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Resumo

Atualmente, o papel paterno parece ter evoluido de um pai provedor e
disciplinador, para um pai envolvido na vida familiar. Essa evolugéo foi, parcialmente,
motivada pelas ideias e opinibes, também denominadas de representacdes sociais,
acerca da paternidade veiculadas na sociedade. Neste sentido, este estudo pretende
explorar as representacdes sociais acerca do envolvimento paterno, em particular em
jovens estudantes do ensino superior.

Foi obtida uma amostra de 212 participantes com idades compreendidas entre 0s
18 e 0s 30 anos (M = 20.8, DP = 2.91) e o foco de anélise foi a sua resposta a questdo
“O que significa ser um bom pai?”. Foi utilizada uma abordagem maioritariamente
qualitativa, recorrendo a uma andlise de conteddo (Bardin, 2016), de onde foram
extraidas 6 categorias e realizadas, posteriormente, analises descritivas e inferenciais.

Os resultados sdo consonantes com a literatura (Amaral et al., 2020; Duckworth
& Buzanell, 2009; Lamb, 2000; Tiedje & Darling-Fisher, 1996), ja que as dimensdes do
envolvimento paterno mais valorizadas nas respostas obtidas foram o “suporte
socioafetivo” e o “acompanhamento, interesses e lazer”. Por outro lado, a valorizacao
destas dimens@es variou, sobretudo, consoante a area de estudo e o municipio de origem
das pessoas que responderam ao questionario.

Estes resultados demonstram que é esperado muito mais da figura paterna além
da simples aplicacdo de disciplina e obtencdo de recursos financeiros para a familia.
Espera-se que o pai seja, acima de tudo, alguém que apoia, respeita, conversa e ama
incondicionalmente a crianga, elogiando-a nos momentos adequados e acarinhando-a
através do abraco ou do beijo.

Assim, este estudo podera contribuir para uma desconstrucdo de estere6tipos,
bem como para uma reflexdo e reconstrucdo de papéis de género e parentais,

permitindo, na prética, a adequacéo de intervencdes no dominio da parentalidade.

Palavras-chave: paternidade; representacGes sociais; papel paterno; envolvimento

paterno; jovens universitarios



Abstract

Today, the paternal role seems to have evolved from that of a provider and
disciplinarian father to one who is involved in family life. This evolution has been
partly motivated by the ideas and opinions, also known as social representations, about
fatherhood that are conveyed in society. In this sense, this study aims to explore the
social representations of father involvement, particularly among young college students.

A sample of 212 participants aged between 18 and 30 was obtained (M = 20.8,
SD = 2.91) and the focus of analysis was their response to the question "What does it
mean to be a good father?". A mostly qualitative approach was used, using content
analysis (Bardin, 2016), from which 6 categories were extracted, and descriptive and
inferential analyses were then carried out.

The results are in line with the literature (Amaral et al., 2020; Duckworth &
Buzanell, 2009; Lamb, 2000; Tiedje & Darling-Fisher, 1996), since the dimensions of
father involvement most valued in the responses obtained were *socio-affective
support™ and "accompaniment, interests and leisure”. On the other hand, the valorization
of these dimensions varied, above all, according to the study area and the municipality
of origin of the people who answered the questionnaire.

These results show that much more is expected of the father figure than simply
applying discipline and providing financial resources for the family. Above all, fathers
are expected to be someone who supports, respects, talks to and loves their children
unconditionally, praising them at the right times and cuddling or Kissing them.

Therefore, this study can contribute to the deconstruction of stereotypes, as well
as to the reflection and reconstruction of gender and parental roles, allowing, in

practical terms, the adaptation of interventions in the parenting field.

Keywords: fatherhood; social representations; paternal role; father involvement; young

college students
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Résumé

Aujourd'hui, le rdle paternel semble avoir évolué d'un pere pourvoyeur et
disciplinaire a un pere impliqué dans la vie familiale. Cette évolution est en partie
motivée par les idées et les opinions, aussi appelées représentations sociales, sur la
paternité qui sont véhiculées dans la société. Dans cette perspective, cette étude vise a
explorer les représentations sociales de I'engagement paternel, notamment chez les
jeunes étudiants de I'enseignement supérieur.

Un échantillon de 212 participants agés de 18 a 30 ans a été obtenu (M = 20,8,
SD = 2,91) et l'analyse a porté sur leur réponse a la question "Qu'est-ce que cela signifie
d'étre un bon pére?". Une approche essentiellement qualitative a été utilisée, en
recourant a l'analyse de contenu (Bardin, 2016), a partir de laquelle 6 catégories ont été
extraites et des analyses descriptives et inférentielles ont ensuite été effectuées.

Les résultats sont conformes a la littérature (Amaral et al., 2020; Duckworth &
Buzanell, 2009; Lamb, 2000; Tiedje & Darling-Fisher, 1996), puisque les dimensions
de I'engagement paternel les plus valorisées dans les réponses obtenues sont le "soutien
socio-affectif" et I'""accompagnement, intéréts et loisirs”. D'autre part, la valorisation de
ces dimensions varie, surtout, en fonction de la zone d'étude et de la commune d'origine
des personnes ayant repondu au questionnaire.

Ces résultats montrent que I'on attend beaucoup plus de la figure paternelle que
le simple fait dappliquer la discipline et de fournir des ressources financieres a la
famille. On attend avant tout des péres qu'ils soutiennent, respectent, parlent a leurs
enfants et les aiment inconditionnellement, en les félicitant au bon moment et en les
calinant ou en les embrassant.

Cette étude pourrait donc contribuer a la déconstruction des stéréotypes, ainsi
qgua la réflexion et a la reconstruction des roles de genre et des rbles parentaux,

permettant ainsi d'adapter les interventions dans le domaine de la parentalité.

Mots-clés: paternité; représentations sociales; rdle paternel; engagement paternel;

jeunes étudiants universitaires
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Introducéo

O debate sobre a figura paterna ndo é novo. Alias, desde o século XIX que se
realizam reflex6es sobre a paternidade e desde os anos 70 que a ciéncia se debruga e
progride cada vez mais neste tema (Balancho, 2004; Lamb, 2000; Lamb & Tamis-
LeMonda, 2004). Esta discusséo, aliada as descobertas cientificas, tem contribuido para
um distanciamento do modelo de pai como mero provedor financeiro da familia e, ao
mesmo tempo, para a construcdo de uma definicdo mais lata, que abarca sensibilidade,
afeto e envolvimento como partes do papel paterno (Amaral et al., 2020).

1. Parentalidade

A parentalidade abrange um vasto conjunto de comportamentos, pensamentos e
sentimentos dos pais no desempenho deste papel, pelo que se pode dizer que a sua
definicdo ndo é tarefa facil. Contudo, parece ser consensual que esta constitui,
emocionalmente, uma das mais exigentes, poderosas e consequentes tarefas da vida
adulta (Teti et al., 2017). De facto, tal como argumentam Westrupp e colaboradores
(2022, p. 295), os “recém-pais” tém como preocupagdo ndo s6 o bem-estar e cuidado da
crianga recém-nascida, mas também a mudanca dos seus papéis sociais, identidade,
conhecimento e competéncias. Neste sentido, para uma definicdo o mais completa, clara
e justa possivel, importa desconstruir este conceito.

Efetivamente, a parentalidade pode ser definida como algo mais geral, como o faz o
dicionario da APA (2023) que caracteriza a parentalidade como “qualquer acdo
relacionada com a criacdo/educacdo de descendentes”. Por outro lado, pode adquirir um
sentido mais lato, como Ihe d& Bornstein (1995). Este autor identifica quatro categorias
do cuidado parental: 1) cuidado nutridor, que responde as necessidades fisicas da
crianca e permite a sua sobrevivéncia; 2) cuidado social, que satisfaz as necessidades
afetivas da crianca e onde se insere o0 incentivo e monitorizacdo das relagcdes sociais da
mesma com outras pessoas gque ndo o pai e a mae; 3) cuidado didatico, que corresponde
as estratégias das figuras parentais para estimular cognitivamente a crianca e incita-la a
explorar o ambiente em que se insere; 4) cuidado material, que inclui o modo como o
pai ou a mae organizam e dispdem o mundo fisico (e.g., brinquedos, livros) onde a
crianca experiencia 0 mundo. Isto implica que a parentalidade ndo se circunscreve a

simples manutengéo da vida da criangca — desempenhar um papel parental pressupde
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criar as condigdes necessarias para o filho ou filha se desenvolver na sua capacidade
méaxima, em todas as areas do seu desenvolvimento, dentro e fora da familia (Cowan et
al., 1998). Deste modo, este desempenho traduz-se num estilo parental, marcado pelo
afeto/responsividade e controlo; numa pratica parental, ou seja, de que forma se
concretiza, na pratica, o estilo parental; e nos papéis parentais, especificamente
enquanto gestores das experiéncias dos seus filhos ou filhas (Cowan et al., 1998).
Debrucando sobre o papel de cada figura parental, o papel do pai, genericamente,
costuma ser descurado em relacdo ao da mde. Alias, Cabrera e colaboradores (2000)
referem mesmo que o enfoque na relacdo da mé&e com a crianga e a sua constante
presenca como cuidadora priméaria da mesma reforca o pressuposto implicito de que as
relagdes pai-filho/filha ndo tém qualquer efeito no desenvolvimento e vida das criangas.
O refor¢o desta ideia pode contribuir para um absentismo paterno, provocando na
crianca, e futura pessoa adulta, baixos resultados académicos, baixo envolvimento
laboral, gravidezes precoces e niveis elevados de participagdo em comportamentos de
risco, assim como fraco bem-estar familiar (Federal Interagency Forum on Child and
Family Statistics, 1998). Contudo, Garfield e Isacco (2012) refutam este pressuposto ao
reportarem as consequéncias positivas do envolvimento paterno para as crian¢as como o
seu bem-estar, em especial no ambito da alimentacdo, exercicio, brincadeiras e

comportamentos parentais (e.g., ler, disciplinar).

2. Representacdes sociais sobre a paternidade e o seu impacto

Percebendo, entdo, os riscos que o exagerado foco na mae pode ter na participacéo
do pai, nas suas praticas educativas, ou inexisténcia das mesmas, e na crianga, assim
como o potencial positivo do envolvimento paterno, € necessario analisar o papel do pai
de forma mais especifica e aprofundada.

A comunicacdo e interacdo com o mundo permite aos seres humanos receber nova
informacdo que altera a sua forma de pensar, originando, consequentemente, novo
conteddo (Moscovici, 1988). Neste sentido, o conhecimento € consequéncia de uma
cadeia de transformacdes (Moscovici, 1988), sendo, por isso tdo pertinente analisar e
enquadrar a paternidade a partir de dados concretos, como da perce¢do que as pessoas
tém acerca da mesma. Oliveira e Werba (2002) frisam que o estudo das representagdes
sociais possibilita a identificagdo da identidade de um grupo de pessoas. Ora, as

representagcdes sociais constituem sistemas de interpretacdo que regulam a relacdo do

12



individuo com o mundo e as outras pessoas, guiando e organizando as condutas e
comunicacgdes sociais (Jodelet, 2003). O ser humano tende a repelir aquilo que Ihe €
incomodo, pelo que o estudo das representacdes sociais pode tornar familiar ou
consciente algo que ndo o é (Visentin & Lhullier, 2019). O potencial de mudanca social
através do estudo das representacdes sociais torna-se ainda mais evidente quando se
percebe a influéncia que as mesmas tém nas crencas religiosas, ideias politicas e
conexdes que cada individuo faz (Moscovici, 1988). Considerando que as
representacdes moldam a consciéncia social (Moscovici, 1988), importa tornar
conscientes as ideias, por vezes até fragmentadas e contraditorias (Hoijer, 2011), das
pessoas, de modo a desconstruir vieses ainda em vigor e criar mudanca social.

Como supracitado, ainda existe um grande foco no papel materno, bem como a
representacdo social, apesar de com menor relevancia, de que o pai &€ menos
participativo e envolvido. Isto pode refletir-se a um nivel macrossistémico, se o tema for
analisado a luz da teoria ecologica de Bronfenbrenner (Lerner, 2004). O macrossistema
compreende “o nivel superior da ecologia do desenvolvimento humano, envolvendo a
cultura, as macroinstitui¢des, ¢ as politicas publicas” (Lerner, 2004, p. 14). Neste
sentido, a “timida evolugdo das politicas publicas” provoca uma consequente mudanga
mais demorada do envolvimento dos pais (César et al., 2020, p. 181), acabando por
poder reforcar uma representacdo paterna contréria (i.e., de menor envolvimento). A
jeito de exemplo, Yogman e Garfield (2016) destacam como a fraca existéncia de
programas de apoio a licenca parental, e sendo esta, muitas vezes, reservada quase
exclusivamente as maes, obriga 0s pais a sobreporem as suas responsabilidades
profissionais as familiares, numa fase precoce da paternidade.

Por sua vez, estas escassas e lentas mudancgas macroestruturais influenciam nédo sé
0s pais diretamente, como outros contextos com impacto nos ultimos. Em jeito de
exemplo, se as intervengdes parentais e a partilha de informacéo relativa a parentalidade
estiver focada apenas nas maes e nas suas necessidades, ndo existe um incentivo de uma
participacdo ativa dos pais (Milkie & Denny, 2014; Sicouri et al., 2018).

Desta forma, a analise das representacGes sociais assume relevancia de modo a
compreender os valores e ideias inerentes a paternidade na atualidade, permitindo

perceber se esta a ocorrer e/ou incentivar uma mudanca social.
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3. Aevolugéo do papel paterno

De facto, ao longo dos anos, tem existido uma evolucdo de um pai distante e
provedor da familia para um pai mais envolvido e participativo no ambiente familiar
(Tiedje & Darling-Fisher, 1996).

Golden (2001) destaca como a queda da tradicdo, a0 mesmo tempo que a
modernidade e opcles de vida social aumentam, também aumenta a ansiedade dos
novos pais ao tentarem dar sentido aos seus varios papéis e identidades. As validacfes
relacionais assumem, entdo, uma importancia cada vez maior para 0S Nnovos pais,
quando estes sdo expostos a novas versoes de si (Golden, 2001). Neste sentido, os pais,
assumindo este papel na sua vida, podem encontrar validacdo para esse mesmo papel a
partir das relacbes que tém com os seus filhos, com as suas parceiras, ou até, por
exemplo, colegas de trabalho que também sejam pais.

Alias, Milkie & Denny (2014, p. 226) enfatizam varios estudos e analises historicas
que ilustram que o papel cuidador do pai ja existiria em maior escala do que aquela que
é reportada, nas décadas caracterizadas pela figura paterna como “ganha-pao” ausente ¢
pouco sensivel as necessidades da crianca. Por exemplo, Lamb (2000) releva que
mensagens culturais dos anos 30 e 40, como as do filme “Rebel Without a Cause”, ja
chamavam a atencdo para a importancia do pai na socializagdo com a crianca, neste
caso, a nivel de desempenho de um modelo sexual, principalmente, para os seus filhos.
As ideologias acerca da paternidade estdo, portanto, em expansao, reconhecendo que a
mesma, tal como supracitado, agora inclui ndo sé a funcdo de provedor, mas concilia a
mesma com o papel de pai envolvido e cuidador (Duckworth & Buzzanell, 2009; Lamb,
2000).

4. O envolvimento paterno

Analisando a perspetiva de Lamb e colaboradores (1985), é de reforcar os
beneficios que a participacdo paterna pode ter. Estes distinguem entre trés dimensdes: a
acessibilidade, o envolvimento e a responsabilidade (Lamb et al., 1985).

Primeiramente, a acessibilidade refere-se a presenca e disponibilidade do pai,
independentemente da relagdo que tenha com a crianga. Desta forma, veja-se, por
exemplo, um pai que esteja sentado no sofé, enquanto a crianca brinca a sua frente. O

pai esté presente no contexto, mas ndo est necessariamente a interagir com a crianca.
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Uma interagdo com a crianga pressupde envolvimento, ou seja, que o0 pai entre em
contacto direto com a mesma, onde este cuida e partilha experiéncias com ela.
Aproveitando o exemplo supracitado, se o pai, presente na sala com a crianga, se
encontrasse a brincar com a mesma, ao invés de simplesmente estar a ver televisao,
considerar-se-ia que existe envolvimento.

Finalmente, o modelo de Lamb e colaboradores (1985) inclui a responsabilidade.
Esta ndo implica as duas primeiras, traduzindo-se na participacdo do pai em tarefas que
contribuam para o bem-estar e salde da crianca. Neste sentido, a marcacao de consultas,
0 interesse sobre o comportamento ou resultados da crianca na escola, procurar
babysitters ou pedir a familiares que tomem conta da crianca quando necessario, sdo
tudo exemplos que constituem esta responsabilidade. Por outro lado, considerando a
autonomia desta dimensdo em relacdo as restantes, um pai pode estar separado da mée
da crianca, mas contribuir para o bem-estar do filho ou filha através da pensdo de
alimentos, por exemplo, assumindo uma responsabilidade financeira. Por dltimo, a
responsabilidade também se pode relacionar com tarefas domésticas e a sua diviséo,
uma vez que as mesmas contribuem, também, para o bem-estar e cuidado pela vida da
crianca (e.g., brinquedos arrumados que impedem a crianca de cair; dar-lhe banho;
deita-la; preparar refeicdes; limpar a cozinha de forma a garantir higiene da proxima vez
que se preparar uma refeicdo). Desta forma, o papel do pai pode, ou deveria, incluir
estas tarefas.

Por outras palavras, o pai pode ndo estar acessivel nem envolvido na vida da
crianca, mas pode assumir a responsabilidade inerente ao seu papel. Existem, até,
investigadores que argumentam que esta dimensdo podera ser a mais importante quando
se considera o envolvimento paterno, mas a proximidade da relagdo pai-crianca pode
mediar de forma crucial os beneficios deste envolvimento, pelo que as restantes

dimensdes sao, igualmente, relevantes (Cabrera et al., 2000).

5. Pai e Mae: qual o papel de cada um?

Os casais heterossexuais desempenham funcées e papéis domésticos que mantém as
diferencas entre homem e mulher (West & Zimmerman, 1987). Essas funcdes podem
afetar a divisdo de tarefas parentais, pelo que se deve questionar qual o papel de cada

um e o que podem fazer diferente.
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Doucet (1995, p. 274) argumenta que a igualdade no seio doméstico se pauta por um
“modelo masculino” de baixa participacdo nas tarefas domésticas e cuidado com a
crianga. Por outro lado, Galinsky e colaboradores (2013), quando compararam 0S Seus
dados com os de estudos anteriores, perceberam que pais inseridos em familias que
auferem dois salarios estdo a assumir mais responsabilidade por tarefas familiares do
que no passado. Reforgcando estes dados, Gill (2003, p. 35) destaca a existéncia de um
“novo pai”, uma nocgdo que espelha as mudangas domésticas e emocionais em casais
heterossexuais com criancas. Ademais, Lorber (1994) realgca a nova atitude dos pais ao
despenderem tempo depois do trabalho para estarem presentes e terem tempo de
qualidade com os seus filhos ou filhas. A isto, alia-se a maior participa¢do dos pais tanto
a nivel do cuidado da crianca como de realizacdo de tarefas domésticas (Tiedje e
Darling-Fisher, 1996).

Apesar desta evolucdo positiva num sentido de maior participacdo, as tarefas
domésticas e de cuidado realizadas por parte da figura paterna continuam a ser
relativamente menores comparativamente com as mées, ou, entdo, tal como acontece
com as mesmas, associam-se ao seu género, reforcando-o (Doucet, 1995). Por outras
palavras, tarefas mais “leves” e associadas a casa, como as limpezas ou preparagdo de
refeicbes, ficam ao encargo da mée, enquanto o pai fica encarregue de tarefas mais
“pesadas” como cortar a relva ou arranjar algo que esta entupido. Por sua vez, Nentwich
(2008) afirma que o bem-estar emocional da crianga continua a estar ao encargo da mée,
enquanto o bem-estar financeiro mantém-se associado ao pai. O envolvimento paterno
estd, entdo, associado a atividades mais ladicas, como o brincar, ou a aspetos mais
praticos como o tomar banho. Neste sentido, atividades quotidianas e associadas a casa,
como a preparacdo de refeicdes e tarefas de limpeza, ndo estdo ao encargo do pai
(Sanchez & Thomson, 1997), apesar deste assumir, mesmo assim, tarefas orientadas
para a crianca.

Nentwich (2008) justifica esta continua associacdo do pai ao bem-estar financeiro da
crianca e da mée ao bem-estar emocional da mesma e realizacdo de tarefas domésticas
as caracteristicas da masculinidade e feminilidade, respetivamente, o que se relaciona
com o reforco de papéis de género supracitado. Por outras palavras, a preocupacdo
emocional e postura de cuidadora estdo bastante associadas a maternidade e a
feminilidade, enquanto a masculinidade e a paternidade se pautam pelo foco no trabalho

e pelo desempenho de um papel de provedor (Riley, 2003).
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Deste modo, a divisdo de todas estas tarefas tem impacto. Hochschild e Machung
(1989) afirmam que mulheres que estejam mais sobrecarregadas com as tarefas
domésticas saem prejudicadas no seu emprego, uma vez que realizam maiores ajustes
no mesmo de modo a conseguir responder as tarefas que lhes estdo destinadas.
Simultaneamente, varios estudos, apontados por Doucet (1995), indicam que, em
contextos domésticos onde ambas as partes do casal estdo empregadas, sdo as mulheres
que experienciam maior fadiga, ansiedade, doenca e sentimento de culpa no regresso ao
trabalho, apesar do conflito casa-trabalho ser maior nos pais no estudo de Galinsky e
colaboradores (2013).

Neste sentido, a divisdo de tarefas entre 0 pai e a méde deve fazer parte de uma
coparentalidade, visto que permite a ambas as partes conciliar as diferentes vertentes da
sua vida e potenciar o envolvimento com a crianga ao mesmo tempo, permitindo,

desejavelmente, um desenvolvimento saudavel da mesma.

6. Coparentalidade

Aprofundando um pouco mais este topico, a coparentalidade caracteriza-se por uma
partilha de responsabilidade e trabalho pelas figuras parentais, partilha esta que permite
cuidar, nutrir, e tomar decisGes relativas as criancas (Negrini, 2020). Esta definicdo de
Negrini (2020) inclui outras figuras, como os avds, mas é inegavel que as figuras de
cuidado primario das criancas sdo o pai e a mae, principalmente quando, em geral, as
criangas vivem com estes.

Além disso, uma coparentalidade eficaz apoia um crescimento emocional saudavel
da crianca, pelo que a forma como pai e mae interagem pode predizer 0 processo
desenvolvimental, saide mental e ajustamento da mesma (Negrini, 2020). Deste modo,
0 exercicio da coparentalidade, onde ambas as figuras parentais participam e estdo
envolvidas de forma igualitaria, pode contribuir para o étimo desenvolvimento da
crianca.

Segundo Lamb (2001), as criancas beneficiam psicoldgica e socialmente quando
vivem em contextos biparentais. Obviamente, esta biparentalidade deve ser adequada,
pelo que a coparentalidade assume importancia para permitir que o contexto biparental
seja potenciado da devida forma e permita o desenvolvimento da crianga. De notar que,
apesar de criangas de familias divorciadas estarem mais predispostas a desenvolverem

dificuldades de desenvolvimento transitorias do que criangas de familias nucleares,
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pode existir uma adequagdo da crianga ao divorcio relacionada, entre outros fatores,
com a coparentalidade (Melo & Marin, 2016). Desta forma, a coparentalidade ultrapassa
o0 casal e foca-se no “trabalho de equipa” que ambas as figuras parentais realizam para o
bem da crianca. Além disso, a mesma deve ser positiva (i.e., suporte matuo das figuras
parentais) e nunca negativa (i.e., desprezo pelo esfor¢co da outra figura parental)
(Pilkington et al., 2019). A coparentalidade negativa est4 associada com o aumento do
risco de problemas comportamentais do filho na infancia e adolescéncia, enquanto uma
coparentalidade positiva permite reduzir o stress, aumentar a confianca parental e
promover interacdes pai-crianca positivas (Pilkington et al., 2019).

Por outro lado, pais e mées, influenciam diretamente o desenvolvimento socio-
emocional dos seus filhos (Lamb, 1982). Relacionando com aspetos relativos a papéis
de género supracitados, os pais impactam o desenvolvimento socioemocional das
criancas a partir da ludicidade que incentivam nas criangas, enquanto as maes
estimulam este desenvolvimento ao nivel dos afetos e do carinho (Lamb, 1982). Apesar
de tanto o pai como a méde poderem desempenhar estes papéis, que nao pertencem a um
género especifico por natureza, esta pode ser uma forma de dividir as tarefas parentais.

Um outro beneficio da coparentalidade é o impacto no desenvolvimento cognitivo e
linguistico das criancas. Tamis-LeMonda e colaboradores (2004) destacam investigacao
que apoia que ambas as figuras parentais encorajam comportamentos de exploragédo
durante brincadeiras com a crianca, falam devagar e usam frases curtas quando se
dirigem as mesmas, respondem aos choros e sorrisos dos seus filhos ou filhas, sdo
sensiveis a criancas de 1 ano quando preocupados com uma tarefa, e ajustam 0s seus
comportamentos ao estadio de desenvolvimento das suas criancas.

Por altimo, ambos os pais podem contribuir para um bom ajustamento da crianca na
transicdo para a escola. O National Institute of Child Health and Human Development
Early Child Care Research Network (2004) reconhece que os pais podem desempenhar
papéis distintos, mas complementares, no exercicio da parentalidade com as maes.
Concretamente, a nivel da transicdo das criancas para a escola, os pais, quando
sensiveis, apoiantes, e estimuladores de desafio e exploracdo, tém um importante papel
no incentivo de competéncias e comportamentos nas criancas importantes para
contextos exteriores as familias, nomeadamente a escola (National Institute of Child

Health and Human Development Early Child Care Research Network, 2004).

18



7. Os pais portugueses

Existem diferencas culturais a nivel destas representacdes. Apesar destas ndo serem,
logo a partida, notdrias, uma vez que também existem semelhangas, importa analisar as
mesmas no ambito da populacdo portuguesa.

Segundo Matias e colaboradoras (2011) o modelo de casal mais frequente na
sociedade portuguesa é o de duplo emprego. Ao mesmo tempo, e apesar da existéncia
de desigualdades de género, o mercado de trabalho portugués espera qualificacdes
académicas e uma dedicacdo de tempo ao trabalho iguais aos homens e mulheres
portuguesas, sendo que esta igualdade é, também, esperada no ambito familiar,
nomeadamente no que diz respeito ao envolvimento no mesmo (César et al., 2020).

A um nivel macrossistémico, as politicas publicas portuguesas contemplam a
protecdo da parentalidade e o apoio ao envolvimento tanto da mde como do pai no
cuidado as suas criancas, nomeadamente, atraves das licencas parentais (César et al.,
2020). No entanto, considerando que, em compara¢do com outros paises, a licenca de
paternidade € recente em Portugal, é exigido aos pais que facam valer o direito que Ihes
é atribuido por lei com assertividade e negociacdo, principalmente no local de trabalho
(Cesar et al., 2020). Por outras palavras, apesar do envolvimento paterno ser
reconhecido e apoiado por lei, continuam a existir barreiras sociais a participacdo dos
pais, refletindo-se em ambito privado (e.g., apoio familiar) e publico (e.g., local de
trabalho). Deste modo, César e colaboradoras (2020) frisam que a apropriacdo do papel
paterno e as experiéncias de paternidade em Portugal sdo maltiplas e diferentes,
traduzindo-se isto em dinamicas pai-filho/filha e experiéncias de coparentalidade
diversas.

Por dltimo, no estudo de Amaral e colaboradores (2020) com pais portugueses,
percebeu-se que pais mais velhos tendem a possuir crencas mais tradicionais sobre o seu
papel, a0 mesmo tempo que pais com crencas mais tradicionais tendem a percecionar a
sua parentalidade como mais negativa. Por outro lado, pais com crencas mais
progressistas percecionam-se como tendo uma parentalidade mais positiva (Amaral et
al., 2020). Simultaneamente, no estudo de Balancho (2004), os pais e av0s portugueses
reconhecem uma mudanca na definicdo do que é ser pai, nomeadamente, de que este €
mais sensivel, mais presente, mais proximo afetivamente e mais compreensivo. A
autora refere, ainda, que as diferengas intergeracionais entre representaces do papel

paterno se podem dever tanto a questdes culturais como individuais (Balancho, 2004).
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Deste modo, ainda que uma mudanga social sobre o conceito de paternidade seja
reconhecida pela ciéncia e pela sociedade e parega ocupar um lugar de destaque, tanto
fora como dentro de Portugal, ndo deixam de existir representacfes mais tradicionais

que poderao influenciar futuros pais.

8. Questdes de investigacao

Como se pode depreender do enquadramento teorico realizado, a investigacdo do
papel paterno tem vindo a ser cada vez mais aprofundada. O pai ja ndo é apenas o
“ganha-pdo” da familia, puramente autoritdrio ou simplesmente ausente, mas sim
envolvido e participativo. E cada vez mais percetivel e reconhecido o papel crucial dos
pais no desenvolvimento das criancas, especificamente, a nivel cognitivo, psicolégico,
social, linguistico, emocional e de transicdo para outros contextos. Sabe-se, agora, que a
crianca cria um vinculo ndo s6 com a mae, mas também com o pai, e de como esta
beneficia de contextos biparentais. Considerando, igualmente, que esta se pode adaptar
de forma adequada a um divércio, torna-se especialmente pertinente o exercicio de uma
coparentalidade, onde se partilnam tarefas parentais e ha responsividade, atencéo e afeto
na interacdo com a crianca. Além disso, todos estes aspetos sdo influenciados por
representacdes sociais acerca da paternidade, que se refletem nas praticas parentais, na
relacdo dos pais com a sua descendéncia, na gestdo da vida casa-trabalho por parte dos
mesmos, nos servicos que lhes sdo prestados e na legislagdo nacional.

Ora, sabendo os dados concretos acerca da participacdo e envolvimento dos pais na
vida da crianca ao longo dos anos, importa perceber igualmente o que esperam os filhos
e filhas dos seus pais, assim como o que valorizam no papel paterno, influenciando a
sua atuacdo como potenciais futuros pais e maes. Neste sentido, o foco deste estudo
situa-se nas representacdes sociais de jovens estudantes do ensino superior, uma vez que
sd0 pessoas que ainda ndo vivenciaram diretamente a parentalidade e cuja formacéo
podera contribuir para o fortalecimento do envolvimento paterno.

Por outro lado, existindo uma nova valorizacdo da figura paterna, e pelos dados
adquiridos ao longo dos anos, o pai sera uma figura mais envolvida na vida da crianca.
No entanto, o envolvimento paterno abarca, como ja mencionado, varias componentes,
pelo que o estudo minucioso das representagdes sociais pode permitir compreender

quais as dimensdes deste conceito que sdo mais valorizadas.
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Finalmente, o estudo das representacdes sociais pode evidenciar certas diferengas na
opinido das pessoas, dependendo se s&o homens ou mulheres, residem no Norte ou no
Sul do pais, ou se sdo da area de estudo da Saude ou das Humanidades, para citar alguns
exemplos.

Neste sentido, o objetivo nuclear deste estudo é perceber quais as principais
caracteristicas que jovens estudantes do ensino superior, concretamente naturais de
Portugal, associam a ser um “bom pai”.

Assim, colocam-se duas questdes de investigacao:

1. Que caracteristicas associadas a “ser um bom pai” sdo mais valorizadas por

jovens estudantes do ensino superior?

2. De que forma as caracteristicas associadas a “ser um bom pai” variam com o

género, idade, curso ou municipio de origem de jovens estudantes do ensino

superior?
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Meétodo

1. Participantes

O universo de participantes escolhido, como j& previamente enunciado, foi o de
jovens estudantes do ensino superior. De notar que ndo existe um consenso no limite
etario para se considerar alguém “jovem”. Contudo, no ambito deste estudo, foram
consideradas jovens as pessoas com idade até 30 anos, por ser a idade média dos pais e
maes ao nascimento do primeiro filho'. Desta forma, a amostra contou com 210
participantes?, com idades compreendidas entre os 18 e os 30 anos (M = 20.85, DP =
2.91), sendo a mediana de idades 20 anos (para mais informacéo, ver Tabela 1).

2. Instrumentos

Foi construido um questionario de raiz (Anexo 1), com foco na recolha da opinido
das pessoas participantes sobre a figura paterna, mais concretamente sobre o significado
de ser um “bom pai”.

O questionario contou com duas partes distintas. Primeiramente, foram apresentadas
questdes sociodemogréaficas. A pessoa participante era questionada acerca do seu
género, idade, se € estudante do ensino superior, qual a instituicdo que frequenta, curso,
ano do curso em que se encontra, municipio de origem, e se tem descendéncia. E
importante salientar que, de modo a garantir o conforto e seguranca da amostra de
participantes em relacdo ao seu anonimato, algumas questGes ndo eram de resposta
obrigatéria, ja que a combinacdo de algumas respostas poderia facilitar a sua
identificacéo.

Por dltimo, havia uma questdo de resposta aberta, onde era pedida uma descricdo do
que significa, para a pessoa, ser um bom pai, sendo explicitado que a pergunta se referia

apenas a figura paterna.

! De acordo com a Pordata (2023), em 2022, a idade média da mée ao nascimento do primeiro
filho foi de 30.8 anos.

2 A amostra recolhida contou, inicialmente, com 291 participantes. De 291, eliminaram-se 72,
considerando os critérios de exclusdo para este estudo: 1) ser estudante universitario/a,
excluindo-se 6 participantes; 2) ter entre 18 a 30 anos, eliminando-se 39 participantes; 3) ndo ter
filhos/as, desconsiderando 2 participantes; 4) ser portugués/sa, subtraindo-se 9 participantes.
Restando 235 participantes, excluiram-se, ainda, 25 participantes, ja que apenas estas pessoas
ndo pertenciam & Universidade do Porto.
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Tabela 1
Caracteristicas da Amostra

n %
Género
Feminino 159 75.7
Masculino 48 22.9
N&o-binério 3 1.4
Idade
18-20 121 57.6
21-30 89 42.4
Municipio de origem
Distrito do Porto 129 61.4
Outros distritos 81 38.6
Area de estudo
Psicologia 80 38.1
Engenharias, Ciéncias da saude e 62 29.5
exatas
Ciéncias sociais, Humanidades e 68 324
Artes

3. Procedimentos de Recolha de Dados

Antes que o questionario pudesse ser divulgado, foi pedido um parecer a Comisséo
de Etica da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade do
Porto (Ref.2 2022/11-06), que obteve parecer favoravel (Anexo 2).

Além disso, foi pedido um consentimento informado das pessoas participantes,
anterior a resposta do questionario. Aqui foram explicadas as condi¢des do estudo, de
modo que se pudesse responder de forma consciente e informada ao questionario.

O instrumento foi construido na plataforma Google Forms e divulgado através do e-
mail dindmico Inquéritos da Universidade do Porto e das redes sociais Instagram,
Twitter e Facebook. Estas duas formas de divulgacdo permitiram um contacto mais
direto com a populacdo desejada, pelo que foram ambas utilizadas para disseminar o

questionario.
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A recolha de dados foi iniciada no final de dezembro de 2022 e terminada em
janeiro de 2023.

4. Procedimentos de Analise de Dados

Neste estudo, metodologicamente, optou-se por uma abordagem maioritariamente
qualitativa. Considerando o estado da arte e os métodos utilizados em estudos
semelhantes (e.g., Vieira & Souza, 2010, César et al., 2020), foi realizada uma analise
de contetdo (Bardin, 2016) as respostas obtidas no questionario. Como afirma a autora,
a analise de contetdo constitui um conjunto de analise das comunicacGes que se une
num Gnico instrumento marcado por uma grande variedade de formas e adaptavel a
varios campos de aplicacdo (Bardin, 2016). Ora, estando as representacdes sociais
orientadas para a comunicacdo e para a compreensao do contexto social, material e
ideativo do individuo (Jodelet, 1985) e considerando que estas podem ser analisadas
enquanto representacdes mentais ou culturais (Sperber, 2003), a analise de conteudo
parece 0 método indicado para o seu estudo.

Neste sentido, e como propde Bardin (2016), primeiramente, foi realizada uma
leitura flutuante das respostas da amostra de participantes. Se a analise de contetdo tem
como objetivo colocar em evidéncia, através de procedimentos rigorosos, sistematicos,
quantitativos e objetivos, as opinides e associacGes adjacentes dos individuos a partir
dos seus enunciados (Bardin, 2016), entdo a leitura flutuante é apenas uma fase
embrionaria. Deste modo, as 15 categorias obtidas desta primeira leitura foram
combinadas com um referencial tedrico, de forma a tornd-las mais robustas para uma
analise futura mais aprofundada, originando, posteriormente, 6 categorias finais®.

Depois de reunidas as categorias finais, e de forma a testar a sua validade, as
mesmas foram avaliadas através de um acordo de juizes. Foram enviados excertos de
respostas de participantes a 5 profissionais da area, juntamente com a definicdo de cada
categoria. Desta forma, os juizes deveriam categorizar 0s excertos com a categoria que
achavam mais adequada. Recebidas as respostas dos juizes, foi calculado o valor de
Kappa das 5 avaliagdes, assim como da autora, através do website Online Kappa
Calculator. De 6 avaliacdes consideradas, o valor de Kappa obtido foi de 0.77, com

uma taxa de acordo de 81.74%.

3 Todo este processo encontra-se descrito em maior detalhe na secgdo Resultados.
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Até entdo, foi seguido um dos objetivos abordados por Bardin (2016) — a superagéao
da incerteza sobre a generalizacdo e validade dos dados, através do acordo de juizes. No
entanto, resta outro objetivo — o enriquecimento da leitura (Bardin, 2016). Por outras
palavras, depois de um primeiro olhar “fecundo”, que foi o ponto de partida para a
interpretacdo rigorosa e sistematica pretendida, outras leituras poderdo gerar
produtividade e pertinéncia (Bardin, 2016, p. 35). Neste sentido, foram realizadas novas
leituras, de modo ndo s6 a corrigir as 15 categorias iniciais, mas também de fazer
cumprir o objetivo suprarreferido.

Depois de terminada esta fase, e de modo a perceber a possivel relagdio com
determinadas variaveis, foram iniciadas analises quantitativas, recorrendo ao software
estatistico SPSS 29. Foi realizado um conjunto de analises de dados recorrendo a

estatisticas descritivas e inferenciais.
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Resultados

Como supracitado, a analise qualitativa foi iniciada através de uma leitura flutuante
das respostas obtidas. Dessa primeira leitura, resultou uma anélise categorial, onde se
obtiveram 15 categorias (i.e., Figura de suporte; Afetos; Comunicacao;
Educagdo/Disciplina; Presenca; Amor Incondicional; Atualizagdo; Promogédo de
autonomia/individualidade;  Disponibilidade/Acessibilidade; Honestidade/Abertura;
Exemplo/Modelo; Interesse/Envolvimento; Cuidado/Protecdo; Responsabilidade;
Coparentalidade).

De facto, a leitura efetuada numa analise de contetido tem como objetivo realgar um
sentido por detras das comunicacgdes e ideias a serem estudadas (Bardin, 2016), pelo que
apoiar a analise em dados cientificos atuais podera ser util. Desta forma, as 15
categorias obtidas foram combinadas com um referencial tedrico. Concretamente, foram
utilizadas as 9 dimensoes (i.e., Disciplina e ensino de responsabilidade; Encorajamento
escolar; Apoio a mée; Satisfacdo de necessidades; Tempo e conversas em conjunto;
Elogio e afeto; Desenvolvimento de talentos e preocupacdo com o futuro; Leitura e
ajuda nos trabalhos de casa; Atencdo) obtidas no Inventario do Envolvimento Paterno
de Hawkins e colaboradores (2002), e as 5 categorias (i.e., Apoio emocional e
estimulacdo; Escola e atividades sociais; Sustento e orientacdo moral; Punicédo; Partilha
de tarefas) obtidas por Lima e colaboradores (2009). Conjugando as 15 categorias
originarias da leitura flutuante com as 9 dimensdes de Hawkins e colaboradores (2002)

e as 5 categorias de Lima e colaboradores (2009), obtiveram-se 6 categorias finais.

1. Supervisao, autoridade e disciplina

Nesta categoria, 0 pai surge como educador, orientador, disciplinador e guia. Isto
significa que o pai encoraja a crianga nos seus deveres, guiando-a nas suas obrigacoes, e
estabelece regras e limites ao seu comportamento, ensinando-a a ser responsavel por
aquilo que faz e as consequéncias que advém de determinada decisdo (e.g., “¢ (...),
mostrar-lhes quais serdo as consequéncias das suas agdes”; “mete de castigo, quando ¢
preciso”; “tem que ter algum minimo de postura mais autoritaria de modo que as

criangas o respeitem”).
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Por outro lado, esta atento aquilo que a crianga I€, vé ou ouve, e reforca as regras de
familia, estabelecendo limites claros sobre o que fazer ou ndo em casa e noutros
contextos e clarificando as diferengas entre os mesmos (e.g., “Estar atento e perceber o
que ¢ melhor para no6s”; “estabelecer certas regras e limites de forma sensata e
explicando a razao das mesmas”).

A supervisdo paterna esta incluida em todos estes aspetos, mas traduz-se, também,
no conhecimento daquilo que a crianca faz, onde e com quem esta. Neste sentido, o pai
mantém-se informado e atualizado, bem como consciente de si e do que se passa a volta
do ambiente familiar e dentro do mesmo (e.g., “Um bom pai deve estar consciente do
que acontece na vida dos filhos”; “pai deve fazer um esfor¢o por deixar de parte as
proprias ideias preconcebidas que tenha”: “o pai deve esforgar-se por tratar de si, do
casamento/unido e/ou das dindmicas interpessoais da casa.”).

Por altimo, o pai é, igualmente, um exemplo e guia moral. Por outras palavras, o pai
deve estar consciente de que as suas agdes terdo impacto nos seus filhos ou filhas e em
como estes interpretam e assimilam regras e limites. O pai como figura educativa
implica ndo so transmitir o que se deve ou ndo fazer, mas também que valores devem as
criangas seguir (e.g., “E ser um exemplo em casa”; “ensina-lo a ser o melhor ser
humano possivel”; “ser um bom pai também inclui transmitir valores como a

honestidade, integridade, bondade, empatia, entre outros”).

2. Sustento econémico e bem-estar

Aqui, a figura paterna surge como responsavel pelo bem-estar do seu filho ou filha e
pela satisfacdo das suas necessidades basicas, nomeadamente, comida, abrigo, higiene e
cuidados de satude (e.g., “Ser um bom pai na minha opinido é ser preocupado com o
bem-estar do filho em todos os niveis, ou seja, a nivel fisico garantir as necessidades
basicas do mesmo como comida, higiene, roupas e cuidados de saude”).

O pai aceita a responsabilidade de suportar financeiramente a crianca até que a
mesma se torne autdbnoma e se consiga financiar a si propria (e.g., “A responsabilidade
ndo termina quando o filho tem 18 anos. Quem ndo pediu para nascer ndo tem que pagar
para existir.”).

Além disso, preocupa-se com o0 seu bem-estar, investindo na sua protecdo, cuidado e

defesa, fora e dentro do ambiente familiar (e.g., “Ser um bom pai na minha opinido € ser
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preocupado com o0 bem-estar do filho em todos os niveis”; “O propoésito do pai €

proteger”).

3. Estimulacéo cognitiva e aprendizagens

O pai deve incentivar e promover a aprendizagem do seu filho ou filha. Isto passa
por dois grandes aspetos:

a) 0 incentivo escolar, em que o0 pai encoraja a crianca a ser bem-sucedida na escola,
a fazer os trabalhos de casa ou outras tarefas da escola e Ihe ensina ou refor¢a em casa
as regras da escola e o respetivo respeito pelas mesmas;

b) leitura conjunta e apoio nos trabalhos de casa, o0 que significa que o pai incentiva
os seus filhos ou filhas a ler, lendo para e com eles ou elas, e ajuda com os seus
trabalhos de casa ou outras tarefas escolares.

Além disso, fora do ambito escolar, introduz material e dindmicas novas,
aproveitando a curiosidade da crianca para a estimular.

Alguns exemplos desta categoria nas respostas da amostra de participantes podem
ser excertos como “E alguém que se preocupa com todos os aspetos da vida das criangas

tanto a nivel de desenvolvimento intelectual (...)”, “ajudar nos trabalhos de casa” ou

“estar disponivel para (...) estudar”.

4. Suporte socioafetivo

O pai deve ser um “porto seguro”, onde a crianga encontra alguém em quem confiar
e buscar apoio. Surge como bom comunicador, atento as preocupacdes e necessidades
afetivas da crianca, ouvindo-a e preocupando-se com a mesma e o0 que ela tem a dizer
(e.g., “estd "sempre 14" como rede se seguranga”; “Um bom pai é aquele que ¢ bom
ouvinte, que apoia indiscutivelmente os filhos™).

Neste sentido, é alguém disponivel e acessivel, a quem a crianca pode recorrer a
qualguer momento; alguém honesto e aberto enquanto conversa com a mesma e expoe,
também ele, os seus pontos de vista de forma adequada (e.g., “Ser aberto e honesto e
permitir essa mesma honestidade, aceitando e valorizando as suas emogdes.”; “partilhar

também as coisas que gosta ou as que o deixam triste.”). Por outras palavras, o pai, para

além do seu papel de responsabilidade, ndo deve deixar de ser um amigo do seu filho ou
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filha, priorizando tempo para conversar, principalmente quando é ele ou ela a querer
iniciar algum topico.

Nesta categoria, 0 pai €, também, uma figura carinhosa, afetuosa e paciente, que
ama incondicionalmente o seu filho ou filha, sem se deixar guiar por preconceitos, e é
respeitador da individualidade da crianca (e.g., “O perigo ndo deve ser em casa, mas sim
0 espaco onde sente que € amado, aceite e nunca estara sozinho, por mais problemas
que hajam na vida.”)

Por ultimo, elogia a crianca por aquilo que a mesma merece ser elogiada (e.g., fazer
algo bem, ter determinada atitude ou comportamento correto ou por alguma
caracteristica positiva). Além disso, verbaliza o amor que tem pelos seus filhos ou
filhas, mostrando afeto fisico, através do toque, abrago ou beijo (e.g., “E o ficar feliz e

9%. ¢¢

parabenizar o filho pelas conquistas.”; “que abraga”).

5. Acompanhamento, interesses e lazer

Pai como promotor da autonomia, individualidade e liberdade dos seus filhos ou
filhas. Acompanha a crianca naquilo que ela faz, incentivando-a a desenvolver os seus
talentos, a continuar estudos para além do ensino secundéario e planeia com ela o seu
futuro (e.g., inscricdo em atividades extracurriculares, institutos).

Essencialmente, encoraja a crianca a investir no seu futuro, mostrando-lhe os
caminhos possiveis para alcancar certo destino e a explorar-se a si propria, de modo a
Ser uma pessoa autoconsciente e competente para responder aos desafios do futuro (e.g.,
“E ser um pai preocupado com o meu presente, mas sobretudo com o meu futuro”; “D4
a autonomia e independéncia adequada aos filhos.”).

O pai deve ser, ainda, alguém interessado e envolvido na vida da crianca, marcando
presenca nos eventos em gque a mesma participe (e.g., atividades da escola, jogos) e
incluindo-se na sua vida diaria (e.g., “Para mim, ser um bom pai ¢ estar presente e
envolvido na vida dos filhos, seja na escola, em casa”; “E passar tempo de qualidade”;
“mostrar interesse”).

Além disso, este envolvimento pode ser passado fazendo tarefas domésticas,
incutindo a importancia das mesmas e trabalhando as competéncias das criangas nesse
ambito, ou levando-as a lugares de interesse, como um museu, pargque ou praia (e.g.,

“organiza tempo em familia”; “que assume responsabilidade pelas tarefas em casa”).
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Através de conversas com a crianga, 0 pai ajuda-a a encontrar um propésito de vida,
procurando saber as suas opinides ou preocupagdes, ou simplesmente perceber o ponto
de situag¢do da sua vida (e.g., “conversar sobre (...) o mundo em geral de forma a saber

a opinido do [filho] e a questionar/partilhar certas opinides”; “que se mostre interessado

em saber como correu o meu dia ou que coisas diferentes fiz”).

6. Apoio & mde/companheira

A forma como o pai se comporta com a mée dos seus filhos ou a sua companheira
tem impacto indireto na crianca. Neste sentido, o pai fornece incentivo e apoio
emocional a mae, preocupando-se em mostrar e transmitir as criangas que a mae é uma
pessoa importante e especial. Além disso, da espaco a mée para desempenhar as tarefas
principais (e.g., “trata bem a mae”; “tratar a mae com respeito’).

Além disso, 0 pai apoia a mée das suas criancas ndo sé na criacdo e educacao das
mesmas, mas também nas tarefas domesticas, dando tempo, espaco e oportunidade a
mée para desempenhar os seus papéis parentais (e.g., “partilhar de forma justa as
atividades de cuidado da crianca e do espaco onde esta se desenvolve e partilhar as

responsabilidades de educagdo da mesma”; “dividindo as tarefas e responsabilidades

igualmente com a mae”).

7. Analises descritivas

Depois de finalizadas as categorias, foram realizadas novas leituras de modo a
recategorizar as respostas obtidas. Seguidamente, foram contabilizadas a frequéncia de
cada categoria e a producdo lexical de cada resposta.

De notar que, para contabilizar a frequéncia de cada categoria, foram definidas
unidades de registo. Segundo Bardin (2016), uma unidade de registo corresponde a um
segmento do conteudo analisado com o objetivo de categorizacdo e contagem de
frequéncias. Esta € caracterizada por alguma ambiguidade de critérios, gracas a sua
natureza e dimensdes variaveis, podendo realizar-se recortes a nivel semantico ou
linguistico (Bardin, 2016). Considerando que a dimensdo das respostas é variavel, no
ambito deste estudo, os critérios foram variando mediante essa mesma dimensdo de

resposta.
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Neste sentido, em repostas mais curtas como “alguém presente” a unidade de
registo foi linguistica, através das palavras, enquanto em repostas mais extensas (i.e.,
mais de 100 palavras), a unidade de registo foram frases (e.g., “Ser capaz de educar pelo
exemplo, sendo por isso ser como ele um objetivo.”). Contudo, certas frases
englobavam mais do que uma ideia, pelo que a unidade de registo poderia ser
igualmente seméantica. Veja-se a titulo de exemplo a frase “Ser bom pai é ser um pai
presente, ser amigo e ndo s6 uma figura de autoridade”. Aqui, encontram-se trés
dimensdes diferentes: pai como pessoa presente, enquadrando-se na categoria
“acompanhamento, interesses e lazer”; pai como amigo, ideia englobada pela categoria
“suporte socioafetivo”; e pai como figura de autoridade, como contempla a categoria
“supervisao, autoridade e disciplina”. De facto, segundo Bardin (2016), a unidade de
registo no ambito do estudo de ideias, valores ou opinides, assim como em respostas
abertas, ¢ o tema. Contudo, mesmo que a unidade de recorte seja normalmente
semantica, pode existir uma correspondéncia com unidades formais, como a palavra ou
a frase (Bardin, 2016).

No que concerne as categorias obtidas, a Tabela 2 sintetiza os resultados obtidos.

Tabela 2
Frequéncia de categorias
Frequéncia M DP
Estimulacéo cognitiva e aprendizagem 12 .060 .29
Apoio a mae/companheira 27 13 41
Sustento econdmico e bem-estar 126 .59 75
Supervisao, autoridade e disciplina 181 -.85 1.02
Acompanhamento, interesses e lazer 287 1.35 1.05
Suporte socioafetivo 379 1.79 1.30

Por outro lado, o0 minimo de producéo lexical foi de 2 palavras, enquanto 0 maximo
foi de 257 palavras (M = 45.1, DP = 45.6).
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8. Analises inferenciais

Depois de obtidos todos os dados pretendidos da andlise qualitativa e descritiva,
foram igualmente realizadas andlises inferenciais.

Especificamente, comecou por se realizar uma analise exploratoria dos dados. A
partir da mesma, foi possivel constatar que nenhuma das variaveis segue uma
distribuicdo normal (p < .001). No entanto, antes de se avancar para procedimentos nio
paramétricos, foi calculada a assimetria e curtose, uma vez que se o valor da assimetria
for entre -2 e +2, e 0 da curtose entre -7 e +7, 0s dados podem ser considerados normais
(Hair et al., 2010). Como se comprova pelos resultados apresentados na Tabela 3, todas

as variaveis podem ser consideradas normais, a exce¢do das variaveis ECA e AAM*,

Tabela 3

Assimetria e Curtose

Assimetria Curtose

Género -.90 12

Idade 31 -1.92
Municipio de origem -.47 -1.79
Area de estudo A1 -1.58
Supervisdo, autoridade e disciplina 1.83 511
Sustento econdémico e bem-estar 1.23 1.59
Estimulacdo cognitiva e aprendizagens 5.79 34.6
Suporte socioafetivo 1.14 2.26
Acompanhamento, interesses e lazer 91 1.51
Apoio a mae/companheira 3.89 17.5

Dada esta possibilidade, foi realizada uma MANOVA, com o objetivo de testar os

29 < 95 <

possiveis efeitos dos fatores “género”, “grupo etario’>, “area de estudos™® e “municipio”

nas diferentes categorias, excluindo aquelas que ndo cumpriram 0s requisitos de

* Para facilitar a descricdo dos dados quantitativos, as categorias serdo referenciadas pela sigla
correspondente, como exposto no inicio deste documento.

® Os dados da varidvel “idade” foram divididos em dois grupos (i.e., 18-20 anos e 21-30 anos)
em func¢ao da mediana dos dados, originando a variavel “grupo etario”.

® Os dados da varidvel “curso” foram divididos em trés grupos (i.e., psicologia, ciéncias exatas,
humanidades), originando a variavel “area de estudos”.
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normalidade. Verificaram-se efeitos significativos’ das varidveis “4rea de estudos” (F
(8, 366) = 2.50, p = .012) e “municipio” (F (4, 182) =4.11, p =.003), assim como das
interagdes “género” e “area de estudos” (F (8, 366) = 1.98, p = .047) e “género” e
“municipios” (F (8, 366) =2.96, p = .003).

A anélise subsequente do efeito multivariado com as ANOVAs a cada uma das 4
variaveis indica que o efeito da “area de estudos” apenas € significativo na variavel SSA
(F (2, 185) = 3.04, p = .050, n2 = .032) e o da variavel “municipios”, igualmente, em
SSA (F (1, 185) = 13.29, p < .001, n2 = .067) e AIL (F (1, 185) = 5.59, p = .019, )2 =
.029), sendo o maior efeito nas restantes variaveis F (1,185) = .832, ns. Por outro lado,
nenhuma variavel dentro da interacdo revelou um efeito significativo na interacdo
“género” e “area de estudos” [maior efeito, F (2, 185) = 2.67, ns], enquanto na interacdo
“género” e “municipios” existiu efeito apenas na variavel SSA (F (2, 185) = 8.21, p <
.001, n2 =.082), sendo o maior efeito nas restantes F (2, 185) = 2.63, ns). Contudo,
revelaram-se efeitos da interacdo “area de estudos” e “grupo etario” na variavel SAD (F
(2, 185) = 3.38, p =.036, n2 = .035) [maior efeito nas restantes, F (2, 185) = 1.85, ns] e
da interacdo “area de estudos”, “municipios” e “grupos etarios”, igualmente, em SAD
(F (2,185) = 3.12, p =.047, n2 = .033) e SEBE (F (2,185) = 4.00, p = .020, n2 = .041)
[maior efeito nas restantes, F (2, 185) =.177, ns].

Relativamente aos efeitos verificados da “area de estudo”, pode dizer-se que
estudantes de psicologia (M = 1.98, DP = 1.38) valorizam mais a dimensdo do “suporte
socioafetivo” do que estudantes das areas das engenharias, ciéncias exatas e da salde
(M =1.52, DP = 1.21), enquanto estudantes da area das ciéncias sociais, humanidades e
artes (M = 1.81, DP = 1.27) valorizam tanto esta dimensdo como as restantes pessoas.
Na mesma linha de pensamento, considerando o efeito da varidvel “municipios”, é
possivel afirmar que pessoas naturais de municipios do distrito do Porto valorizam mais
as dimens@es de “suporte socioafetivo” (M = 1.84, DP = 1.32) e de “acompanhamento,
interesses e lazer” do envolvimento paterno (M = 1.41, DP = 1.12) do que pessoas
naturais de outros distritos (M = 1.69, DP = 1.28 e M = 1.26, DP = .93, respetivamente).

Focando nas interacdes de 12 ordem, decompondo pela variavel “municipios”, de
forma a perceber como os efeitos do género variam em diferentes distritos, verifica-se
um efeito em SSA dentro do distrito do Porto (F (2,126) = 9.42, p <.001) e em SAD
dentro dos restantes distritos (F (2, 78) = 4.54, p = .014). Neste sentido, as mulheres

" Recorrendo a variante Pillai’s Trace.
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naturais do distrito do Porto valorizam mais a dimenséo de “suporte socioafetivo” (M =
1.88, DP = 1.16) que os homens do mesmo distrito (M = 1.57, DP = 1.48). Por outro
lado, os homens naturais de outros distritos valorizam mais a dimensédo de “supervisao,
autoridade e disciplina” (M = 1.33, DP = 1.33), do que as mulheres naturais desses
distritos (M = .66, DP = .77).

Por sua vez, a interagdo “area de estudos” e “grupo etario” foi decomposta pela
primeira, verificando-se apenas um efeito em SAD dentro de estudantes das areas de
engenharias, ciéncias da salde e exatas (F (1, 60) = 4.00, p = .050). Neste sentido,
estudantes das engenharias, ciéncias da salude e exatas entre os 21 e os 30 anos
valorizam mais a ““supervisdo, autoridade e disciplina” da figura paterna (M = 1.30, DP
=1.11), do que estudantes da mesma area com idades entre os 18 e os 20 anos (M = .76,
DP = 1.04).

Por dltimo, considerando a interacdo de 22 ordem, fixando os valores das
variaveis “municipios” e “area de estudo”, existiram efeitos em SSA em estudantes de
psicologia de outros distritos (F (1, 28) = 8.67, p = .006), SAD em estudantes de
engenharias, ciéncias da saude e exatas de outros distritos (F (1, 26) = 16.74, p <.001) e
SEBE em estudantes de ciéncias sociais, humanidades e artes de outros distritos (F (1,
21) = 10.12, p = .004) e do distrito do Porto (F (1, 43) = 4.11, p = .049). Deste modo,
estudantes de psicologia, naturais de outros distritos, com idades entre os 18 e os 20
anos valorizam mais a dimensdo de “suporte socioafetivo” (M = 2.29, DP = .83) do que
estudantes com idades entre os 21 e os 30 anos (M = 1.25, DP = 1.07). Por outro lado,
estudantes de engenharias, ciéncias da salude e exatas, naturais de outros distritos, com
idades compreendidas entre os 18 e os 20 anos valorizam menos a ‘“‘supervisao,
autoridade e disciplina” (M = .39, DP = .50) do que estudantes com 21 a 30 anos (M =
1.80, DP = 1.32). Finalmente, estudantes de ciéncias sociais, humanidades e artes,
naturais de outros distritos, com idades entre os 18 e os 20 anos valorizam mais a
dimensdo do ‘sustento econémico e bem-estar” (M = 1.44, DP = 1.01) do que
estudantes entre os 21 e 30 anos (M = .36, DP = .63), enquanto que em estudantes da
mesma area, mas do distrito do Porto, os estudantes mais novos valorizam menos esta
dimensdo (M = .34, DP =.62) do que os mais velhos (M = .88, DP = 1.15).
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Discussao

1. Discussao de resultados

Como previamente contemplado, o papel paterno tem sofrido alteragcdes ndo s
na sua definicdo, através das opinides e ideias que imperam na sociedade, mas também
na pratica parental.

Uma das principais fungdes agora exigidas aos pais, que antes ndo era
considerada, é a afetividade e o companheirismo, especialmente nas geragdes mais
novas e literatura mais recente (Vieira & Souza, 2010). De facto, a categoria mais vezes
referida pela amostra de participantes deste estudo foi o “suporte socioafetivo”, seguida
de “acompanhamento, interesses e lazer”. As pessoas participantes parecem valorizar
mais que o simples carinho de um pai, mas sim que este oi¢ca 0 que os filhos ou filhas
tém para dizer, ndo parta para o julgamento e que apoie e ame incondicionalmente.
Quando referido que o pai deve cuidar das necessidades dos seus filhos ou filhas, muitas
pessoas discriminaram essas necessidades incluindo as emocionais, chegando, até, a
considera-las prioritarias (e.g., “Alguém que primeiramente se preocupa em ter todas as
necessidades da crianca atendidas, em todas as areas, quer fisica, quer motora, quer
social, quer emocional”). Aliado a isto, houve igualmente referéncia a que o pai fosse
um exemplo na expressdao de emocdes e fosse também ele vulneravel com os seus filhos
ou filhas (e.g., “partilhar também as coisas que gosta ou as que o deixam triste”).

O ser humano, homem ou mulher, pode aprender e fornecer cuidado fisico e
emocional, mas essa fungdo, principalmente na dimensdo emocional, parece ser
unicamente ensinada as mulheres e futuras maes, sendo os pais desresponsabilizados da
mesma (Tiedje & Darling-Fisher, 1996). Lamb (1982) destaca como a crianga procura
contacto e proximidade tanto com a mde como com o pai, mostrando angustia quando
se separa de ambos e confortando-se com a presenca dos dois. Tiedje e Darling-Fisher
(1996) relevam como pais ndo s6 envolvidos como atentos as necessidades da crianca
tém um impacto positivo na mesma, nomeadamente, a nivel de competéncias sociais e
cognitivas. O envolvimento e apoio emocional das figuras parentais é algo que
estudantes do ensino superior, especialmente mais novos, reportam necessitar (Kenny,
1987), pelo que é compreensivel que esta seja uma dimensdo bastante presente, e em

especial nesta amostra de participantes, quando se pensa no papel paterno.
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Ainda inserido no “suporte socioafetivo”, dentro das pessoas que mencionaram a
importancia de o pai ser alguém compreensivo e de também ele poder expressar as suas
emocoes, algumas referiram que a figura paterna ndo deve impor a sua vontade nos seus
filhos ou filhas (e.g., “respeitar as diferengas que possam existir entre pai e filho, sem
tentar impor uma determinada ideia ou pré-concepcao, abrindo, assim caminho para o
didlogo livre, criando uma relacdo baseada na confianca e deixando o filho confortavel
para falar sobre qualquer assunto”). Alias, existiram participantes que mencionaram,
concretamente, o respeito pela orientacdo sexual e identidade de género dos filhos ou
filhas (e.g., “numa perspetiva de abertura a identidade que a filha escolher (inclusive
abrindo a possibilidade para uma "mudanca" de género, isto para ambos 0s sexos)”’; “€
aceitar todos os aspetos que o compdem (ex: orientagdo sexual, religido, identidade de
género)”). Efetivamente, a juventude LGBTQ+ encontra-se em maior risco de pobre
saude mental e fisica, assim como pode experienciar uma menor proximidade parental,
maior abuso parental e desalojamento (Katz-Wise et al., 2016). Por outras palavras,
jovens LGBTQ+ veem as relagdes com as suas figuras parentais desafiadas, sendo que
comportamentos de rejeicdo por parte das mesmas durante a adolescéncia estdo
associados a abuso de substancias, depresséo, tentativa de suicidio e saude sexual em
risco em jovens pessoas adultas da comunidade (Ryan et al., 2010).

Desta forma, e também segundo as respostas recebidas, é necessario que o pai
seja alguem empatico que, deparando-se com algo com o qual ndo estd familiarizado,
procura compreender o filho ou filha (e.g., “tenta compreender 0s nossos sentimentos e
insegurancas”; “Deve aceitar os comportamentos e decisdes do filho (desde que ndo
nocivos) apesar de ndo os entender por vezes”; “é ser compreensivo e ndo julgar”). Para
IS0, é necessaria uma disponibilidade emocional.

Segundo a teoria da estrutura social, homens e mulheres tendem a desempenhar
diferentes papéis sociais, sendo essa a causa das diferencas psicologicas entre ambos,
como forma de se adaptarem aos papeis em causa (Eagly & Wood, 1999). De facto,
desde a infancia, os homens comportam-se seguindo normas de género masculinas
(Cole et al., 2018), como o controlo emocional, concretamente, que um homem nao
deve chorar (Cole et al., 2018; Mahalik et al., 2003; Wong & Rochlen, 2008). Por outro
lado, Lamb e Easterbrooks (1981) definem a sensibilidade parental como uma tendéncia
da pessoa adulta para providenciar respostas contingentes, consistentes e apropriadas as
necessidades e sinais da crianca. Efetivamente, uma resposta adequada, consistente e

imediata da pessoa adulta permite a crianca percebé-la como previsivel e confidvel
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(Lamb et al., 1985), contribuindo para o sentimento de seguranca da mesma. Neste
sentido, importa refletir acerca das acdes parentais de forma a desconstruir papéis de
género desadequados e, consequentemente, providenciar a crianga suporte emocional.
No fundo, o questionamento de normas de genero poderd permitir uma figura paterna
mais empatica, disponivel e afetuosa.

A segunda categoria mais vezes referida pelas pessoas participantes foi a de
“acompanhamento, interesses e lazer”. O principal foco nas respostas dentro desta
dimenséo foi a presenga do pai em todos os aspetos da vida da crianca (e.g., “Ser um
bom pai ¢ estar sempre presente na vida do filho/filha. E o estar presente nomeadamente
nos momentos mais importantes da sua vida, como ver um espetaculo que o filho vai
participar.”).

A presenca do pai assumiu, muitas vezes, nas respostas obtidas, um carater
continuo. Por outras palavras, 0 pai ndo deve apenas “estar 1a”, mas envolver-se de tal
forma que acompanha todo o percurso do filho ou filha (e.g., “acompanha todas a etapas
até mesmo quando o filho se torna adulto”; “Um bom pai acompanha o percurso dos
filhos, de perto (mesmo que mais longe geograficamente)”; “Ser um bom pai, € ser
presente na vida dos filhos, acompanhando 0s mesmos nas suas atividades, nas suas
dificuldades e problemas”). Lamb e colaboradores (1985) especificam que a
disponibilidade do pai pressup6e uma presenca ou acessibilidade de forma a potenciar
uma interagdo com a crianca. Precisamente, algumas pessoas mencionaram que o pai
deve “participar” ou “interessar-se” pela vida do filho ou da filha (e.g., “Estar presente
durante a vida dos filhos, participar também em tudo o que esteja relacionada com o
bem-estar, futuro e problemas dos filhos.”; “alguém que tem interesse em participar
ativamente na educacdo e na vida dos seus filhos.”; “Participar ativamente na rotina e
no desenvolvimento da crianca, estar presente nas diferentes fases™).

Contudo, estar envolvido e presente ndo significa ndo dar espaco a crianca e
deixa-la cometer erros. Como afirmaram nas respostas obtidas, é necessaria autonomia
(e.g., “ter uma posicgdo ativa e participativa na vida dos filhos (...) incentivando os bons
habitos e cultivando a felicidades destes filhos com base naquilo que os filhos
perspetivam para os seus futuros; (...) dar liberdade para que os filhos se desenvolvam,
evoluam, crescam e prosperem”). Aquilino e Supple (2001) reportam que, aliada a
categoria anterior (i.e., “Suporte socioafetivo”), uma individuacdo bem-sucedida

contribui para competéncias psicossociais positivas para além da adolescéncia. Neste
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sentido, o suporte socioafetivo aliado a um acompanhamento e promogéo de autonomia,
perspetivando o futuro da crianga, s&o cruciais para um bom desenvolvimento.

A alta frequéncia do “suporte socioafetivo”, seguida do “acompanhamento,
interesses e lazer”, contrasta com a frequéncia das categorias “supervisao, autoridade e
disciplina” e “sustento econdémico ¢ bem-estar”, uma vez que estas ultimas eram, e por
vezes ainda sdo, consideradas as dimensdes principais do papel paterno (Lima, 2018).
No entanto, a baixa frequéncia destas categorias em comparacdo com, especificamente,
0 “suporte socioafetivo” e o “acompanhamento, interesses e lazer” é congruente com a
mudanca social a que se tem assistido (i.e., 0 pai deve ndo s6 providenciar recursos para
a sua familia e ser um guia moral, mas também responder as necessidades da crianga,
ser afetuoso, interessar-se pela vida da mesma e dividir as tarefas parentais e domésticas
com a mae ou companheira (Mora, 2005)). Apesar do foco nestas dimensdes ainda
existir, descurando outras simultaneamente, e o facto de nem sempre ser visivel esta
mudanca reportada na acdo paterna (Balancho, 2004; Mora, 2005; Sutter & Bucher-
Maluschke, 2008), estudos sobre a paternidade indicam a importancia e existéncia de
um processo de transformacdo do modelo patriarcal, baseado no homem provedor
(Mora, 2005). Na mesma linha de pensamento, esse processo permite uma maior
proximidade emocional na relacdo pai-filho/filha, partilha de responsabilidades e maior
envolvimento nos cuidados parentais (Vieira & Souza, 2010), pelo que a frequéncia das
categorias mencionadas nas respostas recebidas é racional.

Por outro lado, a categoria menos frequente nas respostas recebidas foi a de
“estimulagdo cognitiva e aprendizagens”. Efetivamente, os pais desempenham um papel
crucial no desenvolvimento intelectual da crianca, nomeadamente, através do
encorajamento da leitura, permitindo um desenvolvimento linguistico e melhor
compreensdo, e ajuda nos trabalhos de casa e de estabelecimento de habitos escolares
(Bandura, 1993). Estando cientes deste papel, a fraca frequéncia desta categoria deve
ser questionada. Miller (1988) releva a pertinéncia das crencas das figuras parentais no
desenvolvimento da crianca, pois essas vao influenciar as acdes parentais. Apesar deste
autor focar especificamente as crencgas das figuras parentais, importa relaciona-las com
os dados deste estudo, pois as pessoas que participaram neste estudo poderdo ser futuros
pais e maes. Estando o desenvolvimento intelectual, muitas vezes, associado ao
processo de educacgéo realizado pela escola, colocando a responsabilidade na mesma, e
considerando que todas as outras dimens@es tém sido bastante citadas na literatura, é

compreensivel que as respostas recebidas contenham menos mengdes a categoria em
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causa. Por outras palavras, a promocdo do desenvolvimento intelectual pode ndo ser
uma tarefa tdo associdvel ao papel parental, paterno ou materno, comparativamente com
dimensGes como o suporte socioafetivo ou 0 acompanhamento.

No entanto, esta tarefa ndo é a Unica que se associa a ambas as figuras parentais.
Efetivamente, ndo parece haver diferencas entre 0 homem e a mulher no que diz
respeito a competéncia para os cuidados com os filhos e respetiva relacdo (Visentin &
Lhullier, 2019). Certas pessoas participantes definiram um bom pai como alguém que
consegue “ser exatamente como uma mae” ou que faz “pelos seus filhos tudo aquilo que
cobramos das maes na sociedade”. Através destas respostas, ndo s se colocam em pé
de igualdade as tarefas paternas e maternas, mas também se denota o protagonismo
feminino e materno na parentalidade. A verdade é que, apesar desse protagonismo ainda
se manter, para além de existir um maior desejo de participacdo na vida dos filhos ou
filhas por parte da figura paterna (Anderson, 1996), a paternidade esta a assumir
caracteristicas mais associadas a figura materna (Hall, 1994), como a afetividade ou o
cuidado com as necessidades basicas da crianga.

Poucas foram as respostas que incluiram a comparacdo entre ser um “bom pai”
aquilo que uma “boa mae” €. Contudo, sempre que a categoria “apoio a
mée/companheira” foi mencionada, as pessoas participantes focavam na necessidade de
0 pai apoiar a mde nas tarefas ndo s6 domesticas como parentais. Alids, algumas
chegaram até a especificar que o pai deve apoiar a mée, ainda antes desta assumir este
papel (e.g., “[Pai €] aquele que antes mesmo do filho nascer esta a apoiar/ajudar [a]
pessoa que carrega o seu filho no ventre dando-lhe amor, ajudando em todas as tarefas
possiveis e, no geral, facilitando a vida da pessoa gravida para que o stress quotidiano
ndo atinja o seu filho.”).

Efetivamente, o maior envolvimento paterno ao longo da vida da crian¢a comeca
a perspetivar-se durante o acompanhamento do pai na gestacdo e parto (Lima, 2018).
Ao mesmo tempo, a literatura tem demonstrado que os homens tém aumentado a sua
participacdo nas tarefas domésticas, no quotidiano da crian¢a, no cuidado com a mesma
(i.e., apesar deste ocorrer de forma irregular e por vezes como auxilio a companheira) e
o afeto e proximidade na relacdo com esta (Vieira & Souza, 2010). Neste sentido, €
importante salientar a importancia da coparentalidade, principalmente depois de esta ter
deixado de ser abordada apenas em a&mbito de divércio e assumir um papel de reforgo
do dever de ambas as figuras parentais no cuidado da crianca (Pilkington et al., 2019).

Ademais, alguns homens reclamam a postura das companheiras e profissionais com
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quem lidam por desconsiderarem a sua participagdo nas tarefas parentais, advogando
uma aceitacdo e reconhecimento da sua forma de criar as criangas (Sutter & Bucher-
Malushcke, 2008; Vieira & Souza, 2010). Desta forma, a coparentalidade pode permitir
uma melhor gestdo dos papéis parentais, repartindo tarefas de forma mais igualitéria e
permitindo aos pais desempenhéa-las como melhor entenderem e puderem.

No que diz respeito as analises quantitativas, percebeu-se que existem diferencas
significativas entre as categorias consoante a area de estudo e o municipio de origem,
assim como, quando conjugadas com outras variaveis, 0 género e 0 grupo etario.

De facto, estudantes de psicologia destacaram-se nos dados relativos ao “suporte
socioafetivo”. Este destaque vai ao encontro da informagdo relevada por Hernandez-
Franco e colaboradores (2018) de que estudantes de psicologia, principalmente que ja
iniciaram 0 curso, procuram comunicacdo e relagdo com outras pessoas e tém
orientacdo para o cuidado das mesmas (i.e., caracteristicas que vdo ao encontro da
dimensdo em causa). Por outro lado, estudantes das engenharias, ciéncias da saude e
exatas também se destacaram nesta categoria ¢ na “supervisdo, autoridade e disciplina”.
A ciéncia costuma estar associada aos factos e ser desprovida de valores (Koster &
Regt, 2020), facilitando uma visdo objetiva. Ora, esta visdo objetiva pode contribuir
para uma diminuicdo da consideracdo de certas dimensdes do envolvimento paterno em
estudantes destas areas, como 0 “suporte socioafetivo”, e a sobrevalorizacdo de outras,
como a “supervisao, autoridade e disciplina”.

Por sua vez, pessoas naturais do distrito do Porto sobressairam pela positiva em
relacdo a pessoas de outros distritos nas duas categorias mais referidas (i.e., “suporte
socioafetivo” ¢ “acompanhamento, interesses e lazer”). De facto, Portugal pode parecer
um pais “a duas velocidades”, destacando-se pelo grande contraste entre norte e sul,
assim como litoral e interior (Ferrdo, 2002, p.157). A dicotomia mais alarmante parece
ser entre o litoral, que é mais jovem, mais rico e mais infraestruturado, e o interior,
caracterizado por um envelhecimento e menos oportunidades (Unidade de Missdo para
a Valorizacdo do Interior, 2017). E de salientar, ainda, como estas caracteristicas litorais
sdo assoberbadas nas areas metropolitanas e a forma como estas asseguram um conjunto
de bens e servicos, educacdo e salde (Unidade de Missdo para a Valorizacdo do
Interior, 2017). Deste modo, e por um lado, podera fazer sentido pessoas naturais do
distrito do Porto, um dos mais desenvolvidos do pais, valorizarem mais estas dimensoes
do envolvimento paterno, em detrimento de outras que se associavam outrora a um pai

mais rigido (i.e., “Supervisdo, autoridade e disciplina” e “sustento econémico e bem-
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estar”, apesar de estas contribuirem, igualmente, para a constituicdo de um “bom pai”).
Por outro lado, a discrepancia entre participantes naturais do distrito do Porto (n = 129)
e de outros distritos (n = 81), bem como a juncdo de participantes de varios distritos
num sO grupo (e.g., Lisboa, Braga, Viseu, Portalegre) pode ndo permitir uma leitura
clara dos resultados, pelo que é necessaria parcimdnia na sua interpretacdo. Esta
parciménia deve manter-se em relacdo as restantes variaveis em causa (i.e., area de
estudos, grupo etério, género), face a disparidade igualmente observada de participantes
entre grupos.

Em suma, e no que concerne as questdes de investigacdo, a dimensdo mais
valorizada do envolvimento paterno foi a do “suporte socioafetivo”, seguida de
“acompanhamento, interesses e lazer”. Ademais, a definicdo de um “bom pai” parece
variar, sobretudo, com a area de estudos e municipio de origem, apesar das restantes

variaveis revelarem igualmente efeitos quando combinadas.

2. LimitacOes e implicagdes

Este estudo apresenta algumas limitacGes. Primeiramente, teria sido benéfico uma
amostra maior para as analises quantitativas, garantindo ndo s6 uma maior robustez dos
resultados, mas também de forma a cumprir os requisitos de normalidade.

Além disso, ndo s6 a amostra poderia ser maior, mas também mais diversificada, ja
que as pessoas participantes se encontravam demasiado concentradas em determinados
grupos (e.g., 0 numero de mulheres, estudantes de psicologia, pessoas naturais do
distrito do Porto e pessoas com idades compreendidas entre os 18 e os 20 anos era
consideravelmente superior ao numero de homens, estudantes de outras areas, pessoas
naturais de outros distritos e pessoas de outras idades) e em determinadas categorias
(e.g., “suporte socioafetivo” mencionada 379 vezes, enquanto “estimulagdo cognitiva e
aprendizagens” apenas 12).

Por outro lado, aliado ao Gltimo aspeto referido, os meios de divulgacdo poderiam
ter sido mais diversificados (e.g., e-mails dindmicos de outras instituices do pais;
grupos universitarios de varias areas de estudo e instituicdes), permitindo uma maior
diversidade na amostra.

Ademais, 0 recurso a respostas abertas pode ter permitido uma analise em maior

dimensdo, mas o uso de entrevistas ou grupos focais poderia oferecer maior insight
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sobre as dimensdes do envolvimento paterno mais valorizadas e clarificar certas
respostas.

Apesar destas limitagdes, este estudo contribuiu para alargar o conhecimento acerca
da paternidade em Portugal, concretamente das ideias de estudantes do ensino superior
sobre o envolvimento paterno. Efetivamente, o comportamento é resultante da forma
como o ser humano o compreende e representa (Moscovici, 1988), pelo que o estudo
das representacdes sociais nesta populacdo permitiu incentivar uma mudanca social na
conceptualizacdo do papel paterno e, concretamente, do seu envolvimento. Em
especifico, ndo s6 abriu caminho para uma desconstrucdo e reflexdo de esteredtipos,
papeis de género e parentais, mas também permitiu a quem participou de forma direta
questionar-se sobre o tipo de relacdo que querem com 0S seus pais e que papéis
parentais gostariam de desempenhar posteriormente. Desta forma, e em termos praticos,
estes resultados poderdo contribuir para a adequacdo de programas de promocao de
competéncias parentais ou outras intervencdes no dominio da parentalidade.

Para estudos futuros, seria interessante recorrer a uma abordagem longitudinal,
comparando a perspetiva das pessoas sobre o papel paterno antes de terem filhos ou
filhas com a sua perspetiva ap0s serem pais ou maes. Finalmente, o0 comportamento
humano pode revelar as informacdes recolhidas e representacdes construidas, por vezes
por meio de artefactos culturais como revistas ou os media (Visentin & Lhullier, 2019).
Desta forma, importa considerar o papel dos media no comportamento geral das
pessoas, mas, em especifico, dos pais, pelo que poder-se-iam estudar as representacoes
sociais acerca desta tematica através de uma andlise de posts de Facebook, Twitter,

Instagram ou outro tipo de contetdo e de outras redes sociais.
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Conclusdo

A paternidade abarca vérias dimensbes diferentes, que estdo longe de ser
devidamente estudadas. O impacto da participacdo paterna e tudo o que esta acarreta
necessita de um estudo mais aprofundado, apesar de todo o trabalho pertinente
desenvolvido até a data, que comeca, precisamente, pelas representacGes sociais da
paternidade.

As representagdes sociais tornam possivel ao ser humano classificar pessoas e
objetos, bem como comparar e explicar comportamentos, dando sentido a informacao
que o individuo assimila no quotidiano (Moscovici, 1988). A representagdo inclui,
ainda, a marca e atividade do individuo, permitindo a sua expresséo (Jodelet, 2003), ou
seja, pode influenciar o seu comportamento.

Tornando familiares as representagdes de um conjunto de pessoas, revela-se a
possibilidade de compreender o conjunto de codigos culturais que definem as regras de
uma comunidade (Oliveira & Werba, 2002). Neste sentido, sabendo as dimensdes mais
valorizadas pelo “senso comum”, pode aliar-se 0 conhecimento cientifico e serem
promovidas dimensdes importantes e menos consideradas.

Sabe-se que o envolvimento paterno contribui, de entre varios niveis, para o
desenvolvimento cognitivo, social e fisico, desempenho escolar, bem-estar emocional e
comportamento da crianga, impactando igualmente a participagdo do pai na
comunidade, a satisfacdo pessoal, conjugal e bem-estar psicoldgico do proprio (Lima,
2018).

No entanto, muitos homens ndo se encontram preparados para a paternidade e
possuem uma rede de suporte social limitada, o que podera contribuir para o stress no
desempenho deste papel e restringir o envolvimento na relacdo com a crianga (McBride,
1989). Comparativamente com a mae, e apesar de ja se assistir a uma mudanca, 0 pai
continua a estar menos envolvido na socializacdo da crianca e nas tarefas diarias
associadas a mesma, levando a que o seu papel receba uma conota¢do mais negativa
(Balancho, 2004).

No caso deste estudo, os resultados parecem demonstrar novas opinides e ideias
ja consonantes com o que é dito pela literatura mais recente (Amaral et al., 2020;
Duckworth & Buzanell, 2009; Lamb, 2000; Milkie & Denny, 2014; Tiedje & Darling-
Fisher, 1996) — o pai ja ndo tem como Unicas responsabilidades providenciar recursos

financeiros a familia e assumir uma postura rigida de autoridade com os seus filhos ou
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filhas. Neste momento, espera-se que 0 pai ndo so contribua para o rendimento familiar
e discipline a crianga, como esteja presente em todos os aspetos da vida da mesma,
responda as suas necessidades fisicas, emocionais e intelectuais, passando valores e
constituindo um exemplo a seguir. Além disso, espera-se igualmente uma divisdo de
tarefas domésticas e parentais com a méde e/ou companheira, permitindo que ambos
possam desempenhar 0s seus papéis em pleno.

Assim, como definem Morman e Floyd (2006), um bom pai, no século XXI, deve
ser carinhoso, afetuoso, envolvido, cuidador e consistente. Todas estas dimensdes
constituem o conceito lato que é o envolvimento paterno, pelo que se deve continuar a
aprofundar esta temética de forma a incentivar agcdo paterna, ndo so diretamente com a

crianca, mas também no que diz respeito ao apoio a mae.
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Anexo 1

Representacoes sociais sobre o
envolvimento paterno

Carofa participante,

Convidamodo/a & participar neste estedo, integrado num projeto de Dissertagdo de
Mestrado em Psicologia da Faculdads de Psicologia & de Ciencias da BEducagdo da
Universidade do Porto.

O objetivo deste estudo € recolher a opinido dos jovens universitarios portugueses acerca
do gue € serum bom pai (especificamente, da figura paterna).

Como participante, ser-lhe-a pedida esta mesma opinido e alguns dados
socicdemografices, como a idade ou o genero. O tempo de resposta 2 este guestiondrio 8
de aproximadamerte 10 minutos. Pode desistir guando guiser, ndo existindo respostas
cartas ou erredas.

Podera participar neste estudo qualgueer estudante universitario com, pelo menos, 18
anos de idade.

D= dados agui partilhados s30 confidenciais, pelo que ndo serdo partilhados e apenas

serac usados para fins de investigag&o.

Caso pretenda receber os resultados do presents estudo ou colocar alguma
duvida, podera enviar um e-miail para up201 807131 @up.pt.

Desds j2, obrigads pela sua participagéo,
Catarina Gaio

up 201807151 @g.uporte.pt Mudar de conta oy
F3 WMEo partilhado

* |ndica uma pergunta obrigetoria

Consentimento informado

Considerando a informagio acima apresentada, autoriza a sua participagio
neste egtudo?

{::I Sim, su autorizo @ mimha participacdo neste estudo.

{:} W&o avtorizo a minha participacdo neste estudo.

Seguinta I F3gina 1 de 3 Lirmpar Tormulario
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Primeiramente, selecions 2z opodes que se adequam 2 =i, nas quastdes abaixo indicadas.

Eenera *

o Feminmnao

() Masculino

() Outra:

Idade *

A Sus resposta

Freguenta, neste momento, o Ensino Superior? *

() sim
() mMia

Se sim, qual a imstituicis de Ensing Supericr que frequenta?

A SUS respasta

Curso/Area de Formagdo *

& sUa resposta

Em que anc do curso se encontra? *

& sua resposta

Qual o seu municipio de origem? *
(Considere apenas a sua residéncia oficial)

& sua resposta

Tem filhos? ®

) Sim
() Mio
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Por favor, responda & questdo seguinte.

Descreva no espaco abaixo o que &, para si, ser um bom pai. Por favor, considere, *
apenas e especificamente, a figura paterna.

A sua resposta
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Anexo 2

[@M@PORTO

FACULDADE DE PEICOILCSLA
E DE CIEMCIAS Dd EDUCAED
UNAERSDADE DO RIRTO

COMISSAD DE ETICA
PARECER (Ref.? 2022/11-06)

A Comiss3o de Etica (CF) da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacio da
Universidade do Porto, tendo examinado os documentos do projeto de investigacdo
denominado «Representagbes sociais dos jovens universitarios sobre a figura paternas,
apresentado pela estudante Catarina Gaio e com orientacio do Prof. Doutor José Albino
Lima, emite um parecer favoravel & realizag3o da pesquisa.

A CE solicita, no entanto, que na comunicagdo com os particpantes no estudo
seja explicitado o modo de devolugio dos resultados.

Parecer favoravel

A CE é favoravel a realizagio do projeto.

FPCEUP, 14 de dezembro de 2022
& Presidente da CE,

kf;ml&w).a p«)ﬁh

Prof.? Doutora Carinda Leite

Hua Alfredo Allen - 4200-13% - Porto - Porisgasl - TEL.: 381 Zhe0T9T00 - FANX: 381 326079728 —URL: www.fpoe.sp.pt
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