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AVISOS LEGAIS

O conteudo desta dissertacao reflete as perspectivas, o trabalho e as interpretagoes
do autor no momento da sua entrega. Esta dissertagdo pode conter incorrec¢des, tanto
conceptuais como metodologicas, que podem ter sido identificadas em momento posterior
ao da sua entrega. Por conseguinte, qualquer utiliza¢ao dos seus contetidos deve ser

exercida com cautela.

Ao entregar esta dissertacdo, o autor declara que a mesma ¢ resultante do seu
proprio trabalho, contém contributos originais e sdo reconhecidas todas as fontes
utilizadas, encontrando-se tais fontes devidamente citadas no corpo do texto e identificadas
na secc¢ao de referéncias. O autor declara, ainda, que nao divulga na presente dissertacdo
quaisquer contetudos cuja reproducdo esteja vedada por direitos de autor ou de propriedade

industrial.
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Resumo

A literatura sugere que as competéncias musicais facilitam, quer a memoria de
trabalho e a curto prazo, quer a regulacdo emocional. A ideia de que a memoria de trabalho
pode facilitar a regulagdo emocional tem também recebido algum suporte empirico. No
presente estudo, investigamos as relagdes entre a regulagdo emocional, o grau de
envolvimento com a musica sob multiplas formas (sofisticagdo musical), e a memoria de
curto prazo. Avan¢camos a hipotese de que maior sofisticagdo conduziria a uma regulacao
mais eficaz, assumindo a memoria de curto prazo um papel mediador pelo menos parcial.
Pedimos a 109 individuos que reportassem um conjunto de informagdes relativas ao seu grau
de sofisticacdo musical através do questionario Goldsmiths Musical Sophistication Index,
que reportassem a frequéncia com que usa diferentes estratégias de regulacdo emocional
(mais e menos adaptativas), e que realizassem uma tarefa de memoria a curto prazo. Os
resultados indicaram que a sofisticagdo musical estd positivamente associada a memoria e
ao uso de estratégias adaptativas de regulacdo emocional. No entanto, a associagdo entre
memoria e regulagdo foi nula, inviabilizando um cenario de mediagdo. Os resultados obtidos
salientam o potencial da sofisticagdo musical enquanto portadora de beneficios cognitivos
(memodria) e/ou emocionais, mas ¢ importante suspender interpretacdes causais até que um

paradigma adequado o demonstre.

Palavras-Chave: Memoria, Regulagdo Emocional, Sofisticagao Musical



Abstract

The literature suggests that musical skills facilitate both working memory and short-
term memory, as well as emotional regulation. The idea that working memory can facilitate
emotional regulation has also received some empirical support. In the present study, we
investigated the relationships between emotional regulation, the degree of involvement with
music in multiple forms (musical sophistication), and short-term memory. We hypothesized
that greater sophistication would lead to more effective regulation, with short-term memory
playing at least a partial mediating role. We asked 109 individuals to report information
regarding their degree of musical sophistication using the Goldsmiths Musical
Sophistication Index questionnaire, to report the frequency with which they use different
emotional regulation strategies (both more and less adaptive), and to perform a short-term
memory task. The results indicated that musical sophistication is positively associated with
memory and the use of adaptive emotional regulation strategies. However, the association
between memory and regulation was null, thus precluding a mediation scenario. The results
emphasize the potential of musical sophistication as a source of cognitive (memory) and/or
emotional benefits, but it is important to suspend causal interpretations until an appropriate

paradigm demonstrates it.

Keywords: Memory, Emotional Regulation, Musical Sophistication



Enquadramento tedrico

O envolvimento ativo com a musica (pratica musical) tem um impacto consideravel
a nivel social, cognitivo e afetivo (Gross, 2002; Hallam, 2010), mas o simples ato de ouvir
musica pode, por si s6, criar mudanca. Os estudos t€ém revelado que as pessoas ouvem musica
como uma forma de alcancar diferentes objetivos. Esses objetivos estdo muitas vezes
relacionados com necessidades afetivas como prazer, regulagdo emocional (gerir uma
emoc¢ao potencialmente problematica) e relaxamento, bem como com necessidades de
trabalhar a identidade e pertenca (Laukka, 2007). Numa linha semelhante, Blais-Rochette e
Miranda (2016) apontam trés grandes fun¢des da audicdo musical: (1) regular a
excitagdo/humor, (2) aumentar a autoconsciéncia e (3) gerir a interacdo social. Os resultados
empiricos sugerem que as fungdes sociais da audi¢cdo musical parecem ser as menos usadas.
Por outro lado, parecem estar bastante associadas aos objetivos de regulacdo emocional,

reforgando a importancia destes Gltimos.

Ouvir musica durante uma tentativa de regulacdo emocional pode aumentar as
probabilidades de sucesso nessa tentativa, mas isto parece depender de caracteristicas do
individuo como a magnitude das suas competéncias e interesses musicais (sofisticacao
musical, cf. Infra), bem como da memoria (Carvalho et al., 2022). No presente estudo,
adotamos uma perspetiva diferente, mas complementar, e olhamos para a relagdo entre
sofisticagao musical, memoria e tendéncias individuais (estratégias mais usadas) no ambito

da regulacao emocional.



1.1 Regulacio emocional

Segundo Gross ¢ Thompson (2007), o conceito de regulagdo emocional pode referir-
se ao facto de as emogoes regularem pensamentos, respostas fisiologicas ou comportamentos
(regulacao por emogdes), ou a forma como as emogdes sao autorreguladas (regulacao de
emogdes). Ao longo deste estudo, centramo-nos na regulagdo de emogdes, que pode

influenciar fortemente a saude fisica e mental.

A regulagdo de emogdes inclui um conjunto de processos responsaveis por
monitorizar, avaliar e modificar a intensidade e adequacao temporal das reagcdes emocionais,
de forma a atingir determinados objetivos. Os processos que regulam as emocdes sdo
necessarios para promover a flexibilidade do comportamento, permitindo que os individuos
respondam de forma rapida e eficiente as mudangas que ocorrem no meio € mantenham a
ativacdo interna em equilibrio (Thompson, 1991, 1994). O processo de regulacdo emocional

pode ser automatico ou controlado, inconsciente ou consciente (Gross, 1998).

Existem vérias estratégias de regulagdo emocional, umas mais e outras menos
adaptativas. Na tipologia mais consensual, encontramos seis estratégias: reavaliacdo,

envolvimento, relaxamento, distracdo, ruminagao e supressao (Medland et al., 2020).

A reavaliagdo ocorre no inicio do processo que gera a emogdo, visando alterar a
trajetoria dessa emogio antes de ocorrer uma resposta emocional. E, por isso, uma mudanca
cognitiva centrada no que antecede a emog¢do. Por exemplo, quando alguém faz uma
observacao dolorosa, a pessoa que recebeu essa observacao pode reinterpretar a situagdo ao
pensar que a outra pessoa nao quis ser ofensiva propositadamente. A reavaliagcdo da situagao
muda tanto a experiéncia como a resposta emocional (Haga et al., 2009). Por isto, a
reavaliacdo cognitiva ¢ uma das estratégias mais investigadas e considerada uma das mais

eficientes (Chin & Rickard, 2014; Gross & John, 2003).



O envolvimento remete para a expressao ativa das emogoes (Medland et al., 2020).
Esta estratégia de regulagdo emocional engloba todas as manifestagdes do individuo que sdo
externamente percetiveis e que indiciam o seu estado emocional (Keltner & Haidt 1999).
Estas manifestagdes podem basear-se em expressdes faciais, mas também no tom de voz,
postura corporal, expressdo verbal/textual ou até simbolica/pictérica como no caso dos
emojis (van Kleef & Cote, 2022). A expressao de emogdes promove a conexao com as outras
pessoas. Isto acontece sobretudo com as emogdes positivas, uma vez que transmitem mais
carisma e afetam diretamente o humor no contexto grupal do individuo (Bono & Ilies, 2006).
Alguns estudos sugerem que limitar a expressdo de emocgdes apresenta efeitos adversos no
bem-estar social e psicoldgico (Gross, 1998; Gross, 2003; Pennebaker, 1997), enquanto a
expressdo de emocgdes incrementa o suporte social e reforca a intimidade dos

relacionamentos (Kennedy-Moore & Watson, 2001).

O relaxamento inclui inimeros métodos para diminuir o ritmo cardiaco, a pressao
arterial e acalmar a respiragdo (NCCIH, 2021). As técnicas de relaxamento podem melhorar
uma variedade de condi¢des de saude fisica, a depressao e o stress (Cramer et al., 2013),

fazendo desta uma estratégia positiva, com varios beneficios para o bem-estar.

A distragdo ¢ uma estratégia mais dificil de categorizar como adaptativa ou nao-
adaptativa. Esta estratégia define-se pelo processo de redirecionar a atencdo para algo por
um curto espago de tempo, e voltar a entrar em contacto com a emog¢ao num futuro préximo
até que a intensidade da emog¢ao diminua ou haja recursos eficazes para responder a situagdo
(Gratz, 2010). Distingue-se do processo de evitamento porque ha eventualmente um novo
contacto com as emogdes, enquanto que no evitamento o objetivo € evitar totalmente a
emocao negativa e nunca mais voltar a aceder a essa emogao (Gratz, 2010). Também Wolgast

e Lundh (2016) consideram que a distracdo ¢ adaptativa se for usada no contexto de uma


https://www.annualreviews.org/doi/10.1146/annurev-psych-020821-010855

atitude de aceitagdo de emogdes dolorosas. Porém, se for usada num contexto de atitude de

evitamento torna-se mal adaptativa.

Contrariamente a distracdo, a ruminagdo consiste em focar nos pensamentos e
emocdes associados com o evento negativo (Garnefski et al., 2001). Esta forma de estratégia
encontra-se associada com elevados niveis de depressdo (Nolen-Hoeksema, Parker &
Larson, 1994) e ansiedade (Rodriguez-Menchoén et al., 2020).

A supressdo ¢ um processo de cancelamento da expressdo externa das emogdes
positivas ou negativas como sorrir quando se esta triste ou ter uma expressao neutra quando
se esta feliz (Gross, 2014). O uso da estratégia da supressao pode produzir resultados pouco

benéficos para o bem-estar emocional, psicoldgico e social (Chin & Rickard, 2014).

Comparagdes diretas entre reavaliacdo e supressdo indicam uma vantagem clara da
primeira na promog¢ao do bem-estar. (Gross & John, 2003). Na comparagdo entre estratégias
adaptativas (reavaliagdo) e as estratégias mal adaptativas (ruminagdo, supressao), as ultimas

surgem mais associadas a psicopatologias (Aldao & Nolen-Hoeksema, 2010).

1.2 Regula¢ao Emocional, Audicao musical e Sofisticacido Musical

Virios estudos demonstram que o ato de ouvir musica pode servir como uma terapia,
diminuindo o stress e a ansiedade (Akelma et. al, 2020; Bradt & Dileo, 2014 Pittman &
Kridli, 2011) e ajudando as pessoas a identificar sentimentos, a lidar com conflitos e a
recuperar o controlo sobre os processos psiquicos (Ruud, 1997b; DeNora, 1999; Saarikallio
& Erkkild, 2007). Como refere DeNora (1999), “a musica ¢ um dispositivo ou recurso que
as pessoas recorrem para se autorregular como agentes estéticos, como seres que sentem,
pensam e agem no dia-a-dia” (p.45). No ambito da identificacdo de sentimentos, Skanland
(2013) demonstrou que ouvir musica promove a reflexdo e a analise das emogdes, o que
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facilita o insight acerca da vida emocional. O ato de ouvir musica proporciona uma

oportunidade de tomar conhecimento e aceitar melhor o estado emocional presente.

No ambito da regulacdo emocional, Saarikallio e Erkkild, (2007) definiram sete
estratégias de regulagdo potencialmente associadas ao ato de ouvir musica. Algumas podem
ser equiparadas as estratégias de regulacdo emocional da tipologia cldssica, nomeadamente
o trabalho mental, que remete para o uso da musica como um momento de introspegao e
reavaliagdo de questdes emocionais que perturbam o individuo e se equipara a reavaliagio;
a revitalizagdo, que ¢ uma estratégia usada para o individuo relaxar e restaurar energia
através da musica e que se sobrepde ao relaxamento; a diversdo, ligada ao afastamento de
pensamentos e emogdes indesejadas a partir da escuta de musica agradavel, e relacionada
com a distracdo. Por exemplo, ouvir musica energética numa festa pode distrair a propria
pessoa de preocupagdes do dia-a-dia; a descarga emocional, que se refere ao processo de
expressar ¢ libertar emocgdes disforicas como, por exemplo, a raiva e se aproxima da
estratégia de envolvimento. Para além destas, Saarikallio e Erkkild, (2007) propdem ainda
mais trés estratégias: o entretenimento, quando o ato de ouvir musica € usado para criar uma
atmosfera agradavel e feliz de forma a manter ou melhorar um humor positivo; a indugdo de
sensagoes fortes, que engloba a procura de emocodes fortes e profundas causadas pelo escuta
ou execug¢ao musical; e o reconforto, associado a busca de uma sensacao de que se estd a ser
compreendido/a, especialmente quando estd em jogo estado de tristeza. Aqui, a atengdo ¢
dirigida especialmente para a letra das musicas. Numa abordagem alternativa, van Goethem
e Sloboda (2011) consideraram o relaxamento, distra¢do, coping ativo (tentar mudar a
situagdo ou estado emocional, por exemplo, confrontando a pessoa), introspe¢do, expressdo
(libertar ou expressar as emogoes) € pensamento racional. Descobriram que a distragao,

relaxamento e coping ativo sdo as estratégias mais utilizadas pelos individuos durante a
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audicdo musical. Além disso, observaram que o ato de ouvir musica tem um papel importante

na criacao de felicidade e relaxamento (van Goethem & Sloboda, 2011).

A regulagdo emocional com recurso a musica pode ser feita de forma inconsciente
ou intencional. Alguns estudos dao suporte a possibilidade de a audi¢do intencional de
musica facilitar, de facto, a implementagdo de estratégias de regulagdo, nomeadamente a
reavaliagdo cognitiva (Chin & Rickard, 2012) e a distracdo (Groarke & Hogan, 2018).
Particularmente, o uso intencional da musica para facilitar estratégias cognitivas (e.g. a
reavaliagdo) tem maiores beneficios para o bem-estar do que o uso da musica para evitar ou

suprimir emogoes (Chin & Rickard, 2013).

Um estudo recente de Carvalho et al. (2022) demonstrou que os individuos que
ouvem musica durante uma tentativa de reavaliacdo ou distracdo tém mais sucesso nessa
tentativa do que os individuos que nao ouvem musica. No entanto, a agdo facilitadora da
audicdo musical sobre a regulacdo emocional parece acontecer apenas quando os individuos
tém elevados niveis de sofisticagdo musical. Em caso contrario, ndo ha diferenca
significativa entre ouvir e ndo ouvir. A sofisticacdo musical € um construto que se refere as
habilidades, conhecimentos e experiéncias musicais que se desenvolvem através do
envolvimento ativo com a musica em multiplas formas (Lima et al., 2018) como, por

exemplo, através do treino musical e/ou audi¢do musical.

1.3 Memdria e Sofisticacao Musical

A constante aprendizagem que ocorre ao longo da vida, a possibilidade de adaptacao
ao mundo, os relacionamentos e a construcao da identidade t€ém na base a memoria. A
principal func¢do desta ¢ registar e armazenar a informacdo recebida para posteriormente
aceder a eventos, habilidades e experiéncias emocionais do passado e utiliza-las no presente.
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Enquanto subsistema da memoria, a memoria a curto-prazo tem a fun¢do de armazenar

temporariamente a informagao (Baddeley, 2010).

O envolvimento com a musica (isto €, ouvir musica, tocar um instrumento/cantar ou
estar envolvido(a) em qualquer atividade relacionada com a musica) requer um
processamento de informacao a multiplos niveis - sensoriais, percetivos e cognitivos (Lad et
al., 2022). Na audic¢do atenta e analitica de musica, a memoria de curto-prazo ¢ fundamental
para reter a informagao musical por curtos periodos de tempo (Lad et al., 2022), podendo ser
esta a razdo por que os musicos apresentam melhor desempenho em tarefas de memoria
(Jakobson et al., 2008) e, particularmente de memoria a curto prazo (Schellenberg, 2005;
Talamini et al., 2017). Pensando no contexto mais vasto da sofisticagdo musical,
encontramos pelo menos um estudo que evidencia alguma relagdo entre esta variavel e a
memoria, embora se trate do construto mais complexo da memoria de trabalho (ndo s6
retengdo, mas também manipulacdo mental) auditiva, e circunscrita a alguns parametros

acusticos como a frequéncia (Lad et al., 2022).

1.4 Regulacao emocional e Memoria

O treino da memoria pode melhorar a eficiéncia cognitiva, o que, por sua vez,
aumenta a disponibilidade de recursos durante os periodos em que a regulacdo emocional é
desafiada (Barkus, 2020). Perante emocdes impactantes, os individuos necessitam de
processar os pensamentos que surgem e encontrar respostas adaptativas. Uma das estratégias
de regulacdo emocional referidas anteriormente, reavaliagdo cognitiva, procede a
reinterpretagdo da situagdo emocional. A memoria tem um papel importante no processo,
dado que permite ao individuo reter informacdo para obter a partir delas interpretagdes

alternativas.
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Estudos empiricos sobre a relacdo entre memoria de trabalho e capacidade de
regulacdo suportam parcialmente esta ideia. O refor¢o € parcial porque, tal como acontece
na relacdo memoria-sofisticagdo musical, a literatura tem-se voltado para um construto mais
complexo — a memoria de trabalho. Esta ndo implica s6 a reten¢do, mas também a
manipula¢do de informacdo. Por exemplo, individuos com maior memoria de trabalho
apresentam mais recursos, o que facilita o uso das estratégias mais eficazes, que sdo as
focadas nos momentos anteriores a resposta emocional (Wranik, Barrett & Salovey, 2007).
A memoria de trabalho pouco desenvolvida em adolescentes estd associada a uma regulagao
emocional pobre (Malagoli & Usai, 2018). Xiu et al. (2018) observaram que estimular a
memoria de trabalho pode melhorar o controlo da atenc¢do e desenvolver a capacidade de
regular as emocdes. Os resultados do estudo de Hendricks & Buchanan (2015) indicaram
que a memoria de trabalho de atualizagdo - um mecanismo da memoria de trabalho que
substitui informagao irrelevante por informagao nova (Linares e Peregrina, 2022) - prediz a

redugdo no afeto negativo durante a reavaliacao cognitiva, tal como durante a supressao.

1.5 Motivacao e objetivo do presente estudo

A literatura tem evidenciado, entre muitas outras, duas variaveis associadas a
capacidade de regulacdo emocional. A sofisticagdo musical parece ser uma destas variaveis,
pelo menos no sentido de a audicao intencional de musica para regular emogdes num dado
momento ser mais ou menos eficaz conforme o nivel de sofisticagao musical do individuo.
Neste contexto, ¢ possivel colocar a hipotese de que a sofisticacdo musical se relacione
também com tracos individuais de regulacdo emocional tais como o tipo de estratégias
consciente ou inconscientemente mais usadas por cada individuo. Especificamente, ¢

possivel que o recurso a estratégias positivas de regulacdo associadas a audi¢do musical
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(relaxamento, distracdo, envolvimento e reavaliagdo) esteja relacionado com uma
sofisticacdo musical mais elevada. Um segundo correlato ¢ a memoria que, pelo menos
enquanto memoria de trabalho, parece estar correlacionada com a regulacdo emocional de

forma positiva.

Por outro lado, a memoéria a curto-prazo ¢ uma funcdo cognitiva que parece estar
associada a varios aspetos da percegdo e execu¢do musical, sendo potencialmente favorecida
por niveis elevados de sofisticagdo musical. Este panorama sugere a possibilidade de um
papel mediador da memoria de curto-prazo na relagdo entre sofisticacdo musical e regulacao

emocional. Tanto quanto sabemos, este quadro de mediagdo ndo foi até agora testado.

No presente estudo, investigdmos as relacdes entre sofisticacdo musical, memoria a
curto prazo e tipo de estratégias de regulagdo mais usadas pelo individuo. Para avaliar a
sofisticagdo musical dos participantes, usamos o Indice de Sofisticagio Musical de
Goldsmith (Gold-MSI; Miillensiefen et al., 2014, adaptado ao Portugués por Lima et al.,
2020). O instrumento reune varias dimensdes de envolvimento com a musica,
nomeadamente o envolvimento ativo, treino musical, habilidades percetivas, habilidades de
canto e emogdes. A memoria a curto prazo foi medida com uma tarefa de retengdo e repeticdo
de sequéncias de letras. Relativamente as estratégias de regulagdo emocional, foi utilizado o
instrumento Regulating Emotion Systems in Everyday Life (RESS-EMA; Medland et al.,
2020) para quantificar o recurso de cada participante a diferentes estratégias — quatro
positivas (reavaliacdo, distracdo, envolvimento e relaxamento) e duas negativas (supressao
e ruminagdo). Tendo em conta a literatura, esperdvamos encontrar associa¢des entre
sofisticagdo musical e memdria a curto-prazo, sofisticacdo musical e uso de estratégias
positivas de regulacdo e, possivelmente, uma associagdo entre memoria a curto prazo e

recurso a essas estratégias positivas — embora fosse incerta dada a restri¢ao da literatura a
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memoria de trabalho. No caso de estas associagdes estarem presentes, testariamos o seu

enquadramento num processo de mediagao.

METODO

2.1 Participantes

Para determinar o tamanho minimo da amostra, foi calculado o poder estatistico a
priori com recurso ao GPower 3.1 (Faul et al., 2019). Para captar uma correlagdo moderada

(efeito médio) com poder estatistico de 80% e a = 0.05, seriam necessarios 67 participantes.

Recolhemos dados de um total de 168 voluntarios. Destes, 61 foram excluidos por
terem dados em falta. A amostra final incluiu 107 participantes (87 % de mulheres), com
idades compreendidas entre os 18 e 53 anos (M=20.07; DP=5.12). A amostra era constituida
por individuos de nacionalidade portuguesa (78%) e de nacionalidade brasileira (22%).
Relativamente & escolaridade dos participantes, 80% tinham completado o ensino

secundario, 16% a licenciatura e os restantes tinham completado o mestrado (4%).

Todos os participantes deram o consentimento informado de acordo com a declaragdo
de Helsinquia. O procedimento de recolha de dados foi aprovado pela Comissdo de Etica

(Ref* 2023/05-03b).

2.2 Materiais

Foram utilizados trés instrumentos para medir, respetivamente, as estratégias de

regulacdo emocional, a sofisticagdo musical e a memoria de curto prazo. Recolhemos
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também alguns dados sociodemograficos como a idade, género, a escolaridade, profissdo e

nacionalidade (Anexo A).

O RESS-EMA (Regulating Emotion Systems in Everyday Life Inventory, Medland
et al., 2020) ¢ um instrumento de autorrelato que foi utilizado para definir as diferentes
estratégias emocionais que os participantes mais adotam no dia-a-dia. Este instrumento
avalia trés estratégias cognitivas nomeadamente, a distragdo (e.g, desviar o olhar), a
ruminacdo (e.g, atencdo sustentada) e a reavaliagdo cognitiva (e.g, reenquadramento
cognitivo); duas estratégias comportamentais como o envolvimento (e.g, expressar
ativamente as emogoes) € a supressao (inibir a expressao emocional); e, ainda, uma estratégia
fisioldgica que ¢ usada para diminuir o estado de excitacdo autondmico como € o caso do
relaxamento (Medland et al, 2020). Os participantes respondem as 12 questdes que
compdem o instrumento e cada resposta ¢ medida numa escala de Likert de 5 pontos (1=
Nunca; 5=Sempre). Cada estratégia ¢ medida através de dois itens, pelo que o resultado de

cada individuo pode ir de 2 a 10.

O Goldsmiths Musical Sophistication Index (Gold-MSI, Miillensiefen et al., 2014,
adaptado ao portugués por Lima et al., 2020) ¢ um questionario composto por 38 itens
relacionados com as preferéncias, habitos e conhecimentos musicais (Miillensiefen et al.,
2014), permitindo avaliar o nivel de sofisticagdo musical. Na primeira parte existem 31
questdes que avaliam o nivel de concordancia dos participantes com perguntas como
“Consigo cantar ou tocar uma musica de memoria”. A resposta ¢ dada numa escala de 1
(Discordo Totalmente) a 7 (Concordo Totalmente). Nos restantes itens sdo usadas escalas
ordinais com 7 niveis diferentes que variam conforme o conteiido da questdo como, por
exemplo, “Tive instrugdo em teoria musical durante (anos que teve de instru¢do de 0 a 7 ou
mais anos)”. Para cotagdo os itens sdo agrupados em cinco dimensdes diferentes:

envolvimento ativo; habilidades percetuais; treino musical; habilidades de canto; emocdes.
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Existe ainda um fator de Sofisticacio Musical Geral, agregando a pontuacdo de todo o

questionario.

A tarefa de memoria a curto prazo foi igual a utilizada no estudo de Silva et al. (2023),
consistindo na reprodu¢do de 100 sequéncias de letras. As sequéncias podiam conter 5 a 12
letras do conjunto {F, D, L, P, M, N, V, X, W, R, S}. Cada sequéncia aparecia no monitor por
4 segundos. Uma vez terminada a apresentacdo, cada participante digitava o conjunto de
letras de memoria, sem limite de tempo para o fazer e sem receber informagdo quanto a

acuidade da resposta.

2.3 Procedimento

A recolha de dados decorreu online através de uma hiperligacdo que redirecionava
os participantes para o preenchimento do questionario. No inicio estavam descritas
informagdes acerca da confidencialidade dos dados e do anonimato (anexo B) para os

participantes tomarem conhecimento e concordarem com o consentimento informado.

Apbs expressarem o consentimento, os participantes respondiam as questdes
sociodemograficas, seguindo-se 0 Gold-MSI e o0 RESS-EMA. No final executavam a tarefa
de memoria a curto prazo, que foi desenvolvida no sofware OpenSesame (Mathot et al.,
2012). Os resultados desta prova ficaram registados no servidor MindProbe (Lindenloot &
CogSci, 2021) e JATOS (Lange et al., 2015) e foram apagados uma vez transferidos para o

computador.
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2.4 Analise

Para quantificar a sofisticacdo musical de cada participante tal como ¢ medida no
Gold-MSI, somamos todos os itens do questiondrio para obter o indice geral e,
seguidamente, somamos a pontuagdo obtida em cada dimensdo: treino musical;
envolvimento ativo; habilidades percetivas; habilidades de canto e emogdes. O instrumento
RESS-EMA foi cotado através da soma das pontuacdes de cada dois itens pertencentes a
cada uma das seis estratégias de regulagao emocional: relaxamento, ruminagao, reavaliacao,
distracdo, envolvimento e supressdo. O indicador de memoria de curto prazo foi o numero

de sequéncias corretas obtidas na tarefa de repeticdo de sequéncias.

Comecamos por analisar as associagoes das trés varidveis em causa (sofisticagdo
musical, uso de estratégias de regulacdo emocional e memoria, todas continuas) com as
variaveis sociodemograficas, nomeadamente a idade, o género, a escolaridade e a
nacionalidade. A escolaridade foi codificada enquanto varidvel ordinal, onde 1 significa
secundario concluido, 2 licenciatura e 3 mestrado. Na auséncia de outros constrangimentos,
fizemos correlagdes de Pearson para idade e tau de Kendall para escolaridade. Para a

nacionalidade e género, aplicamos testes ¢ bicaudais para amostras independentes.

Em seguida, analisdmos as correlagdes entre a sofisticacdo musical e memoria,
sofisticacdo e cada uma das estratégias de regulagdo emocional, bem como memoria e
estratégias de regulagdo emocional. Repetimos as correlagdes que envolviam varidveis
sujeitas a influéncia de aspetos sociodemograficos, agora controlando esses mesmos aspetos

através de correlacdes parciais.

Antes de aplicar os coeficientes de correlagdo envolvendo varidveis continuas,
averiguamos se existiam desvios a normalidade da distribuicdo. Em caso afirmativo,

substituimos o coeficiente de Pearson pelo tau de Kendall. O nivel critico de significancia
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adotado foi de 0.05. Como nao obtivemos correlagcdo no ultimo caso, ndo avangamos para a

analise de mediagao.

Resultados

3.1 Descritivos

A tabela 1 apresenta os valores descritivos para as variaveis do estudo,

nomeadamente a memoria, a sofisticacdo musical e as estratégias de regulacdo emocional.

Na variavel memoria, obtivemos um resultado (M = 31.64) proximo daquele que foi
encontrado no estudo de Silva et al. (2023, média de 39). Os valores obtidos na sofisticagao
musical estiveram também em linha com o estudo de validagao feito por Lima et al. (2018).
Nomeadamente, a média obtida na sofisticagdo geral foi de 3.10 (DP = 1.07) e as médias das
dimensdes - do envolvimento ativo, habilidades percetivas, treino musical, habilidades de
canto e emogoes — foram, respetivamente (Lima et al., 2018): M = 3.67 (DP =1.15), M =
4.95 (DP =0.97), M = 2.64 (DP = 1.45), M = 3.81 (DP = 1.21), M = 5.22 (DP = 1.06). E
importante notar que o estudo de validacdo apresenta valores resultantes da média da
pontuagdo de varios itens (dmbito de 1 a 7), enquanto nos calculamos a soma. Uma vez feita

a conversao, ndo observamos diferengas gritantes.

Relativamente as estratégias de regulagdo emocional, Medland et al. (2020)
obtiveram os valores seguintes para o relaxamento, envolvimento, ruminagao, reavaliacao,
distracdo e supressdao: M =2.58 (DP =1.04), M =2.67 (DP = 0.82), M = 3.47 (DP = 0.96),
M=3.11(DP=0.92), M=3.00 (DP=0.93)e M=2.75 (DP = 0.97). Novamente, os autores

usaram média de pontuacdes nos itens, num ambito de 1 a 5, enquanto nds trabalhdmos com
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somas, num ambito de 2 a 10. Feita a conversdo, os nossos valores parecem estar
inflacionados relativamente as referéncias de Medland et al. (2020), possivelmente devido

ao facto de termos usado um instrumento nao validado para o Portugués.

Tabela 1

Descritivos da Memdria, da Sofisticagdo Musical (Gold SMI) e das Estratégias de Regulagdo
Emocional (RESS-EMA)

M DP Min. Max.

Memoria (0-100) 31.64 16.01 2 78

Sofisticacdo musical (Gold-MSI)

1. Envolvimento ativo (9-63) 39.65 6.84 17 58
2. Habilidades percetivas (8-56) 40.10 4.36 25 53
3. Treino musical (7-49) 2333 6.12 12 37
4. Habilidades de canto (7-49) 30.14 4.82 16 41
5. Emocgdes (6-42) 29.14 347 21 36
6. Sofisticacdo geral (38-266) 162.36 17.30 112 204

Estratégias de regulacio (RESS-EMA)

1. Ruminagdo (2-10) 7.46 1.90 3 10
2. Relaxamento (2-10) 7.55 1.83 2 10
3. Reavaliag¢do Cognitiva (2-10) 7.67 1.62 3 10
4. Envolvimento (2-10) 6.55 1.74 2 10
5. Distragdo (2-10) 7.93 1.57 4 10
6. Supressao (2-10) 6.06 1.82 2 10

Nota. M= Média; DP= Desvio Padréo; Min = Minimo; Max= Mdximo;

os valores entre paréntesis indicam o dmbito possivel.

As correlagdes entre as dimensdes do Gold-MSI seguiram o padrdo previsto, com

valores significativos quase generalizados. O mesmo se verificou para as estratégias de
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regulacdo emocional: as estratégias menos adaptativas (supressdo e ruminacao)
correlacionaram-se positivamente entre si € as mais adaptativas (reavaliagdo, relaxamento,
envolvimento) também. Em consonancia com a ambivaléncia da distragdo, esta mostrou
correlagdes positivas com os dois tipos de estratégias. Também como esperado, observou-

se uma correlagdo negativa entre supressao e envolvimento (Figura 1).

Figura 1
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3.2 Associacoes entre variaveis sociodemograficas e variaveis em estudo

Para a idade, ndo foram encontradas correlagdes significativas com nenhuma das
variaveis em estudo (ps > .10). Para o grau de escolaridade, encontramos uma correlagao
negativa e fraca com a estratégia de relaxamento (r;= - 0.26, p = .002) indicando que um
maior grau de escolaridade est4 associado a menor recurso ao relaxamento para regular as

emocodes (Figura 2).
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Figura 2

Recurso a Estratégia de Relaxamento em Fungdo da Escolaridade
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Quanto a nacionalidade, observamos diferengas apenas na estratégia de
envolvimento (Figura 3), com maior uso em participantes brasileiros, ¢ 105) =-2.24, p <.03.
O tamanho do efeito para a diferenga entre os grupos foi calculado usando o d de Cohen

(Cohen, 1988), o que resultou num valor de -0.53, indicando um efeito médio.
Figura 3

Recurso a Estratégia de Envolvimento em Portugueses (PT) vs. Brasileiros (BR).
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Finalmente, os participantes do género masculino reportaram habilidades percetivas
(Gold-MSI) superiores as do género feminino ¢ (105) = -2.24, p < .03, d = -0.78, bem como

um menor recurso a estratégia de relaxamento, 7 (105) = -2.24, p < .03, d = 0.83 (Figura 4).

Figura 4
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3.3 CorrelacgOes entre regulacéao emocional, sofisticacdo musical e

memodaria a curto prazo

A memoria a curto prazo (Tabela 2) mostrou uma associagao positiva, embora fraca,

com a sofisticacdo musical geral. Entre a memoria a curto prazo e as estratégias de regulacao

emocional ndo se verificou qualquer correlagao significativa.

Tabela 2

Correlagbes da Memdria com Estratégias de Regulagdo e Sofisticagdo Musical

Pearson Kendall

Memoria r p Tau B p
Estratégias de regulagdo (RESS-EMA)
Supressao -0.058 0.411
Ruminagéo -0.006 0.950
Relaxamento 0.074 0.297
Reavaliacéo 0.131 0.173
Envolvimento -0.073 0.296
Distracéo -0.089 0.215
Sofisticacdo musical (GOLD-MSI)
Envolvimento ativo 0.162 0.092
Hab, percetivas 0.114 0.091
Treino musical 0.115 0.085
Hab. de canto 0.180 0.061
Emocoes 0.093 0.172
Sofisticagdo geral 0.249** 0.009

Nota. ** p <.01

Para a relagdo entre a sofisticagdo musical e a regulagdo emocional (Tabela 3)

encontramos associagdes positivas entre envolvimento ativo com a musica, habilidades de
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canto, emocdes e fator geral com a reavaliagdo. Destacou-se aqui a dimensdo das emogdes,
com uma correlacdo (moderada) mais forte que as restantes (fracas). A dimensdo das

emocdes do Gold-SMI esteve ainda correlacionada com o relaxamento e a distragao.

Tabela 3

Correlag@o Entre as Estratégias de Regulag¢do e as Dimensdes da Sofisticagdo Musical

Gold-MSlI Envolvimento Hab. Treino Hab. Emocgdes Geral
Ativo Percetivas Musical Canto

RESS-EMA

Ruminagdo 0.034 0.126° -0.071 0.029 0.082 0.033

Relaxamento 0.096 -0.066 0.026° 0.109 0.185° 0.105°
p =0.011

Reavaliagdo 0.232 0.1132 0.1022 0.196 0.327 0.289

p=0.015 p=0.041 p=<0.001 p=0.002

Envolvimento 0.044 0.048° 0.122 0.069 0.161 0.128°

Distragdo 0.129° 0.010° 0.029° 0.037° 0.214 0.119°
p =0.025

Supressdo 0.063 0.111° -0.153 -0.046 -0.004 -0.010

Nota. ? Coeficiente Tau de Kendall

As correlacdes envolvendo as variaveis relaxamento, envolvimento e habilidades
percetivas mantiveram-se quando controladas as variaveis sociodemograficas com

associacdes relevantes (género, escolaridade, nacionalidade).

Uma vez que a possibilidade de existir um processo de mediacdo dependeria da
presenca adicional de correlacdo entre memoria e regulagdo emocional e que tal ndo se

verificou, ndo avangamos para um teste deste tipo.
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Discussao

No presente estudo, quisemos determinar as relagdes entre sofisticagdo musical —um
construto que vai além, mas inclui o treino musical - memoria a curto prazo (capacidade de
retencao de informagdo por um curto periodo), e uso de estratégias de regulacdo emocional
menos (supressao, ruminagao) e mais adaptativas (relaxamento, reavaliacao, envolvimento).
Tanto quanto sabemos, a literatura ndo inclui ainda abordagens baseadas nestas variaveis
especificas. Isto estara possivelmente relacionado com ainda curta historia do instrumento
que mede a sofisticagdo musical, mas também podera dever-se ao facto de a memoria de
trabalho (capacidade de retencao e manipulagdo de informacao), um construto que inclui,
mas nao se resume a memoria a curto prazo, ter sido alvo preferencial de interesse nestes
dominios. Apesar deste cenario de auséncia de referéncias diretas, as pistas disponiveis vao
no sentido de as competéncias musicais facilitarem quer a memoria (de trabalho e a curto
prazo), quer a regulagdo emocional, e de a memoria (de trabalho) facilitar a regulagdo
emocional. Tendo isto em conta, pusemos em hipdtese um cenario onde um nivel mais
elevado de sofisticagdo musical estaria positivamente correlacionado com a memoria a curto
prazo e o uso de estratégias positivas da regulagdo emocional como o relaxamento, a
reavaliagcdo ou o envolvimento. Também previmos que a memoria a curto prazo favorecesse
estratégias como a reavaliagdo, tornando-se, assim, um potencial mediador entre sofisticacao

musical e uso de estratégias positivas de regulacao.

Nao observamos associagdes significativas entre a memoria de curto prazo e as
estratégias de regulacdo, pelo que a nossa hipdtese de mediagao ndo foi sequer testada. No
entanto, a sofisticagdo musical relacionou-se de forma significativa quer com a memdria,

quer com algumas estratégias de regulacdo, na sua maioria positivas.
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A sofisticacdo musical geral esteve positivamente associada com a memoria a curto
prazo, embora no ambito de um efeito fraco. Este resultado ndo deixa de ser consistente com
o facto de os musicos apresentarem um melhor desempenho neste tipo de memoria
comparativamente aos ndo musicos (Schellenberg, 2005; Talamini et al., 2017), tal como
acontece no nivel mais complexo da memdria de trabalho (Sluming et al., 2007). No entanto,
e tanto quanto sabemos, os estudos correlacionais que testam especificamente a sofisticagao
musical (e ndo apenas o treino) tém estado restritos a memoria de trabalho (Lad et al., 2007;
Lippolis et al., 2022), o que podera justificar a fraca expressividade da associagdo testada no

presente estudo.

Os nossos resultados sugerem que pode haver um efeito benéfico da sofisticagdo
musical na adogdo de estratégias positivas de regulacdo emocional. A estratégia da
reavaliagdo cognitiva esteve associada positivamente com a sofisticagdo musical,
nomeadamente, com as seguintes dimensdes: envolvimento ativo, habilidades de canto e
emocodes. Além desta estratégia, o relaxamento e a distragdo também estiveram associados a
dimensao das emogdes na sofisticacdo musical. Embora ndo exista investigagdo acerca da
relacdo especifica entre regulacdo emocional e sofisticagdo musical, estudos anteriores
demonstraram que a audicao e pratica musical sdo frequentemente utilizadas para regulacao
emocional (Chamorro-Premuzic & Furnham, 2007; DeNora, 1999; Saarikallio & Erkkila,
2007), e que as estratégias positivas e adaptativas de regulagdo emocional estao associadas
com diversas formas de envolvimento com a musica (Chin & Rickard, 2012; van Goethem
& Sloboda, 2011). O padrao encontrado estd em linha com estudos que atribuem ao
envolvimento com a musica um papel facilitador na adogdo de estratégias como o
relaxamento (van Goethem & Sloboda, 2011), reavaliagdao cognitiva (Chin & Rickard, 2012)

e distragdo (Groarke & Hogan, 2018).

28



Relativamente a memoria e regulagdo, os resultados sugerem que uma melhor
capacidade de memoria de curto prazo ndo ¢ suficiente para modular o recurso a
determinadas estratégias e, logo, para mediar a relagcdo entre a sofisticacdo musical e as
estratégias de regulacdo emocional adotadas. O estudo de Xiu et al. (2018) confirma que o
controlo de atengdo, processo que ¢ desenvolvido pela memoria de trabalho, contribui para
a adocdo de estratégias mais adaptativas na regulacdo emocional (reavaliagdo e distracdo).
O facto de termos optado por avaliar a memoria de curto prazo e ndo a memoria de trabalho
— onde as atengdes se tém centrado — pode, assim, ter sido responsavel por estes resultados
nulos. Reter bem a informac¢do parece ndo ser crucial para uma boa regulagdo, sendo
possivelmente a manipulagdo concomitante (tal como existe na memoria de trabalho) o fator

critico.

4.1 Limitacoes

Este estudo detém algumas limitagdes. Ressaltamos como limitacdo principal a
auséncia de valida¢do do instrumento RESS-EMA para a populacdo portuguesa, que nos
levou a usar uma versao nao testada e podera, portanto, ter introduzido alguma distor¢ao nos

resultados.

Outra limitacdo remete para a amostra, uma vez que consiste maioritariamente em
jovens estudantes do sexo feminino. Os adultos mais velhos tendem a usar estratégias de
regulacdo mais eficientes (LabouvieVief et al., 1987; Ortega, 2007) pois estd comprovado
que ha desenvolvimento na regulacdo emocional com o envelhecimento (Blanchard-Fields
et al., 2004; Labouvie-Vief, 1998). Relativamente ao género, os individuos do género

feminino reportam usar estratégias de regulagdo mais diversificadas por lidarem com mais
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stress (Nolen-Hoeksema & Aldao, 2011) e por, devido a flutuagdo hormonal, apresentarem

menos consisténcia nas estratégias utilizadas (Graham et al., 2018).

4.2 Aplicacoes a estudos futuros

Na sequéncia das limitagdes apontadas, o uso de medidas de regulacao emocional
validadas para a populacdo portuguesa, bem como uma melhor estratificagdo da amostra sdo
prioridades. Para além disto, ¢ fundamental a comparagao sistematica do papel dos dois tipos
de memoria — curto prazo e memoria de trabalho — nas dinamicas relacionais musica-

regulagdo.

Uma questdo crucial passa por obter uma melhor compreensdo da relacdo da
memoria e a sofisticacdo musical no sentido da relagdo causal que pode ou nao existir, bem
como da dire¢ao da mesma. Os individuos terdao uma melhor memoria de trabalho devido ao
treino ou audi¢ao musical, ou a melhor capacidade de memoria promove maiores niveis de
sofisticagdo musical? O mesmo se pode aplicar a regulagdo emocional: Nao ¢ possivel
identificar com os resultados desta investigacdo, se a sofisticagdo musical leva a adogao de
estratégias positivas, ou se a adog@o de estratégias positivas e adaptativas para lidar com as
situacdes do dia-a-dia permitiu-os ter um maior envolvimento com a musica, isto €, permitia-
lhes ter maiores niveis de sofisticacdo musical. Uma terceira possibilidade €, ainda, que uma
terceira variavel explique, quer a sofisticacdo, quer o uso de estratégias positivas. Dada a
forte incidéncia das associa¢des na dimensao das emocgdes (sofisticacdo musical), esta
hipdtese ndo parece desprezivel. Serd que individuos com elevada inteligéncia emocional
sd0, a0 mesmo tempo, bons reguladores das suas emogdes, e individuos mais sensiveis ao

conteudo emocional da musica?
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Conclusao

O presente estudo pds em evidéncia o possivel papel causal da sofisticacdo musical
na memoria e na regulacdo emocional. A sofisticagdo musical ¢ algo que transcende a
formagao musical especializada e, ainda mais, o exercicio profissional da musica. Ouvir,
sentir, explorar, sao dimensdes da vivéncia musical que estdo ao acesso de todos, e que, na
maior parte das vezes, se associam ao lazer e ao prazer. O envolvimento com a musica,
independentemente do treino musical, poderd, assim, ter varios beneficios na vida e bem-

estar das pessoas.

Mesmo com algumas limitagdes, este estudo contribui para uma melhor compreensao
da sofisticacdo musical, e cria uma oportunidade para novas e melhores intervengdes futuras
baseadas nos possiveis efeitos causais desta variavel sobre outras, como por exemplo o bem-

estar, a motivagao, ou os afetos positivos.
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Anexos

Anexo A

bados Sociodemograficos

1. Idade

2. Género

[] Feminino

[J masculino

[] outro

3. Grau de escolaridade
|:| 12 Ciclo (12 a 42 anos)
[] 22 ciclo (52 e 62 anos)
[] Ensino Secundario (102 a 122 ano)
[] Licenciatura

[] Mestrado

[C] poutoramento

[] outro:

4. Profissdao

O Empregado(a)
[C] pesempregado(a)
[] Reformado(a)
[] Estudante

[] outro:

4.1) Caso se encontre empregado(a) ou seja estudante, refira a sua profissdo ou curso/area
que esteja a frequentar:

5. Nacionalidade




Anexo B

Questionario - Emocoes e Memoria
Instrugoes

No ambito de Mestrado em Psicologia Desviante e da Justiga, encontro-me a desenvolver um
estudo sobre a forma como gerimos as emogdes e como a memdria esta envolvida neste
processo.

Deste modo, solicito o preenchimento deste breve questiondrio, com uma duragdo cerca de 25
minutos. Ndo existem respostas certas ou erradas e apenas a sua opinido conta.

Por isso, pedimos que seja 0 mais sincero nas suas respostas, tendo em conta que todos os
dados recolhidos sdo confidenciais e anénimos.

Quando surgir o pedido de cédigo/numero de participante, escolha um conjunto de duas
letras e dois numeros (4 carateres ao todo), que vai inserir cada vez que lhe for pedido.

Ao tomar conhecimento acerca do estudo e, se decidir prosseguir com o questionario, declara
que aceita participar nesta investigagdo. Nao existem riscos acrescidos no seu preenchimento
e poderd a qualquer momento desistir sem qualquer consequéncia.

Estamos ao dispor para qualquer contributo que possamos dar, nomeadamente uma sessdo de
apresentacgdo de resultados.

Em caso de duvida ou sugestdo, por favor contactar pelo e-mail up201807162@up.pt

Obrigada pela participagao!

Por favor, insira um cédigo por si com 2 letras e 2 nimeros:
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