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Aos meus pais,

A paciéncia € amarga, mas o seu fruto é doce.

Jean-Jacques Rousseau
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RESUMO

A seguranca contra incéndios em edificios representa um desafio de grande relevancia na industria da
construgdo, particularmente em nagdes em desenvolvimento. Para enfrentar as crescentes exigéncias,
ndo so6 € crucial estabelecer regulamentacfes, mas também assegurar sua implementacdo e constante
atualizacdo. Dentro deste contexto, este estudo empreende uma andlise abrangente da situacdo da
Seguranca Contra Incéndios em Edificios (SCIE) em Mogambique, utilizando o Edificio Polana C,
localizado na capital do pais, Maputo, como caso de estudo.

A dissertacdo inicia com uma introducdo que apresenta os objetivos, metodologias e potenciais
resultados. No segundo capitulo, é realizada uma andlise do estado da arte da SCIE em Mogambique e
em Portugal. Observa-se que a regulamentagdo mocambicana consiste em artigos dispersos,
remanescentes de regulamentos de construcdo desde a época colonial, ndo acompanhando o atual estagio
de desenvolvimento construtivo do pais, tendo o autor optado por fazer a aplicagdo das normas
legislativas vigentes em Portugal a um edificio localizado em Mogambique, de modo a servir como base
dessa comparagéo legislativa.

O terceiro capitulo apresenta uma descri¢ao detalhada da composicao arquiteténica e caracteristicas do
Edificio Polana C, identificando fatores determinantes nas legislagbes técnicas existentes para
contextualizar a andlise.

O quarto capitulo realiza uma andlise das condicdes de seguranca e acessibilidade do Edificio Polana C,
avaliando vias de acesso, propagacao de incéndio, meios de socorro e acessibilidade as fachadas. No
quinto capitulo, é feita uma anélise do comportamento ao fogo, isolamento e protecdo dos elementos
estruturais do edificio, com uma proposta de materiais e revestimentos adequados para cumprir as
disposicdes regulamentares portuguesas.

No sexto capitulo, sdo analisadas as condigdes de evacuagdo do caso de estudo, levando em conta as
diretrizes dos regulamentos portugueses de SCIE. ldentificam-se divergéncias e lacunas nas condictes
de evacuacéo do edificio e propdem-se melhorias para atender aos padrdes e regulamentos portugueses,
visando garantir uma evacuacao eficiente e segura em situacdes de emergéncia.

O sétimo capitulo aborda as instalacdes técnicas presentes no edificio, propondo condi¢ées minimas de
acordo com as diretrizes dos regulamentos.

No oitavo capitulo, sdo apresentadas propostas de aprimoramento e adequagdo dos equipamentos e
sistemas de seguranca do edificio, de acordo com os regulamentos de SCIE. O foco é desenvolver
solucbes que atendam aos requisitos técnicos e normativos, visando aprimorar a seguranga contra
incéndios do edificio, incluindo sinalizacéo e iluminacdo de emergéncia, sistemas de detecao e alarme,
controle de fumo e meios de extingéo.

No nono capitulo, apresentam-se as conclusfes da tese e recomendacOes para melhorar a Seguranca
Contra Incéndios em Edificios em Mogambique. As melhorias incluem o acesso adequado para 0s
bombeiros, a melhoria do abastecimento de agua, a disposicdo insatisfatdria das vias verticais de
evacuacgdo e a insuficiéncia de saidas. Recomenda-se também fortalecer elementos de construgdo para
resisténcia ao fogo e implementar sistemas de detecdo, alarme e alerta. Sugere-se a instalacao de postos
de seguranca estratégicos, redes himidas e uma variedade de equipamentos de extin¢ao de incéndios,
visando elevar o nivel de seguranca contra incéndios do caso de estudo criando uma base comparativa
do estado da estrutura legislativa nesses 2 paises.

PALAVRAS-CHAVE: Seguranca, incéndio, regulamentacdo, hotel, edificio.
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ABSTRACT

Fire safety in buildings represents a significant challenge in the construction industry, particularly in
developing countries. Establishing regulations is vital, but their effective implementation and continuous
updates are equally crucial to address evolving demands. This study conducts an analysis of the current
state of Fire Safety in Buildings (FSB) in Mozambique, focusing on the case study of Edificio Polana
C, situated in Maputo, the capital city.

The dissertation begins with an introduction, outlining the objectives, methodologies, and potential
outcomes. The second chapter undertakes a comparative analysis of FSB in Mozambique and Portugal.
It is evident that Mozambique's regulations consist of scattered articles, stemming from colonial-era
construction codes, which no longer align with the country's current developmental stage.

The third chapter provides a detailed description of the architectural composition and features of Edificio
Polana C, identifying essential factors from existing technical legislations to contextualize the analysis.
Subsequently, the fourth chapter critically evaluates the safety conditions and accessibility of Edificio
Polana C, encompassing considerations for access routes, fire propagation, emergency services, and
facade accessibility.

Moving on to the fifth chapter, a comprehensive examination of fire behavior, structural insulation, and
protection of Edificio Polana C is conducted, proposing appropriate materials and coatings to meet
Portuguese regulatory requirements.

In the sixth chapter, the study delves into the evacuation conditions of the case study, based on guidelines
from Portuguese FSB regulations. Discrepancies and gaps in the evacuation conditions are identified,
and improvements are proposed to align with Portuguese standards and ensure efficient and safe
evacuations during emergencies.

The seventh chapter addresses technical installations in the building, suggesting minimum requirements
in accordance with the regulatory guidelines.

The eighth chapter presents recommendations for enhancing and adapting the building's safety
equipment and systems, guided by FSB regulations. Emphasis is placed on developing solutions that
meet technical and normative requirements to elevate fire safety in the building. This encompasses
emergency signage, illumination, fire detection and alarm systems, smoke control, and extinguishing
mechanisms.

In the ninth chapter, conclusions are drawn, summarizing the key points explored throughout the thesis.
Potential contributions to enhancing Fire Safety in Buildings in Mozambique are highlighted, alongside
reflections on the applicability of Portuguese legislation in the Mozambican context. The ultimate aim
is to fortify fire safety practices in buildings, aligning with the best safety practices outlined in
Portuguese regulations, and subsequently meeting European and global safety standards.

KEYWORDS: safety, fire, regulation, hotel, building.
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1

INTRODUCAO

1.1. OBJETIVOS

O presente trabalho de investigagdo teve como objetivos principais: fazer uma comparacdo entre a
Legislacdo Mocambicana e a portuguesa, realizando uma analise do estudo de caso do Edificio Polana
C. Com base nessa analise, o autor propds alteracdes arquitetdnicas no Edificio Polana C, buscando
adequéa-lo aos requisitos estabelecidos pelas legislagdes portuguesas de Seguranga contra Incéndios em
Edificios, que demonstraram comprovado nivel de eficécia e aplicabilidade. Como resultados, obteve-
se um projeto arquitetonico que cumpria com as normas de seguranga contra incéndios estabelecidas
pela legislacdo portuguesa, a0 mesmo tempo em que considerava a realidade mogambicana. Com essa
abordagem, o objetivo foi contribuir para a melhoria da SCIE em Mogambique, destacando sua
importancia para a vida humana, patriménio e ambiente, e avangar o conhecimento nacional nesta érea,
fornecendo uma base sélida para as instituigdes ligadas & seguranca publica.

1.2. ESTRUTURACAO

De modo a realizar uma comparacdo entre a Legislagdo Mogambicana e a portuguesa referente a
Seguranca contra Incéndios em Edificios (SCIE) sera utilizado como estudo de caso o Edificio Polana
C, localizado em Mocgambique. A divisdo do trabalho em 9 capitulos busca proporcionar uma abordagem
detalhada e estruturada dos diversos aspetos da Seguranca contra Incéndios em Edificios neste caso de
estudo.

No primeiro capitulo serdo delineados os objetivos da pesquisa, destacando sua relevancia para ambas
as nagoes. Além disso, serd fornecida uma viséo geral da estrutura da dissertagdo, para guiar o leitor ao
longo do trabalho.

O capitulo dois abordara uma revisao aprofundada do estado da arte da legislacdo de Seguranca contra
Incéndios em Edificios (SCIE) em Mogambique e Portugal. Dado que Mogambique ndo dispde de uma
estrutura regulamentar definida sobre SCIE, o autor decidiu utilizar as normas legislativas portuguesas
como referéncia. Uma analise comparativa sera conduzida, destacando as principais diferencas e
semelhancas entre as legislagdes de ambos os paises, proporcionando assim uma base sélida para futuras
comparagoes.

No terceiro capitulo, sera realizada uma descricdo detalhada da composicdo arquitetbnica e das
caracteristicas especificas do Edificio Polana C, escolhido como estudo de caso para a analise
comparativa. Serdo identificados os fatores considerados determinantes e importantes nas legislaces
técnicas existentes, a fim de contextualizar a analise posterior, com base nas normas portuguesas
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adotadas para este estudo de caso localizado em Moc¢ambique. Sera realizada a caracterizacdo detalhada
do Edificio Polana C com base no Regulamento de Seguranca contra Incéndios em Edificios (RJ-
SCIE)[1] (Portugal). Serdo identificadas as utilizacBes-tipo existentes no edificio, considerando as
diferentes atividades e funcGes presentes em suas diversas areas. Também sera analisado o efetivo, ou
seja, a quantidade de pessoas que habitualmente ocupam o edificio, bem como a distribui¢do dessas
pessoas por pavimentos e zonas de risco.

Além disso, serdo identificados os locais de risco presentes no Edificio Polana C, levando em conta suas
caracteristicas especificas e sua influéncia na seguranga contra incéndios. Esses locais podem incluir
areas com maior probabilidade de inicio de incéndio, propagacao rapida do fogo, maior dificuldade de
evacuacao, entre outros aspetos relevantes.

Também serdo atribuidas as categorias de risco apropriadas a cada area ou utilizacao do edificio. Essas
categorias sdo determinadas com base no grau de perigo associado a cada utilizagdo-tipo e ajudaréo a
compreender a importancia das medidas de seguranga necessarias para prevenir e combater incéndios
no edificio.

Essa caracterizacdo detalhada do caso de estudo fornecera informagGes essenciais para a analise
comparativa entre a legislacdo mogambicana e portuguesa, contribuindo para a compreensdo das
exigéncias regulamentares aplicaveis em ambos os contextos e permitindo reflexdes sobre possiveis
melhorias na Seguranca contra Incéndios em Edificios em Mocambique.

No quarto capitulo sera realizada uma anélise detalhada das condigdes de seguranga e acessibilidade do
caso de estudo. Serdo avaliadas as vias de acesso, propagacao de incéndio pelo exterior, meios de
socorro e acessibilidade as fachadas.

O quinto capitulo fard uma analise minuciosa do comportamento ao fogo, isolamento e protecdo dos
elementos estruturais do Edificio Polana C e fara uma proposta relativa a materiais, revestimentos e
isolamentos a usar durante a execucao do projeto de modo a cumprir com as disposi¢Ges regulamentares
portuguesas.

No sexto capitulo serdo analisadas minuciosamente as condigdes de evacuacdo do caso de estudo
levando em conta as diretrizes de regulamentos de Seguranca contra Incéndios em Edificios de Portugal.
Serd avaliada a eficiéncia das vias de evacuagdo, 0 acesso as rotas de fuga, a sinalizacdo e todos os
elementos relevantes para a rapida e segura saida dos ocupantes do edificio em caso de incéndio. Com
base na analise comparativa entre o projeto de execucao deste edificio e os regulamentos portugueses,
0 autor identificara as divergéncias e possiveis lacunas nas condi¢fes de evacuagdo do edificio do caso
de estudo. Com base nessas constatacdes, 0 autor propora alteracdes e melhorias no projeto de execucdo
de modo a conferir condi¢gfes minimas de evacuacdo do edificio, de forma a atender aos padrfes e
regulamentos portugueses e consequentemente 0s padrGes minimos europeus e mundiais. Essas
propostas de adequagéo serdo fundamentadas e embasadas em dados concretos, considerando a estrutura
fisica do edificio e as particularidades do contexto mogambicano. O objetivo € garantir boas condicoes
de evacuacdo, condi¢des alinhadas com as melhores préticas de seguranga requisitos estabelecidos em
regulamentos portugueses, proporcionando maior eficiéncia e seguranca durante emergéncias.

No sétimo capitulo serdo analisadas as instalacdes técnicas presentes no Edificio Polana C, incluindo
casa das maquinas, instalagdes de aquecimento, de confecdo e conservacdo de alimentos, ventilagdo e
instalacdes de energia. Serdo propostas condi¢cGes minimas destas instalacdes a luz das diretrizes de
regulamentos de SCIE de Portugal. O objetivo é verificar a conformidade dessas instalagbes com as
normas de seguranca contra incéndios e identificar possiveis melhorias ou adequacgdes necessérias para
garantir a seguranga do edificio e seus ocupantes.
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No oitavo capitulo o autor apresentard propostas de aprimoramento e adequacdo dos equipamentos e
sistemas de seguranca do edificio, tomando como referéncia os regulamentos de Seguranca contra
Incéndios em Edificios. O foco principal serd o desenvolvimento de solu¢Ges que atendam aos requisitos
técnicos e normativos, visando aprimorar a segurancga contra incéndios do edificio. Serdo abordados os
seguintes aspetos essenciais para a seguranca: sinalizacdo e iluminacdo de emergéncia, sistemas de
detecdo, alarme e alerta, controlo de fumo e meios de extincao.

No nono capitulo sera feita a conclusdo. Este capitulo servira para recapitular os principais pontos
abordados na dissertacdo e oferecer consideracfes finais sobre a comparagdo das legislacbes
mocambicana e portuguesa. Serdo destacadas potenciais contribuicdes para a melhoria da Seguranca
contra Incéndios em Edificios em Mocambique e reflex6es sobre a aplicabilidade da legislacdo
portuguesa ao contexto mogambicano.
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2

Estado da arte da SCIE em
Mocambique e Portugal

2.1. ENQUADRAMENTO LEGISLATIVO DA SEGURANGCA CONTRA INCENDIOS EM MOCAMBIQUE E
PORTUGAL

Neste capitulo sera feito um enquadramento da legislacdo referente & Seguranca Contra Incéndios em
Edificios (SCIE), suas normas e referenciadas as entidades responsaveis pela Protecédo civil e formacao
nesta area tdo importante na estrutura de um pais.

A SCIE tem como objetivo principal a prote¢do da vida humana, do meio ambiente e do seu patrimoénio.
A estrutura regulamentar da SCIE promove construgdes mais seguras desde a sua concegdo até a sua
execucdo e durante toda a sua vida util.

2.1.1. LEGISLACAO MOCAMBICANA DE SEGURANCA CONTRA INCENDIOS EM EDIFICIOS

A regulamentacdo mogambicana sobre Seguranca Contra Incéndios em Edificios encontra-se muito
pouco desenvolvida e desatualizada face ao estagio atual das construgdes existentes no pais. Esse cenario
é consequéncia das lacunas existentes no arsenal cientifico e tecnolégico mogambicano no que diz
respeito a essa area de estudo.

Sendo mais rigoroso, é possivel afirmar que Mogambique ndo dispde de regulamentacdo no que diz
respeito a Seguranca Contra Incéndios em Edificios e sim de alguns artigos que abordam alguns aspetos
sobre este tema, artigos estes inseridos em regulamentos sobre a construgao[2].

Os aspetos relacionados com a legislacdo sobre medidas de Seguranca Contra Incéndios nas obras
publicas podem ser encontrados nos seguintes diplomas/decretos:

e Diploma legislativo n® 120/71 de 13 de novembro[3] — é um documento publicado na era
colonial e aprova o Regulamento de Seguranca e Higiene no Trabalho, no &mbito das obras de
Engenharia Civil.

e Decreto n° 30/2003 de 1 de julho [4]- este decreto aprova o Regulamento dos Sistemas
Publicos de Distribuicao de 4gua e de drenagem de &guas residuais.

e Decreto n® 15/2004 de 15 de julho[5] — este decreto aprova o Regulamento dos Sistemas
Prediais de Distribuicio de Agua e drenagem de 4guas residuais.

e Diploma Ministerial n° 95/92, de 1 de julho[6] — Unico regulamento que tem como objeto
Gnico a seguranga contra incéndios em edificios.

Estes regulamentos legislativos foram os primeiros e mais antigos no que diz respeito a Seguranca
Contra Incéndios em Edificios em Mogambique.
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No Diploma legislativo 120/71 de 13 de novembro define que:

e Todos os locais que apresentem a probabilidade de ocorréncia de um incéndio, devem ter
disponiveis extintores portateis em local acessivel e corretamente sinalizado, de acordo com o

risco apresentado;

e Todos os edificios ou recintos nele inseridos devem ter disponiveis saidas de emergéncias.
o Devem ser sinalizados todos os locais onde existam ou estejam a ser descarregados combustiveis

e materiais inflamaveis num raio de 15m, e nao se deve fumar ou fazer chama;

e Deve ser proibido colocar aparelhos elétricos capazes de produzir faisca préximo de materiais

inflamaveis;

o Deve ser cortado o fornecimento de energia elétrica a zona afetada pelo incéndio e fazer o uso

de extintores especiais nos locais onde ndo for possivel cortar.[7]

No Diploma legislativo n°® 1976, de 10 de maio- Regulamento Geral das Edifica¢fes Urbanas (RGEU)
— O capitulo 1, titulo IV deste diploma é responsavel pela seguranca contra incéndios em edificios. [2]

De forma geral, este diploma define a organizagéo legislativa que as construgdes devem obedecer de
modo a garantir as condigdes minimas de seguranga, conforto e estética dos edificios, e era usado na

época colonial nas construcdes feitas em Mogambique pelos empreiteiros portugueses.

Segue-se um extrato das normas de Seguranga Contra Incéndios extraidas do Regulamento

Geral das Edificagdes Urbanas (RGEU):

Quadro 2.1 —Extrato das normas de Seguranc¢a contra incéndios previstas no RGEU [7]

Artigo n°

Norma de seguranga

66

As escadas deverdo ser providas de guardas, de altura minima
de 80cm, e de corrimdo ou de qualquer outro dispositivo que sirva
para auxiliar na subida e dé maior seguranc¢a na descida.

90

A nenhuma edificagdo ou parte de uma edificacdo poderd ser
dada, mesmo que temporariamente, aplicacdo diferente daquela
para a qual foi autorizada, e da qual resulte maior risco de
incéndio, sem que previamente sejam executadas as obras
necessarias para garantir as condi¢cdes exigidas por estes e por
outros regulamentos especiais aplicaveis.

91

Sem prejuizo do estabelecido em regulamentos especiais, 0
namero, dimensdes, localizacdo e constituicdo dos meios de
saida das edificacBes para a via publica serdo afixados de modo
a assegurar rapida saida a todos os ocupantes, tendo em atencao
0 nUmero destes, os riscos de incéndio inerentes a utilizacdo da
edificacdo e a sua resisténcia ao fogo;

92

Em todas as edificacdes, sao obrigatoriamente incombustiveis os
elementos seguintes:
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e As paredes de separacao entre edificagfes contiguas;

e As paredes de separacgdo entre diferentes habita¢fes;

e As paredes, pavimentos e tetos das cozinhas e outros
compartimentos destinados a neles serem instalados
dispositivos que possam determinar os riscos de
incéndio;

e As escadas de acesso aos andares, das edificacbes de
varios inquilinos, incluindo os patamares e paredes que
constituem as caixas das escadas;

e As estruturas dos pavimentos em todas as edificacbes
com mais de um inquilino, dispostos em diferentes
pisos;

e As caixas de ascensores, monta-cargas, pocos de
ventilagdo, chaminés internas de evacuagéo de lixo e
guaisquer outras instalagées semelhantes, devendo os
vaos de acesso ser dotados de portas igualmente
resistentes ao fogo que vedem perfeitamente e se
mantenham sempre fechadas por intermédio de
dispositivos convenientes.

93 Todas as estruturas metélicas que suportem elementos de
construcdo em edificacbes abrangidas pelo artigo anterior serdo
eficazmente protegidas contra a a¢do do fogo por revestimentos
de materiais isoladores.

94 Quando as estruturas das coberturas sejam de madeira, as
edificacbes contiguas serdo separadas por paredes guarda-
fogo, que sobressairdo pelo menos 0,60m acima do
madeiramento da cobertura mais baixa, quando a diferenca de
altura das coberturas seja inferior a tal limite.

95 Quando o material do teto do ultimo piso for combustivel, é
proibido o emprego de colmo ou outros materiais combustiveis no
revestimento da cobertura, com excecdo das pequenas
construcdes servindo de dependéncias que fiquem afastadas de
quaisquer habitacdes.

96 Para os acessos aos telhados das edificagdes sera estabelecida,
pelo menos uma escada entre cada duas paredes guarda-fogo
consecutivas, devendo igualmente ser instalados dispositivos
para limpeza das chaminés.

e Decreto n° 30/2003 de 1 de julho[4] — este decreto aprova o Regulamento dos Sistemas
Publicos de Distribuicdo de agua e de drenagem de aguas residuais.
Artigo 18 - tem como titulo “Combate a incéndios”, e determina que:
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1. “Os sistemas de distribui¢do deverdo estar preparados para permitir um adequado e
eficaz combate a incéndios, quer se trate de sistemas de abastecimento intermitente,
quer se trate de sistemas com abastecimento continuo.”

2. “A nd3o ser em casos excecionais devidamente justificados, qualquer sistema de
distribuicdo, novo ou existente, deve para o efeito de aplicagdo do presente
Regulamento relativamente a defesa contra incéndios prever o funcionamento em
regime de abastecimento intermitente.”

Artigo 19 - tem como titulo “Combate a incéndios em sistemas com abastecimento
intermitente”. O n°1 deste determina que na existéncia de sistemas com abastecimento
intermitente, estes devem permitir o combate ao incéndio através do enchimento de
autotanques em pontos estrategicamente colocados para o efeito, locais estes cujo
requisitos da sua localiza¢do s&o objeto do n° 2 deste mesmo artigo.

Artigo 20 — tem como titulo “Combate a incéndios em sistemas com abastecimento
continuo” e determina que nesses sistemas cabe as entidades reguladoras juntamente com
as entidades gestoras e 0 Servico Nacional de Bombeiros definir se serd necessério instalar
um sistema classico de combate ao incéndio apartir de abastecimento direto da rede de
distribuicdo. [4]

o Decreto n® 15/2004 de 15 de julho[5] — este decreto aprova o Regulamento dos Sistemas

Prediais de Distribuicio de Agua e drenagem de aguas residuais.

Artigo 15 — tem como titulo “Sistemas de combate a incéndios” e determina que é obrigatoria

a existéncia de sistemas de combate a incéndios nas construgcdes novas e reabilitacbes segundo

o regulamentado na legislacdo de seguranga contra incéndios.

Os capitulos IV, V e VI deste regulamento abordam aspetos sobre o combate a incéndios.
Este decreto foi aprovado de forma a fazer uma atualizacdo do regulamento em vigor na época
referente a drenagem de esgotos (de 1946) e de abastecimento de 4gua (de 1943).

¢ Diploma Ministerial n® 95/92, de 1 de julho[6] — Unico regulamento que tem como objeto
tnico a seguranca contra incéndios em edificios. E um regulamento sobre instalagdo, recolha e
manutencdo de extintores portateis de incéndios nos edificios, instalagdes ou meios de
transporte.
Este regulamento possui normas técnicas sobre equipamentos e materiais de combate a
incéndios, socorro e protecdo da vida humana e patrimanio.

2.1.2. LEGISLACAO PORTUGUESA DE SEGURANCA CONTRA INCENDIOS EM EDIFICIOS

A legislacdo de seguranca contra incéndios em edificios portuguesa sofreu algumas alteracfes desde
1951 e foram publicados outros documentos legais de modo a tornar mais eficiente a organizacédo
legislativa de Seguranca contra incéndios em edificios proporcionando uma maior abrangéncia de
aspetos técnicos tornando esta mais consistente e coerente.

Atualmente, a organizacao legislativa em vigor sobra a Seguranca contra incéndios em edificios em
Portugal € composta por (referem-se as mais significativas havendo mais diplomas referentes a situacdes
particulares):

e Lei n°123/2019 de 18 de outubro [1]- Estabelece o regime juridico da seguranca contra
incéndios em edificios e procede & 32 alteracdo de Decreto-Lei n° 220/2008 de 12 de Novembro.

o Declaracao de retificacdo n® 26/2020 — Esta declaracdo é relativa a correcdo de artigos da
Portaria n® 135/2020, de 2 de junho.
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e Portaria n°135/2020 [8] técnico de seguranca contra incéndios em edificios aprovado pela Portaria n°
1532/2008, de 29 de dezembro.
Este regulamento tem como objeto condigdes técnicas gerais e especificas de seguranga contra
incéndios em recintos e edificios no que diz respeito a arquitetura, projetos de SCIE e as demais
especialidades referentes as condi¢Oes exteriores comuns, comportamento ao fogo, isolamento
e protecdo, condi¢cdes de evacuacdo, condi¢bes de instalacBes técnicas, e equipamentos e
sistemas de seguranga e autoprotecéo.

e Portaria n° 208/2020 de 01 de setembro — Define o procedimento de registo, na Autoridade
Nacional de Emergéncia e Protecdo Civil, das entidades que exercam a atividade de
comercializacdo, instalacdo e ou manutencao de produtos e equipamentos de Seguranca contra
incéndios em edificios.

E uma alteracdo a Portaria n® 773/2009 de 21 de julho.

o Despacho 10738/2011 de 30 de agosto — O presente despacho consiste no regulamento para
acreditacdo dos técnicos responsaveis pela comercializagdo, instalagdo e manutencdo de
produtos e equipamentos de Seguranga contra incéndios em edificios.

e Portaria n® 148/2020 de 19 de junho — Estabelece o regime e procedimentos de credenciagdo
de entidades para a emissdo de pareceres, realizacdo de vistorias e inspec¢des das condi¢des de
Seguranca contra incéndios em edificios.

E a 32 alteracgio da Portaria n° 64/2009 de 22 de janeiro.

e Despacho n° 4892/2020 de 23 de abril — Este despacho tem como objeto o valor das taxas a
cobrar pelos servigos de Seguranca contra Incéndios em edificios prestados pela ANEPC.
Este despacho constitui a atualizacdo dos valores presentes na Portaria n° 1054/2009 de 16
de setembro.

e Despacho n°® 8594/2020 de 18 de setembro — Este despacho contém alteraces do despacho
n®2074/2009 de 15 de janeiro e tem como objeto os critérios técnicos para a determincagao da
carga de incéndio modificada.

e Portaria n° 54/2020 de 03 de marc¢o — Esta portaria faz a regulamentacéo da aprovagdo dos
cartes de identificacdo profissional e de livre-transito das entidades credenciadas pela ANEPC
para a emissdo de pareceres, realizacéo de vistorias e inspeces.

e Portaria n®51/2020 de 27 de fevereiro — Este documento faz a regulamentacdo da aprovagéo
de cartBes de identificacdo profissional e de livre-transito para o uso pessoal da ANEPC que
desempenhe funcgdes de fiscalizacdo e inspecao.

o Despacho n°® 7812/2020 de 7 de agosto — Constitui uma revisdo do &mbito das competéncias
e regras de funcionamento da comissdo de acompanhamento da aplica¢do do regime juridico
da seguranca contra incéndios em edificios.

Para a aplicagdo préatica no presente trabalho foi usado como legisla¢@es para consulta a lei n°® 123/2019
de 18 de outubro e a portaria n® 135/2020 de 02 de junho.
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2.1.3. REGIME JURIDICO DA SEGURANGA CONTRA INCENDIOS EM EDIFiCIOS (Lei n°123/2019 de 18 de
outubro)[1]

Esta lei engloba o regime da SCIE de ambito geral pois se encontra num s6 diploma, é menos volumosa
gue a regulamentacdo anterior tornando o seu manuseio mais facil, dando uma estrutura mais
homogénea e coerente cobrindo quase todo o tipo de edificios. Determina condi¢des de seguranca contra
incéndios que devem ser aplicadas a todo o tipo de utilizagdes, recintos provisorios ou que se deslocam
constantemente (recintos de espetaculo e divertimento publicos etc.), e ao ar livre contendo um vasto
arsenal de exigéncias técnicas no que diz respeito a conce¢do arquitetonica, construcdo, reabilitacéo,
instalacBes técnicas e sistemas/equipamentos de seguranca.

A lei n°123/2019 esté estruturada em 5 capitulos e 5 anexos, nomeadamente:

e Capitulo | — Disposicoes gerais;
e Capitulo Il — Caraterizagdo dos edificios e recintos;
e Capitulo 11l — Condigdes de SCIE;
e Capitulo IV — Processo contraordenacional;
e Capitulo V — Disposicdes finais e transitorias;
E 0s anexos:

o Anexo | — Classes de reagdo ao fogo para produtos de construcéo;

e Anexo Il — Classes de resisténcia ao fogo padréo para produtos de construgao;
e Anexo Il — Categorias de risco;

e Anexo IV — Elementos de projeto de especialidade de SCIE

e Anexo V — Fichas de seguranca

O capitulo | tem como destaque o fato desta lei poder ser aplicada a edificios, recintos e fracdes
autonomas, seja qual for a sua envolvente ou utilizacdo. Existem alguns casos excecionais e as medidas
de seguranca para tais casos encontram-se em documentos especificos.

O capitulo Il permite a divisao dos edificios e recintos em 12 utilizagGes-tipo (UT) distintas e cada uma
delas enquadrando-se numa de 4 categorias de risco de incéndio, dependendo dos fatores de risco
considerados na sua analise.

No capitulo Il sdo abordadas condicGes técnicas de SCIE, projetos e medidas de autoprotecdo,
condigdes técnicas e manutencdo de equipamentos e sistemas de SCIE, e que estdo estabelecidas na
Portaria 135/2020.

O capitulo IV engloba todo o processo contraordenacional, abrangendo assuntos como
contraordenacdes, coimas, sangdes e processos relacionados e os destinos do produto das coimas.

As disposicoes finais e transitorias sdo objeto do capitulo V.

2.1.4. REGULAMENTO TECNICO DA SEGURANGCA CONTRA INCENDIOS EM EDIFiCIOS (Portaria n°135/2020 de
02 de junho)

A portaria n°135/2020 é composta por 8 capitulos, nomeadamente:

» Capitulo | - Objeto e definigdes;

» Capitulo Il - Condigdes exteriores comuns;

» Capitulo 111 -Condicdes Gerais de Comportamento ao Fogo, Isolamento e Protecéo;
» Capitulo IV - Condigdes gerais de evacuagao;
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YV VYV

Capitulo V - Condicdes gerais das instalacfes técnicas;

Capitulo VI - CondicGes gerais dos equipamentos e sistemas de seguranca;
Capitulo VII - Condicdes gerais de autoprotecao;

Capitulo VIII - Condigbes especificas das utilizagdes-tipo;

E ainda é composta por um anexo, composto por diversos titulos nomeadamente:

Titulo | — Apresenta 0 objeto do regulamento e as definicbes necessarias para um melhor
entendimento e interpretagdo do mesmo.

Titulo 11 — Aborda questdes referentes as condi¢des exteriores comuns que devem ser cumpridas
pelos edificios. Este titulo € subdividido em 3 capitulos, nomeadamente:

>

Capitulo I — Aborda as condicdes exteriores de acessibilidade e seguranga tais como
as vias de acesso para os veiculos de socorro, volumetria, reacdo ao fogo e resisténcia
do edificio, acessibilidade as fachadas e outros.

Capitulo Il — Este capitulo aborda limitacGes de propagacdo do fogo pelo exterior,
aspetos fisicos das paredes exteriores, condi¢Ges de prote¢do dos vaos da fachada em
confronto, reacdo ao fogo dos revestimentos, isolamento térmico, aspetos relacionados
com as coberturas e zonas de seguranca.

Capitulo 111 — Aborda aspetos sobre a prontidao e abastecimento de meios de socorro,
abastecimento de &gua, hidrantes exteriores e grau de prontiddo do socorro.

Titulo 111 - Este titulo aborda condigdes gerais de comportamento ao fogo, isolamento e protec¢éo
definindo critérios de seguranca que devem ser cumpridos de modo a proteger melhor os
edificios dos incéndios em varios cenarios possiveis. Esses aspetos foram divididos em 7 titulos
de forma a analisar diversos cenarios de forma especifica, nomeadamente:

>

Capitulo I — Aborda a resisténcia ao fogo dos elementos estruturais de modo a garantir
as suas fungdes de suporte, isolamento térmico e estanquidade definindo padrdes
minimos que devem ser cumpridos pelos elementos estruturais e elementos
incorporados em instalagoes.

Capitulo 1l — Aborda aspetos relacionados com a coexisténcia entre utilizagdes-tipo
diferentes, prote¢do de vaos de comunicagdo entre vias de evacuagdo e utilizagdes tipo
distintas, areas maximas de compartimentacdo corta-fogo e isolamento e protecédo de
pétios interiores.

Capitulo Il — Aborda aspetos sobre isolamento e prote¢do dos locais de risco e
resisténcias ao fogo padrdo minimas dos elementos da envolvente.

Capitulo 1V — Este capitulo aborda aspetos sobre isolamento e protecdo das vias de
evacuagdo, resisténcia padrdo minima dos elementos da envolvente das mesmas e

protecdo de acessos.

Capitulo V — Aborda questdes relacionadas com o isolamento e protecdo de
canalizagOes e condutas.

Capitulo VI — Aborda aspetos sobre prote¢do de vaos interiores, resisténcia ao fogo
das portas, isolamento e protecédo através de cdmaras corta-fogo, dispositivos de fecho

11
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e retencdo das portas resistentes ao fogo e de portinholas de acesso a dutos de
isolamento.

» Capitulo VII — Aborda questbes relacionadas com a reacdo ao fogo dos materiais de
construcdo dos edificios e recintos aplicando-se a revestimentos das vias de evacuagdo
e camaras corta-fogo, de locais de risco e de comunicagdes verticais bem como
materiais de construcao e revestimento de elementos de decoragdo e mobiliario.

Titulo IV — Esse titulo tem como objeto as condi¢cdes gerais de evacuacdo, critérios de
seguranca, calculo do efetivo, critérios de dimensionamento, evacuacdo dos locais, nimero de
saidas incluindo a sua distribuicdo, localizacdo e dimensGes, nUmero minimo de unidades de
passagem, distancia a percorrer nos locais, vias verticais e horizontais de evacuagao,
carateristicas das portas, dimensionamento de camaras corta-fogo, rampas, escadas e tapetes
rolantes e zonas de reflgio.

Titulo V — Este titulo é responsavel pelas condigdes gerais das instalagdes técnicas, instalagbes
de energia elétrica, instalagcbes de aquecimento, instalacbes de confecdo e conservacdo de
alimentos, evacuacdo de efluentes de combustdo, ventilagdo e condicionamento do ar,
ascensores e liquidos e gases combustiveis.

Titulo VI — Este titulo é responsavel pelas condi¢Bes gerais dos equipamentos e sistemas de
seguranca, sinalizacdo, localizagdo dos sinais luminosos, iluminagdo de emergéncia, detecdo,
alerta e alarme, controlo de fumo, meios de intervencdo, sistemas fixos de extin¢do automatica
de incéndio, sistemas de cortina de agua, controlo de poluicéo do ar, dete¢do automaética de gas
combustivel, drenagem de aguas residuais da extingdo de incéndios, posto de seguranca e
instalagdes acessorias.

Titulo VI — Aborda as condicdes gerais de autoprotecao, instrucfes e organizagdo da seguranca,
procedimentos e planos de prevencdo, procedimentos em casos de emergéncia, formagdo em
seguranca contra incéndio e simulacros.

Titulo VII — Aborda condigdes especificas das utilizagbes-tipo, correspondendo a todas as
questdes de SCIE que o regulador ndo conseguiu verter para a estrutura comum da portaria
referida em todos os titulos anteriores.

2.1.5. UTILIZAGOES-TIPO:

A portaria n°135/2020 considera que os edificios ou as partes constituintes dos edificios se dividem em
doze utilizagbes-tipo, nomeadamente:

12

1. Utilizacdo-tipo | — Habitacionais — refere-se a edificios ou partes de edificios cuja finalidade é

a habitacdo , incluindo espagos comuns, acessos e areas de uso exclusivo dos residentes.

2. Utilizacdo-tipo 1l — Estacionamentos — referem-se a edificios ou partes de edificios cuja

finalidade é a recolha de veiculos fora da via publica, ou espacos ao ar livre delimitados com a
mesma finalidade.
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10.

11.

12.

2.1.6.

Utilizacdo-tipo 11 — Administrativos — referem-se a edificios ou partes de um edificio destinada
a atividades administrativas, atendimento ao publico ou de servicos.

Utilizacdo-tipo IV — Escolares — referem-se a edificios ou partes de um edificio que recebem
um publico, e que neles de desenvolvam atividades educativas, ensino, formagdes académicas
e educativas, incluindo ou ndo espacos de dormida para os participantes de tais atividades.

Utilizagdo-tipo V — Hospitalares e lares de idosos — referem-se a edificios ou partes de um
edificio cuja sua utilizacdo tem como finalidade a prestacdo de servicos da area da salde,
cuidados e apoio a idosos ou pessoas com condices limitadas devido a aspetos fisicos ou
psiquicos.

Utilizag&o-tipo VI — Espetaculos e reunides publicas — referem-se a edificios ou partes de um
edificio cuja sua utilizacdo tem como finalidade a rececdo de publico para realizacdo de
espetaculos, reunides publicas, jogos, convencdes, conferéncias, cultos religiosos e locais de
exposicdo ndo classificaveis na utilizagao-tipo X.

Utilizag&o-tipo VII — Hoteleiros e restauragdo — referem-se a edificios ou parte de edificios cuja
sua utilizagdo tem como finalidade a rececédo de pablico com o objetivo de oferecer alojamento
temporéario ou servicos de restauracao.

Utilizag&o-tipo VIII — Comerciais e Gares de transporte — referem-se a edificios ou parte de
edificios cuja sua utilizagdo tem como finalidade o comércio de materiais, bens, produtos e
equipamentos que serdo utilizados fora desse espago comercial e gares que tem como objetivo
permitir 0 acesso a diversos meios de transporte.

Utilizag&o-tipo I1X — Desportivos e de lazer — referem-se a edificios ou parte de edificios cuja
sua utilizagdo tem como finalidade a préatica desportiva e lazer.

Utilizag&o-tipo X — Museus e galerias de arte — referem-se a edificios ou parte de edificios cuja
sua utilizagdo tem como finalidade a exibi¢cdo de pecas de carater técnico ou artistico,
patrimoénio histérico e cultural e espacos de exposicdo focados na divulgacdo técnica e
cientifica, desde que ndo se enquadrem nas utilizagdes-tipo VI e IX.

Utilizacdo-tipo XI — Bibliotecas e arquivos - referem-se a edificios ou parte de edificios cuja
sua utilizagdo tem como finalidade o arquivo documental, podendo disponibilizar ou ndo os
mesmos ao acesso do publico ou a sua vizualizagdo no proprio local.

Utilizagdo-tipo XII — Industriais, oficinas e armazéns - referem-se a edificios ou parte de
edificios cuja sua utilizacdo tem como objetivo a pratica de atividades industriais,
armazenamento de equipamentos, sustancias, equipamentos e produtos, oficinas e todas
estruturas de suporte para estas atividades.

CLASSIFICAGAO DOS LOCAIS DE RISCO:

Todos os recintos e locais dos edificios, exceto 0s espacos interiores de cada fogo e vias de evacuacéo,
podem ser classificados quanto & natureza do risco de incéndio, nomeadamente:

13
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e Local de risco A - sdo considerados locais de risco A todos aqueles que ndo apresentam riscos
especiais e que cumpram as seguintes condicionantes:

>
>
>

>

Efetivo menor ou igual a 100 pessoas;

Efetivo publico menor ou igual a 50 pessoas;

Mais de 90% dos ocupantes ndo apresentem limitagbes na mobilidade e na
percecdo/reacdo a um alarme;

Os produtos, materiais, equipamentos e atividades la exercidas ndo apresentem riscos
agravados de incéndio.

o Local de risco B - sdo considerados locais de risco B todos aqueles acessiveis ao publico e que
cumpram as seguintes condicionantes:

>
>
>

>

Efetivo maior que 100 pessoas;

Efetivo publico maior que 50 pessoas;

Mais de 90% dos ocupantes ndo apresentem limitacbes na mobilidade e na
percecdo/reacdo a um alarme;

Os produtos, materiais, equipamentos e atividades & exercidas ndo apresentem riscos
agravados de incéndio.

e Local de risco C - sdo considerados locais de risco C aqueles em que devido as atividades nele
desenvolvidas ou materiais e equipamentos nele existentes, existe o risco de aparecimento e
desenvolvimento de incéndio.

e Local de risco D - sdo considerados locais de risco D aqueles que apresentam requisitos
especificos e que cumpram as seguintes condicionantes:

>
>
>

Permanéncia de pessoas acamadas;

Permanéncia de pessoas com idade menor ou igual a 6 anos;

Permanéncia de pessoas que apresentem limitagcdes na mobilidade e na perce¢do/reacéo
a um alarme;

e Local de risco E - sdo considerados locais de risco E aqueles destinados a dormida e que as
pessoas ndo possuam limitagdes apresentadas nos locais de risco D.

e Local de risco F - sdo considerados locais de risco F aqueles que possuem meios e sistemas
indispensaveis a continuidade de atividades sociais relevantes, como por exemplo: centros
nevralgicos de comunicacéo, comando e controlo.

2.1.7. CATEGORIAS DE RISCO:

A lei n°123/2019 de 19 de outubro [1] classifica as categorias de risco de incéndio em 4 niveis,

nomeadamente:

12 categoria de risco — Risco reduzido;

22 categoria de risco — Risco moderado;

32 categoria de risco — Risco elevado;

42 categoria de risco — Risco muito elevado.

14
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As categorias de risco sdo condicionadas segundo diferentes fatores de risco, dependendo da utilizacéo-
tipo, nomeadamente:

Altura da utilizacdo-tipo;

Efetivo;

Efetivo em locais de risco D ou E;

Area bruta;

Numero de pisos abaixo do plano de referéncia;

Espaco coberto ou ao ar livre;

Séaida independente dos locais de risco D ou E (saida direta ao exterior, ao nivel do plano de
referéncia);

Densidade de carga de incéndio modificada.

Cada utilizacao-tipo possui critérios e fatores de classificacao diferentes, apresentados no quadro abaixo:

Quadro 2.2 — Fatores de classificacdo de risco de cada Utilizacdo-tipo[1]

Utilizag&o-tipo Fatores de classificagé@o de risco
Utilizacao-tipo | e Alturada UT
e N°de pisos abaixo do plano de
referéncia
Utilizacao-tipo Il e Espaco coberto ou ao ar livre

e Alturada UT
e Area bruta
e N°de pisos abaixo do plano de

referéncia
Utilizag&o-tipo Ill e X e Alturada UT
e Efetivo
Utilizacao-tipo IV, V e VII e Alturada UT
e Efetivo

e Efetivo em locais de risco E ou D

e Saida independente direta ao exterior
dos locais de risco D ou E, ao nivel do
plano de referéncia (apenas para a 12
categoria de risco)

Utilizagdo-tipo VI e IX e Espacgo coberto ou ao ar livre
e Alturada UT
e NOde pisos abaixo do plano de

referéncia
e FEfetivo
Utilizag&o-tipo VIII e N°de pisos abaixo do plano de
referéncia
e Alturada UT
Utilizagao-tipo Xl e Alturada UT
e N°de pisos abaixo do plano de
referéncia
e Efetivo

15



SCIE em Mogambique — Comparacéo da legislagdo com Portugal

e Densidade de carga de incéndio
modificada

2.1.8. MEDIDAS DE AUTOPROTEGAO:

Os edificios e recintos, durante a sua exploragdo ou utilizacdo, devem ser dotados de medidas de
autoprotecdo e gestdo da seguranca contra incéndios.[1]

Segundo o artigo 21.° da lei n°123/2019 [1], estas medidas podem ser divididas da seguinte forma:

16

Medidas preventivas —baseiam-se em mecanismos ou planos de prevencao ajustados a categoria
de risco no qual o edificio ou recinto se insere. O plano de prevencdo ¢ um documento onde
podem ser encontrados os procedimentos e acdes a adotar de modo a diminuir a0 maximo a
probabilidade de ocorréncia de um incéndio e garantir a eficiéncia das medidas de autoprotecéo.

Medidas de intervencgdo — baseiam-se em mecanismos ou planos de emergéncia internos usados
em casos de incéndio e sdo ajustados a categoria de risco no qual o edificio ou recinto se insere.
Este plano de emergéncia € um documento que possui indicacGes claras e procedimentos a
serem seguidos em caso de incéndio pela entidade que ocupa o edificio ou recinto. O plano de
emergéncia inclui um plano de atuacéo e evacuacdo em caso de incéndio.

Registo de seguranca — é uma série de documentos onde estdo inseridos os relatdrios de vistoria
ou inspecdo e toda informacao sobre manutengdes ou acontecimentos relacionados com a SCIE.
Essa informacdo deve conter datas de inicio e fim, responsavel pelas manutencGes ou pelo
acompanhamento das vistorias e inspecdes e toda informagdo sobre os acontecimentos
relevantes. Deve conter também registos sobre formagdes, exercicios de seguranca e de qualquer
atividade que envolva situacGes de emergéncia.

Formagdo em SCIE — Séo processos nos quais os funcionarios, responsaveis pela seguranga ou
entidades responsaveis pela exploragdo de um determinado recinto ou edificio passam com o
intuito de desenvolver habilidades necessarias para combater de maneira mais eficaz os
incéndios ou situacdes de emergéncia.

Simulacros- sdo situagdes criadas com o intuito de refletir um cenério real de modo a criar uma
melhor resposta comportamental e de atuacdo face a situa¢fes de emergéncia.
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3

Descri¢ao e caracterizagao do Edificio
Polana C

3.1. INTRODUCAO

De modo a fazer uma anélise da seguranca contra incéndios em um edificio de forma clara e coerente,
é necessario descrevé-lo e fazer uma caracterizacdo de forma pormenorizada, analisando as suas
caracteristicas arquitetdnicas, estruturais e as utilizagdes-tipo existentes segundo o regime juridico da
Seguranca Contra Incéndios em Edificios. [1]

O projeto escolhido como caso de estudo é de um edificio de uso misto denominado Polana C, localizado
na Cidade de Maputo, e no momento do desenvolvimento desta tese encontra-se em construcao.

3.2. CARACTERIZAGAO ARQUITETONICA

O edificio em estudo (ver fig. 3.1) esta situado em uma localizag&o privilegiada da cidade de Maputo,
na Avenida 24 de Julho, a aproximadamente 3 km do Servigo Nacional de Bombeiros. Trata-se de um
edificio de uso misto, que abriga diversas atividades, incluindo apartamentos residenciais, espacos
comerciais, um hotel, um restaurante e estacionamentos.
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Figura 3.1- Vista de satélite do edificio em estudo — Polana C
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Este edificio encontra-se em uma localizag&o estratégica, limitado a leste pelo Polana Shopping Center,
um centro comercial muito popular na Cidade de Maputo, o que Ihe proporciona grande visibilidade e
acesso a diversas comodidades comerciais. Sua fachada principal esti voltada para a movimentada
Avenida 24 de Julho, enquanto a fachada posterior, composta pelo corpo B, esté voltada para a tranquila
Rua José Mateus (ver Figura 3.2) e oeste pela Av. Armando Tivane (ver fig. 3.3).

O terreno em que o edificio esta construido possui dimensdes de 45 metros de frente e 55 metros de
profundidade, abrangendo toda a largura entre a Avenida 24 de Julho e a Rua José Mateus. Ele esta
inserido em uma zona urbana densamente ocupada, num quarteirdo composto por um conjunto em banda
continua de edificios e comércios.

A edificacdo é composta por um total de 27 pisos, dos quais 8 ocupam toda a extensdo do lote, 7 deles
encontram-se abaixo do plano de referéncia e o oitavo ocupa o rés-do-chao do edificio. A partir do
primeiro piso, os andares sdo divididos em dois corpos distintos denominados A e B. O corpo A
desenvolve-se até o vigésimo piso (piso 20) e € destinado a apartamentos residenciais, enquanto o corpo
B vai até o décimo piso (piso 10) e abriga um estabelecimento hoteleiro.

Essa divisdo dos corpos A e B proporciona vistas privilegiadas para a Avenida 24 de Julho (ver Fig. 3.2
—a)) no caso do corpo A, e para a Rua José Mateus no caso do corpo B (ver Fig. 3.2 — b)), tornando o
edificio uma referéncia arquitetonica na regiao.

A disposicdo do edificio em uma &rea com diversas atividades comerciais, aliada & mistura de usos entre
residéncias, comércio e hotelaria, confere-lhe uma notavel relevancia na cidade de Maputo, tornando-o
um marco importante na paisagem urbana.

Figura 3.2 — a) Vista da Av. 24 de Julho; b) Vista da Rua José Mateus
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Figura 3.3- Vista da Av. Armando Tivane
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Figura 3.4 -Vista Lateral do edificio (vista da Av. Armando Tivane)

Dos 7 pisos enterrados, designados, 6 sdo ocupados pelo estacionamento e sdo de utilizagdo comum ao
corpo A e B e tém acesso pela Rua José Mateus (ver Figura 3.4).

O piso -7 é maioritariamente destinado ao estacionamento, abrigando também uma area onde se
encontram as cisternas para abastecimento dos reservatorios superiores, um poco de bombagem e duas
arrecadac@es, conforme representado na Figura 3.5. Adicionalmente, uma caixa de escadas localizada
no piso -7 permite 0 acesso ao terraco do Corpo A, que corresponde ao piso 20, além de abrigar dois
elevadores denominados de elevador 1 e 2.
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Edificio
Polana

Cisterna de Agua, para
abastecimento dos tanques

Rua José Mateus

Figura 3.5 - Planta arquitetonica do piso -7

O elevador 1 é responsavel por proporcionar acesso a todos os pisos enterrados, bem como aos 20 pisos

do Corpo A. Por outro lado, o elevador 2 é utilizado exclusivamente entre a area comercial e 0s pisos
das caves, ou seja, do piso -7 até o rés-do-chdo.

No piso -6, além do estacionamento, ha duas arrecadacGes e um centro de bombagem, conforme

apresentado na Figura 3.6. Esse centro de bombagem tem importancia fundamental no funcionamento
do edificio.
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Figura 3.6-Planta arquitetonica do piso -6

20



SCIE em Mocambique — Comparacéo da legislagdo com Portugal

Os pisos -5 e -4 possuem para além do estacionamento, 4 arrecadacdes, a caixa de escadas e 0s
elevadores 1 e 2, Figura 3.7.

SUBALL OpUBLLIY oAY

Estacionamento
[CI0]

Figura 3.7 - Planta arquitetdnica piso -5 e -4

Ao adentrarmos no piso -3, além dos espagos ja mencionados, observamos a presenca de sete
arrecadagOes, que se destinam a proporcionar solugdes de armazenamento para os moradores e
ocupantes do edificio. Essas arrecadagdes sdo projetadas para acondicionar diversos itens, desde objetos

de uso pessoal até pertences de valor sentimental, agregando praticidade e organizagdo ao cotidiano dos
residentes.

Adicionalmente, no piso -3, encontra-se o pogo da caixa de elevador 3, que desempenha um papel crucial
no funcionamento do edificio. Esse pogo abriga os mecanismos necessarios para a operagao e

movimentacdo do elevador 3, garantindo a conectividade vertical entre os diferentes pavimentos do
edificio (ver fig. 3.8).

O piso -2 é ocupado pelo estacionamento, 17 arrecadacOes e um armazém. A partir deste piso € possivel
aceder ao elevador 3 e uma caixa de escadas que fornece um acesso direto e seguro ao rés-do-chao e aos
9 pisos do corpo B ocupado pelo hotel (ver figura 3.9.).
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Figura 3.8 - Planta arquitetonica do piso -3
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Figura 3.9 - Planta arquitetonica piso -2
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O piso -1 é ocupado pelo supermercado e 0 seu armazém, estacdo de tratamento de &guas residuais e
pluviais, uma &rea técnica de suporte ao restaurante onde encontram-se as instalagdes sanitarias e
vestiarios masculinos e femininos exclusivo para o uso dos funcionarios, uma lavandaria, uma copa e
um armazém do hotel e restaurante. Neste piso existe uma rampa que permite o acesso do armazém do
supermercado & Rua José Mateus permitindo o seu abastecimento.

Neste piso existem 3 escadas, a primeira faz a ligacdo entre o supermercado e o hall da area comercial
existente no rés-do-chdo, a segunda permite o acesso direto da &rea técnica ao exterior (Rua José Mateus)
e é usada para a entrada e saida do staff do hotel e restaurante e a terceira d& acesso ao rés-do-chao
permitindo ao staff do restaurante e hotel o acesso a area técnica durante as atividades do dia a dia (ver
Figura 3.10).

n
=

QUBAIL OPUBULY AV

Figura 3.10 - Planta arquiteténica piso -1

O rés-do-chdo é um espaco diversificado e multifuncional, projetado para suprir as necessidades dos
utentes do edificio. E ocupado por uma area comercial e junto dela o hall de entrada e o hall de entrada
para os apartamentos. Este hall serve os apartamentos residenciais proporcionando uma entrada
acolhedora aos seus utentes e seus convidados. E possivel ver na figura 3.11 um restaurante e os seus
compartimentos de apoio tais como: cozinha, arrumos, despensa e copa, instalagdes sanitarias para o
publico de ambos sexos, a rececdo do hotel e os compartimentos administrativos do mesmo,
nomeadamente: financas, secretariado, uma pequena sala de reunides e um gabinete para o diretor e uma
zona de estar mais social acessivel tanto aos utentes do hotel como para do restaurante.

O restaurante ndo possui uma saida de emergéncia direta para o exterior e em caso de incéndios a
evacuacdo seria feita pela porta de entrada do hotel criando assim um certo constrangimento.

A area comercial e o hall de entrada para os apartamentos que compdem o Corpo A do edificio tem
acesso para a Av. 24 de Julho. O hall de entrada para o hotel, que comp®e o corpo B do edificio, e 0
restaurante tem acesso para a Av. Armando Tivane (ver Figura 3.11).

De modo a permitir o acesso vertical o edificio possui 3 elevadores, nomeadamente:
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e Elevador 1: da acesso do piso -7 até o piso 19 do corpo A,

e Elevador 2: d& acesso do piso -7 até o rés-do-chdo. Este elevador é usado apenas entre a area
comercial e as caves;

e Elevador 3: d& acesso do piso -2 até o piso 9 do corpo B (hotel).
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Figura 3.11 - Planta arquiteténica do rés do chao

Rua José Mateus

A partir do piso 1, torna-se evidente a distin¢ao entre os dois corpos que compdem o edificio, conforme
mencionado anteriormente. Essa divisdo é feita de maneira sutil e funcional, através de uma area
reservada para a drenagem de &guas pluviais, que separa o corpo A do corpo B. O corpo A é
estrategicamente orientado para a Av. 24 de Julho, proporcionando uma fachada voltada para uma das
principais vias da cidade de Maputo. Por sua vez, o corpo B esta voltado para a Rua José Mateus, 0 que
Ihe confere uma localizacdo estratégica em relagdo ao entorno urbano. Essa orientacdo pode ter sido
pensada para harmonizar a relacéo do edificio com as edificagdes circundantes, bem como para otimizar
a acessibilidade e a circulagdo no interior do edificio.

Do piso 1 ao piso 8 do Corpo B do Edificio Polana C, encontra-se a &rea destinada ao hotel. Cada um
desses pisos é ocupado por 25 suites, totalizando 200 quartos existentes no hotel. A disposicao das suites
ao longo dos pisos proporciona uma estrutura organizada e funcional para o estabelecimento hoteleiro.
Cada piso possui um acesso a uma escada de emergéncia localizada no exterior (ver figura 3.13).
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Figura 3.13 - Planta arquiteténica do piso 2 a 8
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O piso 9 (ver figura 3.14) do hotel possui uma série de comodidades destinadas a conferéncias, reunides
e lazer dos hdspedes. Nesse piso, estdo presentes a sala de conferéncias, instalacdes sanitarias para
homens e mulheres, uma area de lazer e relaxamento oferecendo uma piscina para os hdspedes
desfrutarem de momentos de descontracdo e diversdo. Nesse piso estdo instaladas as bombas que
garantem o funcionamento adequado da piscina, bem como outros equipamentos técnicos necessarios
para o bom funcionamento do hotel.
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Figura 3.14 - Planta arquitetdnica do piso 9

O Corpo A do edificio Polana C é composto por 19 pisos e é destinado a ocupacao residencial (ver figura
3.15). Esse corpo abriga um total de 150 apartamentos, distribuidos da seguinte forma:

e T3 (Apartamentos com trés quartos): Cada piso do Corpo A possui 4 unidades do tipo T3,
proporcionando espagos amplos e confortaveis para as familias.

e T2 (Apartamentos com dois quartos): H& 1 unidade do tipo T2 em cada piso, oferecendo opcdes
para familias menores ou casais.

e T1 (Apartamentos com um quarto): Sao disponibilizadas 3 unidades do tipo T1 em cada piso,
atendendo as necessidades de solteiros ou casais sem filhos.
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Figura 3.15 - Planta arquiteténica dos pisos 1 a 19 do corpo A

No terraco do Corpo A (ver figura 3.15), destinado aos apartamentos residenciais, encontra-se uma série
de facilidades que proporcionam conforto e bem-estar aos moradores: uma piscina, arrumos, um ginasio,
instalagBes sanitarias e tanques de agua elevados.

Ginésio do Condominio

A1)

Figura 3.16 - Planta arquiteténica do piso 20

A descricdo das caracteristicas arquitetonicas do Edificio Polana C apresenta de forma clara e abrangente
a organizacdo funcional das diferentes &reas do edificio, evidenciando sua versatilidade e a compreensdo
completa da sua infraestrutura. O detalhamento minucioso dos pisos, suas ocupagfes e recursos,
proporciona uma visao holistica do edificio como um todo.

Essa abordagem detalhada e precisa permitira que os leitores entendam a distribui¢do dos espacos, suas
finalidades e como as diferentes areas se interligam.
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3.3. CARACTERIZACAO SEGUNDO 0 RJ-SCIE
3.3.1. UTLIZACOES TIPO EXISTENTES NO CASO DE ESTUDO

O decreto-lei n° 220/2008 cuja terceira alteracdo deu origem a Lei n°123/2019[1], admite a existéncia
de doze utilizagbes-tipo que conseguem abranger quase todo o tipo de edificios e recintos. Uma
utilizacdo-tipo é definida como a classificacdo de uso dominante de qualquer edificio ou recinto,
incluindo os estacionamentos, 0s diversos tipos de estabelecimentos que recebem publico, os industriais,
oficinas e armazéns, em conformidade com o artigo 8° [1], sendo o artigo 8° o que define os tipos de
edificios que se enquadram em cada UT.

E apresentado abaixo no Quadro 3.1 todas as 12 utiliza¢des-tipo, UT s abordadas no RJ-SCIE[1]:

Quadro 3.1 — Utiliza¢Bes-Tipo segundo o RJ-SCIE[1]

Utilizag6es-Tipo

Tipos Edificios

| Habitacionais

Il Estacionamentos

1 Administrativos

v Escolares

\% Hospitalares e lares de idosos
VI Espetaculos e reunides publicas
Wl Hoteleiros e restauragéo
VI Comerciais e gares de transporte
IX Desportivos e de lazer

X Museus e galerias de arte

Xl Bibliotecas e arquivos

Xl Industriais, oficinas e armazéns

Os edificios s&o considerados de utilizagdo exclusiva quando neles esta integrada uma Unica utilizagdo-
tipo, e sdo considerados de ocupacao mista quando neles estéo integradas duas ou mais utilizacGes-tipo.

O edificio do caso de estudo possui uma ocupacado mista pois possui mais de uma utilizacdo-tipo. De
seguida serdo analisadas todas as utiliza¢Ges-tipo existentes no edificio em estudo.

As caves do edificio, desde o piso -7 até o piso -2, possuem uma ocupacdo feita maioritariamente pela
garagem, pertencendo assim a utilizacdo-tipo II (estacionamentos), pois corresponde a “edificios ou
partes de edificios destinados exclusivamente a recolha de veiculos e seus reboques, fora da via publica,
ou recintos delimitados ao ar livre, para o mesmo fim”[1]

No piso -1 existe um supermercado e um armazém, podendo ser considerado como utilizacdo-tipo VIII
(Comerciais e gares de transporte), pois corresponde a “edificios ou partes de edificios, recebendo
publico, ocupados por estabelecimentos comerciais onde se exponham e vendam materiais, produtos,
equipamentos ou outros bens, destinados a ser consumidos no exterior desse estabelecimento”,[1]
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O piso 0 é dividido por uma area comercial, considerada utilizacdo-tipo VIII (comerciais e gares de
transporte), um restaurante que é considerado como utilizagdo-tipo VII (hoteleiros e restauracao), que
segundo a lei 123, [1], corresponde “a edificios ou partes de edificios, recebendo publico, fornecendo
alojamento temporario ou exercendo atividades de restauracdo e bebidas, em regime de ocupacéo
exclusiva ou ndo, nomeadamente os destinados a empreendimentos turisticos, alojamento local,
estabelecimentos de restauracdo ou bebidas” e a area administrativa do hotel considerada como
utilizacao-tipo Ill, pois corresponde a edificios ou parte de edificios onde se desenvolvem atividades
administrativas, de atendimento ao publico ou de servigos™, [1].

Por ter um efetivo maior que 200 pessoas, 0 restaurante é considerado uma utilizacdo-tipo independente
do hotel, sendo assim analisado de forma auténoma, fazendo com que o edificio tenha 2 utilizagdes-tipo
VII independentes.

A partir do piso 1 o edificio divide-se em 2 corpos distintos abordados no subcapitulo anterior,
nomeadamente:

1. Corpo A — a partir do piso 1 ao piso 19 deste corpo, a ocupacdo é feita por habitacGes, sendo
assim considerado como utilizagéo-tipo | (habitacionais), porque corresponde a “edificios ou
partes de edificios destinados a habitagdo unifamiliar ou multifamiliar, incluindo os espagos
comuns de acessos e as areas nao residenciais reservadas ao uso exclusivo dos residentes”, [1].
O piso 20 deste corpo € ocupado por um ginasio. Apesar da utilizagdo-tipo considerada ser a IX
(desporto e lazer), o piso 20 fica embebido na utilizagdo-tipo | pois o gindsio ndo possui um
efetivo maior de 200 pessoas, sendo considerada a utilizagdo-tipo dominante.

2. Corpo B - do piso 1 ao piso 9 a ocupagdo é feita pelo hotel, sendo assim considerada a utilizagao-
tipo VI (hoteleiros e restauracdo). O piso 9 é ocupado por uma sala de conferéncias (utilizagdo-
tipo VI — Espetaculo e reunides publicas) mas devido ao facto do seu efetivo ndo ser superior a
200 pessoas serdo aplicadas as disposicOes gerais e as especificas da utilizagdo-tipo VII
(hoteleiros e restauragéo).

No Quadro 4.2 abaixo, esta apresentada de forma resumida as UT’s existentes no edificio em analise.

Quadro 3.2 — Utilizagdes-Tipo existentes no Edificio Polana C

Piso Utilizacao-tipo Descricéo
-7Ta-2 Il Estacionamentos
-1 VI Comerciais
0 VIL+ VI + 11 Restauracdo + Comerciais +

Administrativo

1a19 (Corpo A) I Habitacionais
20 (Corpo A) IX (Fica embebido na UTI) Desportivos e de lazer
1 a8 (Corpo B) Vil Hoteleiros
9 (Corpo B) VI (Fica embebido na UT VII) Espetaculos e reunides publicas

De forma a fazer uma analise mais completa do edificio, é necessario calcular o seu efetivo, isto é, ‘0
nimero méximo estimado de pessoas que pode ocupar em simultdneo, um dado espago de um edificio
ou recinto”, [1].
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Devido as suas caracteristicas 0s seguintes espacos ndo sao suscetiveis de ocupagao, tais como:
e Escadas;
e Elevadores;
e Arrumos;
e Estacionamentos;
o Sala de equipamentos técnicos.

N&o serdo considerados no célculo do efetivo total as instalacBes sanitarias, pois as pessoas que
eventualmente ocupardo estes locais serdo contabilizadas em outras areas do edificio. Essa medida serve
para evitar que se caia no erro de duplicar efetivos pois existem locais em que sdo ocupados pelas
mesmas pessoas em horarios diferentes.

Em alguns espacos foi necessario fazer uma estimativa do pessoal de forma ponderada pois estes ainda
n&o possuem indices ocupacionais no Regulamento Técnico de Seguranca Contra Incéndio em Edificios
[8], nomeadamente:

e Cozinha;

o Copa;

e Areatécnica do hotel.
O numero de funcionarios do hotel é afetado diretamente pelo nimero de hospedes, nimero esse,
variavel durante o ano. Para a analise do estudo de caso, o autor escolheu assumir uma situagdo em que
o0 hotel esteja com a lotagdo esgotada, de modo que o nimero de funcionérios e hospedes seja 0 maior
possivel, e se forem cumpridas as normas legislativas para o cenario mais desfavoravel, sera garantida
a seguranga em qualquer outra situacao.

Considera-se como efetivo ocupante da area técnica do hotel, localizada no piso -1, 20 funcionarios dos
quais: 12 sdo as camareiras, 4 responsaveis pela lavandaria e 4 responsaveis pela higienizacdo das areas
comuns. Esses funcionarios podem ocupar varios espagos do hotel ao mesmo tempo, mas para efeitos
de célculo escolheu-se o piso técnico onde encontra-se a lavandaria, vestiarios, armazém do hotel e na
estacdo de tratamento de aguas. No que diz respeito a ocupagdo da cozinha e copa do restaurante,
considera-se aplausivel o efetivo de 10 funcionarios, nomeadamente: chef de cozinha, 2 ajudantes de
cozinha, 5 empregados de sala e 2 copeiros.

No Quadro 3.3 estdo representados os indices de ocupacédo aplicados em cada compartimento existente
no edificio:

Quadro 3.3 — indices de ocupacéo adotados

Espacos indice (pessoa/m?) Compartimentos classificaveis

Locais de venda localizados até um
piso acima ou abaixo do plano de 0,35 Supermercado
referéncia

Locais de venda localizados no plano
de referéncia com area superior a 0,6 Area comercial
300m2
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Quadro 3.3 — indices de ocupacéo adotados (Cont.)

Espacos indice (pessoa/m?) Compartimentos classificaveis

Salas de convivio, refeitérios e zonas

de restauracéo e bebidas com lugares

sentados, permanentes ou eventuais,
com ou sem espetaculo

1 Restaurante

Rececao/financas/secretaria/sala

Salas de escritdrio e secretarias 0,2 i .
de reunides e diretor

Salas de reunido, de estudo e de

leitura sem lugares fixos ou salas de 0,5 Sala de conferéncias
estar'
Zona de atividades “Gimnodesportivos” 0,15 Ginasio do condominio

Circulacdes horizontais e espacos
comuns em estabelecimentos 0,2
comerciais

Hall/Lobby do hotel

De acordo com os indices de ocupacao apresentados no quadro acima, é feito o célculo do efetivo para
os diferentes compartimentos existentes no edificio, Quadro 3.4:

Quadro 3.4 — Efetivo publico e de pessoal

Piso Espaco Area atil Efetivo Efetivo
(m?2) publico pessoal
-1 Supermercado 722,74 253
Area técnica hotel 20
Area comercial 977,93 587
0 Restaurante 2425 243 10
Rececéo/Finangas/secretaria/sal 50,82 11
a diretor/sala de reunides
Lobby hotel (a considerar no - 6
dimensionamento das saidas)
Piso Tipo de ocupacéo Tipologia  Efetivo Efetivo
total
6 pessoas/ Habitagéo (3 342
unidades/piso)
T3
5 pessoas/ Habitagéo (1 95
Corpo A lal9 P . . gdo ( 608
unidade/piso)
2 pessoas/Habitacéo (3 T1 114

unidades/piso)
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Quadro 3.4 — Efetivo publico e de pessoal (cont.)

Piso Tipo de ocupacao Tipologia Efetivo
Corpo A la19 3 pessoas/Habitacdo (1 T2 57
unidade/piso)
Piso Espaco Area atil (m?) Efetivo
20 Ginasio do condominio
Corpo A (a considerar no 81,93 13
dimensionamento das
saidas)
T|po de ocupagéo indice de EfetiVO EfetiVO
ocupacéo publico  pessoal
Corpo B la8 25 quartos de hotel/piso 2 400 20
pessoas/quarto
Piso Espago Area atil (m2) Efetivo
publico
9 Sala de Conferéncias 95,61 48

Efetivo Efetivo
publico  pessoal
Total: 2145 61

O efetivo total obtido em todo edificio é de 2206 pessoas. E de salientar a impossibilidade de o autor
visitar o edificio em estudo, pelo facto de estar a viver em Portugal e o caso de estudo estar localizado
em Mogambique, e também porque o edificio atualmente encontra-se em construcao.

O efetivo calculado foi arredondado, majorando o nimero de ocupantes do edificio como definido pelas
disposicdes regulamentares.

Como referido no RT-SCIE, [8] considerou-se &rea util como a soma da area util de todos
compartimentos interiores de um piso ou fracdo, excluindo vestibulos, circulacdo interiores, escadas e
rampas comuns, instalacdes sanitarias, roupeiros, arrumos, armarios embutidos nas paredes e outros
compartimentos com funcéo similar.

Quanto ao célculo do efetivo de pessoal do edificio, nomeadamente: funcionarios do restaurante, parte
administrativa e operativa do hotel, considerou-se razoavel admitir que estes podem estar espalhados
pelo edificio ao mesmo tempo. Para o calculo do nimero de funcionarios do restaurante e parte operativa
do hotel (camareiras, responsaveis da lavandaria e higienizacdo das areas comuns) foi adotado o valor
do efetivo de modo a responder a uma situagdo de ocupagdo maxima do hotel. Para o célculo do efetivo
da area administrativa, foi utilizado a area Gtil multiplicada pelos indices ocupacionais definidos no RT-
SCIE, [8]. Foi adotado um valor de efetivo presente no lobby do hotel, admitindo que os lugares sentados
estejam todos ocupados para simular o cenério de ocupagdo méaxima do edificio, sempre procurando
calcular usando o cenario mais desfavoravel. Este calculo resultou num efetivo pessoal de 61 pessoas.

Esta presente no Quadro 3.4 o nimero de efetivo do ginasio do condominio, mas esse nimero sera
apenas utilizado para a dimensdo das saidas, pois considera-se que o ginasio é frequentado geralmente
pelos utentes do hotel, evitando cair no erro de duplicar o nimero de efetivo.

Para o célculo de efetivo pablico, foram utilizados os valores dos indices ocupacionais e areas Uteis de
cada espaco suscetivel a ocupagdo. Esta forma de célculo encontrou-se util para o calculo do efetivo nos
pisos -1, 0, 20 (corpo A) e 9 (corpo B). Para o célculo do efetivo no hotel (piso 1 a 8 do corpo B) foi
utilizado o numero de ocupantes por cama em cada quarto. Da mesma forma que foi feito para o calculo
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do efetivo pessoal, considerou-se lotagdo do hotel esgotada, tal como o restaurante, supermercado, sala
de conferéncias e area comercial ocupados por clientes ndo residentes no edificio e hospedados no hotel.

E importante mencionar que o cenario adotado é muito pouco provavel de alcancar em termos praticos,
mas sobre o ponto de vista teérico é importante para que todos 0s mecanismos de sistema de seguranca
contra incéndios estejam preparados para responder a situacbes de lotacdo méaxima de publico e
funcionarios do edificio.

Encontram-se apresentadas no anexo Al (caminhos de evacuacdo, efetivo e locais de risco) as plantas
com o efetivo de cada espago.

3.3.2. CLASSIFICAGAO DOS LOCAIS DE RISCO

Tendo em conta todos os locais definidos no projeto, exceto as vias de evacuacao, os fogos habitacionais,
como esta previsto no artigo 10° do RT-SCIE, [8] e instalacBes sanitérias, serdo enumerados e
classificados todos os locais que correspondem a locais de risco.

Segue-se no Quadro 3.5 a informagdo relativa a locais de risco e nas plantas no anexo Al, a
representacdo dos locais de risco.

Quadro 3.5 — Locais de risco

Piso Locais de risco Espacos

F Centro de bombagem

-7a-2 Arrecadacdes

Arrecadacdo com mais de 100m3

Armazém com mais de 100m3

Arrecadacdes

Supermercado

Estacdo de tratamento de aguas

Vestiarios femininos e masculinos

Copa e Lavandaria

Area comercial

> WO OB > 00>

Rececdo, secretaria, finangas, sala do diretor e de
reunibes

Lobby/Hall do hotel

Sala de jantar e bar

Area superior do restaurante

InstalacBes sanitarias masculinas e femininas

Arrumos, arrecadacfes e despensa

O|>»|>» W W| >

Copa
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Quadro 3.5 — Locais de risco (Cont.)

Piso Local de risco Espaco

0 C Cozinha

lal9 E Quartos

Corpo 20 A Ginasio
A 20 F Tanque elevado

20 A Arrumos
9 C Bombas piscina

Col;po A Arrumos

9 B Sala de conferéncias

Analisando cuidadosamente as seis classificagfes de risco regulamentadas, conclui-se que para o
edificio em analise, apenas o centro de bombagem considera-se como local de risco F pois se trata de
uma central de abastecimento e distribuicdo de dgua inclusive para a rede de incéndio de todo edificio,
tendo sido considerado de importancia maxima.

Todos os quartos do hotel (corpo B) sdo definidos como locais de risco E pelo facto de serem locais de
dormida para pessoas sem as limitacdes dos utilizadores dos locais de risco D.

Os locais de risco C sdo todos aqueles que apresentam riscos agravados de eclosdo e desenvolvimento
de incéndio. Incluiram-se nos locais de risco C as arrecadacfes de produtos diversos existentes no piso
-1 e -2 com mais de 100m? de volume de armazenamento. O compartimento onde esta localizado a
cisterna para o abastecimento de reservatorios superiores, a estagdo de tratamento de &guas e o local
onde estdo armazenadas as bombas da piscina também sdo considerados de risco C por serem locais
afetos a servigos técnicos em que sejam instalados equipamentos elétricos, eletromecanicos ou térmicos
com poténcia total superior a 70 kW, ou armazenados combustiveis, [1].

Foram também considerados locais de risco C a copa e cozinha do restaurante por possuirem
aparelhos/grupo de aparelhos para confe¢éo de alimentos ou sua conservacao [1] e a lavandaria por nela
estarem instalados aparelhos para lavagem, secagem ou engomagem com mais de 20Kw [1]

O supermercado, a area comercial e o restaurante sdo definidos como locais de risco B por serem locais
acessiveis ao publico e possuir um efetivo superior a 100 pessoas.

A rececdo, secretaria, area das financas, a sala do diretor e de reunides, o lobby e o hall do hotel s&o
definidas como locais de risco A pelo facto do seu efetivo ndo ser superior a 100 pessoas e 0 material
existente nesses compartimentos ndo envolver riscos agravados de incéndio.

Sdo considerados locais de risco A, as arrecadacOes e arrumos que possuam um volume de
armazenamento inferior a 100m3. Também séo considerados locais de risco A os balnearios e instalacdes
sanitarias masculinas e femininas por ndo possuir riscos especiais e terem um efetivo ndo contabilizado.

3.3.3 DEFINICAO DAS CATEGORIAS DE RISCO

Pretende-se avaliar e classificar as categorias de risco existentes neste edificio com ocupagdo mista,
tendo nele presentes varias utilizacGes-tipo, podendo variar entre 4 categorias diferentes de risco de

34



SCIE em Mocambique — Comparacéo da legislagdo com Portugal

incéndio, nomeadamente: primeira, segunda, terceira e quarta caso o risco de incéndio seja
respetivamente reduzido, moderado, elevado e muito elevado.

Para a determinacdo da categoria de risco de uma utilizagdo-tipo I, habitacdo, deve-se ter em conta 0s
seguintes fatores de risco: altura da utilizacdo-tipo e n° de pisos ocupados abaixo do plano de referéncia.

Para a determinagéo da categoria de risco de uma utilizacdo-tipo Il, estacionamentos, deve-se ter em
conta os seguintes fatores de risco: altura da utilizag&o-tipo, se o estacionamento é coberto ou ao ar livre,
area bruta e n° de pisos ocupados abaixo do plano de referéncia.

Para a determinagéo da categoria de risco de uma utilizagdo-tipo 111, administrativos, deve-se ter em
conta os seguintes fatores de risco: a altura da utilizacdo-tipo e efetivo total.

Para a determinacdo da categoria de risco de uma utilizacdo-tipo VI, espetaculo e reunides publicas,
deve-se ter em conta os seguintes fatores de risco: altura da utilizacdo-tipo, n° de pisos ocupados abaixo
do plano de referéncia, efetivo total e se a UT se encontra integrada ou ndo em edificio. Embora tenha
sido analisada a categoria de risco dessa UT, as especifica¢des regulamentadas ndo serdo aplicadas pois
como mencionado anteriormente, essa UT ficard englobada na UT VII que é dominante.

Para a determinacéo da categoria de risco de uma utilizagdo-tipo VII, deve-se ter em conta 0s seguintes
fatores de risco: altura da utilizagdo-tipo, efetivo em local de risco D ou E, locais de risco D ou E com
saida ao exterior e efetivo total;

A altura da utilizacdo-tipo é definida no regulamento como a diferenga de cota entre o plano de
referéncia e o pavimento do ultimo piso acima do solo, suscetivel de ocupacdo tendo em conta que o
plano de referéncia é definido como o plano de nivel a cota de pavimento do acesso destinado as viaturas
de socorro, medida na perpendicular a um véo de saida direta para o exterior do edificio.

O regulamento define area bruta como sendo “a superficie total de um dado piso ou fragéo, delimitada
pelo perimetro exterior das paredes exteriores e pelo eixo das paredes interiores separadoras dessa
fracao, relativamente as restantes”, [8].

Segue em infra, 0 Quadro 3.6 onde estdo apresentadas de forma resumida as categorias de risco de cada
utilizagdo tipo e os respetivos fatores de risco:

Quadro 3.6 — Categorias de risco

Utilizag&o-tipo Fatores de Risco Categorias de risco

Altura = 53,55m
' Ne de pisos abaixo do plano de 42
referéncia- 0
Espaco Coberto
Altura=0m
I Area Bruta = 2097m2x6= 12582m?2 4a
N° de pisos abaixo do plano de referéncia:
6

Altura da UT — 3m
I 12
Efetivo total = 10
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Quadro 3.6 — Categorias de risco (Cont.)

Utilizacao-tipo Fatores de risco Categorias de risco
Vi Integrada em edificio 42
Altura =29.5

N° de pisos abaixo do plano de referéncia: 0

Efetivo = 48

Utilizagdo-tipo Fatores de risco

Categorias de risco

Altura = 26,35
Efetivo em local de risco E = 400

Vil (Hotel) Locais de risco E com saidas diretas para o
exterior no plano de referéncia: Nao aplicavel

Efetivo total = 420

3a

Altura = 3m
Efetivo em local de risco E =0

VIl(Restaurante) | gcais de risco E com saidas diretas para o
exterior no plano de referéncia: Nao aplicavel

Efetivo = 253

26

Altura= Om
VIl Efetivo Total= 253+ 587=840

N° de pisos abaixo do plano de referéncia - 1

2a
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A

CondicOes exteriores de seguranca
e acessibilidade

4.1 INTRODUCAO

A andlise das condicdes exteriores de segurancga e acessibilidade em edificios € um aspeto de suma
importancia para garantir a protecdo e bem-estar dos ocupantes, bem como possibilitar a rapida
intervencdo dos corpos de bombeiros em situacBGes de emergéncia. Neste contexto, o RT-SCIE, [8],
estabelece diretrizes essenciais, com destaque para quatro questdes cruciais que serdo minuciosamente
examinadas neste capitulo:

A acessibilidade - é um requisito essencial para permitir a entrada e saida segura dos meios de
socorro em casos de emergéncia. As vias de acesso devem ser projetadas de forma a garantir a
eficacia da intervencéo do corpo de bombeiros, possibilitando o acesso rapido e desimpedido
ao edificio, independentemente de sua localizagdo e configuracdo. Serd investigada a
conformidade do Edificio Polana C com as exigéncias de acessibilidade, considerando a
otimizacéo das rotas de emergéncia e a adequagédo das saidas de socorro.

LimitacBes a propagacédo do fogo pelo exterior — de modo a fazer uma abordagem abrangente
quanto a volumetria, resisténcia e reacdo ao fogo das suas superficies exteriores. Neste contexto,
¢ fundamental considerar as caracteristicas das coberturas, paredes exteriores e seus
revestimentos, bem como a disposicao dos vaos abertos nas fachadas.

A volumetria do edificio é cuidadosamente analisada, com atencdo a distribuicdo e disposicao
dos diferentes elementos arquitetonicos. A configuracao e a relagéo espacial entre as diferentes
partes do edificio ttm um impacto significativo na propagagdo potencial de incéndios pelo
exterior. Portanto, a concecdo da volumetria busca evitar possiveis rotas de propagacao do fogo
e promover uma estrutura mais segura e resiliente.

Outro aspeto crucial é a resisténcia e a reacdo ao fogo das superficies exteriores. As coberturas,
paredes exteriores e seus revestimentos devem ser criteriosamente selecionados, levando em
consideracdo suas caracteristicas de resisténcia ao fogo e capacidade de limitar o avango das
chamas. A escolha adequada de materiais e sistemas construtivos é essencial para garantir a
integridade do edificio em situacdes de incéndio e minimizar 0s riscos aos ocupantes e estruturas
adjacentes.

Além disso, a disposicdo dos vaos abertos nas fachadas requer especial atencdo. A localizagdo
estratégica das janelas, portas e aberturas em geral deve ser projetada para evitar a rapida
propagacao de incéndios de um pavimento para outro ou entre edificios vizinhos. A defini¢do
de uma distancia de seguranca adequada entre os vaos abertos é fundamental para reduzir o risco
de alastramento do fogo entre as edificagdes.
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A avaliacdo minuciosa da volumetria e das caracteristicas das superficies exteriores no Edificio
Polana C possibilitara identificar a eficacia das medidas adotadas para evitar a propagacéo de
incéndios pelo exterior. Com base nessa analise, serdo propostas recomendacdes relevantes para
aprimorar a protecdo e a seguranca contra incéndios, visando garantir a integridade do edificio
e a salvaguarda dos ocupantes e &reas circundantes.

¢ Disponibilidade de agua - A disponibilidade de agua é uma preocupacéo crucial para garantir
gue, em caso de incéndio, 0s meios de socorro possuam acesso a suprimentos adequados para o
combate as chamas. Serd examinada a infraestrutura de abastecimento de 4gua do Edificio
Polana C, bem como a capacidade dos sistemas de combate a incéndios em garantir uma oferta
suficiente de agua para as opera¢fes de combate emergenciais.

¢ Insercdo na malha urbana e prontiddo dos bombeiros — este aspeto desempenha um papel crucial
na prontiddo dos bombeiros e na rapidez de suas respostas. A proximidade de centros urbanos,
a acessibilidade das vias de acesso ao edificio e a disponibilidade de recursos proximos séo
fatores que afetam diretamente a capacidade de resposta dos servigos de emergéncia. Sera
avaliada a inserg&o estratégica do Edificio Polana C na malha urbana e a prontiddo dos servicos
de bombeiros em lidar com eventuais emergéncias.

Ao abordar detalhadamente essas quatro questdes centrais, este estudo contribuird para uma
compreensao abrangente da conformidade do Edificio Polana C com as normas legislativas. Além disso,
visa proporcionar recomendac@es valiosas para o aprimoramento continuo das medidas de seguranca e
acessibilidade, visando garantir a protecdo efetiva dos ocupantes e promover uma infraestrutura
resiliente frente a potenciais situacdes de emergéncia.

4.2 VIAS DE ACESSO - VERIFICACAO

De modo a avaliar as vias de acesso do edificio é importante primeiro analisar a altura do mesmo. O
edificio do caso de estudo possui uma altura de 61m, devendo por isso ser analisado segundo o artigo
5° do titulo 1l da portaria n®135/2020 [8].

Para edificios com altura maior que 9m é necessario garantir algumas condi¢des de acessibilidade das
vias de acesso, nomeadamente em todo o trajeto Quartel dos Bombeiros até ao edificio:

e Largura util igual a 6m se ndo estiver em caso de impasse e 10m em caso contrério;

e Altura dtil disponivel (gabari) deve ser igual a 5m;

e O -raio de curvatura minimo deve ser maior que 13m;

e Inclinagdo méxima de 10%;

e Capacidade de suporte de um total de 260KN, distribuidos entre 90KN e 170KN respetivamente
para o eixo dianteiro e traseiro;

e A faixa de operacdo deve ter um afastamento minimo em relacéo a fachada de 3m e no méximo
10m, deve ficar livre de obstaculos que impecam o acesso a veiculos de socorro, deve ter uma
largura minima de 7m, comprimento minimo de 15m, uma resisténcia ao pungoamento de
170KN.

Como foi referido no Capitulo 3, o edificio é limitado a leste pelo Polana Shopping Center, sua fachada
principal esta voltada para a Avenida 24 de Julho, enquanto a fachada posterior, composta pelo corpo
B, esta voltada para a Rua José Mateus (ver Figura 3.2) e oeste pela Av. Armando Tivane (ver fig. 3.3).

Na figura 4.1 esta apresentado o trajeto do corpo de bombeiros até o edificio Polana C.
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Figura 4.1 — Trajeto dos bombeiros até o Edificio Polana C

No que diz respeito a Rua José Mateus, é excluida logo de inicio, para além de uma forte ocupacéao
indevida por causa da falta de estacionamento na &rea, devido a impossibilidade de se fazer as medicoes
in loco, foram tiradas as medidas usando o google maps e concluiu-se que esta possui 3,5 metros de
largura, valor consideravelmente inferior aos 6 metros regulamentados, ndo sendo responsavel
considera-la como via de acesso ao edificio.

Tal como acontece com a Rua José Mateus, foi medido através do google maps a largura da Av.
Armando Tivane, tendo sido obtidos 3,5 metros de largura, valor abaixo do minimo legislado.
Analisando o projeto, é possivel notar que o projetista deste edificio ndo projetou uma faixa de operagéo
paralela a esta fachada, mas através de imagens obtidas no google maps (ver fig. 4.2), foi possivel notar
a execucao de uma faixa de operacdo existente nessa fachada que poderéa ser usada pelos bombeiros em

casos de emergéncia.

Figura 4.2 — Faixa de operagdo na Av. Armando Tivane
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Apresenta-se na figura 4.3 a localiza¢éo do edificio, contendo a medida usada para o calculo do raio de
acesso e largura til das vias de acesso.

Na Figura 4.3, é apresentada a localizacdo do edificio, juntamente com as medidas utilizadas para o
calculo do raio de acesso e largura Util das vias de acesso. Nota-se que, na Avenida 24 de Julho, as
condicBes para o estacionamento e manobra dos veiculos de socorro sdo muito superiores. Conforme
demonstrado na Figura 4.3 e detalhado no Quadro 4.1.

Edificio Polana Plaza

=
<
“
S
5
3
o
<

'E’,: s

Figura 4.3 — Faixa de operagdo na Av. Armando Tivane (google maps)

Quanto a Av. 24 de Julho, mesmo apresentando uma forte ocupacdo indevida, € importante destacar que
possui caracteristicas geométricas adequadas para ser utilizada como via de acesso ao edificio em caso
de incéndios. Com uma largura util superior a 5 metros, raio de curvatura de 13 metros e inclinagdo
abaixo dos 10% regulamentados, atende aos requisitos geométricos exigidos.

No quadro abaixo, estdo apresentados de forma resumida, as caracteristicas das vias de acesso ao
edificio:

Quadro 4.1 — Vias de acesso ao caso de estudo

Critérios Av.24 de Julho Av. Armando Tivane Rua José Mateus
Largura util da via 6m 3,5m 3,5m
Altura atil da via >5m >5m >5m
Raio de curvatura >13m >13m >13m
minimo
Inclinacéo méxima da via <10% <10% <10%
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Com base nos dados e nas medicOes apresentadas, fica claro que a Av. 24 de Julho atende a todos os
requisitos para ser designada como uma via de acesso ao hotel em caso de incéndio, conforme
preconizado no Regulamento Técnico de Seguranca contra Incéndio em Edificios (RT-SCIE) [8].

4.3 ACESSIBILIDADE AS FACHADAS

As vias descritas no subcapitulo anterior permitem o acesso tanto para o interior do edificio como para
as fachadas servindo de ponto de penetracéo para o corpo de bombeiros em caso de intervencao.

A acessibilidade as fachadas, segundo o RJ-SCIE [1], corresponde a possibilidade de os bombeiros
lancarem as opcdes de socorro a todos 0s pisos, quer através de uma saida que corresponde a uma via
de evacuacdo ou através de pontos de penetracdo. Estes pontos podem ser janelas ou portas, e devem
possuir as dimensbes minimas de 1,2 x 0,6 m2. Cada piso deve possuir pelo menos um ponto de
penetracdo por cada 800m?2 de area bruta desse mesmo piso, desde que esse seja situado a uma altura
ndo superior a 50m.

Como ja exposto anteriormente, os corpos A e B do edificio partilham o rés-do-chdo, tornando
necessaria que a analise das areas brutas a partir do piso 1 para cima seja feito para cada corpo de forma

separada.
No quadro 4.2 esta exposta a relacdo entre a area brutas dos pisos e 0 n® minimo de pontos de penetracéo

Nnecessarios:

Quadro 4.2 — Pontos de penetracao necessarios por piso

Piso Area bruta N° de entradas necessarias
por piso
-7a0 2266m? 3
Corpo A 926 m? 2
(piso 1 a 20)
Corpo B 733 m2 (por piso) 1
(piso 1 a9)

Fazendo essa analise, pode-se concluir que os pisos -7 a 0, e 0s pisos 1 a 20 do corpo A possuem area
bruta superior a 800m2, devendo os pisos abaixo do plano de referéncia ter pelo menos trés pontos de
penetracao e os pisos do corpo A acima do plano de referéncia pelo menos duas.

Fazendo essa analise, pode-se concluir que dos pisos -7 a 0, cada um deles possui uma area bruta de
2.266m2, No entanto, para estar em conformidade com as normas regulamentares, esses pisos devem ter
pelo menos 3 pontos de penetragdo, mas atualmente possuem apenas 2 caixas de escada que dao acesso
a eles a partir do rés do chao, nao se verificando o n° de entradas por piso para 0s pisos abaixo do plano
de referéncia.

Para o edificio em estudo, os pontos de penetracdo necessarios para 0s pisos de cada corpo sao
satisfeitos, sendo que cada fachada tem pelo menos 2 pontos de penetracdo, satisfazendo os nimeros
minimos regulamentados, pois o edificio possui varios pontos de acesso nas fachadas (ver fig. 4.4).
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Figura 4.4 — Pontos de acesso na fachada da Av. Armando Tivane

Essas constatagdes revelam que, em alguns casos, o edificio ndo esta em plena conformidade com as
normas regulamentares no que diz respeito ao nimero de pontos de penetracdo em determinados pisos.
Portanto, é essencial tomar medidas para adequar a disposicdo das caixas de escada e garantir a
seguranca e acessibilidade adequadas em todas as partes do edificio.

4.3.1. PROPAGACAO DO INCENDIO PELO EXTERIOR

Em casos de incéndios em edificios, a propagacéo do fogo pelo exterior é dada na maioria das vezes
pelas fachadas e cobertura, e de modo a limitar esta propagacéo pelo edificio e para os edificios vizinhos
estdo regulamentadas algumas medidas construtivas que devem ser adotadas.

4.3.2. Paredes exteriores tradicionais

Fazendo uma analise das fachadas do edificio, no que diz respeito as paredes exteriores, o autor
considerou-as ndo tradicionais pois sdo de betdo armado.

Os pisos do edificio possuem 3 fachadas, uma acessivel pela AV. 24 de Julho, a segunda pela Av.
Armando Tivane e a Ultima pela Av. Jodo Mateus.

Segundo o RJ-SCIE [1], de modo a fazer essa analise € importante ‘os trogos de elementos de fachada
de construcdo tradicional, compreendidos entre vaos situados em pisos sucessivos da mesma prumada,
pertencentes a compartimentos corta-fogo distintos, devem ter uma altura superior a 1,1 m’,[2].

Foram efetuadas medicOes dos projetos fornecidos, e foi possivel concluir que todos os vaos sobrepostos
em pisos sucessivos possuem altura superior a 1,1m, cumprindo assim o critério relacionado com véos
sobrepostos.

As varandas do corpo A (habitacdo) se prolongam por 1,1m, devendo por isso ser garantida a classe de
resisténcia ao fogo de El 60, uma vez que o somatorio das larguras das varandas e o espaco entre 0s
vaos de pisos sobrepostos é maior que 1,1m.
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O corpo A possui 3 fachadas em parede exterior tradicional e 61m de altura. A fachada voltada para a
Av. 24 de Julho possui mais de 8m em relacdo a fachada em confronto, ndo tendo assim nenhuma
exigéncia quanto a resisténcia ao fogo.

Este corpo possui uma fachada em confronto com o corpo B (hoteleiro) e devido ao facto das duas
fachadas ndo serem paralelas, é verificada a distancia de 8m de um lado e ao longo da fachada essa
distancia diminui até cerca de 5m, por este motivo essa fachada deve garantir no minimo uma classe de
resisténcia ao fogo padrdo de REI 60 de modo a limitar a propagacdo do fogo pelo exterior nos pontos
onde a distancia entre essas duas fachadas for inferior a 8m (ver fig. 4. 5)
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Figura 4.6 — Fachadas em confronto Av. Armando Tivane
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A fachada voltada para a Av. Armando Tivane possui 10m em relac¢do a outra fachada, e por isso ndo
h& exigéncias relacionadas com valores minimos de resisténcia ao fogo para a parede da fachada em
analise (ver fig.4.5).

O corpo B possui 3 fachadas em parede exterior tradicional e 31,5m de altura.

Este corpo possui uma fachada em confronto e como foi explicado acima, a distancia entre eles varia
entre 6m a 8m, e por isso essa fachada deve garantir no minimo uma classe de resisténcia ao fogo padrao
de REI 60 de modo a limitar a propagacao do fogo pelo exterior nos pontos onde a distancia entre essas
duas fachadas for inferior a 8m (ver fig. 4.4).

A fachada voltada para a Rua José Mateus encontra-se em confronto com os edificios no lado oposto da
rua, e a distancia entre as 2 fachadas é de cerca de 12m, ndo havendo exigéncias em termos de valores
minimos de reacdo ao fogo para essa fachada (ver fig. 4.6).
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Figura 4.7 — Fachadas em confronto com a Rua José Mateus

E de extrema importancia analisar também a reac&o ao fogo dos revestimentos exteriores, caixilharias e
persianas existentes sobre as fachadas analisadas anteriormente.

O edificio em analise possui uma altura superior a 28m, e sera feita uma proposta para 0s revestimentos,
de modo que cumpram as condi¢cdes minimas presentes no RT-SCIE[8], nomeadamente:

e Nas fachadas em alvenaria tradicional em contacto com o Polana Shopping center, é necessario
usar revestimentos com valores minimos de reacéo ao fogo da classe C -s3, d1;
e No restante das fachadas em alvenaria tradicional é necessario usar revestimentos e elementos
transparentes com valores minimos de reacdo ao fogo da classe B -s2, d0;
e Nas caixilharias e persianas sera necessario garantir que elas possuam uma classe de reacdo ao
fogo de C -s3, dO.
Devido a falta de informagdes quanto aos materiais que estdo a ser usados durante a sua construcao, o
autor limitou-se a propor a utilizacdo de materiais que cumpram as caracteristicas regulamentadas.
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4.3.3. Paredes de empena e coberturas

O edificio em andlise possui paredes de empena nas fachadas em contacto com o Polana Shopping
Center e por isso devem garantir no minimo uma classe de resisténcia ao fogo padréo de REI 90 de
modo a cumprir com o regulamentado no RT-SCIE[8].

Quanto as coberturas do corpo A e B, sdo acessiveis ao plano de referéncia através de uma caixa de
escadas, possuem um compartimento necessario para a implantagdo dos equipamentos técnicos da
piscina, e este ndo ocupa mais de 50% do espaco util do terraco, ndo criando constrangimentos quanto
ao cumprimento do RT-SCIE [8].

4.3.4 ABASTECIMENTO DOS MEIOS DE SOCORRO

Segundo o artigo 12° do RT-SCIE [8]é necessario garantir a disponibilidade de agua através de hidrantes
exteriores alimentados pela rede de distribuigdo publica ou por uma rede privada, de modo a abastecer
os veiculos de socorro. Esses hidrantes devem ser alimentados pela rede de distribui¢do pablica ou por
uma rede privada, a fim de fornecer adgua suficiente para abastecer os veiculos de socorro em caso de
emergéncia. No entanto, essa importante medida de seguranca ndo foi verificada no edificio em anélise,
pois ndo foram identificadas quaisquer bocas de incéndio ou marcos de agua nos arredores do edificio.

A auséncia de hidrantes exteriores representa uma falha critica em relagéo a seguranca contra incéndios
do Edificio Polana C. Em situacdes de incéndio, a rapida intervencéo dos meios de socorro é essencial
para conter e extinguir o fogo, protegendo os ocupantes e o préprio edificio. Sem a disponibilidade
adequada de agua, os esforgos de combate a incéndios podem ser severamente prejudicados, colocando
em risco a vida das pessoas e a integridade da estrutura.

No proximo subcapitulo serd feito o dimensionamento de hidrantes exteriores para o edificio em estudo.

4.3.5. Dimensionamento de hidrantes exteriores

Quanto ao dimensionamento de hidrantes exteriores, & imperativo realizar essa medida para garantir a
conformidade com o estabelecido no RT-SCIE [8]. Atualmente, tanto o edificio em analise quanto os
edificios circundantes ndo possuem hidrantes instalados. Para atender as regulamentagdes do RT-SCIE
[8], € necessario proceder a instalacdo de marcos de incéndio nas proximidades do lancil dos passeios
das vias de acesso. Esses marcos de incéndio devem estar localizados a uma distancia maxima de 30
metros de qualquer saida designada como via de evacuacao.

A solucdo vidvel para atender a essa exigéncia € a instalacdo estratégica de marcos de incéndio,
garantindo uma adequada cobertura de suprimento de agua para 0os meios de combate a incéndios em
caso de emergéncia. Esses marcos de incéndio devem estar posicionados em pontos de fécil acesso para
as equipes de bombeiros, permitindo que os veiculos de socorro tenham uma rapida e eficiente resposta
em situacOes de incéndio.

A instalacdo desses marcos de incéndio é essencial para fortalecer a seguranga contra incéndios do
Edificio Polana C, assegurando que as medidas de combate ao fogo possam ser prontamente
empregadas, minimizando os danos causados pelo incéndio e protegendo tanto os ocupantes quanto o
patrimonio.

Devido ao facto da Av. 24 de Julho, ser considerada viavel para servir de vias de acesso e evacuacao,
sera necessario instalar pelo menos um de hidrante exterior A a pelo menos a 30m da saida no centro
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comercial e do hall de entrada do corpo ocupado pelas habitacdes e outro hidrante proximo a entrada do
hotel, onde esté prevista uma faixa de operagdes, sendo o lugar mais adequado para ajudar no combate

de um possivel incéndio.
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Figura 4.8 — Proposta de localizacdo de marcos de 4gua
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5

Condicdes de comportamento ao fogo, isolamento e
protecao

5.1 INTRODUCAO

Este capitulo tem como objetivo a avaliacdo geral do comportamento ao fogo, isolamento e protecao do
edificio em estudo a luz do RT-SCIE [8], cujas disposi¢des gerais e especificas merecem toda a atencéo,
sendo os critérios mais importantes 0s seguintes:

e (Garantia de que os elementos estruturais possuam um determinado grau de estabilidade ao fogo
de modo a permitir uma evacuagdo segura dos ocupantes em caso de incéndio.

e Garantir a compartimentagdo corta-fogo de modo a proteger determinadas &reas impedindo a
propagacdo do fogo entre UT’s diferentes. Esta compartimentacdo é garantida através da
utilizagdo de certos elementos de construcéo tais como paredes e pavimentos, que garantam uma
determinada resisténcia, isolamento térmico e estanquidade a chama e gases durante um certo
periodo.

e As vias de evacuacdo interiores, verticais e horizontais, caixas de elevadores ou plataformas
elevatorias, locais de risco B, C, D, E e F e UT s distintas no mesmo edificio devem constituir
compartimentos corta-fogo diferentes.

e Os elementos que garantem a compartimentacdo corta-fogo devem ser continuos em casos em
gue atravessam pisos ou teto falsos e paredes.

Devido a impossibilidade de se visitar o caso de estudo por parte do autor, sera feita uma proposta de
especificagdes minimas dos materiais a serem usados na construcéo, isolamento e protecéo do edificio.

5.2 RESISTENCIA AO FOGO DE ELEMENTOS ESTRUTURAIS

Segundo a legislacdo portuguesa, a resisténcia ao fogo dos elementos estruturais é definida segundo a
utilizagdo-tipo e categoria de risco, e sendo o caso de estudo um edificio misto, sera apresentada uma
proposta da resisténcia ao fogo minima dos elementos estruturais do edificio de modo a cumprir as
disposicGes regulamentares.

Do piso -7 ao piso -2 a ocupacdo € feita pela utilizagdo-tipo Il (estacionamentos), pertencente a 42
categoria de risco, sendo exigida para elementos estruturais apenas de suporte, resisténcia ao fogo padrdo
minima, R180 e para elementos de suporte e compartimentacdo REI 180. Assim sendo, o autor propde
uma classe de resisténcia ao fogo de R180 para os pilares e vigas e REI180 para paredes estruturais e
lajes, desde o piso -7 até ao piso -2.
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O piso -1 tem uma ocupacdo feita pela utilizacdo-tipo VIII (Comerciais e gares de transporte) de 28
categoria de risco, sendo exigida para elementos estruturais apenas de suporte, resisténcia ao fogo padréo
minima de R60 e para elementos de suporte e compartimentacdo REI60.

E proposta uma classe de resisténcia ao fogo de R180 para os pilares e paredes estruturais existentes no
piso -1, de modo a uniformizar a resisténcia ao fogo existente em todos pisos abaixo do plano de
referéncia assegurando os valores regulamentados.

O piso 0 tem uma ocupacao feita por trés UT’s, nomeadamente:

e Il (Administrativos) de 12 categoria, sendo exigida para elementos de suporte, resisténcia ao
fogo padrdo minima de R30 e para elementos de suporte e compartimentacdo REI30;

e VII (Hoteleiros e restauracdo) de 32 categoria, sendo exigida para elementos de suporte,
resisténcia ao fogo padrdo minima de R90 e para elementos de suporte e compartimentagdo
REI90;

o VIII (Comerciais e gares de transporte) de 22 categoria, sendo exigida para elementos de suporte,
resisténcia ao fogo padrdo minima de R60 e para elementos de suporte e compartimentacdo
REI60;

De modo a satisfazer as resisténcias ao fogo padrdo para as 3 categorias existentes no piso 0, é proposta
uma classe de resisténcia ao fogo de R90 para os elementos estruturais de suporte.

Como foi referido no capitulo 3, no piso 1 o edificio divide-se em 2 corpos, cuja ocupagéo é feita por 2
utilizagBes-tipo, nomeadamente:

e | (Habitacionais) de 42 categoria, sendo exigida para elementos de suporte, resisténcia ao
fogo padrédo minima de R120 e para elementos de suporte e compartimentacdo REI120;

e VIl (Hoteleiros e restauracdo) de terceira categoria, sendo exigida para elementos de
suporte, resisténcia ao fogo padrdo minima de R90 e para elementos de suporte e
compartimentacdo REI90;

Para atender aos padrdes de resisténcia ao fogo especificos para o hotel e para 0 corpo com 0s
apartamentos, sdo propostas diferentes classes de resisténcia.

Para o hotel, é recomendada uma classe de resisténcia ao fogo de R90 para os elementos estruturais de
suporte e compartimentacdo. Essa classe garantird que todas as areas do hotel estejam devidamente
protegidas contra os efeitos do fogo por um periodo de 90 minutos. 1sso permitira uma evacuagdo segura
dos hdspedes e uma intervengdo adequada dos meios de combate a incéndios.

J& para o corpo com os apartamentos, é proposta uma classe de resisténcia ao fogo mais elevada, de
R120 para os elementos estruturais de suporte e compartimentacdo. Essa classe proporcionara uma
protecdo mais robusta para os utentes dos apartamentos, permitindo que todas as areas desse corpo do
edificio resistam ao fogo por um periodo de 120 minutos em caso de incéndio.

Essa abordagem de uniformizacdo para o hotel e diferenciacdo para as residéncias garantira uma maior
seguranca global ao edificio. Cada parte do edificio terd sua classe de resisténcia ao fogo especifica, de
acordo com suas caracteristicas e necessidades. Dessa forma, tanto os hdspedes do hotel quanto os
utentes dos apartamentos estardo adequadamente protegidos em situacGes de emergéncia relacionadas
ao fogo. A definicdo de diferentes classes de resisténcia ao fogo para essas areas distintas do edificio
visa atender aos requisitos de seguranca contra incéndios de forma eficiente e adequada.
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5.3 RESISTENCIA AO FOGO DE ELEMENTOS INCORPORADOS EM INSTALACOES

O compartimento localizado no piso -6, onde esté localizado o centro de bombagem, foi no capitulo 3
classificado como local de risco F. O artigo 16° do RT-SCIE,[8] ‘as cablagens elétricas e de fibra otica
e as de sistema de energia ou sinal, bem como os seus acessorios, tubos e meios de prote¢éo, que sirvam
0s sistemas de seguranca ou sejam indispensaveis para o funcionamento de locais de risco F devem ficar
embebidos, ou protegidos em ducto préprio ou, em alternativa, garantir as classes de resisténcia, P ou
PH, com os respetivos escaldes de tempo exigidos...’.

Assim sendo o autor propde que estas medidas sejam tomadas para as instalac@es elétricas e de sinal do
centro de bombagem do edificio e de todos os sistemas de seguranca.

5.4 COEXISTENCIA ENTRE UTILIZACOES-TIPO DISTINTAS

Como foi abordado no capitulo 3, no edificio em estudo existem 7 utilizagGes-tipo distintas,
nomeadamente:

e Utilizacéo-tipo | - Habitacdo

e Utilizacdo-tipo Il — Estacionamentos

o Utilizacao-tipo Il - Administrativo

e Utilizagdo-tipo VI — Espetéaculos e reunides publicas
e Utilizacdo-tipo VII — Restauragéo e hoteleiros

o Utilizacao-tipo VIII - Comerciais

e Utilizacdo-tipo I1X — Desportivos e lazer

As UT’s mencionadas acima podem coexistir desde que sejam cumpridas as condi¢fes regulamentares.

Nos casos de coexisténcia de UT’s diferentes, é crucial ndo garantir que o fogo se espalhe entre as
utilizagdes-tipo. De modo a evitar a propagacdo do fogo, é necessario que o pavimento e paredes que
separam as UT’s cumpram com as classes de resisténcia ao fogo minimas previstas no RT-SCIE [8],
como se pode ver no quadro abaixo:

Quadro 5.1 — Escaldes de tempo da resisténcia ao fogo de elementos de isolamento e protecdo entre utilizagdes-
tipo distintas

UtilizacBes-tipo Categorias de risco
1a 2a 3a 4a
I, lla X 30 60 90 120
I, Xl e Xl 60 90 120 180

Segundo as conclusdes tiradas anteriormente, a UT Il (estacionamento) pertence a 42 categoria de risco,
devendo por isso ser composta por paredes e pavimentos com elementos de isolamento e protecdo (piso
-7 a0 -2) que garantam um escaldo de tempo de resisténcia ao fogo de 180 minutos.
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A UT VIII (comerciais) pertence a 22 categoria de risco (piso -1) e segundo a tabela acima as paredes e
pavimentos com elementos de isolamento e protecdo deste piso deverdo garantir um escaldo minimo de
tempo de resisténcia ao fogo de 60minutos.

O piso 0 possui 3 UT’s distintas, a UT VII (restaurante) que pertence a 32 categoria de risco, a UT VIII
(zona comercial) pertencente & 22 categoria de risco e a UT 111 (administragéo do hotel) pertencente a 12
categoria de risco. Analisando o quadro acima, é possivel propor o melhor escaldo de tempo de
resisténcia ao fogo para as paredes e o0 pavimento com elementos de isolamento e protecdo que garantam
um escaldo minimo de tempo de 90 minutos de modo a satisfazer as condi¢des de todas as UT’s ali
existentes.

De modo a tornar a execucao dos processos construtivos mais homogeénea, procurando minimizar falhas
e garantir que se cumpram as disposi¢des minimas regulamentadas, o autor propde que a adogdo de
elementos de isolamento e protecdo das paredes e pavimentos que garantam um tempo minimo de
resisténcia ao fogo de 120 minutos, satisfazendo todas UT’s existentes a partir do piso O até o terrago de
ambos os corpos do edificio.

Segundo o artigo 17° [8], nos espagos ocupados por UT’s distintas, devem ser separados por vaos cuja
protecdo possua resisténcia ao fogo padrdo, igual ou maior a classe de resisténcia ao fogo de EI 45 C
pois esta € uma classe superior a exigida para elementos da envolvente de vias horizontais de evacuacao
protegidas (ver fig 5.1).
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Figura 5.1 — Vaos entre a UT lll (administrativos) e VII (restaurante)

5.5 COMPARTIMENTAGAO GERAL CORTA-FOGO

Com o objetivo de garantir a seguranca das pessoas e do patrimonio existentes num edificio, devem ser
adotadas caracteristicas construtivas com o intuito de mitigar a propagacédo do fogo, gases e combustao,
limitando os seus efeitos & menor area possivel. As medidas adotadas sdo designadas como
compartimentacdo corta-fogo e tem como objetivo limitar a propagacao do incéndio no edificio e para
os edificios contiguos e vizinhos.

Para 0s pisos -7 até -2, ocupados pela UT Il (estacionamento), segundo o artigo 18° do RT-SCIE[8],
devem possuir no maximo uma area de compartimento corta-fogo de 3200m2, e no caso em analise, cada
piso ocupado pelo estacionamento possui uma area bruta de 2097m2, cumprindo assim com o limite
regulamentado.

O piso -1 é ocupado pela UT VIII (centro comercial), e segundo o RT-SCIE [8]esta UT deve possuir no
maximo uma area de 1600m2, e a UT em analise ocupa uma area de 728m2, cumprindo assim com as
condicbes regulamentares.
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O piso 0 possui uma ocupagdo mista, sendo ocupada pelas UT 11, V11 e VIII (uma &rea administrativa,
um restaurante e uma area comercial respetivamente). A area administrativa possui 63mz2, o restaurante
430m2 e a area comercial 987m2. Estas trés utilizacdes tipo satisfazem o limite de 1600m2 por piso
impostos pelo RT-SCIE.

Quanto a UT VII correspondente ao hotel que compde o corpo B (piso 1 a 9), cada piso é considerado
um compartimento corta-fogo, e cada um possui uma area de 909mz2, cumprindo o limite de maximo de
1600m? regulamentado.

O corpo A, ocupado pela UT VIII, possui uma area de 700m2 por piso e cumpre o limite regulamentado
de 1600m? por piso.

S&o considerados compartimentos corta-fogo os locais de risco C, F e caixas de elevadores. Como
analisado anteriormente, os locais de risco C sao: estacionamento, armazéns com mais de 100ms3, estacéo
de tratamento de &guas, lavandaria, cozinha do restaurante e o espago onde se localizam os reservatorios
na cobertura do corpo A (ver quadro 3.5).

5.5.1 ISOLAMENTO E PROTECAO DOS LOCAIS DE RISCO B

Segundo o RT-SCIE [8], a separacdo dos locais de risco B dos locais adjacentes deve ser feita por
elementos construtivos que garantam, no minimo, as classes de resisténcia padrao indicadas no quadro
abaixo:

Quadro 5.2 — Resisténcia ao fogo padrdo minima dos elementos da envolvente de locais de risco B

Elementos de construgéo Reacédo ao fogo padrao minima
Paredes néo resistentes El 30
Pavimentos e paredes resistentes REI 30
Portas E15C

Como foi visto no capitulo 3, constituem locais de risco B o supermercado, a area comercial e 0
restaurante. Devido a impossibilidade de ter conhecimento sobre as especificagbes que estdo a ser
adotadas na sua construcdo, o autor recomenda a execugdo dos elementos da envolvente dos locais de
risco B de modo que sejam cumpridos os valores minimos de reacdo ao fogo padrdo apresentados no
guadro acima.

5.5.2 ISOLAMENTO E PROTECAO DOS LOCAIS DE RISCO C

Seguindo o0 mesmo fio de pensamento, serd feita uma analise dos locais de risco C existentes no edificio
em estudo.

No quadro abaixo estéo apresentados os locais de risco C existentes em cada piso:

Quadro 5.3 — Locais de risco C existentes em cada piso

Piso Local de risco
-7 Estacionamento
-6, -5, -4, -3 Estacionamento
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Quadro 5.3 — Locais de risco C existentes em cada piso (Cont.)

-2 Arrecadacdo com mais de 100m? e estacionamento
-1 Armazém, lavandaria e ETAR
0 Cozinha (restaurante)

O autor recomenda que nos locais de risco acima mencionados se cumpram as classes de resisténcia ao
fogo padrdo minima indicadas no quadro abaixo:

Quadro 5.4 — Resisténcia ao fogo padrdo minima dos elementos da envolvente de locais de risco C

Elementos de construcéo Reacao ao fogo padrao minima
Paredes néo resistentes El 60
Pavimentos e paredes resistentes REI 60
Portas E30C

Segundo 0 RT-SCIE [8], os vdos do estacionamento deverao ‘ser fechados por portdes de correr, painéis
ou telas, com a classe de reacdo ao fogo Al, de abertura manual e fecho automatico acionado pelo
sistema automatico de detecdo de incéndios’. Analisando as plantas do estacionamento, ¢ possivel
concluir que esta instalado um portéo de correr, mas devido a impossibilidade de visitar a obra e verificar
os portdes montados, ndo sendo possivel verificar o cumprimento das caracteristicas de fecho e sistema
de incéndios, o autor recomenda que se cumpram com as caracteristicas regulamentadas relacionadas
com a classe de reagdo ao fogo.

5.5.3 ISOLAMENTO E PROTECAO DOS LOCAIS DE RISCO E

Foram considerados locais de risco E todos os 200 quartos pertencentes ao hotel inserido no edificio em
estudo, e deverdo possuir as resisténcias ao fogo padrdo minima apresentadas no quadro abaixo:

Quadro 5.5 — Resisténcia ao fogo padrdao minima dos elementos da envolvente de locais de risco E

Elementos de construcéo Reacao ao fogo padrao minima
Paredes néo resistentes El 30
Pavimentos e paredes resistentes REI 30
Portas E15C

Analisando com aten¢do os quadros, o autor facilmente chega a conclusdo de que as classes de
resisténcia para os elementos de construcdo dos locais de risco E serdo as mesmas aplicadas aos locais
de risco B, (ver quadro 5.2).
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5.5.4 ISOLAMENTO E PROTEGCAO DOS LOCAIS DE RISCO F

Foi considerado local de risco F o centro de bombagem do edificio. Este € considerado um local delicado
pois é de extrema importancia para o funcionamento do sistema de abastecimento de &gua para o
combate contra incéndios em caso de emergéncia. Os elementos envolventes do centro de bombagem
deverdo possuir resisténcias ao fogo padrdo minimas apresentadas no quadro abaixo:

Quadro 5.6 — Resisténcia ao fogo padrdo minima dos elementos da envolvente de locais de risco F

Elementos de construgéo Reacao ao fogo padrao minima
Paredes néo resistentes ElI 90
Pavimentos e paredes resistentes REI 90
Portas E45C

Analisando a resisténcia ao fogo minima dos elementos da envolvente do centro de bombagem, é
possivel concluir que os valores sdo superiores a todos os locais de risco mencionados anteriormente,
consequéncia do nivel de importancia que este local tem para o correto funcionamento do edificio em
caso de emergéncia.

5.6 ISOLAMENTO E PROTEGCAO DAS VIAS DE EVACUAGAO

No presente subcapitulo é feita uma proposta de solugdo de isolamento e protecdo das vias de evacuacao
do edificio do caso de estudo, abrangendo a comunicacéo horizontal e vertical do edificio.

S&o consideradas vias de comunicacdo horizontal os atrios, galerias, antecadmaras, passadeiras com
marcagdes no pavimento e corredores que respeitam as condicdes legislativas.

S&o consideradas vias de comunicacdo vertical as escadas, tapetes e escadas rolantes e rampas que
respeitam as condigdes legislativas e ascensores.

5.6.1. Isolamento e protecéo das vias horizontais de evacuacgéo

O edificio em analise é de natureza mista, sendo as utilizagdes I, Il e VI de 4% e a VII da 32 categoria de
risco. E necessario isolar e proteger todas as vias de evacuacio integradas nas comunicacdes comuns.
Visando isolar e proteger esses corredores, deverdo ser adotadas as classes de resisténcia ao fogo padrdo
minima, apresentadas no quadro seguinte:
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Quadro 5.7 — Resisténcia ao fogo padrao minima dos elementos da envolvente das vias horizontais de
evacuagao interiores protegidas

Altura Paredes nao Paredes resistentes Portas
resistentes

Pequena El 30 REI 30 E15C
Média ou grande El 60 REI 60 E30C
Muito grande El 90 REI 90 E45C

Segundo o RT-SCIE [8], em edificios constituidos por corpos de alturas diferentes, sdo aplicaveis as
disposicdes correspondentes ao corpo de maior altura. Para a anélise da evacuacdo, seré considerada a
altura total do edificio, baseando-se no corpo de maior altura, mais concretamente o corpo A.

O edificio possui uma altura de 64 metros e por isso é admitido como sendo muito grande, sendo
necessaria para a protecdo da envolvente das vias horizontais paredes ndo resistentes com classe de
resisténcia minima ao fogo de EI 90, porta E 45 C e paredes resistentes EI 90.

Nos pisos enterrados, compostos pelos estacionamentos (-7 a -2), ndo existem caminhos de evacuagao
horizontais, ndo sendo necessario analisa-los nesse subcapitulo.

No piso -1 existe um corredor (VH1), que faz a ligacdo entre todas as divisdes da &rea técnica do
restaurante existente no piso 0 e uma saida ao exterior. Neste corredor, a lavandaria é classificada como
um local de risco C e o resto das divisfes sdo locais de risco A. Uma vez que a classe de resisténcia ao
fogo padréo exigida para um local de risco C verifica 0 minimo estabelecido para a envolvente das vias
horizontais de evacuacdo, esta divisdo poderd manter as suas caracteristicas e o resto das divisdes
classificadas como local de risco A, deverdo deste modo cumprir com o0 minimo legislado para as
envolventes das vias horizontais de evacuagao.

.
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Figura 5.2 — Via horizontal de evacuagéo 1 (VH1)
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No piso 0, tal como acontece nos pisos desde -7 até -2, ndo existem corredores, ndo sendo necessario
fazer qualquer analise neste subcapitulo.

Os pisos ocupados pelo corpo A (piso 1 a 19), possuem cada um deles, uma via horizontal de evacuacéo,
e por serem da 42 categoria de risco, sera necessario proteger esses corredores que conduzem 0s utentes
das suas habitacfes para a via vertical de evacuacdo, devendo possuir as classes de reacdo ao fogo
minimas previstas para edificios muito grandes.

Erz-;

Fig. 5.3 — Identificacéo e localizacdo das vias horizontais de evacuac¢éo do corpo A e B

Para os pisos ocupados pelo corpo B (1 a 9), cada um deles possui uma via horizontal de evacuagéo e
devera possuir as mesmas classes de reacdo ao fogo minimas previstas para as vias horizontais de

evacuagéo do corpo A.

5.6.2. Isolamento e protecdo das vias verticais de evacuacao

Segundo o RT-SCIE [8], é necessario proteger as vias verticais, sendo elas de evacuagdo ou nao,
enclausuradas ou ao ar livre.[8]

O edificio em estudo atualmente possui 2 caixas de escadas usadas para a evacuagdo, nomeadamente:

e Caixa de escadas n°1 (V.V.A.1) — ¢ transversal a todos 0s pisos do estacionamento e do corpo A.
D4 acesso do piso -7 até o piso 20 do corpo A. E uma via vertical de evacuagio para o corpo A.

e (Caixa de escadas n° 2 (V.V.B.1) — da acesso do piso -2 ao piso 9 do corpo B e constitui uma via
vertical de evacuacédo para o corpo B do edificio.
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Estas 2 vias verticais de evacuacao enclausuradas sdo continuas ao longo da sua altura e ambas possuem
uma quebra de modo a quebrar a ambiguidade e dar a entender aos utentes que estdo proximos do piso
com uma saida ao exterior, evitando que estes guiem-se apenas pela sinalizagdo de emergéncia.
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Fig.5.4 — Identificacdo e localizacdo da via vertical de evacuacédo do corpo A (V.V.A.1), piso -7
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Fig.5.5 — Identificacéo e localizacdo da via vertical de evacuacédo do corpo B (V.V.B.1), piso -2

No piso -1 existem 3 escadas que ndo servem para a evacuagao, nomeadamente:

e E.1-Daacesso do piso -1 (supermercado) ao piso 0 (hall da area comercial);
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o E.2-Déacesso do piso -1 ao rés-do-chdo, sendo usada pelos funcionarios do restaurante e hotel
ao utilizar a area técnica durante as atividades diérias.

o E.3-Da4acesso direto da area técnica ao exterior do edificio, sendo essa usada para a entrada e
saida dos funcionarios do hotel e restaurante.

71
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Fig.5.6 — Identificacao e localizagdo das escadas E.1, E.2 e E.3, piso -1

Para o caso destas 3 escadas que ndo constituem vias de evacuacdo, segundo o artigo 27° do RT-SCIE
[8], é necessario que a sua envolventes obedecam aos seguintes valores de resisténcia ao fogo padréo
minima:

e Paredes com funcéo de suporte — REI 60
e Paredes sem fungéo de suporte — EI 60
e Portas devem ser E 30 C.

Entre os pisos 1 e 9 do corpo B, existe uma via de evacuacao ao ar livre, projetada para ser usada apenas
em casos de emergéncia (ver fig. 5.7).
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Fig.5.7 — Identificacdo e localizacdo da V.V.E.E, piso 1

A anélise desta via de evacuacdo deve ser feita com mais atencdo devido ao facto de esta escada ndo
possuir paredes na sua envolvente, pelo que nédo verificaria as condigdes regulamentares previstas no
RT-SCIE, sendo necessario enclausura-la, mas sendo esta uma escada para ser usada apenas em casos
de emergéncia o autor dispensa tal alteracdo. O autor poderia afirmar que ndo seria necessario
enclausurar a V.V.E.E devido ao facto de ser possivel escoar todo o efetivo do edificio usando as vias
verticais de evacuacdo 1 e 2, mas ndo seria uma conclusdo prudente pois para um edificio com uma
altura superior a 28m em relagdo ao plano de referéncia, este deve possuir pelo menos 2 vias de
evacuagdo, e como o edificio possui 2 corpos independentes, seria necessario a adicdo de uma via
vertical de evacuacdo para cada corpo, como sera analisado com maior atengdo no proximo capitulo.

Segundo o RT-SCIE [8], de modo a proteger as vias de evacuacdo, estas devem ficar separadas dos
restantes espagos por paredes e pavimentos cuja classe de resisténcia ao fogo seja igual ou superior ao
exigido para os elementos estruturais do edificio.

Assim sendo, as 2 vias verticais de evacuacao enclausuradas que o edificio possui, devem cumprir com
a seguintes caracteristicas:

e Paredes com funcéo de suporte — REI 180
e Paredes sem fungéo de suporte — EI 180

e Portas devem ser E 30 C.

5.6.3 Isolamento e protecdo dos acessos as vias verticais de evacuacao

Os acessos as vias verticais de evacuacdo devem ser protegidos consoante a altura do edificio e do tipo
de via (enclausurada ou ao ar livre). E importante referir que o edificio possui um Unico piso de saida
direta ao exterior localizado no rés do chdo e que para a escolha do isolamento e protecdo dos acessos
as vias verticais de evacuagdo é imprescindivel saber se a via em analise esta localizada num piso com
saida direta para o exterior ou ndo.

Comecando pelo acesso as vias de evacuacao verticais localizadas entre o piso -7 e 0 piso -1, por estarem
localizadas abaixo do plano de referéncia, necessitam de prote¢do por camaras corta-fogo, devendo estar
separadas dos restantes espacos do edificio por elementos de construcdo que garantam as seguintes
classes de resisténcia ao fogo padréo:

e Paredes com funcéo de suporte — REI 60

e Paredes sem fungéo de suporte — El 60
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e Portas devem ser E 30 C.

Sobre as cdmaras corta-fogo é importante mencionar que as dimens@es regulamentares minimas para
elas é de 3m2, distancia minima entre portas de 1,2m, pé direito ndo inferior a 2m e uma dimensao linear
minima de 1,4m. O projeto em estudo verifica as dimensbes regulamentares minimas para as camaras
corta-fogo existentes nestes pisos.

O acesso as vias de evacuacao verticais localizadas no piso 0 e com saida direta ao exterior ndo possuem
qualquer exigéncia em termos de isolamento e protecao.

No que diz respeito aos restantes pisos, cuja evacuacao é feita através da V.V.E.A.1 e E V.V.E.B.1 por
ndo existirem saidas para o exterior e pelo facto do edificio possuir uma altura superior a 28m, indica-
se a montagem de uma camara corta-fogo, pois o projeto do edificio em estudo ndo verifica o

cumprimento desta disposi¢do regulamentar. Esse espaco protegido por uma cdmara corta-fogo pode
ser comum a caixa dos elevadores.

5.6.4. Isolamento e protecdo das caixas dos elevadores

No edificio em estudo existem 3 elevadores que permitem a comunicagéo vertical (ver Figura 5.8).
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Fig. 5.8 — Identificacao e localizagao elevadores, piso genérico (-2)

Segundo o artigo 42° do RT-SCIE[8], as paredes e portas de patamar das caixas de elevador devem
dispor de paredes ndo resistentes de classe de resisténcia padrdo EI60, paredes resistentes REI 60 e
portas de patamar de acionamento automatico da classe E 30 C. Devido a impossibilidade de visitar o
edificio de modo a verificar o cumprimento destas caracteristicas construtivas, o autor recomenda o
cumprimento destas disposi¢Ges regulamentares.

Devido ao facto de o edificio possuir uma altura superior a 28m, os elevadores podem comunicar
diretamente com as circulagdes horizontais.
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5.6.5. Isolamento e protecdo de canalizacdes e condutas

O artigo 29° do Capitulo V ro RT-SCIE [8], afirma que o isolamento e protecdo de canalizactes e
condutas sdo aplicaveis a canalizacdes elétricas, de esgoto, de gases, incluindo ar comprimido e de
vacuo, bem como condutas de ventilagdo, de tratamento de ar, de evacuacdo de efluentes de combustéo,
de desenfumagem e de evacuacdo de lixos.

O edificio em analise possui condutas de ar for¢ado e negativos de ventilacdo nas paredes das caixas de
elevadores com sessao superior a 0,2 m2, devendo ser construidos por materiais de classe Al.

O autor propde o alojamento das condutas de ar forcado em ductos ou utilizacdo de condutas com
capacidade de resisténcia ao fogo e a colocacdo de dispositivos de obturacdo automatica de condutas em
caso de incéndio.

5.7 REACAO AO FOGO

O presente capitulo tem como objetivo fazer uma proposta de classificacdo a reagdo ao fogo que 0s
materiais de construcdo do edificio em analise devem cumprir. Essa classificacdo é aplicavel aos
revestimentos das vias de evacuacao e de comunicacao vertical e horizontal, cAmaras corta-fogo e locais
de risco.

5.7.1. VIAS HORIZONTAIS DE EVACUAGCAO

Segundo o RT-SCIE[8], as vias de evacuagdo horizontais devem conduzir diretamente ao exterior ou,
através das vias verticais de evacuacdo, permitir ligacdo ao exterior.

O RT-SCIE[8], faz referéncia as classes minimas de reag¢do ao fogo dos materiais de revestimento dos
pavimentos, paredes e tetos falsos nas vias horizontais de evacuacao existentes nos edificios.

O revestimento das paredes e tetos em vias horizontais existentes:

e Ao ar livre e em pisos até 9m de altura- devem possuir reagdo ao fogo minima da classe
C-s3d1.

e Em pisos entre 0s 9 e 28m de altura- devem possuir reagdo ao fogo minima da classe C-s2 dO.

e Em pisos acima dos 28m ou abaixo do plano de referéncia- devem possuir reacdo ao fogo
minima da classe A2-s1 dO.

O revestimento dos pavimentos em vias horizontais existentes:

e Ao ar livre e em pisos até 9m de altura- devem possuir reacdo ao fogo minima da classe
DFL'SZ

e Em pisos entre 0s 9 e 28m de altura- devem possuir reacdo ao fogo minima da classe Crj-s2

e Em pisos acima dos 28m ou abaixo do plano de referéncia- devem possuir reacdo ao fogo
minima da classe Cp-s1.

Segundo as indicac@es feitas acima, a VH1 localizada no piso -1 e as vias horizontais localizadas entre
0 piso 0 e o piso 2 devem possuir revestimentos das paredes e tetos com uma classe minima de reagdo
ao fogo C-s3 d1 e pavimentos com uma classe minima de D -S2.
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As vias horizontais localizadas entre o piso 3 e 0 piso 8 devem possuir revestimentos das paredes e tetos
com uma classe minima de reagdo ao fogo C-s2 d0 e pavimentos da classe Cp-S2.

As vias horizontais localizadas apartir do piso 9 até a cobertura devem possuir revestimentos das paredes
e tetos com uma classe minima de reacéo ao fogo Cg;-S1.

5.7.2. VIAS VERTICAIS DE EVACUAGAO E CAMARAS CORTA-FOGO

Segundo o artigo 40° do RT-SCIE[8], as vias verticais de evacuacdo e camaras corta-fogo devem
cumprir as mesmas imposic¢oes regulamentares no que diz respeito as classes minimas de reagéo ao fogo
dos materiais de revestimento dos pavimentos, paredes e tetos.

O edificio em analise ¢ classificado como “de grande e muito grande altura”, e nesse caso ¢ exigida uma
reacdo ao fogo minima dos revestimentos das paredes e tetos de Al, e CFL-s1 para os pavimentos das
vias verticais de evacuagdo e camaras corta-fogo.

Para a via de evacuagdo exterior, por ndo possuir paredes e teto, seré feita a analise apenas para as
imposicOes regulamentares referentes ao pavimento. O pavimento da via de evacuagao exterior devera
possuir uma classe de reagao ao fogo de Cy;-s2.

5.7.3. CAIXAS DE ELEVADOR, CONDUTAS DE AR COMPRIMIDO E NEGATIVOS DE VENTILAGAO

As caixas de elevador existentes, condutas de ar comprimido e negativos de ventilacdo, segundo o artigo
42° do RT-SCIE [8], devem ter revestimentos com uma reacdo ao fogo de classe Al.
Assim sendo, essa € a solucdo proposta para o isolamento e protecdo das comunicagdes abordadas no
presente subcapitulo.

5.7.4. LOCAIS DE RISCO

As paredes, pavimentos e tetos devem possuir uma classe de rea¢do ao fogo minima previstas no artigo
41° do RT-SCIE [8].

Neste subcapitulo sera feita uma proposta das classes de reacdo ao fogo para as paredes, pavimentos e
tetos dos diferentes locais de risco existentes no edificio.

e Oslocais de risco A, nomeadamente: arrecadacgdes, arrumos, balnearios masculinos e femininos,
a rececdo do hotel, secretaria, espaco dedicado as financas, a sala do diretor e das reunides,
lobby e hall de entrada do hotel e a dispensa da cozinha do restaurante, devem ter as paredes e
tetos revestidas com material de classe minima de reacdo ao fogo de D-s2 d2. O revestimento
dos pavimentos nesses locais deve possuir uma classe minima de reagdo ao fogo de Ef, .

e Os locais de risco B, nomeadamente: o supermercado, &rea comercial e o restaurante devem ter
as paredes e tetos revestidos com material de classe minima de reagdo ao fogo de A2 -s1, d0. O
revestimento dos pavimentos nesses locais deve possuir uma classe minima de reacdo ao fogo
de Cg;- s2.

e Os locais de risco C, nomeadamente: compartimento onde est4 localizado a cisterna para o
abastecimento dos reservatorios superiores, arrecadacdo existente no piso -2 e 0 armazém
existente no piso -1, ambos com mais de 100m?3, a ETAR, a lavandaria, a cozinha do restaurante
e a sala onde estdo localizadas as bombas das piscinas devem ter as paredes e tetos revestidas
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com material de classe minima de reacdo ao fogo de Al. O revestimento dos pavimentos nesses
locais deve possuir uma classe minima de reagdo ao fogo de A1y, .

e Os locais de risco E e F, nomeadamente: centro de bombagem e quartos do corpo B, devem ter
as paredes e tetos revestidos com material de classe minima de reacdo ao fogo de Al. O

revestimento dos pavimentos nesses locais deve possuir uma classe minima de reacéo ao fogo
de Cp-s2.

Quadro 5.8 — Reacédo ao fogo minima dos revestimentos de locais de risco A, B, C, E e F existentes no edificio
em estudo

Local de risco Compartimento Paredes Teto Pavimento

Arrecadacéo (piso -7 a -2)
Armazém
Balneario masculino e feminino

Recepcéo,secretaria,finangas,diretor e sala
de reunides

Lobby
D-s2d2 D-s2d2 Ej
Hall do hotel
Arrumos
Despensa

InstalagBes sanitarias masculinas e
femininas

Sala de conferéncias

Supermercado

. i A2-s1,
B Area comercial A2-s1,d0 40 Cfi-s2

Restaurante
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Quadro 5.8 — Reacéo ao fogo minima dos revestimentos de locais de risco A, B, C, E e F existentes no edificio
em estudo (Cont.)

Local de risco Compartimento Paredes Teto Pavimento

Cisterna para o abastecimento dos
reservatérios superiores

Arrecadacéao (piso -2)
Armazém (piso -1)
C ETAR Al Al Aly
Copa
Lavandaria
Cozinha

Bombas piscina e arrumos

F Centro de bombagem Al Al Csi- s2.

Quartos do hotel
E Al Al Ci- s2.
Quartos Habitacéo

5.7.5. MATERIAIS DE TETOS FALSOS

Foi considerada a existéncia de teto falso nos seguintes espagos: armazém do supermercado (piso -1),
armazém (piso -2), balneérios da area técnica (piso -1), estagdo de tratamento de &guas, a copa, a
lavandaria, area comercial, restaurante, zona da administracdo, quartos do hotel e habitac6es, sendo
proposta a utilizagdo dos materiais constituintes do mesmo, com ou sem funcédo de isolamento térmico
ou acustico, com um desempenho de reagdo ao fogo nao inferior ao da classe C -s2, dO.

5.7.6. MOBILIARIO FIXO EXISTENTE NO RESTAURANTE

Segundo o artigo 44° do RT-SCIE o mobiliario fixo existente no restaurante deve cumprir os seguintes
requisitos minimos:

e Devem ser construidos com materiais com uma reagéo ao fogo minima da classe C-s2 dO e os
seus elementos de enchimento D -s3, dO;

e As cadeiras, poltronas e bancos para o Gso do publico devem ser construidos com material de
classe C -s2, dO.
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6

Condicdes de evacuacdao do edificio

6.1 INTRODUCAO

6.1.1. CONDICOES DE EVACUACAO DO EDIFiCIO POLANA C

Durante a fase da execugdo do projeto de arquitetura de um edificio é necessario ter em conta a
organizacdo dos espagos de modo que, em casos de emergéncia, seja possivel fazer a evacuagdo de
forma eficaz e segura. De modo a alcancar este objetivo, 0 RT-SCIE determina critérios minimos
relacionados com o numero, largura e distribuicdo das saidas, vias e distancias a percorrer durante a
evacuacao.

No presente capitulo serd feita uma avaliacéo das condic¢Oes de evacuagéo do edificio, através da analise
das plantas arquitetonicas disponibilizadas, de modo a verificar se as vias de evacuagdo satisfazem o
regulamento, se as distancias a percorrer estdo abaixo do estabelecido pelo regulamento e se as saidas
possuem largura e nimero suficiente para uma evacuagao segura e eficaz.

No caso de o projeto arquitetonico ndo satisfazer o regulamento, sera proposta a criagdo de novas saidas
e se necessario a remodelacdo das ja existentes.

6.1.2. NUMERO DE SAIDAS

O ndmero minimo de saidas necessarias num compartimento é calculado em func¢do do efetivo, i.e., 0
namero total de ocupantes de determinado compartimento, conforme o quadro abaixo:

Quadro 6.1 — Numero minimo de saidas em funcéo do efetivo

Efetivo Numero minimo de saidas
1a50 Uma
51 a 1500 Uma por 500 pessoas ou fragdo, mais uma
1501 a 3000 Uma por 500 pessoas ou fragdo
Mais de 3000 Numero condicionado pelas distancias a percorrer no local, com um

minimo de seis
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No quadro abaixo é apresentada a situacdo existente no edificio em estudo no que diz respeito ao nimero
de saidas, e a situagdo ideal, seguindo os pardmetros do RT-SCIE:

Quadro 6.2 — Nimero de saidas previstas e necessarias

Numero de saidas

Local Efetivo Existente  Necessarias
S

Supermercado 253 1 2
Area técnica hotel 20 2 1
Area comercial 587 2 3
Restaurante 253 1 2
Administracéo hotel 11 1 1
Lobby hotel 6 1 1
Ginésio 13 1 1
Sala de conferéncias 48 2 1

Analisando o quadro acima, é possivel chegar a conclusdo de que todos os compartimentos com efetivo
inferior a 50 pessoas tem pelo menos uma saida, verificando-se as condi¢des regulamentares.

Alguns locais existentes no edificio ndo cumprem com as condices minimas regulamentadas,
nomeadamente: o supermercado, area comercial e o restaurante, e por isso serd feita uma proposta
arquitetonica para esses locais de modo que estes cumpram os requisitos regulamentares.

O supermercado possui um efetivo de 253 pessoas e é verificada a existéncia de apenas 1 saida para a

via de evacuacdo, devendo ser adicionada pelo menos uma saida de modo a cumprir com 0 minimo
legislado.

24 de Jipg
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Figura 6.1- Namero de saidas do supermercado
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Desta forma, serdo adicionadas 2 saidas, cada uma dando acesso as vias de evacuacao existentes nesta
area, totalizando 3 saidas para o supermercado, de modo a proporcionar uma evacuagao mais rapida e
minimizando percursos em impasse.

A érea comercial tem um efetivo de 583 pessoas e apenas 2 saidas, 1 d& acesso a uma via vertical de
evacuagdo e a outra da direta ao exterior, ndo verificando o minimo de 3 apresentadas no quadro acima.

Area Comercial

O] =~ B

aUBAl| OpUBULY AY
elelod obylp3

= = =

/ , -]
U —TEEF D =hml il ol B =
Figura 6.2- Nimero de saidas da area comercial

Desta forma, é proposta a adi¢do de 4 saidas, 2 dando acesso a Av. 24 de Julho e as restantes 2 a Av.
Armando Tivane. Estas saidas serdo distribuidas pelo perimetro desta &rea, de modo a evitar bloqueios
em casos de incéndio.

O restaurante tem um efetivo de 243 pessoas e possui apenas 1 saida ao invés das 2 previstas pela

legislagdo, devendo ser adicionada uma saida para cumprir 0 minimo de 2 saidas previstas (ver quadro
6.3).

astayranbe
| B :¢3|
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Rua José Mateus

Figura 6.3- NUmero de saidas do restaurante
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6.1.3. DISTRIBUIGAO E LOCALIZAGAO DAS SAIDAS

A distribuicdo e localizacdo de saidas para locais que possuem saidas em ndmero superior ao minimo

regulamentado ndo constitui um problema, pois encontram-se bem distribuidas no perimetro destes
locais de risco.

No que diz respeito ao restaurante, por possuir uma unica saida, em casos de emergéncia havera uma

situacdo de impasse na saida. N&o hd como se executar uma rapida evacuagdo porque todo o efetivo
possui apenas uma saida.

No que diz respeito a area comercial, as 2 saidas estdo localizadas na fachada que da acesso a Av.24 de
Julho. Para além de ter um nimero de saidas inferior ao regulamentado, possui saida apenas para uma

fachada. O autor prop0e a adi¢do de uma saida para a Av. Armando Tivane, de modo a distribuir melhor
o efetivo de 583 pessoas, e minimizar percursos em impasse.

AV

suehl| cpueltlyf ;

eue|od oRiIP3
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Rua José Mateyis

Figura 6.4- Localizacdo das saidas da area comercial

No que diz respeito ao supermercado, possui apenas uma saida, que da acesso a uma via vertical de
evacuacdo, pois localiza-se num piso abaixo do plano de referéncia (-1). Em uma situacao de emergéncia
a Unica saida ndo permite uma evacuacdo eficiente. De modo a evitar uma situacdo de impasse e

distribuir o efetivo de pessoas no supermercado, o autor recomenda a adi¢do de uma caixa de escadas
para ajudar na evacuacédo deste efetivo.
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Figura 6.5- Localizacéo das saidas do supermercado

6.1.4. LARGURA DAS SAIDAS E DOS CAMINHOS DE EVACUAGAO

Antes de abordar questdes sobre a largura das saidas é importante definir o termo unidade de passagem.

1 Unidade de passagem é a largura tedrica necesséria para a passagem de uma pessoa durante a
evacuacdo. A definicdo de UP pode ser traduzida pela imagem abaixo:

g1 1UP | 2up

3

13up 4 n UP !

t / 7 LB
1,10 [ ] 1,10
BN’ LEd ' LEFu LAFr
- 0,80 = 3—10—w LR
<0,90 Ty e i ) i g

, *+—-nx0,60 ———»

Figura 6.6- Unidade de passagem [9]

Segundo o RT-SCIE[8], em locais com efetivo inferior a 200 pessoas a largura minima das saidas ¢é de

2 UP. Para locais com efetivo igual ou inferior a 50 pessoas é exigido apenas 1 UP e em casos de efetivo
entre 51 e 500 pessoas é exigido uma UP por cada 100 pessoas, mais uma.
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No quadro abaixo é feita a verificagdo das larguras das saidas dos locais de risco existentes no edificio:

Quadro 6.3 — Numero de UP’s previstas e necessarias

Numero de UP’s

Piso Local Efetivo Existentes  Necessarias  Larguradas Larguradas
saidas (UP) saidas (m)
-1 Supermercado 253 1 2 3UP 1,80 m
-1 Lavandaria 20 2 1 1UP 0,9m
0 Area comercial 587 1 2 6 UP 3,6m
0 Restaurante 243 2 2 3UP 1,8m

Para o supermercado, por possuir um efetivo de 253 pessoas, necessitara de uma saida com 3UPs.
Atualmente possui apenas uma saida com 1 UP, ndo cumprindo com o legislado para servir o efetivo
previsto para aquele compartimento. De modo a cumprir a legislagdo, sera proposta a adi¢do de mais 2
saidas de 0,90m, totalizando 3, de modo a cumprir as 3Ups necessarias para servir a este efetivo e de
modo a proporcionar caminhos de evacuagdo sem impasse.

A lavandaria possui um efetivo de 20 pessoas e estdo previstas em projeto 2 portas, cada uma delas com
3UPs, verificando os requisitos previstos na legislacéo.

A &rea comercial possui um efetivo de 587 pessoas e esta previsto em projeto a execugédo de apenas uma
saida com 1 UP de passagem, ndo verificando os requisitos minimos legislados. De modo a cumprir
com a legislacéo, é necessario a adi¢do de no minimo 1 porta. De modo a verificar as condi¢des minimas,
é proposta a adi¢do de 5 portas espalhadas pela area comercial, de modo em que a partir de qualquer
ponto desta area, seja possivel avistar pelo menos 2 saidas num angulo de 45°.Cada porta adicionada
tera uma unidade de passagem, fazendo com que no total existam 6UPs a servir o efetivo que
possivelmente ocupara esta area.

O restaurante possui um efetivo de 243 pessoas, e estdo previstas em projeto 2 saidas para servi-las,
cumprindo com os requisitos minimos previstos na legislacao.

6.1.5. DISTANCIAS A PERCORRER NOS LOCAIS DE RISCO

A distancia a percorrer pelos utentes dos locais de permanéncia de um edificio em caso de emergéncia
devem ser projetadas de modo que sejam as mais curtas possiveis até que estes cheguem a uma via de
evacuacao ou ao exterior.

A regulamentacdo RT-SCIE admite que as distancias a percorrer em casos de emergéncia em pontos de
impasse ndo ultrapassem os 15m e nos pontos com acesso a saidas distintas 30m.

Quanto a este aspeto, todos os locais de permanéncia do edificio possuem no maximo 15m em situacdes
de impasse e 30m onde existam saidas distintas de modo a chegar ao exterior ou uma via de evacuacao
protegida, verificando os requisitos legislados.
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6.1.6. EVACUAGAO DOS LOCAIS DE RISCO A

Segundo o artigo 58°[8], em locais de risco A o0 mobiliério, os equipamentos e os elementos decorativos
devem ser dispostos de forma que os percursos até as saidas sejam clara e perfeitamente delineados.

Todos os locais de risco A existentes no edificio possuem efetivo inferior a 50 pessoas e uma saida com
pelo menos 1 UP, fazendo com que a evacuacao destes locais seja feita de forma segura e seguindo 0s
requisitos legislados.

6.1.7. EVACUAGAO DOS LOCAISDERISCOBEE

Tal como acontece nos locais de risco A, as imposi¢des do artigo 58° aplicam-se para os locais de risco
B e E (restaurante, quartos do hotel que comp&em o corpo B, supermercado, area comercial e sala de
conferéncias), e para além destas, os mobiliarios e os equipamentos dispostos nas proximidades dos
percursos de acesso as saidas devem ser solidamente fixados ao pavimento ou as paredes sempre que
ndo possuam peso ou estabilidade suficientes para prevenir o seu arrastamento ou derrube, pelos
ocupantes, em caso de fuga precipitada’[8].

No restaurante (local de risco B), por possuir uma area superior a 50m?, o RT-SCIE impde as seguintes
condigoes:

1. Quando as mesas forem fixas, deve ser garantido, para circulacdo de acesso, um espagamento
entre elas com largura minima de 1,5 m;

2. Quando as mesas ndo forem fixas, a soma das suas areas nao pode exceder 25 % da area da
zona afeta a implantagdo das mesmas.

O autor ndo possui informacdes sobre 0 mobiliario existente no restaurante, apenas a sua localizacdo em
planta, e por isso deixa ficar as recomendagdes expostas acima.

Quanto & distancia maxima a percorrer pelos utentes do restaurante, fez-se uma medicao da distancia
maxima necessaria para alcancar uma saida e obteve-se 26 metros, os utentes deverdo percorrer uma
distancia superior ao regulamentado, ndo verificando as disposi¢es regulamentares. Com a adicéo de
pelo menos uma porta no restaurante, a questao da distancia a percorrer até uma saida ficara resolvida,
pois sera quebrada a situacdo de impasse e o efetivo ira se distribuir por pelo menos 2 saidas distintas.

Para a area comercial, que possui 978m?, pertencente a UT VIII, uma vez que os caminhos horizontais
de evacuacédo ndo estdo delimitados por paredes, divisorias ou mobiliario fixo, deverdo ser evidenciados
caminhos de evacuacao, garantindo uma largura de 6UPs de modo a permitir a evacuacao dos utentes
desta area.

No corpo B, ocupado pelo hotel, e a sala de conferéncias, devem ser cumpridos os requisitos legislados
no artigo 58°[8], os mesmos aplicados aos locais de risco A e no primeiro paragrafo deste subcapitulo.

6.2 VIAS HORIZONTAIS DE EVACUAGCAO

6.2.1. CARACTERISTICA DAS VIAS

Estas vias devem conduzir os utentes diretamente ou através de CCF para o exterior ou para vias verticais
de evacuacdo, controlando os limites legislados para as distancias maximas a percorrer.

Segundo o RT-SCIE [8], as distancias maximas a percorrer a partir de qualquer ponto desses caminhos
até ao exterior ou via vertical de evacuagdo tem de ser inferior a 15 metros nas situacdes em impasse e
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30 metros nos casos em que existam saidas distintas. No caso das vias de evacuacdo que servem locais
de risco B e E, a distancia reduz para 10 metros nas situagdes de impasse.

Foram medidas as distancias das vias horizontais de evacuacao existentes em cada piso dos 2 corpos,
desde as vias verticais de evacuacao e o ponto mais distante desta, de modo que se cumprir 0 caso mais
desfavoravel ir4 cumprir todos os restantes casos.

Quadro 6.4 — Verificagdo das distancias maximas nas vias horizontais de evacuagao

Via Condigéo (m) Distancia total (m)
V.H.E -1 20 20
V.HEO 15 15
>10m
V.H.E Al a A19 20
< 15m
>10m
V.H.E B1 a B8 (Hotel) 25
<20m

E noto6rio o cumprimento das distancias maximas nas vias horizontais de evacuagio exceto nos pisos
ocupados pelo hotel e pelas habitages. Este incumprimento tem consequéncias graves na evacuacao
dos 2 corpos do edificio pois ha uma situacdo em que os utentes percorrem uma distancia superior ao
regulamentado até chegar a uma via vertical de evacuacéao protegida.

A solucdo a adotar para solucionar o problema em causa, parte de executar algumas alteracGes na
disposicao arquitetonica do edificio e das vias de evacuagdo, partindo pela alteracdo do nimero de vias
verticais de evacuagdo existentes no edificio, diminuindo o espacgo necessario a percorrer até chegar a
via vertical de evacuagdo mais proxima.

O autor apresentard uma proposta de disposigdo arquitetonica para o edificio de modo a corrigir 0s
incumprimentos regulamentares apontados durante o presente capitulo.

6.2.2. CARACTERISTICA DAS PORTAS

As portas instaladas nos compartimentos cujo efetivo suja superior a 50 pessoas tais como:
supermercado, area comercial e restaurante, deverao abrir no sentido de evacuacdo, dispor de sinalizacdo
adequada indicando como operar em caso de emergéncia e dispensar qualquer sistema de fecho.

A porta de saida do supermercado, d& acesso & uma via vertical de evacuacdo, abre no sentido de
evacuacdo, verificando as disposi¢fes regulamentares.

As portas instaladas nas saidas na area comercial ndo abrem no sentido de evacuacdo, e quanto a
sinalizagdo, pelo facto do autor ndo possuir acesso aos projetos de SCIE do edificio em estudo, ndo foi
possivel verificar o cumprimento das disposi¢cdes regulamentares.
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Figura 6.7- Disposicao das portas na area comercial

Quanto as portas instaladas na saida do restaurante, tal como acontece na area comercial, abrem no
sentido contrério ao sentido de evacuagdo, necessitando ser alteradas de modo a cumprir com as
disposicGes regulamentares.
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Figura 6.8- Disposic¢éo das portas no restaurante

No caso das portas que ddo acesso direto ao exterior, 0 percurso ap6s a saida deve estar livre de
obstaculos de modo a permitir o afastamento das pessoas sem obstrucdo numa distancia de pelo menos
3m. Estas condi¢des sdo aplicaveis as portas da area comercial, do restaurante e do hall do hotel.

As portas que servem a um efetivo superior a 200 pessoas, como é o caso da area comercial,

supermercado e restaurante, devem possuir barras antipanico com sinalizacdo adequada. O mesmo serve
também para as portas das vias verticais de evacuacdo. Quanto as barras antipanico, o autor recomenda
a sua instalagdo nos locais mencionados acima, de modo a facilitar a abertura das portas de emergéncia.
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6.3 VIAS VERTICAIS DE EVACUACAO

6.3.1. CARACTERISTICA DAS VIAS

As vias verticais de evacuacdo sdo muito importantes, pois garantem a mobilidade vertical dos utentes
do edificio, devendo por isso ser analisadas cuidadosamente.

E importante garantir que as vias de evacuacio sejam continuas nos pisos até ao plano de referéncia e

ndo devem comunicar diretamente com os pisos acima deste de modo a anular a ambiguidade nos casos
de evacuacdo.

Quanto ao aspeto da continuidade das vias verticais de evacuacgdo, constata-se a existéncia de uma

guebra deste aspeto através da existéncia de um piso sem portas antes de chegar ao piso de referéncia
paraocasodaV.V.EB.

BUBA L OPUBWIY A%

Figura 6.9- Quebra de continuidade na V.V.E. B (Piso -1)

No caso da V.V.E. A, a quebra de continuidade foi criada através de um patamar que nao existe nos

outros pisos, dando a percecdo ao utente de que no piso onde se encontra ndo € como 0s restantes,
fazendo com que a procura pela saida seja mais intuitiva.
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Figura 6.10- Quebra de continuidade na V.V.E. A (Piso 0)

Segundo o artigo 64° do regulamento técnico [8], um edificio com uma altura superior a 28m em relagéo
ao plano de referéncia, deve possuir pelo menos 2 vias verticais de evacuagao, e sendo assim, o caso de

estudo ndo cumpre a legislacdo, sendo necessaria a alteracdo do projeto de modo a cumprir as normas
legislativas.

O corpo A do edificio tem uma altura de 61m e o corpo B 29,5m, carecendo ambos de uma via vertical
de evacuacdo adicional, resolvendo assim a questdo do nimero de vias verticais de evacuacdo e a
distancia a percorrer até uma via vertical de evacuagdo nos corpos A e B.

Aproveitando as alteragdes, o autor adicionara saidas corretamente distribuidas pelo perimetro do

edificio de modo a evitar a0 maximo situacdes de impasse e trajetos muito longos até a saida mais
proxima.

Serdo adicionadas 2 caixas de escadas ao projeto atual, nomeadamente:

e Via vertical de evacuacdo A2 (V.V.E. A2) — da acesso do piso -1 ao piso 20 do corpo A,
auxiliando na evacuagdo do efeito existente no corpo habitacional e estacionamentos.

Esta alteracdo implicou na redugdo da area Gtil do estacionamento e alteragdo na disposicao das
habita¢des do corpo A, criando mais seguranca no edificio em caso de incéndios, reduzindo a
distancia a percorrer até uma via de evacuacao, e dividindo o efetivo para as 2 vias verticais
agora existentes para esse corpo. O autor teve o cuidado de distanciar as 2 caixas de escadas
uma da outra de modo a ficarem a pelo menos 10 metros uma da outra.
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Figura 6.11- Adi¢do da via vertical de evacuagéo A2 (Piso -1)

Via vertical de evacuacdo B2 — da acesso do piso 0 ao piso 9 do corpo B, auxiliando assim na
evacuagdo do efetivo do hotel. Foi necessério alterar a disposicao dos quartos no hotel e alterar
o layout do restaurante de modo a encaixar a hova caixa de escadas.
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Figura 6.12- Adi¢éo da via vertical de evacuac¢éo B2 (Piso 1 - hotel)
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Nos pisos do corpo A (piso 1 a 20), por este corpo possuir altura superior a 28 metros sera necessario
protegé-los através de cAmaras corta-fogo. O autor adicionou camaras corta-fogo nos pisos do corpo

habitacional de modo a proteger a via vertical de evacuacdo, pois estes pisos ndo se encontram em pisos
com saidas ao exterior.

Figura 6.13- Adicdo de CCF nos pisos do corpo A (Piso 1)

Para além de adicionar as vias verticais de evacua¢do, foi necessario adicionar o nimero de saidas na
area comercial, supermercado e restaurante.

—Edificio
DAlanA
Figura 6.14- Alteracdes no numero de saidas na area comercial (Piso 0)
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Serdo adicionadas 4 saidas na area comercial, 2 dando acesso a Av. Armando Tivane e as restantes para
a Av. 24 de Julho. As saidas foram distribuidas pelas fachadas e foram alterados os sentidos de abertura
das 2 portas ja existentes. Deverdo ser instaladas barras antipanico nas saidas desse local de risco.

No supermercado foram adicionadas 2 saidas que ddo acesso a via vertical de evacuacao adicionada
para o escoamento do efetivo do corpo A e foi criada uma cAmara corta-fogo.
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Figura 6.15- Alteracdes no numero de saidas no supermercado (Piso -1)

Quanto ao restaurante, a sua area ficou reduzida e foi criado um corredor que dé acesso & uma saida para
a rua José Mateus.
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Figura 6.16- AlteracBes no nimero de saidas no restaurante (Piso 0)
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Nos estacionamentos foram projetadas marcacGes de passadeiras no pavimento para ajudar na evacuagdo
até uma via vertical protegida.

§
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Polana
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Rua José Mateus

Figura 6.17- Marcag¢®es no pavimento (Piso -6)

6.3.2. CARACTERISTICA DAS ESCADAS

Segundo o artigo 65°[8] do RT-SCIE, as escadas constituintes das vias verticais de evacuacdo devem
possuir entre 03 a 25 degraus, tendo as mesmas dimens6es em perfil.

As escadas possuem um corrimao continuo e nao existe uma continuidade de langos sem mudanca de
direcéo.

6.4  CONSIDERAGOES FINAIS
O autor entendeu ser necessario realizar um resumo sobre as condigdes de evacuagdo do edificio.

Quanto ao n° de saidas, o supermercado, area comercial e o restaurante ndo possuem namero suficiente
para a evacuagdo das pessoas. Quanto as caracteristicas das portas, ndo abrem no sentido de evacuacgao
e ndo tem largura suficiente para permitir a fuga das pessoas de maneira eficiente. Os corpos A e B ndo
possuem o nimero minimo de vias de evacuagdo verticais para edificios com mais de 28 metros. As vias
verticais de evacuagdo acima do plano de referéncia ndo possuem cadmaras corta-fogo. As distancias a
percorrer nesses mesmos locais de risco até uma saida ou via vertical de evacuacao é superior aos limites
regulamentados. A distribuicdo das saidas cria situacBes de impasse durante a evacuacdo. Para a
resolucdo destes problemas, o autor propds a adi¢do de 2 vias verticais de evacuacao no edificio e 0
nimero de saidas no perimetro dos locais de risco de modo a evitar situacdes de afunilamento. Essas
alteracOes reduziram a area Util do estacionamento, supermercado, area comercial e restaurante. A
reducdo de é&rea Util garante a seguranca dos utentes do edificio cumprindo as disposicdes
regulamentares existentes em Portugal.

Foi proposta a execugédo de marcagdes no pavimento para a evacuagdo no estacionamento.

79



SCIE em Mogambique — Comparacéo da legislagdo com Portugal

As plantas dos caminhos de evacuagdo propostos combinados com o efetivo e locais de risco podem ser
consultadas no anexo A (A.1 — Caminhos de evacuagéo, efetivo e classificagao do local de risco).
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7

CondicgOes das instalacdes técnicas

7.1 INTRODUCAO

Segundo o RT-SCIE [8], as instalagdes técnicas existentes no edificio devem ser instaladas, concebidas
e mantidas de forma que ndo constituam causa de incéndio ou ajudem na sua propagacao.

De modo a garantir essas condicOes, estas instalagdes devem ser projetadas, concebidas e conservadas
da melhor maneira pois sdo essenciais para o funcionamento dos sistemas e dispositivos de seguranca,
procedimentos de autoprotegdo e de intervengdo de bombeiros.

A andlise das instalacGes serd muito limitada uma vez que o edificio ainda se encontra em fase de
construcgdo e através das plantas arquitetonicas ndo é possivel obter informacao imprescindivel para a
eficaz analise e abordagem do tema.

Serdo analisados 0s regulamentos e suas exigéncias, dando algumas sugestdes de medidas a adotar de
modo a garantir uma maior seguranca das instalacGes técnicas.

7.2 ISOLAMENTO DA CASA DAS MAQUINAS DOS ELEVADORES

O edificio possui 2 caixas de elevadores e consequentemente 2 casas das maquinas independentes que
servem a cada um deles.

Esses compartimentos deverdo ser isolados por elementos de construgdo que garantam uma classe de
resisténcia ao fogo padrdo EIl 60 para paredes nédo resistentes, REI 60 para os pavimentos e paredes
resistentes e E 30 C para as portas.

7.3 INSTALACOES DE AQUECIMENTO

O edificio é abastecido por uma central de bombagem localizada no piso -6 e uma zona de tratamento
de &guas no piso -1. Os aparelhos para aquecimento de ambiente, 4gua e outros termofluidos que
recorram a combustiveis, devem ficar Ia instalados. Uma vez que o autor ndo tem acesso a informacéo
sobre os aparelhos que seréo instalados, de modo a adotar uma posicéo defensiva, conferindo condicées
de isolamento e protecédo para locais de risco C.

7.4 INSTALACOES DE CONFECAO E CONSERVACAO DE ALIMENTOS

Quanto a cozinha do restaurante localizado no piso 0, o autor admitiu que sera um local onde estardo
presentes grupos de aparelhos de confecdo com poténcia Gtil superior a 20 kW pelo que a cozinha do
restaurante do hotel deveré de ser protegido, adotando condi¢des de isolamento e protecdo para locais
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de risco C. Devem possuir aberturas para a admissdo de ar diretamente do exterior, bem como
instalacOes para extragdo de fumos e vapores. Essas instalagdes devem ser construidas com materiais de
classe Al garantindo que os efluentes saiam diretamente para o exterior.

Segundo o RT-SCIE, ‘os elementos incandescentes ou inflamados dos aparelhos auténomos de
combustdo devem ser protegidos, de forma a prevenir contactos acidentais e proje¢des de particulas
para o seu exterior’, bem como ‘os aparelhos autonomos que utilizem combustiveis liquidoS OU gasosos
devem ser dotados de dispositivos de corte automatico de fornecimento de combustivel quando, por
qualquer motivo, se extinguir a chama’. Caso existam, o autor recomenda a fixacdo de aparelhos
autonomos de combustdo em elementos construidos com materiais de classe Al. Os aparelhos instalados
sobre o pavimento devem possuir uma faixa ao seu redor com largura minima de 30 centimetros e com
classe A1g;. No bar, os aparelhos de confecdo com poténcia superior a 4 kW devem ser fixos.

As instalacdes de frio para conservacdo de alimentos, devem ficar em compartimentos com protecéo
para locais de risco C.

7.5 VENTILAGAO E AR CONDICIONADO

Segundo o RT-SCIE, as instalagdes de ventilagdo, aquecimento por ar for¢ado, devem ser dotadas de
um dispositivo que garanta a paragem automatica dos equipamentos. O material usado na construgédo
dessas condutas deve garantir a classe de reacéo ao fogo Al, e o isolamento térmico a classe B;,-s2d0.

As instalagcbes mecanicas devem possuir registos corta-fogo instalados nos elementos de
compartimentacdo e comandados pelo sistema automatico de dete¢do de incéndios (SADI). Nos locais
de risco C, as envolventes dos registos corta-fogo devem ser constituidas por materiais com a mesma
classe de resisténcia ao fogo da envolvente.

7.6 INSTALAGCOES DE ENERGIA ELETRICA

7.6.1. ISOLAMENTO DAS ZONAS TECNICAS

As areas técnicas, zonas onde ficam localizados quadros elétricos e as zonas técnicas dos elevadores
devem ser considerados locais de risco C.

O grupo gerador foi classificado como local de risco F e por isso devem ser garantidas as condigoes
minimas de isolamento e protecdo para esses locais de risco.

7.6.2. VENTILACAO DAS ZONAS TECNICAS

Devido a falta de informacdo sobre os projetos elétricos do edificio, ndo foi possivel verificar o
cumprimento dessas disposi¢des regulamentares. Estes locais devem possuir possibilidade de evacuagéo
de ar diretamente para o exterior do edificio.

7.6.3. FONTES DE ENERGIA DE EMERGENCIA

Sendo o hotel pertencente a 3% e 0 estacionamento e habitagdo & 42 categoria de risco, o regulamento
imp0e a instalacdo de uma fonte de energia de emergéncia com um sistema que assegura o seu arranque
em caso de falha no fornecimento de energia da rede publica.

Este sistema deve ser constituido por baterias com dispositivos de carga e regulacdo automatica.
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7.6.4. QUADROS ELETRICOS E CORTES DE EMERGENCIA

Os quadros elétricos devem ficar instalados a vista ou em armarios proprios com acesso livre de
obstéculos.

O edificio deve possuir posto de seguranca, e nele deverdo ser instaladas botoneiras de corte geral de
energia elétrica da rede publica e da fonte de energia de emergéncia.

O autor recomenda a construcdo de 2 postos de seguranca, tendo assim o hotel e o corpo habitacional 2
postos de seguranca independentes.

=
QO
>
3
Q
2
o Edificio
—
< Polana
Q
>
(0]

Rua José Mateus
Figura 7.1- Projecao de postos de seguranca independentes para o corpo A e B

7.6.5. PROTECAO DOS CIRCUITOS DAS INSTALAGCOES

Os circuitos elétricos do sistema que alimenta a central de bombagem sdo indispensaveis para o
funcionamento deste local, sendo necessario tomar algumas precaucGes de modo a proteger estes
circuitos de rutura ou defeitos de isolamento.

Estes circuitos devem ser protegidos por elementos que garantam a sua protecdo durante o tempo

necessario a operacionalidade das instalacfes de pressurizacdo de 4gua para o combate a incéndios, tal
como disposto no quadro 8.1.

Quadro 7.1 — Escaldes de tempo minimo para prote¢do de circuitos elétricos

Situagdo com instalacéo de energia Escaldo de tempo minimo (minutos)
Obturacao de outros vdos e condutas
Sistemas de detec¢édo e de alarme de incéndios %
lluminacdo de emergéncia e sinalizacéo de seguranca 60
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Quadro 7.1 — Escaldes de tempo minimo para prote¢éo de circuitos elétricos (cont.)

Situacdo com instalacdo de energia Escaldao de tempo minimo (minutos)

Comandos de sistemas de extingdo automatica 60

Controlo de fumo

Pressurizacdo de agua para combate a incéndios

Ventilacéo de locais afetos a servicos elétricos 90

Sistemas e meios de comunicagdo necessarios a seg.
contra incéndio

Local de risco F 90

Deve ser garantida a protecdo contra sobrecargas e curto-circuitos e contra contatos indiretos nos
circuitos de iluminacédo, de modo a assegurar a iluminagado em casos de emergéncia criados por acidentes
elétricos.
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8

Equipamentos e sistemas de
seguranca

8.1 INTRODUCAO

A garantia de um elevado nivel de seguranga contra incéndios em edificios demanda a implantacéo
criteriosa de equipamentos e sistemas projetados para mitigar os riscos associados. Esses dispositivos
ndo sé reduzem a probabilidade de ocorréncia de incéndios, mas também direcionam acdes rapidas e
eficientes em situacGes de emergéncia. Eles desempenham um papel crucial na facilitacdo da
identificacdo de rotas de evacuacéao e equipamentos de combate a incéndios. Neste contexto, o capitulo
em foco se dedica a uma andlise minuciosa dos componentes fundamentais, tais como sinalizacao,
iluminagdo de emergéncia, sistemas de deteccéo, alarme e alerta, assim como o controle de fumo. Além
disso, serdo dimensionadas medidas de primeira e segunda intervencdo, como extintores, sprinklers e
outros sistemas de extingdo automatica, de acordo com as praticas regulamentares recomendadas.
Embora 0 acesso ao projeto de seguranca do caso de estudo seja limitado, serdo apresentadas sugestdes
e abordagens aplicaveis, em conformidade com as exigéncias regulamentares portuguesas, visando
garantir a implementacéo eficiente e completa dos requisitos de seguranca contra incéndios.

8.2 SINALIZACAO

A sinalizagdo é um sistema de seguranca que tem como objetivo identificar de forma réapida e eficaz as
situacBes que constituem perigo para os utentes do edificio, 0s percursos de evacuacao, localizagdo de
equipamentos de intervencao, detegdo e alerta.

As instalagdes das placas de sinalizagdo devem obedecer as seguintes regras:

Quadro 8.1 — Regras da sinalizagdo de emergéncia

Caracteristicas

Tipo de material Rigido fotoluminescente
Dimens&o A=d?/ 20009
Altura das placas Entre 2,1 e 3m (exceto em espacos amplos sob
justificacéo)
Distancia a fonte luminosa Méximo de 2m em projecao horizontal
Nos espacos Distinguivel de qualquer ponto desse local, com

distancia para colocacéo a variar entre 6 € 30 m

Nota: i) A — area das placas / d — distancia a que as placas devem ser vistas
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Quadro 8.1 — Regras da sinalizagdo de emergéncia (Cont.)

Caracteristicas

Nas vias horizontais Perpendicular a fuga e em todas as mudancas
de direcéo
Nas vias verticais Perpendicular a fuga, com indicagdo do sentido

de evacuacao e nimero do piso ou saida

Nota: i) A — area das placas / d — distancia a que as placas devem ser vistas

A sinalizag8o existente nos locais de mudanca de direcdo nas vias de evacuagdo deve ser colocada no
sentido de fuga. Nos locais de permanéncia e vias horizontais de evacuacdo devem ser colocadas placas
indicadoras da saida ou sentido de evacuag&o.

O autor sugere a colocacdo de uma placa indicando o sentido de evacuacdo no meio das vias horizontais,
uma vez que estas ndo apresentam um comprimento superior a 30m. (Ver anexo A3 — Sinalizagdo e
iluminacéo de emergéncia)

Nas vias verticais de evacuacdo, o autor propde a instalacdo de 2 placas de sinaliza¢do, uma no patamar
de acesso indicando a saida e outra na entrada de cada acesso indicando o sentido de evacuacdo (Ver
anexo A3 — Sinalizac&o e iluminag&o de emergéncia).

O quadro abaixo apresenta exemplos da sinaliza¢&o a ser aplicada no edificio, sua localizag&o e funcéo:

Quadro 8.2 — Exemplos de sinalizacdo de emergéncia

Tipo de sinalizagéo Funcao/Localizacdo Exemplo

Indicacdo do local que constitui Q
perigo:

Localizam-se no acesso a —]
areas técnicas e casa das
maquinas

Perigo

Localizam-se junto aos
equipamentos de combate a
incéndios tais como extintores
e carretéis

Sistemas e equipamento de Botoneiras de alarme:

intervencdo ) ]
Localizam-se junto aos

dispositivos de alarme
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Quadro 8.2 — Exemplos de sinalizacdo de emergéncia (Cont.)

Tipo de sinalizacéo Funcédo/Localizacdo Exemplo

[
evacuacao/saidas de
Localizam-se nas vias de ) '
evacuacgao e contém

indicacdes e orientacbes para
um local seguro

Caminhos de

»

Portas com barra antipanico: " Apolar scbre s
barra para abrir
Localizam-se junto & r ush bar
ocalizam-se junto as. portas ‘
gue possuem esse tipo de
sistema

Emergéncia Indicagéo de piso de saida m
para o exterior:

Localizam-se nas vias verticais
de evacuacéo interiores

Utilizacdo das escadas em Em caso de

incéndio use

caso de emergéncia: as escadas

e Nunca os
elevadores

Localizam-se junto a caixa dos
elevadores

Indicacdo de porta corta-fogo:

Localizam-se junto as portas
corta-fogo

Uma vez ndo possuir acesso as pecas desenhadas referentes ao projeto de SCIE, ndo é possivel verificar
0 cumprimento destas disposices regulamentares.

8.3 ILUMINACAO DE EMERGENCIA

A regulamentacdo recomenda que para além da ilumina¢do normal deve ser instalado um sistema de
iluminacdo de emergéncia e de seguranca, sistema este composto pela iluminacdo ambiente que tem
como objetivo iluminar os locais de permanéncia e a iluminacdo de balizagem ou circulacdo, que tem
como objetivo facilitar a visibilidade os utentes até um local seguro.

A iluminagdo ambiente deverd se fazer presente nos locais de risco B, C, D e F, nos vestiarios e sanitarios
com éarea superior a 10m?, nomeadamente:

e Restaurante;
e Areas técnicas;
e Central de bombagem;
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e Arrecadacdo (piso -2);

e Armazém do supermercado;

e Supermercado;

o Estacdo de tratamento de &guas;

o Balneérios femininos e masculinos;
e Areacomercial:

e bombas da piscina, arrumos;

e Sala de conferéncias.

Essa iluminagdo de ambiente instalada nesses espagos devera ter uma autonomia de funcionamento de
pelo menos 15 minutos de modo a permitir cumprir o seu papel durante a evacuagdo e devera ser
garantido niveis uniformes de iluminancia com um minimo de um lux.

Quanto a iluminacdo de circulagdo, devera ser colocada em todas intersec¢@es de corredores, mudangas
de direcdo de vias de comunicacdo, patamares de acesso as vias verticais, camaras corta-fogo, botdes de
alarme, comandos de equipamento de seguranca, meios de primeira intervengao e saidas.

Este sistema de iluminacdo deve ser alimentado através de baterias da sua fonte central, garantindo 5
lux de iluminancia.

8.4 DETECAO, ALARME E ALERTA

Em todo edificio, a presenca de um sistema completo de detecdo, alarme e alerta é absolutamente
essencial para garantir a seguranga contra incéndios. Esse sistema desempenha um papel fundamental
ao detetar o inicio de um incéndio, possibilitando a evacuagdo oportuna e eficiente dos ocupantes, além
de alertar as autoridades de combate a incéndios sobre a emergéncia em curso e ativar o0s dispositivos e
sistemas de seguranca para mitigar os efeitos do fogo.

Um sistema de detecdo, alarme e alerta completo normalmente é constituido pelos seguintes
componentes:

e Botdes de alarme para acionamento manual em casos de detecdo de fogo ou emergéncias;

o Detetores de incéndio para identificar rapidamente a presenca de fumaca, calor ou chamas;

e Centrais e quadros de sinalizacdo e comando para centralizar as informacgdes e comandos do
sistema;

e Difusores de alarme geral que emitem sinais sonoros audiveis em todo o edificio;

e Equipamentos de transmissdo automatica do sinal e mensagem de alerta para notificar as
autoridades de combate a incéndios e equipes de emergéncia;

o Equipamentos de seguranca adicionais para complementar a resposta ao incéndio, como
sistemas de extin¢do automatica, sistemas de controle de fumo e outros dispositivos de
seguranga relevantes.

Esses elementos trabalham em conjunto para garantir que qualquer ameaca de incéndio seja identificada
prontamente, permitindo uma acao rapida e coordenada para proteger vidas e bens, bem como minimizar
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os danos causados pelo fogo. A implementacdo de um sistema completo de detecdo, alarme e alerta é
uma medida essencial de prevencdo e protecdo contra incéndios, assegurando a seguranca de todos 0s
ocupantes e colaborando com os esfor¢os de combate a incéndios das autoridades competentes.

Segundo o RT-SCIE [8], a adocdo do sistema de alarme deve ser feita de acordo com as utiliza¢des-tipo
existentes no edificio e também as respetivas categorias de Risco. Uma vez que o edificio em estudo
possui uma ocupacgdo mista, pois nele coexistem UT’s da categoria I, Il, VII e VIII, sendo exigida uma
configuracdo do tipo 3, devendo possuir 0s seguintes elementos apresentados para essa configuracdo no
quadro 8.3:

Quadro 8.3 — Configuragdo dos sistemas de alarme [8]

Configuragéo
Componentes e funcionalidade
1 2 3
Botdes de acionamento de alarme X X X
Detetores automaticos X X X
Temporizacdes X X
Central de Alerta automatico X
sinalizagéo e Comandos X X
comando
Fonte local de alimentacéo de X X X
emergéncia
Total (todas a partes do edificio) X
Protecéo Parcial (um ou mais compartimentos X X
corta-fogo dentro do edificio)
No interior X X X
Difuséo do alarme
No exterior X

O autor apresentara algumas recomendacdes para asinstalacdes do sistema de alarme, uma vez nao haver
disponivel os projetos de SCIE do edificio em estudo.

Segundo as disposi¢des do RT-SCIE [5], o sistema de alarme de incéndio do edificio deve ser
cuidadosamente planejado para garantir a detecdo rapida e eficaz de um incéndio, bem como a

comunicacdo clara e segura aos ocupantes para proceder a evacuagdo. Para isso, alguns aspetos
importantes devem ser considerados:

e Dispositivos de Acionamento Manual de Alarme:

- Os botdes de acionamento manual de alarme devem ser estrategicamente instalados nos caminhos
verticais de evacuagdo, proximos as saidas e a uma altura de 1,5 metros do pavimento, devidamente
sinalizados para facil identificagdo.

- Esses dispositivos devem estar localizados fora do alcance do publico para evitar acionamentos
indevidos.

e Dispositivos de Difusdo do Alarme:
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- Os dispositivos responsaveis pela difusdo do alarme devem ser distribuidos em todo o edificio de
forma a permitir que o som seja ouvido em todos os pontos, assegurando que 0S ocupantes possam
receber o aviso de evacuagdo independentemente da sua localizagéo.

7

- Além disso, é importante prever a possibilidade de que esses dispositivos sejam acionados
automaticamente em caso de falha no sistema de difusdo de mensagens de evacuacdo para areas
especificas, como o restaurante, supermercado e area comercial, garantindo que todos sejam alertados
em caso de emergéncia.

e Mensagem de Alarme Geral:

- O sinal de alarme geral para a evacuacdo total do edificio pode ser uma mensagem gravada, audivel
em todos os compartimentos. Essa mensagem deve ser ativada a partir do posto de seguranca e gravada
de forma a ndo gerar panico entre os ocupantes.

- A mensagem deve ser clara e direta, instruindo as pessoas a evacuarem de forma segura e organizada.
e Ligacéo dos Aparelhos de Iluminacdo de Emergéncia:

- Ap6s a difusdo do alarme, é fundamental que os aparelhos de iluminacdo de emergéncia sejam
automaticamente acionados para garantir uma iluminagdo adequada dos caminhos de evacuagao e areas
de seguranga.

- Isso proporcionard aos ocupantes uma orientacdo visual clara durante a evacuagdo, mesmo em
condigdes de pouca visibilidade.

Figura 8.1- Difusor de alarme

Quanto aos detetores automaticos, deverao ser selecionados e instalados consoante as caracteristicas dos
espacos a proteger, cobrindo toda a sua area.

Para o estacionamento, cozinha e bar do restaurante, arrecadagdes e armazéns, o autor propde a
instalacdo de detetores termovelocimétricos, espalhados de maneira uniforme de modo a cobrir cada um
deles uma area de 20m? e os respetivos quadros de sinalizagdo e comando.
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g& F Ny
Figura 8.2- Sensor termovelocimétrico

Para o centro de bombagem, ETAR, lavandaria, é proposta a instalacdo de detetores termostaticos,
distribuidos de forma uniforme cobrindo cada um deles 10m?.

Para o supermercado, restaurante, WC’s, copa, compartimentos da rececao do hotel, lobby, quartos de
hotel e habitac&o, é proposta a instalagdo de detetores oOticos de fumos, distribuidas de modo que cada
um cubra um raio de 50m?,

Nas vias horizontais de evacuacao, é proposta a instalacdo de detetores idnicos.

Nos postos de seguranca propostos devem estar instaladas também as centrais de sinaliza¢do e comando,
assegurando a alimentagdo dos botbes de alarme e difusores, garantindo a temporizacdo do estado das
instalacOes de alarme, seus comandos e equipamentos de seguranga.

O autor propde a instalagdo de um sistema automatico de detegéo de incéndio (SADI) do tipo analogico,
devendo obedecer as seguintes premissas:

e Monitorizar os sensores de detecdo de sujidade, contaminacao, humidade, temperatura, variagcao
de tensdes e degradagdo de componentes;

e Possuir uma interface que permite a comunicagdo entre o computador, monitor gréafico e sistema
de gestdo do edificio;

e Incluir sistema de alerta aos bombeiros;
e Incluir suporte para o comando das instalagdes mecénicas e ascensor.
e Funcionar tanto em modo automatico como manual.

e Possuir alimentacdo de reserva com autonomia para pelo menos 12 horas em estado de vigilia
e 5 minutos em estado de alarme.

Este SADI, em casos de incéndio devera comunicar-se com 0s seguintes sistemas/dispositivos:

e Sistemas de AVAC - dando um sinal comandando o fecho de registos corta-fogo, acionar o
sistema de desenfumagem e paragem de climatizacéo e ventilacdo de forma a néo interferir no
controle de fumos;

e Quadro de elevadores - dando um sinal para o elevador descer até ao R/C e ficar com as portas
abertas, anulando todos os comandos de chamada;

e Desbloqueio das portas de emergéncia e envio de um comando de fecho para as portas que, em
situagBes normais, ficam abertas com o sistema de retentores;

o Instalagdo sonora - acionar a difusdo da mensagem de evacuacéo.

O autor propdes a instalacdo de um SADI composto pelos seguintes dispositivos:
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e Central de comando analdgica.

e Sensores Oticos de fumos;

e Sensores Gticos / Termo velocimétricos pontuais analdgicos;
o Detetores de fumos lineares ou por aspiracéo;

e Botdes de acionamento de alarme anal6gicos;

e Sinalizadores acusticos de alarme;

e Fontes de alimentacdo autbnomas monitorizadas;

e Interfaces de comando e de monitorizacao;

e Transmissor de alerta ao corpo de bombeiros.

A rede de alimentacdo do SADI deveré ficar embebida no pavimento ou paredes, em tubos semirrigidos
de PVC com caracteristicas melhoradas no que diz respeito ao comportamento face a incéndios.

8.5 CONTROLO DE FUMO

O controlo de fumo e a sua libertac&o para o exterior € um processo muito importante para a seguranca
de um edificio. Este controlo de fumos e gases toxicos pode ser feito através de 2 processos distintos:
desenfumagem passiva quando realizada por tiragem natural ou ativa quando sdo utilizados meios
mecanicos.

Segundo o RT-SCIE, o edificio deve possuir instalaces de controlo de fumo das vias verticais de
evacuagdo enclausuradas, nas camaras corta-fogo propostas pelo autor, nas vias horizontais de
evacuacdo, na cozinha do restaurante, no estacionamento, area comercial, supermercado e 0 seu
armazém.

8.5.1. VIAS VERTICAIS DE EVACUACAO

O autor propGe que o controlo de fumo nas vias verticais de evacuacdo em edificios com altura superior
a 28 metros seja feito por sistemas de sobrepressdo e devem ser duplicados por um sistema de
desenfumagem passiva de emergéncia com manobra reservada a bombeiros.

No piso de cota mais baixa das vias verticais de evacuacao deve existir uma admisséo de ar por meios
passivos. Uma vez que as vias verticais de evacuacdo propostas pelo autor possuem CCF, esta deve
possuir insuflacdo independente através de condutas de entrada e saida de ar com dimens@es superiores
a0,1m2
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Figura 8.3- Controlo por sobrepresséo nas vias verticais de evacuacdo abaixo do plano de referéncia (piso -7)

Na base das vias verticais, a admissao é assegurada através de negativos com area livre de pelo menos
1m2,

No topo das vias verticais deverdo ser instalados exutores com 1m? de &rea Util, cuja abertura deve ser
facultada apenas aos bombeiros e delegados de seguranca. O exutor deve possuir um comando manual
de abertura instalado no interior das escadas no minimo ao nivel do acesso do plano de referéncia (ver
Anexo A4 — Controlo de fumo).

Exutor com 1m?

Figura 8.4- Exutores com 1m2 no topo das vias verticais de evacuagao do corpo A (piso 20)

8.5.2. VIAS HORIZONTAIS DE EVACUAGAO

O controlo de fumo nas vias horizontais de evacuacdo pode ser feito por desenfumagem ativa, por
desenfumagem passiva ou por sobrepressdo em relagéo ao local sinistrado.
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O autor sugere o controlo de fumo por desenfumagem passiva através de aberturas para a admissao e
evacuacdo de ar alternadamente distribuidas e com uma distancia de 7m entre elas. As saidas dos locais
de risco ndo situadas entre uma abertura de admissdo e outra de escape deve estar localizada a pelo
menos 5 metros da Gltima. O numero de aberturas de escape deve ser superior ao de aberturas de
admisséo.

As aberturas de admissao terdo ligacdo a dutos diretamente para o exterior (ver Anexo A4 — Controlo
de fumo).

8.5.3. RESTAURANTE, ESTACIONAMENTO, SUPERMERCADO E AREA COMERCIAL

O sistema de controlo de fumo para a cozinha e a sala do restaurante deve ser feito por sistemas de
desenfumagem passiva e devem ser instalados painéis de cantonamento entre a cozinha e a sala de
refeicGes. O autor sugere a instalagdo de bocas de insuflagéo a 0,80 metros do pavimento e ventiladores
de extragéo a 2 metros do pavimento.

O autor recomenda bocas de insuflacdo com velocidade do ar de 3m/s e caudais de admissdo 35%
menores que 0s caudais de extragao.

Para o estacionamento, aplicam-se as solu¢des sugeridas para o restaurante. A admisséo de ar sera feita
pelas condutas no lado da Av. 24 de julho e a extragdo pelas condutas no lado da Rua José Mateus.

L]

=l

-y
ULLRNRR AN

Edificio
Polana

SUBAI| OpUBULIY AY

i ExtracZo (AR LI e
1

Rua José Mateus

Figura 8.5 - Desenfumagem ativa no estacionamento (piso -4)

O autor considerou a area comercial que pode ser ventilada naturalmente através dos vaos nas fachadas
e saidas adicionais sugeridas pelo autor, e por um sistema de condutas de admissdo e extracdo de ar
distribuido pelas fachadas.

Quanto ao supermercado, a desenfumagem recomendada seré ativa, aplicando as soluc¢Ges adotadas no
restaurante.
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8.6 MEIOS DE INTERVENCAO

O edificio em estudo deve dispor no seu interior de meios de intervencdo em casos de incéndio que
possibilitem a mitigac&o dos efeitos negativos causados pelo fogo ajudando os bombeiros na realizagdo
dos trabalhos de socorro.

Os meios de extingdo podem ser de primeira intervencdo - extintores portateis ou moveis, redes de
incéndio armadas, como também podem ser de segunda intervencao - redes secas ou himidas e SEA —
Sistemas de Extin¢do Automaticos, vulgarmente designados por sprinklers.

8.6.1. EXTINTORES
Segundo o RT-SCIE [8] o dimensionamento do n° de extintores deve ser feito da seguinte maneira:

e 18I de agente extintor padrdo por 500m? ou fracdo de area de pavimento do piso em que se
situem;

e Um por cada 200 m? de pavimento do piso ou fragdo, com um minimo de dois por piso.
O autor recomenda para a utilizacdo como agentes extintores:

e PO quimico seco - para incéndios do tipo A, B e C para a generalidade das situagdes;

o Dioxido de carbono — para incéndios do tipo B e C e em equipamentos elétricos.

No quadro abaixo, é possivel ver o o dimensionamento realizado para o n° de extintores por cada local
de risco existente no edificio, partindo do principio de que 2 p.e.p (produto extintor padréo - a agua)
equivalem a 1 kg de p6 quimico e 1,341 de p.e.p equivale a 1kg de didxido de carbono:

Quadro 8.4 — Dimensionamento de extintores

Area util _
Piso em m? Quantld,at.jes Dimensionamento extintores:
necessarias
(por piso)
Extintor de p6 ABC 6kg: (6x)
Extintor de €0, 5kg: (1x)
72l de p.e.p
-7 1890
36 kg de p6 ABC
+5 kg de C0O,= 78l de p.e.p
Extintor de p6 ABC 6kg: (7x)
Extintor de €O, 5kg: (1x)
-6 2050 90l de p.e.p

42 kg de po ABC
+10 kg de CO,= =91l de p.e.p
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Quadro 8.4 — Dimensionamento de extintores (Cont.)

2050

90l de p.e.p

Extintor de p6 ABC 6kg: (7x)
Extintor de €O, 5kg: (1X)

42 kg de p6 ABC
+10 kg de C0,= =91l de p.e.p

2050

90l de p.e.p

Extintor de pé ABC 6kg: (7X)
Extintor de €O, 5kg: (1x)

42 kg de p6 ABC
+10 kg de C0O,= =91l de p.e.p

2050

90l de p.e.p

Extintor de pé ABC 6kg: (7x)
Extintor de CO, 5kg: (1x)

42 kg de p6 ABC
+10 kg de CO,==91l de p.e.p

1850

72l de p.e.p

Extintor de p6 ABC 6kg: (6x)
Extintor de C0O, 5kg: (1x)

36 kg de p6 ABC
+5 kg de CO,= 78l de p.e.p

1500

541 de p.e.p

Extintor de p6 ABC 6kg: (4x)
Extintor de €O, 5kg: (4x)

24 kg de p6 ABC
+20 kg de C0,=74,8l de p.e.p

1550

72l de p.e.p

Extintor de p6 ABC 6kg: (5x)
Extintor de €O, 5kg: (3x)

30 kg de p6 ABC
+15 kg de €0,=80I de p.e.p
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Quadro 8.4 — Dimensionamento de extintores (Cont.)

36l de Extintor de p6 ABC 6kg: (3x)
866 Corpo A
p.e.p 18kg de p6 ABC = 36l de p.e.p
la9
I Extintor de p6 ABC 6kg: (3x)
725 CopoB  01de
p.e.p 18kg de p6 ABC = 36l de p.e.p
10 a Extintor de pé ABC 6kg: (3X)
866 36l de p.e.p
19 18kg de p6 ABC = 36l de p.e.p
Extintor de pé ABC 6kg: (3x)
20 280 18l de p.e.p

18kg de pé ABC = 36l de p.e.p

Os extintores deverdo ser colocados nas comunicagdes horizontais e junto as saidas.
Para além dos extintores, todas as cozinhas do edificio deverdo possuir manta ignifuga.

No anexo A2 esté presente um conjunto de plantas onde esté representada a localiza¢do dos extintores
no edificio. O autor recomenda a instalagéo de extintores de CO2 acompanhados pelos extintores de pd
ABC no bar, restaurante, locais de risco C e F e onde estardo localizadas as instalacdes elétricas (quadros
elétricos).

O centro de bombagem e o local onde é feito o tratamento de aguas residuais devem possuir um
recipiente com 100l de areia e uma pa, pois o autor considerou que a poténcia la instalada esteja acima
dos 70kW de modo a alcancar a situagdo mais desfavoravel e proteger melhor o edificio.
No anexo A2 esta uma proposta do autor para a localizagdo das bocas de incéndio e extintores.

8.6.2. REDES DE INCENDIO ARMADA DO TIPO CARRETEL

Segundo o artigo 164° do RT-SCIE, € imperiosa a colocagédo de redes de incéndio armada do tipo carretel
em todos os pisos ocupados pelo estacionamento pois constituem UT Il da 42 categoria de risco, em todo
0 corpo B (ocupado pelo hotel) pois constitui uma UT VII da 3? categoria de risco.

Quanto ao n° e localizacéo das bocas de incéndio, constitui imposigdo regulamentar, a instalagdo de uma
nos caminhos horizontais de evacuacdo, junto a saida para os caminhos verticais e a menos de trés
metros do véo de transi¢do, atendendo a que o comprimento das mangueiras utilizadas permita atingir,
no minimo, por uma agulheta, uma distancia ndo superior a 5 m de todos os pontos do espaco a proteger’
[8] e que as distancias entre as bocas ndo seja superior ao dobro do comprimento das mangueiras
utilizadas.[8]

O autor propde a instalacdo de uma boca de incéndio do tipo carretel nas 2 extremidades dos caminhos
horizontais de evacuacgdo existentes no corpo A e B e a menos de 3m das vias verticais de evacuacdo, e
junto as saidas dos locais que possam receber mais de 200 pessoas, como é o caso do supermercado,
restaurante e area comercial.

Nos pisos enterrados ocupados pelo estacionamento devem ser cumpridas as disposi¢cdes regulamentares
relacionadas com o cumprimento das mangueiras, devendo atingir uma distancia ndo superior a 5 metros
de todos os postos deste espaco. Estes carretéis devem ser equipados com mangueira semirrigida com
25m de comprimento e 25mm de didmetro devidamente enrolada, valvula, mandémetro e caixas
homologadas. De modo a verificar o cumprimento das recomendacdes feitas, foi estabelecido um raio
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de influéncia de 25m a partir de cada ponto onde foi instalado um carretel de modo a cumprir a cobertura
de todo o local de risco.

A alimentacdo desse sistema deve ser assegurada pela cisterna localizada no piso -7, associado ao
sistema de bombagem da central existente no piso -6. As localizacbes dos carretéis podem ser
consultadas no anexo C (localizagdo de bocas de incéndio e extintores).

8.6.3 Sistemas fixos de extincdo automatica de incéndios por agua — Sprinklers

Com o objetivo de cumprir as disposi¢des regulamentares, as utilizagdes-tipo 1l, VII, centro de
bombagem, locais onde serdo instalados quadros e equipamento elétrico, devem ser utilizados
aspersores (sprinklers), seguindo os critérios de dimensionamento de sistemas fixos de extingdo
automatica por agua apresentados no quadro abaixo:

Quadro 8.5 — Critérios de dimensionamento de sistemas fixos de “sprinklers”

UtilizagBes-tipo  Densidade de Area de Numero de Calibre dos Tempo de
descarga «L/ min/ operagdo «m2» aspersores em  aspersores descarga
m2» funcionamento «mmp» «minutos»
simultaneo
Il 5 144 12 15 60
VI 5 216 18 15 60

As caixas de escadas que ddo acesso ao estacionamento, hotel e dos apartamentos deverdo ser servidas
por redes himidas por serem UT"s com uma classificacdo de risco de 32 para o hotel e 42 categoria para
0 estacionamento e apartamentos residenciais.

8.6.4 Bocas de incéndio — Redes himidas

As caixas de escadas que dao acesso ao estacionamento, hotel e aos apartamentos residenciais devem
ser servidas por redes humidas devido a classificacdo de risco atribuida a cada uma dessas areas.

Sendo o hotel de 3? categoria e 0s estacionamentos e apartamentos residenciais de 42 categoria, torna-se
necessario garantir um nivel adequado de prote¢do contra incéndios, o que justifica a instalagdo de redes
himidas nas caixas de escadas.

As redes himidas sdo sistemas de combate a incéndios que mantém a agua sob pressdo constante nas
canalizacOes, permitindo uma resposta rapida em caso de incéndio.

Portanto, a adogdo de redes himidas nas caixas de escadas que d&o acesso ao estacionamento, hotel e
aos apartamentos residenciais € uma medida importante para atender as exigéncias de seguranga contra
incéndios e garantir a protecéo eficaz de todos os ocupantes do edificio

Além disso, as redes himidas sdo equipadas com dispositivos de acionamento manual de alarme,
garantindo que, ao detetar um incéndio, o alerta seja rapidamente acionado para os ocupantes do edificio
e para 0s servicos de emergéncia.

A instalacdo de redes humidas no edificio em estudo demonstra um compromisso com a seguranca
contra incéndios, atendendo aos requisitos das normas e regulamentos aplicaveis. Esses sistemas sdo
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fundamentais para proteger a vida e o patrimdnio dos ocupantes do edificio e para minimizar os danos
causados por um eventual incéndio.

8.7 POSTO DE SEGURANCA

O autor recomenda a existéncia de 2 postos de seguranca neste edificio de ocupacgdo mista, de modo a
centralizar a informacdo de seguranca e meios de alarme e transmissdo de alerta, de modo a mitigar o0s
efeitos negativos em casos de emergéncia nos espacos afetos:

e A utilizacdo-tipo | da 4.2 categoria de risco - habita¢fes do corpo A; POSTO A

o A utilizacdo-tipo Il da 4.2 categoria de risco - Estacionamentos; POSTO B

e A utilizacdo -tipo VII da 3.2 categoria de risco - Corpo B Hotel; POSTO B

o A utilizagdo-tipo VI da 22 categoria de risco - Restaurante; POSTO A

e A utilizagéo-tipo VIII da 22 categoria de risco - Supermercado e area comercial. POSTO A

Um dos postos deve ficar localizado na entrada da area comercial, e fara a supervisdo dos apartamentos
do corpo A, area comercial e supermercado, Figura 8.6.

)
Area comercial
-

N
/

:

Posto de seguranca

” Hall hotel
/;,», —
ﬁ] o

Figura 8.6- Postos de seguranca

Al | OpUuBULY/ gAY

O outro ficara localizado na entrada da rececédo do hotel, e fara a supervisdo do hotel e estacionamentos.

Estes compartimentos deverdo ser considerados locais de risco F e devem cumprir as disposicdes
construtivas regulamentadas para tal. Deve existir comunicagdo oral entre 0s 2 postos de seguranca e
todos os pisos, as rececdes e portarias espalhadas pelo edificio, zonas de reflgio, casa das maquinas dos
elevadores e central de bombagem para o sistema de combate a incéndios existente no piso -6.
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9

Conclusao

9.1. SINTESE DAS PROPOSTAS DE ALTERAGAO

Ao longo desta dissertagdo, foram analisadas minuciosamente as caracteristicas arquiteténicas e os
sistemas de seguranca do Edificio Polana C, com foco especial nas questdes relacionadas a seguranca
contra incéndio. O estudo detalhado permitiu uma compreensdo profunda dos desafios e das solugdes
implementadas para garantir a protecdo dos ocupantes, bem como a conformidade com os regulamentos
e normas vigentes. O edificio possui diversas utilizagdes, incluindo estacionamentos, restaurante, hotel,
apartamentos e supermercado. Com uma capacidade total de acolhimento de cerca de 2200 pessoas, a
dimensdo e complexidade do edificio ressaltam a importancia de garantir a maxima seguranca contra
incéndios.

Devido a abrangéncia e particularidades do edificio, algumas prescri¢des técnicas ndo puderam ser
verificadas in loco ou obtidas de fontes confiaveis. Nessas situacOes, as solucdes sugeridas pelo autor
ao longo da dissertacdo foram consideradas aplicaveis e recomendadas, visando aprimorar a seguranca
e adequacdo do edificio as regulamentagdes de seguranga contra incéndios.

Posteriormente, a caracterizacdo do Edificio Polana C proporcionou uma visdo abrangente de sua
localizag&o, ocupacdo mista e configuragdo arquitetonica, elementos cruciais para a analise posterior.

A andlise das condicOes exteriores de acessibilidade e seguranca revelou a importancia de garantir vias
de acesso adequadas para a intervencdo dos meios de socorro e evitar a propagacdo do incéndio pelo
exterior.

A consideracdo das disposi¢des regulamentares levou a recomendacéo de:

e Melhorias na infraestrutura;

e Instalagdo de hidrantes exteriores;

e Instalagdo de marcos ou bocas de incéndio nos arredores do edificio, uma vez que a
disponibilidade de agua é essencial para o combate eficiente aos incéndios;

e Criacdo de acesso rapido e adequado a agua, uma vez que a questao do abastecimento constitui
uma falha grave no caso de estudo, podendo comprometer seriamente a capacidade de resposta
dos bombeiros aumentando o risco de ocorréncia de danos significativos ao edificio e aos seus
ocupantes;

Ao abordar o Edificio Polana C, é imperativo reconhecer que alguns aspetos criticos relacionados a
seguranca foram identificados, representando pontos negativos que requerem atencdo e solugdes
adequadas, nomeadamente:
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- Evacuacdo do edificio:

Disposicdo inadequada das escadas ndo cumpre as regulamentacGes de seguranca contra
incéndios, comprometendo a evacuacao eficaz e rapida em situacdes de emergéncia.

Numero insuficiente de saidas, dificultando a evacuacdo e aumentando o risco de
congestionamento em &reas movimentadas, como o supermercado, area comercial e restaurante.

- Comportamento ao fogo:

Recomendacdes especificas para elementos de construcdo, isolamento e revestimento visam
garantir resisténcia e reacdo adequadas ao fogo, protegendo vidas e propriedades em casos de
incéndio.

Proposta de uniformizacdo da classe de resisténcia ao fogo no hotel e diferenciagdo nas
residéncias para equilibrar a protecdo de diferentes areas do edificio.

- Sistemas de detecdo, alarme e alerta:

Sugestdes de instalacdo de dispositivos de acionamento manual de alarme e difusdo de alarme
em todo o edificio.

Recomendacdo de gravacdo de mensagem de evacuagdo audivel para orientar 0s ocupantes e
evitar panico.

Recomendacdo da instalagcdo de um sistema automatico de detecdo de incéndios no edificio.

- Meios de intervengdo e medidas adicionais de seguranca contra incéndios:

Adicdo de postos de seguranga estrategicamente localizados para monitorar e acionar sistemas
de deteccéo, alarme e evacuagdo em caso de emergéncia.

Implementacdo de redes humidas em locais estratégicos para garantir uma fonte constante de
agua sob pressdo e utilizacdo de diversos meios de extingdo, como extintores, carretéis,
sprinklers e sistemas de hidrantes internos, complementando os sistemas automaticos de
detecdo e alarme.

Diante do edificio localizado em Mogambique, o estudo também identificou lacunas em relagéo as
normas de seguranca contra incéndios vigentes no pais, destacando a necessidade de evolugcdo nesse
ambito. Contudo, considerando a aplicabilidade das solucBes propostas, espera-se que essas
recomendacdes contribuam para elevar os padrfes de seguranca e atender as regulamentacGes
internacionais caso o edificio estivesse inserido em um espago com legislagdo mais rigorosa.

O estudo realizado no Edificio Polana C destaca a importancia de uma abordagem proativa e
comprometida com a seguranca contra incéndios.

PropBe-se que estudos futuros sejam realizados para aprofundar as questdes relacionadas a seguranca
contra incéndios em edificios em Mocambique. Além disso, a criagdo de uma estrutura legislativa
especifica para o pais é essencial para estabelecer diretrizes claras e atualizadas que garantam a
seguranca e a protecdo dos ocupantes e do patriménio em todos os empreendimentos.
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aueAl| OpuBullY AV

Cisterna de Agua, para
abastecimento dos tanques
superiores

= LI

Elevado,

Edificio
Polana

Wi

Estacionamento

A:1890 m?

Arrecadagéo || Arrecadagdo
Pogo de 10 a0,

Bombagem \

R180"

Rua José Mateus

Simbologia ( Seguranga contra incéndios )

Simbol EFECTIVO E LOCAL DE RISCO

X - EFECTIVO
Y - CLASSIFICACAO DO LOCAL DE RISCO

Simbolo VIAS DE EVACUACAO
-> CAMINHO DE EVACUACAO
1 CAMINHO HORIZONTAL DE EVACUACAO ASSINALADO NO PAVIMENTO
Simbolo RESISTENCIA AO FOGO

Elementos resistentos fixos ou méveis

R - RESISTENCIA ESTRUTURAL
E - Estanquicidade a chamas e gases quentes

RIE/ (min)) ° _ )
1 - Isolamento térmico, garantindo que na face no exposta
no elemento néo se atingem temperaturas criticas

(Triangulo pode representar-se sé com R, sé com E,
com El, ou REI)

No caso de portas/portoes com fecho automatico,
colocar a letra C apés indicag&o do tempo em minutos.

PORTO o
P pEAMoram | SRR, (S -5

SEGURANGA CONTRA INCENDIOS EM EDIFICIOS |LOCAL DE RISCO | EFETIVO | VIAS DE EVACUAGAO | ISOLAMENTO E PROTEGAO|

ARAGHD

Eng. N
Zainune Agi Anlaué ‘ EDIFICIO POLANA C

ESCALA H

DATA
10/06/2023 PLANTA PISO -7

1100
Orientador: Miguel Chichoro Gongalves H ‘ ‘




R 1801>

auUBAl| OpueULY AY

Eanduta de & fargada

LT
ey

Estacionamento

Rua José Mateus

w
Ui %

Edificio
Polana

ity

Arrecadagéo| Arrecadagéo

[A[]

Simbologia ( Seguranga contra incéndios )

EFECTIVO E LOCAL DE RISCO

X - EFECTIVO
Y - CLASSIFICACAO DO LOCAL DE RISCO

Simbolo VIAS DE EVACUAGAO
> CAMINHO DE EVACUACAO
m (CAMINHO HORIZONTAL DE EVACUACAO ASSINALADO NO PAVIMENTO
Simbolo RESISTENCIA AO FOGO

(RTE/1 (min) )

Elementos resistentos fixos ou méveis
R - RESISTENCIA ESTRUTURAL
E - Estanquicidade a chamas e gases quentes
1 - Isolamento térmico, garantindo que na face no exposta
no elemento néo se atingem temperaturas criticas
(Triangulo pode representar-se sé com R, sé com E,
com El, ou REI)

No caso de portas/portoes com fecho automatico,
colocar a letra C apés indicag&o do tempo em minutos.

——
PORTO
FEIP FACULDADE DE ENGENHARIA | DEPARTAMENTO DE na Construgao
INIVERSIDADE DO PORTO El ENHARIA CIVIL de Edificios

SEGURANGA CONTRA INCENDIOS EM EDIFICIOS |LOCAL DE RISCO | EFETIVO | VIAS DE EVACUAGAO | ISOLAMENTO E PROTEGAO|

o - | - |
2=

W0AG0 | Eng

Zainune Agi Anlaué

‘ EDIFICIO POLANAC

DATA
10/06/2023 w

ESCALL

H PLANTA PISO -6

Orientador: Miguel Chichoro Gongaives H ‘ ‘
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auUBAl| OpuBULLY AV

Negativo para tubzgem aguas res iduais. LRET]

Rua José Mateus

Simbologia ( Seguranga contra incéndios )

Simbol EFECTIVO E LOCAL DE RISCO

X - EFECTIVO
Y - CLASSIFICACAO DO LOCAL DE RISCO

Simbolo VIAS DE EVACUACAO
-> CAMINHO DE EVACUACAO
1 CAMINHO HORIZONTAL DE EVACUACAO ASSINALADO NO PAVIMENTO
Simbolo RESISTENCIA AO FOGO

Elementos resistentos fixos ou méveis

R - RESISTENCIA ESTRUTURAL
E - Estanquicidade a chamas e gases quentes

RIE/ (min)) ° _ )
1 - Isolamento térmico, garantindo que na face no exposta
no elemento néo se atingem temperaturas criticas

(Triangulo pode representar-se sé com R, sé com E,
com El, ou REI)

No caso de portas/portoes com fecho automatico,
colocar a letra C apés indicag&o do tempo em minutos.

FEIP FACULDADE DE ENGENHARIA | DEPARTAMENTO DE na Construgao
INIVERSIDADE DO PORT ENGENHARIA CIVIL de Edificios

SEGURANGA CONTRA INCENDIOS EM EDIFICIOS |LOCAL DE RISCO | EFETIVO | VIAS DE EVACUAGAO | ISOLAMENTO E PROTEGAO|

PORTO Heste icgado EH-EE

ARAGHD
EDIFICIO POLANAC

Eng.
Zainune Agi Anlaué

ESCALA H

DATA
10/06/2023 w PLANTA PISO -5

Orientador: Miguel Chichoro Gongalves H ‘ ‘
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N,
R18071)

{onduita de ar forcado
0.60x0.65m

NN
Sty

Elevag,

T
W,

Edificio
Polana

T

Ascadagio

Rua José Mateus

Simbologia ( Seguranga contra incéndios )

Simbol EFECTIVO E LOCAL DE RISCO

X - EFECTIVO
Y - CLASSIFICACAO DO LOCAL DE RISCO

Simbolo VIAS DE EVACUACAO
-> CAMINHO DE EVACUACAO
1 CAMINHO HORIZONTAL DE EVACUACAO ASSINALADO NO PAVIMENTO
Simbolo RESISTENCIA AO FOGO

Elementos resistentos fixos ou méveis
R - RESISTENCIA ESTRUTURAL

N E - Estanquicidade a chamas e gases quentes
(RTE/1 (min) )

1 - Isolamento térmico, garantindo que na face n&o exposta
no elemento nao se atingem temperaturas criticas

(Triangulo pode representar-se sé com R, sé com E,
com El, ou REI)

No caso de portas/portoes com fecho automatico,
colocar a letra C apés indicag&o do tempo em minutos.

FEIP FACULDADE DE ENGENHARIA | DEPARTAMENTO DE na Construgao
INIVERSIDADE DO PORT ENGENHARIA CIVIL de Edificios

SEGURANGA CONTRA INCENDIOS EM EDIFICIOS |LOCAL DE RISCO | EFETIVO | VIAS DE EVACUAGAO | ISOLAMENTO E PROTEGAO|

PORTO Heste icgado EH-EE

ARAGHD

Zainune Agi Anlaué EDIFICIO POLANAC

Eng ‘

DATA ESCALL
10/06/2023 w H PLANTA PISO -4

Orientador: Miguel Chichoro Gongalves H ‘ ‘
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L
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Atscadagio

]

Rua José Mateus

—_—
U “

{

§IIIIII

|
Edificio
Polana

Simbologia ( Seguranga contra incéndios )

Simbol EFECTIVO E LOCAL DE RISCO

X - EFECTIVO
Y - CLASSIFICACAO DO LOCAL DE RISCO

Simbol VIAS DE EVACUAGAO
-> CAMINHO DE EVACUACAO
1 CAMINHO HORIZONTAL DE EVACUACAO ASSINALADO NO PAVIMENTO
Simbolo RESISTENCIA AO FOGO

Elementos resistentos fixos ou méveis

R - RESISTENCIA ESTRUTURAL
E - Estanquicidade a chamas e gases quentes

RIE/ (min)) ° _ i
1 - Isolamento térmico, garantindo que na face no exposta
no elemento néo se atingem temperaturas criticas

(Triangulo pode representar-se sé com R, sé com E,
com El, ou REI)

No caso de portas/portoes com fecho automatico,
colocar a letra C apés indicag&o do tempo em minutos.

m
PORTO —
Projeto Integrado
FELJP FACULDADE DE ENGENHARIA | DEPARTAMENTO DE na Conslrucao
INIVERSIDADE DO PORT ENGENHARIA CIVIL de Edificios

0GR | Eng. -
Zainune Agi Anlaué EDIFICIO POLANAC

DATA
10/06/2023 PLANTA PISO -3

ESCALA H
1100

Orientador: Miguel Chichoro Gongalves H ‘ ‘
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/
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== Irrerrrn

X

QR 180"

Simbologia ( Seguranga contra incéndios )

Simbol EFECTIVO E LOCAL DE RISCO

X - EFECTIVO
Y - CLASSIFICACAO DO LOCAL DE RISCO

VIAS DE EVACUACAO

[ ] r [] -> CAMINHO DE EVACUACAO
I | C I O n CAMINHO HORIZONTAL DE EVACUAGAO ASSINALADO NO PAVIMENTO

Simbolo RESISTENCIA AO FOGO
Elementos resistentos fixos ou méveis

R - RESISTENCIA ESTRUTURAL

N E - Estanquicidade a chamas e gases quentes
RIE/ (min)) ° _ i
v 1 - Isolamento térmico, garantindo que na face no exposta

no elemento no se atingem temperaturas criticas

(Triangulo pode representar-se sé com R, sé com E,
com El, ou REI)

No caso de portas/portoes com fecho automatico,
colocar a letra C apés indicag&o do tempo em minutos.

Co
FEEEEEEEEEEr e i el

Arrecadagio

Rua José Mateus

m

PORTO e IR

FACULDADE DE ENGENHARIA | DEPARTAMENTO DE na Construgéo .E
ENGENHARIACIVIL __de Edificios

0GR | Eng.

Zainune Agi Anlaué EDIFICIO POLANAC

PLANTA PISO -2

ESCALA H

DATA
10/06/2023 w

Orientador: Miguel Chichoro Gongalves H ‘ ‘




Hall Supermercado

=

[herao-

Elevago,
gy

Armazém

Supermercado

Simbologia ( Seguranga contra incéndios )

Simbol EFECTIVO E LOCAL DE RISCO

X - EFECTIVO
Y - CLASSIFICACAO DO LOCAL DE RISCO

Simbolo VIAS DE EVACUAGAO
> CAMINHO DE EVACUACAO
m (CAMINHO HORIZONTAL DE EVACUACAO ASSINALADO NO PAVIMENTO
Simbolo RESISTENCIA AO FOGO

Elementos resistentos fixos ou méveis

R - RESISTENCIA ESTRUTURAL
E - Estanquicidade a chamas e gases quentes

Elevado

RIE/ (min)) ° _ )
1 - Isolamento térmico, garantindo que na face no exposta
no elemento néo se atingem temperaturas criticas

(Triangulo pode representar-se sé com R, sé com E,
com El, ou REI)

ReL180°

No caso de portas/portoes com fecho automatico,
colocar a letra C apés indicag&o do tempo em minutos.

Rua José Mateus

S—
PORTO oo o [ o e

na Conslrucao .E
de Edificios —

ARAGHD

EDIFICIO POLANAC

Eng.
Zainune Agi Anlaué

PLANTAPISO -1

ESCALA H

DATA
10/06/2023 w

Orientador: Miguel Chichoro Gongalves H ‘ ‘
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Hall Comercial

Hall Apartamentos

(Rerray 5%

Area comercial i ~
ce)

Simbologia ( Seguranga contra incéndios )

EFECTIVO E LOCAL DE RISCO

e

X - EFECTIVO
Y - CLASSIFICACAO DO LOCAL DE RISCO

e

290

Simbolo VIAS DE EVACUAGAO
[ ] Y 4 [ ] =
- ~ . -> CAMINHO DE EVACUACAO
L _ / - iz Z ey . I I ‘ I O 1 CAMINHO HORIZONTAL DE EVACUACAO ASSINALADO NO PAVIMENTO
o e e e IS v [AL0] T oespersa e Rersofy ‘ [=a]

eromo

]

Simbolo RESISTENCIA AO FOGO
545‘q> — <— g = [o

Copasuia

Hall el

Elementos resistentos fixos ou méveis

P O I a n a R - RESISTENCIA ESTRUTURAL
N E - Estanquicidade a chamas e gases quentes
(RIE /! (min)) ¢

1 - Isolamento térmico, garantindo que na face n&o exposta
no elemento nao se atingem temperaturas criticas

Rocopcao

(Triangulo pode representar-se s6 com R, s6 com E,

. . oA com El, ou REI)
SN | o No caso de portas/portdes com fecho automatico,
g:g g:g gig ~ D . 53 | colocar a letra C apés indicagéo do tempo em minutos.
- - EI60]
ki @]
(— e L

= &K

Finangas

Oh
~Om

Restaurante

. JRdEdR ]

|
[

ik dBgdRiE

‘Sala do reunices

=~
| e,

\

]

ua Mateus

PORTO Heste icgado EEIEE

na Construgao

RIA de Edificios
SEGURANGA CONTRA INCENDIOS EM EDIFICIOS |LOCAL DE RISCO | EFETIVO | VIAS DE EVACUAGAO | ISOLAMENTO E PROTEGAO|
oo [Eng
Zainune Agi Anlaué EDIFICIO POLANA C
DATA o
10/06/2023 H PLANTA PISO 0
1100
Orientador: Miguel Chichoro Gongalves H ‘ ‘
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Sala Comum

kﬁ\w\\w’
Elevago,

Sala Comum (-

Regp0

Corredor

4t owopuag

Simbologia ( Seguranga contra incéndios )

EFECTIVO E LOCAL DE RISCO

X -EFECTIVO
Y - CLASSIFICACAO DO LOCAL DE RISCO

VIAS DE EVACUACAO
> CAMINHO DE EVACUACAO
m CAMINHO HORIZONTAL DE EVACUACAO ASSINALADO NO PAVIMENTO
Simbolo RESISTENCIA AO FOGO

Elementos resistentos fixos ou méveis

R - RESISTENCIA ESTRUTURAL
. E — Estanquicidade a chamas e gases quentes
(RTE/1 (min) ) o ) ~
1 - Isolamento térmico, garantindo que na face no exposta
no elemento néo se atingem temperaturas criticas
(Triangulo pode representar-se sé com R, sé com E,
com El, ou REI)
No caso de portas/portdes com fecho automatico,
colocar a letra C ap6s indicagéo do tempo em minutos.

TO
OR ——
POR'T |
FE(JP FACULDADE DE ENGENHARIA | DEPARTAMENTO DE na Construgao
DO PORTO ENG IA CIVI de Edificios

SEGURANGA CONTRA INCENDIOS EM EDIFYCIDS‘LOCAL DERISCO | EFETIVO | VIAS DE EVACUAGAO | ISOLAMENTO E PROTEGAO|

ARG
£g EDIFICIO POLANAC

Zainune Agi Anlaué

DATA ESCALL
10/06/2023

ionemador Miguel Chichorro Gongalves H ‘ ‘

PLANTAPISO 1
11
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2 1%
Quarto2 | - #
2ty
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Quarto 1

Gasw

e ]

Quarto

Simbologia ( Seguranga contra incéndios )

o i EFECTIVO E LOCAL DE RISCO

X -EFECTIVO
Y - CLASSIFICACAO DO LOCAL DE RISCO
El60

e} _
| i VIAS DE EVACUACAQ
" Guarto > CAMINHO DE EVACUAGCAO
T, RELO ’\ N = REL150" ||||| CAMINHO HORIZONTAL DE EVACUACAO ASSINALADO NO PAVIMENTO
e
RN (TR O @] [9) (perrso  reroa]) |
e ' Simbolo RESISTENCIA AO FOGO

Elementos resistentos fixos ou méveis

R - RESISTENCIA ESTRUTURAL
E - Estanquicidade a chamas e gases quentes

(RIE/ 1 (min))

1 - Isolamento térmico, garantindo que na face nao exposta
no elemento néo se atingem temperaturas criticas

(Triangulo pode representar-se sé com R, sé com E,
com El, ou REI)

No caso de portas/portdes com fecho automatico,
colocar a letra C apés indicagao do tempo em minutos.
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ORTO estadoe )

Projeto Integrado
FE(JP FACULDADE DE ENGENHARIA | DEPARTAMENTO DE na Construéo
. DO PORTO ENG IA CIVI de Edificios

SEGURANGA CONTRA INCENDIOS EM EDIFICIOS ‘LOCAL DERISCO | EFETIVO | VIAS DE EVACUAGAO | ISOLAMENTO E PROTEGAO|

ARG
£g ‘ EDIFICIO POLANAC

Zainune Agi Anlaué
ESCALA H

DATA
10/06/2023 w PLANTAPISO 228

Orientador: Miguel Chichorro Gongalves. H ‘ ‘
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Quarto 1
Varanda
Corredor
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Sala Comum

/ a1
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&

Sala Comum

Quarto 1
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#owwW
/

Sala Comum

Varanda
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¥

>

Sala de conferéncias

il — -

Florera Baixa

REre MRents0 Rei a0

&
Elevador

‘
&
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Floreira

Quarto 2

Quarto 1

Piscina

tHozo
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(IR
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t(a]a]ula]slalals
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]
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o
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]
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Simbologia ( Seguranga contra incéndios )

Simbolo

EFECTIVO E LOCAL DE RISCO

X - EFECTIVO
Y - CLASSIFICACAO DO LOCAL DE RISCO

Simbolo VIAS DE EVACUAGAO

-> CAMINHO DE EVACUACAO

1 CAMINHO HORIZONTAL DE EVACUACAO ASSINALADO NO PAVIMENTO
Simbolo RESISTENCIA AO FOGO

(R/E/ I (min))

Elementos resistentos fixos ou méveis

R - RESISTENCIA ESTRUTURAL

E - Estanquicidade a chamas e gases quentes

1 - Isolamento térmico, garantindo que na face no exposta
no elemento néo se atingem temperaturas criticas
(Triangulo pode representar-se sé com R, sé com E,
com El, ou REI)

No caso de portas/portoes com fecho automatico,
colocar a letra C apés indicag&o do tempo em minutos.

PORTO

FEU

FACULDADE DE ENGENHARIA | DEPARTAMENTO DE na Conslrucao
. DO PORTO ENGENHARIA CIVIL de Edificios

Mestrado em
Projeto Integrado

= |

SEGURANGA CONTRA INCENDIOS EM ED\HCIOS‘LODAL DERISCO | EFETIVO | VIAS DE EVACUAGAO | ISOLAMENTO E PROTEGAO|

OGO

Eng
Zainune Agi Anlaué

‘ EDIFICIO POLANAC

DATA ESCALL
10/06/2023

100

H PLANTAPISO 9

Orientador: Miguel Chichorro Gangalves




Laje de Cobertura
Impermeabilizada, com pendente
minima de 1%

Piscina

N85 m2

[Transbordo da piscin:

Simbologia ( Seguranga contra incéndios )

Simbolo EFECTIVO E LOCAL DE RISCO

X - EFECTIVO
Y - CLASSIFICACAO DO LOCAL DE RISCO

Simbolo VIAS DE EVACUAGAO

- CAMINHO DE EVACUACAO

1 CAMINHO HORIZONTAL DE EVACUACAO ASSINALADO NO PAVIMENTO
Simbolo RESISTENCIA AO FOGO

Elementos resistentos fixos ou méveis
R - RESISTENCIA ESTRUTURAL

E - Estanquicidade a chamas e gases quentes
(RIE /T (min))

1 - Isolamento térmico, garantindo que na face n&o exposta
no elemento nao se atingem temperaturas criticas

(Triangulo pode representar-se s6 com R, s6 com E,
com El, ou REI)

No caso de portas/portdes com fecho automatico,
colocar a letra C ap6s indicagéo do tempo em minutos

PORTO estradoem

Projeto Integrado
FEUUP FACULDADE DE ENGENHARIA | DEPARTAMENTO na Construgao  ======—

DE
UNIVERSIDADE DO PORTO ENGENHARIA CIVIL de Fdificios LET
SEGURANGA CONTRA INGENDIOS EM ED\H[;K}S‘LOUAL DERISCO | EFETIVO | VIAS DE EVACUAGAO | ISOLAMENTO E PROTEGAO|

Zainune Agi Anlaué ‘ EDIFICIO POLANAC

DATA
10/06/2023

ESCAL

H COBERTURA HOTEL
100

Orientador: Miguel Chichorro Gongalves: H ‘ ‘




Quarto 2

Varanda

Sala Comum

Quarto 1

Varanda

%’h,
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2
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_ % raorez
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Varanda

Quarto 1

A3123m2

GALERIA

Varanda

/| Sala Comum

Sala Comum

Sala Comum -

Simbologia ( Seguranga contra incéndios )

EFECTIVO E LOCAL DE RISCO
X - EFECTIVO
Y - CLASSIFICACAO DO LOCAL DE RISCO
VIAS DE EVACUACAQ
> CAMINHO DE EVACUACAO
1 CAMINHO HORIZONTAL DE EVACUACAO ASSINALADO NO PAVIMENTO
Simbolo RESISTENCIA AO FOGO

Elementos resistentos fixos ou méveis

R - RESISTENCIA ESTRUTURAL
E - Estanquicidade a chamas e gases quentes

(RIE1 (min)) L ' )
1 - Isolamento térmico, garantindo que na face néo exposta
no elemento n&o se atingem temperaturas criticas

(Triangulo pode representar-se sé com R, sé com E,
com El, ou REI)

No caso de portas/portdes com fecho automatico,
colocar a letra C apés indicagao do tempo em minutos.

PORTO esioen my
e Projeto Integrado
FE(JP FACULDADE DE ENGENHARIA | DEPARTAMENTO DE na Construgao
DO PORTO ENG IA CIVI de Edificios

SEGURANGA CONTRA INCENDIOS EM EDIFYCIDS‘LOCAL DERISCO | EFETIVO | VIAS DE EVACUAGAO | ISOLAMENTO E PROTEGAO|

ARG
EDIFICIO POLANAC

Eng.
Zainune Agi Anlaué

ESCALL

DATA
10/06/2023 L PLANTAPISO 10219

Orientador: Miguel Chichorro Gongalves. H ‘ ‘




Floreira Alta

Floreira Alta

Arumos

Transbor 08

Floreira Baixa

Piscina

Bombas

Terrago do Condominio

<~

2y
2,
/////////I///////

2z
//”’/////1/////,,,,,, 2
Zzrgy
gy,

Ginasio condominio

Simbologia ( Seguranga contra incéndios )

i EFECTIVO E LOCAL DE RISCO

X -EFECTIVO
Y - CLASSIFICACAO DO LOCAL DE RISCO

i VIAS DE EVACUACAO
> CAMINHO DE EVACUACAO
m (CAMINHO HORIZONTAL DE EVACUACAO ASSINALADO NO PAVIMENTO
Simbolo RESISTENCIA AO FOGO

Elementos resistentos fixos ou méveis

R - RESISTENCIA ESTRUTURAL
E - Estanquicidade a chamas e gases quentes

(RIE/ 1 (min))

1 - Isolamento térmico, garantindo que na face no exposta
no elemento nao se atingem temperaturas criticas
(Triangulo pode representar-se s6 com R, s6 com E,
com El, ou REI)

No caso de portas/portdes com fecho automatico,
colocar a letra C apés indicagao do tempo em minutos.

Mestrado em
Projeto Integrado
na Construcéo
de Edificios

PORTO
FEUUP FACULDADE DE ENGENHARIA
INIVERSIDADE DO PORTC

DEPARTAMENTO DE
HARIA CIVIL

000 | Eng

Zainune Agi Anlaué EDIFICIO POLANA C

DATA ESCALL
10/06/2023 PLANTAPISO 20
11

Orietador, Miguel Chichoro Gongaves I ]




Piscina

Floreira Baixa

Transbordo

Laje de Cobertura
Impermeabilizada, com pendente
minima de 1%

Simbologia ( Seguranga contra incéndios )

Simbolo EFECTIVO E LOCAL DE RISCO

X - EFECTIVO
Y - CLASSIFICACAO DO LOCAL DE RISCO

Simbolo VIAS DE EVACUAG
- CAMINHO DE EVACUACAO
1 CAMINHO HORIZONTAL DE EVACUACAO ASSINALADO NO PAVIMENTO
Simbolo RESISTENCIA AO FOGO

Elementos resistentos fixos ou méveis

R - RESISTENCIA ESTRUTURAL
E - Estanquicidade a chamas e gases quentes

(RIE /T (min))

1 - Isolamento térmico, garantindo que na face no exposta
no elemento néo se atingem temperaturas criticas
(Triangulo pode representar-se s6 com R, s6 com E,
com El, ou REI)

No caso de portas/portdes com fecho automatico,
colocar a letra C ap6s indicagéo do tempo em minutos

)( ) H ' l‘( ) Mestrado em

Projeto Ints
FEUUP FACULDADE DE ENGENHARIA | DEPARTAMENTO na Construga

AM! DE
UNIVERSIDADE DO PORTO ENGENHARIA CIVIL de Edificios -
SEGURANGA CONTRA INGENDIOS EM ED\H[;K}S‘LOUAL DERISCO | EFETIVO | VIAS DE EVACUAGAO | ISOLAMENTO E PROTEGAO|

Zainune Agi Anla EDIFICIO POLANAC

Eng ‘

DATA
10/06/2023

H COBERTURA HABITAGAO

100

Orientador: Miguel Chichorro Gongalves: H ‘ ‘




ANEXO A

A.2. MEIOS DE INTERVENGCAO



aUBAI| OpuBullY AV

Cisterna de Agua, para
abastecimento dos tanques
superiores

Pogo de
Bombagem

®

<

Estacionamento

A:1890 m?

®

Arrecadagéo

Rua José Mateus

Edificio
Polana

Simbologia ( Seguranga contra incéndios )

Simbolo MEIOS DE INTERVENGAO

@ Sprinkler

A Extintor de Co2 (5kg)

AN Extintor de po ABC (6kg)

o Carretéis

@ Manta Ignifuga

V%gf’ Bocas de incéndio

Mestrado em
Projeto Integrado
na Construcéo
de Edificios

MEIOS DE INTERVENGAO

SEGURANGA CONTRA INCENDIOS EM EDIFICIOS

A0AG0 [Eng

Zainune Agi Anlaué EDIFICIO POLANA C

DATA ESCALL
10/06/2023

H PLANTA PISO -7
1100

Orientador: Miguel Chicharro Gongalves




SUBAI| OPUBWIY AY

Centro de bombagem

EQ @

Eondita do a orgad

E’EVaum

7

<Yt

Estacio_namento

Rua José Mateus

77

Yty

®

W

Edificio
Polana

Arrecadago

[A[0]

[ sTaGAo 500 OE NGEND0 00 T CARRETEL

Simbologia ( Seguranga contra incéndios )

Simbolo MEIOS DE INTERVENGAO

@ Sprinkler

A Extintor de Co2 (5kg)

AN Extintor de po ABC (6kg)

o Carretéis

@ Manta Ignifuga

V%gf’ Bocas de incéndio

Mestrado em

2 Projeto Integrado EI-H-
FELJP FACULDADE DE ENGENHARIA | DEPARTAMENTO DE na Construgao = .E
IVERSIDADE DO PORTC ENGENHARIA CIVIL de Edificios »:

SEGURANGA CONTRA INCENDIOS EM EDIFICIOS MEIOS DE INTERVENGAQ
o0 | Eng -
Zainune Agi Anlaué EDIFICIO POLANA C
ot e H PLANTA PISO -6
10/06/2023 1100
Orientador: Miguel Chichoro Gongaives H ‘ ‘




aUBAl| OpuBULY AV

Hall Elevador

Elevago,

¢

Rua José Mateus

Elevagor

®

L

Edificio
Polana

suaAGHo

[ 500 OE NGEND0 00 T CARRETEL

Simbologia ( Seguranga contra incéndios )

Simbolo MEIOS DE INTERVENGAO
@ Sprinkler
A Extintor de Co2 (5kg)
AN Extintor de po ABC (6kg)

e Carretéis
Manta Ignifuga

V%gf’ Bocas de incéndio

PORTO
FACULDADE DE ENGENHARIA
FEUP INIVERSIDADE DO PORTC

'SEGURANGA CONTRA INCENDIOS EM EDIFICIOS

Mestrado em

Projeto Integrado =
na Construcéo
de Edificios

MEIOS DE INTERVENGAO

DEPARTAMENTO DE
ENGENHARIA CIVIL

ARG

Eng. )
Zainune Agi Anlaué EDIFICIO POLANA C

ESCALL

DATA
10/06/2023 w PLANTA PISO -5

Orientador: Miguel Chichoro Gongalves H ‘ ‘




SUBAl| OpuBWIY Y

Elevagor

Estacionamento

Rua José Mateus

®

L

ot do arfocado

Déx 0 6

Edificio
Polana

suaAGHo

[ 500 OE NGEND0 00 T CARRETEL

Simbologia ( Seguranga contra incéndios )

Simbolo MEIOS DE INTERVENGAO
@ Sprinkler
A Extintor de Co2 (5kg)
AN Extintor de po ABC (6kg)

e Carretéis
Manta Ignifuga

V%gf’ Bocas de incéndio

T Mestrado em
POR'l v,
FEIJP FACULDADE DE ENGENHARIA .E

DEPARTAMENTO DE na Construggo
INIVERSIDADE DO PORTC El ENHARIA CIVIL

de dificios
SEGURANGA CONTRA INCENDIOS EM EDIFICIOS MEIOS DE INTERVENGAQ
o0 | Eng -
Zainune Agi Anlaué EDIFICIO POLANA C
ot e H PLANTA PISO -4
10/06/2023 1100
Orientador: Miguel Chichoro Gongalves H ‘ ‘




SUBAI| OpuBuY AY

®

V0

®

Elevago,

Wi,

Estacionamento

Rua José Mateus

Edificio
Polana

suaAGHo

[ 500 OE NGEND0 00 T CARRETEL

Simbologia ( Seguranga contra incéndios )

Simbolo MEIOS DE INTERVENGAO
@ Sprinkler
A Extintor de Co2 (5kg)
AN Extintor de po ABC (6kg)

e Carretéis

Manta Ignifuga

V%gf’ Bocas de incéndio

PORTO ——

o - | - |
FEUP FACULDADE DE ENGENHARIA | DEPARTAMENTO DE na Construgao BE
E

INIVERSIDADE DO PORT ENHARIA CIVIL de Edificios
'SEGURANGA CONTRA INCENDIOS EM EDIFICIOS

MEIOS DE INTERVENGAO

o

Eng. )
Zainune Agi Anlaué EDIFICIO POLANA C

ESCALL

DATA
10/06/2023

H PLANTA PISO -3
1100

Orientador: Miguel Chicharro Gongalves




SUBAI| OpuUBWLY (AY

Elevago,

Elevagor

Edificio
Polana

suaAGHo

[ 500 OE NGEND0 00 T CARRETEL

' PAVMENTO. E
' Arreqada(;éo
Co " -

Simbologia ( Seguranga contra incéndios )

@ Simbolo

MEIOS DE INTERVENGAO

@ Sprinkler
A Extintor de Co2 (5kg)
AN Extintor de po ABC (6kg)

e Carretéis
Manta Ignifuga

V%gf’ Bocas de incéndio

Rua José Mateus

[MroRrRTO ——

Projeto Integrad
FEIP FACULDADE DE ENGENHARIA | DEPARTAMENTO DE na Construgao
INIVERSIDADE DO PORT ENGENHARIA CIVIL de Edificios

SEGURANGA CONTRA INCENDIOS EM EDIFICIOS MEIOS DE INTERVENGAQ
o0 | Eng -
Zainune Agi Anlaué EDIFICIO POLANA C
ot e H PLANTA PISO -2
10/06/2023 1100
Orientador: Miguel Chichoro Gongalves H ‘ ‘




‘—‘ ‘ ‘—‘ ‘ n Elevador ‘—‘ ‘ ‘—‘ ‘ ‘—‘ ‘ ‘—‘ ‘ ‘—‘ ‘ ‘
7‘—‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Hal Supermercado . ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Slevage, ‘ ‘ ‘7‘ ‘ ‘7‘ ‘ ‘7‘ ‘ ‘7‘ ‘ ‘7

Armazém ‘7‘ ‘ ‘7‘ ‘ ‘7‘ ‘ ‘7‘ ‘ ‘7‘ ‘ ‘

Supermercado ‘—‘ ‘ ‘—‘ ‘ ‘—‘ ‘ ‘—‘ ‘ ‘—‘ ‘ ‘

253 - - PR PR -

i=n

y &

Elevador

Armazém \ ‘

‘:m:m:m:m:m Simbologia ( Seguranga contra incéndios )
RN R e | | ‘ ‘ ‘E‘ ‘ ‘E‘ ‘ ‘E‘ ‘ ‘E‘ ‘ ‘E Simbolo MEIOS DE INTERVENGAO
‘E‘ ‘ ‘E‘ ‘ ‘ 5 T e ‘ ‘ ‘E‘ ‘ ‘E‘ ‘ ‘E‘ ‘ ‘E‘ ‘ ‘E‘ ‘ ‘ ® Sprinkler
:‘ ‘ ‘E‘ ‘ ‘: ) |\ | ‘ ‘ ‘E‘ ‘ ‘E‘ ‘ ‘E‘ ‘ ‘E‘ ‘ ‘E N Extintor de Co2 (5kg)
=11 § i 4 E====] -
= T ‘ T — T — 1 —— o Carretéis
=== = | e s
J7m7m 1 ‘7m7m7m7m7m V%gﬁ" ocas de incéndio
== , . =TT = =

Rua José Mateus

——
[MAPORTO pesstocr o IR
FEUUP FACULDADE DE ENGENHARIA EEDAETA}ZAEQI‘FAO DIE iz na Construgso = -E

INIVERSIDADE DO PORTO A de Edificios Lo

SEGURANGA CONTRA INCENDIOS EM EDIFICIOS MEIOS DE INTERVENGAQ
0030 [Eng. -
Zinune Agi Anlaué EDIFICIO POLANA C
DATA ESCALA:
10/06/2023 1100 PLANTA PISO -1

Orientador: Miguel Chichoro Gongalves H ‘ ‘




auBAl| OpuBullY Y

Hall Comercial

Hall Apartamentos

Elevador

Area comercial # w

[1+]

Elevador

Rua José Mateus

Edificio
Polana

suaAGHo

sTAGHD

500 OE NGEND0 00 T CARRETEL

Simbologia ( Seguranga contra incéndios )

Simbolo

MEIOS DE INTERVENGAO

®

Sprinkler

5»«9{}

Extintor de Co2 (5kg)

skgé

Extintor de po ABC (6kg)

Ve

Carretéis

o

Manta Ignifuga

o

Bocas de incéndio

PORTO

FELUP FACULDADE DE ENGENHARIA | DEPARTAMENTO DE
INIVERSIDADE DO PORTO ENGE| IVIL

SEGURANGA CONTRA INCENDIOS EM EDIFICIOS

HARIA

onstrugao
de Edificios

e togaco e
na G .E

MEIOS DE INTERVENGAO

WR0N [ Eng.

Zainune Agi Anlaué

EDIFICIO POLANA C

ESCALL

DATA
10/06/2023 w

H PLANTAPISO 0

Orientador: Miguel Chicharro Gongalves




Quarto 2

Quarto

Sala Comum

Varanda

~ Elevador

Quarto

]
Lz

Quarto

Z

L /]
7 2z
I —~ Lz
| Oz Nz,
- 2
we lf Ly
! gy
Hal 7/

Varanda

v kg
<—
I~ 7

T

-

suaAGHo

500 OE NGEND0 00 T CARRETEL

Simbologia ( Seguranca contra incéndios )

Simbolo

MEIOS DE INTERVENGAO

®

Sprinkler

SKA

Extintor de Co2 (5kg)

kg é

Extintor de po ABC (6kg)

=

Carretéis

W]

Manta Ignifuga

o

Bocas de incéndio

[roRrRTO
FE(JP FACULDADE DE ENGENHARIA | DEPARTAMENTO DE
DO PORTO ENG IA CIVI

'SEGURANGA CONTRA INCENDIOS EM EDIFICIOS ‘

Mestrado em

Projeto Integrado HH

na Construéo
de Edificios

MEIOS DE INTERVENGAO

s | Eng
Zainune Agi Anlaué

EDIFICIO POLANA

DATA ESCALL
10/06/2023

11

PLANTAPISO 1

Orientador: Miguel Chichorro Gangalves




8 s smons e eom

500 OE NGEND0 00 T CARRETEL

MEIOS DE INTERVENGAO

Extintor de Co2 (5kg)
Extintor de po ABC (6kg)
Carretéis

Manta Ignifuga

Sprinkler

Bocas de incéndio

Simbologia ( Seguranca contra incéndios )

=

Simbolo
SKA
Ek%

o

IMPEDZZ NINERIIINIETINS NSNS iy

suite

te 1%

TR

Sala Comum

Varanda

Galera

I

]

&7

£
s

Yy,

Elevador

Iy

sute

Iz A,

we

Varanda

— 22

Pendente 1%

777

Sala Comum

ZZ

777 T,

Sala Comum

PLANTAPISO 228

Projeto Integrado
na Construgao
EDIFICIO POLANA

de Edificios
MEIOS DE INTERVENGAO

Mestrado em

IA CI!

DEPARTAMENTO DE

ESCALL

11

Orientador: Miguel Chichorro Gangalves

ORTO

ACULDADE DE ENGENHARIA

Zainune Agi Anlaué

Eng.

'SEGURANGA CONTRA INCENDIOS EM EDIFICIOS

FEUPF
o ‘
10/06/2023

DATA




Quarto2

Quarto 2

— Varanda

Quarto 1

Sala Comum

Sala Comum

Quarto 1

ERE R I R B B B N N B B N B BRI

1

Sala Comum

Sala Comum

Floreia

Floreia

EXEMPLO DE INSTALAGAO EGUIPANENTOS DE SEGURANGA

wsuzAGAo sTaGAo 500 OE NGEND0 00 T CARRETEL

Simbologia ( Seguranga contra incéndios )

Simbolo MEIOS DE INTERVENGAO

@ Sprinkler

A Extintor de Co2 (5kg)

%R\ Extintor de pd ABC (6kg)

o Carretéis

\F_‘Mj Manta Ignifuga

Eygﬂ Bocas de incéndio

PORTO H i I

Projeto Integrado !
2=

FEUP FACULDADE DE ENGENHARIA | DEPARTAMENTO DE na COYV§IYJC§O
! EDOPORTO | ENGENHARIACIVIL _ de Edificios
'SEGURANGA CONTRA INCENDIOS EM Emn'mos‘ MEIOS DE INTERVENGAQ
o [Eng
Zainune Agi Anlaug EDIFICIO POLANA C
P e H PLANTAPISO 9
10/06/2023 0
Orientador: Miguel Chichoro Gongalves H ‘ ‘




MEIOS DE INTERVENGAO

MEIOS DE INTERVENGAQ
H PLANTAPISO 102 19

Projeto Integrado
na Construgao
EDIFICIO POLANA

Mestrado em
de Edificios

Extintor de Co2 (5kg)

Extintor de po ABC (6kg)

Carretéis

Manta Ignifuga

Bocas de incéndio
gﬁ’éRTAMENI‘(Aﬁ DE

Sprinkler

DO PORTO

i— .
: k]
H il -
i T g
Pl 9
i1 £
£

< e
o
o
©
4
g
§ [ 5
‘ i 5
28 3
: e
i =
g
i 3
£
£

ESCALL

11

Zainune Agi Anlaué

A
Ek%
=
[m]
Pt

Eng.

Simbolo

(W PORTO

FEIJP FACULDADE DE ENGENHARIA I

SEGURANGA CONTRA INCENDIOS EM EDIFICIOS ‘
Orientador: Miguel Chichorro Gongalves

ARG
10/06/2023

DATA

Sala Comum

Corredor

Sala Comum [—

T |

22 /
2y
i

Sala Comum

/| Sala Comum
GALERIA

Varanda
Varanda

Sala Comum

Corredor




Floreira Alta

Piscina
Floreira Baixa P

Floreira Alta

—

<y
/g,///////’m

/| Tanques elevados

==
LM

Terrago do Condominio

<~

Ginasio condominio

[ sTaGAo 500 OE NGEND0 00 T CARRETEL

Simbologia ( Seguranga contra incéndios )

Simbolo MEIOS DE INTERVENGAO
@ Sprinkler
A Extintor de Co2 (5kg)
AN Extintor de po ABC (6kg)

e Carretéis

Manta Ignifuga

s Bocas de incéndio

PORTO
FEUUP FACULDADE DE ENGENHARIA
INIVERSIDADE DO PORTC

Construgio
de Edificios

MEIOS DE INTERVENGAO

DEPARTAMENTO DE
HARIA CIVIL

'SEGURANGA CONTRA INCENDIOS EM EDIFICIOS

Mestrado em ==.
Projeto Integrado .
na =

A0AG0 [Eng -
Zainune Agi Anlaué EDIFICIO POLANA C

ESCALA H

DATA
10/06/2023 L

PLANTAPISO 20

Orientador: Miguel Chichorto Gongalves H




ANEXO A

A.3. SINALIZAGCAO E ILUMINAGAO DE EMERGENCIA



auUBAl| OpuBUlLY AV

SINALIZAGAO DE SEGURANGA FOTOLUMINESCENTE

Elovag,

I

REF. 11063 - PANORAMICO
(AREA DE VENDAS)

gl

REF. 11081 - PANORAMICO
EXTINTORES TIPO ABC  CO
(AREA DE VENDAS)

REF.10471

REF 104
EXTINTORES TIPO ABG SOBRE RODAS

2 [0

REF.10602

ol

(AREA DE VENDAS)

pLACAS

© & (7]

REF.10522

=3

(AREA DE VENDAS)
EXTINTORES ASC.
REF 11094

PANORAMICO.

PORMENOR PLACAS FOTOLUMINESCENTES ZONA PUBLICO

Edificio

Polana

TIPOS DE PLACAS DE SINALIZAGAO E APLICAGOES

REF.10524

PLAGA TIPO FAGE SIPLES - APLIGAGAO PARALELA A PAREDE

(AREA DE VENDAS)
EXTINTORES CO
REF. 11035
PANORANICO.

zzZzZzZz7Z7277 77777

e APLICACKDAPARE;)E
~ i | P
& e o
Cisterna de Agua, para
abastecimento dos tanques

Estacionamento [smeoro |

PICTOGRAMAS DE SINALIZAGAO DE SAIDAS ‘
A:1890 m?

ITINERARIO NORMAL DE EVACUAGAO "SAIDA EM FRENTE"

ITINERARIO NORMAL DE EVACUAGAO "SAIDA A DIREITA"

ITINERARIO NORMAL DE EVACUAGAO "SAIDA A ESQUERDA"

ITINERARIO NORMAL DE EVACUAGAO "SUBIR PARA SAIDA"

ITINERARIO NORMAL DE EVACUAGAQ "DESCER PARA SAIDA"

Pogo de
Bombagem

Arrecadagao ITINERARIO NORMAL DE EVACUAGAQ "PORTA DE SAIDA"

DIMENSOES DOS PICTOGRAMAS
- ZONADE PUBLICO: PLACAS DE GRANDES DIMENSOES - 600x300mm
- ESCRITORIOS E ZONAS NOBRES: DIMENSOES CONVENCIONAIS - 200x100mm

Simbologia ( Seguranga contra incéndios )

Rua José Mateus S n——

BLOCO AUTONOMO DO TIPO PERMANETE

PORTO
B VERIDADE DO PORTO

Mestrado em
Projeto Integrado
na Construcéo
de Edificios

SINALIZAGAO E ILUMINAGAQ DE EMERGENCIA

DEPARTAMENTO DE
ENGENHARIA CIVIL

'SEGURANGA CONTRA INCENDIOS EM EDIFICIOS

s | Eng -
Zainune Agi Anlaué EDIFICIO POLANA C
B H

DATA
10/06/2023

PLANTA PISO -7
1100

Orientador: Miguel Chichorto Gangalves H




auBAl| OpueULY AY

o < Ui

Estacionamento

Centro de bombagem

Eandita do

Rua José Mateus

o
) %

gy

Arrecadagao Arrecadagao

Edificio
Polana

SINALIZAGAO DE SEGURANGA FOTOLUMINESCENTE

(=]
o ]

)

Proido.

i

I

REF. 11063 - PANORAMICO
(AREA DE VENDAS)

gl

REF. 11081 - PANORAMICO
EXTINTORES TIPO ABC  CO
(AREA DE VENDAS)

REF.10471

REF 104
EXTINTORES TIPO ABG SOBRE RODAS

2 [0

REF.10602

PRl [—

pLACAS

© & (7]

REF.10522

(AREA DE VENDAS)

(AREA DE VENDAS)
EXTINTORES ASC.
REF 11094

PANORAMICO.

PORMENOR PLACAS FOTOLUMINESCENTES ZONA PUBLICO

Lo

REF.10524

PuAcA be swaLzACHD FOTOUAMESCENTE
LACAS BE GRANOES ONENSOES - st

TIPOS DE PLACAS DE SINALIZAGAO E APLICAGOES
PLAGA TIPO FAGE SIPLES - APLIGAGAO PARALELA A PAREDE

(AREA DE VENDAS)
EXTINTORES CO
REF. 11035
PANORANICO.

zzZzZzZz7Z7277 77777

PLACA

APLICAGAO A PAREDE

\ 3 Gl

REF 10541

‘ SIMBOLO ‘ PICTOGRAMAS DE SINALIZAGAO DE SAIDAS ‘

ITINERARIO NORMAL DE EVACUAGAO "SAIDA EM FRENTE"

ITINERARIO NORMAL DE EVACUAGAO "SAIDA A DIREITA"

ITINERARIO NORMAL DE EVACUAGAO "SAIDA A ESQUERDA"

ITINERARIO NORMAL DE EVACUAGAO "SUBIR PARA SAIDA"

ITINERARIO NORMAL DE EVACUAGAQ "DESCER PARA SAIDA"

ITINERARIO NORMAL DE EVACUAGAQ "PORTA DE SAIDA"

DIMENSOES DOS PICTOGRAMAS
- ZONADE PUBLICO: PLACAS DE GRANDES DIMENSOES - 600x300mm
- ESCRITORIOS E ZONAS NOBRES: DIMENSOES CONVENCIONAIS - 200x100mm

Simbologia ( Seguranga contra incéndios )

ILUMINACAO DE SEGURANGA E SINALIZAGAO DE SAIDAS

BLOCO AUTONOMO DO TIPO PERMANETE

PORTO
PP VERIDADE DO PORTO

'SEGURANGA CONTRA INCENDIOS EM EDIFICIOS

Mestrado em
Projeto Integrado
na Construcéo
de Edificios

SINALIZAGAO E ILUMINAGAQ DE EMERGENCIA

DEPARTAMENTO DE
ENGENHARIA CIVIL

s | Eng -
Zainune Agi Anlaué EDIFICIO POLANA C

DATA
10/06/2023

ESCALA H

PLANTA PISO -6
1100

Orientador: Miguel Chichorto Gangalves H




auUBAl| OpuewWlIY AY

SINALIZAGAO DE SEGURANGA FOTOLUMINESCENTE

(=]
o ]

)

Proido.

REF.10481 (AREA DE VENDAS)
2
00 :
7 e o EriToRSa TROABE At
Hall Elevador (AREA DE VENDAS)

REF. 1048
EXTINTORES TIPO ABG SOBRE RODAS

SR —

(AREA DE VENDAS)
REF.10602

Rer o522
V) 7
///////////////4///} REF.10621

% PORMENOR PLACAS FOTOLUMINESCENTES ZONA PUBLICO

en

Edificio

TIPOS DE PLACAS DE SINALIZAGAO E APLICAGOES
PLAGA TIPO FAGE SIPLES - APLIGAGAO PARALELA A PAREDE

(AREA DE VENDAS)
EXTINTORES ASC.
REF 11094

PANORAMICO.

REF.10524

(AREA DE VENDAS)
EXTINTORES CO
REF. 11035
PANORANICO.

zzZzZzZz7Z7277 77777

Polana

PLAGA P/ WANTA ABAFA FOGOS.

= :
ek = —
‘ SIMBOLO ‘ PICTOGRAMAS DE SINALIZAGAO DE SAIDAS ‘

ITINERARIO NORMAL DE EVACUAGAO "SAIDA EM FRENTE"

ITINERARIO NORMAL DE EVACUAGAO "SAIDA A DIREITA"

ITINERARIO NORMAL DE EVACUAGAO "SAIDA A ESQUERDA"

ITINERARIO NORMAL DE EVACUAGAO "SUBIR PARA SAIDA"

Arecadagio Arecadagio

ITINERARIO NORMAL DE EVACUAGAQ "DESCER PARA SAIDA"

ITINERARIO NORMAL DE EVACUAGAQ "PORTA DE SAIDA"

DIMENSQES DOS PICTOGRAMAS

- ZONA DE PUBLICO: PLACAS DE GRANDES DIMENSOES - 600x300mm
o i - ESCRITORIOS E ZONAS NOBRES: DIMENSOES CONVENCIONAIS - 200x100mm
a tbagen aguas res ual}

R u a J O S é M at e u S - ISimboIogia ( Seguranga contra incéndios )

ILUMINACAO DE SEGURANGA E SINALIZAGAO DE SAIDAS

BLOCO AUTONOMO DO TIPO PERMANETE

po
PORTO e negaco | o e
2=

FACULDADE DE ENGENHARIA | DEPARTAMENTO DE na Construgao
ENGENHARIA CIVIL __de Edificios

'SEGURANGA CONTRA INCENDIOS EM EDIFICIOS SINALIZAGAQ E ILUMINAGAO DE EMERGENCIA
A0 | Eng, )

Zainune Agi Anlaué EDIFICIO POLANA C
DATA o o
10/06/2023 N H LANTA PISO -5
Orientador: Miguel Chichoro Gongalves H ‘ ‘




SUBAl| OpuBWIY Y

ot Elvador

Antcimara

Rua José Mateus

L

K35

Sondita de af forcado|
D600 S5

Edificio
Polana

SINALIZAGAO DE SEGURANGA FOTOLUMINESCENTE

(=]
o ]

)

Proido.

REF. 11063 - PANORAMICO
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DIMENSQES DOS PICTOGRAMAS
- ZONA DE PUBLICO: PLACAS DE GRANDES DIMENSOES - 600x300mm
- ESCRITORIOS E ZONAS NOBRES: DIMENSOES CONVENCIONAIS - 200x100mm
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ITINERARIO NORMAL DE EVACUAGAO "SUBIR PARA SAIDA"

ITINERARIO NORMAL DE EVACUAGAQ "DESCER PARA SAIDA"

ITINERARIO NORMAL DE EVACUAGAQ "PORTA DE SAIDA"

DIMENSQES DOS PICTOGRAMAS
- ZONA DE PUBLICO: PLACAS DE GRANDES DIMENSOES - 600x300mm
- ESCRITORIOS E ZONAS NOBRES: DIMENSOES CONVENCIONAIS - 200x100mm
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