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Resumo

O presente relatorio pretende descrever o estagio curricular, etapa final do Mestrado

Integrado em Ciéncias Farmacéuticas, que permite estabelecer uma relacdo entre os
conhecimentos tedricos adquiridos ao longo dos cinco anos de curso e a realidade da
profissdo farmacéutica.
O estagio curricular, com duragao de seis meses, teve inicio em fevereiro de dois mil e vinte
e trés e término em julho do mesmo ano e decorreu nas instalagdes da Farmdcia de
Coimbrodes, sob a orientagdo da diretora técnica, Dr* Carla Ferreira. Ao longo destes seis
meses tive a oportunidade de contactar com a vertente mais humana das ciéncias
farmacéuticas, ndo s6 devido ao contacto mais proximo com os utentes, mas também gracas
a confianga que estes depositam no farmacéutico enquanto profissional de satide. Durante o
estagio tive a oportunidade de exercer as mais diversas fungdes executadas por um
farmacéutico, desde o backoffice até ao atendimento ao publico.

Este relatorio ¢ composto por duas partes, a parte um na qual se encontram
enumeradas as diversas atividades desenvolvidas no ambito do estagio em Farmacia
Comunitaria, nomeadamente a contextualizagdo do estagio curricular, cronograma de
atividades e sua explicacdo e as diversas atividades desenvolvidas. No decorrer do estagio
senti a necessidade de realizar pesquisa acerca de diversos assuntos, de modo a melhorar o
meu atendimento, tendo assim desenvolvido quatro atividades. Estas englobam os mais
variados temas, incluindo o uso off-label de semaglutido e efeitos adversos associados,
aconselhamento farmacéutico em situagdes de distirbios do sono, uso veterinario de
diazepam e acerca das medidas preventivas a adotar de modo a evitar potenciais danos
causados pela exposicao solar.

A parte dois ¢ referente a dois temas cientificos relacionados com a Farmacia Comunitaria.
O primeiro tema refere-se ao uso de terapéutica hormonal no tratamento da endometriose e
surgiu ap6s constatar que a endometriose poderia ser uma das causas por trds das multiplas
queixas de dismenorreia que observei ao longo do estdgio, assim realizei uma pesquisa
acerca das opgdes terapéuticas disponiveis, sobretudo ao nivel de terapéutica hormonal, e
realizei uma formacao acerca do assunto a equipa da Farmécia de Coimbrdes. O segundo
tema aborda a relagdo entre a saude oral e as doengas cardiovasculares e deveu-se a
constatacdo de que existia um elevado numero de utentes nos quais ambas as patologias

coexistiam.
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Parte 1. Atividades desenvolvidas no &mbito do estagio curricular
Seccdo A — Farmacia Comunitaria
1- Contextualizagdo do estagio curricular

Com o intuito de concluir o Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas, foi
realizado o estagio curricular na Farmacia de Coimbrdes, com inicio a 1 de fevereiro de 2023
e término a 31 de julho de 2023.

A Farmacia de Coimbroes situa-se na Rua Machado do Santos, freguesia de Santa
Marinha, em Vila Nova de Gaia. Nas suas proximidades podem-se encontrar escolas, varios
acessos a transportes publicos e o centro de satide das Devesas/Barao do Corvo, o que faz
com que, para além dos utentes habituais, com os quais é notéria uma relagdo de
proximidade, surjam também, por vezes, utentes esporadicos.

A farmacia ¢ facilmente identificavel pelo painel luminoso com a inscri¢ao
“FARMACIA DE COIMBROES” e pela cruz verde caracteristica. De segunda a sexta, o
horario de funcionamento ¢ das 9h as 20h, encontrando-se encerrada das 13h as 14h para
almogo. Ao sabado, o horario altera-se e passa a funcionar das 9h as 19h30, com o horario
de almoco prolongado das 13h as 14h30. Encerra aos domingos e feriados e ndo realiza
servico permanente.

Na Farmécia de Coimbroes sdo disponibilizados varios servigos farmacéuticos,
nomeadamente a determinagdo de parametros bioquimicos, entre os quais a pressao arterial,
glicémia, colesterol total e acido Urico, e parametros antropométricos, como peso e altura.
Adicionalmente, ¢ também disponibilizada a administragdo de vacinas e injetaveis e
preparacdo de medicamentos manipulados mediante encomenda. Por Ultimo, todos os
sadbados, realizam-se consultas de nutri¢dao asseguradas por uma nutricionista.

A farmadcia dispoe de dois pisos, o primeiro destinado ao atendimento ao publico no
qual também se pode encontrar o gabinete de boas praticas, um local com maior privacidade
destinado a prestacdo dos diversos servicos farmacéuticos disponibilizados. O piso inferior,
para além de albergar o laboratorio, funciona como backoffice.

A equipa € constituida pela Diretora Técnica, Dr* Carla Ferreira, 4 farmacéuticos, Dr*
Inés Fonseca, Dr. Jodo Moreira, Dr* Lurdes Costa ¢ Dr* Rita Machado, 2 técnicos de
farmacia, Sr. Domingos Ferreira e Sr. Vitor Rajdo, 1 responsavel pela rececdo de
encomendas, Sr. Vitor Ferreira e 1 auxiliar de limpeza, D. Rosa. Durante o estagio, estive
sob orientacdo da Dr* Carla Ferreira, no entanto, a restante equipa esteve sempre disposta a

transmitir-me os seus conhecimentos.



2- Cronograma e sua explicacao

Tabela 1 - Cronograma das atividades desenvolvidas em farmdcia comunitaria

Fev Mar Abr Mai Jun Jul
Atendimento autbnomo X X X X X
Atendimento supervisionado X X
Conferéncia do receituario X X X X
Correcao de stocks X X
Gestdo de psicotropicos X
Gestdo de reservas e devolucoes X X X X X
Medicdo de parametros bioquimicos X X X X X
Montagem de lineares X X X
Observagéo de atendimentos X
Rececdo de encomendas X X X X
Verificacdo de prazos de validade X X X X X

Na fase inicial do estagio, fiquei encarregue das funcdes desempenhadas no
backoffice, sobretudo da rececdo de encomendas. Para executar esta tarefa a farmacia dispde
do sistema informatico 4DigitalCare, que revelou ser bastante pratico e intuitivo, o que
facilita o exercicio das fungdes farmacéuticas no quotidiano. Para iniciar a rece¢do de uma
encomenda é necessario verificar que esta tem uma fatura associada de modo que seja
possivel verificar, ndo s6 os produtos e as quantidades rececionadas, mas também qual o seu
preco de compra. Apds este passo, é efetuada a rececdo dos produtos no sistema informatico
através do seu cddigo QR ou, caso este ndo exista, do Codigo Nacional do Produto (CNP).
Durante este processo existem varios detalhes que devem ser tidos em conta, nomeadamente,
0 prazo de validade, stock existente na farmacia e possiveis ajustes que poderdo ser
necessarios aplicar relativamente ao preco de compra e preco de venda ao publico (PVP).
De realcar que, relativamente ao PVVP, no caso dos Medicamentos Sujeitos a Receita Médica
(MSRM) este ja se encontra definido e ndo pode ser alterado, no entanto, no caso de
Medicamentos N&o Sujeitos a Receita Médica (MNSRM), o PVP pode variar uma vez que
este depende do IVA aplicado e da margem de lucro definida pela farmécia.

Concluida a rececdo de encomendas, 0 passo seguinte corresponde ao

armazenamento dos produtos. Para esta etapa € importante ter em conta o prazo de validade



dos produtos, visto que os produtos farmacéuticos devem ser armazenados segundo o
modelo first expired first out (FEFO). Adicionalmente é necessario ter em atencéo o tipo de
produto a ser armazenado, nomeadamente no caso de se tratar de um psicotropico ou de um
farmaco que necessite de refrigeracao.

Todas as fungdes realizadas a nivel do backoffice, bem como as formagbes que
frequentei desde o inicio do estagio tornaram a transi¢do para o atendimento ao publico mais
facil, uma vez que permitiu uma familiarizacdo prévia com os farmacos existentes no
mercado, bem como 0s seus nomes comerciais e a sua localizagcdo na farmacia.

Relativamente aos prazos de validade, é emitida mensalmente uma listagem na qual
constam os produtos cujo prazo de validade é inferior a dois meses de modo que se torne
possivel proceder a venda prioritaria dos mesmos, nos casos em que ainda é possivel realizar
0 tratamento completo antes de expirar o prazo, ou para estes serem devolvidos ao
fornecedor ou delegado responsavel, consoante o caso. Existem ainda outras razbes que
podem levar a devolucdo de um produto, tais como embalagens danificadas, erros na
encomenda ou pedidos de recolha do mercado por parte do INFARMED.

No final de cada més é necessario conferir o receituario, no qual se inserem as receitas
manuais, receitas eletronicas materializadas e as prescricbes de subsistemas de salde
privados. De modo a agilizar este processo, a medida que as receitas surgem ao balcdo devem
ser verificadas, tarefa que se revelou um pouco desafiante devido ao numero de detalhes aos
quais é necessario prestar atencdo num curto periodo de tempo.

Relativamente ao atendimento ao publico, na fase inicial estive apenas a observar de
modo a melhor entender o funcionamento do sistema informatico e as suas funcionalidades.
Com o passar do tempo tornei-me capaz de realizar o atendimento de forma cada vez mais
autonoma. Este implica ndo s6 a dispensa da medicacdo prescrita, mas também a validagédo
das prescricbes médicas apresentadas pelos utentes, verificacdo da existéncia de possiveis
interacbes medicamentosas e sobretudo por garantir que o utente vai aderir a terapéutica e
que, paraisso, nao apresenta quaisquer duvidas sobre a mesma. Por vezes os utentes dirigem-
se a farmécia com sindromes menores ou em busca de aconselhamento em relacdo a
MNSRM. Para mim, esta foi a tarefa mais desafiante, no entanto, contei sempre com 0 apoio
de toda a equipa da farmacia, o que me permitiu aprender bastante e sentir-me mais a vontade

no atendimento.



3- Exemplo de atividades desenvolvidas

Atividade 1: Semaglutido: uso off-label e possiveis efeitos adversos

Durante a fase de observacao de atendimentos, uma utente deslocou-se a farmacia a
procura de uma solugdo para os vomitos que a incomodavam ha trés dias. Em conversa com
a utente, chegou-se a conclusdo de que estes se deviam ao uso de Ozempic ®, ndo com o
objetivo de controlar a glicémia, mas sim com o intuito de perder peso. Assim, perante esta
situagdo e pelo facto de o uso off-label de antidiabéticos para emagrecimento ser um assunto
que tem ganho destaque nos ultimos anos, achei que seria relevante aprofundar os meus
conhecimentos acerca do mecanismo de agao associado ao seu uso para a perda de peso e

das razdes pelas quais podem surgir os efeitos adversos relatados pela utente.

Dados de 2019, retirados do Instituto Nacional de Estatistica, indicam que, nesse
mesmo ano, 53.6% da populagdo portuguesa apresentava excesso de peso ou obesidade,
enquanto 16.9% sofria de obesidade [1]. A obesidade define-se como uma doenca crénica
cuja principal manifestacdo clinica ¢ o excesso de gordura. Esta doenga representa um
problema de satide publica que pode estar associado ao aumento da incidéncia de outras

doengas cronicas, entre as quais, diabetes, doencgas cardiovasculares ou doengas oncologicas

[2].

O indice de massa corporal (IMC) ¢ uma medida que, através da relacao entre o peso
e a altura de um individuo, permite determinar se este se encontra no seu peso ideal. Quando
o valor deste pardmetro é superior a 30 kg/m? considera-se que o individuo sofre de
obesidade. Apds ser feito o diagndstico desta doenga, existem vdarias medidas ndo
farmacoldgicas que podem ser tomadas para tentar reverter a situacdo, nomeadamente, a
pratica de exercicio fisico ou implementacdo de habitos alimentares saudaveis. Caso a
adogdo destas medidas ndo demonstre ser suficiente para regular o peso corporal pode tornar-
se necessario recorrer a medidas farmacologicas [2]. Em Portugal, os farmacos aprovados
para o controlo do peso sdo apenas o liraglutido, orlistato e a associagdo de

bupropiom/naltrexona [3].

Conhecido pelo nome comercial Ozempic ®, o semaglutido trata-se de um analogo
do péptido-1 semelhante ao glucagon (GLP-1) utilizado em individuos com diabetes mellitus

tipo 2 [4].



O GLP-1 ¢ um péptido libertado pelas células L do intestino em resposta a ingestao
de nutrientes. Os seus recetores encontram-se expressos em diferentes locais do organismo,
nomeadamente ao nivel do intestino, coracdo, rins, cérebro e pancreas, sendo estes dois
ultimos 6rgaos particularmente relevantes na regulagao do apetite [5].

Pelo facto de existirem recetores em diversos locais do organismo, o GLP-1 exerce
inimeras fungdes, entre as quais a estimulacdo da secrecdo de insulina e inibicdo da
libertagao de glucagon, com particular relevancia para o controlo da diabetes mellitus tipo
2. Adicionalmente, apresenta a capacidade de diminuir o aporte de alimentos o que justifica

0 seu uso para a perda de peso [5].

Relativamente ao seu uso para emagrecimento, estudos demonstram que, devido aos
recetores presentes no estomago, o GLP-1 tem a capacidade de diminuir o esvaziamento
gastrico e, consequentemente, conduzir ao aumento da sensacao de saciedade. Quanto aos
recetores cerebrais, estes sao responsaveis pela regulacao do aporte de alimentos, e neste
caso, levam a diminuicdo do apetite e, como consequéncia, diminui¢do da ingestdo de
alimentos, o que facilita a redugao do peso corporal. Por fim, o uso deste farmaco também
apresenta a vantagem de reduzir a preferéncia por alimentos com elevado teor lipidico [6].

Apesar de pouco comuns, podem ocorrer efeitos adversos associados ao uso deste
farmaco devido a sua capacidade de alterar o processo digestivo. Estes verificam-se
sobretudo a nivel gastrointestinal e incluem nauseas, vomitos e diarreia e podem ser mais
acentuados em individuos com peso corporal mais baixo. Adicionalmente, a incidéncia
destes efeitos adversos aumenta com o aumento da dosagem do farmaco, pelo que se torna
importante ter em conta que o ajuste da mesma deve ser feito de forma gradual [4]. Assim,
de modo a diminuir o impacto dos efeitos gastrointestinais que se podem fazer sentir, devem
ser feitas refeigdes mais leves, com baixo teor lipidico, e reduzir a ingestdo de alimentos.
Caso a adocdao destas medidas ndo seja suficiente, poderda ser necessario recorrer a

terapéutica antiemética [7].

Embora o uso de antidiabéticos ndo corresponda a primeira op¢ao para alcangar a
perda de peso, torna-se importante enquanto farmacéuticos estarmos cientes dos usos off-
label dos farmacos, da razdo por tras dessa utilizacdo e das reagdes adversas que podem
decorrer do mesmo. Neste caso, este conhecimento foi essencial para explicar a utente a
razdo pela qual ela experienciou os efeitos gastrointestinais apds a administragdo de

semaglutido, bem como quais as medidas a adotar para que os mesmos desparecessem.



Atividade 2: Aconselhamento farmacéutico nos disturbios do sono

Durante o meu periodo de estagio foram inimeras as ocasifes nas quais 0s utentes
recorriam a farmécia em busca de solucBes que Ihes permitissem melhorar a qualidade do
seu sono. Deste modo, tendo em conta a vasta quantidade de suplementos alimentares
direcionados para esta probleméatica e a recorréncia da mesma, considerei que seria
pertinente aprofundar os meus conhecimentos acerca desta questdo, potenciando assim o

meu aconselhamento farmacéutico.

A maioria da populagédo afirma sentir dificuldade em adormecer e manter o sono. Os
disturbios do sono podem estar relacionados com certos fatores desencadeantes, como stress,
ansiedade, alteracGes na rotina, horarios rotativos ou determinadas doencas.

A insénia, caracterizada por dificuldade em adormecer e/ou manter o sono, é o
disturbio do sono mais sentido pela populacdo. Por vezes, quando estamos perante insénias
cronicas, com duracdo superior a 3 meses, 0 uso de suplementos pode ndo ser suficiente.
Neste tipo de situacdo deve ser procurada ajuda médica, que ira recorrentemente culminar
na prescricdo de farmacos com atividade hipnética e sedativa, nomeadamente
benzodiazepinas. Contudo, quando ndo estamos perante uma situagdo crénica existem outras
medidas que poderdo ser implementadas antes de ser necessario recorrer a este tipo de
terapéutica [8].

Antes de mais, devem ser tomadas medidas ndo farmacologicas que permitam
melhorar a qualidade do sono, tornando possivel alcancar as 7 horas de sono recomendadas.
Este tipo de medidas incluem manter um horéario de sono regular, evitar o uso de dispositivos
eletronicos ou a realizacdo de atividades estimulantes antes de deitar, bem como evitar a
ingestdo de refeicdes de dificil digestdo, alcool ou cafeina. Por fim, a préatica de exercicio

fisico também revelou ser um fator que facilita o inicio do sono [9].

A melatonina € uma hormona produzida pela glandula pineal cuja funcéo € regular o
ritmo circadiano e, consequentemente, o sono. A produgdo de melatonina é regulada pelos
niveis de luz a que nos encontramos sujeitos, assim, em situacdes de grande luminosidade
verifica-se um decréscimo da producdo de melatonina em contraste ao aumento dos niveis
de cortisol. Em condicGes de baixa luminosidade decorre o fendbmeno inverso em que a
diminuicdo dos niveis de cortisol e aumento da concentracdo de melatonina tem como

consequéncia a inducdo do sono. Tendo isto em conta, encontram-se em comercializacdo



varios suplementos alimentares constituidos por melatonina com o intuito de mitigar os
distarbios do sono [10].

O triptofano € um aminoacido essencial, ou seja, ndo produzido pelo nosso
organismo, necessario para o crescimento das criancas e manutencéo do bom funcionamento
do organismo em adultos. Adicionalmente este apresenta a capacidade de ser convertido em
serotonina e melatonina, razdo pela qual podera ser também encontrado em suplementagao

utilizada para o tratamento de distarbios do sono [11].

Para além da melatonina e do triptofano séo utilizadas sobretudo plantas medicinais
para melhorar a satde do sono. Entre estas encontram-se a valeriana, passiflora e papoila da
california.

A Valeriana officinalis € uma planta que, devido ao facto de apresentar raizes e
rizomas constituidos por valepotriatos, compostos com efeito relaxante, séo utilizados como
auxiliar do sono [12].

Outra planta medicinal utilizada neste tipo de suplementos é a Passiflora incarnata.
Estudos indicam que o uso desta planta permite aumentar a dura¢do do sono,
maioritariamente do sono ndo REM (Rapid Eye Movement) e também diminuir a frequéncia
de despertares noturnos [13]. Contudo, o uso de passiflora como substancia indutora do sono
demonstrou diminuir o tempo de sono REM, fase responsavel pela consolida¢do da memoria
e pelos sonhos [13], [14].

A papoila da california, Eschscholzia californica, é constituida por alcaloides que
irdo atuar ao nivel dos recetores acido gama-aminobutirico (GABA) que podem ser
encontrados no sistema nervoso central. Existem dois tipos de compostos capazes de atuar
nestes de recetores, sendo que poderdo ser agonistas ou antagonistas dos mesmos. Assim,
uma vez que os alcaloides da papoila da califérnia atuam como agonistas irdo exibir

propriedades calmantes, facilitando a inducao do sono [15].

Com o intuito de compilar toda a informagdo acerca da composicdo e modo de
administracdo de todos estes suplementos alimentares procedi a elaboracdo de uma tabela
na qual constam todos os produtos existentes na Farméacia de Coimbrdes para o tratamento
de distdrbios do sono. Esta tabela pode ser consultada no Anexo 1.

A realizacéo desta atividade permitiu que se tornasse mais claro para mim quais 0s
constituintes mais benéficos destas formulacfes e, deste modo, aconselhar o suplemento

alimentar mais adequado as necessidades que cada utente apresentava.



Atividade 3: Uso veterinario de diazepam

Para além dos farmacos de uso humano, a farmécia comunitéria é também um local
onde podem ser adquiridos farmacos de uso veterinario ou outro tipo de produtos destinados
sobretudo aos animais de companhia. Apds algum tempo no atendimento ao publico
constatei que algo que decorria com bastante frequéncia era a prescricdo de diazepam por
via retal por parte de veterinarios. Uma vez que desconhecia o uso veterindrio desta
substancia ativa, apercebendo-me que o mesmo era pratica comum, realizei uma pequena

pesquisa acerca do tema.

O diazepam € uma substancia ativa pertencente a classe das benzodiazepinas, razéo
pela qual, o seu uso se prende, maioritariamente, com as suas propriedades ansioliticas e
sedativas em situacdes de estados ansiosos leves a moderados. Contudo, este apresenta
também outras indicacdes terapéuticas, sendo que, inclusivamente, pode ser utilizado como

relaxante muscular, farmaco amnésico ou anticonvulsivante [16].

As crises epiléticas podem ocorrer com alguma frequéncia nos caninos, sendo que
entre 20 a 60% dos cées irdo sofrer pelo menos um ataque epilético durante a sua vida. Esta
condigdo pode colocar em risco a vida do animal, razdo pela qual é necessario atuar de
imediato de modo a impedir repercussdes a nivel sistémico que poderdo ter como

consequéncia uma probabilidade acrescida de recurso a eutanasia [17].

A primeira linha de tratamento nesta situagdo passa pela utilizacdo de
benzodiazepinas como o diazepam ou midazolam, no entanto, em situacfes de emergéncia
recorre-se preferencialmente ao uso de diazepam. Em ambiente hospitalar opta-se por
administrar este fArmaco por via intravenosa devido as boas propriedades farmacocinéticas
observadas. Contudo, quando uma crise epilética ocorre fora do ambiente hospitalar, a
utilizac&o de diazepam por via intravenosa deixa de ser opgdo. Assim, neste caso 0 que se
pretende é garantir que a administraco é realizada de forma facil e rapida, razdo pela qual a
primeira linha de tratamento nestas situages passa pela administracdo retal de diazepam
[17]. Este tipo de administracdo apresenta inimeras vantagens, nomeadamente o facto de
ndo ser necessario recorrer a pessoal qualificado para a sua utilizagdo, como se sucede no

caso da administracdo intravenosa, e o facto de apresentar rapido inicio de acéo [18].



Apesar de ser algo dificil de controlar em caninos, sabe-se que a absor¢do do diazepam a
nivel retal serd maior quando o reto ndo apresenta matéria fecal, devido ao nimero reduzido

de enzimas degradantes do farmaco [18].

Durante uma crise epilética verifica-se uma alteracdo no equilibrio inibitorio e
excitatorio dos neurotransmissores. Assim, devido a perda de neurénios GABA-érgicos com
atividade inibitdria verifica-se uma predominancia da atividade excitatoria [19].

Quanto ao seu mecanismo de acdo, as benzodiazepinas apresentam a capacidade de
se ligarem aos recetores GABAA pré e pos-sinapticos, exercendo um efeito inibitorio sobre
0s mesmos. Consequentemente, verifica-se a abertura dos canais de cloro e influxo desta
substdncia para 0s neurdnios, causando hiperpolarizacdo da membrana. Esta

hiperpolarizacdo sera responsavel por inibir a transmissdo dos impulsos nervosos [18].

Em Portugal existem em comercializacdo duas apresentacdes deste tipo de produto.
Ambas apresentam diazepam na forma de solucdo retal, no entanto, este pode ser adquirido

em diferentes dosagens, sendo que estas correspondem a 5 mg/2.5 ml ou 10 mg/2.5 ml [20].

Existem situacdes nas quais este tipo de terapéutica poderd ndo ser suficiente,
nomeadamente devido a internalizacdo ou alteracGes dos recetores GABAA, bem como
conversdo de subunidades destes recetores, tornando-0s menos suscetiveis a acdo das
benzodiazepinas. Quando isto sucede torna-se necessario recorrer a outras opcoes

terapéuticas, tais como o uso de fenobarbital ou anestésicos por via inalatéria [18].

Concluindo, a realizacdo desta atividade permitiu-me compreender qual o racional
subjacente ao uso deste tipo de farmacos em veterinaria e estar melhor informada acerca
desta questdo, fazendo com que, caso surgisse alguma ddvida acerca desta temética no
momento da dispensa deste tipo de farmacos, fosse mais facil para mim responder as

questbes apresentadas.



Atividade 4: Medidas preventivas de potenciais danos causados pela exposicéo solar

Com a chegada da primavera e 0 aumento da temperatura e da radiacéo solar, torna-
se necessaria a adogdo de medidas preventivas dos possiveis danos causados pelo aumento
da exposicao a radiacao ultravioleta. Para além disso, aumenta também a procura de solucGes
para as situacdes de alergia cutanea devido a exposi¢éo solar.

Assim, o desenvolvimento desta atividade deveu-se ao facto de, durante a minha fase
de atendimento nesta altura do ano, uma senhora se ter deslocado a Farmacia de Coimbrdes
com queixas de que, devido a estar mais exposta ao sol, teria sentido o aparecimento de
reacOes cutaneas nas areas mais expostas a radiacdo solar. Deste modo, procurou encontrar
na sua farmécia algo que Ihe permitisse estar exposta ao sol sem desencadear uma reacao
alérgica. Uma vez que este era um assunto com o qual me sentia pouco confortavel, realizei

uma rapida pesquisa acerca do assunto de modo a melhorar 0 meu atendimento.

Por vezes, a exposi¢do a radiacdo solar pode, devido a capacidade de desencadear
uma reacdo ao nivel do sistema imunitario, causar situacdes de alergia solar. Existem varios
tipos de alergia solar, também designada por fotossensibilidade, sendo que o mais comum é
a erupcdo polimorfa a luz [21]. Esta geralmente surge horas apds a primeira exposic¢ao solar,
ou no periodo maximo de dois a trés dias ap6s a mesma. Os sintomas incluem prurido e
sensacdo de ardor nas areas mais expostas e em alguns casos pode mesmo causar uma
sensacdo de mal-estar generalizada com cefaleias e nauseas [22]. Por norma, esta trata-se de
uma condicdo autolimitada na qual os sintomas se resolvem ao fim de uma semana, no
maximo [21].

Existem certas medidas preventivas que poderdo minimizar o aparecimento de
alergia solar, particularmente o uso de protetor solar com fator de protecdo adequado e a sua
reaplicacdo ao longo do dia e evitar a exposi¢do solar nas horas em que existe maior

incidéncia de radiacdo solar, ou seja, entre as 11 e as 17 horas [21].

Adicionalmente, existem certos produtos que se destinam a preparar a pele para a
exposicdo solar, evitando assim o surgimento deste tipo de reacdo. Na Farmécia de
Coimbrdes existiam dois produtos destinados a este fim, o Oenobiol ® Solar Intensivo e
MartiDerm ® Cépsulas Solares. Posteriormente procedi a analise da composi¢do dos
mesmos de modo a concluir qual seria 0 mais vantajoso naquela situacéo.

Primeiramente o Oenobiol ® Solar Intensivo apresenta na sua composicéo licopeno

de tomate, um carotenoide antioxidante utilizado devido a sua capacidade de impedir a
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formacdo de radicais livres de oxigénio e os danos celulares associados ao surgimento dos
mesmos [23], [24]. Possui também extrato de caléndula que, para além de potenciar o
bronzeado, protege a pele contra o stress oxidativo, tudo devido ao seu elevado teor em
luteina, outro carotenoide com propriedades antioxidantes. Por fim, fazem parte integrante
deste produto vérios constituintes com propriedades antioxidantes, nomeadamente a
vitamina C, vitamina E e zinco. Deste modo, ao proteger a pele contra o stress oxidativo e
producdo de radicais livres de oxigénio é possivel evitar os efeitos nocivos da exposicao
solar e minimizar o aparecimento de alergia solar [23].

Quanto a posologia, deve ser tomada uma capsula por dia as refei¢bes. Idealmente a
toma deve ser iniciada um més antes da exposi¢do solar, e mantida durante e ap6s a mesma
[23].

Quanto ao produto MartiDerm ® Capsulas Solares, este é constituido por extrato de
Polypodium Leucotomos, uma planta tropical utilizada devido a sua capacidade de protecao
contra os raios solares e de prevencdo de reacoes inflamatdrias causadas pela exposicéo solar
[25], [26]. Apresenta ainda mais dois extratos vegetais, de cacau e resveratrol, ambos ricos
em polifendis, compostos conhecidos pelas suas propriedades antioxidantes, pelo que, mais
uma vez, protegem a pele dos danos causados pela radiacédo solar [25]. Quanto ao resveratrol,
este apresenta ainda a capacidade de diminuir a producdo de melanina ap0s a exposi¢do
solar, evitando assim a hiperpigmentacdo [27]. O extrato de cacau tem capacidade protetora
contra a luz azul, emitida pelos diversos ecras a que estamos expostos diariamente. Para além
dos extratos vegetais apresenta ainda alguns compostos em comum com 0 produto
anteriormente descrito, nomeadamente a vitamina C, vitamina E, zinco e licopeno.
Adicionalmente, este suplemento alimentar € também constituido por selénio e vitamina D,
constituintes que garantem o bom funcionamento do sistema imunitario [25].

Quanto a sua posologia, deve ser ingerida uma capsula por dia, de manha, durante

um periodo minimo de trés meses, com inicio um més antes da exposicao solar [25].

Tendo todos estes aspetos em conta, no momento do atendimento a utente foi
aconselhada a utilizar, em complemento do protetor solar, um suplemento alimentar para
preparar a pele para a exposicao solar. Ambos os suplementos disponiveis apresentavam
uma composicao semelhante, contudo o produto MartiDerm ® Cépsulas Solares revelou ser

mais vantajoso por ser também constituido por extratos vegetais ricos em polifenois.
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Parte 2. Temas de desenvolvimento

Tema 1 — Uso de terapéutica hormonal na endometriose

1.1. Enquadramento

Durante o meu periodo de estagio constatei que uma das razdes que levava certas
mulheres a deslocaram-se a farmacia era a dor que estas sentiam durante o seu periodo
menstrual. Para além disso, a procura de farmacos com acao anti-inflamatéria para alivio da
dismenorreia também foi algo recorrente. Todas estas mulheres apresentavam algo em
comum, deslocavam-se a farmacia com objetivo de minimizar a dor sentida durante a fase
menstrual, dor esta recorrente e muitas vezes incapacitante.

Mais de metade das mulheres sofre de dismenorreia, e apesar de estas o considerarem
algo normal, este € um sintoma que ndo deve ser normalizado e muito menos menosprezado,
uma vez que pode indicar a presenca de determinadas patologias. Existem dois tipos de
dismenorreia, a primaria, que se encontra intimamente relacionada com a menstruacéo, e a
secundaria, que surge associada a diversas patologias como endometriose, adenomiose,
doenga inflamatoria pélvica ou doenca de Crohn [28].

Assim, uma vez que a endometriose podera ser uma das causas de dismenorreia, considerei
pertinente pesquisar mais acerca deste tema, em particular relativamente ao uso de
terapéutica hormonal no alivio dos sintomas desta doenca. Uma vez que esta é uma doenca
com pouco destaque, achei benéfico transmitir os conhecimentos adquiridos a equipa da
Farmacia de Coimbr&es sendo que para tal foi realizada uma formacéo interna com recurso

a apresentacdo que se encontra no Anexo 2.

1.2. Endometriose

A endometriose é uma doenca cronica que afeta apenas mulheres, particularmente as
gue se encontram em idade fértil [29]. Estima-se que, em Portugal, a endometriose afete
cerca de 35 mil mulheres, ou seja, aproximadamente 1 em cada 10 mulheres em idade
reprodutiva sofre desta doenca. A nivel mundial, supde-se que mais de 176 milhdes de
mulheres apresentem esta patologia, no entanto, esta estimativa pode ser inferior aos
nameros reais uma vez que a endometriose se trata uma doenga de dificil diagnostico e cujos

sintomas sdo bastante menosprezados [30].

12



1.2.1. Endométrio

O endométrio é o tecido que reveste o interior do Utero, pelo que se encontra sujeito
a varias alteracGes hormonais, nomeadamente no que diz respeito aos niveis de progesterona
e estrogenio, cujas oscilacdes ao longo do ciclo menstrual irdo modificar a espessura deste
tecido. As principais funcbes do endométrio sdo permitir que existam as condigdes
necessarias a implantacdo do embrido e consequentemente, a manutencdo da gravidez de
forma viavel. Na auséncia de gravidez, a espessura e irrigacdo sanguinea do endométrio
diminuem e, como resultado, este liberta-se do interior do Utero, surgindo assim a

menstruacado, apos a qual ocorre a regeneracao do tecido [31].

O ciclo menstrual da mulher, geralmente, pode ter uma duracdo entre 24 e 38 dias,
sendo que esta pode variar entre ciclos. Este é dividido em trés fases: folicular, ovulatéria e
lutea, que sdo controladas pelas seguintes hormonas: hormona luteinizante (LH), hormona
foliculo estimulante (FSH), estrogénio e progesterona [32], tal como se pode observar na
figura 1.
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Figura 1 - Varia¢des hormonais ao longo do ciclo menstrual. (Adaptado de [33])

Considerando que um novo ciclo se inicia quando ocorre a menstruacdo, a primeira
fase que ird ocorrer seré a fase folicular. No inicio desta fase, devido aos niveis reduzidos de
estrogenio e progesterona, ocorre a expulsdo do endométrio do organismo, o que resulta na
menstruacdo. Apds este processo fisioldgico, verifica-se um aumento da producao de FSH,
hormona que sera responsavel por estimular o desenvolvimento de foliculos nos ovarios.
Com o passar do tempo verifica-se uma diminui¢do de FSH, o que faz com que apenas um
dos foliculos existentes se mantenha e desenvolva, comegando a produzir estrogénio. A
libertacdo desta hormona ira ter como consequéncia, ndo s6 0 aumento da espessura do

endométrio, mas também a estimulacdo da producgéo de LH na glandula pituitaria [32].
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Quando se verifica um aumento dos niveis de LH associados a diminui¢éo de FSH passamos
a estar perante a fase ovulatéria. Nesta fase do ciclo, devido ao incremento de LH d&-se a
libertacdo do oOvulo, a partir dos ovarios. Este dvulo podera depois vir a ser, ou nao,
fecundado por um espermatozoide [32].

Apo6s a libertagdo do 6vulo, tem inicio a fase lGtea, caracterizada pela diminuicdo da
concentracdo de ambas as gonadotrofinas, FSH e LH. Durante este periodo ocorre a
transformacdo do Ovulo em corpo luteo, estrutura responsavel pela producdo de
progesterona, que provoca varias alteracées no corpo da mulher de modo a tornar a gravidez
viavel, caso ocorra fecundagdo do 6vulo. Assim, algumas das alteragcdes que se sucedem sdo
0 aumento da consisténcia do muco cervical, aumento da temperatura basal e preparacéo do
Utero para a implantacdo do embrido que podera ocorrer. Ao longo desta fase, para além do
aumento dos niveis de progesterona, também se verifica um incremento da producdo de
estrogénio, pelo que, estes dois fatores associados terdo como consequéncia 0 aumento da
espessura do endométrio [32]. Posteriormente, existem dois cenarios possiveis, um no qual
ocorre fecundacdo do Ovulo e outro no qual o mesmo ndo se sucede. Comecando pela
hipdtese na qual o évulo seria fecundado por um espermatozoide, nesta situacdo o corpo
lteo manter-se-ia devido a producdo da gonadotrofina coridénica humana, hormona
responsavel por permitir o desenvolvimento do feto até este ser capaz de produzir nutrientes
de forma autonoma. Contrariamente, nas situacées em que o évulo néo é fecundado, ndo se
verifica a manutencdo do corpo luteo, surgindo de novo a menstruagéo, o que da inicio aum

novo ciclo [32].

1.2.2. Caracterizacdo da endometriose

Sabe-se que a endometriose é uma doenca dependente de estrogénios, ou seja, quanto
maior a concentracdo desta hormona, maior a probabilidade de a doenca se desenvolver [34].
Uma concentragdo elevada de estrogénio terd como resultado o desenvolvimento e
manutencdo do tecido endometrial no qual se geram repostas inflamatorias responsaveis pela
dor carateristica da doenca. Para além disso, o préprio endométrio ectépico adquire a
capacidade de produzir estrogénio endogenamente, uma vez que expressa maior quantidade
de uma enzima capaz de converter colesterol em estrogénio, a aromatase. Sabe-se entdo que
a producdo enddgena de estrogénio terd como consequéncia o agravamento da doenca [35].

Assim, conclui-se que esta pode surgir a partir da menarca e manter-se até a
menopausa, altura na qual devido a reducéo drastica do nivel de estrogénio, em alguns casos,

a doenca pode mesmo acabar por desaparecer [35].
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Geralmente, as mulheres que sofrem desta condigcdo apresentam massas deste tecido
nos ovarios, trompas de Faldpio e na zona pélvica, no entanto, estas também podem ser
encontradas em locais menos comuns, nomeadamente intestino grosso e delgado, pulmdes,
pericardio, pele ou nariz [34]. Quando o 6rgdo mais afetado s&o 0s ovérios, podem-se formar
nestes quistos de tecido endometrial designados endometriomas [36].

Como anteriormente referido, o endométrio presente no Utero reage a variagdo dos
niveis hormonais ao longo do ciclo menstrual, 0 mesmo acontece com as massas de tecido
endometrial ectdpico, que, por ndo apresentarem a capacidade de serem eliminadas pelo
organismo durante a menstruagdo, como se sucede com o endométrio que reveste a cavidade
uterina, geram uma resposta inflamatdria cuja