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RESUMO

A elaboracdo do presente documento surge no ambito do estagio profissional,
gue se insere no plano de estudos do 2° ano do Mestrado em Ensino de
Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Desporto
da Universidade do Porto (FADEUP). O Estagio profissional decorreu numa
escola em Espinho, numa turma do 11° ano de escolaridade e contou com o
auxilio da professora cooperante, da mesma escola, e da professora orientadora
da faculdade. O documento procura reportar 0 meu processo de evolugcao
realizado ao longo de todo o ano letivo naquilo que é ser professora, bem como
as decisbes relativas ao planeamento, realizacdo e avaliagdo do ensino.
Reporta, também, outras atividades do grupo disciplinar, homeadamente o
desporto escolar em que participei. O estudo de investigacdo é também
documentado e reporta-se ao ensino da modalidade de andebol em espacos
reduzidos, uma realidade em muitas escolas, como o foco na resolugcdo do
problema da participacao equitativa dos alunos. Com este intuito, as estratégias
utilizadas visaram a rentabilizacdo dos espacos e envolvimento de todos os
alunos, independentemente dos seus niveis de desempenho, em diferentes
papéis e tarefas promotoras da aprendizagem. Por fim, sdo apresentadas as
consideracdes finais que fornecem um balanco do vivenciado ao longo estagio

profissional.

PALAVRAS- CHAVE: EDUCACAO FISICA, ENSINO DE QUALIDADE,
PROFESSORA INVESTIGADORA, ANDEBOL.
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ABSTRACT

The elaboration of this document comes within the ambit of my professional
internship, which is part of the study plan of the 2nd year of the Master’s in
Physical Education Teaching in Basic and Secondary Education at the Faculty of
Sport at the University of Porto (FADEUP). The Professional Internship took place
at a school in Espinho, with a 11th grade class, where i also had the help of a
cooperating teacher, from the same school and a faculty advisor. The document
seeks to report my process of evolution carried out throughout the entire school
year in what it means to be ateacher, as well as the decisions regarding planning,
carrying out and evaluating teaching. It also reports other activities of the
disciplinary group, namely the school sport in which | participated. The research
study is also documented and refers to the teaching of handball in reduced
spaces, a reality in many schools, as the focus on solving the problem of equitable
student participation. In the end, the strategies used aimed at making the most of
the spaces and involving all students, regardless of their performancelevels, in
different roles and tasks that promote learning. Finally, the final considerations
are presented, providing a balance of what was experienced during the

professional internship.

KEYWORDS: PHYSICAL EDUCATION, QUALITY EDUCATION, RESEARCH
TEACHER, HANDBALL.
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1. Introducao

O Presente documento, designado de Relatorio de Estagio (RE), foi
elaborado no ambito da Unidade Curricular (UC) de Estéagio Profissional (EP) do
2° ano, do 2° Ciclo de Estudos em Ensino da Educacéo Fisica no Ensino Basico
e Secundario (MEEFEBS) da FADEUP.

No EP, o Estudante Estagiario (EE) vivencia uma Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), representando a fase de transicdo da formacéao
académica e da pratica profissional. Este espaco formativo € o primeiro contexto
em que o EE assume, pela primeira vez, o papel de professor de Educacgao
Fisica (EF), recorrendo aos conhecimentos obtidos ao longo da sua formagao
académica.

Brinkhus (2008) defende que o estagio é entendido como uma forma de
expansdo de conhecimentos. Ja Custodio e Carrdo (2012) advogam que a
prética de estagio é uma atividade complementar aos estudos e uma alternativa
de aprendizagem e qualificacdo profissional, sendo a aprendizagem um
processo de desenvolvimento continuo, como parte do percurso de vida, feita de
forma individual, mas em interagdo com outros, por meio de reorganizacao e
reconstrucao de experiéncias.

A PES decorreu na cidade de Espinho. Nesta caminhada, o meu nucleo de
estagio (NE) foi constituido apenas por mais um colega. Ao nosso lado,
contdmos com duas pessoas que assumiram um papel muito importante neste
percurso: por um lado, a Professora Cooperante (PC), que foi a nossa principal
guia em todos os aspetos relacionados com a escola cooperante. Segundo
Weiss e Weiss (2001, p. 134) “os professores cooperantes sao aqueles que mais
influenciam a qualidade da experiéncia formativa do estudante-estagiario e
moldam frequentemente o que eles aprendem no modo como os orientam”; por
outro lado, a Professora Orientadora (PO) da faculdade que nos dotou de
diversas ferramentas tedrico-praticas para otimizarmos a nossa atuacao.
Segundo Monteiro (2010), “o Orientador desempenha um papel facilitador da
transicdo, desenvolvendo uma relacdo de apoio com o estagiario que €

fundamental para o seu desenvolvimento profissional e pessoal”.



Este documento esta estruturado da seguinte forma: a) “Enquadramento
Pessoal”’, onde descrevo, sumariamente, o meu Eu e apresento o que influenciou
a minha escolha profissional; b) “Enquadramento da pratica profissional” e a
“‘Realizagao da pratica profissional que engloba as tematicas da Organizacéo e
Gestdo do Ensino e da Aprendizagem (area |), da Participacdo na Escola e
Relacbes com a Comunidade (area Il) e, por ultimo, o estudo de investigacéo-
acao (area lll).

Na éarea |, ocorre um maior investimento por parte do EE que tem como
objetivo elaborar uma estratégia de intervencdo orientada por objetivos
pedagdgicos. Na area | e Il, descrevo o ano de estagio e faco uma reflexdo
pormenorizada acerca da pratica pedagdgica. A area lll reporta ao ensino da
modalidade de andebol em espacos reduzidos, uma realidade em muitas
escolas, com o foco na resolugdo do problema da participacéo equitativa dos
alunos.

Com este intuito, as estratégias utilizadas visaram a rentabilizacdo dos
espacos e envolvimento de todos os alunos, independentemente dos seus niveis
de desempenho, em diferentes papéis e tarefas promotoras da aprendizagem.
Na area Il envolve todas as atividades fora do contexto de aula onde nos insere
a ter uma interagcdo com a comunidade escolar.

Por fim, sdo apresentadas as consideracoes finais.

2. Enquadramento pessoal

2.1. Uma breve descricdo do meu eu e do momento que me apaixonei pelo

ensino

Sou a Sara, nasci na Figueira da Foz, distrito de Coimbra. Residi sempre na
Figueira da Foz, onde moro com os meus pais e o0 meu irméo. Desde pequena
gue sou muito apaixonada por desporto. As minhas memorias de infancia
relacionam-se, principalmente, com 0s momentos passados no recreio a jogar

varios tipos de jogos individuais ou de equipa.



Defino-me como uma pessoa alegre, lutadora, trabalhadora, compreensiva,
sociavel, responsavel, aventureira e empenhada; sou reconhecida pela minha
sinceridade, lealdade, generosidade e simpatia. No entanto, também me
caracterizo como sendo uma pessoa explosiva, insegura, envergonhada, com
uma autoconfian¢a baixa e com medo constante de errar. Estas caracteristicas,
no seu todo, enquanto pessoa, irdo ser determinantes para o meu futuro
profissional, especialmente para a relacado professora-aluno/a, tendo em conta
gue as caracteristicas “menos boas” poderem afetar a minha posicao no mundo
escola.

Ao longo da minha vivéncia académica, tive, desde muito cedo, contacto com
o0 desporto. Comecei a jogar basquetebol aos 8 anos, cheguei, inclusive, a
participar em campeonatos distritais em representacdo da escola primaria; da
mesma maneira, pratiquei atletismo, por diversas vezes, também em
representacéo da escola. Passado algum tempo, surgiu uma nova paixao: o surf.

Com estas vivéncias e por ter sentido sempre um amor enorme por desporto,
cedo decidi que a area que queria seguir seria esta, tendo um projeto de futuro
bem definido: ser professora de EF. Para além do que ja mencionei, destaco o
gosto por criancas: lembro-me de passar tempos sem fim a jogar basquetebol
no quintal e de haver umas criangcas mais novas na vizinhanga que gostavam de

me ver jogar e de jogar comigo. Nesses momentos, eu tornava-me sua
professora, ensinando-lhes um desporto que eu amava e sabia fazer. Estas
vivéncias ficaram registadas na minha meméria porque, na altura, uma das
criangas comegou a praticar basquetebol e eu sei que tive influéncia na sua

decisdo, uma sensacao incrivel e marcante.

3. Enquadramento pratica profissional

3.1. Estagio profissional: Expectativas iniciais

Ser professor nunca foi uma tarefa simples. Para Estrela (2010, p.6) “a
profissdo docente é por natureza delicada e complexa e, por isso, certamente

nunca existiram épocas em que fosse facil exercé-la”.



Realizando uma pequena reflexdo acerca do que é ser professor, considero
gue, antes de ser bom professor em relacdo ao dominio dos conteudos, deve
ser-se um bom pedagogo. Contudo, considero que tendo apenas caracteristicas
de um bom pedagogo nao se podera ser um bom professor, uma vez que falta
dominio do conteudo especifico, ou seja: os bons professores sédo aqueles que
dominam a matéria que lecionam e a tornam compreensivel aos alunos na
préatica, motivando-os para a aprendizagem.

Para ser professor, a capacidade de adaptacdo é fundamental, sendo
necessario que este tenha a capacidade de interpretar o curriculo e de tomar
decisbes consoante o0 meio envolvente, diferenciando as necessidades de cada
aluno. O professor tem de ter a capacidade de se relacionar e de saber
comunicar, elementos essenciais para ser um bom profissional.

No que diz respeito a expectativas para esta jornada, foi algo que implicou
muita reflexdo da minha parte. Neste momento, percebi que existe uma inversao
de papéis, isto é: agora, para além de aluna, tornei-me professora, o que é uma
mudanga assustadora. Este novo cenario originou uma constante autorreflexao
acerca dos meus valores e das minhas atitudes. A verdade é que me senti
extremamente ansiosa, tendo em conta algumas histérias que ia ouvindo, o
stress triplicado, o trabalho quadruplicado, o cansaco, mas, mesmo assim, posso
afirmar que encarei esta caminhada com motivagao.

Efetivamente, a fase de transicdo da formacdo para a profissdo, para o
mundo real, € muito complexa. A enorme diferenca do contexto de estagio, o
chegar sozinha a uma escola numa cidade diferente, vivéncias diferentes e ter
uma turma nas minhas maos foi muito assustador. Comparativamente, as aulas
gue lecionei em algumas UC do 1° ano do ciclo de estudos, no ano passado,
prenderam-se com a posta em pratica de um plano elaborado por um grupo de
trabalho; no maximo, consegui ensinar um exercicio, ndo existiu um trabalho
continuo nem o nervosismo de ter de lidar com os alunos aula ap6és aula e, claro,
o facto de ter os meus colegas ao lado deu-me bastante seguranca e confiancga.

Uma das grandes preocupacdes passou a ser a forma como me iria integrar

na comunidade escolar e como é que a comunidade me iria ver devido a minha



aparéncia jovem. A verdade € que, no estagio, estava perante uma funcédo

importantissima: a de educar e formar alunos.

3.2. Entendimentos acerca do Estagio profissional

Segundo Batista e Queirés (2013), o Estagio profissional € um espaco
formativo que possibilita ao professor estagiario desenvolver ferramentas,
capacidades e competéncias tendo por base a experiéncia profissional e uma
reflexao significativa.

Segundo o Regulamento da UC, da FADEUP o EP visa a integracdo na
pratica da vida profissional de forma gradual e orientada, através PES em
contexto real, desenvolvendo, assim, competéncias profissionais que
promovam, nos futuros docentes, um desempenho critico e reflexivo, capaz de
responder aos desafios e exigéncias da profissdo. Estas competéncias
profissionais, associadas a um ensino da Educacdo Fisica e Desporto de
qualidade, reportam-se ao Perfil Geral de Desempenho do Educador e do
Professor (Decreto-lei n° 240/2001 de 17 de agosto). Segundo (Matos, 2012),
um professor reflexivo que analisa, reflete e sabe justificar o que faz, em
conformidade com os critérios do profissionalismo docente e o conjunto das
funcBes docentes, entre as quais sobressaem funcdes letivas, de organizacao e

gestao, investigativas e de cooperacéo.
Nesta quadro, Almeida e Pimenta (2014), defendem que:

Durante o curso de graduagdo comegcam a ser construidos os
saberes, as habilidades, posturas e atitudes que formam o
profissional. Em periodos de estagio, esses conhecimentos séo
resinificados pelo aluno estagiario a partir de suas experiéncias
pessoais em contato direto com o campo de trabalho que, ao longo
da vida profissional, vdo sendo reconstruidos no exercicio da

profissao (p.73).



Considero que o EP tem muita importancia na consolidacdo do ciclo de
estudos para a docéncia. Este € o primeiro contacto com a profissdo e, pela
primeira vez, os futuros professores sentem as dificuldades e os privilégios do
que é Ser Professor. E nesta etapa que se recorre aos conhecimentos adquiridos
para responder as exigéncias da pratica, sendo importante, nesta fase, ter
flexibilidade para refletir sobre os atos praticados, para agir, se necessario, de
maneira diferente, num constante aperfeicoamento profissional. Dai ser
importante ser uma pratica supervisionada, pois muitas vezes ndo temos a
consciéncia dos nossos erros.

Em suma, é importante encarar o EP com dedicagéo, empenho e entusiasmo
de modo a conseguir garantir um trabalho de exceléncia ao longo desta etapa.
Deve ser aproveitado e deve existir uma constante reflexdo e investigacdo da

propria pratica para que possa haver evolugao. 1
3.3. Escola enquanto institui¢ao

Segundo Carvalho (2006), a educagao tem como principal centro a promogao
de alteracdes estaveis e desejaveis nas pessoas sendo que estas podem e
devem auxiliar no desenvolvimento integral dos individuos enquanto membros
da sociedade.

A escola é o “primeiro” espaco social que é apresentado as criancas apoés a
experiéncia familiar. Tem como preocupacao garantir a educacdo para todos,
assegurando a formacé&o pessoal, intelectual, cultural, social e fisica de todos os
jovens e criancgas. Por isso a escola assume-se como um espago importante na
educacéo dos futuros cidadaos, pois é aqui que os alunos preenchem a maior
parte do seu tempo e onde adquirem certos valores.

Na escola, existem diferentes culturas e, assim sendo, ela assume extrema
relevancia para toda a sociedade. Segundo Torres (2008, p.59), a escola é um
“entreposto cultural”, isto é, “um espago de cruzamento, de culturas de relagdes

diferenciadas entre atores escolares e educativos”. Na escola onde realizei o

I Normas orientadoras do Estagio Profissional do ciclo de estudos conducente ao grau de mestre em
ensino de Educacéo Fisica nos ensinos Basicos e Secundario da FADEUP (2022/2023)



estagio pelo que observei, existem alunos de diversas nacionalidades, cada um
com o0s seus habitos culturais e na minha opinido, esta variedade de culturas €
uma mais valia para os alunos por favorecer o desenvolvimento integral dos
mesmos.

A escola vai muito para além de toda a regulamentacéo legal ou de toda a
burocracia imposta. Segundo Souza (2003) a cultura da escola mostra que esta
€ uma instituicdo da sociedade, detentora das suas proprias formas de acéo e
razao, construidas ao longo do tempo, tendo como base todos os confrontos,
com origem no choque entre as decisOes externas a ela e as suas tradi¢coes,
observaveis na sua organizacéo, nas praticas do dia-a-dia, nas salas de aula.

Concluindo, a escola devera estar em constante evolugcdo e modernizacdao,
pois tem de ter a capacidade de atender as necessidades que a nossa sociedade
impde. Aquilo que se pretendia antigamente com as escolas néo € de todo o que
se pretende atualmente. Com o acelerado desenvolvimento a todos os niveis, a

escola tem o “dever” de acompanhar a mudanca das criangas de hoje.

3.4. A Escola Cooperante

A Escola Cooperante localiza-se na cidade de Espinho e integra seis
estabelecimentos de educacdo. A missdo da escola consiste em promover o
sucesso educativo e melhorar os resultados escolares dos seus alunos, dando
uma atencdo especial aos apoios educativos e promovendo também o0 seu
desenvolvimento pessoal integral. Procura adequar as estratégias pedagogicas
a cada aluno, respeitando a diferenca e os ritmos de aprendizagem de cada um,
promovendo a cooperacao entre a Escola, a Familia e a Comunidade sendo isto
um dos principios orientadores do Projeto Educativo.

Em 2010-11, na Escola Cooperante foi requalificada ao nivel das instalagdes.
Esta renovacdo garantiu uma variedade de estruturas excelentes, espagos
fisicos e equipamentos renovados, bem como uma oferta educativa e formativa
diversificada. A escola integra cerca de 3100 criangas, adolescentes e jovens
dos diferentes niveis de educacéo e ensino, do pré -escolar ao ensino secundario.

Esta escola conta com 4 cursos cientifico-humanisticos - Artes



Visuais, Ciéncias Socioecondmicas, Ciéncias e Tecnologia e Linguas e
Humanidades - e ainda com 6 cursos profissionais - Técnico de Analise
Laboratorial, Técnico de Geriatria, Técnico de Gestdo, Técnico de Multimédia,
Técnico de Restaurante/Bar. Relativamente a parte do ensino especial (NEE),
esta instituicdo tem uma atencéo especial e integra os alunos nas varias turmas
desde o 2° ciclo até ao secundario, por forma a ajudar na integracdo destas
criancas/adolescentes/jovens, ndo os excluindo do mundo real.

As instalacbes usadas para a EF e a qualidade dos espacos melhorou
significativamente apos a requalificacédo, destacando-se a melhoria do pavilhdo.
Assim sendo, existem espacos para a realizacdo das aulas de EF, que séo: o
pavilhdo, que se divide em trés, P1, P2 e P3, o ginasio, (onde s&o lecionadas as
matérias de badminton, ginastica, danga, voleibol e atletismo - salto em altura),
o exterior (campo de futebol, andebol, basquetebol e onde se pode ainda lecionar
atletismo, rugby entre outros desportos) e a sala de expressdes (que € um
espaco ligado as artes, teatro, danca € que serve como alternativa de dias de
chuva). A utilizagdo de cada espaco é definida no inicio do ano e apresentada
no roulement de Instalagdes.

Uma particularidade que aponto é o facto de, neste ano letivo, a escola ter
acolhido mais alunos e a ocupacéao/organizacdo dos espacgos se ter tornado um
pouco desfavoravel, com cinco turmas presentes em simultaneo. Esta
concentracdo de turmas fazia com que uma tivesse de ficar no exterior, mesmo
com condi¢cbes meteoroldgicas adversas.

Em relagdo aos equipamentos desportivos, estes encontram-se devidamente
arrumados em arrecadacdes que servem de apoio ao pavilhdo e ao espaco
exterior. A escola tem alguma variedade de material, mas ndo muita devido ao
facto de ser dividido com outra escola. Ainda assim, aquele permite cumprir as
exigéncias de cada modalidade.

Por fim, importa referir que, para além das aulas de EF obrigatérias, a escola
e 0 agrupamento oferecem aos alunos a possibilidade de praticarem algumas
modalidades sem custos adicionais, no ambito do desporto escolar.
Contextualizando, o desporto escolar tem como objetivo proporcionar aos

jovens, inseridos no sistema educativo, uma oportunidade para praticarem



atividades fisicas e desportivas com alguma regularidade. Infelizmente, o
Desporto Escolar ndo é valorizado em todas as escolas, sendo visto pelos
professores, em muitas, como um espaco que permite completar o horério.

Felizmente, na Escola Cooperante, o Desporto Escolar ndo é visto dessa
maneira e todos o0s professores envolvidos evidenciam dedicacdo e
profissionalismo. Algo fascinante nesta escola é a vasta lista de desportos que
tem para oferecer aos alunos (Badminton, Boccia, BTT, Natacao, Voleibol, Surf,
Ténis de mesa, Patinagem, Golfe, Futsal e Ginastica).

Inicialmente, figuei muito indecisa na escolha da modalidade a acompanhar,
oscilando, sobretudo, entre o surf e o boccia, mas como este ultimo decorria num
horario incompativel com o meu no inicio do ano letivo, escolhi o surf. Entretanto,
no inicio do segundo semestre, tive uma proposta para me integrar no desporto
escolar de ginastica. Apesar de nunca ter tido uma grande ligacdo a esta
modalidade, da qual gosto muito, aceitei a proposta e passei, assim, a dividir-me
entre a ginastica e o surf.

O meu envolvimento no desporto escolar foi constante, tanto no surf como na
ginastica. Tentei estar sempre presente e colaborar da melhor forma. Fui
convidada a participar em todos os momentos de apresentacdes de ginastica,
assim como em todos os campeonatos de surf. Ainda beneficiei da oportunidade

de estar presente numa atividade de natacéo ligada ao surf.

“No dia 31 de Maio fiz parte da organizagdo do Nivel Introdutério
de Ginastica no formato de Encontro DE - Final de Ginéastica no
Agrupamento Dr. Manuel Laranjeira, no qual esteve presente o
Coordenador do CLDE- EDVOUGA, Dr. Jodo Paulo Martins eo
coordenador CLDE- EDVOUGA de Ginastica, Dr. Alexandre
Fernandes(...)".

(Diério de Bordo dia 31/05/2023)

Por fim, testemunho que gostei muito de ter tido a oportunidade de estar
inserida nestas modalidades. Aprendi bastante sobre as mesmas e adorei todos

0S momentos que passei nessas tardes. A interacdo com os alunos, desde o



inicio, foi muito boa, num ambiente descontraido que se tornou facilitador para a

criacao de lagos entre todos.

4. Organizacao e Gestao do Ensino e Aprendizagem

4.1. Olhares sobre a Educacao Fisica

Considero que é necessario alterar o modo como a EF é encarada nos dias
de hoje. Se, por um lado, € unénime e reconhecida a importancia desta
disciplina, quando mergulhamos nos diferentes contextos percebemos que esta
area é remetida para segundo plano. Sdo muitos aqueles que consideram a EF
como uma area sem grande potencial educativo e que surge como disciplina
completar das areas ditas “importantes”. Exemplo disso, é que a disciplina de EF
perdeu valor nas escolas voltando s6 no ano 2018 a contar para a média de
acesso ao Ensino superior. Estas perspetivas estdo relacionadas com uma
ideologia de valores e crengas, sobre o que ensinar e a forma de ensinar. Sao
ainda condicionadas pelas concecdes que prevalecem na formacdo de
professores de EF e assim influenciam a forma de pensar e de agir dos
professores, ou seja, como vemos o0 mundo e o interpretamos. Estas perspetivas
resultam de um processo de formacéao individual e social, que interagem entre
Si.

A formagdo inicial emerge como algo determinante na constru¢cdo de uma
concecdo. Contudo, existem muitos mais fatores que a condicionam, a nivel
individual, nomeadamente as experiéncias, 0 Senso comum e as nossas
crencas. Por exemplo, no que diz respeito a0 meu senso comum e as minhas
crencas, ambos se baseiam no que me foi transmitido pelos meus pais, pela
minha avd e por outros familiares, vitais no processo de constru¢cdo da minha
personalidade.

Considero que as perspetivas mudam ao longo do tempo, a medida que
acedemos a diferentes experiéncias e também as nossas vivéncias pessoais.
Com isto, mudam também os processos de ensino aprendizagem e as decisfes

a sua volta.
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A EF tem de ser encarada como uma disciplina relevante do curriculo escolar,
uma disciplina que vai muito para além do fisico, na qual o movimento e o
desporto, enquanto matéria de ensino, estdo inerentes, devendo ser entendida
como uma disciplina curricular que toma o desporto como uma forma especifica
de lidar com a “corporalidade”, enquanto sistema de comportamentos culturais,
marcado por normas, regras e concecdes socioculturais (Bento, 1999).

Segundo Batista e Queirds (2015) a preocupacéao de recolocar a EF, enquanto
disciplina paritaria as restantes, tem sido constante, como se pode perceber
pelas diretrizes da UNESCO, que remontam a 1978, inscritas na Carta
Internacional da Educacéao Fisica e do Desporto, na qual se afirma que “todo ser
humano tem o direito fundamental de acesso a EF e ao desporto, que séo
essenciais para o pleno desenvolvimento da sua personalidade. A liberdade de
desenvolver aptiddes fisicas, intelectuais e morais, por meio da educacéo fisica
e do desporto, deve ser garantido dentro do sistema educacional, assim como
em outros aspetos da vida social” (p.3).

Através do ensino da EF, os alunos adquirem um conjunto de competéncias
em simultaneo como, por exemplo, o0 saber estar em grupo, o saber comunicar,
comportamentos de lideranca e de colaboracdo e o saber lidar com as
adversidades. Tudo isto tendo em conta que o desporto € um dos temas centrais
nas aulas de EF, o que nos remete para as potencialidades deste fendbmeno. O
desporto e os jogos desportivos permitem colocar os alunos em situagcfes de
aprendizagem que o0s preparam para a vida, como, por exemplo saber lidar com
a vitéria e com a derrota, com a alegria e com frustracéo.

Por conseguinte, a meu ver, a EF deve ser vista como uma disciplina
igualmente importante do curriculo escolar, dado que vai muito para além do
fisico, devendo ser entendida como uma forma especifica de lidar com a
corporalidade, uma vez que, apesar da menor importancia atribuida aos seus
conteudos, ela proporciona outros tipos de saber, muitas das vezes mais
relevantes do que outras disciplinas que assentam no conhecimento cientifico.

Assim sendo, enquanto professora, compete-me tornar as aulas um local de
participacdo e expressao dos alunos. Compete-me explicar e fazer perceber a

importancia do experienciado nas aulas, de modo a que o aluno entenda essa
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mesma importancia e o motivo da sua realizagao. Esta perspetiva visa contribuir
para a autonomia dos alunos, provocando-lhes uma sensacdo de
autodescoberta, assim como a promocao de um empenho superior durante a

aula.

4.2. Asturmas do 112 e do 52 ano

A turma que acompanhei ao longo do ano letivo foi um 11° ano de
escolaridade, do curso Cientifico-Humanistico de Linguas e Humanidades, curso
com o qual me identifico por ter sido a minha escolha no secundario. A turma, no
inicio do ano, registava 28 alunos, mas quase no fim do primeiro semestre saiu
um aluno, ficando, assim, 8 rapazes e 19 raparigas, com idades compreendidas
entre os 15 e os 18 anos, com uma idade média de 16 anos. Todos os alunos
sdo de nacionalidade portuguesa, a excecdo de dois que sdo de nacionalidade
brasileira. A maioria dos alunos mora nos arredores de Espinho, 0 que penso ser
um motivo para néo terem tantas vivéncias de desporto.

ApoGs a realizacdo de um questionario, foi possivel conhecer melhor os
alunos, obtendo informagfes importantes para a realizacao do planeamento das
aulas. De uma maneira geral, os dados recolhidos no questionario revelaram que
estes gostam da disciplina de EF. Relativamente aos habitos desportivos, a
maioria ja tinha praticado desporto no passado, mas, no momento, apenas cinco
alunos praticavam, sendo maioritariamente ginasio, quatro a cinco vezes por
semana.

Em termos de passatempos, 0s alunos responderam que tém como habito
ouvir muasica, estar com os amigos, praticar desporto, havegar na internet, entre
outros. A nivel da salude e bem-estar, a maioria assinalou néo ter problemas,
com excecgao de alguns com alergias, problemas de viséo, de pele e dois alunos
com problemas cognitivos (dislexia), mas nenhum com doencas mais graves.
Nesta seccao, achei por bem introduzir uma questéao sobre a Covid-19, visto ter
sido um problema que afetou todo o0 mundo e trouxe algumas sequelas para a
saude. A maioria da turma teve Covid-19 e, relativamente a sequelas, os alunos

reportaram, principalmente, problemas de respiracdo. A questdo sobre se ja
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tinham sido submetidos a uma intervencéo cirirgica, oito alunos responderam
afirmativamente.

Os alunos da turma mostraram interesse nas aulas; em relacdo ao
desempenho motor, a sua predisposicdo para a pratica de desporto, no geral,
era de nivel introdutério, para a maioria das modalidades, sendo que existia um
pequeno grupo que se destacava um pouco mais em certas modalidades, mas
sem grandes diferengas.

Ao nivel de aptid&o fisica, foi notério que a turma se situava no nivel de
desempenho baixo, um nivel evidenciado nos testes de FIT escola realizados no
inicio do ano letivo. Os dados mostraram que maioria dos alunos, no inicio do
ano, se encontra no nivel ndo saudavel na maioria das capacidades, mas com
maior foco na resisténcia, na forca. Aquando da realizacdo dos testes pela
segunda vez, notou-se uma melhoria nos valores. Na terceira e ultima volta de
testes, foi notdria a melhoria dos alunos, conforme se podera observar num ponto
subsequente do relatério. Sao alunos que demoram a captar o que lhes épedido,
excluindo os que tém capacidade e disponibilidade para a préatica.

Os alunos eram simpaticos, apresentavam um bom comportamento, cada um
com as suas especificidades, o que me ajudou a adquirir competéncias enquanto
professora e pessoa.

Foi com este grupo de alunos que vivenciei o verdadeiro tumulto de emocgoes.
No momento de os conhecer, estava muito ansiosa e nervosa por ser uma
experiéncia nova e por serem alunos com uma faixa etaria préxima da minha.
Logo de inicio, fui adquirindo alguns conhecimentos sobre os alunos da turma,
com a professora cooperante, o que me permitiu refletir sobre a melhor maneira
de interagir com eles. Como referi, eram alunos simpéticos, mas com algumas
diferencas, rivalidades e atritos entre grupos.

Para além da turma do 11° ano, também tive a oportunidade de lecionar uma
unidade de dancas tradicionais a umaturma do 5° ano. A turma era constituida
por 21 alunos, 10 rapazes e 11 raparigas.

No inicio, estava planeado ter uma aula observada nesta turma, para poder
conhecé-la e ver como a mesma funcionava. Porém, devido a situacdes

externas, nao foi possivel. Por isso, 0 meu primeiro contacto com a turma foi no
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dia da primeira aula. Confesso que, nesse dia, me sentia extremamente ansiosa
pelo facto de n&o poder ter tido uma interagao inicial com eles noutro contexto e,
claro, por serem alunos mais novos e nao estar habituada.

Relativamente aos alunos daturma, eram bem-comportados e respeitadores.
Por falta de tempo, ndo consegui conhecé-los como desejava e, muito menos,
criar alguma rotina como gostaria de ter criado. Por outro lado, consegui, logo de
inicio, criar uma boa relagcdo com eles e consegui a sua atencéo e confianca.
Penso que, se em trés aulas consegui conquista-los, imagino o que trabalho que
poderia ter desenvolvido se tivesse sido uma passagem mais longa.

Infelizmente, foi uma passagem bem mais curta do que eu esperava, mas
considero que foi uma miniaventura que contribuiu muito para a minha
experiéncia e foi muito prazerosa e vantajosa para a minha aprendizagem.
Penso que é sempre importante, nesta fase de formac&o, podermos ter o

maximo de oportunidades para um dia mais tarde, podermos estar preparados.

4.3. Do Planeamento anual a planificacao das Unidades Didaticas das Aulas

O planeamento é um processo importantissimo para qualquer professor que
pretenda proporcionar aos seus alunos uma pratica educativa de exceléncia.

Segundo Bento (2003), o Planeamento Anual “¢ um plano de perspetiva
global que procura situar e concretizar o programa de ensino no local e nas
pessoas envolvidas” (p. 59). Segundo o mesmo autor, a elaboragao do plano
anual é o “primeiro passo do planeamento e preparacao do ensino que traduz,
sobretudo, uma compreensdo e dominio aprofundado dos objetivos de
desenvolvimento da personalidade, bem como reflexdes e nogdes acerca da
organizacao correspondente do ensino no decurso de um ano letivo” (p. 67).

O planeamento anual assume-se como um projeto que pode ser objeto de
mudancas face aos acontecimentos do dia-a-dia. Sabendo disso, cabe aos
professores refletir e adequa-lo da melhor maneira.

Para a construcédo do planeamento anual, recorri ao Programa Nacional de
EF, as Aprendizagens Essenciais e ao calendario escolar. Este nivel de

planeamento foi das primeiras tarefas a serem realizadas no inicio do ano, que
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serviu para se distribuir as diferentes modalidades, com o respetivo nhimero de

aulas e carga horaria do ano letivo (Tabela 1).

Tabela 1- Distribuigéo e duragdo das modalidades

Periodo letivo | Modalidades Planeadas Lecionadas

12 Semestre Basquetebol 21 19
Badminton 12 12
Danc¢a 6 7
Atletismo 8 1

292 Semestre Andebol 19 19
Ginastica 11 11
Atletismo 9 8

No seguimento do planeamento anual, surge um elemento fundamental que
€ a avaliagao inicial dos alunos, em que se efetua uma diagnose do ponto de
partida dos alunos. A Avaliacdo Diagnéstica (AD) consiste na primeira recolha
de dados que permite ao professor perceber se os alunos dominam
determinados conhecimentos, habilidades e competéncias, ou seja, permite
perceber o que os alunos conseguem ou néo fazer. A utilizacdo da AD permitiu-
me adequar as metodologias e estratégias de ensino as necessidades do grupo
turma e de cada aluno em particular.

Realizei as AD em todas as modalidades no inicio de cada semestre, no
formato concentrado para assim conseguir ter a percecdo do nivel de
desempenho dos alunos em cada modalidade. Para este processo, recorri ao
uso de grelhas adaptadas a cada modalidade criadas por mim para facilitar a
minha observacdo. Confesso que, no inicio do ano letivo, foi um pouco
complicado conseguir observar os contetdos e regista-los ao mesmo tempo, de
forma a percecionar o nivel dos alunos. Era tudo muito rapido e acabava por néo
apontar tudo como queria, mas isto variava em funcdo das modalidades. Os
desportos coletivos acabavam por tornar-se muito mais dificeis de observar que

os individuais. Embora no inicio tenham existido estas dificuldades, com o passar
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do tempo consegui melhorar bastante por ter deixado as listas enormes de parte
e ter organizado os contetudos de forma mais simplificada, colocando s6 o que
gueria avaliar e focar-me somente no essencial. Com a prética, aprendi a
adequar as melhores estratégias de exercicios ao momento da avaliacdo. No
segundo semestre, foi muito mais facil planear o processo.

Com o planeamento anual elaborado e a AD feita, passei para a elaboracéao
das Unidades Didaticas (UD) que abrangeram as modalidades de Basquetebol,
Danca, Badminton, Andebol, Ginastica e Atletismo.

As UD foram um instrumento de trabalho muito valioso para a minha
orientacdo. Nao foi simples a sua elaboragdo, uma vez que tinha varios aspetos
a considerar: era necessario saber o numero de aulas previstas, programar 0s
conteudos todos para essas aulas, tendo em conta que a primeira aula era de
AD e a ultima de avaliagdo sumativa (AS). Os imprevistos que iam existindo ao
logo do ano dificultaram a constru¢éo das unidades, tendo tido muitas vezes que
as alterar.

A UD foi realizada conforme aprendi durante o primeiro ano do Mestrado, isto
€, com base na extenséo e sequéncia de contetdos do Modelo de Estrutura de
Conhecimento de Vickers (1990). Inicialmente, facilitou a elaboracdo, mas com
o decorrer do estagio, foi-me pedida uma construcdo diferente de UD, mais
precisamente na modalidade de andebol.

Relativamente as modificacfes, comecei por manter alguns aspetos da UD
anteriormente feita, como o dia, o espaco, a duracdo, a AD e AS. As
modificacOes passaram a considerar trés formas de aprendizagem: a forma
basica de jogo (FBJ), a forma parcial de jogo (FPJ) e a tarefa baseada no jogo
(TBJ). Acrescentei, ainda, alguns aspetos importantes como o dia dos torneios
e o papel dos alunos. Confesso que, no inicio, foi dificil perceber a elaboracdo
da mesma, mas, com o passar do tempo, tornou-se muito mais pratico e util a
lecionacdo. Conseguia pegar na UD e saber o que se pretendia em cada aula,
enguanto na anterior sé retiravamos quando introduziamos o contetdo, quando
0 exercitavamos e quando o consolidavamos.

Nesta fase do EP, a constru¢cdo da UD ndo passa s6 por ser construida e

guardada, como no primeiro ano de mestrado onde nos pediam para elaborar
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UD para podermos ter uma ideia de como seriam. No EP deparamo-nos com o
mundo real, em que a constru¢cdo da UD se reflete nos alunos e nas suas
aprendizagens. Assim sendo, tem de ser algo muito bem estruturado. Depois de
consultar as AE, apercebi-me de que nem sempre a turma se enquadrava nos
niveis exigidos. Tal aconteceu na modalidade de andebol, na qual, depois da AD,
optei por modificar a minha abordagem para conseguir alcancar sucesso na
aprendizagem dos meus alunos.

No decurso das UD, a avaliacdo formativa (AF) esteve sempre presente
durante toda a minha pratica de ensino. A AF consiste na recolha continua de
dados sobre o desempenho dos alunos, no decorrer de uma unidade de ensino,
no sentido de identificar dificuldades e Ihes dar solugdes.

Kraemer (2006) reporta que a AF informa o docente e 0 aluno, o desempenho
na aprendizagem por meio das atividades escolares efetuadas no dia a dia
escolar, proporcionando a observacdo dos pontos frageis, ou seja, das
dificuldades encontradas para a assimilagdo do conhecimento.

Resumindo, considero que foi importante, em termos de controlo, porque
permitiu que, ao longo das aulas, conseguisse entender o nivel de cadaum e se
este precisava de ser ou nao ajustado. O registo foi constituido por
apontamentos acerca do desempenho dos alunos, apontamentos esses que me
permitiram refletir e tornar todo o processo de ensino mais facilitador.

Dentro da UD, ainda tinhamos a presenca da AS na ultima aula, um momento
em gue avaliAvamos os alunos nas diferentes modalidades.

Segundo Kraemer (2006), a AS identifica o nivel de rendimento no final do
periodo da aprendizagem, contribuindo para a reflexdo sobre o grau de
aprendizagem atingido. A AS geralmente ocorre no final do ano, ou no final de
uma UD, trata-se de um balango somatorio dos conteudos.

A AS esteve sempre presente em todas as UD. No contexto dos desportos
coletivos, optei sempre pelo contexto do jogo, jogos reduzidos, situa¢des parciais

de jogo, visto ser o que utilizei durante o ano.

“(...) Relativamente a avaliacdo sumativa, foi dividida por duas

partes situacao de jogo 3x2 meio campo e jogo reduzido 3x3 meio
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campo. No primeiro exercicio dei como prioridade avaliar a

ocupacao dos espacos, passe e corta.”
(Diario de bordo, aulas 44 e 45, 25 de janeiro de 2023)

Nas restantes, ia adaptando consoante a modalidade. Utilizei tabelas
construidas por mim com os aspetos mais importantes a serem avaliados.

Em sintese, refletindo um pouco acerca da minha primeira experiéncia,
considero que foi um grande desafio, pois ndo é nada féacil avaliar os alunos e
transformar os dados em classificagdes de 0 a 20. E muito complicado! Foi uma
grande aprendizagem e senti-me satisfeita por ter conseguido aprender a avaliar.

Seguindo a linha de tempo e concluindo toda a planificagdo, surge a
elaboracédo do plano de aula. Segundo Bento (2003), para que exista sucesso
no que diz respeito as aulas, tem de existir toda uma preparacdo de qualidade
de formaa encorajar o progresso e a evolucao dos alunos. O mesmo autor afirma
gue uma aula deve ser planeada de forma racional, ordenada e estruturada e,
para ir ao encontro destas premissas, deve dividir-se em trés partes: parte inicial,
parte fundamental e parte final. A estrutura do plano de aula é importante,
todavia, o mais relevante é que nele estejam presentes os conteudos e as
respetivas metas a serem atingidas, assim como outro tipo de pormenores,
como, por exemplo, a gestao do tempo, que condicionam a conduc¢éo e a gestao
da aula por parte do professor.

A estrutura do plano de aula que utilizei ao logo do ano letivo foi-se alterando
com o passar do tempo, sendo que a estrutura base foi 0 modelo utilizado no
primeiro ano do mestrado. Depois de algumas sugestdes dadas pela PC, decidi
colocar essa estrutura de parte e utilizar a versao da PC cujo plano esta dividido
em trés partes: inicial, fundamental e final. Na sua estrutura, foi importante incluir
as situacdes de ensino, 0s objetivos comportamentais, assim como o objetivo
especifico da aula, a distribuicdo do tempo dos exercicios/tarefas da aula. Para
além disso, encontrava-se presente no cabecalho, informa¢cdes como: nome do
EE, data, hora, duracdo, turma, niumero da aula, nimero de alunos, funcéo

didatica, UD e material.
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A parte inicial destinou-se a preparacao dos alunos para a parte fundamental,
tendo como objetivos especificos a ativagéo, o aumento da temperatura corporal
e aprevencao de lesdes. Recorri a diversas atividades ludicas e a condi¢ao fisica
para atingir esses objetivos. A parte fundamental foi dedicada a aprendizagem
de conhecimentos relacionados com a UD em foco. A terceira e ultima fase foi
dedicada ao retorno a calma, havendo uma breve reflexdo e um balanco da aula.

O plano ajudou-me a analisar com pormenor cada parte da aula, em relacao
a determinados aspetos como as habilidades motoras a serem introduzidas e o0s
conceitos psicossociais a serem desenvolvidos, entre outros. Apesar de este
documento ser necessario para a organizacdo das aulas, ele deve ser

considerado “uma cabula” porque esta sempre sujeito a adaptacodes.

“(...)Depois deste momento senti que os alunos estavam um pouco
‘desmotivados” e antes que perdesse o controlo da situacédo e
comecassem a dispersar, pensei logo numa estratégia e arranjei
um jogo de competigdo “estafetas com barreiras” que nem sequer

estava no plano.”

(Diario de Bordo, aula 54, 24 de fevereiro de 2023)

4.3.1. Area das Atividades Fisicas

4.3.1.1. As primeiras decisOes e desafios

Na area das atividades fisicas, iniciei o primeiro semestre introduzindo trés
modalidades que pude selecionar: Basquetebol, Danca e Badminton. Devido a
terem existido algumas aulas destinadas a avaliacdes diagnosticas, outras a
realizacdo dos testes FIT escola e a existéncia de algumas atividades
sobrepostas as aulas, tudo isto acrescido de mas condi¢Oes atmosféricas, teve
de se proceder a substituicdo do atletismo pela danca. A escolha das
modalidades teve bastante influéncia sobre o que eu me sentia mais a vontade
para lecionar no comeco do ano letivo, tendo em consideragao os varios aspetos

com que me ia deparar no comeco.
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O método de lecionacdo adotado foi por blocos em que cada matéria
corresponde a um bloco e é abordada num certo espago de tempo de forma
continua. Considero importante ter usado este modelo por, na minha perspetiva,
ser mais enriquecedor para a aprendizagem dos alunos. A titulo exemplificativo,
na abordagem da danca foi uma boa escolha porque optei por elaborar uma
coreografia.

Nesta fase inicial do ano letivo, a gestdo da aula foi um ponto fulcral para
criar regras e rotinas que se revelassem uma mais-valia ao longo de todo o
processo. Neste ambito, Graca (1999) refere que pessoas competentes nos
principios relacionados a gestdo sdo capazes de definir um sistema de trabalho
apropriado a situacdo em que se encontram inseridos, adotando uma postura
forte na comunicagéo das normas de funcionamento, conseguindo fazé-lo de
maneira precisa e elucidativa.

Nesta linha de pensamento, o meu foco estava na criagdo de um clima de
aprendizagem positivo e com disciplina. Deste modo, para chegar a uma boa
gestao da aula, foi preciso ter em conta alguns parametros como o material, o
tempo, 0 espaco, os exercicios e os alunos. Comecei por garantir que, na
idealizacdo de cada aula, se encontrava uma logica progressiva, garantindo
situacdes de aprendizagem adequadas ao tempo e espaco previstos. Visto ser
uma turma grande, procurei sempre planificar de modo a tentar manter o controlo
e a atencdo dos alunos para ndo me complicar a atuacdo. A minha prioridade
era conseguir manter o maior nimero de alunos inseridos nas tarefas,
aumentando, assim, o seu tempo de aprendizagem, independentemente de estar

em tarefas praticas ou noutra tipologia de tarefa, como a observacional.

“(...)Nesta aula, ainda introduzi uma nova estratégia para os alunos
gue ficavam fora da atividade devido ao pouco espaco de pratica.
A estratégia passou por criar umas fichas de observacéo para os
alunos em espera otimizarem o tempo a observar o aluno em jogo.
Sobre uma primeira abordagem, correu muito bem, consegui que

todos os alunos tivessem em tarefas durante a aula toda.”

(Diério de Bordo, aula 40, 13 de janeiro de 2023)
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Para além disto, tive necessidade de criar regras e rotinas que
contribuissem para a rentabilizagdo da aula, o que nao foi facil. Por exemplo, no
inicio do ano, implementei a regra que, a chegada ao pavilhdo, os alunos se
fossem sentando a minha volta. Devido aos atrasos constantes de certos alunos,
nao foi possivel continuar, porque perdia muito tempo até estarem todos

reunidos, por isso optei por adotar outra estratégia.

“(...)JEm consequéncia dos regulares atrasos, decidi comegar o
aguecimento fazendo com que os alunos que costumam atrasar-se
se sentissem “mal” por estarem a entrar na aula e esta ja estar a
decorrer. Esta foi a estratégia que decidi adotar por enquanto visto
gue também ja me sinto confortavel e conhe¢o os alunos para

saber quem chega atrasado e quem falta...”
(Diério de Bordo aula 30 e 31, 14 de Dezembro 2022)

Esta dinamica tornou-se uma mais-valia para fazer com que os alunos
entendessem as regras simples que tinham de cumprir.

Outro aspeto importante nesta fase foi a comunicagcao e a maneira como eu
transmiti a informacado aos meus alunos. Sabemos que a comunicacao é um
fator determinante no processo de ensino e aprendizagem. Para Rosado e
Mesquita (2011 p.69), “a capacidade de comunicar constitui um dos fatores
determinantes da eficacia pedagdgica no contexto do ensino das atividades
fisicas e desportivas”. A instrucdo ocupa um lugar de destaque, ao referir-se a
informacéo que esta relacionada com os objetivos e matéria de ensino (Rosado
e Mesquita, 2011).

Para que a instrucéo seja o mais eficaz possivel, deve existir por parte do
professor uma boa comunicag¢do, ou seja, devemos ter uma comunicacao que
seja de féacil compreenséao.

No inicio, tinha algumas dificuldades em apresentar os exercicios. A minha
instrucdo acabava por ser em excesso e 0s alunos acabavam por se perder um
pouco no que eu dizia. Depois de refletir e pensar que seria importante para mim

definir uma rotina de instrucdo durante algum tempo, tudo se comegou a
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desenrolar muito melhor, continuando sempre com a linha de pensamento de
reduzir a informagéao, focar-me nos pontos chave, explicar os objetivos principais
e deixa-los executar e, s6 depois, se necessario, dar mais indicacdes pelos
grupos. Com esta “formula” consegui criar a receita e passei das palavras aos
atos com uma sequéncia ldgica.

Segundo Rosado e Mesquita (2011) a instrucdo engloba todos os
comportamentos verbais e ndo verbais como, por exemplo, a explicacéo, a
exposicao, a demonstracao e o feedback. Seguindo a linha de pensamento das
autoras a demonstracdo foi um grande complemento devido a minha

disponibilidade fisica para as modalidades e inexperiéncia de instrugao.

“(...) Para simplificar ao maximo, tentei explicar por partes para ver
se os alunos entendiam, mesmo assim continuaram sem perceber,
passei para a demonstracdo método que eu gosto de utilizar por

achar que é a maneira mais facil dos alunos perceberem.”
(Diario de Bordo aula 38 e 39, 11 de janeiro de 2023)

Considero que a demonstracao seja uma forma de instrucdo importante para
a compreensao daquilo que queremos transmitir nos varios momentos. Segundo
Barreiros (2016), os beneficios dados pelo momento em que acontece a
demonstracdo séo superiores aos que sucedem no momento de instrugao, pois
a demostracdo causa um maior impacto visual na percecao do aluno.

Outro aspeto que foco nesta fase inicial de adaptacdo ao contexto foi a
relacdo professora-aluno/a. Desde o0 inicio que um dos meus primeiros
principios fui a constru¢do de um clima positivo e agradavel, o que, na minha
opinido, € uma condi¢cdo essencial para se atingir o sucesso. O contexto em que
estive inserida ndo me exigiu tanto trabalho como eu pensava que ia ter. Em
termos de personalidade, os alunos sempre se revelaram simples e simpéaticos.
Tendo em conta a heterogeneidade e as personalidades com que me deparei,
fui conseguido encontrar equilibrio na interagdo com os alunos, respeitando
sempre as individualidades de cada um. Este trabalho tinha como objetivo a

criacdo de um ambiente de aprendizagem estavel.
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O clima relacional e motivacional positivo era visivel e passava os muros da
aula. Em momentos mais informais, surgiram iniUmeras conversas com osalunos,
momentos esses em que senti que eles me viam como um exemplo e se“abriam”
comigo. Percebi que a minha opinido era valorizada e que recorriam a mim para
os aconselhar, ndo s6 em termos escolares, mas também em termos pessoais.
Estes momentos, na minha opinido, estimularam, ainda mais, a boa relacéo que
estava a ser criada. Tive sempre como intuito fazer com que os alunos se
sentissem a vontade, todavia, € importante que exista um equilibrio deforma a
gue ndo ocorram momentos em que os alunos confundam os papéis. Por vezes,
foi necessario adotar uma posicdo mais assertiva para que estes entendessem
os limites.

Em sintese, estes foram elementos que se revelaram importantes que tive em
conta desde o inicio do ano letivo e que acabaram por influenciar todo o processo

de antecipacao do ensino, o planeamento.

4.3.1.2. A melhoria da atuagao e os novos desafios

No segundo semestre, introduzi as modalidades de ginastica, andebol e
atletismo. Tal como no primeiro semestre existiram contratempos (atividades,
feriados, greves etc..), que fizeram reduzir imenso o numero de aulas.
Relativamente ao método de funcionamento optei, na mesma, por blocos apesar
de, devido a reducdo de aulas, ter tido que optar pela prética distribuida, isto
porque tive que abordar duas modalidades diferentes na mesma aula (andebol
e atletismo). A modalidade de atletismo exigia mais atencéo devido a importancia
da execucdo da técnica e também a falta de material acabou por influenciar essa
decisédo. Considero que este modelo nesta situagao foi a mais adequada, pois
estimulou a autonomia e responsabilidade dos alunos, levando-os a melhores
desempenhos.

“(...)Metade estava comigo no atletismo para ser mais facil nos
feedbacks e correcdes a serem feitas e 0s outros a jogar andebol.
No inicio reparei que nao estava a funcionar muito bem. Os alunos

viram-se sem supervisdo direta e pareceu-me que ndo estavam a
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cumprir tudo o que tinha pedido, mas depois de alguns avisos e de

reorganizar as coisas de outra forma consegui ter aproveito.”
(Diario de Bordo, aulas 55 e 56, 01 de mar¢o de 2023)

Na modalidade de andebol, mas principalmente na de atletismo, senti uma
grande dificuldade nos feedbacks. O feedback pedagogico (FB) é um processo
importante para o ensino-aprendizagem, como sabemos. Segundo Francis e
Seibert (2000), o FB € um conjunto de informac®es, fornecidas pelo professor,
durante ou apoés a realizacdo de uma tarefa motora, que poderdo ser utilizados
para melhorar ou corrigir a sua prestacao nas tarefas seguintes e assim melhorar
a sua performance desportiva. E de realcar que os FB nio devem ser so
fornecidos pelo professor, mas podem e devem ser fornecidos pelos alunos. Na
modalidade de andebol, consegui que existisse trocas de FB entre alunos em
diversos momentos. Estes FB contribuiram muito para evolu¢cdo dos alunos,
sendo reportados, pelos mesmos, em varias conversas registadas.

Também a heteroavaliagdo é necessaria para que possa existir um momento
de partilha entre alunos, para que todos possam perceberem 0S Seus erros e
refletir sobre como os podem corrigir. Para além disso, € uma forma de exigir
comprometimento por parte de todos os alunos.

Para que haja um bom FB, é preciso que o professor seja capaz de identificar
os erros dos alunos. No entanto, muitas vezes, por falta de conhecimentos, torna-
se dificil transmitir FB. Para eu conseguir dar bons FB, precisei de fazer um
estudo aprofundado da matéria através da leitura da literatura e dos documentos
gue me tinham sido fornecidos na faculdade e recorri a experiénciade alguns
professores e colegas na modalidade.

Rosado e Mesquita (2011) advogam que a aptiddo de um professor para a
identificacéo de erros esta dependente de um conhecimento base tanto dos
modelos de realizacdo como das ocasifes em que as habilidades motoras sao
concretizadas. No contexto das modalidades iniciais do primeiro semestre, néo
senti que ia ser uma preocupacdo, mas, no segundo semestre, foi,

indubitavelmente, um desafio.
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A demonstracdo ja tinha sido uma grande aliada no primeiro semestre,
contudo, no segundo, continuou a ser um grande foco, especialmente nas
modalidades em que senti maiores dificuldades.

Em sintese, no inicio, estava completamente noutro nivel de instrucéo, de
relacdo com os alunos, de preparacao a nivel de conhecimento e de discurso.
Acredito que, se tivesse comecado, por exemplo, pela modalidade de atletismo
e de andebol, n&o teria corrido tdo bem como correu devido a minha experiéncia
e a-vontade com as modalidades iniciais. Olhando para tras, vejo que tomei
Otimas decisGes que me ajudaram a ter uma melhor atuacéo e a proporcionar

aos meus alunos uma melhor experiéncia.

4.3.1.3. Ensino apoiado em modelos

Diferentes modalidades exigem diferentes niveis de atuacéo. Por exemplo, o
Modelo de Instrucéo Direta (MID) foi importante para a modalidade de atletismo.
Esta modalidade individual teve uma abordagem mais prescritiva, com uma
explicagdo mais especifica e exigiu um controlo constante. As habilidades
motoras foram explicadas e demonstradas por mim, rentabilizando o tempo e
proporcionando a visualizagdo de execucdes corretas.

Relativamente as modalidades de ginastica acrobatica e de danca, o modelo
gue prevaleceu foi o Modelo de Aprendizagem Cooperativa (MAC). Este
favorece o trabalho em grupo, no qual os praticantes aprendem a tarefa em
colaboracédo e fomentam o desenvolvimento pessoal e social (Metzler, 2000).
Seguindo a linha de pensamento do autor, as aulas tiveram como alicerce o
trabalho colaborativo. As estratégias pedagdgicas de aprendizagem cooperativa
aplicadas passaram por estabelecer, desde o inicio, rotinas diarias de supervisao
e regras de seguranca. A formacao dos grupos foi feita pelos aos alunos, sob a
minha supervisdo de modo a que a mesma nao influenciasse na execucgao das
tarefas e contribuisse para atingir os objetivos comuns do grupo, a fim de que se
apoiassem mutuamente. De facto, foi possivel evidenciar um crescente nivel de

responsabilidade e de autonomia narealizagdo do trabalho em grupo.
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Nas modalidades coletivas (andebol e basquetebol), a base para a
estruturacdo das aulas foi o Modelo de Educacédo Desportiva (MED). Este
modelo procura transformar a pratica da educacao fisica escolar emexperiéncias
desportivas auténticas para os alunos através dos seguintes objetivos: socializar
através do desporto; envolver ativamente o0 jovem na organizacdo das
atividades; transformar unidades didaticas em épocasdesportivas de forma a
aumentar aliteracia desportiva; proporcionar momentosfestivos, entusiasmantes
e desenvolver o sentido de afiliagcéo e o trabalho de equipa (Mesquita, 2012).

Ao longo do ano letivo, realizaram-se alguns torneios nas diversas
modalidades, designadamente andebol, basquetebol e badminton. As equipas
foram criadas por mim, mas ndo comecei logo no inicio do ano com esta
organizacdo de equipas. A meio do primeiro semestre, comecei a orientar as
equipas para as modalidades de basquetebol e de badminton, todavia, foi no
inicio do segundo semestre que formei equipas para a modalidade de andebol;
equipas que se mantiveram até ao fim. Para este procedimento, foram utilizados
alguns parametros importantes tais como o nivel de desempenhos dos alunos,
0 género, a heterogeneidade e as afinidades.

Em relacdo a todos estes parametros, procurei que existisse um equilibrio
nas equipas para que houvesse uma boa dindmica de funcionamento. Este tipo
de dindmica veio ajudar a tornar o ambiente de aprendizagem favoravel, fazendo
com que os alunos mais aptos ao nivel de competéncias fisicas ajudassem os
alunos menos aptos. Ao mesmo tempo, revelou-se proveitosa para todos o0s
alunos, no geral, incutindo-lhes valores como o espirito de equipa, a cooperagao,
e a entreajuda.

Por fim, falemos do modelo Teaching Games for Understanding — TGfU, o
qual foi utilizado nas modalidades coletivas de andebol e de basquetebol. O
TGfU com aideia do ensino das técnicas de formaisolada, concedendo primazia
ao ensino do jogo por meio da compreenséo tatica, dos processos cognitivos de
percepcéao e datomada de decisdo. Na pratica, o modelo preconiza que os temas

de ensino sejam baseados em pressupostos taticos do jogo e que sejam
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realizados em formas de jogos reduzidos de modo a maximizar e motivar a
participacao (Teoldo et al.,2010)

Pode-se afirmar, de forma geral, que o TGfU adere bem a um estilo de ensino
de descoberta guiada, em que o aluno é exposto a uma situacao de jogo com 0s
seus problemas téticos e é estimulado a procurar, verbalizar, discutir, explicar as
solucdes auxiliado pelas questdes estratégicas do professor, com o objetivo de
trazer a resolucdo do problema e respectivas solugbes para um nivel de
compreensao consciente e de acdo intencional sobre a tatica do jogo (Graga,
2007).

Durante a prética, foi um modelo muito importante no decorrer das
modalidades coletivas, com destague para a modalidade de andebol, porquanto
tive um acompanhamento devido ao facto de o estudo de investigac&do-acao ter

decorrido na mesma.

“(...)O foco da aula de hoje foi em situagdes que observei que ndo
estavam a correr tdo bem em jogo da aula passada, situacdes estas
muito parecidas quando iniciei a modalidade de andebol. Para
tentar resolver estes problemas, utilizei situagdes deaprendizagem
Formas parciais de jogo (FPJ) para, de forma muito clara e

especifica, solucionar os problemas evidenciados (3x2) (...)”

(Diario de Bordo, aula 82, dia 19 de maio de 2023)

Em sintese, segundo Graca e Mesquita (2007), o TGfU ndo nega a
necessidade do ensino da técnica, apenas sustenta que o trabalho especifico da
técnica surja ap0os a apreciagao do jogo e a contextualizagdo da sua necessidade
a partir de situacdes modificadas de jogo. A utilizacdo deste método teve um
papel importante no processo de aprendizagem do aluno, colocando-o numa

posicéo de organizador ativo das suas proprias aprendizagens.
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4.3.2. Area da Aptid3o Fisica

Segundo Glaner (2002), a aptidao fisica pode estar relacionada com a saude,
com o objetivo de permitir aos individuos uma boa qualidade de vida e prevencao
de doencas.

O foco no trabalho da aptiddo fisica nas escolas vai ao encontro da
preocupacao que existe ligada ao sedentarismo, que esta a trazer riscos a nivel
da saude (obesidade e outras doencas). A minha ideia passou por incentivar o
gosto para conseguir que os alunos, por iniciativa propria, realizassem alguma
atividade fisica.

Durante todo o ano letivo, a aptidao fisica esteve presente nas minhas aulas.
O trabalho nesta area ndo passou apenas por realizar os conhecidos testes
FitEscola (Vaivém, Milha, Abdominais, Extensbes de Bracos, Extensdo de
Tronco, Senta e Alcancga, Flexibilidade de Ombros e Medicdo de Pregas
Adiposas ou indice de Massa Corporal (IMC)), mas também por criar uma rotina
de trabalho, fazendo com que os alunos percebessem a importancia da aptidao
fisica e os beneficios que esta traz para a vida de cada um de nés. Defini, ainda,
como objetivo ajuda-los a adquirir conhecimentos para poderem aplicar um dia,
mais tarde, autonomamente.

Os testes FitEscola foram o primeiro trabalho com os alunos, no inicio do ano.
Foram um facilitador na minha adaptacdo aos alunos, pois permitiram reunir
conhecimento acerca dos seus niveis de condi¢do fisica. De uma forma geral,
os resultados nao foram positivos. Nao tive nenhum aluno que se encontrasse
dentro de todos os parametros positivos para a sua idade. A maioria encontrava-
se na zona “nado saudavel”.

A intervengcdo comegou por realizar o mais “basico”, ou seja, criar um circuito
tabata, com alguns exercicios “simples”, como por exemplo burpees,
agachamentos, salto a corda, prancha, procurando sempre trabalhar um pouco
de cada capacidade fisica condicional e coordenativa (flexibilidade, forca,
resisténcia); este circuito funcionou como um complemento para os testes
FitEscola. O mesmo erarealizado em todas as aulas, quer na aula de 50 minutos,

com uma duragcdo de 4 minutos, quer na de 100 minutos, com uma
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duracdo de 8 minutos. Na fase inicial, considerei que seria uma boa estratégia,
porque conseguia ter o controlo da turma. Com o decorrer das aulas, apercebi-

me que estava a ser desmotivadora para os alunos.

“(...)Parafinalizar a aula optei, por exercitar a aptidao fisica, através
de um treino tabata como ja tenho feito em aulas anteriores para
ajudar a melhorar os niveis de aptidao fisica dos alunos. Nesta
aula, observei que a execucado dos alunos na tarefa foi regredindo,
comecei a aperceber-me da falta de motivagéo e da existéncia de

criticas sobre o mesmo...”
(Diario de Bordo, aula 26, 2 de dezembro de 2022)

A desmotivacao evidente fez com que, depois de ter comegcado com 0s jogos
desportivos coletivos e de ter refletido acerca do motivo pelo qual a estratégia
anterior ndo estava a dar certo, achei que, para além de rentabilizar o tempo de
espera dos alunos e de rentabilizar o espago, podia por os alunos a realizar
aptidao fisica ligada a modalidade que estava a lecionar. Ao agir deste modo,
pretendi que os alunos ganhassem motivacdo para a realizacdo dos exercicios

e para a pratica da modalidade.

“(...)Devido ao espago ser pequeno e ter muitos alunos e ndo dar
para todos jogarem ao mesmo tempo decidi arranjar (...) uma
sequéncia de exercicios de aptidao fisica ligados a modalidade que

estava a ser lecionada.”
(Diario de Bordo, aulas 27 e 28, 7 de dezembro de 2022)

No decorrer do ano e com o trabalho que se foi realizando, foi notéria a
melhoria dos niveis. Relativamente aos testes FitEscola, ainda foram realizados
mais duas vezes, uma no final do primeiro semestre e outra no final do ano,
tendo-se verificado melhorias substanciais; logo, o trabalho, apesar de dificil, ndo

foi em vao.
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Na Tabela 2, podemos observar a evolucdo dos alunos desde os primeiros
testes até aos ultimos. Os dados a azul representam os resultados no inicio do
ano, conseguindo perceber-se que a zona nao saudavel (ZNS) contém 76
resultados, a zona saudavel (ZS) 42 e o perfil atlético (PA) 12. Este foi, para mim,
um panorama chocante porque havia alunos que em 7 testes apenas estavam
naZS em 1.

Os dados a laranja representam os resultados no final do primeiro semestre,
conseguindo perceber-se que a ZNS contém 43 resultados, a ZS 61 e o PA 22.
Com estes resultados, conseguimos observar que existem alunos no nivel
saudavel em todos os testes e que a ZNS comecou a decair. A diferenca de
espaco de tempo dos primeiros testes para os segundos foi de dois meses e
meio.

Por fim, os dados a verde representam os resultados no final do ano letivo,
conseguindo perceber-se que a ZNS contém 32 resultados, a ZS 69 e o PA 24.
Sem duvida, conseguimos ver a evolucéo que os alunos tiveram desde o inicio

do ano. O trabalho continuo e planeado resultou numa melhoria notoria.

Tabela 2- Evolugdo dos alunos durante o ano letivo

N° ZNS | zS PA
1 4 2 1
2 6 1 0
3 5 2 0
4 5 2 0
5 2 3 2
6 5 2 0
7 4 2 0
8 3 2 2
9 4 3 0
10 6 1 0
11 4 2 0
12 3 4 0
13 4 3 0
14 4 4 3
15 5 2 0
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16 3 3 1
17 3 1 3
18 4 2 1
19 6 0 1
20 4 2 0
21 3 4 0
22 3 3 1
23 6 1 0
24 3 3 1
25 3 3 1
26 2 3 2
27 4 1 1
28 6 1 0
76 42 12

4.3.3. Area Dos Conhecimentos

Segundo o Programa Nacional de Educacéao Fisica, a avaliacdo deve recair
sobre trés areas: conhecimento, aptidao fisica e atividades fisicas. A area dos
conhecimentos € uma area em que os alunos sédo avaliados pela efetiva
aquisicdo dos conteudos programaticos, avaliagcdo essa que pode ser feita
através de testes e/ou trabalhos individuais ou de grupo, relatérios de aula, fichas
de trabalho e, de preferéncia, na aplicacéo acéo.

A forma como deve ser avaliada esta area foi, logo de inicio, um ponto de
forte debate nas primeiras reunibes de departamento, porque havia muitas
opinides distintas sobre 0 modo como esta area devia ser lecionada e avaliada.
Muitos professores ndo concordavam que a forma de avaliagcéo fosse por teste
escrito. A minha PC era uma das professoras que nao aceitava que existisse
teste para esta parte dos conhecimentos, opinido que influenciou as minhas
opc¢des quanto ao modo de ensinar e avaliar esta area.

O meu foco, durante o ano letivo, passou por arranjar estratégias para que
os conhecimentos adquiridos ao longo do ano fossem transponiveis para a vida

diaria dos alunos.
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Relativamente as estratégias adotadas para lecionar esta area, comecei por
identificar quais os conteudos programaticos que teriam de ser lecionados. A PC
indicou-nos conteudos especificos que, na opinido da professora, deviam ter
mais destaque. Assim, os conteldos inscritos nas AE a que dei mais foco foram:
métodos e meios de treino; fatores de risco associados a pratica das atividades
fisicas; dopagem e riscos de vida; doencgas e lesGes e condi¢gbes materiais, de
equipamento e de orientac&o do treino.

Depois de saber o que tinha de ensinar, questionei-me como iria fazé-lo
dentro do tempo predeterminado para abordar aqueles conteldos, ou seja,
guatro tempos letivos. Assim, tive de que encontrar a melhor forma de inseri-los
nas aulas.

Confesso que nao foi nada fécil, pelo que comecei por tentar inserir aulas
direcionadas para a transmissdo de conhecimentos no meio do primeiro
semestre, aproveitando quando estava no exterior e chovia, mas face a algumas

indicacOes da PC fui adiando para o final do ano letivo.

“(...) Como ja tinha sido avisada que caso chovesse tinha de
arranjar alternativas, preparei dois PowerPoint da modalidade de
atletismo, outro conteddo programatico (doencas e lesbes e
condicbes materiais, de equipamento e de orientacdo do treino)
(...), mas depois de avaliar os espagos e ter tido uma segunda
opinido da professora cooperante decidi optar por uma aula de ténis

de mesa visto que era sé um tempo de 50 minutos.”
(Diario de Bordo, aula 15, 21 de outubro de 2022)

No segundo semestre, foi impossivel conseguir ter tempo e espaco para
conseguir ensinar as componentes dos conhecimentos definidas, entdo decidi
preparar um PowerPoint com todos os aspetos importantes que queria que 0s
alunos captassem de forma rapida e facil. Depois de realizar esse PowerPoint
ainda tentei dar uma aula teorica, mas nao consegui, pelo que decidi partilhar o

PowerPoint com os alunos para que pudessem ler o seu conteudo e, no final das
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aulas, esclarecer as davidas que surgissem, dado que, no final do ano, 0 mesmo
seria avaliado através de uma pequena questéo aula.

Em suma, os conhecimentos ligados as modalidades foram avaliados de
varios modos, nomeadamente na arbitragem das modalidades, em pequenas
conversas em gue eu questionava os alunos, em momentos de reflexdo com a

turma e, os restantes, através da realizacdo da ja mencionada questao aula.

5. Desenvolvimento Profissional

5.1. Ensinar andebol em espacgos reduzidos a alunos com diferentes niveis
de desempenho: o desafio da participa¢cao e do envolvimento de todos

alunos

5.1.1. Resumo

As escolas sdo todas diferentes nas suas estruturas fisicas. A escassez ou
inadequacao das instalagdes para as necessidades de ensino de cada escola é
algo que os professores de Educacgao Fisica ndo conseguem controlar. Esta é a
realidade que acaba por interferir, de forma significativa, no processo de ensino-
aprendizagem dos alunos, podendo, mesmo, influenciar negativamente todo o
processo envolvente. Nao obstante, cabe aos professores tentar encontrar
estratégias para envolver os alunos nas atividades.

O proposito deste estudo foi analisar o valor formativo de tarefas observacionais
e de heteroavaliagdo na participacao e envolvimento dos alunos com niveis de
desempenho diferentes numa unidade de ensino de andebol lecionada em
espacos reduzidos. O Estudo decorreu num contexto de estagio profissional, no
decurso do segundo semestre do ano letivo de 2022-2023, abrangendo um total
de 11 tempos de uma unidade de ensino de andebol. Participaram vinte sete
alunos (oito do sexo masculino e dezanove do sexo feminino) de uma turma do
11° ano de escolaridade.

O diario de bordo da estudante-estagiaria, 0s registos observacionais dos alunos
e o grupo focal com os alunos no final da intervencao foram as fontes de dados.

O conteudo informativo do diario de bordo e a transcricdo do grupo focal foram
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analisadas recorrendo a procedimentos de analise tematica do conteudo. Os
resultados evidenciam que as estratégias adotadas de atribuir aos alunos tarefas
observacionais e de heteroavaliacdo permitiram ndo s6 envolver todos na aula

como potenciar a aprendizagem de todos.

PALAVRAS- CHAVE: ANDEBOL, INCLUSAO, TAREFAS OBSERVACIONAIS, ESPACOS
REDUZIDOS, APRENDIZAGEM

5.1.2. Abstract

Schools are all different in their facilities. The scarcity or inadequacy of the
facilities for the teaching needs of each school is something that physical
education teachers cannot control. This is a reality that ends up significantly
interfering in the students' teaching-learning process, and may even negatively
influence the entire surrounding process. However, it is up to the teachers to try
to find strategies to involve students in the activities. The purpose of this study
was to analyze the formative value of observational and hetero-assessment tasks
in the participation and involvement of students, with different performance levels,
in a handball teaching unit taught in reduced spaces. The study took place in the
school placement context during the second semester of the 2022-2023
academic year, covering a, in a total of 11 classes of a handball teaching unit.
Twenty-seven students participated (eight males and nineteen females) from an
11th grade class. The pre-service teacher logbook, the student observational
registers and the focus group with the students at the end of the teching unit were
the data sources. The informational content of the logbook and the focus group
transcript were analyzed using thematic content analysis procedures. The results
show that the adopted strategies of assigning observational and hetero-
assessment tasks to students allowed everyone to be involved in the class and

enhanced everyone's learning.

KEYWORDS: HANDBALL, INCLUSION, OBSERVATIONAL TASKS, REDUCED
SPACES, LEARNING
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5.2. Introdugao

Uma Educacéao Fisica (EF) de qualidade implica incluir todos os alunos e
proporcionar-lhes as melhores condicdes, ajustando-as as diferentes
necessidades contextuais, coletivas e individuais. Segundo a UNESCO (2015),
o0 ensino deve apresentar flexibilidade que possibilite ajustes as diferentes
necessidades, garantindo que todos sejam beneficiados por um nivel de
educacéo de qualidade.

A EF inclusiva deve ter como eixo o aluno, para que se desenvolvam
competéncias e condi¢des igualitarias, procurando, portanto, estratégias para
dirimir a exclusdo ou segregac&o. E por meio das atividades de EF que os alunos
podem ampliar esses contatos interpessoais, ja que as atividades fisicas
propiciam o ensino de limites e superacdo, ddo uma visdo de competitividade e
também favorecem contatos fisicos que sdo propostos pelas dinamicas das
préticas educativas que valorizam a diversidade e o respeito entre os alunos
(Aguiar & Duarte, 2005).

A AIESEP (2021, p.98) defende que a EF tem de permitir que todos os alunos
tenham oportunidades de alcangar os objetivos de aprendizagem pretendidos e
de evidenciar 0 seu progresso na aprendizagem; que todos os alunos devam
receber feedbacks e ser apoiados na sua acdo e que todos os alunos devam
sentir-se valorizados e respeitados.

Por sua vez, a UNESCO (2015, p.77) reporta que, para os alunos, uma EF
de qualidade torna-se uma mais valia porque “demostram progresséo
desenvolvimental apropriada em confianca, competéncias, conhecimentos e
compreensao; demonstram capacidade de se engajar na EF em diversos niveis,
exercendo diferentes funcdes, tanto como lideres quanto como participantes”.

Neste entendimento, a aprendizagem deve ser a finalidade da EF, como o é
para toda a educagdo. A EF néo incide apenas no ato de jogar ou praticar
desporto, nem pretende simplesmente desenvolver a aptidao fisica ou acumular
uma quantidade minima de atividade fisica durante as aulas; o foco deve ser a
efetividade da aprendizagem. Um ensino eficaz deve demonstrar um encontro

entre o que se espera que 0s alunos conhecam e saibam fazer, as oportunidades
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gue recebem para praticar e aprender, e a forma como avaliamos a sua

progressédo de aprendizagem (AIESEP 2021, p.99).

A AIESEP (2021, p.99) afirma:
A avaliacdo é uma parte integrante do processo de alinhamento
instrucional e ndo um acrescento. Os objetivos de aprendizagem
estabelecidos devem resultar dos objetivos curriculares. Os
professores devem desenvolver ou implementar avaliagcdes que
sejam uma representacao valida e exequivel desses objetivos de
aprendizagem, de modo a determinar periodicamente a progressao

da aprendizagem dos alunos.

A EF tem de garantir um total alinhamento entre os resultados de
aprendizagem pretendidos, a pedagogia e a avaliacéo.

Como sabemos, a EF é uma &rea de matéria inscrita no curriculo dos mais
diversos sistemas educativos. Em Portugal, a EF figura como area curricular
obrigatéria ao longo de todos os anos de escolaridade basica e secundaria
(Graca, 2014).

Relativamente aos Jogos Desportivos Coletivos (JDC), estes tém estado
muito presentes na formacéao dos jovens e no quotidiano das escolas, sendo uma
componente transversal a todos os anos e a maioria dos curriculos de EF.

O ensino dos JDC tem estado tradicionalmente associado a duas concepcoes
didacticas polarmente posicionadas na forma de os abordar: o ensino das
habilidades técnicas descontextualizadas e o ensino do jogo formal (Mesquita,
2006).

A teoria e a pratica no processo de ensino dos JDC, conforme Greco (1995)
afirma, estdo separadas, prevalecendo duas correntes: numa, ha o ensino das
técnicas de movimento (conducdo, passe, rececdo, drible, ...) a partir da
aplicacao do método parcial, no qual as técnicas sao consideradas pré-requisitos
para desenvolver a tatica (capacidade de jogo) e para estimular a sensa¢ao do

jogo nas criangas; noutra, o foco esta no aprender a jogar jogando, ou seja, as

36



habilidades s&o ensinadas em funcdo das necessidades do nivel de jogo e,
preferencialmente, de forma contextualizada.

Esta segunda corrente estabelece que o aprendiz (aluno ou atleta) descubra,
através de elaboracgao cognitiva de informagdes, as op¢des e caminhos para sua
tomada de decisdo em situacdes de jogo (Saad, 2002). Durante o jogo, repetem-
se situacdes de forma variada, exigindo do jogador ultrapassar e enfrentar cada
situacdo que surja. O professor € quem estabelece a forma de jogo, quem o
observa e quem intervém para melhorar as habilidades dos alunos.

Durante muitos anos, a abordagem tradicional foi centrada no ensino das
habilidades de forma fragmentada e sequencial. Na minha opinido, e segundo
Macedo (2005), as habilidades sdo mais do que apenas a¢cdes motrizes, dizem
respeito ao saber fazer com intencionalidade. Como professora iniciante,
defendo ensinar os JDC pelo o jogo, uma vez que este método, a meu ver,
maximiza a participagdo dos alunos nas aulas, excluindo os exercicios que
envolvem longos tempos de espera; para além disso, desenvolve uma maior
motivacao por parte dos alunos em praticar desporto.

Apesar de o ensino através do jogo ser a abordagem gue mais consenso
reune na comunidade cientifica e académica, existe o problema da inequacéo
das instalagfes desportivas em face da quantidade de turmas que tém aulas em
simultaneo.

Face a este quadro, o problema que originou este estudo foi a dificuldade em
lecionar a modalidade de andebol na escola devido ao espaco ser muito reduzido
(1/3 do pavilhdo). Esta € uma realidade cuja grande maioria dos professores
enfrenta nos seus contextos escolares. Todas as escolas s&o diferentes nas
suas estruturas fisicas, impondo constrangimentos na gestdo de espacos ao
longo do ano letivo. Deste modo, o que € possivel fazer é adaptar os espacgos as
necessidades educativas da escola (Almeida & Brito, 2008, p. 4).

As instalacOes interferem, de uma forma significativa, no processo de ensino-
aprendizagem dos alunos, podendo, mesmo, condicionar negativamente todo o
processo, caso ndo sejam criadas condicdes de trabalho favoraveis. Por
conseguinte, os espacgos fisicos e as condicOes disponiveis merecem ser

adaptados e reinventados para possibilitar a participacdo de todos os alunos de
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forma ativa e ajustada ao seu nivel de proficiéncia, independentemente do
namero de alunos da turma e do espaco fisico em questdo onde a aula esteja a
ser lecionada (Damazio & Silva, 2008).

No meu caso concreto, face a impossibilidade de qualquer adaptacdo ao
espaco (aumentar 0 espaco Ou ir para O exterior) para proporcionar a
participacdo de todos os alunos, tive de encontrar alternativas que permitissem
a participacéo e o envolvimento de todos os alunos a fim de que todos pudessem
aprender. A solucado passou por procurar sair de solucdes tradicionais e inovar,
envolvendo os alunos em diferentes papéis que fossem relevantes para a sua
formacéo e aprendizagem.

Esta acdo inovadora é aqui entendida como uma acéo planeada para saciar
objetivos que motivam a propria inovacdo. Segundo Teixeira (2010), a inovacdo
educacional concretiza-se a partir das contribuicbes para superar os desafios
presentes na escola, partindo da analise e da reflexao.

O Andebol, a semelhanca dos outros JDC, é de natureza complexa e
dindmica, que decorre da interagdo de um elevado numero de intervenientes e
da multiplicidade das suas op¢des (Ribeiro & Volossovitch, 2008). O ensino do
Andebol ndo é consensual, havendo diversos modelos de ensino, com novos
métodos e estratégias, trabalhos de investigacao e reflexdo sobre 0 seu ensino
(Estriga & Moreira, 2014).

Ribeiro (2014, p.12) afirma ser “urgente e necessario, uma verdadeira
revolugcdo de mentalidades, que permita construir um novo Sistema-Andebol”.
Todavia, esta revolugdo de mentalidades ndo pode ser dada em forma de receita
pelos profissionais, visto que a variabilidade de atuacdo de cada profissional é
incalculavel, cada professor tera de desenvolver a sua prépria filosofia, encontrar
o melhor caminho face a informacé&o existente e, posteriormente, aplica-la junto
das suas turmas.

Dado que a melhor abordagem para ensinar JDC é jogar, decidi seguir essa
mesma abordagem. Segundo Farias (2015, p.1) “é justamente a simplicidade e
enorme potencialidade pedagogica que o jogo pode conter que fazem dele um
importante recurso a ser usado na aprendizagem escolar.” Ja Crespo (1979)

referia que:
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‘Duas equipas e uma bola com todos 0s seus aspetos,
caracteristicas e influéncias reciprocas constituem um modo
excelente de aprendizagem da cooperacdo, da responsabilidade
pessoal, da solidariedade, para além da formacdo do gosto pela

luta e emulagé&o” (p.64).

Neste quadro, o Teaching Games for Understanding (TGfU), € um modelo de
ensino que valoriza os jogos condicionados, a contextualizacdo das situa¢fes de
jogo e as competéncias dos praticantes para o seu dominio, principalmente no
gue se refere a componente tatica. De forma geral, as sustentacfes teoricas
desse modelo preconizam um maior envolvimento cognitivo e formal dos
praticantes nas atividades, de forma a garantir a ocorréncia de experiéncias de
sucesso conducentes ao incremento de competéncias na prética do jogo e da
motivacdo pela pratica desportiva. O TGfU rompe com a ideia do ensino das
técnicas de forma isolada e convoca os conhecimentos taticos, declarativo e
processual (Teoldo et al.,2010).

Segundo Graca (2007), o TGfU adere bem a um estilo de ensino de
descoberta guiada, em que o aluno é exposto a uma situacéo de jogo com 0s
seus problemas téticos e é estimulado a procurar, verbalizar, discutir, explicar as
solu¢des auxiliado pelas questdes estratégicas do professor, com o objetivo de
trazer a resolucdo do problema e respetivas solucdes para um nivel de
compreensao consciente e de acao intencional sobre a tatica do jogo. O aluno
esta no centro do processo de aprendizagem e a ambientacdo do jogo emerge
como aliada deste processo de ensino (Kirk & Macphail, 2002).

O modelo dispensa as formas mais complexas de jogo e utiliza formas mais
simples e modificadas. Segundo Graca e Mesquita (2011, p. 139-141), requer:
“‘uma experiéncia continua e que confira uma progressao equilibrada; modificar
as tarefas diminuindo o seu grau de complexidade; sem alterar as
particularidades do jogo, as tarefas modificadas devem estar sempre ao alcance
das capacidades cognitivas e motoras dos alunos; facilitar acompreenséao tatica,
com tratamento didatico dos contetdos; adequar as formas de jogo a capacidade

dos alunos”.
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Destaca-se a importante funcéo do professor/treinador em todo o processo,
dada a necessidade de possuir os conhecimentos e as competéncias requeridas
para modelar e estruturar as fases constituintes do modelo, bem como para
coordenar as atividades desenvolvidas pelos praticantes. A falta de preparacédo
e de conhecimentos acerca dos principios do TGfU transformara as aulas num
formalismo de questdes abstratas e irrelevantes para os reais problemas taticos,
em nada contribuindo para ajudar os alunos a lerem o jogo de uma forma
taticamente mais inteligente, nem a agirem de forma eficaz face aos diferentes
cenérios de jogo (Teoldo et al.,2010). Desta forma, € necessario que o professor
tenha a preocupacdo de apresentar formas de jogo que atendam as
necessidades dos alunos e que seja capaz de capacitar os alunos e de ir
atendendo sempre as suas dificuldades e melhorias.

O modelo do andebol foi baseado no TGfU, mas, acima de tudo, foi feito com
base no modelo de competéncias. Este modelo, nos jogos de invaséo, €
influenciado pelas ideias dos modelos de educacdo desportiva e ensino dos
jogos para a compreensao. Foi concebido para permitir que os alunos aprendam,
nao s6 a participar com sucesso em formas modificadas de jogo desportivo
coletivos de invasdo como também a desempenhar outros papéis de
organizacao pratica desportiva (Graga et al.,2003).

Todo o processo de instrucdo no modelo de competéncias nos jogos de
invasdo assenta na articulacdo didatica de trés categorias de tarefas de
aprendizagem: (@) as formas basicas de jogo; (b) as formas parciais de jogo e
(c) as tarefas baseadas no jogo. Estas trés categorias estdo centradas nos
problemas de jogo que os jogadores tém que resolverem grupo ou
individualmente (Estriga, 2019). O conceito do modelo de competéncia nos jogos
de invasdo ambiciona o desenvolvimento da competéncia como jogador

resultante da interacéo dos dominios socio afetivo, cognitivo e motor.

5.3. Objetivos

O prop6sito deste estudo foi analisar o valor formativo de tarefas

observacionais e de heteroavaliacdo na participacéo e envolvimento dos alunos
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com niveis de desempenho diferentes, numa unidade de ensino de andebol
lecionada em espacos reduzidos.

Especificamente, visou:

1. Reportar a eficacia das estratégias para incluir e aumentar a participacao
de todos os alunos;

2. Analisar o valor atribuido pelos alunos as estratégias utilizadas nas aulas
para a sua aprendizagem;

3. Analisar o envolvimento dos alunos nas tarefas observacionais e de
heteroavaliagao;

4. Analisar o valor formativo das tarefas observacionais e dos processos de

heteroavaliacdo entre os alunos.

5.4. Metodologia

Este é um estudo que se enquadra na metodologia da investigacdo-acéo,
porquanto um professor (estagiaria) investigou a sua propria pratica com o intuito
de a transformar e melhorar, assumindo, simultaneamente, o papel de
professora e de investigadora. Latorre (2003), nos seus estudos apresentados
em “la investigacion-accion”, referencia varios autores como Elliot (1993) que
define a Investigagcdo-Acdo como um estudo de uma situacdo social que tem
como objectivo melhorar a qualidade de acdo dentro da mesma. O que melhor
caracteriza a investigacao-acdo é o facto de se tratar de uma metodologia de
pesquisa, essencialmente pratica, que € orientada para resolver problemas reais.

No estudo de Investigacdo-Acao, é importante planear para atuar, observar

e refletir por forma a induzir as alteracdes necessarias com vista a melhoria.

5.4.1. Contexto do estudo e participantes

O estudo decorreu no contexto de estagio profissional, inserido no plano de

estudos do 2° ano do Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos
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Basico e Secundario da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto
(FADEUP). Este estudo teve o acompanhamento regular de uma especialista da
didatica do andebol da FADEUP, inserido num projeto de investigacdo que visa
apoiar os professores em formacao na melhoria das suas praticas em prol de um
ensino da Educacdo Fisica mais inclusivo. O Estagio profissional visa
desenvolver competéncias profissionais associadas a um ensino de Educacéao
Fisica e Desporto de qualidade, reportam-se ao Perfil Geral de Desempenho do
Educador e do Professor (Decreto-lei n® 240/2001 de 17 de agosto). O
Regulamento do Estagio Profissional prevé trés areas de desempenho de
intervencdo do aluno/professor: Organizacdo e Gestdao do Ensino e da
Aprendizagem, Participacédo na Escola/Agrupamento de Escolas e Relagcdo com
a Comunidade e Desenvolvimento Profissional.

O estéagio profissional decorre em escolas cooperantes que trabalham com a
faculdade, em grupos de 2 a 4 estudantes-estagiarios, durante um ano letivo
integral, orientados por dois orientadores (um da escola e outro da faculdade).
Os estagiarios lecionam nas turmas do professor cooperante, (orientador da
escola) realizando todas as tarefas inerentes a preparacdo, realizacdo e
avaliacao do ensino.

O estudo decorreu no segundo semestre, no ano letivo de 2022/2023, numa
turma do 11° de escolaridade de humanidades, composta por 27 alunos (oito do
sexo masculino e dezanove do sexo feminino), com idades compreendidas entre
0s 15 e os 18 anos de idade. Apenas 5 alunos eram praticantes desportivos e
nenhum praticava andebol. Os niveis de desempenho dos alunos eram muito
diferentes, mas o gosto pelo andebol estava presente na sua maioria, 0 que

facilitou a motivacdo para a prética.

Desenho da unidade de ensino de andebol

A unidade de ensino de andebol foi planeada tendo por base os modelos do
TGfU e de competéncia nos jogos de invasdo e estruturou-se em torno da
articulacéo didatica de trés categorias de tarefas de aprendizagem veiculadas
por Estriga (2019): (a) formas basicas de jogo; (b) formas parciais de jogo e (c)

tarefas baseadas no jogo. Sendo a forma basica de jogo o nucleo de todo o
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processo, o primeiro desafio foi escolher a forma de jogo mais ajustada e
desafiantes para os alunos em causa, tendo em consideragdo 0 espago
disponivel para a aula. A diversidade de competéncias, conhecimentos e
motivacdes eram tracos que emergiram a cada aula. Nao obstante, decidi iniciar
a unidade de ensino pela forma de jogo 4x4, com marcacédo individual, num
campo reduzido. No entanto, a excessiva individualizacdo e monopoliza¢cdo do
jogo por alguns elementos levou-me a experimentar outras formas de jogo, mais
reduzidas e com superioridade numérica, para além da utilizacdo de bolas soft
gue dissuadiam o recurso ao drible. Estas modificagcdes visavam criar condi¢des
para a construcdo de um jogo mais participado e inclusivo. A par das
preocupacdes, fui confrontada com a necessidade de trabalhar situacdes-
problema que emergiam do jogo hum espac¢o de aula muito reduzido.

Para isso, utilizava exercicios baseados em formas parciais de jogo (ex: 3x2,
2x1, 2x2) que respondiam a um problema tético a trabalhar e a tarefas baseadas
no jogo onde procurava desenvolver mais meios individuais (duelos, remate e
jogos depasses).

A utilizag&o da tarefa baseada no jogo era usada muitas vezes quando queria
exercicios de passe, de rececao, ou seja, tudo o que envolvia técnica. As equipas
(grupos de trabalho) eram heterogéneas por forma a incentivar o trabalho
cooperativo e homogéneas entre si para que a competicédo fosse equilibrada.

Do ponto de vista operacional, as decisfes que tomei na organizacdo da
unidade tiveram em conta os condicionalismos espaciais (1/3 do pavilh&do) e o
tempo util que tinha em cada aula (35 minutos e 75 minutos). A unidade de
ensino decorreu ao longo de 11 tempos (4 de 100 minutos e 3 de 50 minutos

conforme pode ser observado na Tabela 3.
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Tabela 3- Elementos temporais e organizacionais da unidade de ensino de andebol

Planode aula | 9e10 11 12 e 14 15e 16 17 18 e
13 19
Dia 10/05 12/05 17/05 19/05 24/05 26/05 31/05
Espaco PAV2 | PAV3 PAV 2 PAV 3 PAV 2 PAV 3 PAV 3
Duragao 100’ 50’ (307) 100’ 50’ (30°) | 100’ (75’) | 50’ (30) 100’
(50" (75") (75")
Ficha de X X X X
observacao
Torneios Tornei Torneio Torneio
0
Formas basicas Gr + Gr+3v3+ | Gr+3v3 AS
de jogo (FBJ) 3v3 + GR + GR
GR
Formas Parciais 2vl 3v2
de jogo (FPJ) 1vGR
Tarefas Manuten | Jogo Jogo do | Manutenca
baseadas no cao de de quadrad | o de bola
jogo (TBJ) bola passes 0

A logica organizativa passou por realizar os torneios nas aulas de 100
minutos por ter mais tempo e por corresponderem aos dias em que tinha o
espaco mais reduzido. Nas aulas de 50 minutos, aproveitava para dar feedbacks
e para reforgar alguns elementos importantes em funcéo daquilo que analisava
no jogo das aulas de torneio.

Paralelamente, e no intuito de envolver todos os alunos e de favorecer o
entendimento e a aprendizagem do jogo, a estratégia instrucional que encontrei
foi atribuir papéis aos alunos (arbitros, cronometristas, oficiais de mesa e tarefas
observacionais). Recorri a uma ficha de observacao, a qual tinha como intencao
os alunos analisarem elementos importantes enquanto aprendiam a jogar, como
por exemplo a ocupacdo dos espacgos e a movimentacéo dos colegas.

Efetivamente, observar é algo mais que olhar, é captar significados diferentes
através da visualizacdo (Sarmento, 2004). Por conseguinte, a fim de tornar a
observacdo ainda mais relevante para a aprendizagem dos alunos, recorri a
heteroavaliacdo, isto €, os alunos, para além de terem de fazer os registos,
tiveram de interpretad-los e partilhd-los com os colegas que observavam,
transmitindo-lhes informacdes relevantes para que melhorassem 0 seu

desempenho.
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5.4.2. Instrumentos e procedimentos de recolha dos dados

A recolha dos dados foi continua, ao longo da unidade de ensino e no seu

término, tendo recorrido a diferentes instrumentos:

Diério de bordo da professora

7

O diario de bordo é um instrumento de trabalho indispensavel. Ele
proporciona a reflexdo, o registo das dificuldades, os aspetos marcantes durante
todo o processo.

E um guia para reflexdo sobre a prética, favorecendo a tomada de
consciéncia do professor sobre o seu processo de evolugdo sobre os seus
modelos de referéncia. Favorece, também, uma tomada de decisdes mais
fundamentadas. Gracas ao diario, podem realizar-se focaliza¢cdes sucessivas na
problematica que se aborda, sem perder as referéncias ao contexto. Por ultimo,
propicia também o desenvolvimento dos niveis descritivos, analitico-explicativos
e valorativos do processo de investigacdo e reflexdo do professor (Porlan &
Marin, 1997, p. 19-20).

Para mim, o diario de bordo foi um elemento muito importante para a tomada
de decisbes acerca do que alterar ou manter com vista a aprendizagem dos
alunos. Assim, no final de cada aula, procurava néo s6 identificar as dificuldades
e 0s problemas a solucionar nas aulas seguintes como também refletir acerca

das estratégias a adotar.

Conversas com 0s alunos

No decurso de algumas aulas e no término de outras, foram tidas algumas
conversas com 0s alunos na perspetiva de recolher informacdo acerca do

experienciado. As conversas foram registadas em audio.

Ficha de observacao e heteroavaliacao

A construgdo da ficha de observacdo teve por base a ficha de registo

designada de “Heat Track: mapping players movement”, de Shane Pill (2013),
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tendo sido adaptada de maneira a incluir acdes especificas do andebol (Figura
1).

O objetivo deste documento foi fazer com que os alunos observassem um
colega em jogo, mais especificamente o que fazia em campo, as suas
movimentacfes, a ocupacdo dos espacos, como se comportava a defesa/no
atague. Na prética, o aluno tinha de desenhar o trajeto e as acdes maisrelevantes
do ponto de vista da participagcédo no jogo do colega num quadro/campo de jogo
(figura 1).

Inicialmente, aficha era constituida por um quadro de registo em branco, com
um campo de andebol. A simbologia que os alunos tinham de utilizar era a
simbologia especifica do andebol como o deslocamento com bola, o passe, o
remate (com e sem sucesso) e a movimentacdo da defesa (que tinha de ser
registada com outra cor).

Posteriormente, agreguei a ficha de registo algumas questdes orientadoras
de andlise e que suportavam a heteroavaliacdo a partilhar com o colega
observado. Assim, apds a observacao, cada aluno tinha e responder as questdes
gue passavam por explicar em que zonas do campo se situava maioritariamente
a movimentagcdo do colega, se a movimentacdo era maioritariamente andar a
correr ou andar com bola, em que a¢cdes € que tinha mais e menos sucesso e,
por fim, que recomendacdes considerava importantes dar ao colega para
melhorar a qualidade da sua participacéo no jogo.

Apés as respostas, existiu um momento de heteroavaliagdo em que cada
aluno teve de partilhar as informagdes retiradas com o colega observado para

ele poder melhorar o seu desempenho (Figura 1).
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Mapa de movimentacio e agbes individuais

Nome do observador: Nome do jogador:

Tarefa: Observa um colega e regista no campo a sua movimentacdo e acdes
recorrendo aos simbolos a seguir apresentados:
-

— —_— D —_——
I Andar ] | Correr I I Deslocamento com bola I I Recebe a bola | I Passa a bola I
—— = =
Movimentagio da defesa de outra cor
I Remate snmlsucesso | | Remate com sucesso I seom referdncda de n®
~ \ =
h\
N 7
L‘
I\ 7
L) :‘l
i
- i
i i i i
d i}
J N
v -|'J
/ \
J N
= 8 & \ —

1. Em que zonas do campo se situou maioritariamente a movimentagao do jogador?
2. Amovimentacio foi feita maioritariamente como (andar, correr, com bola)?

3. Em que agbes é que teve mais sucesso? E insucesso?

4.

Face ao perfil de movimentacgao e agdes realizadas, que recomendagbes consideras importante dar ao
teu colega para que possa melhorar a qualidade da sua participagao no jogo?

Figura 1- Ficha de observagdo

Grupo Focal

Morgan (1997) define grupos focais como uma técnica de pesquisa que
recolhe dados por meio das interacdes grupais ao discutir-se um topico especial
sugerido pelo pesquisador. Com o grupo focal, pretendi ouvir as opinides dos
alunos relativamente a modalidade de andebol e as estratégias utilizadas no seu
ensino.

Participaram no grupo focal 5 alunos. Na selec&o dos participantes, procurei
incorporar alunos com diferentes niveis de desempenho, tendo participado um
aluno e quatro alunas. A selecéo foi da minha total responsabilidade e, como ja
referi, passou por querer ouvir a palavra de alunos com niveis diferentes. O grupo
focal realizou-se no ultimo dia do ano letivo e teve a duragéo de 10 minutos.

O guiédo foi composto por seis questdes orientadoras:

1. Como é que foi a experiéncia nas aulas de andebol? ;
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O que é que gostaram mais e menos? ;
Como foi o trabalho em equipa? ;

Como é que foi a vossa participagdo na equipa e nos jogos? ;

o M 0D

Nas situagdes de jogo, o que acharam da participacdo das
equipas? Pensam que a forma como estavam escolhidas foi
equilibrada e justa? ;

6. Relativamente as estratégias utilizadas, acham que serviu para que

que todos pudessem participar e aprender?

Complementarmente ao grupo focal, coloquei uma questéo a todos os alunos
relativamente a ficha de observacao “Como foi a experiéncia de utilizar a ficha

de observagao de jogo fornecida nas aulas de andebol?”.

Procedimentos de analise

A andlise passou por juntar todos os dados recolhidos, como o diario de
bordo, a transcricdo do grupo focal, a ficha de observagcéo “Heat Track: mapping
players movement”, de Shane Pill (2013) e as transcri¢des das conversasparciais
como os alunos e submetidas a uma analise tematica do conteudo (Clarke &
Braun, 2013; Patton, 2015), tendo como base os objetivos definidos para o
estudo. Complementarmente, na analise da questdo sobre experiéncias no uso

daficha de observacao, recorreu-se as frequéncias absolutas e relativas.

5.5. Resultados

Eficacia das estratégias para incluir todos os alunos

As estratégias utilizadas, seguindo os principios do TGfU para a incluséo e
as orientacOes de Estriga (2019), revelaram-se eficazes para o cumprimento do
objetivo proposto que era ter todos os alunos em exercicios com transfere para
0 jogo.

A par de todo o suporte tedrico e das aprendizagens anteriores a que recorri,
a interacdo e o0 apoio prestados por uma professora especialista em didatica do
andebol ao longo do processo, foi um auxilio muito grande para aprender e

ensinar a modalidade em condi¢cdes particularmente desafiantes para um
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professor iniciante. Procurei sempre que as estratégias para os exercicios

fossem ao encontro das trés tarefas de aprendizagens.

“(...)Decidi focar-me na realizagdo do passe em movimento num
pequeno exercicio onde os alunos realizassem passes em
movimento, mas com defesa para assim conseguir tornar mais

parecido com uma situagao de jogo 2x1. (...)"
(Diario de Bordo, aula 51, 17 de fevereiro de 2023)

“(...)Para isso, dividi o campo em 4, com quatro situa¢cdes de formas
parciais ao jogo. Para assim conseguir ter todos as equipas a

trabalhar ao mesmo tempo {(...)".
(Diario de Bordo, aula 82, 19 de maio de 2023)

No diario de bordo, consegui recolher a utilizagdo da forma parcial de jogo e
as tarefas baseadas no jogo. Esta estratégia, para além de me ajudar com o

tempo de tarefa motora dos alunos, facilitava a participacéo de todos os alunos.

“(...)Consegui com que os alunos pegassem nessas aprendizagens
e levassem para o jogo que é 0 mais importante no método de

ensino que estamos a utilizar(...)”
(Diério de Bordo, aulas 49 e 50, 15 de fevereiro de 2023)

Consegui sempre ir ao encontro das dificuldades dos meus alunos no jogo,

alcangcando sempre o sucesso dos mesmos.

“(...)No jogo ja se comeca a ver mais situagéo de jogo, os alunos ja
conseguem transpor 0s exercicios que criei para situacao de jogo,
por exemplo a criacdo de linhas de passe, a ajuda do pivot, os
alunos quando perdem a bola ja recuam para criar linha de defesa

e ndo existe aquela aglomeracdo no meio(...)”
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(Diério de Bordo, aula 51, 17 de fevereiro de 2023)

“(...)Neste torneio, conseguimos ver jogo de andebol! O trabalho

que tive nas aulas de treino de 50 minutos serviu para melhorar(...)”
(Diario de Bordo, aulas 83 e 84, 24 de maio de 2023)

Foi sempre muito importante olhar para o jogo e ir tentando responder as

dificuldades dos alunos e colocando novos desafios.

O valor formativo da experiéncia

A generalidade dos alunos gostou bastante das aulas de andebol, emespecial
dos torneios. Acharam interessante e engracada a forma como os torneios foram
organizados.

"(...)Na minha opinido, o torneio correu bem, os alunos gostaram
de jogar e da forma como eu organizei o torneio. A organizacéo do
torneio passou por organizar tudo de modo a que todas as equipas
passassem por todos os “postos’, isto é, serem oficiais de mesa e

arbitros, jogadores e ainda realizar as fichas de observagéo (...)"
(Diario de Bordo, aulas 80 e 81, 17 de maio de 2023)

“Gostei bastante do andebol, principalmente quando faziamos o0s

torneios uns entre os outros.”
(Grupo focal, 20 de maio de 2023, A5)

Outro aspeto focado pelos alunos foi a importancia da manutencdo das
mesmas equipas do inicio ao fim da modalidade e da preocupacao da professora
para que a equipa trabalhasse junta nas aulas de treino. Este tipo de dinamica
tem as suas vantagens no sentido em que foi criado um ambiente mais
controlavel e propicio a aprendizagem, principalmente para os alunos com

menores niveis de desempenho. A formacao das equipas revelou-se, de uma
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maneira geral, proveitosa paratodos os alunos e o envolvimento destes criou um

clima colaborativo.

“...)no final da aula, quando conversei com alguns alunos,
apercebi-me, pelos seus comentarios, que existia pouco trabalho
de equipa. Por isso, decidi que, na aula seguinte, que era de treino,
as tarefas iam ser realizadas em equipa para que eles
trabalhassem e percebessem 0s seus préprios erros enquanto

equipa, a fim de se ajudarem mutuamente.”
(Diério de Bordo, aulas 80 e 81, 17 de maio de 2023)

“Conseguimos desenvolver capacidades de grupo a jogar em
equipa mantendo equipas idénticas e desenvolver espirito de

equipa”
(Grupo focal, 20 Maio 2023, A2)

“Falando da minha equipa, a estratégia de trabalharmos em
equipas nas aulas veio ajudar a evoluir muito, porque fez com que
os melhores ajudassem os menos bons e ainda ajudou a diminuir

0 egoismo de alguns colegas.”
(Grupo focal, 20 Maio 2023, A4)

Para além de desenvolver capacidades de grupo e espirito de equipa, 0s
alunos também destacaram que melhoraram a relacdo interpessoal, a

cooperacao e a comunicagao com os colegas de equipa:

“Evoluimos a comunicagdo entre 0 grupo, por exemplo na minha
equipa somos todos um bocado competitivos entdo queriamos
estar sempre com a posse de bola e nunca passavamos e acho
gue depois com o trabalho mais para a frente ja conseguimos

comunicar muito mais uns com os outros.”
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(Grupo focal, 20 de maio de 2023, Al)

Ainda relativamente as equipas, os alunos enfatizaram a formacdao justa e

equilibrada das mesmas:

‘Eu penso que a maioria das equipas compostas foram bem
delineadas apesar que depois existiu alguns ajustes e houve

desequilibrios, mas foi uma situagédo do contexto”
(Grupo focal, 20 de maio de 2023, A3)

“Eu considerei as equipas boas, porque existe sempre aquelas
pessoas que se destacam mais, mas a professora teve isso em
conta e conseguiu que fossem todas boas em consequéncia os
resultados foram justos porque foram mediante o esforco e a

gualidade de cada um.”
(Grupo focal, 20 de maio de 2023, A2)

Relativamente ao que os alunos menos gostaram, estes reportam alguns
exercicios no ensino do jogo. Nao obstante, acabaram por perceber que foram
importantes para a melhoria da sua prestagcdo, mas que, no momento, sO

gueriam jogar.

“O que eu menos gostei foi logo no inicio tinhamos que fazer uns
exercicios em quadrado. E verdade foram necessarios para a
desmarcacéo, intercecdo, ocupagdo de espacos, porém nao foi a

minha parte preferida porque eu gosto de fazer jogo.”
(Grupo focal, 20 de maio de 2023, A2)

E notdrio que os alunos valorizaram esta experiéncia e que gostaram da
maneira como a unidade foi planeada e estruturada, pois reconheceram que

evoluiram:
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“Principalmente agora nos ultimos jogos que fizemos conseguimos
estar melhores. Com as estratégias conseguimos entender a nossa
posicao no jogo, por exemplo, quando a outra equipa tinha a posse
de bola nés iamos tentar roubar a bola no meio campo e ficavamos

la, mas depois entendemos que ao ficar atras a defesa era melhor.”
(Grupo focal, 20 de maio de 2023, Al)

“(No final consegui entender melhor o andebol, antes ndo entendia
muito bem, mas com as estratégias consegui melhorar bastante e

olhando para a minha turma vejo que foi global.)”
(Grupo focal, 20 de maio de 2023, A4)

O valor do processo observacional

O processo observacional tornou-se um facilitador para a participagdo e para

o envolvimento dos alunos na unidade de andebol ndo sé pelo facto de ser uma

estratégia que ajudou a colmatar a falta de espagco, mas também porque se

relevou de elevado valor formativo. Nao obstante, houve varias dificuldades e
desafios.

“(...)Ao ver que existia dificuldade no preenchimento da ficha, decidi

pedir feedbacks aos alunos. O que constatei foi que, realmente, os

alunos estavam a achar dificil! Ter de apontar ao mesmo tempo que

observavam era muito complicado. Num momento estavam a ver o

aluno junto a baliza e, no outro, ja estava do outro lado do campo.

Apesar de receber feedbacks a relatar a mesma dificuldadedepois

de um tempo comecaram a dizer que era a fase de experimento e

gue s6 passa de uma questao de tempo (...)"
(Diario de Bordo, aulas 80 e 81, 17 de maio de 2023)

No inicio, quando optei por escolher uma estratégia que mantivesse todos o0s
alunos a participar e envolvidos nas tarefas - processo observacional - sabia que

nao iria ser facil, inclusive devido ao tipo de ficha de observacédo que propus.
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Sabia que iria ser um desafio para os alunos, mas, mesmo assim, decidi arriscar
por saber que seria muito vantajoso para um melhor entendimento do jogo de
andebol potenciar outras competéncias como a capacidade de observacéao e
interpretacéao.

Depois da primeira observagao, confirmou-se a dificuldade inicial dos alunos.
Tornava-se complexo observar um colega e fazer o registo na ficha num espaco
de segundos, mas, ap6s este constrangimento inicial, e com a experiéncia,

reconheceram que era uma mais-valia para a sua aprendizagem.

“Eu no inicio ndo gostei muito das fichas, como a minha colega
disse era um bocado complicado estar a acompanhar o jogo do
colega, os seus movimentos. Mas depois avaliaram-me pela fichae

eu gostei bastante porgue deu para ter uma noc¢ao daquilo que fiz.”
(Grupo focal, 20 de maio de 2023, Al)

Apo6s algumas interacdes com as fichas, foi evidente a evolucao dos alunos

e a utilidade no entendimento do jogo.

“Eu penso que a ficha foi uma ferramenta util para percebermos
melhor aquilo que faziamos em campo e aquilo que os meus
colegas faziam e assim conseguiamos perceber os nossos erros,

mas também as nossas virtudes.”
(Grupo focal, 20 de maio de 2023, A3)

No ultimo dia de utilizacdo das fichas, para perceber o valor que os alunos
atribuiam ao processo, resolvi idealizar uma pergunta direta. Com esta pergunta,
consegui analisar se aquele recurso foi util e se gostaram ou n&o de o preencher
(Gréfico 1).
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Grdfico 1- Resultados sobre as opiniées das fichas de observagdo

Relativamente a utilidade da ficha, 22 alunos destacaram que foi muito util
para a sua aprendizagem, servindo para melhorar o seu nivel de jogo. Outro
dado relevante é que 14 alunos referem que, no inicio, tiveram algumas
dificuldades no preenchimento da mesma, pois observar e escrever ao mesmo
tempo era bastante dificil e, por vezes, confuso. No entanto, depois de se
habituarem, tornava-se muito mais facil. O grafico 1 ilustra, ainda, que um aluno
nao gostou de utilizar a ficha e que outro que, logo de inicio, a considerou de
facil realizacao.

Na Figura 2, apresenta-se uma ficha preenchida por um aluno observador de
nivel médio que observou um aluno de nivel de desempenho inferior o que se

traduzia numa baixa no¢éo de jogo.
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1

2. Amovimentagao foi feita maioritariamente como (andar, correr, com bola)? ¢ car

3. Em que agdes é que teve mais sucesso? E insucesso? 4 Sucatne o Qaced , = SuaTo YO oeSve

4. Face ao perfil de movimentagdo e agbes realizadas, que recomendagdes consideras importante dar ao
teu colega para que possa melhorar a qualidade da sua participa¢do no jogo? “o\ed AS\oencsH

Figura 2- Exemplo de uma ficha de observagdo de um aluno de nivel intermédio

Figura 3- Ficha de observagdo realizada por um aluno nivel abaixo de entendimento de jogo

A ficha exibida na Figura 3 foi realizada por um aluno com pouco
entendimentode jogo de andebol na terceira aula de utilizac&o deste recurso. O

aluno
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observado é o mesmo aluno da Figura 2, havendo apenas lugar a mudanca de
observadores e respetivo nivel de desempenho. Apesar de o nivel do observador
ser inferior, é visivel que a sua observacao é similar a do aluno observador da
figura 2, que tem um maior desempenho e um maior entendimento na

modalidade.

O valor da heteroavaliacdo

A heteroavaliacdo tornou-se um elemento facilitador para os alunos
observados, pois permitiu-lhes terem uma perspetiva externa da sua atuacéo
dentro do jogo. No inicio, quando decidi optar pelo processo observacional, sabia
gue tinha de ir mais além e ndo deixar que as observagdes fossem em vao. Tudo
neste processo de aprendizagem esta interligado, tendo um inicio, um meio e
um fim.

Para este processo de observacao ter o impacto que teve na aprendizagem

dos alunos, foi necessario este fim para que existisse partilha.

“(...)Guardei um pouco de aula no fim para falar um pouco com os
alunos sobre as fichas e deixar que os alunos partilhassem com os
seus colegas o que observaram e 0s aspetos gue achavam

importantes de referir(...)”
(Diario de Bordo, aula 85, 26 de maio de 2023)

No inicio, a dificuldade existente no preenchimento das fichas fez com que
as partilhas fossem muito vagas, contudo, com o passar do tempo, as partilhas

comecgaram a ser mais consistentes e pertinentes para os observados.

“(...) Reparei numa partilha em que o aluno, mesmo n&o tendo
muita no¢do do que € o jogo de andebol, com aquela ficha de
observacdo e o olhar para o desenho, conseguiu retirar certos

aspetos importantes (...)”

(Diério de Bordo, aula 85, 26 de maio de 2023)
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“Observaram-me pela ficha e eu gostei bastante porque deu para

ter uma nogéo daquilo que fiz.”
(Grupo focal, 20 de maio de 2023, Al)

Na penultima aula da unidade (aula 17, dia 26 de maio), chamei duas alunas
a parte e pedi que a aluna observadora partilhasse com a aluna observada os

varios aspetos importantes da aluna.

Partilha das observacg®es feitas por duas alunas:

Aluno A — Observador Aluna B — Observado
Aspetos observados pelaaluna A:

e Desloca-se a correr;

e Concentra-se na parte central do campo;

e Realiza alguns passes com sucesso;

e Apresenta dificuldades na parte tatica (finalizar).
Feedbacks negativos:

e A deslocacao a correr ndo contribuiu em nada para o jogo;

e A concentracdo na parte central do campo afeta a parte da construcao da

defesa da equipa e do ataque.
Sucesso:
e Nos passes.
Insucesso:
e Em conseguir aproximar- se para finalizar.
Recomendacg0des para futuro jogo:

e Olhar mais para o jogo para ter outro tipo de nocdo da area de defesa e

da tética;
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e Na&o correr de um lado para o outro do campo atras da bola sem primeiro
perceber o que esta a acontecer para poder ler e posicionar-se da melhor

forma.

Da partilha exposta, conclui-se que, através da observacgao feita pela aluna
A, a aluna B tem pouca nocao do que é o jogo de andebol em termos taticos;
guanto ao nivel técnico, a aluna executa bem o passe. Por conseguinte, se a
aluna B conseguisse aperfei¢coar os niveis taticos, poderia ser mais enriquecedor

e proveitoso para o desenvolvimento individual e coletivo.

“Ouvindo agora a percegao da minha colega concordo com ela.
Chegou um ponto em que me apercebi do que estava a fazer e que
para além dos meus passes com sucesso nao estava a contribuir
muito para o0 jogo, porque penso gque so tive sucesso nos passes

devido a boa desmarcagcdo da minha equipa e a defesa fraca.”
(Resposta da aluna observada B, 26 de maio de 2023)

Quanto ao feedback recebido pela aluna A, a aluna B reconheceu que 0s
seus deslocamentos dentro de campo acrescentaram pouco ao Seu jogo e tém,
por isso, de ser melhorados; refere, ainda, que tem percecéo da sua qualidade
de passe devido as boas desmarcacdes feitas pelos colegas, afirmando que,
caso tivesse realizado bons deslocamentos, a probabilidade de aparecer em
situacao de finalizacdo seria maior, tal como havia sido referido pela aluna que
fez a observacéao.

A analise desta conversa permite perceber que, efetivamente, as fichas
serviram para a aprendizagem dos alunos, tanto a nivel de compreenséao de jogo
como ao nivel da acdo. Esta partilha de ideias foi uma mais-valia para a aluna
porque, embora, por vezes, consigamos perceber 0S NOSSOS erros, é sempre

importante e de grande utilidade ter outra visdo.
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5.6. Discussao

A realidade que os professores enfrentam nos seus contextos escola devido
aos espacos reduzidos disponiveis é um assunto preocupante. O espaco fisico
condiciona o tipo de intervencdo educativa e a relacdo que se estabelece na
escola, ainda que ndo seja uma condicdo determinante, sabe-se que 0 espaco
e sua organizacao tém grande influéncia no bem-estar dos profissionais (Almeida
& Brito, 2008).

Para néds, professores, esta realidade acaba por se tornar um impedimento
para conseguir oferecer o melhor aos nossos alunos. Efetivamente, no meu
contexto de estégio tive de abandonar, por diversas vezes, ideias educativas ou
mesmo reformulé-las por ndo existirem condi¢cfes para a suaimplementacéo. Os
esfor¢cos dos professores, por mais criativos que sejam e diante dos mais belos
ideais educativos, podem fracassar, caso ndo encontrem espacos econdi¢cdes
materiais para concretizacéo de seus planos de trabalho (Damasio &Silva, 2008,
p.10).

Por conseguinte, € necessaria uma mudanca urgente que solucione este
problema. Acreditamos, portanto, que ao dar a necessaria atencdo ao espaco
fisico escolar, teremos uma melhoria significativa no ensino da EF. Caso
contrario, a EF tenderéa a reproduzir modelos técnicos e mecanicos, convertendo-
se em “uma neurdtica luta contra segundos e a favor dos centimetros” (Oliveira,
2004, p.105).

Neste entendimento, considero que, mesmo com este constrangimento
espacial, consegui organizar a unidade de forma a oferecer o melhor possivel
aos meus alunos. Segundo Onofre (1995), o sucesso dos alunos, no que diz
respeito a sua aprendizagem, esta dependente da qualidade do desempenho do
professor, esta por sua vez depende da sua capacidade para analisar as
circunstancias de cada situacao e assim selecionar e aplicar as formas que mais
se coadunam com o contexto que se lhe apresenta, de maneira que todos os
alunos possam tirar o maximo proveito. As tarefas propostas na aula, a forma

como foi estruturada a unidade, com os torneios, com exercicios simples e
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complementares ao jogo, com as preocupacdes de organizacdo acabaram por
ter um impacto fortemente positivo na aprendizagem dos alunos.

Seguindo a linha de pensamento do autor anteriormente citado, para existir
sucesso por parte dos alunos € preciso que o professor tenha a capacidade de
compreender a turma, de fazer uma introspecdo acerca de todas as situacdes
para poder dar sempre o melhor aos seus alunos. A meu ver, com um simples
momento de observacao e de reflexdo, consegui proporcionar aos alunos uma
boa experiéncia na modalidade de andebol e transmitir-lhnes ensinamentos
importantes para o seu futuro pessoal e profissional, tais como a organizagéo e
a persisténcia nas equipas, a cooperacao, a entreajuda e o respeito para com 0s
outros. Salas et al. (2005) assevera que o trabalho em equipa consiste na
configuracéo de conhecimentos, atitudes, emocgdes e agdes interrelacionados de
cada membro de equipa.

Outro aspeto relevante prendeu-se com o facto de que, ndo sendo alunos
com muita experiéncia na modalidade nem habitos regulares de exercicio fisico,
as estratégias utilizadas para os motivar e envolver revelaram-se positivas.
Segundo Rink (1993), a motivacdo dos alunos é constantemente mencionada
pelos professores como um grande problema no ensino, particularmente no
ensino secundério. Indo ao encontro do autor, é dificil, sim, motivar os alunos,
porque muitos deles ndo gostam de EF e sentem-se obrigados a estar nas aulas.

Até aqui, ficamos a entender que esta forma de organizacdo e as tarefas
propostas foram um aspeto muito importante para os alunos, no entanto, o que
contribuiu para uma evidente melhoria do processo e se revelou muito vantajoso,
devido as condi¢des espaciais que tinhamos, foi o processo observacional.

Estrela (1994) refere que a observacao tem com objetivo fixar-se na situacao
em gue se produzem o0s comportamentos, a fim de obter dados que possam
garantir uma interpretacao situada desses comportamentos. A observacao pode
ser aproveitada em diversos quadros, tendo multiplas finalidades, como enumera
Reis (2011, p.12): “diagnosticar um problema, encontrar e testar possiveis
solu¢des para um problema, aprender, apoiar um colega, avaliar o desempenho,
estabelecer metas de desenvolvimento, avaliar o progresso, refor¢ar a confianca

e estabelecer lagos com os colegas”.
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No inicio, o processo observacional foi afetado devido as dificuldades
sentidas pelos alunos no preenchimento da ficha. Segundo Vieira e Moreira
(2011, p. 31) “A observacao é fortemente condicionada por fatores do observador
(experiéncia prévia, expetativas (...)". Devido a falta de experiéncia dos alunos
observadores, acabou por ndo ser tdo vantajosa para os observados como as
seguintes. O aluno observador, ao demorar a identificar e a registar a informacao
no decorrer jogo, no momento de partilha, apresentava uma informacao pouco
precisa e vaga para o observado. Com o passar dos dias, a observacao foi
melhorando. Na escola, como na vida, tudo precisa do seu tempo, cada aluno
tem o seu préprio ritmo, cabendo a nés, professores, adaptarmo-nos e
auxiliarmos sempre que necessario.

Para otimizar o processo observacional, agregou-se a heteroavaliagdo, que
veio potencializar o envolvimento dos alunos, fazendo com que eles
mantivessem o comprometimento com o trabalho proposto. Além disso, permitiu
desenvolver competéncias de analise do desempenho dos colegas. Assim, dos
cinco objetivos da heteroavaliacdo indicados por Gielen et al. (2011), este estudo
foi capaz de confirmar todos. Ou seja, foi constatado que esse tipo de avaliagao:
i) € uma ferramenta de controle social, fazendo com que os estudantes se sintam
motivados e ativamente envolvidos natarefa, o que torna a avaliagdo um objetivo
secundario; ii) € complementar a avaliagdo do docente; iii) torna a avaliacdo um
meétodo de aprendizagem,; iv) desenvolve a criticidade no estudante, ou seja, o
estudante aprende a avaliar; e v) constitui uma ferramenta de participacdo ativa.

A heteroavaliagéo teve muita importancia no processo de aprendizagem e na
dindmicarelacional dos alunos, porquanto o momento de partilha era necessario
para os alunos observados perceberem as suas falhas e a melhor forma de as
conseguirem ultrapassar. Foi possivel observar que, ao longo da unidade, as
heteroavaliacbes foram uma maneira de exigir comprometimento por parte de
todos os colegas do grupo.

Em suma, o processo observacional foi uma estratégia muito boa e vantajosa
para o entendimento do jogo. Tal como refere Garganta (2001), a analise de jogo

€ um processo de grande importancia no estudo cientifico da progressao dos
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alunos em contexto de jogo, pois permite aumentar os conhecimentos dos

observadores sobre o jogo.

5.7. Conclusao

Face aos dados obtidos, pode afirmar-se que as estratégias, as tarefas
observacionais e a heteroavaliagdo permitiram envolver todos os alunos nas
aulas de andebol, proporcionando-lhes aprendizagens.

Seguir a planificagdo certa é uma mais-valia. E importante recorrermos
sempre aos métodos que temos a nossa disposi¢cdo. A eficacia das estratégias
ofereceu aos alunos uma boa experiéncia de aprendizagem na modalidade de
andebol.

E necessério que nés professores sejamos capazes de encontrar as
melhores alternativas para permitir que todos os alunos tenham oportunidades
de alcancar os objetivos de aprendizagem pretendidos e de evidenciar o seu
progresso na aprendizagem.

Ainda assim, néo foi facil. Felizmente, o processo observacional facilitou a
leciona¢c&o da modalidade a uma turma com demasiados alunos para o espaco
disponivel e teve um grande valor pedagdgico para os alunos e para o meu
desenvolvimento profissional.

E inquestionavel que devemos lutar para que sejam criados espagcos fisicos
e asseguradas as condi¢cbes para uma EF de qualidade, mas a sua falta ndo
deve desresponsabilizar os professores, sendo necessario que sejamos criativos
e capazes de adaptar e de reinventar estratégias para assim possibilitar a
participacdo de todos os alunos de forma ativa. O momento de partilha entre
alunos, neste tipo de estratégias, € muito importante. Exemplo disso, foi a forma
como a heteroavaliagdo potenciou a aprendizagem dos alunos observados.

Considero, pois, que consegui sair das solugdes tradicionais e inovar, dado
gue envolvi todos os alunos nas tarefas de jogo e nas complementares a sua
aprendizagem, bem como nas tarefas observacionais e de heteroavaliacdo, de

forma a potencializar as suas aprendizagens e o seu valor formativo.
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Com arealizacao deste estudo, concluo que é possivel integrar os alunos em
varias tarefas proporcionando, assim, a aprendizagem de todos os alunos
independentemente do seu nivel de desempenho. No futuro, acredito que irei
utilizar estas estratégias de inclusdo nédo apenas no andebol, mas noutras

matérias de ensino.
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6. Participacdo na escola

O papel de professor ndo se limita a lecionar aulas, abrangendo contextos
fora do espaco de aula. E importante para a nossa formacgdo entendermos as
diferentes dinamicas dos professores, conhecermos o sistema de uma escola e
as diferentes competéncias que um professor pode ter, tais como diretor de
turma, coordenador de departamento, estar inserido no érgédo direcional, etc...

Assim, real¢co a importancia de acompanharmos a fungéo de um diretor de
turma, funcdo esta que engloba a coordenacdo do trabalho do conselho de
turma. Boavista e Sousa (2013), referem que, em contexto escolar, o Diretor de
turma assume uma funcado fundamental no sentido em que exerce um papel de
gestdo de um ponto de vista pedagdgico, estabelecendo ligacdo com os alunos,
com os encarregados de educacédo e com os professores da turma.

A minha PC era a diretora de turma da turma do meu colega de nucleo de
estagio, por conseguinte pude observar e mantive sempre o interesse em seguir
um pouco o desenvolvimento do trabalho que um DT tem com os seus alunos.
Ao acompanhar a PC como DT, percebi que exige muito trabalho e muita
responsabilidade e que um DT é um elemento crucial na comunidade educativa,
guer no sucesso escolar, quer no bom ambiente entre os alunos, o conselho de

turma e os encarregados de educacao.
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6.1. Envolvimento nas atividades de dinamizacao desportiva

A escola cooperante é uma escola que disponibiliza diversas atividades para
os alunos. No inicio, fiquei perplexa com a existéncia tantas atividades na escola
e com a forma como a escola apelava a integracdo dos alunos nas mesmas.

Logo no inicio do ano letivo, na reunido do departamento, ficou decidido que
as grandes atividades seriam o corta-mato, o torneio de basquetebol, o torneio
de voleibol e o sarau.

A primeira atividade seria o corta-mato. Perguntei aos professores de EF se
necessitavam de ajuda na organizacdo do mesmo, mas tal ndo foi necessério,
pois, infelizmente, por motivos externos, nao foi possivel realizar-se; mesmo
depois de uma segunda tentativa, voltou a nao ser possivel. Assim, o
departamento deu o0 mesmo por cancelado.

De seguida, foram realizados os torneios de Basquetebol e de Voleibol, um
em cada semestre. A minha participagdo néo esteve diretamente ligada a
organizacdo dos eventos, no entanto, participei de forma ativa nos dias dos
mesmos.

“(...) Relativamente as funcdes, ndo tive nenhuma, nao foi
necessario ter uma funcao fixa, simplesmente fiquei a ajudar a
arbitrar e nas mesas também fui ajudando e a vigiar o resto dos
jogos por causa das confusées que iam existindo (...) Por fim,
gostei muito de estar inserida neste torneio, gostava de ter tido uma
funcéo fixa por ser a minha modalidade, mas visto ndo ter sido
preciso gostei de estar presente na mesma.”

(Diério de Bordo, dia 26 de janeiro de 2023. Torneio de

Basquetebol)

Para além do cancelamento do corta-mato, também o sarau, por motivos
externos, ndo seguiu em frente.
Em suma, gostei muito de poder estar envolvida nas atividades realizadas,

sentindo, ainda assim, algum descontentamento por, de certa forma, o grupo nado
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nos ter envolvido mais na organizagao das mesmas, por achar que seria

bastante vantajoso para o futuro.

7. Consideracoes finais

Terminado o Estagio Profissional, chegou o momento de refletir acerca de
todo o processo experienciado ao longo do curso de mestrado, nomeadamente,
sobre as aprendizagens que conquistei e a minha evolucdo enquanto pessoa e
futura profissional de Educacdo Fisica, bem como acerca dos aspetos menos
positivos.

Estes dois anos de mestrado foram muito enriquecedores, pois tinha vindo
de um contexto muito diferente e “cai aqui de paraquedas”. No inicio, confesso
que foi dificil habituar-me ao ritmo. Mas, olhando para tras, considero que foi a
melhor opcdo. Nao consigo expressar o quanto evolui nestes dois anos, pois foi
uma evolucao enorme desde o0 momento em que entrei para a FADEUP.

O estagio permitiu-me viver experiéncias incriveis que contribuiram muito
para a minha construcdo profissional. Permitiu, ainda, desenvolver varias
capacidades organizativas e instrucionais.

No inicio desta experiéncia como estagiaria, lembro-me do primeiro
sentimento que tive ao entrar na escola cooperante, lembro-me do primeiro
sentimento que tive a ter o primeiro contacto com a turma, lembro-me das
primeiras palavras nervosas que sairam da minha boca e lembro-me, também,
das grandes expectativas que tinha e que acabaram por ser amplamente
excedidas.

Ao longo desta aventura, tentei sempre dar o meu melhor para fazer com que
os alunos saissem beneficiados. Sabia, desde o inicio, que ia errar e tinha receio
disso, mas agora percebo que o erro, desde que ndo coloque em causa a
aprendizagem dos alunos, faz parte do processo de aquisicdo de competéncias
do futuro professor. Quando entendi isto, comecei a evoluir.

E crucial enfatizar aimportancia dos alunos neste processo; foi com eles que
aprendi e passei 6timos momentos. A verdade € que séao os alunos que fazem o

estagio e é para eles que nos ali estamos. Na bagagem, levo muitos bons
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momentos, mas também momentos menos bons. Estes Ultimos foram aqueles
gue me fizeram crescer e ser forte para erguer a cabeca e seguir em frente.

E importante realcar ainda que o estagio me fez perceber que um professor
nao serve apenas para transmitir conhecimentos, mas também para ser um
conselheiro, um orientador e um ponto de referéncia para muitos e muitas.

Agora, ao concluir esta etapa, sinto que sou capaz de desempenhar mais um
papel, o de professora; procurarei desempenha-lo da melhor forma, relembrando
sempre toda a dindmica do meu processo de estagio, mantendo-a sempre

presente para conseguir fazer a diferenca.
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Anexos

Anexo 1- Planeamento anual modalidades
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Anexo 2- Exemplo plano de aula

PLANO DE AULA N2 85
FROFESSOR: Zara Neves TURMA: 11FF NEALUNDS: 27 DATA: 26/ 05/ 2023
UNIDADE DIDATICA: Andebol Espago: PAY 3 HORA: 11H10°
[17 de 1%] Local: Escola Manuel Laranjeira DIJE.M;AD: 307 (35"0teis)

FUNCAD DIDATICA: Mini- Torneio

MATERIAL: Bolas de andebol solt, Canetas, coletes, Cones grandes,

ginalizadoras.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DA AULA:

HABILIDADES MOTORAS: Aplicar a posicio flundamental. Eletuar l[ormas jogadas de GR + 3 x GR + 3, deslocand o-se
para a bola e comunicando para jogar.

Adaptar o trabalho de condigdo fisica & atividade proposta.

FISIOLOGIA DD TREIND E EﬂHD[;ﬁD FislCA: Melharar a aptiddo lisica geral dos alunos.

CULTURA DESFORTIVA: Aplicar as regras da modalidade (Andebol), em exercicio crivério ¢ em sitluagio de jogo;
Historia; EquipamentsfMaterial

COMCEITOS PSICOSS0DCIALS: Promover o empenha, autonomia, respeivo ¢ cooperagio, a persisténciy ¢
autaconlianga, superagio durante toda a aula.

Aprendizagens Essenciais /
Objetivos comportamentais

Situa¢ies de Ensino / Aprendizagem
Organizacio Metodolbdgica

Chamada - registo de presengas

Inlormagdo sobre os conteddos

0% alunos, sentades em U em frente oo professor
& realiza-se uma bréve explicacio do que serd

lecionado na respetiva sessdo,

Ativagio geral e especilica:

= Maobilizagio osteoarticular;

Parte {;.I.:I- Exercicio
Conversa
EOm a5 € Alrasas
2 alunos
da aula
=
=
=
-
Mobilizacio
8 Geral

= Predispor paras a atividade.

0= alunos correm em volta do espago. De seguida
realizam exercicios de mobilidade alternado os

axercicios a0 sinal do prolessor.
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O aluno: Realizagio do joge: aum melo campo de andebal.

_Realiza defesa individual; Sitwacio de jogo 3x3 + GR, 03 alunos organizam-se
nas equipas ja estabelecidas. 05 restantes alunos
-Executa, em situacio de 353 =
) ) de lora desempenbham fungies consoante o jogo
G, a scupagio racional da
[arkitra), lichas de observagic. D5 jogos terdo
espaga, 3 desmarcagio, a

E Situacio de - N duragio de 5 minutos cada.

E jogo cooperacio e o Lair-play;

E 15' [GR+3 v - Cria & reconhece oportunidades Jornada 1

=]

E GR+3) de finalizacio. - " Equipa 5
- Aplica o regulamentoe especifico ALEUADDS GALINHAS | min
da modalidade. Equipa [3
-0 alung coopera oom o8 IPIRANGA v Equipa EFAF
companheiros de sguipa Ve Eguipa 5

Egquipa BBC ALEUADOS | min

0 aluno comenta o que shservay Ox alunos em circole [azem, retornam 3 calma,
di colega enquantoe alam sobre a ficha de observagio

E 13’ FACRES O Retorpar i calma;

= observagio | pojligaro balango final &

contextualizar a sessio seguinte;

OBSERVACDES: Os alunos gue ndo realizam aula, elaboram o relatério da aula, fazem a ajuda na GA, desempenham
o papel de iniclar a mobilizagdo geral e controlar @ mesma e ainda responsdwveis pelo contro do trabalhe da condigdo
Flsica.

Anexo 3- Exemplo de duas Unidades didaticas (Andebol e Basquetebol)

Unidade de Andebal
Plano deaulan? 1el 3 4e5 [3 Ted 9ell 1 11e13 14 15e16 17 18e19
Dia 0Bffev | 10ffev | 15l | 17ff | 22ffev | t0jmal | iZjmai | 17/mai | 19/mai | 24/mal | 26/mai | 31/mai
Espago FAY3 EXTERIOR FAV3 EXTERIOR PAY3 PAVZ FAV3 PAV2 PAY3 PAV2 FAV3 FAV3
Duragio 100'75) | 50’30y | oSy | oso@oy | ooy | wosey | se@ey | o) | see) | weps) | sepe) | ooops)
Fichas de observagio X X X X
Torneios Terneio Torneio Torneio
Forma Bisicadejogo (FE]) AD Gr+ 4+ Gr|Gr+4vd ¢ Gr|Gr+ dvd + Gr|Gre 3v3+ Gr Gr+ 33+ Gr Gre3v3+ Gr|Gre 3v3 + Gr A5
Formas Parciais de jogo (FP]) peni“crrza;iu A vl 1vGR v
I | | g, [ | | ot Tt T
Papeis dos alunos Arbitragem / Auxilio nos exercicios / Condugdo daaptidao Fisica / Condugdo do aquecimento/ Condugdo dos torneios/ Observadores
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Modslidade: Basquetsbol
Plano de sulan® le2 ELT) 5 6 7 8 9e10 1lel2 13 1els 16 17e18 19
Dia 12t 18t Tl [ ez ez 0 Hfan 13fan 1fan fan 25 2
Espago Pav Pavi Pav 1 Pav Pav i P 1 Pav | P2 Pav3 Pav2 Pavl Pav2 Pavi
Duragio 10z 107 s ar ar sr 10z 107 s 00 ar 10z s
Passe com 1 mdo 1 E C
" Receg ] E E C
" 3 Drible de progress3o com mudangas de , - c A
g 3 diregio _ _
= = Drible de protegio 3 E E T
] Langamenio em salto o 1 E E [ M
k1 1 E E E E <
= Fintas da amanque em drible = = = =
-1 8 Passe e corte 3 £ E E 3 £ 3
= & Ressahtos E E E E ©
Acaamento 1 E
Situagio de Jogo 516 3 3 3
el Histéria e Terminologia .
s
g é Regras de arbitragem e Seguranga x x x x M M M
[Forga ] [ [ X X ] ] [ [ X X ] ]
" [Resistancia
5 Vslocidade X X X X X X X X X X X X X
E Flesibiidade [ X X ] ] [ [ X X ] ]
X [ [ X X X X [ [ X X X X
5 OrientagSo Expacial
;S [ Diterenciagho Cinestésica X X X X X X X X X X X X X
[Reagio X [ [ X X X X [ [ X X X X
[Equitibrio
43 Respetc
g g Estes corteios sstari preseries em fodas 28 sias.
8%
d
. . ~ . , « . , .
Anexo 4- Exemplo ficha de avaliacdo diagnostica (Ginastica)
Avaliagdo diagndstica Gindstica
N Nome ROLAMENTO FRENTE| ROLAMENTO TRAS PIND RODA AVIAD PONTE RODADA OUTRO
1 Afonso Jose M. Freitas 3 3 1 1 2 z 1 1
2 Ana Beatriz F.Costa 3 1 3 2 3 2 1 1
3 Ana Catarina R. Oliveira 3 1 2 3 3 2 1 1
4 AnaFilipa R. Carvalho 3 3 1 2 3 3 1 1
5 Beatriz Santos Almeida 3 2 3 3 3 3 3 1
6 BrunaFilipaG. Rocha 3 1 1 1 2 3 1 1
7 Carolina Mota Branco 3 3 3 3 3 3 1 Espergata
B (Catarina 5ilva Oliveira 3 2 3 3 2 3 1 1
9 Constanga Silva G. C. Santos 3 1 1 1 3 3 1 1
10 Daniel Pinto Martins 3 2 1 2 2 2 1 1
11 Emma Faria Branco 1 1 1 1 2 2 1 1
12 Fabiana Rodrigues Ferreira 3 3 2 3 3 3 1 1
14 Francisca Barbosa Ferreira 3 2 2 3 3 3 2 1
15 Francisca Teixeira M. 58 3 2 3 3 3 3 3 1
16 Gustavo Jorge R. Pedrosa
17 Inés Ferreira Gongalves 3 2 1 1 3 3 1 Espergata
18 lvan Rodrigo B. Silva 3 3 1 1 2 3 1 1
19 Jase Francisco 5.5ila 2 1 1 1 2 1 1 1
20 Juliana Alves Fisteus 3 2 1 2 3 2 1 1
21 Luciana Carvalha Costa 3 3 2 1 3 2 1 1
22 Margarida 54 D. F. Mendes 3 3 Espergata
23 Maria Rodrigues Rocha 3 1 1 1 3 3 1 1
24 Mariana Nasario Oliveira 3 3 3 3 2 z 1 1
25 Mariana Santos Silva 2 z 3 2 3 2z 1
26 Miguel Neto Rebelo 3 2 1 3 2 2 1 1
27 Tiago Levi Q, D. Neves
28 Niviana Goncalves Silva 1 1 1 1 1 2 2 1
1 NAD EXECUITA
2 EXECUTACOM DIFICULDADES
3 EXECUTA
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Badminton
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Anexo 5- Ficha de avaliagdo Sumativa (Badminton)

Turma
Nome

R R R - R




Anexo 6- Exemplo ficha de autoavaliagéo (Danca)

Autoavaliagao do grupo
Danca

e Atribui a nota aos teus colegas de grupo, escrevendo o nome deles dentro do
circulo correspondente a nota.
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Anexo 7- Boletim do torneio Andebol
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ot |
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Anexo 8- Mapa da ocupacgédo dos espagos

10
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&

MAPA DA OCUPAGAO DOS ESPAGOS DESPORTIVOS 2022-2023
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08:15
08:05

o810

1E 100
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Anexo 9- Rotacédo dos espagos
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(5 -~ - - ’
101 Ocupagiolrotagio dos espagos - EDUCAGAO FISICA 2022/23
HGRUPAMENT) D ESCDLAS
DR MANUEL LARANJEIRA
diag Setembro diag outubro diad Movembro | |diag Dezembro | |diag Janeiro diay Fevereiro diad  Margo dias Abril dias Maio dias | Maio/Junho
A - Gin A - Gin A-Pavi A-Pavi A-Pav3 A - Gin A-Pavi A-Pavl A-Pav3 A - Gin
B-Pavil o 3 B-Pavil B- Pav2 B-Pav3 B- Ext B- Pav1 B-Pav2 B-Pavi B-Ext w |B-Pavi
R =
b g8l z - . 3 . . . g
a |c-Pav2 582 a5 [c-Paa = |e-Pava o [E-Ext o [c-Gin 3 |e-Pava = |e-Pava o |E-Ext n |c-ain o |c-Pav2
a ap2alln - ~ - - - - ~ w
2 jitd H
D- Pav3 Q D- Pavd D- Ext D- Gin D- Pav1 D- Pav3 D-Ext D-Gin D-Pavi N |o-pava
w
& 8 &
E E - Ext E - Ext E - Gin E-Pavi D-Pav2 E E - Ext E - Gin E-Pavi D-Pav2 E - Ext
= =
@ @
. A - Gin 'g A-Pavil A-Pav A-Pav3 A- Ext & A-Pavi A-Pavi A-Pav3 A-Ext
B- Pavi 2 3 B- Pav2 B-Pav3 B- Ext B- Gin B-Pav2 B-Pav3 B- Ext B-Gin
o
8 R R R 8 ] & 8 ] 8 P
A |C-Pav2 g &5 al|m|C-Pavd @ |E- Ext m |G- Gin m |C-Pavi @ |C-Pav3 m |E-Ext m |C-Gin ™ C-Pavi
g R | B : o = & 8 5 ®
D-Pav3 s Q D- Ext D- Gin D-Pavi D- Pav2 D- Ext D-Gin D- Pavi D-Pavz
w
@
]
E - Ext E - Gin E-Pavi D-Pav2 E - Pav3 E - Gin E-Pavi D- Pavl E-Pavd
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Anexo 10- Ficha controlo de assiduidade
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Anexo 11- Horario nucleo de estagio

Dias da
Segundas- feiras Tergas- feiras Cuartas-feiras Quintas-feiras Sextas-feiras
semana
8:15-9:05 112G (Colega estigio)
Reunido nicleo de estagio 112G (Colega estagio)
9:10-10:00 Estagio
10:15-11:05
11%F
11:10-12:00 Reunido estagio 11%F
Fauldade
12:00 - 13:30 Reunido estagio
14:00- 15:30
Des parta escalar {surf e gindstica)
14:00-16:30
16:40- 18:10
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Anexo 12-

Nome:

Data:

Questéao aula

Questao de aula

Assinala com verdadeiro ou falso as seguintes quesides.

. Capacidades condicionais sao forga, velocidade, resisténcia, velocidade,

equilibrio.

O doping é caraclerizado pelo uso de substancias que podem alterar a
rasposia do corpo frente a um estimulo.

O local de treino e o respelivo material para a pratica desportiva, quando
inadequados ou em mau estado de conservagao, podem predispor o
praticante a lesao

No principio da continuidade, a aplicagao das cargas deve ocorrer durante
um curto prazo de tempo, para que se dé uma evolu¢ao das capacidades.

Os meios de treino sdo os instrumentos/ferramentas que o treinador tem
ao seu dispor, de modo que os seus afletas aprendam determinados
conteddos e desenvolvam algumas capacidades.

Nas capacdades coordenativas, a capacidade de equilibrio @ a
capacidade de manter o corpo numa relagdo normal quanto ao solo,
desenvolvendo reflexos para adaptar o corpo ao movimento.

O desenvolvimento da aptidao fisica esla relacionado com a carga de
treino, que origina medificagoes morfologicas e funcionais, e a respetiva
adaptagao do organismo, tendo como objetivo final aumentar a condigao
fisica do individuo. _____
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8. Existern dois lipos de resisténcia: asmbia o asrobica.

9. Aforga & definida como uma capacidade molora que parmite deslocar um
abjelo, o corpo de um colega ou o proprio corpo, alraves da conbragao da
milsculos.

10.0s fatoras da risco inbrinseco ndo esido diretamante relacionados com as
caractaristicas de cada individuo.

11.Um individuo gue mantam uma alimaniagao equilibrada & gue realiza
atividades fisicas diariamente, tam maiores hipileses da ter problamas da
saldea.

12.A doanga & caraderzada como ausaéncia de saude, um aslado que ao
atingir um individuo provoca distarbios das fungbes fisicas @ meniais.

13. Planificagio; Aqueciments & alongamentos, Avaliagio fisica individual;
Avaliacio eslado salde, fisico e psiquico e um Trabalho de base, 30 um
conjunta de recomendagbes que diminuem o nsco da lesies.
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Anexo 13- Questionario

Questionirio caracterizacio da turma

Ano letivo 2022 /2023

Este questiondrio tem por objetivo recolher algumas informagies acerca da turma,
com o intuito de proceder & sua caracterizacio. Procuramos desta forma obter um
malor conheciments sobre t, em particular, e da wrma noe geral, cantribuindo assim

para potenclalizar o processoe ensino/aprendizagem.

As respostas ds questdes sho confidencials, ou sefa, apenas os professores da turma
terdo acesgo a elas. Responde sinceramente e de forma individualizada.

Agradecemos desde ji a a colaboracio.

IDENTIFICAC DO ALUKO
Ano Turma NE___
Mome Completo
Diata de nascimento. Idade Nacionalidade
Morada de residéncia
E-mail

Mome do encarregado de educagho

Parentesco, TIf ou Tlm
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QCUPACAQ DOS TEMPOS LIVRES E HABITOS DESPORTIVOS
De que modo costumas ocupar os teus tempos livres (assinala apenas 3 opgdes)
VerTv| | Ouvirmisica| | Iraocinema | Passear |  Estar com os amigos |
Navegarnalnternet | |  Estarcomafamilia| | Praticar Desporto| |

QOutros

Modalidades praticadas anteriormente

Modalidades praticadas atualmente

EXPECTATIVA DOS ALUNOS FACE A VIDA ESCOLAR
O PROFESSOR
Para ti um bom professor tem de ser (assinala apenas 3 opgdes)
Organizado | | Amigo | | Assiduo| | Compreensivo| | Comunicativo
Competente | | Disponivel | |

Qutro,

AESCOLA
Qual foi a Escola que frequentaste no ano anterior?

Escola

Quals as razdes que te levam a frequentar esta escola?
Ficar mais proximo de casa || Para estar com os teus amigos |
Ter melhores acessos |

Qutros,

Ha quantos anos frequentas esta escola?
Jireprovastealgumavez? Sim | | Nio[ |

Se sim quantas vezes? Em que ano(s)?

Que motivos conslderas que te levaram a reprovar?
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Motivodesaide | |  Faltadeestudo | |  Tinhadificuldades | |

Qutro

EXPECTATIVAS DOS ALUNOS FACE AQ FUTURO
Até que ano pretendes estudar?

12%ano [ |  Universidade | |

Outro
Que profissio pretendes seguir?
DADOS RELATIVOS A EDUCACAQ FISICA
Que importincia tem o desporto parati?  Nenhuma | | Pouca | = Muita | |

Praticas algum desporte com regularidade

Qual/quais?

Federado? Sim | | Nie [ | Sesim, hi quantotempo?

Quantas vezes porsemana? Quantas horas por semana?

Costumas participar nas atividades desportivas extracurriculares promovidas pelo grupo
de Educagdo Fisica? Sim [ ] Nio | |

Qual a nota que tiveste a Educagio Fisica no ano passado?
Quais so as tuas modalidades preferidas?  Basquetebol | Badminton | |
Andebol | | Ginastica| |  Futebol| | Dangal | Atletismo | |
Voleibol [ |  Futsal ||

Em que modalidades sentes maior dificuldade?

SAUDE E BEM-ESTAR

Tens alguma doenga crénica, alergias ou outra? Qual?

Tens alguma dificuldade ao nivel dos sentidos? Qual?

Tens algum problema cognitive? Qual?
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Tomas algum medicamento regularmente? Qual?

J4 tiveste COVID-19? Sim | | Nio [ |

.

Se sim quantas vezes?

Sentiste que tiveste algumas sequelas?

|4 foste sujeito a alguma intervencio cirdrgica? Sim | | Nieo|[ | Sesim,quando?

Porque?
Com que frequéncia vais ao médico?
S6 quando estou doente. | Semestralmente| | Anualmente | |
Outros
Repouso:
Dormesbem? Sim| |  Nio | Tens Insénias? Sim [ | Nio | |
A que horas costumas irdormir? Duranteasemana: Ao fimdesemana:
A que horas costumas acordar? Duranteasemana: Ao fim de semana:

Quantas horas dormes em média por dia?

ALIMENTACAQ
Apds acordar tenho por hébito tomar o pequeno almogo?
Nunca | | Rarasasvezes(la2vezes) | |  Algumasvezes | | Muitasvezes | |
Sempre |
Faco 5 ou 6 refei¢bes por dla?
Nunca | | Rarasasvezes(la2vezes) | |  Algumasvezes| | Muitas vezes | |
Sempre |

Adotas uma alimentagdo variada as refeigdes?

Nunca | | Rarasasvezes(1la2vezes) Algumasvezes| | Muitasvezes | |
Sempre |

OBRIGADA!!!
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Anexo 14 - Atividades escola

Atividade de Basquetebol:
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Atividade de Voleibol:
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Anexo 15 - Desporto escolar atividades de ginastica
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Anexo 16- Desporto escolar atividades de surf
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