Capitulo 1
O direito a cidade na perspetiva da sociologia

e das ciéncias sociais
Breve itinerario tedrico

Inés Barbosa, Ligia Ferro e Jodo Teixeira Lopes

Introdugao

Acidade tem sido representada (na literatura, na pintura, na academia, etc.) de for-
mas muito distintas, oscilando entre dois eixos de representagao: por umlado, o do
fascinio e da criatividade e, por outro, o do medo e da inseguranca. Muitas vezes, a
cidade é representada como um espago de construcao de redes, de trocas sociais,
do progresso social e das oportunidades de vida. Nesta perspetiva, a cidade multi-
cultural e cosmopolita estimula os sentidos e as vidas dos urbanitas. Em contraste,
surge também com frequéncia uma outra representagao, remetendo para a cidade
como um local de hiperconsumo, de desigualdades sociais, de maus costumes, de
violéncia e de caos criminal. Em ambas as visoes, o ator social surge como sujeito
ativo, como agente construtor e/ou destruidor ou como objeto manipulado, impo-
tente e excluido.

O modo como vemos as cidades influencia a forma como observamos e anali-
samos o quotidiano dos seus habitantes e os usos que fazem dos espagos publicos.
De entre os diversos atores e grupos que fazem as cidades no dia a dia, as criangas
tém sido pouco consideradas como agentes urbanos relevantes na construgao e no
planeamento dos espagos urbanos. A experiéncia da infancia é também configura-
da pelo modo como o mundo urbano se organiza e constitui, mas também pelas re-
presentacdes sociais da infancia. A crianga — conceito que, no singular, anula toda
a sua complexidade — tem sido vista numa perspetiva da sua dependéncia em re-
lagao aos adultos: a crianga faltam meios proprios para se desenvolver e para se de-
fender e, por isso, precisa de ser educada e protegida por quem detém o poder, ou
seja, o adulto. A ideia de “infancia emancipada” proclamada, no século XIX, pelo
educador socialista Charles Fourier (2007) é atualmente uma realidade distante.

As transformagdes decorrentes da acelerada urbanizagao tém amplificado a
representagao da cidade como espago de acumulacdo de “problemas” associados
ao transito, a inseguranga e a poluigao. Apesar de algumas mudancas devido a ten-
tativas de empoderar as criangas como urbanitas com direitos, prevalece uma con-
cecgdo de crianca indefesa que nao pode aceder, permanecer e usufruir desta cidade
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de forma plena e auténoma devido a todos os perigos que nela grassam e se
avolumam.

O seu estatuto de dependéncia tem alimentado discursos e praticas securita-
rias que pdem em causa o direito da crianca a cidade. Assistimos a uma crescente
valorizagdo do espago privado em detrimento do espago publico, a uma visao
fragmentada e insularizada da cidade (Zeiher, 2003), a progressivas restri¢oes a li-
berdade e autonomia das criangas, especialmente nos usos dos espagos ptiblicos e
na exploracao do espago da cidade. Acresce um decréscimo de tempo (verdadeira-
mente) livre e autogestionado pelas criangas, que enfrentam diariamente um hora-
rio de atividades extracurriculares e de lazer institucionalizado que nao lhes deixa
nenhum ou quase nenhum tempo livre para brincar, uma atividade que sabemos
ser determinante no seu desenvolvimento cognitivo, social e emocional. A vivéncia
da crianga na cidade é, portanto, cada vez mais limitada no tempo, mediada pelo
adulto e pelo carro que a transporta e confinada a espagos que lhe sao “destina-
dos”, entre os quais e de forma relevante, os parques infantis e outros equipamen-
tos ludicos especialmente desenhados para seu uso exclusivo.

Nesta revisao de literatura procuraremos analisar o modo como esta relacdao
— crianga e cidade — tem sido abordada no campo académico, mas também em
projetos educativos ou, mesmo, na sociedade civil. Comegaremos por pensar a ci-
dade e o espaco publico enquanto conceitos plurais e instaveis, alvos de disputas e
contradigdes. Abordaremos também o conceito de infancia, enquanto grupo social
heterogéneo permeado por culturas proprias, articulando-o com a génese e desen-
volvimento dos direitos universais da crianga. Passaremos depois para uma breve
historia deste eixo tematico, apresentando alguns trabalhos e projetos precursores,
assim como os autores mais relevantes.

De seguida, sao apresentados quatro pontos fundamentais para a discussao
deste tema, desdobrando o direito das criangas a cidade em quatro eixos e partindo
de uma analise das principais investiga¢des interdisciplinares das tltimas déca-
das. Sao eles: o direito ao lazer e ao tempo livre, que aponta para o lugar da crianca
na cidade e para a sua crescente institucionaliza¢ao; o direito a brincar e livre uso
do espago publico, que nos remete para os modos de dominacao e resisténcia que
se desenham nas ruas e nos espagos das e para as criangas; o direito a autonomia e a
mobilidade na cidade, que explora as progressivas restricoes impostas a crianga
em nome da sua seguranga; e, por fim, o direito a cidadania e a participagao, indi-
cando algumas possibilidades e projetos concretos que colocam a crianga como
agente de transformacao dos seus lugares e ambientes.

Focaremos também o contexto portugués, assinalando trabalhos empiricos e
tedricos desenvolvidos até ao momento, assim como iniciativas dos municipios,
servigos educativos e organiza¢des nao governamentais que evidenciam a perti-
néncia e expressividade do tema na atualidade. Por fim, sao delineadas algumas
conclusdes e pistas a explorar no futuro.
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Direitos da crianca: da protecdo a participacao

Como podemos afirmar que a infancia é um grupo social heterogéneo, composto
por realidades e experiéncias particulares e, a0 mesmo tempo, proclamar a existén-
cia de direitos universais para todas as criangas?

Para encontrarmos respostas para esta questdo, temos de recuar ao processo
de construgdao da Convencao Internacional sobre os Direitos da Crianga. Este inici-
ou-se com a Declaragao de Genebra, redigida em 1924 por Eglantyne Jebb, funda-
dora da Unido Internacional de Prote¢ao a Infancia e em resposta as consequéncias
da 1.2 Guerra Mundial. O conjunto de cinco afirmagdes — que mais tarde se alarga-
ram a sete — reforgava o estatuto indefeso da crianga, devendo esta ser a primeira a
ser socorrida, protegida e cuidada em quaisquer situagdes. Em 1945, com o final da
2.2 Grande Guerra, o documento ganha nova relevancia, tendo o Conselho Econémico
e Social das Nagoes Unidas recomendado a adogao oficial da Declarac¢ao de Genebra.
Nesse mesmo ano, € fundada a UNICEF — Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia,
inicialmente com caracter de emergéncia e, mais tarde, de salvaguarda dos direitos in-
fantis. Em 1948, é adotada a Carta Universal dos Direitos Humanos, cujos principios
seriam dirigidos a todas as pessoas, independentemente da idade, género, etnia ouna-
cionalidade. No artigo 25.%, alinea 1, é refor¢ado o estatuto especial da infancia: “A ma-
ternidade e a infancia tém direito a ajuda e a assisténcia especiais. Todas as criangas,
nascidas dentro ou fora do matrimoénio, gozam da mesma protecao social”.

S6 em 1959 é proclamada, pela Assembleia Geral das Nagdes Unidas, uma De-
claracdo Universal dos Direitos da Crianga, um conjunto de dez principios que atribu-
ia as criangas o direito a vida, a identidade, a liberdade, a igualdade, a educagao, ao
lazer, a protegao e cuidados especiais. Contudo, essa declaragao nao comportava qua-
isquer obrigagdes juridicas. SO trinta anos mais tarde passou a ter uma dimensao legal
e os Estados partes passaram a ser responsaveis pelo cumprimento destes direitos. O
processo de construgao da convengao foi longo. Impulsionado pelo governo polaco,
em 1978, este processo s6 foi concluido em 1989. Os obstaculos prenderam-se, por um
lado, com as tensdes da Guerra Fria e, por outro, pela dificuldade em respeitar as espe-
cificidades culturais das varias nagdes e, a0 mesmo tempo, garantir direitos universais
a todas as criangas. Outra grande diferenca entre a declaragao inicial e a convengao
como a conhecemos hoje € o facto de terem sido finalmente reconhecidos direitos civis
e politicos. A crianga passa a ser vista como um cidadao com direito a decidir, a esco-
lher, participar na vida familiar, escolar e da comunidade.

Recordar o processo de construc¢ao da Convencao Universal dos Direitos da
Crianga é uitil para percebermos a relagao entre as situagdes de emergéncia e crise e
aelaboracao deste documento que levou a que os direitos de protecao e provisao ti-
vessem sempre um lugar de relevo, em detrimento dos direitos de cidadania. Por
outro lado, as criangas s@o o inico grupo social para quem foram elaborados direi-
tos que ndo resultaram de uma conquista, como aconteceu no caso das mulheres,
dos negros ou indigenas. Foram atribuidos direitos as criancas e adolescentes, mas
estes ndo participaram no processo. Por fim, registe-se que, ainda que as criancas
tenham direitos proprios, sao particularmente dependentes do cumprimento dos
direitos dos adultos cuidadores. Ou seja, a infancia é um grupo social que tem
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menos meios para se defender ou autonomizar, estando igualmente subordinada
as condigdes de vida dos adultos.

A crianga e a cidade: estudos e projetos precursores

As cidades sdo territérios complexos e desiguais; viver numa mesma cidade nao
significa partilhar uma mesma realidade. Basta pensar numa cidade como o Porto,
onde ilhas e bairros sociais se erguem lado a lado com moradias e condominios de
luxo. As criangas que vivem nas cidades tém experiéncias, quotidianos e socializa-
¢Oes diversos, estabelecendo diferentes geografias da infancia (UFJF, 2018). Tenta-
mos trazer para esta revisdo de literatura a infancia num sentido “geral”, nao
eliminando por completo as suas especificidades (derivadas de variaveis como o
género, a classe social, a etnia, etc.).

Sendo este um campo de natureza eminentemente interdisciplinar, a relacdo
entre a crianga e a cidade tem sido explorada em varios campos da investigagao ci-
entifica: motricidade, pediatria, arquitetura, sociologia, antropologia, psicologia,
geografia, educacdo, entre outras. Nao negando esses contributos, daremos um
maior enfoque as ciéncias sociais, procurando construir uma breve cronologia dos
projetos e investigagdes iniciais, assim como dos autores mais relevantes.

No final dos anos 1940, como resposta a devastagao do pds-guerra e a neces-
saria reconstrucao, o arquiteto holandés Aldo Van Dyck encetou um projeto de im-
plantacdo de zonas de lazer e fruicao infantil no espago publico (Withagen e
Caljouw, 2017). Entre 1947 e 1978, foram criadas centenas desses espagos em Ames-
terdao. Implantados nas ruas, parques e esquinas (sem vedagoes ou delimitagdes) e
minimalistas para que pudessem ser utilizados das formas mais inesperadas possi-
veis (Withagen e Caljouw, 2017). Em 1962, publica o seu livro The Child, the City and
the Artist, resultado das experiéncias e reflexdes que foi elaborando. Entre os traba-
lhos pioneiros conta-se também o texto de Albert Parr “The child in the city: urba-
nity and the urban scene” (1967). Partindo das suas proprias memorias de infancia,
discorre sobre a progressiva redugao da mobilidade infantil no espago publico, ela-
borando um conjunto de medidas de planeamento urbano que tivesse em conta es-
pecificamente as vivéncias e as experiéncias das criangas na cidade. Outro marco
importante € o livro de Iona e Peter Opie (2013), Children’s Games in Street and Play-
ground que, em 1969, fazem um levantamento exaustivo de jogos e brincadeiras no
espaco publico, a maioria delas longe da vista dos adultos, com um forte caracter
de liberdade e de interacdo entre pares.

Em 1970, surge o projeto Growing up in the Cities (Lynch, 1977; Chawla,
1992), uma iniciativa da UNESCO que procurava entender o modo como as crian-
¢as usavam e percecionavam as cidades. Desenvolvido em oito paises, o projeto ti-
nha por intuito mostrar que a participacao infantil no planeamento urbano poderia
contribuir para cidades mais justas e sustentaveis. A ideia foi relancada em 1994
(Driskell, 2002), alargando as experiéncias a outros pontos do globo, intensificando
a participagao e envolvimento comunitario, com o objetivo de responder ao au-
mento dos problemas decorrentes de um processo acelerado de urbanizagao.
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Em 1977, Elvira Almeida, designer e escultora brasileira, iniciava os seus pro-
jetos de intervengao no espago urbano, construindo zonas de brincadeira infantil a
partir da sucata e material abandonado. Procurando estimular a criatividade, a
imaginacao e a exploragaolivre, os elementos procuravam fugir do tradicional e da
ideia de “utilidade” (Almeida, 1992; 1997).

Child in the City, de Colin Ward, arquiteto, urbanista e pedagogo, constitui ou-
tro marco de referéncia. Publicado em 1978, o livro investiga a relagao da crianga
com o espago urbano a partir de observagoes intensivas no Reino Unido e nos Esta-
dos Unidos da América. Encarando a cidade como recurso educativo e laboratorio
de experiéncias, o autor defende que as criangas exploram as ruas e pragas de for-
ma distinta dos adultos, estando também mais restringidas nos seus movimentos,
seja pelo uso excessivo do automodvel ou pelo facto de serem raparigas e estarem
mais limitadas ao espaco privado. Ja na altura, apontava para que esses constrangi-
mentos se fossem ampliando nas sociedades contemporaneas, defendendo politi-
cas urbanas participativas que garantissem o direito pleno a cidade.

No mesmo ano, Roger Hart, psicologo e gedgrafo, publica outra obra funda-
mental Children’s Experience of Place (1979), uma investigagao etnografica realizada
em Nova Inglaterra (EUA). O livro parte da afirmagao de que o periodo mais profi-
cuo de exploragao do meio ambiente € a infancia, fase na qual ha uma urgéncia de
explorar, organizar e dar sentido ao mundo. A pesquisa acompanha de perto crian-
cas de diferentes idades, identificando os seus percursos, os rituais e brincadeiras,
os seus lugares de preferéncia, os seus comportamentos e emogdes perante os luga-
res, as diferengas etarias e de género; o conhecimento relativamente ao espago e aos
seus itinerarios, as formas de representacao e organizagdo espacial, as relagdes de
poder e as negociagdes entre pais e filhos.

Em 1989, Mayumi Souza Lima, japonesa radicada no Brasil, publica o seu li-
vro A Cidade e a Crianga, uma reflexao inovadora, a partir das experiéncias concretas
como educadora e arquiteta, entre 1968 e 1986, em Sao Paulo. Analisando espagos
escolares (interiores e exteriores), assim como parques e zonas infantis, a autora te-
oriza sobre o espago-ambiente e os espagos “para”, “com” ou “das” criangas, criti-
cando de forma incisiva o modo como, na maioria das vezes, estes sao construidos
e organizados de forma a perpetuar e reforcar a dominagao e o poder do adulto so-
bre a crianga (Lima, 1989).

Nos anos 1990, surgem projetos importantes como o das Cidades Educa-
doras, resultante de um congresso em Barcelona em 1990; a Cidade das Crian-
cas, de Francesco Tonucci (2009), em 1991; ou as Cidades Amigas das Criancas,
uma iniciativa da UNICEF (2004; 2015; 2016) langada em 1996 e alargada a vari-
os pontos do mundo. Com caracteristicas, objetivos e alcances diferenciados, es-
tes trés projetos tém em comum o facto de terem sido construidos a luz da
declaracdo universal dos direitos humanos e dos direitos das criangas e, portan-
to, estarem ancorados nos principios de liberdade, igualdade e justiga as varias
escalas, da local a global. Estes projetos deram também primazia aos valores e
praticas de cidadania e participagdo democratica, nomeadamente na possi-
bilidade de os cidadaos e cidadas — de todas as idades — poderem contribuir
para a transformacdo do lugar onde vivem. A cidade é encarada no seu papel
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educativo e formativo, podendo esta ser veiculo de aprendizagens e bem-estar
ou, pelo contrario, de desigualdade e exclusao.

Um dos aspetos que distingue estas iniciativas € o facto de o primeiro ser diri-
gido a todas as faixas etarias, numa logica de aprendizagem ao longo da vida e de
dialogo intergeracional. Ja o projeto da UNICEF e de Francesco Tonucci sdo acérri-
mos na defesa do interesse das criangas e na importancia que dao a sua participa-
¢aono desenho das cidades. Porém, para o pedagogo italiano, uma cidade boa para
as criangas é necessariamente boa para todas as pessoas, em particular para as mais
desprotegidas, sejam elas idosos ou pessoas com limitag¢des fisicas.

A viragem do milénio veio acentuar a preocupagao com a precaria utilizagao
do espago publico pela infancia. O relatério da UNICEF de 2012, sobre a situagao
mundial dainfancia, dava visibilidade, precisamente, as “crian¢as no mundo urba-
no”. O documento referia que mais de metade da populagdo mundial vive em cida-
des e que, em 2050, esse numero ascendera aos 70%. Apontava ainda para as
disparidades de rendimentos e oportunidades existentes nas cidades, indicando
esse como um dos maiores desafios do século XXI. A desigualdade nao tem sido,
porém, o argumento principal para discutir a relagdao da crianga com a cidade.

Nos ultimos anos, tanto o campo cientifico como o campo politico e a socieda-
de civil tém alargado o debate sobre as transformagodes ocorridas nas sociedades
contempordneas. Em pesquisas académicas, mas também em jornais e blogues,
tem-se assistido a discussao, por vezes, nostalgica de que “antigamente € que era
bom”: as criangas brincavam na rua, faziam percursos sozinhas e tinham mais tem-
po para o lazer. Esses trés direitos — a brincar, ao tempo livre e a autonomia — es-
tao, portanto, intimamente ligados a vivéncia da crianga na cidade, aos usos que
dela faz e aos sentidos que lhe atribui. Estdo também associados a uma critica cres-
cente da cidade capitalista: desfragmentada, acelerada, desumanizada. O que
defendemos aqui € que todas essas fragilidades estao acopladas ao direito de parti-
cipacdo que é transversal, na medida em que “o seu cumprimento contribui para
assegurar o cumprimento de todos os outros” (Soares e outros, 2005: 6).

Direito ao lazer e ao tempo livre

Um dos aspetos que salta a vista quando se calcorreia as cidades, sobretudo duran-
te asemana, é aauséncia de criancas nas ruas, pragas ou esquinas. Essa invisibilida-
de no espaco publico (Qvortrup, 2014; Nascimento, 2018) esta associada a trés dos
fendmenos mais abordados pela investigagao: a domesticagao, a insularizacao e a
institucionalizagao da infancia, processos esses que estao interligados (Nidio,
2012; Sarmento, 2018; Rasmussen, 2004; Zeiher, 2003; Foley e Leverett, 2011;
Hengst, 2007).

De uma maneira geral, a vida das criangas, nas sociedades contemporaneas oci-
dentais, esta cada mais centrada em “ilhas” (Zeiher, 2003) que pontuam a cidade e nas
quais estas passam a grande maioria do seu tempo: a escola, desde logo, mas também
a casa (dos pais, dos avos, dos amigos), o ATL e outras institui¢Oes recreativas ou des-
portivas. Mesmo zonas ao ar livie — como parques infantis, por exemplo — funcio-
nam como ilhas, uma vez que se trata de espagos protegidos e fechados, fisica ou
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simbolicamente. Essa “circularidade entre espagos restritos” (Sarmento, 2018), nor-
malmente em carro privado ou transporte publico, faz com que a cidade se torne um
todo fragmentado, impedindo as criangas de usar em pleno o espago publico. O co-
nhecimento que tém dele é, portanto, limitado porque mediado pelo adulto.

“A par da censura implicita dalivre circulagao das criangas pelas ruas, a confi-
guracao desses espagos organizados pelos adultos para criangas, por eles controla-
dos e vigiados, constitui uma forte limitagao a autonomia infantil e impde pautas
regulatoérias dos comportamentos” (Sarmento, 2018: 234). As placas “reservado a
criangas” ou “proibido pisar a relva” sao exemplos disso mesmo. Considerando a
relagdo entre os espagos e o poder que nele se estabelece, Mayumi Lima afirma que
estes sao “programados para facilitar o controlo e a repressao” e aumentar “a de-
pendéncia e a submissio dos dominados. E nesse espaco que vive e movimenta o
segmento mais fraco de todos os dominados: a crianga” (Lima, 1989: 11).

Alinsularizagao (Zeiher, 2003) € também causa e consequéncia de uma especiali-
zagao dos espagos, destinando-se cada um deles a um ptiblico especifico: as criangas
nos parques, os idosos nos bancos de jardim e os adolescentes nos skate parks. Para
Francesco Tonucci, a cidade deixa de ser vista como um “lugar de encontro e intercam-
bio” para se converter na “separagao e especializagao dos espacos e das competéncias:
lugares diferentes para pessoas diferentes, lugares diferentes para fungdes diferentes”
(Tonucci, 2009: 149). Produzem-se assim formas de segregagao socioespacial que atra-
vessam dimensdes etdrias, étnicas ou de género e que impedem o didlogo e o conflito
essencial a socializagao (Sarmento, 2018; Araujo, 2018). Para o pedagogo italiano, a ex-
periéncia plena da cidade necessita de duas condi¢des fundamentais que se estao a
perder: um espago publico compartilhado e tempo livre (Tonucci, 2009: 151).

De facto, todos estes processos (domesticagao, insularizagao, institucionali-
zagao, especializagdo, fragmentagao) estdo associados ao ritmo de vida que afeta o
quotidiano de todos os que habitam as cidades. O tempo destas “mede-se cada vez
mais pela vertiginosa velocidade de fluxos de pessoas, mercadorias e bens imateri-
ais” (Lopes, 2007: 72).

Varios investigadores (Costa e outros, 2015; Aratjo e Monteiro, 2018; Nidio,
2012) tém abordado essa questao, referindo-se as transformagdes ocorridas na infancia
contemporanea. A énfase na produtividade e o elogio do sucesso, numa sociedade
avessa ao dcio, sdo expressas de forma evidente na quantidade de tempo que as crian-
¢as passam em atividades programadas e em institui¢des fechadas. Referindo-se ao
artigo 31.2 da Convengao sobre os Direitos das Criangas que reconhece a crianga “o di-
reito ao repouso e aos tempos livres, o direito de participar em jogos e atividades recre-
ativas proprias da sua idade e de participar livremente na vida cultural e artistica”,
Alberto Nidio afirma que o tempo — livre, espontaneo, auténomo, sem constrangi-
mentos — tem sido “capturado pelos adultos de uma forma esmagadora” sendo, por
isso, “atentatdria de direitos que a lei consagrou” (2012: 205). Também para Aratijo e
Monteiro, este mecanismo “é invasor e adestrador. Coloca a crianga em estado de per-
manente ocupagao, desapossando-a do seu préprio tempo com uma sobreatividade
disfarcada de oportunidades e de privilégio social.” (2018: 180). No decurso disso,
brincar passou também a ser um direito relativo.
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Direito a brincar e ao uso do espago piiblico

Na passagem da declaragdo para a convengao sobre os direitos da crianga, um dos
termos que se perdeu foi precisamente o de “brincar”. Na declaracdo de 1959, refe-
ria-se que a crianga deveria ter “plena oportunidade para brincar e para se dedicar
aatividades recreativas, que devem ser orientadas para os objetivos da educacao; a
sociedade e as autoridades ptiblicas deverado esforgar-se por promover o gozo des-
tes direitos”. Ja na convencao, essa palavra (ou qualquer uma das suas derivantes)
foi excluida, cabendo ao artigo 31.° salvaguardar esse direito.

Ainda que esta alinea tenha um caracter, de alguma forma, instrumental —
brincadeira associada a educagao — a inclusao explicita da atividade mais impor-
tante para a crianga (Tomas e Fernandes, 2014; Amado e Almeida, 2018) parece-nos
de suma importancia.

O direito a brincar pressupoe espago e tempo e, nalguns casos, recursos para
o fazer, sejam eles humanos ou materiais. Nesse sentido, existem os espagos “para”
as criangas (destinados a elas, mas criados por adultos), os espagos “das” criangas
(que elas usam e ocupam) e também o0s espagos “com” as criangas (construidos
com a sua participac¢do) (Lima, 1989; Rasmussen, 2004). As oportunidades de brin-
car podem ser bastante desiguais, seja por falta de equipamentos ltidicos na sua
comunidade, seja porque estao constantemente ocupados em atividades progra-
madas, ou porque ndo tém autoriza¢do da familia para brincar “la fora”.

Jane Jacobs, no seu livro Vida e Morte das Grandes Cidades (2014 [1961]) dedica
dois capitulos especificamente as criangas. Relatando a cidade de North End, em
1959, relatava nostalgicamente como “as ruas tinham vida com criangas brincando,
gente fazendo compras, gente passeando, gente falando”, salientando a contagian-
te “atmosfera de alegria, companheirismo e bem-estar nas ruas” (1961: 18). Para
Mayumi Lima, o processo de afastamento das criangas (e das pessoas) das ruas
vem de ha muito mais tempo, da época vitoriana, no século XVIII, em que, em
nome do “decoro” e por receio dos “tumultos” do povo, a rua passa a assumir uma
“fungdo de circulagao”. “A rua é considerada perigosa para os filhos das familias
mais abastadas. As criangas passam a ser confinadas nas casas, nas creches, nos asi-
los ounas fabricas, dependendo da classe social a que pertencem” sendo separadas
da vida comum dos adultos (Lima, 1989: 91-92).

Com o decréscimo visivel de brincadeira em espago publico, refor¢ado pelas
circunstancias recentes da pandemia (Rodrigues e Ferro, 2020; Rodrigues e outros,
2021), tem-se assistido ao crescimento dos chamados “terceiros espagos”. Estes dis-
tinguem-se dos espagos mais privados ou institucionais: o primeiro (casa) e o se-
gundo (escola ou trabalho). Esses “terceiros espagos” — como parques urbanos,
espacos recreativos ou desportivos, shoppings, etc. — proporcionam oportunida-
des para “observar, encontrar e interagir com outros”, produzindo uma sensagao
de bem-estar (Oldenburg e Brissett, 1982, 269; Carroll e outros, 2015: 356). Os “ter-
ceiros espagos” podem ter um caracter publico ou privado, na medida em que po-
derdo implicar um valor de inscricdo ou de entrada ou serem de acesso livre.
A infancia esta longe de escapar a mercantilizagdo e a sociedade de consumo
(McKendrick e outros, 2000). Além disso, ainda que possam ser acessiveis a
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todos/as, as criangas estao dependentes de quem as leve la: familia, escola ou outra
instituicao.

Para Lia Karsten, além da crianga de exterior, estamos perante duas novas ge-
ografias da infancia: a crianga de interior e a do banco de tras do carro (Karsten,
2005). Se as criangas de exterior usufruem de liberdade de movimento com a des-
vantagem de estarem mais por sua conta e risco, a situagao das criangas de interior
¢, para a autora, a mais preocupante, porque a excessiva domesticagao nao é com-
pensada com atividades alternativas. Estas provém de familias com baixos rendi-
mentos, vivendo em pequenos apartamentos e tém menos acesso aos espagos
publicos. Ja as criangas do banco de tras do carro sdo as mais privilegiadas porque
tém atividades interessantes para fazer em casa e tém, ao mesmo tempo, acesso a
espacos alternativos fora dela (Karsten, 2005: 288).

Abrincadeira das criangas nos espagos publicos tem sido discutida, sobretu-
do, a partir de observagdes e andlise das interagdes no parque infantil, um lugar de
eleicdao, ndo s6 das criangas, mas também dos adultos que veem nesse “terceiro es-
paco” um local seguro, tranquilo e reservado. O papel dos parques infantis na soci-
alizacdo e desenvolvimento das criangas tem sido pensado numa perspetiva
histérica (Kozlovsky, 2007; Moore, 2006); a partir de uma dimensao de género, in-
vestigando diferengas na forma de apropriagao (Fiaes, 2010; Karsten, 2013); com
enfoque na inclusao e acessibilidade a criangas com necessidades especiais (Siu,
2017) e, também, tendo como dimensao de analise as possibilidades criativas, im-
previstas e as multiplas affordances dos equipamentos (Almeida, 1992; Withagen, e
Caljouw, 2017; Cotrim e Bichara, 2013; Souza, 2015).

Direito a autonomia e a mobilidade na cidade

Intimamente ligado a restri¢ao na utilizacao ltdica do espago publico encontra-se
o declinio significativo da mobilidade e autonomia das criangas, comparativa-
mente a geragdes anteriores. (Fhyri e outros, 2011; PSI, 2015; Kytt e outros, 2015;
Waygood, e Susilo, 2015). Mobilidade independente significa, no contexto atual, li-
cengas progressivas para fazer, autonomamente, o percurso casa-escola, ir a sitios
proximos da residéncia, atravessar passadeiras, viajar de transporte ptblico ou
sair depois de escurecer (PSI, 2015). As mudangas ndo se sentiram apenas nas gran-
des metrépoles, mas também em vilas e cidades pequenas (Kytt e outros, 2015).
Varios fatores estdo na base desta mudanga, entre os quais a generalizagao da
utilizagao de carros particulares, o facto de as maes terem passado a trabalhar fora de
casa, mas, sobretudo, uma percecao (objetiva e subjetiva) relativamente aos perigos da
cidade: o trafego, os assaltos, os raptos, o medo dos “estranhos”. Tonucci refere que “o
medo do bosque” que se sentia antigamente se transformou no medo da cidade
(2018: 29). Lembrando os contos tradicionais infantis — como Hansel e Gretel, Jodo
Pé-de-Feijao ou a Capuchinho Vermelho — Mayumi afirma que a interiorizagao da
obediéncia e da repressao se faz através de varias formas, punindo os “que se aventu-
ram a descobrir” (Lima, 1989: 37). Também Roger Hart refere que os sitios de que as
criangas tém medo correspondem aos arquétipos dos lugares assustadores das histori-
as: casas antigas, sotaos, florestas, garagens, “lugares abandonados e escuros”.
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Paradoxalmente, alguns desses sitios sao os seus favoritos para brincar (Hart, 1979:
334).

Certos investigadores nao deixam, porém, de frisar que, muitas vezes, a redu-
zida mobilidade independente acontece por uma questao de conveniéncia dos pais.
Relativamente ao receio dos acidentes rodoviarios ha uma contradigao latente. Se,
por um lado, os pais desejam que as ruas estejam libertas de carros, por outro, levam
os filhos a escola contribuindo para o transito (Fihr, 2011: 24; Krishnamurthy e ou-
tros, 2018: 11).

Numa investigacao realizada, entre 2010 e 2012, em dezasseis paises apon-
ta-se para uma “completa erosao da independéncia das criangas” (PSI, 2015: 2). !
Por ter sido iniciado 40 anos antes, o estudo possibilitou uma comparacdo no tem-
po, mas também entre contextos geograficos. Entre os que garantem maior mobili-
dade as criangas esta a Finlandia, a Alemanha e a Noruega e, menor, Portugal, Italia
(a0 mesmo nivel) e Africa do Sul (idem: 14). Nos estudos so referidas varias conse-
quéncias que pdem em causa o bem-estar fisico, social e emocional da crianca e a
sua qualidade de vida. Reduzida atividade fisica e consequentes problemas de sa-
ude (sendo a obesidade, frequentemente, referida); falta de competéncias para agir
de forma independente e resolver problemas; menor conhecimento geografico e de
orientacao espacial; menor vinculo emocional com o bairro e a cidade; impossibili-
dade de encontro com pessoas, incluindo outras criangas e de usufruir de intera-
¢Oes e sensagdes agradaveis (Waygood e Susilo, 2015).

Para Mayumi Souza Lima, “as casas, os caminhos, as cidades sao espagos das
criangas que transcendem as dimensdes fisicas” (1989: 14), o modo como estas se
apropriam dos lugares que frequentam possui uma componente muito subjetiva:
“para a crianga existe o espago-alegria, o espaco-medo, o espago-protegao, o espa-
¢o-mistério, o espago-descoberta, enfim, os espacos da liberdade ou da opressao”
(Lima, 1989: 30). Também Leverett (2011: 9) se refere ao modo como os espagos in-
vocam sentimentos de pertenca ou exclusdo, seguranga ou perigo, a uma escala
macro e meso (cidade) ou a uma escala micro (rua).

Por isso, defender a mobilidade independente é sobretudo uma questao de
direitos da crianga (PSI, 2015: 4), o direito a usufruir plenamente dos espagos e per-
cursos da cidade, em seguranca. No relatorio do PSI, os autores afirmam que, no
que diz respeito a mobilidade independente, as criangas tém sido tratadas como
“cidadaos de segunda” (PSI, 2015: 2). Em 1961, Jane Jacobs escrevia “uma coisa que
todosja sabem: uma rua movimentada consegue garantir a seguranca; uma rua de-
serta, ndo. (...) nenhuma pessoa normal pode passar a vidanuma redoma, e ai se in-
cluem as criangas. Todos precisam usar as ruas”. Rematando com a necessidade de
“dar seguranga as ruas para que o espago publico seja inequivocamente publico”.

Nesse sentido, varios investigadores defendem a necessidade de criar politi-
cas puiblicas de reorganizacao e planeamento urbano que melhorarem a seguranca
(remover o perigo das ruas e ndo remover as criancas das ruas, como refere o

1 Australia, Brasil, Dinamal:ca, Inglaterra, Finlandia, Franca, Alemanha, Irlanda, Israel, Italia, Ja-
pao, Noruega, Portugal, Africa do Sul, Sri Lanka, Suécia.
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relatorio do PSI, 2015: viii); programas de educagdo para a mobilidade infantil;
campanhas e eventos de sensibilizacdo, entre outras. Fhyri € critico de algumas
dessas medidas, por estarem centradas apenas no trajeto para a escola, e por ndo te-
rem frequentemente continuidade ou por estarem dependentes de voluntarios/as
(Fhyri, 2011).

Direito a participagdo e a cidadania

Como explicamos na introdugao, os direitos civis e politicos foram os tltimos a ser
incluidos nos documentos sobre os direitos da crianga, em 1989. Os artigos 12.° e
15.° sdo bastante elucidativos. E obrigacio dos Estados partes garantir “a crianca,
com capacidade de discernimento, o direito de exprimir livremente a sua opiniao
sobre as questdes que lhe respeitem, sendo devidamente tomadas em consideragao
as opinides da crianga, de acordo com a sua idade e maturidade”, bem como reco-
nhecer a sua “liberdade de associacao” e “liberdade de reunido pacifica”.

A possibilidade de criangas e adolescentes poderem intervir nos assuntos da
cidade e, em particular, no planeamento urbano ou na criagdo e reorganizacao dos
espacos a eles destinados nao é novidade. Arriscariamos a dizer que de cada vez
que se fala da relacdo entre criancga e cidade, esse € um dos pontos primordiais. Po-
rém — e ainda que se tenham desenvolvido varios projetos e se continue a fazé-lo
— estamos longe de tornar isso uma realidade, persistindo uma “invisibilidade e
afonia” da infancia (Soares, 2005: 301). No entender de Rosa Madeira,

uma sociedade em que houvesse um interesse genuino pela defesa dos direitos de
participacdo das criangas, haveria muito maior cuidado na cria¢do de condigdes de
envolvimento das criangas na esfera puiblica, onde sao feitas as escolhas e se tomam as
decisdes em nome do bem comum. O que importa nao é, portanto, reclamar o direito
ao voto ou o acesso das criangas aos espagos de agao politica criados pelos e para os
adultos. O que interessa é que estas instancias politicas, formalmente instituidas e re-
guladas, garantam formas de escutar a voz (Madeira, 2014: 158).

Projetos como “Growing up in the cities” (UNESCO), “Cidade amiga das criangas”
(UNICEF), “Cidade das Criangas” (Tonucci), com duas décadas de existéncia, de-
monstram o impacto e o potencial da participacdo infantil nos processos de decisao
sobre a cidade. Outros exemplos mais recentes, como “Cities alive: designing for
urban children” (ARUP), “City at the children eye level” ou “Child-friendly urban
design” (Bernand Van Leer Foundation) mostram como esse tema nao sé se man-
tém atual, como tem conseguido terreno na sociedade civil e na academia. Além de
conselhos, assembleias e foruns infantis, nestes projetos é habitual a utilizacao de
ferramentas e abordagens de pesquisa intensivas, mas também artisticas e criativas
para conseguir, de facto, captar a vez e a voz das criangas: photovoice, grupos focais,
pesquisa etnografica, analise de mapas e desenhos infantis, entre outras.

Tonucci é perentorio: uma cidade que € boa para a crianga € boa para toda a
gente e, por isso, esta deve ser um barémetro ou indicador ambiental. “Se, na ci-
dade, se veem criangas que brincam, que passeiam sozinhas, significa que a
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cidade esta sa; se na cidade ndo se encontram criangas, significa que a cidade esta
doente” (Tonucci, 2018: 73). Uma cidade que esta atenta as criangas e ao seu
bem-estar estara consequentemente atenta aos grupos sociais mais vulneraveis
(idosos, pessoas com limitag¢des fisicas ou psiquicas, etc.) e aos grupos mais des-
protegidos dentro das préprias criangas (pobres, minorias étnicas, imigrantes,
etc. (Gill, 2007).

Muitas das conclusdes a que se chegam nesses projetos sao relativamente
simples de planear e executar. Tim Gill, numa entrevista de 2018, lembra que “as
criangas nao vivem em cidades, vivem em bairros”. O projeto “Child-friendly ur-
ban design”, por exemplo, foi organizado em trés grandes temas: rua, espagos
verdes e espagos ltidicos. As recomendagdes vao de uma escala micro (menor inter-
vengao possivel), meso (interveng¢ao ao nivel do bairro ou freguesia) ou macro (res-
ponsabilidade do municipio). Colocar mobiliario nos passeios que possibilite quer
o descanso, quer a brincadeira; pintar jogos nos pavimentos; encerrar estradas tem-
porariamente (por exemplo, uma vez por més); construir circuitos pedestres alter-
nativos; melhorar a iluminacao das ruas; construir parques de lixo ou desperdicio
(junk yards); criar jardins ou hortas comunitarias; tornar os espagos hibridos (um
parque de estacionamento em que, durante o dia, se pode brincar e a noite estacio-
nar os carros) sao algumas das propostas (Krishnamurthy e outros, 2018: 144-151).

Olivro City at the Children Eye Level — que retrata projetos em varios pontos do
globo — também organiza as recomendag¢des numa escala progressiva: do bairro a
cidade. Além de algumas mencionadas anteriormente, propde a construgao da sina-
lética “criangas a brincar” junto de zonas especificas em cada bairro; a colocagao de
bancos para os pais poderem observar os seus filhos; a criagdo de minibibliotecas co-
munitarias ao ar livre; a dinamizagao de eventos (mercados, feiras, espetaculos) no
espago publico; ou a requalificagdo ou criagao de parques infantis nao segregados
(vedados), com material moldavel e equipamento versatil, possibilitando diferentes
brincadeiras e o acesso a criangas de diferentes idades. Frisa, contudo, que o parque
infantil ndo pode ser o tinico (nem o mais importante) foco das transformagdes urba-
nas (Krishnamurthy e outros, 2018: 346). Nao € por colocar um parque infantil em
cada bairro que se garante a utilizacao do espago publico pelas criangas. Assumindo
que brincar € a atividade mais espontanea da crianga, defendem que esta deve ser in-
tegrada nas rotinas diarias, re-imaginando espagos do dia a dia, como estradas,
passeios, esquinas, paragens de autocarro, zonas de comércio ou parques de estacio-
namento como “mini play destinations ou PLAYces” (ibidem: 127).

Da academia a sociedade civil: construindo pontes em Portugal

Em Portugal, a investigacao sobre a relacdo entre a crianga e a cidade comegou a dar
0s primeiros passos ha pouco tempo. Dentro dos subtemas abordados neste docu-
mento, destaca-se a preocupagdo com o direito a brincar e ao lazer (Pereira e Neto,
1999; Amado e Almeida, 2018; Aratjo e Monteiro, 2018; Nidio, 2012; Costa e outros,
2015; Tomas e Fernandes, 2014; Mendes e outros, 2018); com as questdes da mobili-
dade e autonomia (Campos e outros, 2007; Matos e outros, 2015; Lopes e Neto, 2014;
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Sarmento, 2018) e com a participagao e politicas puiblicas (Madeira, 2013; Sarmento e
outros, 2007; Trevisan, 2012; Tomas e Fernandes, 2011).

Nos ultimos quinze anos, podemos encontrar algumas investiga¢des, maiorita-
riamente de mestrado que versam sobre os temas aqui explorados. Nas areas das cién-
cias da educagdo e dos estudos da crianga (incluindo a sociologia da infancia),
encontramos trabalhos sobre a cidade amiga das criangas (Coelho, 2013; Reis, 2015;
Ramos, 2013; Pinto, 2010); participagdo infantil (Nascimento, 2009; Fernandes e Sca-
rassatti, 2005; Trevisan, 2014), territdrios excluidos (Pereira, 2017); espagos e tempos de
lazer (Pedro, 2005; Moreira, 2010; Marinheiro, 2014); espagos publicos de educacao
(Gomes, 2011); ou representagdes da cidade (Loureiro, 2010). Tém-se desenvolvido
trabalhos de investigacao na base de dissertagdes académicas sobre o tema “a cidade
amiga das criangas”, orientadas pela professora e investigadora Rosa Madeira, tendo
todas elas uma dimensao de investigagao-acao participativa. Esta orientou também
uma tese sobre o tema em administragao e gestao publica (Mendes, 2013). Destaca-se
também a dissertacdo de doutoramento em sociologia sobre o tema criangas, cidade e
violéncia da autoria de Carvalho (2010).

Nas areas de arquitetura, design de produto e engenharia civil, sublinhamos
os estudos sobre espagos ludicos (Costa, 2012; Martinho, 2014; Magalhaes, 2014;
Pastilha, 2014); espagos verdes (Carreira, 2016); gestao territorial com participacao
de criancgas (Gongalves, 2015) e restri¢des na mobilidade (Ramos, 2017). O mesmo
tema esta presente numa dissertagdo de doutoramento em motricidade humana
(Lopes, 2017) enuma tese de mestrado em ciéncias da comunica¢ao (Malho, 2003).

Odireito das criangas a cidade tem sido o ponto de partida para algumas iniciati-
vas municipais e da sociedade civil. E o exemplo do projeto “Pela Cidade Fora”, em
Lisboa, uma parceria entre o poder local ea EMEL (Empresa Municipal de Mobilidade
e Estacionamento de Lisboa). O projeto tem por objetivo promover a educagao para a
mobilidade sustentavel através de atividades lidicas e pedagdgicas. Na mesma linha,
o Pedibus, enquadrado no projeto “Ruas do Bairro, Amigas das Criangas”, desenvol-
vido pela APSI (Associagao para a Promogao da Seguranga Infantil) organiza desloca-
¢Oes a pé de grupos de criangas, acompanhadas por adultos, entre a casa e a escola,
procurando que estes se familiarizem com o bairro e fagam atividade fisica. Também
em Lisboa, o projeto “1, 2, 3 Macaquinho do Xinés”, iniciativa de um coletivo de cida-
daos, esta orientado para o direito a brincar no espago publico, através de agdes de
sensibilizacao, formagao e transformagao dos ambientes. Com o mesmo objetivo, a pla-
taforma “Brincar de Rua” permite a criagao de “grupos de brincar comunitarios” em ba-
irros do pais, dando formagao a monitores/mediadores e possibilitando uma rede
digital de promogao desse direito. Em Braga, ha ainda o “Reescrever o nosso bairro”,
orientado para a inclusao social dos moradores/as de trés bairros sociais (habitados mai-
oritariamente por residentes de origem cigana), através de atividades artisticas, partici-
pativas e de capacitagdo de lideres comunitdrios. Por fim, o Laboratério Civico de
Santiago, uma iniciativa cidada, tem reunido centenas de pessoas em assembleias e f6-
runs, tendo em vista a melhoria do bairro. Também as criangas e adolescentes tém es-
tado envolvidas, por exemplo, fotografando o bairro, organizando exposicdes ou
avaliando os parques infantis da cidade. A coordenagao do projeto inclui docentes da
Universidade de Aveiro, entre os quais José Carlos Mota e Rosa Madeira.
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Os ecos dessa discussao chegam também através dos meios de comunicagao
social (Expresso, Visdo). Ha, portanto, um despertar para estas questdes, agregando
a academia e sociedade civil numa mesma preocupagdo: como podem ser as cida-
des lugares melhores para as criangas?

Notas finais e pistas de investigacao

No guia “construir cidades amigas das criangas: um quadro para a agao” da
UNICEEF é elaborado um conjunto de direitos a que todas as criangas deverao ter
acesso no contexto local. Entre eles, podemos encontrar

o direito a expressar a sua opinido sobre a cidade que desejam e ainfluenciar a tomada
de decisbes, a participar na vida comunitaria e social, a usufruir de servigos de quali-
dade, tais como cuidados de saude e educagao, a ter acesso a dgua potavel e sanea-
mento basico, a ser protegidas contra todas as formas de violéncia, como maus-tratos,
abuso ou exploragao, a passear nas ruas em seguranga, a participar em eventos cultu-
rais e sociais, a usufruir de espacos verdes e de lazer, a viver num meio ambiente ndo
poluido; a terigualdade no acesso a todos os servigos, independentemente da sua ori-
gem étnica, religido ou crenga, situagao econémica ou condigdo social, género ou ida-
de (UNICEF, 2015: 9).

Uma leitura e reflexao sobre estes direitos da-nos boas pistas do que ha para fazer,
quer ao nivel da investigacao, quer da intervencao, para garantir o efetivo direito
da crianga a cidade. Nao queremos deixar de apontar aqui algumas pistas nesse
sentido, procurando que possam estimular investigagao futura.

No contexto portugués, salientamos algumas lacunas que importaria preen-
cher. Seria proficuo estudar a relagdo entre a diminuicao do tempo livre das crian-
¢as, a brincadeira em espago publico e a diminui¢ao da natalidade, a partir de uma
pesquisa genealdgica (memorias dos pais, maes e avos). A perspetiva que diferen-
tes geragdes produzem sobre a relagao entre tempo de trabalho ou tempo de escola
e o tempo de lazer, assim como as suas condi¢des de usufruto, tém um impacto na
experiéncia das criangas e na concretizagao do seu efetivo direito a cidade. Investi-
gacdo qualitativa ou mista a partir de uma lente intergeracional seria particular-
mente util para explorar estas relagdes e pensar em modelos integrados de gestao
do tempo do lazer em articulagdo com a gestao das cidades.

Sabemos que o impacto da gentrificagao e da crise da habitacao tem-se feito
sentir nas familias e, consequentemente, nas criangas residentes em cidades como
o Porto e Lisboa. A gentrificagao tem levado ao deslocamento de familias para es-
pagos mais periféricos nas areas metropolitanas, por vezes carentes de espagos de
lazer e de acessos a servigos varios no setor educativo, da cultura, das artes, entre
outros. Os tempos de deslocacao e mobilidade metropolitana acarretam também
um impacto na redugdo dos tempos de lazer e brincadeira e um aumento do tempo
passado entre movimentos pendulares. Estudar os efeitos destas dinamicas afigu-
ra-se uma tarefa urgente, principalmente no contexto das duas principais cidades
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portuguesas, onde o processo veloz de turistificacdo que as tem afetado agrava os
ja referidos processos de gentrificagao.

Igualmente, sdo conhecidos e analisados os fendmenos de segregacao e rele-
gacao socioespacial pela sociologia e pelas ciéncias sociais. De que modo podemos
perspetivar o “direito a cidade” pelas criangas, tendo em conta a segregacao socio-
espacial? Qual o acesso que criangas moradoras em espagos segregados como bair-
ros sociais, bairros clandestinos, “ilhas” ou “patios” tém aos recursos e servigos
publicos da cidade? Sabemos que residir numa area urbana relegada implica uma
experiéncia urbana e social com menos acessos a recursos educativos, culturais, so-
ciais e urbanos (como mobilidade condicionada ou reduzida, entre outras).

As diferencas de género, incluindo sexualidades ndo normativas, no que diz
respeito as condig¢des de seguranga e liberdade de circulagdo no espago ptiblico en-
tre adolescentes, continuam a requerer mais atencao investigativa. Sabemos que as
culturas urbanas sao muito mais participadas por rapazes do que raparigas em
Portugal e algumas pistas para compreender este facto tém sido apontadas, tais
como um usufruto desigual de acesso ao espago publico que tem penalizado espe-
cialmente as raparigas, afastando-as da rua e, logo, da iniciagdao em praticas cultu-
rais urbanas (Ferro, 2016). Um aprofundamento da analise neste dominio poderia
também informar politicas publicas de promogao da equidade de género que con-
tinuamos a perseguir no nosso pais.

As articulagdes entre o meio formal da escola, assente num curriculo escolar
dissociado das chamadas culturas urbanas e culturas juvenis, e o meio fisico e soci-
al envolvente também constituem uma pista adicional para investigagao futura.
Pesquisa neste dominio seria crucial para repensar os desafios e as responsabilida-
des na agenda da educagao e melhorar as condi¢des de aprendizagem plena das
criangas. A abertura da escola as areas urbanas envolventes, estabelecendo-se
como um ponto de partida para a exploragao do bairro e da cidade, promovendo
uma aprendizagem também ela urbana (do mapa da cidade, das rela¢des de socia-
bilidade urbana), ¢ uma condigao essencial para a formagao de adultos que usam e
vivem a cidade intensamente e que nela participam com energia cidada.
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