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Resumo

Introducao: Em Portugal, inicialmente com a lei n° 15/99 de 15 de Setembro e
mais tarde em 2019, com o Decreto-Lei n® 21/2019 de 30 de janeiro, foi transferida
para as autarquias a gestao do fornecimento de refeicées escolares. A Circular
3097/DGE/2018 regula a alimentacao escolar, e recomenda que as ementas sejam

elaboradas, sempre que possivel, por um nutricionista.

Objetivos: Pretende-se, avaliar o papel do Nutricionista, numa autarquia em

contexto escolar.

Métodos: Avaliaram-se as ementas, qualitativa e quantitativamente, referentes a
um més pré e um més pos presenca de Nutricionista numa autarquia, através das
Grelhas do Sistema de Planeamento e Avaliacao de Refeicoes Escolares (SPARE) e
da Circular 3097/DGE/2018, respetivamente. Avaliou-se, também, a percecao de
encarregados de educacao e professores, através de questionarios, apods

implementacao de mudancas alimentares.

Resultados: Apds presenca de Nutricionista, quantitativamente, as ementas
apresentam um desvio menor, daquilo que sao as recomendacdes da Circular
3097/DGE/2018. Qualitativamente, tendo em conta o nUmero de nao
conformidades/conformidades atribuidas com base na avaliacao pelo SPARE, a
percentagem de conformidades subiu 20%. No que respeita a avaliacdao da
percecao dos encarregados de educacao e professores, maioria concorda total e
parcialmente com as alteracdes alimentares implementadas, com a presenca de
um Nutricionista, com a implementacao de um programa de alimentacao
saudavel, e com acoes de educacao alimentar dirigidas a alunos, encarregados de

educacao e professores.



Conclusoes: A presenca de Nutricionistas nas autarquias, na gestao da oferta
alimentar em contexto escolar, € uma ferramenta essencial para a melhoria das
ementas qualitativa e quantitativamente, para o grau de satisfacao de
encarregados de educacao e professores, e consequentemente para a saude das

populacoes.

Palavras-chave: Alimentacao, Escolas, Nutricionista, Autarquia, Municipios.



Abstract

Introduction: In Portugal, initially with Law n°® 15/99 of September 15th and later
in 2019, with Decree-Law No. 21/2019 of January 30th, it was transferred to the
autarchies the management and supply of school meals. Circular 3097/DGE/2018

regulates school meals, and recommends that menus should be prepared,

whenever possible, by a Nutritionist.

Objectives: It is intended to evaluate the role of a nutritionist in an autarchy, in

a school context.

Methods: The menus were evaluated, qualitatively and quantitatively, referring
to a month before and one month after the presence of a Nutritionist in an
autarchy, through the Grids of the School Meal Planning and Evaluation System
(SMPES) and Circular 3097/DGE/2018, respectively. It was also evaluated the
perception of the legal guardians and teachers, through questionnaires, after

implementing the food changes.
Results: After the presence of a Nutritionist, quantitatively, the menus show

a minor deviation from the recommendations of Circular 3097/DGE/2018.

Qualitatively, taking into account the number of nonconformities/conformities

assigned based on the SMPES, the assessment was given an additional 20%. In
regard to the assessment of the perception of legal guardians and teachers, the
majority totally and partially agrees with the dietary changes implemented, the
presence of a Nutritionist, the implementation of a healthy food program, and

with food education actions aimed at students, legal guardians and teachers.
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Conclusions: The presence of Nutritionists in municipalities, in the management
of food supply in a school context, is an essential tool for improving menus
qualitatively and quantitatively, to the satisfaction of communities, and

consequently to population’s health.

Keywords: Food, Schools, Nutritionist, Autarchy, Municipalities.
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Lista de acronimos

APN - Associacao Portuguesa de Nutricao

COSI - Childhood Obesity Surveillance Initiative

DALYs - Anos de vida perdidos devido a mortalidade e incapacidade
DGE - Direcao-Geral da Educacao

DGS - Direcao Geral da Saude

EBS - Escola Basica e Secundaria

EIPAS - Estratégia Integrada para a Promocao da Alimentacao Saudavel
JI - Jardim de Infancia

PAPES - Programa de Apoio a Promocao e Educacao para a Saude
PNPAS - Programa Nacional para a Promocao da Alimentacao Saudavel
PNSE - Programa Nacional de Saude Escolar

OMS - Organizacao Mundial da Saude

SNS - Servico Nacional de Saude

SPARE - Sistema de Planeamento e Avaliacao de Refeicoes Escolares

VET - Valor Energético Total
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Introducao

Segundo o estudo Global Burden Disease, em 2019 a alimentacao inadequada foi
responsavel por 9% da mortalidade e 7,9% de DALYs em Portugal e nas projecoes
para 2030 da mortalidade atribuivel a varios fatores de risco, a alimentacao sobe
para segundo lugar e ultrapassa fatores de risco como tabaco e alcool". Torna-
se, assim, emergente a criacdo de ambientes saudaveis, oportunidades e
condicoes passiveis de influenciar as escolhas alimentares e o estado nutricional
dos individuos®. As intervencoes para promover habitos alimentares saudaveis sao
cruciais na infancia®®, para promover a futura satde fisica e mental das criancas®.
Estas passam, em média, 6 horas do seu dia na escola®, pelo que, a escola € um
local de exceléncia para a promocao da educacao alimentar em cooperacao com
as familias®. Por outro lado, sabe-se que a prevaléncia de excesso de peso
continua a afetar uma em cada trés criancas, sendo superior em criancas com 8
anos de idade). 72% das criancas e 78% dos adolescentes portugueses nao
cumprem a orientacao da Organizacao Mundial da Saude (OMS) que corresponde a
uma ingestao superior a 400g/dia de fruta e produtos horticolas e a prevaléncia
do consumo de acUcares livres em quantidades superiores a 10% do Valor
Energético Total (VET) € de 40,7% nas criancas portuguesas e 48,7% nos
adolescentes.® Em contexto escolar, o nutricionista tem papel interventivo na
area da Nutricdo Comunitaria e Saude Publica e na Alimentacdo Coletiva. Sao
competéncias, monitorizar o cumprimento das recomendacdes alimentares,
Despacho n.° 8127/2021, avaliar o estado nutricional dos estudantes,® aumentar
a literacia alimentar e nutricional envolvendo toda a comunidade escolar, tomar
decisoes tendo em conta a sustentabilidade, 9 participar na definicao de politicas

e estratégias nacionais de promocao da educacao alimentar,® e garantir o



cumprimento de boas praticas de higiene e seguranca alimentar®. A sua
intervencao, pode ser potenciada com a sua integracdo nos municipios,
considerando a descentralizacao de competéncias na area da educacao, que se
iniciou com a publicacao da Lei n° 15/99, de 15 de setembro, e mais tarde, com
o Decreto-Lei n° 21/2019 de 30 de janeiro. ") Desde entao, a gestao da oferta
alimentar dos estabelecimentos de educacao pré-escolar e dos ensinos basico e
secundario é gerida pelas Camaras Municipais. Em paralelo, ao longo dos ultimos
anos, tém vindo a ser implementadas diversas medidas coordenadas e
implementadas pelo Programa Nacional para a Promocao de uma Alimentacao
Saudavel (PNPAS) e pela Estratégia Integrada para Promocao de uma alimentacao
Saudavel (EIPAS). Entre as estratégias de intervencao do PNPAS 2022-2030, estao
as acoes dirigidas para modificar a oferta alimentar em espacos publicos,
nomeadamente estabelecimentos de ensino, acdes que capacitem pais, familias e
cuidadores para a alimentacao saudavel em criancas e adolescentes, que
promovam a educacao alimentar em meio escolar, e acées de monitorizacao dos
ambientes alimentares. Os esforcos conjuntos mostram resultados promissores. O
grau de implementacao do PNPAS 2012-2020 no que respeita a oferta alimentar
saudavel nas escolas foi elevado!'?, e num estudo realizado em 2021 pela DGE e
DGS, com o objetivo de monitorizar o despacho n°® 8127/2021, concluiu-se que 90%
das escolas analisadas da rede publica ja nao apresentam na oferta alimentar dos
bufetes, produtos nao recomendados. Quanto as maquinas de venda, ainda
presentes em cerca de 1/3 das escolas analisadas, apresentam maior dificuldade
em disponibilizar alimentacdao saudavel'?. Assim, é necessaria a efetiva
implementacao a nivel local das medidas desenvolvidas, para a qual a existéncia

de recursos humanos qualificados, como os nutricionistas, € fundamental. Um



estudo levado a cabo pela Ordem dos Nutricionistas em 2022, mostra que, apesar
de uma tendéncia positiva na contratacao de nutricionistas pelas autarquias, duas
em cada trés nao apresentam estes profissionais nos seus quadros'. Com isto, e
tendo em conta as competéncias do nutricionista em contexto escolar, a
descentralizacao de competéncias na area da educacao, a legislacao em vigor, os
programas de apoio desenvolvidos, os indicadores de saude e de consumo das
criancas, torna-se necessaria evidéncia que apoie a presenca dos mesmos nestes
locais. Neste contexto, e no decorrer do estagio da Licenciatura em Ciéncias da
Nutricao da Faculdade de Ciéncias da Nutricao e Alimentacao da Universidade do
Porto, numa autarquia sem presenca prévia de nutricionista, surge a possibilidade

de avaliar o impacto das suas intervencoes.

Objetivos

O presente trabalho tem como objetivo geral, avaliar o papel do Nutricionista
numa autarquia em contexto escolar, e apresenta os seguintes objetivos

especificos:

o Avaliar qualitativa e quantitativamente as ementas escolares, pré e pos

implementacao de um programa de alimentacao saudavel;

« Avaliar a percecao dos encarregados de educacao dos alunos do pré-escolar e 1°
ciclo e professores, apds implementacao de um programa de alimentacao

saudavel.

Metodologia

Trata-se de um estudo epidemiolégico observacional descritivo de desenho

transversal, realizado no Agrupamento de Escolas do Concelho de Caminha em



parceria com a Camara Municipal de Caminha. O agrupamento conta com cerca
de 1750 alunos, distribuidos por 13 escolas. Desde janeiro de 2023 e de acordo
com as necessidades levantadas, foram implementadas diferentes medidas com o
objetivo de melhorar a alimentacao escolar deste Concelho, enquadradas no
ambito da implementacao de um Programa de Alimentacao Saudavel e de forma
a obter um melhor alinhamento com aquelas que sao as orientacées da DGE e
DGS9, As medidas implementadas consistiram num aumento da oferta de peixe
e carne branca, da quantidade de horticolas e leguminosas, na diminuicao da
oferta de carne vermelha, quantidade de sal adicionado e alimentos fritos e no

ajuste de capitacoes.
Populacao e Amostra

Populacao: Todos os encarregados de educacao dos alunos do pré-escolar e 1 °
ciclo e professores do Agrupamento de Escolas de Caminha. Foram também

analisadas as ementas mensais das escolas do mesmo agrupamento.
Recolha de dados

Avaliacao Qualitativa e Quantitativa das ementas escolares: As ementas semanais,

correspondentes a um periodo de 4 semanas, foram analisadas qualitativamente
no que respeita ao periodo pré implementacao (de 02 a 30 de novembro de 2022)
e pos implementacao das medidas (de 06 de fevereiro a 03 de marco de 2023). A
ferramenta utilizada para esta avaliacao foram as grelhas do SPARE('® e foram
transformados em pontos percentuais o nimero de conformidades. Assim, a
avaliacao final corresponde a percentagem de conformidades. Foi, também,
realizada a analise quantitativa das capitacoes utilizadas no que refere aos

alimentos do grupo de carne, ovos e pescado, do grupo de cereais e derivados, do



grupo de horticolas na sopa e do sal adicionado na sopa. No final, foi comparada
esta analise com as capitacoes preconizadas pela Circular 3097/DGE/2018 e
emanadas no manual “Orientacées sobre Ementas e Refeitorios Escolares” (. A
recolha dos dados para analise quantitativa, do periodo prévio a implementacao
das medidas, foi realizada através de entrevista com as responsaveis das unidades
de confecao das refeicoes escolares, que forneceram as quantidades de géneros
alimenticios utilizados para confecao. Apos, foi realizada a proporcao entre a
quantidade de géneros alimenticios confecionados e o numero de refeicoes

previsto.

Avaliacao da percecao dos encarregados de educacao e professores: Foram

elaborados dois questionarios on-line (Limesurvey) para a recolha de dados quanto
a percecao dos encarregados de educacao e professores face a oferta alimentar
escolar, e aplicados de forma direta durante o més de junho de 2023. O
questionario de encarregados de educacao € constituido por onze perguntas
divididas em quatro grupos: o Grupo | e Il corresponde a Caracterizacao
Sociodemografica do Encarregado de Educacao e do Aluno. O Grupo lll a relevancia
dada as modificacoes implementadas segundo legislacao em vigor, e por ultimo o
Grupo IV a relevancia dada a alimentacdo como determinante da salde do
educando. O questionario de professores é constituido por onze perguntas
divididas em cinco grupos: o Grupo | corresponde a Caracterizacao
Sociodemografica do Professor, o Grupo Il ao seu Local de Almoco, o Grupo Il a
Relevancia dada as modificacoes implementadas, o Grupo IV a importancia dada
a alimentacao como determinante da saude, e por Gltimo, o Grupo V ao grau de
satisfacao quanto ao almoco servido nos refeitorios. Nos grupos Ill, IV e V,

utilizaram-se escalas de Likert de 1 a 5, para a avaliacao da concordancia quanto



as mudancas alimentares, em que 1 € “Discordo Totalmente” e 5 “Concordo
Totalmente”. Para a avaliacao da relevancia dada a alimentacao como
determinante da salde, 1 corresponde a “Nada Importante” e 5 a “Muito
Importante”. E para a avaliacao da satisfacao do almoco na escola, 1 corresponde

a “Nada Satisfeito” e 5 “Muito Satisfeito”.

Tratamento de dados e analise estatistica

A analise dos dados foi realizada com recurso ao SPSS para Windows versao
27.0.1® e ao Microsoft Office Excel® 2007. A estatistica descritiva consistiu no
calculo de frequéncias absolutas (n) e relativas (%). Utilizou-se o coeficiente de
correlacao de Spearman para medir a associacao entre pares de variaveis e o teste
de Mann-Whitney para comparar ordens médias de amostras independentes.

Rejeitou-se a hipétese nula quando p < 0,05.

Consideracoes éticas

O estudo foi aprovado pela Comissdo de Etica da Faculdade de Ciéncias da
Nutricdo e Alimentacao da Universidade do Porto (Parecer n°
131/2023/CEFCNAUP). Os consentimentos informados foram disponibilizados
online aquando do inquérito. Os aspetos éticos foram garantidos e as respostas

voluntarias, confidenciais e com a protecao dos dados assegurada.

Resultados

Obtiveram-se 314 respostas de encarregados de educacao (39,3% da populacao em
estudo), 104 sao referentes a alunos do pré-escolar (39,54%) e 164 do 1° Ciclo

(62,36%). Foram excluidos 51 por nao completarem o questionario. E 75 respostas



de professores (35,7% da populacao em estudo), dos quais foram excluidos 18. As

tabelas seguintes (tabela 1 e 2), representam a caracterizacao da amostra.

Tabela 1: Caracterizacao da amostra dos Encarregados de Educacao

Idade Média Sexo (%) Encarregado de Educacao Nacionalidade (%)
(%)

38,6 Masculino | Feminino | Mae | Pai | Avos | Outro | Portuguesa Outra

11,4 88,6 928 7,6] 0,4 | 0% 91,3 8,7

Tabela 2: Caracterizacao da amostra dos professores

Idade Média Sexo (%) Nacionalidade (%)
53,7 Masculino Feminino Portuguesa QOutra
26,3 73,7 100 0

Avaliacao qualitativa das ementas: Como se pode verificar, através das tabelas 3

e 4, na fase pré implementacdao das medidas para a modificacdo da oferta
alimentar, a percentagem de cumprimento dos critérios para a elaboracao de
ementas pelo SPARE era de 72,8%. Pos presenca de nutricionista, verificou-se uma
percentagem de cumprimento de 93,6%. Uma diferenca de cerca de 21%. As
maiores diferencas encontram-se nos itens relacionados com o grupo da carne,
pescado e ovos, com uma frequéncia acima do recomendado no que respeita a
carne vermelha e auséncia de ovo como principal fonte proteica, no recurso a
produtos de charcutaria acima do recomendado e na auséncia de peixe gordo
semanalmente. Também no grupo dos horticolas e leguminosas, a oferta de

horticolas cozinhados e de leguminosas nao cumpria recomendacoes.



Tabela 3: Avaliacdo qualitativa das ementas pelo SPARE, pré implementacdo de mudancas

alimentares.

Itens gerais
Sopa

Carne, pescado e
ovo

Acompanhamento
de cereais e
derivados e
tubérculos
Acompanhamento
de horticolas e
leguminosas
Sobremesa

Total

% de conformidades
N° conformidades
% de conformidades
N° conformidades
% de conformidades
N° conformidades
% de conformidades
N° conformidades

% de conformidades

N° conformidades
% de conformidades
N° conformidades
% conformidade

31 de

outubro a

04 de

novembro

60%
12/20
75%
3/4
50%
3/6
100%
3/3

33,3%

1/3
100%

4/4
53,1%

07 a 11 de
novembro

70%
14/20
75%
3/4
66,6%
4/6
100%
3/3

66,6%

2/3
100%

4/4
79,7%

14 a 18 de 21 a 25 de
novembro novembro
90% 80%
18/20 16/20
75% 75%
2/3 2/3
66,6% 66,6%
4/6 4/6
100% 100%
3/3 3/3
33,3% 66,6%
1/3 2/3
100% 100%
4/4 4/4
77,0% 81,4%

Tabela 4: Avaliacdo qualitativa das ementas pelo SPARE, pés implementacdo de mudancas

alimentares.

Itens gerais
Sopa

Carne, pescado e
ovo
Acompanhamento
de cereais e
derivados e
tubérculos
Acompanhamento
de horticolas e
leguminosas
Sobremesa

Total

% de conformidades
N° conformidades
% de conformidades
N° conformidades
% de conformidades
N° conformidades
% de conformidades
N° conformidades

% de conformidades

N° conformidades

% de conformidades
N° conformidades
% conformidade

06 a 10 de
fevereiro

90%
18/20
100%
4/4
100%
6/6
100%
3/3

66.6%

2/3

100%
4/4
92,8%

13 a 17 de
fevereiro

85%

17/20
100%

4/4

66,6%

4/6

100%

3/3

100%

3/3

100%

4/4

91,9%

20 a 24 27 de
de fevereiro a
fevereiro 03 de marco
90% 80%
18/20 16/20
100% 100%
4/4 4/4
83,3% 83,3%
5/6 5/6
100% 100%
3/3 3/3
100% 100%
3/3 3/3
100% 100%
4/4 4/4
95,6% 93,9%

Avaliacdo quantitativa das ementas: Através das tabelas 5, 6 e 7, podemos

verificar que a quantidade de sal adicionado na sopa, pré implementacao das

medidas, superava 3,5 vezes (257% mais) o recomendado. Quanto aos horticolas

utilizados na sopa (tabela 6), a capitacao de hortalicas era 57% inferior ao

recomendado, de legumes era 38% inferior e de batata 79% superior. Para o grupo

de cereais de derivados, o género alimenticio utilizado para fim de comparacao



foi 0 arroz e a quantidade utilizada excedia 49% o recomendado. No grupo carne,
ovos e pescado, o género alimenticio de referéncia foi o peito de frango por ser
100% edivel, e os resultados revelam um desvio de capitacao 20% acima do
recomendado. Apos a implementacao das mudancas alimentares, o sal adicionado
na sopa, sofreu uma reducao significativa de 214% e a proporcao batata /
horticolas mudou para quantidades recomendadas. Nos alimentos do grupo de
cereais e derivados a capitacao do arroz desceu em 25% o desvio entre o utilizado
e o recomendado. Por fim, no grupo da carne, pescado e ovos, durante o periodo
em analise nao se verificaram diferencas significativas no que diz respeito as

capitacoes.

Pré - implementacao do Programa de Alimentacao Saudavel

Tabela 5: Quantidade de sal adicionado a sopa, recomendado e utilizado.

Sal (recomendacées DGE) Sal (quantidade utilizada)
700 sopas = 140 g sal 700 sopas = 500g de sal

Tabela 6: Quantidade de horticolas e batata utilizadas na sopa, recomendadas e utilizadas. Céalculos efetuados
para 150gr. de horticolas na sopa; Recomendag6es utilizadas: OMS (400g hortofruticolas/dia), DGE (40g de
batata) e APN (30% hortalicas; 70% legumes). Quantidade utilizada e recomendada: peso bruto e em cru.

Hortalicas Legumes Batata
Quantidades recomendadas 39g (30%) 91g (70%) 40g
Quantidades utilizadas 17,1g 57,1g 71,4g

Tabela 7: Quantidade de cereais e derivados e carne, pescado e ovos recomendados e utilizados. Segundo
recomendac¢Bes da DGE. Quantidade em peso bruto e em cru.

Arroz Carne e equivalentes
Quantidades segundo DGE J.1 -30gr / 1° Ciclo - 40g J.1-85g / 1° Ciclo - 90g
2° 3° ciclo - 50g / Sec. 60g 2° 3° ciclo - 120g / Sec. 130g
Quantidades utilizadas 67g 126g

6 meses pos-implementacdo do Programa de Alimentacao Saudavel

Tabela 8: Quantidade de sal aditivado a sopa, recomendado e utilizado.

Sal (recomenda¢des DGE) Sal (quantidade utilizada)
700 sopas = 140g de sal 700 sopas = 200g de sal
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Tabela 9: Quantidade de cereais e derivados recomendados e utilizados no prato. Segundo recomendacgbes
da DGE. Quantidade em peso bruto e cru.

Arroz
Quantidades segundo DGE J.1-30gr / 1° Ciclo - 40g / 2° 3° ciclo - 50g / Sec. 60g
Quantidades utilizadas 56g

Avaliacdo da percecdo dos encarregados de educacdo e professores apos

implementacdo de um programa de alimentacdo saudavel: Quanto a

implementacao de um Programa de Alimentacao Saudavel no Municipio, maioria
dos encarregados de educacao concorda totalmente (68,4%; n=180) ou
parcialmente (24,7%; n=65) com a implementacao do mesmo. O mesmo acontece
com professores, em que 70,2% (n=40) concorda totalmente e 22,8% (n=13)
concorda parcialmente. Quanto a presenca de Nutricionista na gestao da
alimentacao escolar 71,1% (n=187) dos encarregados de educacao concorda
totalmente e 22,8% (n=60) parcialmente. Dos professores 80,7% (n=46) concordam
totalmente e 12,3% (n=7) parcialmente. Quanto a realizacao de a¢des de educacao
alimentar, 66,2% (n=174) dos encarregados de educacao concorda totalmente e
22,4% (n=59) parcialmente. Dos professores, 59,6% (n=34) concordam totalmente,
e 26,3% (n=15) parcialmente. No que respeita as medidas implementadas para
melhorar a oferta alimentar em meio escolas, também a maioria concordou total

ou parcialmente com as mesmas (grafico 1 e 2).
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Grafico 1 - Percecao dos encarregados de educacao quanto as mudancas alimentares realizadas.

Reducdo da presenca de alimentos fritos [
Introdugdo de pratos de ovo
Aumento da quantidade de Leguminosas ao almogo
Diminui¢do do numero de refeigdes com carne vermelha  EEI—
Aumento da quantidade de Horticolas ao almogo
Aumento do numero de refeicbes com peixe I
Redugdo na quantidade de sal na sopa e prato I

Introdugdo de opgdo vegetariana diariamente N

0 20 40 60 80 100
M Discordo totalmente M Discordo parcialmente Ndo concordo nem discordo
Concordo parcialmente Concordo totalmente

Grafico 2 - Percecao dos professores quanto as mudancas alimentares realizadas.

Reducdo da presenca de alimentos fritos
Introdugdo de pratos de ovo NS
Aumento da quantidade de Leguminosas ao almogo I
Diminuigdo do numero de refeicdes com carne vermelha I
Aumento da quantidade de Horticolas ao almogo
Aumento do niumero de refeicdes com peixe
Redugdo na quantidade de sal na sopa e prato B
Introdugdo de opgdo vegetariana diariamente N

0 20 40 60 80 100
M Discordo totalmente M Discordo parcialmente Ndo concordo nem discordo
Concordo parcialmente Concordo totalmente

Estudou-se, a associacao entre a concordancia com as diferentes mudancas
implementadas na oferta alimentar, e a relevancia dada a alimentacao como
determinante da saude. Para encarregados de educacao (tabela 10), os resultados
mostram correlacao positiva significativa entre todas as variaveis correspondentes
as mudancas alimentares implementadas e as variaveis correspondentes a
importancia atribuida a alimentacao como determinante da salde, destacando-
se, com correlacao moderada (rs=0,5), que encarregados de educacao que dao

maior relevancia a diminuicao de sal na sopa e prato, ao aumento de horticolas e
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de leguminosas, e a diminuicao de fritos, correspondem a encarregados de
educacao que atribuem maior importancia a alimentacao como determinante da
saude. Para professores (tabela 11), nao foi encontrada associacao significativa
entre as variaveis. A concordancia com as mudancas implementadas é
independente da importancia dada a alimentacao como determinante da salde.
Apenas os professores que concordam com a reducao de sal, com correlacao
moderada, correspondem a professores que consideram a qualidade da sua

alimentacao importante.

Tabela 10: Correlacao de Spearman, Encarregados de Educacao

3 i de © [0 consumao dianio

[A alimentagdo sal adici il de [[O diario| de i L=} diario

diaria do meu [O peso do meu | nas refeigbes do |came / peixe pelo |de horticolas pelo pelo meu de fruta pelo meu

educando € para | educando & para | meu & [ meu & | meu & & para & para

mim] mim] para mim] para mim] para mim] mim] mim]
[[Realizagao de um progr escolar [rs 0,297 0,164 0,336 0,344 0,401 0,323 0,199
de alimentagio saudavel no P =0,001 0,008 = 0,001 =0,001 = 0,001 =0,001 0,001
o —

[P ca de um icionista na s 0,246 0,131 0,29 0,294 0,376 0,283 0,208

elaboragio das escol P =0,001 0,034 0.000 0,000 0,000 0,000 0,001

|ﬁ céo de opgéo i rs 0277 0,158 0,341 0,277 0,366 0,287 0,193

liar; P = 0,001 0,011 = 0,001 = 0,001 = 0,001 = 0,001 0,002

'Tﬂedugio da guantidade de sal na rs 0,204 0,222 0,505 0,414 0,475 0,316 0,311

sopa e prato] ] = 0,001 = 0,001 = 0,001 = 0,001 = 0,001 = 0,001 = 0,001

[Aumento do nimero das igd rs 0,255 0,168 0,31 0,377 0,416 0,362 0,272

com peixe] P 0,000 0,006 = 0,001 = 0,001 = 0,001 < 0,001 < 0,001

|T|]ll’irlui;a) do numero das o rs 0,187 0,107 0,256 0,281 0,373 0,34 0,239

COMm carne P 0,002 0.082 0.000 0,000 0,000 0,000 0,000

[Aumento da quantidade de s 0,193 0,14 0,322 0,329 D.517 0411 0,35

horticolas ao almogo (sopa e prato)] [p 0,002 0,023 0.000 0,000 0,000 0,000 0,000

[Aumento da quantidade de rs 0,262 0,161 0,313 0,263 0,478 0,505 0,268

leguminosas ac almogo (feijdo, grio- [p < 0,001 0,009 = 0,001 = 0,001 = 0,001 = 0,001 = 0,001
de-bico & outras) no prato e sopa)

[Introdug@c de pratos de ovo] rs 0,128 0,113 0,32 0,228 0,323 0,356 0,237

P 0,038 0.067 = 0,001 = 0,001 = 0,001 = 0,001 = 0,001

IF ¢do da de ali rs 0,298 0,169 0.381 0,391 0.45 0,321 0,295

fritos] ] = 0,001 0,006 = 0,001 = 0,001 = 0,001 =0,001 = 0,001

[Realizagio de agdes de & rs 0,291 0,174 0,325 0,281 04 0,342 0,37

isessdo de & i P 0,000 0,005 = 0,001 = 0,001 = 0,001 = 0,001 = 0,001

dirigidas a alunos, cuidadores,
e

Tabela 11: Correlacao de Spearman, Professores

Correlagio significativa e moderada
Correlagio significativa mas muite fraca a fraca

sal adicionado ‘0 consumo
A minha nas minhas equilibrado de | O didrio |0 ) didrio| O diario
alimentacdo digrial Omeupesoé | refeicdes & para | came [/ peixe & de horticolas € |de leguminosas &| de fruta € para
€ para mim para mim mim para mim para mim para mim mim
Realizagao de un escolar |rs 0,009) 0,2 0,054 0,09 0,082 0,069 0,111
de alimentacéo saudavel no P 0,944 0,135 0,688 0,502 0,540 0,609 0,407
Presenca de um Mufricionista na rs -0.068| -0.008| 0,163 -0,028 0,043 0,006 -0,008
3o das 4] 0,613 0,960 0,223 0,835 0,749 0,959 0,952
Ao de opgao s 0,056 0,017] 0,016 ETRER 0,007 ~0,067] 0,006
1] 0.675] 0,895 0,903 0409 0,958 0.520| 0,949
ﬁm@daqumﬁdadede sal na rs 460 0,178 280 0,209 0,144 0,133 380
|sopa e praio 1] = 0,001 0,190| 0,035 0,118 0,283 0,322 0,004
[Aumento do n d i rs 0.154] 0.25693869) 0,127 314 -390 404 0,194
i 1] 0,251 0,054] 0,344 0,017 0,003 0,002 0,146
Diminuigie do numero das refeigbes |rs 0,252 284 265 320 424 283 399
1] 0.058] 0.032] 0,046 0,015 0,001 0.033) 0.002|
[Aumento da i de rs 0,138 0,19 0,129 0,14 0,19 0.221 0,187
a0 almoco (sopa e prato) P 0,303 0,158 0,337 0,296 0,156 0,098 0,163
[Aumento da quantidade de rs 0,083 0,114 0,083 0,055 0,243 307 314
leguminosas ao almogo (feijfio, grio- [p 0,544] 0,397] 0,538 0,680 0,068 0,020 0.017]
[[intreduc@o de pratos de ovo] rs 0,07 0111 0,12 0,12 0,121 0079604157 0,204716197]
1] 0.879| 0.410] 0,373 0,372 0,367 0.555] 0.127]
¢iodap ca de ali rs -0.111 -0,052 0,154 -0,012 0,08 0.041 -0.078
fritos P 0,409 0,699 0,252 0,924 0,550 0.7E0| 0,564
Realizagao de agdes de A rs 0,164 0,069 303 0,011 0,201 0.155| 323
/zessio de ¢ ali p 0.224] 0.606| 0,022 0,933 0,133 0.247] 0.014
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Estudou-se, também, a correlacdo entre o grau de escolaridade dos encarregados
de educacédo e a concordancia com as mudancas implementadas, nao existindo,
contudo, correlacao significativa. Por fim, verificaram-se diferencas significativas no
grau de concordancia com as mudancas implementadas, entre professores e
encarregados de educacédo. Os professores apresentam maior concordancia, com
diferenca significativa, para a introducdo de opcao vegetariana diariamente,
(concordo totalmente = 70,2% vs. 52,5%; p = 0,020), a reduc&o da quantidade de
sal adicionado no prato e sopa, (concordo totalmente=75,4 vs. 53,2%; p=0,002), o
aumento do numero de refeicdes com pescado (concordo totalmente=49,1% vs.
33,5%; p=0,027), a diminuicdo do numero de refeicbes com carne vermelha,
(concordo totalmente=66,7% vs. 35%; p<0,001), e o aumento da quantidade de

horticolas no prato e sopa (concordo totalmente=71,9% vs. 54%; p=0,015).

Discussao

Os resultados deste trabalho, sugerem que a presenca de Nutricionista na gestao
da alimentacao escolar garante melhor avaliacao quantitativa e qualitativa das
ementas, assim como garante satisfacao da maioria da comunidade, o que pode
trazer ganhos na saude das populacdes. Na avaliacao das ementas, pré e pods
intervencao nutricional, apesar de nao se terem verificado estudos que analisem
especificamente a mesma, observamos, em alinhamento com os resultados da
avaliacao prévia a mudanca na oferta alimentar, num estudo realizado em 2018,
que apenas 1,3% das 161 escolas analisadas respeitavam a proporcionalidade entre
os alimentos a promover e a evitar, tendo em conta as orientacées em vigor('?),
De acordo com a avaliacao realizada posteriormente a implementacao das
medidas, também na literatura encontramos resultados positivos. Um estudo de

2019, concluiu que os alunos que participaram num programa de intervencao
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escolar, apresentaram reducao de sobrepeso e obesidade e adotaram habitos
alimentares saudaveis!'®, Quanto ao grau de escolaridade dos encarregados de
educacao e a concordancia com as modificacées alimentares, em que nao se
encontrou relacao, um estudo revela que a escolaridade dos pais esta relacionada
com a saude e obesidade infantil('. Estes dados, vao de encontro aos dados da
OCDE (2019), em que niveis de escolaridade e ordenados mais baixos, estao
associados a dietas menos saudaveis e niveis inadequados de atividade fisica.
Contudo, é de notar, que estes resultados nao determinam que estes individuos
apresentem menor grau de concordancia com as modificacoes alimentares
escolares, as suas escolhas poderao ser influenciadas por outros fatores como por
exemplo a menor capacidade econdémica para dietas saudaveis. Quanto ao elevado
grau de concordancia com as medidas implementadas, que se observa na maioria
dos inquiridos, encontramos literatura de acordo com o mesmo. Num estudo
realizado recentemente em Espanha, acerca da opinidao publica sobre politicas
alimentares de combate a obesidade, 9 em cada 10 cidadaos, concorda com a
limitacao do teor de sal, aclUcar e gordura nao saudavel nos alimentos e bebidas.
As politicas direcionadas a criangas, estao entre as que receberam maior apoio do
publico. No mesmo estudo, os participantes com mais escolaridade, (ensino
universitario), eram mais propensos a apoiar a limitacao de alimentos nao
saudaveis 29, Também, num estudo realizado na Australia em 2023, observou-se
concordancia com todas as iniciativas politicas. Sendo que, quase trés quartos do
apoio publico foram observados para iniciativas de politicas direcionadas a
criancas (restricao de junk food perto de escolas, e de bebidas acucaradas de
maquinas de venda automatica nas escolas) ?". O trabalho realizado apresenta

algumas limitacoes, como o curto tempo de intervencao considerado para esta
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investigacdo. Um periodo de intervencao mais alargado permitiria a
implementacao de mais medidas, como a avaliacao da percecao dos alunos e a
avaliacao da gestao de custos e do desperdicio alimentar. Outra limitacao sentida,
foi a aplicacdao de questionarios on-line, que apesar de permitirem chegar a um
numero maior de individuos, podem nao ser de facil compreensao para toda a
comunidade. O tempo para aplicacao dos mesmos foi curto e limitativo,
condicionando o niUmero de respostas obtidas. Por fim, trata-se de um estudo de
desenho observacional e nao experimental, o que o torna, também, limitativo.
Assim, mais trabalhos de investigacao sobre o impacto do nutricionista numa
autarquia, tanto no ambito da alimentacdao escolar como noutros campos de
atuacao, sao necessarios para apoiar a presenca destes profissionais nestes locais,
que quando presentes, podem intervir ndo s6 na oferta alimentar escolar, mas na

promocao da salde e prevencao da doenca da comunidade.

Conclusoes

Os dados obtidos, sugerem que a presenca do nutricionista numa autarquia pode
contribuir para uma melhor oferta alimentar escolar. Qualitativamente quanto ao
grau de conformidade com as grelhas de avaliacao SPARE, e quantitativamente
quanto ao alinhamento com as capitacées emanadas pela legislacao em vigor, o
que assegura uma alimentacao mais adequada as necessidades energéticas e
nutricionais dos alunos. Este profissional, promove também satisfacao entre a
comunidade escolar, nomeadamente pais e professores, que na maioria
concordam com a sua presenca e com as modificacoes alimentares
implementadas. Fica, assim, evidente a necessidade destes profissionais nos
referidos locais, que ao melhorar a oferta alimentar podem contribuir para

proporcionar ganhos para a saude e bem-estar das populacoes.
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