[APORTO

MESTRADO
EDUCACAO ACADEMICA E CLINICA

Pensamento Critico no Ensino Superior: Um estudo
exploratorio com estudantes de Medicina

Maria Joao Ferreira Soares

M

2021



FACULDADE DE MEDICINA




Apresentacdo de Dissertacdo conducente ao

Grau de Mestre em Educacdo Académica e Clinica
Maria Jodo Ferreira Soares

Licenciada em Psicologia

Licenciada em Aconselhamento Psicossocial

Orientadora:

Alice Bastos

Professora Coordenadora

Instituto Politécnico de Viana do Castelo, ESE

Co-orientador:

Pedro Nuno Oliveira

Professor Associado com Agregacgéo

Instituto Ciéncias Biomédicas Abel Salazar, Universidade do Porto



Agradecimentos

Agradeco a Professora Doutora Alice Bastos pelo empenho e rigor na prossecucdo deste
trabalho.

Agradeco ao Professor Doutor Pedro Nuno Oliveira pelo seu apoio na anélise de dados e na sua
sabedoria e conselhos sempre oportunos.

Agradeco a Professora Doutora Laura Ribeiro pela inteira disponibilidade.

Agradeco aos meus pais, Eugénia e Justino pelos valores transmitidos e pela tranquilidade que
me foram proporcionando ao longo deste trabalho.

Agradeco a Maria Virginia pela sua sabedoria.

Agradeco ao meu irmé&o Pedro, pelas palavras e conselhos sempre oportunos e por estar sempre
disponivel para mim.

Agradeco as criancas da minha vida, por mostrarem a sua esséncia e a sua ingenuidade tantas
vezes oportuna.

Agradeco a todas as pessoas que permitiram que este trabalho se realizasse quer por meio da

motivacdo, da disponibilidade, de uma palavra ou um conselho.

Agradeco-te, a ti, Sérgio, pelo teu tempo, pela tua paciéncia, pelo teu esforco, pelo teu

companheirismo, compreensdo e amor.

“Nada se consegue sem esfor¢o proprio e sem uma dedicagdo a prova de fraquezas.”
Carlos Bernardo Gonzaléz Pecotche

ii



Resumo

Contexto e objetivo. Em sociedades tecnologicamente avancadas, o Pensamento Critico
revela-se de extrema importancia para criagio e elaboracio de novos sistemas mediante as
necessidades que vao surgindo. Muito embora ndo haja consenso na defini¢cdo do conceito e
medida, efetivamente é possivel observar algumas tendéncias que assumem que se trata de uma
forma de pensamento superior, dotado de um conjunto de “skills” / capacidades, reflexivo,
ponderado, com um propdsito, prevenindo vieses resultando em menos resultados negativos no
dia-a-dia evitando solugdes e escolhas menos assertivas e ajudando a tomada de decisdo de
forma mais correta e mais informada. Neste contexto, o presente estudo tem como objetivo
analisar o Pensamento Critico em estudantes de Medicina em funcdo das caracteristicas
sociodemogréficas e académicas dos estudantes.

Método. Trata-se de um estudo exploratdrio, com estudantes que frequentam uma fase inicial,
intermédia e final do Mestrado Integrado em Medicina. Na recolha de dados, para além de um
questionario sociodemografico e académico, foi utilizado o Teste de Pensamento Critico e
Criativo de Lopes, Silva e Morais (2019). Este Teste avalia trés dimensdes do pensamento
critico — Andlise, Argumentacdo e Criagdo — para além do valor global. As qualidades
psicométricas deste instrumento de medida estdo dentro dos parametros estabelecidos (validade
e fiabilidade). A informagcé&o foi recolhida em sala de aula.

Resultados. Fazem parte deste estudo 114 estudantes, distribuidos por trés anos curriculares
(1° ano, 3° ano e 5° ano), predominantemente mulheres (64,1%), com idades compreendidas
entre 0s 17 e 0s 26 anos (M=21,14). Relativamente as dimensdes do Pensamento Critico,
observaram-se diferencas estatisticamente significativas na Analise entre o 5° ano e os demais
anos curriculares (p<0,01); igualmente observaram-se diferencas estatisticamente
significativas em termos da Argumentacdo entre o 5° ano e 0s restantes anos curriculares
(p<0,05). N&o se observaram diferencas estatisticamente significativas nem na dimenséao
Criacdo, nem em termos de género.

Conclusdo. Parece haver evidéncia de que o Pensamento Critico muda no sentido da
complexidade crescente durante a frequéncia do Ensino Superior. No entanto, tratando-se de
um estudo transversal, recomenda-se prosseguir a investigacdo no dominio.

Palavras-chave: Pensamento Critico; Ensino Superior; Medicina; Educacdo Académica
e Clinica
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Abstract

Background and objective. In technological and advanced societies, Critical Thinking is
extremely important for the creation and development of new systems according to the needs
that arise. Even though there is no consensual agreement on what concerns the definition of
concept and measure, it is possible to observe some tendencies which recognize it as a superior
form of thinking concerning a set of ““skills”/abilities, which make him reflexive, balanced, with
a purpose, thus preventing bias and allowing less amount of negative results in everyday life
avoiding less assertive solutions and choices and simplifies better and better informed
decision making. The following study has the aim to analyze critical thinking in medicine
students according to sociodemographic and academic characteristics.

Method. This is an exploratory study, including students who attend the Medicine course at an
initial, intermediate and final stage - Integrated Master in Medicine. Data collection was made
with a sociodemografic and academic questionnaire and the Teste de Pensamento Critico e
Criatividade by Lopes, Silva e Morais (2019). This test assesses three dimensions of Critical
Thinking — analysis, argument and creation — as well as global score. Psychometric quality of
this instrument is within the stablished parameters (validity and reliability). The information
was collected in the classroom.

Results. One hundred and fourteen students were included, from three different curricular years
(1% grade , 3" grade, 5" grade ), mainly women (64,1%), between 17 e 26 years old (M=21,14).
Concerning critical thinking dimensions, this study report significant statistical differences in
analyze in 5 grade compared with the other two curricular grades (p < 0,01); there were also
found significant statistical differences concerning argument between 5" grade and the other
grades (p < 0,05). This study didn’t find significant differences neither in the dimension
creation nor concerning gender.

Conclusion. There seems to be evidence that critical thinking changes towards higher
complexity along academic progression in Higher Education. However, this was a transversal
study, therefor further investigation in this dominion is required.

Keywords: Critical thinking; Higher Education; Medicine; Clinical and Academic Education
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Introducéo

O presente estudo tem como objetivo analisar 0 Pensamento Pritico (PC) em estudantes de
Medicina em fungdo das caracteristicas sociodemograficas e académicas.

S0 vérios 0s autores nacionais e internacionais que contribuiram para o avanco do
conhecimento cientifico acerca do PC. Apesar de ndo haver um consenso nas definicdes,
verificam-se algumas aproximagdes em termos de “skills”/capacidades ou competéncias e
dimens6es. Franco e Almeida (2017), a propoésito de “Definicdo e Medida do Pensamento
Critico”, discutem a dificuldade em chegar a uma “definigdo singular” unanime de PC. Os
autores remetem para um conjunto de fontes relevantes, tais como, Paul (2005), Ennis (2013),
Watson e Glaser (2008), Faccione (2011), Saiz (2015), Halpern (2014), Nieto e Saiz (2011),
Vieira, Tenreiro e Martins (2011), Brifias (2010), Finn (2011), Franco, Butler e Halpern (2015),
Krupat et al. (2011) e Stanton et al. (2011). Dada a relevancia destas contribuicdes, apresenta-
se em seguida algumas propostas de definicdo, tomando em consideracdo Franco e Almeida
(2017).

Por conseguinte, Paul (2005) ¢ Ennis (2013) definem o PC “como a arte de pensar sobre o
pensamento de uma forma intelectualmente disciplinada ou como pensamento razoavel e
reflexivo focado em decidir no que acreditar ou fazer” (p. 117). Observa-se concordancia entre
Watson e Glaser (2008) e Facione (2011) relativamente as “duas componentes basilares deste
constructo, competéncias e disposigdes (...)” (p. 117). Porém, Halpern (2014) acrescenta um
proposito a definicdo de PC como a “utilizagdo daquelas competéncias cognitivas que
aumentam a possibilidade de um resultado desejavel” (p. 117). E de salientar que Saiz (2015)
considera que o PC “¢ a obten¢ao da melhor explicacdo para um feito, fendmeno ou problema,
com vista a sua eficaz resolugdo.” (p. 119).

Como se pode observar a partir das afirmacfes anteriores, o PC abarca um conjunto de

“abilites”/habilidades, “skills”/capacidades, “dispositions”/disposic¢des, atitudes.



Dada a relevéncia deste assunto e no sentido de concretizar o objetivo deste estudo, vamos de
seguida aprofundar: (1) a revisdo da literatura - conceito e medida do Pensamento Critico; a
investigacdo no dominio; (2) posteriormente é apresentado o método — estudo empirico; (3)

finalmente apresenta-se os resultados assim como a sua discuséo e conclusoes.



1. Pensamento Critico; Conceito e medida

Segundo Vincent-Lancrin et al. (2019), de algum modo, todas as pessoas precisam de
Pensamento Critico (PC) qualquer que seja 0 seu campo de estudo ou de trabalho. Também
Vincent-Lacrin e Dominguez (2019) reforgam esta importancia, fundamentando a possibilidade
de diferenciagéo entre informacéo e desinformacéo, capacidade de avaliagdo do verdadeiro e
falso, de modo a cada um se torne um individuo mais bem informado e capaz de tomada de
decisdo. Torna-se entdo fulcral saber o que estd em causa e 0 que se procura saber de modo
analitico.

A ciéncia, que € o sistema de adquirir conhecimento baseado em factos através de procura e
investigacdo, engloba o conceito de PC (Vincent-Lacrin & Dominguez, 2019): demonstra a
intencdo de fundamentar as hipdteses, propde um melhor entendimento dos problemas, cria
novas perspetivas e melhores propostas de pensamento.

Franco e Almeida (2017) fazem uma breve referéncia historica, pelo facto deste tema remontar
a tempos passados tal como retrata também o livro Fédon de Platdo (Fernandes & Barros, 2004):
em 408 a.C., Platdo conhece Sdcrates e retrata a sua aprendizagem através do método socratico
e da maiéutica. No uso do método socratico, é de esperar que o individuo construa o seu proprio
conhecimento e ndo absorva um conjunto de ideias pré-concebidas. J& no que diz respeito a
maiéutica, Platdo defendia a ideia de que o conhecimento ja se encontrava presente em cada
individuo, apenas tinha que ser questionado e trazido a luz.

A necessidade de desenvolvimento do PC fica desde logo espelhada quando se fala em
“prevenir a todo o custo, o risco de nos tornarmos misologos e ganhado aversao aos argumentos,
abandonar a via do pensamento e o caminho da razdo” (Fernandes & Barros, 2004, p.18).
Neste ponto importa apresentar algumas definicBes de especialistas relevantes no dominio
dando destaque a algumas caracteristicas do PC, designadamente “abilities”/ habilidades,

“skills” / capacidades, competéncias e disposi¢des ou tracos de personalidade.



Em torno da defini¢éo de conceito

Facione (1989) considera que o Pensamento Critico ¢ um “julgamento intencional e
autorregulado que resulta em interpretacdo, analise, avaliacdo e inferéncia, assim como a
explicacdo das evidéncias, consideracbes concetuais, metodoldgicas, criteriolégicas ou
contextuais sobre os quais esse julgamento se faz. O PC é essencial como instrumento de
“inquiry”/investigacéo (p.3).

Krupat et al. (2011) realizaram um estudo onde solicitaram a médicos responsaveis pelo ensino
clinico para definir o PC, identificar um cenario em que o PC seja importante e que
apresentassem as acOes associadas a esse formato de pensamento. Os autores apresentam a
definicdo de PC através dos argumentos fornecidos pelos participantes: trata-se de “um
processo que recolhe todas as informagdes importantes (...) possibilitando a definicao de
perguntas corretas e analise de informacdo de modo a responder a essas mesmas perguntas (p.
628).” E também considerado como “skill ou ability para assimilar informagcio, avaliar a sua
pertinéncia para uma melhor tomada de decisdo e comparar com a informacdo previamente
adquirida” (p. 628). Ainda neste estudo, alguns participantes referem “caracteristicas dos
individuos, tragos de personalidade ou habitos mentais” que Krupat agrupa no conjunto global
das disposi¢des: “coragem de questionar os superiores, flexibilidade, abertura, reflexivo,
consciente de si e dos outros e com atencéo ao que se sabe e ao que nao se sabe” (p. 629).
Mafinejad et al. (2017) consideram o PC como um “conceito complexo e multivariado que
contém tanto componentes cognitivos como disposi¢oes” (p. 10).

Morrissey e Heilbrun (2017) defendem que o PC ¢ por definigdo “um modo de pensamento no
qual o pensador analisa 0 seu proprio processo de pensamento, avalia-o e depois reconstroi o
processo de pensamento. O objetivo (...) é eliminar a tendéncia de viés, preconceito e outras

conclusdes desinformadas” (p. 1). Trata-se aqui de evitar 0 pensamento incorreto.



Segundo Siri, Puente, Martini e Bragazzil (2017) o PC pode ser definido como a
“capacidade/processo de formular questdes com capacidade discriminativa na tentativa de
procura de melhores ideias, uma compreensdo mais profunda e melhores solugdes” (p.322).
Kahlke e Eva (2018) defendem que o PC ¢ “um processo racional envolvendo (por exemplo)
“Interpretagao, analise, avaliacdo, inferéncia, explicacdo e autorregulagdo” (p.156).

Kim (2019) considera que o PC é uma habilidade que pode se aprendida e que esta associada a
“recolha de informagcdo, sintese de informacéo e tomada de decisdo” (p. 19).

Vincent-Lancrin et al. (2019) defendem que o PC tem por objetivo “avaliar a forca e a
adequacdo de uma afirmacéo, teoria ou ideia por meio de um processo de gquestionamento e
tomada de perspectiva — que por sua vez pode resultar (ou ndo) numa afirmagédo ou teoria
possivelmente nova” (p.58).

A nivel nacional, Almeida (2017), considera que o PC “inclui a capacidade de reconhecer
problemas do quotidiano, analisa-los e propor (...) diferentes solugdes” (p.7).

Cruz, Dominguez e Payan-Carreira (2017) definem PC como “um proposito que resulta em
interpretacdo, analise, avaliagdo e inferéncia assim como, a explicacdo de evidéncias
concetuais, metodoldgicas, criteriologicas ou consideracGes contextuais em que se baseia 0
julgamento” (p. 45). Posteriormente, os mesmos autores (2019) defendem que o PC
corresponde a um “pensamento criterioso, monitorizado e contextualizado, sustentado na
predisposicao e competéncia para chegar a um objetivo pretendido, (...) orientado, responsavel,
demorado, preciso, claro e consistente” (p. 10).

A necessidade de compreender como “trabalha” o pensamento foi analisada e dai resultaram
dois tipos de pensamento: o primeiro diz respeito ao pensamento mais “intuitivo, imediato e
célere”, enquanto o segundo, ¢ “logico, demorado e deliberado”. Nesta linha de pensamento,

no texto ha alusdo a Sternberg (1985) que aponta o nosso funcionamento diario como



automético. Dado este automatismo, todas as componentes se encontram livres para exercer o
segundo tipo de pensamento, neste caso em concreto - o PC (Franco & Almeida, 2017).
Tomar decisBes de forma eficaz € o objetivo de todos os individuos mesmo nas questdes mais
bésicas do dia-a-dia e implica a experiéncia de examinar a situacdo, as solugdes, as
consequéncias e as alternativas (Franco & Almeida, 2017). Para isso, € necessario que 0s N0ssos
conceitos adquiridos previamente estejam consolidados e sistematizados.

Pensar criticamente envolve disposi¢fes tais como reflexividade, sendo a reflexividade o
esforco consciente para pensar dispondo de atencdo e fornecendo qualidade ao ato de pensar;
ser humilde no que concerne o seu préprio conhecimento e as suas limitacGes; a abertura e ansia
de saber mais e a possibilidade de saber mais e melhor para trazer novos elementos e inseri-los
nas tarefas que necessitam de resolucdo; ter a intencionalidade para cumprimento de um
determinado objetivo previamente planeado e ponderado; ter a flexibilidade que permite alterar
as suas ideias mediante a insercdo de novo conhecimento e modificar a sua opinido; a
persisténcia e foco na prossecucdo de uma tarefa ou objetivo apesar de quaisquer entraves e a
criatividade que permite criar algo novo e inédito porque o individuo se encontra dotado de
“pensamento divergente e alternativo” (Franco & Almeida, 2017).

Franco, Costa e Almeida (2018) referem que o PC pode ser definido como a “habilidade de
usar um conjunto particular de capacidades cognitivas de ordem superior e estar disposto a usar
essas capacidades no dia-a-dia, para aumentar a probabilidade de sucesso pessoal” (p. 292).
Também se caracteriza por ser um processo refletido, com principios e critérios de
razoabilidade tornando-se auténtico (Martires et al., 2019). Envolve trés importantes etapas:
fazer boas perguntas, responder a essas perguntas através de um raciocinio e acreditar nos
resultados desse raciocinio. E preciso construir, analisar e avaliar diferentes informacdes,

perspetivas e argumentos.



Cruz, Nascimento, e Dominguez (2019), realizaram um curso no &mbito de um projeto europeu
envolvendo alguns professores da uma universidade publica e através do procedimento de
recolha de informacéo “focus group” observaram que o PC pode ser melhorado com o ensino
de um pensamento rigoroso, uma efetiva tomada de decisdo e de resolugdo de problemas®.
Também o livro “Fostering Students’ Creativity and Critical Thinking” da OCDE (Vincent-
Lancrin et al., 2019) aborda 0 PC como um conjunto de “skills”/capacidades de inovagéo
compreendendo um conjunto formado por conhecimento, atributos e capacidades para melhor
desempenho das atividades pessoais e profissionais.

Face ao exposto e considerando as diferentes contribuices a nivel internacional e nacional
observa-se que no PC estdo predominantemente envolvidas “abilities”/habilidades,
“skills”/capacidades e disposicdes ou tracos de personalidade. Outro aspeto relevante a

salientar, o PC é um instrumento relevante para a investigacao.

Instrumentos de medida

No que diz respeito aos instrumentos de medida do PC, Franco e Almeida (2017) realcam a
importancia da procura de um melhor PC e refletido em cada individuo acerca da informacéo
que advém de todos os meios de comunicacao nos dias de hoje, para que se consiga posicionar
sobre 0 que ouve, sabe e pensa.

O PC é entendido entdo, como um pensamento deliberado, intencional e de tomada de deciséo
consciente. Também neste sentido € necessario referir as varias tentativas de construcéo de
instrumentos de medida para avaliacdo do PC, que tem vindo a ser sistematizada em livros da

especialidade (Almeida & Franco, 2017), como se pode observar na Tabela 1.

1 CRITHINKEDU Erasmus+ project, a 5-day European training course for university teachers
was held in Rome (ltaly) —p. 141



Tabela 1: Exemplos de Instrumentos de Avaliacdo de Pensamento Critico

Autor

Instrumento

Dimensodes

Formato dos Itens

Watson & Glaser, 2005

Ennis & Weir, 1985

Facione, 1990

Ennis & Milman, 2005a

Ennis & Milman, 2005b

Halpern, 2012

Rivas & Saiz, 2012

Watson-Glaser Critical
Thinking Apraisal

Ennis-Weis Critical
Thinking Essay Test

The California Critical
Thinking Skills Test:
College Level

Cornell Critical Thinking
Tests - Level X

Cornell Critical Thinking
Tests - Level Z

Halpern Critical Thinking
Assessment

Pencrisal

Inferéncia, reconhecimento
de suposic¢des, deducéo,
inducéo, avaliagdo de
argumentos

Capacidade geral para
pensar criticamente

Analise, inferéncia,
avaliacdo, raciocinio
dedutivo e indutivo

Inducdo, deducéo,
credibilidade, identificagéo
de suposi¢des

Inducéo, dedugéo,
credibilidade, identificagéo
de suposicdes, falacias,
definicéo, previséo,
planeamento experimental

Raciocinio verbal, analise
de argumentos,
pensamento enquanto teste
de hipéteses, probabilidade
e incerteza, tomada de
decisdo e resolugdo de
problemas

Raciocinio dedutivo e
indutivo e prético, tomada
de deciséo: resolugdo de
problemas

Escolha mdltipla

Resposta aberta

Escolha mdltipla

Escolha mdltipla

Escolha mdltipla

Escolha mdltipla +
Resposta aberta

Resposta aberta

Fonte: Franco e Almeida (2017, p.124)

Como se pode observar na tabela, a diversidade de dimens@es e formato dos items é muito
grande. As dimensGes avaliadas sdo diferentes ndo s6 em quantidade, mas também na sua
natureza. Além disso, em termos de formato dos itens predominam os testes de “escolha
multipla”, o que segundo alguns autores (e.g., Saiz & Rivas, 2017) pode ser visto como um
obstaculo, na medida em que ndo permite o exercicio do julgamento — um dos aspetos
importantes a considerar no PC.

Dos instrumentos que constam na tabela apenas o “Halpern Critical Thinking Assessment”



foi validado para a populagéo portuguesa (Franco, Costa & Almeida, 2018) embora ndo se
encontre disponivel.

Recentemente, Lopes, Silva e Morais (2019) publicaram um estudo sobre o Teste de
Pensamento Critico e Criativo (TPCC), destinado a estudantes do Ensino Superior (ES). Este
instrumento de medida € constituido por um cenario/situacédo-problema da vida real ao qual se
colocam 6 questdes para avaliar o PC nas seguintes componentes — Interpretacdo, Analise
(identificacdo e comparacgdo), Explicacdo, Avaliacdo, Sintese e Criacdo (fluéncia, flexibilidade
e originalidade) em cada uma respetivamente. A analise fatorial permitiu identificar trés fatores
— Andlise, Argumentacdo e Criacdo. Como este € o instrumento que vai ser utilizado neste
estudo, retomaremos este assunto mais adiante.

Em sintese, identificamos varias tentativas de aproximagdo de uma defini¢cdo consensual na
definicdo de PC podendo considera-lo um pensamento de ordem superior, complexo e
multivariado composto por um conjunto de competéncias, “skills”/capacidades,
disposicOes/atitudes. Abordamos varios instrumentos de medida que diferem em dimensdes
avaliadas e na natureza de respostas e 0 TPCC é o unico instrumento desenvolvido e validado

em Portugal.

Criatividade e Pensamento Critico

Outro aspeto que tem sido associado ao PC ¢ a Criatividade. Segundo Morais e Fleith (2017),
“a criatividade acontece na interacdo entre aptidBes, processos e ambiente, interacdo pela qual
¢ produzido algo novo e util num dado contexto social” (p.22).

Para Vincent-Lancrin et al. (2019) define-se criatividade como a criacdo de algo novo e de
utilidade em qualquer area ou dominio. Nesta obra os autores chamam a atencdo para o facto
de que a criatividade significa a criacao de algo novo e apropriado ou que é igualmente pensar

“fora da caixa”. Refere igualmente que é um processo que depende do conhecimento e dos

10



interesses em algum assunto ou em Varios assuntos diferentes pelo que a consideram um
produto ou resultado (Morais e Fleith, 2017).

Siri, Puente, Martini, e Bragazzi (2017) fazem referéncia a perspetiva de Torrance como 0
conjunto de “abilitys”/habilidades, “skills”’/capacidades e motivagdo em agdo assim como cita
no seu texto Treffinger no seu trabalho de 1992, que afirma a criatividade como “uma das
fungdes humanas mais complexas”. Os autores, referem que em Educacdo Médica, é consensual
a extrema importancia da inser¢do nos curriculos académicos, de métodos que fomentem
também a criatividade. Métodos como o Problem Based Learning (PBL), “workshops” ou “role
play” demonstram resultados positivos no uso da criatividade. Facione (2011) encara a
criatividade como a elaboracdo de um produto novo ou solugdes diferentes dos materiais ou
solugdes originais. J& Guildford (1986) defende que este conceito integra quatro componentes:
a fluéncia, a flexibilidade, a originalidade e a elaborac&o. Note-se que no TPCC de Lopes et al.
(2019), a fluéncia, a felixibilidade e a originalidade séo itens avaliados e associados a criacao
Numa visdo distinta, Albergaria-Almeida, Dias, Martinho, e Balasooriya (2011) defendem que
0 PC, o questionamento e a Criatividade podem ser entendidos como componentes da
inteligéncia. Os autores defendem que “a inteligéncia foi vista como um traco fixo e
exclusivamente ligado a habilidades analiticas e capacidades baseadas na memoria.” (p.357).
No entanto, este tipo de habilidade ndo promove o sucesso na vida nem na universidade. Nesta
mesma linha de pensamento estdo Vincent-Lancrin et al. (2019) quando referem que
profissionalmente, os individuos que mais contribuem para a inovacdo dentro da sua empresa,
sd0 0S mesmos que apresentam mais aptiddo para novas ideias e solugdes assim como
disposicOes para elaborarem boas perguntas.

Morais e Fleith (2017), no capitulo 1 do livro “Criatividade e Pensamento Critico: Conceito,
Avaliacdo e Desenvolvimento”, defendem que também a criatividade pode ser desenvolvida

em diferentes contextos e diferentes meios. Admitem que a criatividade ocorre na intersecdo
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entre “aptiddes, processos ¢ ambiente” e concluem que uma das defini¢des consensuais a nivel
cientifico passa por afirmar que a criatividade abrange a originalidade com a interacdo da
eficacia das ideias e dos produtos denominados criativos.

Assumem, numa logica de intersecdo de conceitos, como anteriormente descrito, a conjugagéo
de varios fatores e acrescentam que a criatividade tem de ser original, eficaz, adequada, Gtil e
dotada de l6gica. De acordo com Vincent-Lancrin et al. (2019) a criatividade é um processo
que apoia e sustenta a producdo de novas solugbes empresariais, novas empresas e novas
solucBes tecnoldgicas. Salientam que também abrange novas cangdes, livros, teorias cientificas
ou séries de TV — afirmando que a criatividade abrange todos os dominios.

Sternberg e Lubart, citados por Vincent-Lancrin et al. (2019) definem a criatividade como
sendo a habilidade de produzir novidade apropriada ao contexto.

De acordo com Morais e Fleith (2017) a “motiva¢ao” e um “clima criativo” sdo dois fatores
importantes e cruciais para desenvolver a criatividade. As autoras ddo também importante
destaque a questdo do conhecimento explicando que ndo se € criativo sem saber do que se fala
e 0 que esta em questdo num determinado momento. Outro ponto de particular importancia no
topico da criatividade é exatamente investigar em que fase da vida ocorre ou surge a
criatividade. As mesmas autoras citam Vygotsky (1990) quando este defende que 0 apogeu da
criatividade ocorre na idade adulta, dada a quantidade e qualidade de experiéncias mais rica,
diversa e complexa. Sternberg (2006) a proposito da natureza da criatividade, defende que é
possivel ensinar os estudantes a pensar de modo criativo. Os estudos de Simonton, citados em
Sternberg (2006), sugerem que a producao criativa aumenta com a idade. Defende igualmente
a importancia de muitas outras caracteristicas, obtidas nos seus trabalhos de investigacdo como
a “multiculturalidade”, “modelos” e “diferencas individuais” que vao influenciar a criatividade.
Vincent-Lancrin et al. (2019) faz referéncia ao “Artistic and everyday creativity: An act-

frequency approach” de Ivcevic (2007), defendendo que a criatividade ndo implica que os
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mesmo tragos de personalidade e até o conjunto de “skills”/capacidades estejam sempre
envolvidas em diferentes dominios, comparativamente com outros estudos como o “Domain
Specificity of Creativity” (Baer, 2015) que afirmam que é uma especificidade da propria tarefa.
Facione (1989) refere que usar “skills” de PC em aspetos especificos ou areas, exige dominio
do tema requerendo métodos e técnicas ajustados a esses contextos.

Dada a complexidade de PC, o qual encerra em si mesmo vérias dimensdes - inferéncia,
reconhecimento de suposic¢des, deducdo, inducédo, avaliacdo de argumentos, capacidade geral
de pensar criticamente, analise, credibilidade, falacias, previsdo, planeamento experimental,
raciocinio verbal e tomada de decisdo - é relevante tomar com contraponto a criatividade,
considerada como uma disposicdo (Almeida & Franco, 2017). Note-se que as disposi¢coes e 0s
tracos de personalidade ou caracteristicas do self tém sido associadas ao PC. Conseguir
aumentar os niveis de PC durante o tempo de frequéncia académica tem sido a preocupacéao dos
investigadores no dominio. Por exemplo, Cruz et al. (2019) colocam a énfase na importancia
de implementacdo do PC no curriculo académico. Apelam ao desafio de criacdo e
implementacao de estratégias especificas de PC para melhor desempenho durante o percurso
académico, que se refletira no futuro profissional. No entender dos autores dever-se-a fomentar
0 PC em cada dominio ou entdo criar uma Unidade Curricular apenas sobre PC. Note-se que
este € um assunto polémico na medida em que ndo ha consenso se o PC ¢é apenas de dominio
especifico ou se se trata de uma competéncia transversal.

Existem varias concecBes acerca do modo como este deve ser ensinado e implementado na sala
de aula. As escolas devem adotar comportamentos que incitem os estudantes a terem uma
orientacdo critica para tomadas de decisdo nos problemas académicos com que sdo
confrontados e a compreenderem-se a si mesmos. Estas indicacdes talvez possibilitem pensar
acerca da educacdo como um processo de desenvolvimento e transformador (Martires et al.,

2019).
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Provavelmente o ensino explicito, as estratégias metacognitivas, a pratica sistematica e
deliberada, exposicao de problemas ou exemplos, sejam fatores que influenciem positivamente
o0 uso do PC. Métodos como o Problem Base Learning (PBL) tém-se mostrado em parte eficazes
na sua aplicacdo, no entanto requer mais formacdo pedagogica e trabalho aprofundado. Por
outro lado, é importante criar ferramentas que avaliem o PC dependendo de fatores como idade,
ano curricular e outras caracteristicas dos estudantes sendo importante o trabalho em equipas
multidisciplinares (Martires et al., 2019).

Em sintese, relativamente ao PC e Criatividade, observa-se que alguns autores colocam em
destaque a elaboracdo de um produto novo ou a criacdo de solugdes originais. Mas outros
acentuam a importancia da fluéncia, originalidade e flexibilidade. H4 também quem defenda
que o PC e a criatividade sdo componentes da inteligéncia. Podem as Instituicoes de Ensino
Superior incluir o PC e criativo como meta a atingir durante a formagdo pré e pos-graduada?
No sentido de responder a esta questdo, apresentam-se em seguida alguns trabalhos realizados

na investigacdo no dominio.

2. Investigacdo no dominio

O PC no ES tem vindo a ser incentivado como um conjunto de “skills”/capacidades que
distingue positivamente os candidatos a integrar o mercado de trabalho, conferindo mais-valia
quer no desempenho laboral quer em termos de interacéo social e desenvolvimento pessoal. E
importante refletir sobre os resultados obtidos de trabalhos de investigagdo com objetivo a
clarificar as necessidades nesta area. Acerca da influéncia do PC no sucesso académico (Franco

& Almeida, 2017) é fulcral que tanto docentes como estabelecimentos de ES onde surge maior
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producdo academica, se debrucem sobre novas formas de ensino-aprendizagem focadas no uso
do PC.

Abrami et al. (2015) realizaram uma meta anélise sobre estratégias para ensinar os estudantes
a pensar criticamente. Assumindo que o PC € um julgamento intencional e autorregulado que
resulta em interpretacdo, andlise, avaliacdo e inferéncia, bem como em explicacBes das
consideracfes nas quais esse julgamento se baseia, 0s autores apresentam as evidéncias
empiricas disponiveis sobre o impacto do ensino no desenvolvimento e promoc¢do dos
“skills”/capacidades e disposi¢des de PC e no desempenho académico.

Os resultados demonstram que ha estratégias eficazes para o ensino de capacidades de PC, tanto
genericas como de dominio especifico e disposi¢des de PC, em todos os niveis de ensino e em
todas as areas disciplinares. A oportunidade de dialogo, a exposi¢édo dos estudantes a problemas
e exemplos reais bem como a mentoria tiveram efeitos positivos no PC.

Chan (2016) efetuou uma reviséo sistematica acerca do PC na Educagdo Médica usando um
conjunto de base de dados alargada (Ovid MEDLINE, Academic Search Premier, ERIC,
CINAHL, Web of Science, JSTOR, SCOPUS e PyscINFO) a varias areas da saude pretendendo
sumariar o0s esforcos realizados na Educacdo Médica para implementacdo do PC
compreendendo as ultimas trés décadas num periodo entre 1981 e 2012. No que diz respeito a
resultados, o autor identificou 41 artigos que foram categorizados em dois temas principais: (1)
avaliacdo do PC na educacdo médica e (2) desenvolvimento de novas estratégias acerca do
ensino do PC. O autor defende que o PC é uma “ability”/habilidade que permite elaborar
questdes discriminativas numa tentativa de procura de melhores ideias, um conhecimento mais
profundo e melhores solugdes para um determinado assunto controverso. A revisao sistematica
da producdo cientifica ao longo de varias décadas permitiu observar que os estudantes preferem
estratégias com duracdo mais longa, aulas mais centradas na pratica do que tedricas para

melhorar os “skills”/capacidades e disposi¢des de PC. Dada a escassez do numero de artigos
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que comparam estratégias diferentes e tendo em conta o tipo de instrumentos de avaliagcdo bem
como auséncia de um quadro de referéncia, torna dificil a comparacdo da sua eficacia a longo
prazo.

Oliveira et. al (2016) realizaram uma meta-analise sobre a eficécia das estratégias de ensino-
aprendizagem no desenvolvimento de PC em estudantes de enfermagem. Para o efeito
efetuaram uma pesquisa usando varias bases de dados: PubMed, Cinahl, Embase, Web of
Science, Scopus, Lilacs, Cochrane Central, Psycinfo, Eric e a bases de dados de teses de quatro
continentes. A selecdo inicial e avaliacdo dos estudos a inserir na revisdo sistemética foi
efetuada por dois juizes/revisores independentes. Foram analisados aleatoriamente 12 ensaios
clinicos. Na meta-analise dos quatro estudos incluidos no trabalho, que avaliaram a estratégia
de aprendizagem baseada na resolugdo de problemas (Problem Based Learning — PBL), em
comparacdo com conferéncias, a eficacia do PBL foi demonstrada. Esta revisdo permitiu
demonstrar a eficacia do PBL no aumento dos valores globais do PC. No entanto os autores
consideram que é necessario mais estudos para desenvolver, implementar e avaliar estratégias
de ensino baseadas em procedimentos metodologicos rigorosos e sustentados em modelos
teoricos de ensino-aprendizagem.

Cruz et al. (2017) realizaram uma reviséo sistematica sobre praticas educativas orientadas para
0 PC no ES. Os autores defendem que o PC é importante tanto para o mercado de trabalho como
para os desafios societais. Nesta revisdo os autores analisaram 27 estudos empiricos, tendo
observado que embora as praticas educativas de PC tenham aumentado ao longo dos anos, essas
mesmas praticas tendem a ser adotadas de modo implicito, ndo intencional e por curtos periodos
de tempo. Além disso, os autores defendem que € necessario proceder a estudos
complementares, de modo a avaliar os ganhos do PC durante a frequéncia do ES.
Payan-Carreira et al. (2019) elaboraram uma revisao sistematica sobre a eficacia das estratégias

de ensino do PC na educacdo/formacédo dos profissionais da satde. Os autores analisaram o
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estado da arte das préticas de ensino utilizadas para melhorar as capacidades e disposicGes de
PC, Raciocinio Clinico e Julgamento Clinico no ES designadamente em cursos das Ciéncias da
Saude. Ap6s um processo de filtragem em trés etapas, foram analisados 28 estudos empiricos
sobre a eficicia das estratégias de ensino, seguindo a metodologia PICOS. A anélise da
informacdo recolhida permitiu identificar o tipo de estratégia, métodos e resultados, bem como
os instrumentos de avaliacdo utilizados. Em termos de resultados os autores observaram que
varios designs de ensino, com duragdo distinta, foram usados com sucesso relativo em
comparacdo com as aulas tradicionais. Foram também identificadas varias limitacOes
designadamente alguma informacdo insuficiente sobre o desenho da intervencdo, 0s
instrumentos de avaliacdo e os resultados da aprendizagem. Além disso, a variablidade na
dimensédo das amostras e nos planos de investigacdo torna dificil concluir sobre a eficécia das
estratégias de ensino especificas.

Para além das revisfes sistematicas anteriormente apresentadas, seguem-se alguns estudos
especificos sobre investigacdo do PC. Por exemplo, Mohamad e Shahbazi (2016) realizaram
um estudo sobre os efeitos do ensino de “skills” de resolugdo de problemas na tomada de
decisdo e PC em profissionais de emergéncia médica. Para o efeito realizaram um estudo
experimental com 95 profissionais da emergéncia médica, distribuidos pelo grupo experimental
(n=47) e pelo grupo de controlo (n=48). O objetivo deste estudo foi verificar em que medida a
preparacdo para a resolucdo de problemas influenciava os skills de PC.

Os participantes do grupo experimental frequentaram um curso de resolucdo de problemas de
oito sessdes com duracdo de duas horas cada. Foram usados varios instrumentos na recolha de
dados nomeadamente um questionario para a caracterizacdo socio-demogréafica, bem como
medidas para avaliar a tomada de decisdo e o PC. Os resultados demonstram ganhos
significativos (p<0,05) no PC no grupo experimental quando comparado com o grupo de

controlo.
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Mafinejad et al. (2017) avaliaram o PC em estudantes de medicina com recurso a instrumentos
com formato de escolha mdultipla. Para o efeito realizaram um estudo transversal com 159
estudantes de medicina do terceiro ano, sendo a amostra constituida por 81 mulheres (51%) e
78 homens (49%) com uma média de idades de 21,2 anos. Na recolha de dados utilizaram o
California Critical Thinking Skills Test (CCTST) e um teste de 48 questdes com formatos de
respostas abertas e fechadas: 8 questdes de resposta curta, 5 questdes de desenvolvimento, 19
questbes de escolha multipla e com 16 questdes de verdadeiro ou falso. Os resultados
demonstram uma correlacdo positiva significativa entre tipos de questdes e valores do PC,
sendo as correlacBes de questdes de escolha multipla (r=0,82) e questbes de desenvolvimento
(r=0,77) mais fortes. As correlacdes positivas significativas entre o teste com formato de
resposta multipla e as subescalas do CCTST foram observadas nas dimensfes analise,
avaliacdo, inferéncia e raciocinio indutivo. O teste com resposta de escolha mdaltipla apresenta
correlacéo fraca com a pontuacéo total do CCTST (r=0,45, p=0,06). Os autores concluem que
é importante utilizar instrumentos com as tipologias de resposta aberta e de resposta curta para
avaliar as capacidades de PC em estudantes de medicina.

Franco, Costa e Almeida (2018) realizaram um estudo quantitativo sobre PC no ES. No
entender dos autores, o PC é crucial nas instituicbes de ES, nas organizacdes e na sociedade.
Este estudo teve como objetivo traduzir, adaptar e avaliar as qualidades psicométricas da verséo
portuguesa do Halpern Critical Thinking Assessment (Halpern, 2012), o qual foi aplicado a 333
estudantes do ES. Este estudo pretendeu também analisar as diferencas nas pontuacdes totais
segundo a area disciplinar/curso e o ano/nivel académico/curricular. Os resultados obtidos
corroboram a validade da versao em portugués deste instrumento e apontam diferencas nas duas
varidveis. Estes achados sdo interessantes para futura investigacdo a realizar em Portugal e
estudos interculturais que utilizem este teste para avaliar o PC em estudantes universitarios.

Observando que o PC combina “skills” e disposi¢des (exemplo, vontade) necessarios para o PC

18



e que, ao lado dos beneficios em contextos académicos e de trabalho, espera-se que uma maior
qualidade de PC esteja associada a resultados menos negativos na vida quotidiana.

Lopes, Silva e Morais (2019) demonstram que ndo existe um teste para avaliagdo do PC
elaborado de raiz para ser utilizado em Portugal, pelo que o artigo visa apresentar o Teste do
Pensamento Critico e Criativo - (TPCC), destinado a jovens adultos. Os autores apresentam
um estudo exploratério para validacdo deste teste que foi administrado a 250 estudantes
universitarios, com idades entre os 17 e os 37 anos, a frequentar licenciaturas ou mestrados
pertencentes as areas das ciéncias, tecnologias e ciéncias sociais e humanas. Para o estudo de
validacdo do instrumento foi utilizada a Andlise Fatorial Exploratéria da qual emergiram trés
fatores — Analise, Argumentacdo e Criacdo - componentes nucleares do PC. O teste TPCC
apresenta boas caracteristicas psicométricas de validade e fiabilidade (alpha de Cronbach igual
a 0,68) e fiabilidade inter-juizes (kappa de Cohen entre 0,76 e 0,93 para cada dimensdo). Em
termos de resultados, os autores verificaram que os estudantes de mestrado obtiveram
pontuacdes significativamente mais elevadas M=15,57, DP=3,42 do que os estudantes dos trés
anos das licenciaturas (1° ano M=12,65, DP=4,10; 2° ano M=11,02, DP=4,37 e 3° ano M=12,97,
DP=3,28), e que as pontuacdes dos estudantes de ciéncias, tecnologia, engenharia e matematica
(M=12,97, DP=3,28) pontuaram mais alto do que os das ciéncias sociais e humanas (M=12,55,
DP=3,89). Ndo foram encontradas diferencas estatisticamente significativas em funcdo do
género.

Tomas (2019) efetuou um estudo exploratério com 58 participantes (n=38 do 5.° ano de
medicina e 20 médicos de familia e internos de medicina geral e familiar) com o objetivo de
analisar o PC e a sua relacdo com o bem-estar psicolégico em estudantes de medicina e médicos
de familia. Foi usado o Teste do Pensamento Critico e Criativo (TPCC) de Lopes et al. (2019)
e a Escala de Bem-Estar Psicolégico (EBP; Ryff, 1989; versdo portuguesa de Novo, Silva &

Peralta, 2004) além de um questionario sociodemografico aplicado a estes profissionais. A
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autora verificou que termos globais, ndo se observaram diferencas significativas entre grupos,
mas € de salientar as diferencas estatisticamente significativas em termos da dimenséo Analise
(t=-2,075; p=0,043), com os estudantes do 5.° ano a pontuar mais alto. Relativamente as
dimensdes do bem-estar psicoldgico é de salientar diferencas estatisticamente significativas na
dimensdo Aceitacdo de Si (t=2,127; p=0,038). Quanto a relacdo entre PC e bem-estar
psicoldgico, observam-se algumas associacdes significativas entre dimensdes ou facetas destas
varidveis em estudo. Um estudo realizado por Faria, Soares, Silva & Bastos (2015) apresentou
também associacOes significativas entre dimensfes e entre facetas do desenvolvimento
cognitivo e relagoes socio emocionais.

Face ao exposto, apresenta-se em seguida o planeamento do estudo empirico — Método.
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METODO

1. Participantes

Este estudo exploratorio, inclui estudantes de Medicina da Universidade do Porto a frequentar
a fase inicial, intermédia e final do curso de Medicina - Mestrado Integrado em Medicina. Para
o efeito foram selecionados para participarem neste estudo atraves da presenca fisica em prova
de conhecimento de diversas Unidades Curriculares durante o més de junho de 2019. Todos 0s
estudantes foram informados acerca do ambito e objetivo do estudo através das indicacfes
fornecidas em papel e através de questbes efetuadas antes, durante e ap6s a conclusdo da
participacdo no Teste de Pensamento Critico e Criativo (TPCC) e forneceram 0 seu
consentimento para participacao e tratamento dos seus dados com o seu preenchimento.

A totalidade de estudantes ¢é de 114 sendo que se encontram distribuidos da seguinte forma: 53
estudantes no primeiro ano, 23 estudantes no terceiro ano e 38 estudantes no quinto ano.

Dos estudantes que participaram no estudo foram recolhidos alguns dados sociodemograficos
que possibilitaram a caracterizacdo desta amostra em variaveis tais como a idade, o0 género, 0
ano curricular em gue se encontram, qual a média obtida até ao ano curricular anterior e
participacdo em algum projeto de investigacdo. Estes dados surgem espelhados na Tabela 2
seguida da sua descricéo.

Toda a informacéo recolhida é confidencial e andénima pelo que as tabelas de tratamento de
dados foram estruturadas com nimeros sequenciais por anos curriculares impossibilitando a

identificacdo de cada estudante.
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2. Instrumentos de recolha de dados

Neste estudo, o protocolo utilizado para recolha de dados de forma a avaliar o desempenho do
PC incluiu o Teste de Pensamento Critico e Criativo (TPCC) (Lopes et al., 2018).

Teste de Pensamento Critico e Criativo (TPCC) (Lopes et al., 2018).

Dada a dificuldade espelhada na avaliacdo de desempenho do PC nos estudantes do ES (Lopes
et al., 2019), uma equipa de profissionais da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro
(UTAD) inseridos no Projeto “Pensamento Critico nos Curriculos do Ensino Superior Europeu—
CRITHINKEDU” da Comissdao Europeia, desenvolveu e validou um Teste de forma a reduzir
esta lacuna. Este trabalho de Lopes et al. (2018) consiste em responder as questfes de como e
de que formas podem os docentes do ES trabalhar, inserir, fomentar, avaliar e consolidar o PC
(Cr & Superior, 2019).

Assim, com este teste foi possivel inovar e melhorar a avaliacdo do PC por ser de aplicagédo ao
contexto portugués no ES. Como referido anteriormente, a equipa composta por Lopes et al.
(2019), publicou os resultados do seu estudo exploratério tendo sido validado para uso e
aplicacdo na populagédo adulta portuguesa. Os autores baseiam o seu estudo na analise e nas
taxonomias propostas por Bloom, Faccione e Guildford citado no artigo Teste do Pensamento
Critico e Criativo para estudantes do Ensino Superior (Lopes et al., 2019) referindo a
importancia dos dominios de desenvolvimento (cognitivo, afetivo e psicomotor), de determinar
as “skills” dominantes do PC (interpretacdo, analise, avaliacdo, inferéncia, explicacdo e
autorregulacdo) e as “skills” da Criatividade na ligacdo que esta possui com o PC (fluéncia,
flexibilidade e originalidade).

O Teste de Pensamento Critico e Criatividade (TPCC) para estudantes do ES é constituido por
um cenario / situacdo-problema da vida real intitulado “Sobrepopulacio de Veados” ao qual
se colocam 6 questdes de resposta aberta que focam as dimensdes do PC — Interpretacéo,

Andlise (identificacdo e comparacdo), Explicacdo, Avaliacdo, Sintese e Criacdo (fluéncia,
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flexibilidade e originalidade)em cada uma respetivamente. Este Teste € pontuado mediante a
Grelha de Avaliacdo do Pensamento Critico e Criativo com pontuagéao entre O (zero) e 3 (trés)
em todas as questdes com excecdo das questdes 2b e 6b que varia entre 0 (zero) e 2 (dois). Na
totalidade da pontuacédo obtida no Teste, a escala varia entre O (zero) e 25 (vinte e cinco) pontos
sendo que O significa baixo desempenho (quantidade e qualidade) no TPCC e 25 € 0 m&ximo
de pontuacdo significando alto desempenho (quantidade e qualidade) no TPCC. Sempre que 0
estudante introduz informag&o que fornece indicadores do uso de competéncias de pensamento
critico e criativo, o avaliador do protocolo, fornece a pontuagdo respetiva e no final, efetuando
0 somatdrio, da o valor final obtido pelo estudante.

O teste é composto por 6 itens e aquando da sua criagéo, a equipa responsavel da Universidade
de Tréas-os-Montes e Alto Douro (UTAD), efetuou testes estatisticos de validade (Anélise
Fatorial Exploratoria) e fiabilidade (Kappa de Cohen) de modo a ser possivel verificar a
existéncia de trés dimensdes. A Andlise Fatorial Exploratéria demonstra um estrutura de trés
fatores (dimensdes) com ei- genvalues acima de 1.0 capazes de explicar 61.98% da variancia
total. No que concerne a fiabilidade inter-juizes obteve-se um valor de kappa de Cohen entre
0.76 e 0.93 para cada dimensdo. Assim, dos seis itens do Teste de Pensamento Critico e
Criativo (TPCC), resulta a agregacdo em trés dimensdes essenciais do PC: a Andlise que
engloba as questdes 1 (Interpretacdo), 2a e 2b (Analise); a Argumentacdo que engloba as
questdes 3 (Explicacdo), 4 (Avaliacdo) e 5 (Sintese) e a Criacdo que engloba a questdo 6

[Criacdo — (Fluéncia, Flexibilidade, Originalidade)] (Lopes et al., 2019).
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3. Procedimentos de recolha de dados

Na recolha de dados para avaliar o Pensamento Critico nos estudantes de Medicina usando o
TPCC, os mesmos foram abordados com a divulgacéo e solicitacdo de participacdo andnima e
totalmente confidencial e esclarecidos os objetivos deste estudo. Os estudantes participaram em
contexto de sala de aula com a presenca do investigador. Pretendendo aferir como se comporta
a nossa amostra, selecionamos no universo de estudantes da Faculdade de Medicina os anos

curriculares 1°, 3° e 5°.

4. Estratégias de Analise de dados

Para analise de dados, utilizou-se a ferramenta de anélise estatistica SPSS. Para a caracterizacéo
da amostra, foram efetuados os célculos da média para as idades, 0 género, a média do curso
até ao ano anterior e a participacdo ou ndo em projetos de investigacdo. Nos restantes calculos,

foram utilizados o teste T, teste Anova e o teste Kruskal-Wallis.

Comissao de ética

Este trabalho foi submetido ao parecer da Comisséo de Etica da FMUP / Hospital Sao Jodo.
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RESULTADOS

Neste capitulo apresentam-se os resultados obtidos.
1. Caracterizacéo dos participantes

Tabela 2. Descricdo das Caracteristicas Sociodemograficas dos estudantes.

Ano /

1°ano 3%ano 5°ano Total
Caracteristicas

(N=53) (N=23) (N=38) (N=114)
Sexo
Masculino (N;%) 15 (28,3%) 10 (43,5%) 16 (42,1%) 41 (35,9%)
Feminino (N;%) 38 (71,7%) 13 (56,5%) 22 (57,9%) 73 (64,1%)
Idade (Média + DP) 19,11+1,64 21,13+£1,42 24,05 £ 4,85 -
Participacdo em projetos de
investigagdo
Sim (N;%0) 42 (79,2%) 16 (69,6%) 24 (63,2%) 82 (71,9%)
N&o (N;%) 10 (18,9%) 7 (30,4%) 13 (34,2%) 30 (28,1%)
Média do ano anterior (Média
+DP) 16,93+ 2,38 13,85+1,84 13,92+1,30 -

A Tabela 2 reflete a amostra deste estudo que compreende 114 estudantes distribuidos por trés
anos curriculares do Curso de Medicina da Universidade do Porto: 53 estudantes do 1° ano, 23
estudantes do 3° ano e 38 estudantes do 5° ano. No que concerne a distribuicdo da amostra
relativamente ao sexo apresenta-se da seguinte forma: no 1° ano, tivemos 15 (28,3%) homens
e 38 (71,7%) mulheres; no 3° ano, tivemos 10 (43,5%) homens e 13 (56,5%) mulheres e no 5°
ano tivemos 16 (42,1%) homens e 22 (57,9%) mulheres, podendo concluir que a amostra é
predominantemente feminina com 73 estudantes (64,10%).

Relativamente @ média de idades em cada ano curricular vai aumentando conforme a sua
transicdo de ano como esperado: no 1° ano as idades estdo compreendidas entre 0s 17 e 0s 26
anos sendo a média de idades é de 19,11 anos (DP=1,64), no 3° ano as idades estdo

compreendidas entre os 20 e os 25 anos sendo de 21,13 anos (DP=1,42) e no 5° ano as idades
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estdo compreendidas entre os 20 e os 40 anos sendo apresenta uma média de 24,05 anos
(DP=4,85) o que indica uma dispersdo grande.

Na questdo da participacdo ou ndo em projetos de investigacdo, verificamos que no 1° ano os
estudantes participaram mais em projetos de investigagéo (79,2%), comparativamente com o 5°
ano com valores de participacdo de 24 (63,2%) estudantes contra 13 que ndo participaram. No
3° ano, sendo a amostra mais reduzida, com n=23, 16 (69,6%) estudantes responderam que sim
contra sete que afirmaram ndo participarem em projetos de investigacéo.

No que concerne a média do ano anterior, ha um fator a ter em consideragdo relativamente ao
1° ano dado que o valor médio, devera refletir a média dos exames e/ou de finalizagdo do ensino
secundario. Neste cenario ndo foi questionado se algum estudante do 1° ano efetuou
transferéncia de curso e se o valor indicado na resposta ndo corresponde a média do ensino
secundario. Ainda no 1° ano, verificamos entdo uma média de 16,93 valores (DP=2,38). Nos
anos seguintes ndo consecutivos, as médias apresentam-se em 13,85 (DP=1,84) no 3° ano e em

13,92 (DP=1,30) no 5° ano.
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2. Descricao das variaveis em estudo

Tabela 3. Descri¢do da média e desvio padrdo (DP) dos itens do TPCC em func¢do do ano curricular (AC).

1°ano 3%ano 5%ano
Ano N=53 N=23 N=38
Itens (Médiat DP) Min — Méx. (Médiat DP) Min — Méax. (Média+ DP) Min — Méax.
1. Interpretagéo 1,15 + 1,026 0-3 0,96 + 0,976 0-3 1,84 +£1,151 0-3
2. Andlise
2a) Identificacdo 2,08 +£0,432 0-3 2,13+0,344 2-3 2,29+ 0,515 1-3
2b) Comparacao 1,33 £ 0,589 0-2 1,16 £ 0,765 2-2 1,64 £ 0,683 0-3
3. Explicagéo 1,90 £ 0,913 0-3 1,83 £ 0,887 0-3 2,54 + 0,657 0-3
4. Avaliacao 1,66 + 0,807 0-3 1,36 £ 0,658 1-3 1,56 + 0,824 0-3
5. Sintese 1,48 £ 0,839 0-3 1,60 £ 0,821 0-3 2,29+0,783 1-3
6. Criagéo
6a) fluéncia 1,24 + 0,586 0-3 1,35+ 0,587 1-3 1,53 + 0,761 1-3
6b) flexibilidade 1,14 + 0,530 0-2 1,45 + 0,605 0-2 1,22 + 0,608 0-2
6c) originalidade 2,18 +0,793 0-3 2,30 £ 0,657 1-3 1,66 + 1,096 0-3
REGSLUA‘;AALDO 13,81+ 0,63 0,00 - 20,00 13,00 + 4,26 5,00 - 21,00 15,00 + 4,86 2,00 - 22.00
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Assim, verificamos que na 12 pergunta que pretende avaliar a Interpretacédo da situagao
descrita no teste, os estudantes que melhores resultados obtiveram foram os estudantes do 5°
ano com 1,84 (DP=1,151) contra o0 1° e 3° anos com 1,15 (DP=1,026) e 0,96 (DP=0,976)
respetivamente, demonstrando que no 5° ano ha melhor compreenséo e interpretacao.

Quando avaliamos a 22 questdo que foca o exercicio da analise do problema, esta é
dividida em duas cotagdes: quando o aluno identifica as solu¢des e quando compara as
diferentes solugdes. Aqui também as pontuacdes vao ser diferentes em cada subdivisdo: quando
identifica as questdes, pontua de 0 a 3 e quando compara as solugdes pontua entre 0 e 2. Os
estudantes do 1° ano revelam valores de 2,08 (DP=0,432) e de 1,33 (DP=0,589) nas perguntas
2a) e 2b) respetivamente, o 3° ano revela valores de 2,13 (DP=0,344) e de 1,16 (DP=0,765), ja
evidenciando um pouco mais de competéncia de analise assim como no 5° ano com 2,29
(DP=0,515) e 1,64 (DP=0,683). No entanto, devemos referir que também no 5° ano, 0s
estudantes ja se encontraram capazes de efetuar uma analise mais criteriosa visando a correta
identificacdo e comparacdo de informacao.

Na questdo trés, que aborda a questao da Explicacdo, em que é pedido ao estudante para
selecionar uma solucdo da questdo anterior e torna-la defensavel, o 5° ano volta a pontuar mais
alto com 2,54 (DP=0,657) comparativamente a valores de 1,90 (DP=0,913) e de 1,83
(DP=0,887) no 1° e 3° anos respetivamente. O 5° ano é o0 ano que apresenta um valor de desvio
padrao mais baixo o que pode indicar um consenso acerca do uso de “skills” / capacidades de
PC.

Na pergunta quatro, quando se verifica a competéncia que se esta a pretender pontuar,
a Avaliacdo, € esperado que os estudantes sejam capazes de apresentar e enumerar 0S pontos
fracos da solucdo que tiveram que escolher na pergunta trés (Explicacdo). Aqui, 0 1° ano obtém
pontuacdo superior com 1,66 (DP=0,807) comparativamente com 1,36 (DP=0,658) e 1,56

(DP=0,824) do 3° e 5° ano, respetivamente.
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No que diz respeito a quinta questdo, que visa avaliar a capacidade de Sintese, € pedido
aos estudantes que demonstrem formas de melhorar a solugéo escolhida na questdo 3 de forma
resumida: o 5° ano obtém o melhor desempenho com valores de 2,29 (DP=0,783) em relacéo a
valores de 1,48 (DP= 0,839) no 1° ano e 1,60 (DP=0,821) no 3° ano. Nos resultados desta
questdo vemos um crescimento da capacidade de utilizar informacdo pertinente de modo a
melhorar os pontos fracos fornecidos aquando da resposta anterior, em cada ano estudado.

Relativamente a 6% questdo, também esta tem um funcionamento idéntico a segunda
questdo em termos de pontuacdo, mas existindo mais uma “skill” / capacidade: a Criacdo. Na
questdo 6a), na fluéncia, os estudantes que mais pontuaram foram os estudantes do 5° ano que
se aproximaram da pontuacdo mais alta com 1,53 (DP=0,761) em comparac¢do com 0 1° ano
que obteve 1,24 (DP=0,586) e do 3° ano que obteve 1,35 (DP=0,587).

Na questdo 6b), flexibilidade, devera ser a capacidade de apresentar variadas solucfes para o
problema. Verificamos valores aproximados entre os 3 anos. No 1° ano, pontuam 1,14
(DP=0,530), no 3° pontuam 1,45 (DP=0,605) e no 5° ano pontuam 1,22 (DP=0,608). Como 0s
valores de desvio-padrdo sdo muito semelhantes e baixos, poderemos considerar que em
qualquer ano estudado, ha um reajuste e uma readaptacao para a flexibilidade - variacdo das
solugdes. Nesta mesma questdo, outra caracteristica que foi avaliada foi a originalidade (6c¢).
Assim, 0 3° ano € o ano que apresenta valores mais altos com 2,30 (DP=0,657), seguindo-se 0
1° ano com 2,18 (DP=0,793) e s6 depois, 0 5° ano com 1,66 (DP=1,096).

Apbs esta analise descritiva, poderemos agora debrucarmo-nos acerca dos valores totais obtidos
em cada ano. Tal como esperado, as “skills” / capacidades vao sendo mais visiveis conforme o
curriculum académico também avanca. O 1° ano pontua 13,811 (DP=0,63) valores, o 3° ano
pontua 13,0 (DP=4,26) valores, comparativamente com valores de 15,0 (DP=4,86) valores

obtidos no 5° ano.
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3. Anélise do Pensamento Critico em funcéo das caracteristicas sociodemograficas e académicas

Tabela 4. Descri¢do da média e desvio padrdo (DP) das Dimens6es do TPCC em func¢do das caracteristicas dos Estudantes.

N Analise (valor de P) N Argumentacao (valor de P) N Criacdo (valor de P)
(Média + DP) (Média + DP) (Média+DP)
Sexo 0,85 (0,359) 1,51 (0,222) 0,05 (0,828)
Feminino 66 4,80 +(1,58) 59 5,49 + (1,97) 65 4,54 +(1,75)
Masculino 40  513+(1,70) 40 5,38 + (1,67) 38 4,74+ (1,77)
Ano curricular 8,08 (0,001) 6,54 (0,002) 1,03 (0,360)
10 51 4,55+ (1,46) 49 5,02 + (1,87)? 51 4,55+ (1,74)
30 19 437+(146) c>a (0,001) 19 5,00 + (1,73) c¢>a (0,003) 20 5,10 + (1,21)
50 36 575+ (1,75)¢ ¢>b (0,005) 31 6,39 + (1,56)° c>b (0,021) 32 4,40 +(2,15)
Participac&o projetos investigacdo 0,34 (0,559) 0,27 (0,608) 3,87 (0,052)
Sim 75 4,95+(1,63) 72 5,39 + (1,90) 74 4,77 +(1,58)
Nao 30 4,83+(1,66) 26 5,54 + (1,75) 27 4,15 + (2,16)

Comparagdes multiplas - teste de Tukey
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No artigo de Lopes, et al (2019), foi efetuado o estudo da validade do construto com recurso a
Andlise Fatorial Exploratéria (Costello & Osborne, 2005) que indicou uma estrutura de trés
dimensdes para o teste: a Andlise, a Argumentacéo e a Criacao.

Assim, verificam-se diferencas entre os trés anos, mas no geral, o 5° ano obtém melhores
resultados nas trés dimensdes. Na dimensdo Analise, 0 1° ano obtém uma pontuacdo média de
4,55 (DP=1.460), 0 3° de 4,37 (DP=1.460) e no 5° ano de 5,75 (DP=1.645).

Na dimensdo Argumentacéo, verifica-se um resultado mais ou menos semelhante entre o 1°
com 5,02 (DP=1,865) e 3° com 5.0 (DP=1,732) anos, mas no 5° ano ja se verificam valores de
6,39 (DP=1,56) comparativa aos valores de =5 nos dois primeiros anos em estudo.

Na Criacdo, 0 3° ano € 0 ano que apresenta valores mais elevados com pontuacdo média de 5,1
(DP=1,210) e 0 1° ano segue-se com valores de pontuacao de 4,55 (DP=1,6410). Ja no 5° ano,

a pontuacdo baixa para 4,41 (DP=2,153).
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DISCUSSAO DE RESULTADOS

O objetivo principal do nosso estudo foi analisar as dimensdes de PC em Estudantes de
Medicina.

Fazem parte deste estudo 114 estudantes, distribuidos entre o 1°, 3° e 5° do Mestrado Integrado
em Medicina com idades compreendidas entre os 17 e os 26 anos (M=21,14) sendo
maioritariamente constituido por mulheres (64,1%).

Considerando o valor global do PC, os estudantes do 5° ano (15,00 = DP=4,86) apresentam
valores mais elevados do que o 1° ano (13, 81 £ DP=0,63) e 0 3° ano (13,00 + DP= 4,26). Os
resultados obtidos neste estudo, corroboram o estudo de Lopes, Silva e Morais (2019), em que
os estudantes de mestrado, pontuaram mais alto que os estudantes da licenciatura usando para
o efeito 0 mesmo instrumento de medida.

Observando os valores obtidos no Teste de Pensamento Critico e Criativo, verificamos que ha
diferencas estatisticamente significativas (p=0,001) na dimensdo Andlise e ano curricular. O 5°
ano € o que apresenta o valor mais elevado nesta dimensdo comparativamente com o 1° ano e
3° ano.

Relativamente a Argumentacdo, verificou-se que ha diferencas estatisticamente significativas
(p=0,002) sendo que entre esta dimensdo e o ano curricular, o 5° ano apresenta valores
superiores comparativamente ao 1° ano e ao 3° ano.

N&o se observaram diferencas estatisticamente significativas entre a dimenséo Criacdo e ano
curricular (p=0,360).

Sendo este um resultado inesperado, ndo se observaram diferencas estatisticamente
significativas (p>0,05) no PC entre os estudantes que participam ou ndo participam em projetos

de investigacdo.
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Os resultados apontam no sentido contrario do que é proposto pela literatura pelo que quem
participa em projetos de investigacdo deverd pontuar mais alto, uma vez que a capacidade de
andlise é fundamental na investigacao (Almeida, 2017) (Facione, 1989). Uma das hipoteses que
se pode levantar € o modo como a questéo foi interpretada. O facto da questdo ser abrangente,
possibilita uma grande margem de interpretacdo. Este € um dos aspetos que deve ser
aprofundado em investigagéo futura.

Os estudantes que participam em projetos de investigacdo apresentam mais pontuacao nas
dimensdes de Analise 4,95 (DP=1,63) e de Criagdo 4,77 (DP=1,58) em compara¢do com 0s
estudantes que responderam que ndo participam em nenhum projeto onde a Argumentagédo
apresenta valores de 5,54 (DP=1,75) contrariamente aos valores obtidos pelos estudantes que
participam em projetos de investigacdo que sdo mais baixos do que os valores dos estudantes
que responderam que participavam. Nesta questdo, 0s estudantes que participam em projetos
de investigacdo pontuam mais em duas das trés dimensdes do PC, tal como o esperado.

Tanto a Analise como a Argumentacao sdo as dimensdes basilares do PC porque possibilitam
a procura de razdes validas e adequadas de modo a validar uma solucéo e permitem igualmente
pensar acerca da fonte de informacao, da sua credibilidade e da sua qualidade (Lopes et al.,
2019).

No que diz respeito as diferencas entre homens e mulheres, ndo se observaram diferencas
estatisticamente significativas (p>0,05). As mulheres apresentam valores ligeiramente superior
na Argumentacdo (M=5,49 vs M=5,38) sendo esta a Unica dimensdo onde as mulheres
obtiveram melhores resultados. O sexo masculino obtém resultados melhores nas dimensoes
Analise (M=5,13 vs M=4,80) e Criacdo (M=4,74 vs M=4,54). Lopes et al. (2019), também nao
observaram diferencas de género nos estudos realizados.

Como limitacdes do estudo é de referir que se trata de uma amostra de conveniéncia. Os

estudantes foram recrutados em sala de aula e ndo foram selecionados através de qualquer
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listagem da Universidade. Relativamente ao instrumento utilizado, € de referir que o TPCC néo
apresenta uma situacdo-problema tipico da area da Medicina, 0 que podera eventualmente
condicionar os resultados obtidos. Além disso é de referir que este instrumento apresenta apenas
trés dimensdes — Andlise, Argumentacdo e Criacdo. Comparativamente com outras medidas,
por exemplo o Halpern Critical Thinking Assessment apresenta seis dimensdes - raciocinio
verbal, analise de argumentos, pensamento enquanto teste de hipdteses, probabilidade e
incerteza, tomada de decisdo e resolugdo de problemas assim como o teste de Facione, The
California Critical Thinking Skills Test: College Level apresenta igualmente seis dimensdes -
analise, inferéncia, avaliacdo, raciocinio dedutivo e indutivo. Eventualmente poderd haver
dimensoes do PC, que sdo relevantes para a medicina e o exercicio clinico, e que néo estdo
contempladas neste instrumento. Este assunto deve ser investigado em estudos futuros. No
entanto, a escassez de instrumentos de medida de PC validados para a populagéo portuguesa e
disponiveis torna a investigacdo nesta area dificil.

Considerando o0s resultados obtidos neste estudo, defende-se que em sociedades
tecnologicamente avangadas, o PC e criativo deve manter-se como meta do ES, tal como
defendem varios autores (Chan, 2016; Facione, 1989; Franco et al., 2018; Krupat, 2018). A
Educacdo Académica e Clinica, encontra-se numa posi¢ao privilegiada para prosseguir estudos

neste dominio.
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CONCLUSAO

A problematica abordada (PC) surge h&d muito tempo e tem vindo a ser estudada e analisada ao
longo dos anos. Verifica-se a existéncia de muita literatura o que torna aliciante a escolha dos
trabalhos para a fundamentacdo tedrica. Importa igualmente ressalvar ainda neste ponto, que
existem varios estudos que abordam os Testes do Pensamento Critico e cada um aborda
diferentes dimensfes. A maioria apresenta o formato de escolha multipla, alguns de resposta
aberta e outros multiplos. O teste escolhido para 0 nosso estudo (TPCC) é um teste de resposta
aberta, pelo que contém potencialidades e limites.

Os resultados obtidos sdo promissores, na medida em que se observam alteragcbes em duas
dimensbes de PC - Andlise e Argumentacdo - entre o inicio e o fim do curso. No entanto,
contrariamente ao esperado, ndo se observaram diferencas estatisticamente significativas no PC
em funcdo da participacdo em projetos de investigagdo. Em estudos futuros, este € um dos

aspetos relevantes a investigar.
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