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Resumo

Introducdo: A escola apresenta-se como o local privilegiado para promocao de
comportamentos e escolhas alimentares saudaveis por ser o local onde as criancas
e jovens passam parte importante do seu dia. Neste contexto, a avaliacao do
desperdicio alimentar nos estabelecimentos de ensino pode ser um bom indicador
de satisfacao com oferta alimentar, servindo de ponto de partida para a definicao
e priorizacao de projetos de educacao alimentar.

Objetivo: Implementar e avaliar o impacto do Projeto MMS&SPA no aumento do
consumo de alimentos habitualmente rejeitados pelas criancas, como o pescado,
produtos horticolas, leguminosas e fruta, sensibilizando para a reducdo do
desperdicio alimentar.

Métodos: Este trabalho de investigacao insere-se no projeto MMS&SPA. As
atividades deste trabalho desenrolam-se nos 2.° e 3.° Periodos do ano letivo
2022/2023 em 4 Escolas Basicas do Municipio da Maia, no qual participaram 22
turmas da Pré-Escolar ao 1.° Ciclo, contando com 429 criancas.

Resultados: Com a implementacao deste projeto, verificou-se um aumento de
consumo de Super-Poderes para a Forca (proteina), Protecdo (produtos horticolas)
e Energia (cereais, derivados e tubérculos) de 28%, 31% e 21 nos pratos de carne
e um aumento de 8%, 22% e 58% nos pratos de pescado, respetivamente. Para
91,7% dos docentes e 81,9% dos encarregados de educacao o projeto contribuiu
para a aquisicao de novos conhecimentos por parte dos alunos.

Conclusao: O projeto teve impacto nas escolas intervenientes, apresentando-se
como uma ferramenta importante de educacao alimentar, promotora de
conhecimentos sobre alimentacao saudavel, assim como na promocao do consumo

dos alimentos mais rejeitados no almoco escolar.
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Abstract
Introduction: The school is the perfect place to promote healthy behaviours and
nutritional choices once it is a place where children and youngsters spend much
of their day. Having stated this, the evaluation of food waste in schools is highly
relevant to collect data regarding satisfation of the food offer, as it can contribute
to define and priorize projects in the field of nutritional education.
Objective: To implement and evaluate the impact of the project MMS&SPA in the
increase of the consumption of food usually rejected by children, as fish,
vegetables, legumes and fruits, contributing to reduce food waste.
Methods: This investigation study is inserted on the project MMS&SPA. The
activities of this study happened during the 2.° and 3.° terms of the lective year
2022/2023 in four primary schools from the municipality of Maia, in which 22
classes were reached from pre-school to the first cicle, impacting 429 children.
Results: With the implementation of the project, we verified a increase in the
consumption of the “Super-Powers” for Strenght (protein), Protection
(vegetables) and Energy (carbohydrates) from 28%, 31% and 21% on meat dishes,
and a raise of 8%, 22% and 58 % in the fish dishes, respectively. For 91,7 % of
the professors e 81,9% of the guardians, the project has contributed for the
students to acquire a new knowledge.
Conclusion: The Project have had impact in the schools where it was
implemented, proving to be a crucial tool of nutricional education, a way to
promote knowledge about healthy food, and, thus, the promotion of the
consumption of the food mostly rejected during the school lunch.

Keywords: Nutricional Education; Food Consumption; Food Waste; Healthy Food.
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Lista de abreviaturas, siglas e acrénimos

EB - Escola Basica

FAO - Organizacao para a Alimentacao e Agricultura

MMSE&SPA - Maia Menu Saudavel e os Super-Poderes do Teu Almoco!

ONU - Organizacao das Nacoes Unidas
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1. Introducéo

A infancia e a adolescéncia sdao periodos de desenvolvimento cruciais para o
estabelecimento de habitos de vida saudaveis, sendo cruciais para o seu
crescimento e desenvolvimento!"> 2. A escola é o ambiente ideal para a promocao
de comportamentos e escolhas alimentares saudaveis, por ser o local onde as
criancas e jovens passam parte importante do seu dia, podendo consumir pelo
menos uma refeicao principal nos estabelecimentos de ensino(".

A alimentacao é também um importante condicionante do desenvolvimento
cognitivo e do rendimento escolar das criancas, devendo a cantina escolar
disponibilizar uma oferta alimentar saudavel e segura. Por sua vez, os alunos
devem ter uma atitude de respeito para com os alimentos disponibilizados no
almoco escolar, demonstrado através da reducao do desperdicio alimentar, sendo
fundamental encontrar estratégias que promovam a diminuicao deste®. Por outro
lado, o desperdicio alimentar € um indicador importante de insatisfacdo com a
refeicao, devendo ser, por isso, monitorizado no sentido da sua diminuicao©-).

O desperdicio alimentar é um problema mundial, que se tornou, nos Ultimos anos,
uma prioridade publica e politica, pela necessidade de alimentar uma populacao
em crescimento(®, correspondendo a cerca de 8% da emissao global dos gases de
efeito de estufa anualmente(® 7). A Organizacao para a Alimentacao e Agricultura
(FAO), estima que 1.3 toneladas de alimentos comestiveis sao perdidos ou
desperdicados todos os anos, isto é, 1/3 de todos os alimentos destinados ao
consumo humano é desperdicado® &', Este tem consequéncias éticas,
economicas, sociais e nutricionais, mas também, ambientais e sanitarias, uma vez

que o desperdicio de alimentos produz metano, tendo efeitos de estufa 21 vezes



mais potentes que o dioxido de carbono (CO;)("?. Do mesmo modo, o desperdicio
de alimentos resulta num desperdicio de recursos equivalente a 250,000 bilides de
litros de agua, 1.4 bilides de hectares de solo e 3.3 bilides de toneladas de CO;
para atmosfera por ano!'%. A Organizacao da Nacdes Unidas (ONU), estima que a
populacao mundial atingira cerca de 9 mil milhées de habitantes em 2050, sendo
que a producao de géneros alimenticios devera aumentar cerca de 70%©). Além
disso, o desperdicio alimentar também representa um desperdicio de energia e de
nutrientes que poderiam trazer beneficios para a saude dos consumidores(® 13),
Desta forma, é fundamental adotar um padrao de consumo mais sustentavel,
incluindo a reducao do desperdicio alimentar(4.

Os refeitorios escolares originam grandes quantidades de desperdicio
alimentar®), sendo importante realizar campanhas de educacao e
consciencializacao para melhorar os comportamentos e habitos alimentares, de
forma a promover a sua diminuicao 13,

Assim, a avaliacao do desperdicio alimentar nos estabelecimentos de ensino pode
também ser um bom indicador de satisfacdo com a oferta alimentar, podendo
servir de ponto de partida para a definicao e priorizacao de projetos na educacao
alimentar de forma a promover a adocao de uma alimentacdao saudavel e
sustentavel (1% 14, 16),

Face ao exposto, o presente trabalho de investigacao pretendeu perceber o
impacto do Projeto “Maia Menu Saudavel & Os Super-Poderes do Teu Almoco”
(MMS&SPA). Este projeto iniciado no ano letivo transato, encontra-se inserido
dentro do Programa de Saude Escolar dinamizado pelo Gabinete de Saude da

Camara Municipal da Maia e dirige-se aos alunos do Pré-Escolar ao 1°Ciclo.



2. Objetivos

Implementar e avaliar o impacto do Projeto MMS&SPA no aumento do consumo de
alimentos habitualmente rejeitados pelas criancas, como o pescado, produtos
horticolas, leguminosas e fruta no almoco escolar e, consequentemente, promover

uma reducao do desperdicio alimentar.

3. Metodologia

3.1. Populacdo e amostra
O Projeto MMS&SPA incluiu 22 turmas da Pré-Escolar ao 1.° Ciclo, contando ao
todo com 429 criancas, tendo tido a participacao de todas as criancas das escolas
selecionadas, sendo que o projeto se encontra inserido no Programa de Saude
Escolar do Municipio da Maia que tem um protocolo com o Agrupamento das
Escolas participantes.
3.2. Duracao
O presente estudo foi realizado nos 2.° e 3.° Periodos do ano letivo 2022/2023
em 4 Escolas Basicas (EB) do Municipio da Maia (EB Frejufe, EB Monte das Cruzes,
EB Santa Cristina e EB Folgosa)
3.3. Métodos
O Projeto MMS&SPA foi composto por 5 fases, tendo a estudante participado em

todas as etapas do mesmo.

A. Fase de Diagnéstico
Foi realizado o registo fotografico dos pratos da refeicao escolar dos alunos
do Pré-Escolar ao 1°Ciclo, no inicio da refeicao e no fim da mesma

(Apéndice A). As fotografias tiradas por duas estudantes estagiarias de



Ciéncias da Nutricao, devidamente treinadas para o efeito, nao contém
qualquer elemento que possibilite a identificacao do/a aluno/a, tendo sido
utilizadas etiquetas numeradas aleatoriamente, para que houvesse a
correspondéncia entre o inicio e o fim da refeicao. Em cada escola o registo
foi realizado a todos os alunos durante 2 dias consecutivos, um em que a
ementa geral era constituida por prato de carne e outro em que era
constituida por prato de pescado (ambos constituidos pela componente
proteica, cereais derivados e tubérculos, horticolas e sobremesa). No total
dos 8 dias de diagnostico, obtiveram-se 1364 fotografias.

Fase de Intervencao

A segunda fase foi realizada durante 4 dias consecutivos em cada escola.
Nos primeiros 2 dias, foi dinamizada uma Sessao de Educacao Alimentar,
em contexto de sala de aula realizada as turmas, adaptadas as diferentes
faixas etarias (Pré-Escolar; 1.° e 2.° ano; 3.° e 4.° anos). Esta sessao tinha
o objetivo de apresentar do projeto, as suas mensagens-chave e as
atividades que iriam ser realizadas tanto no refeitdrio como no recreio.
Assim, foi utilizada uma apresentacao em PowerPoint® para as turmas do
1.° Ciclo e foi realizado um jogo com os alunos do Pré-Escolar, com um
tabuleiro semelhante ao da cantina em formato A3, onde colocavam os
constituintes da refeicao nos respetivos Super-Poderes (Apéndice B).
Nesta sessao foi abordada a tematica dos Super-Poderes, demonstrando a
importancia do consumo integral do almocgo escolar. Assim, foi explicado
que cada componente da refeicao escolar esta associado a um Super-Poder,
estando a Forca associada ao consumo de carne, pescado e ovo; a Protecédo

ao consumo de sopa, salada, horticolas do prato e fruta; a Energia ao



consumo de arroz, batata, massa e pao e o Reforco ao consumo de
leguminosas. Este Ultimo, como tendo a capacidade de fornecer os 3 Super-
Poderes principais. Além disso, os alunos foram sensibilizados para a
problematica do desperdicio alimentar, tendo sido dada uma breve
explicacao das atividades que seriam realizadas em contexto de refeitorio.
No final de cada sessao, foi fornecido ao respetivo Docente, panfletos
informativos sobre o Projeto para serem entregues aos Encarregados de
Educacao para que, assim, ficassem informados sobre o MMS&SPA
(Apéndice C).

Apos a Sessao de Educacao Alimentar, foram realizadas, durante 3 dias,
atividades no refeitorio escolar. Assim, foi atribuido a cada aluno um
carimbo com o Super-Poder correspondente aos componentes da refeicao
que tinha ingerido na totalidade. Por norma, se um aluno consumisse a
refeicao na totalidade ganharia 5 carimbos (3 da Protecdo, para a sopa,
salada, horticolas no prato e fruta; 1 da Forca para o componente proteico
da refeicao; 1 da Energia para os hidratos de carbono presentes no almoco).
No entanto, se o almoco fosse constituido por leguminosas ganhariam mais
3 carimbos (1 da Protecdo, 1 da Forca e 1 da Energia), uma vez que o
Reforco fornece os 3 Super-Poderes. Neste caso, poderiam ganhar no
maximo 8 carimbos.

Foram também colocados 3 baldes de residuos do projeto na cantina escolar
com identificacao dos diferentes Super-Poderes (Forca, Protecdo e Energia)
pela mascote do MMS&SPA, onde os alunos do 1°Ciclo tinham que colocar

as sobras dos alimentos no Super-Poder correspondente (Apéndice D). Logo,



os alunos tinham a percecao que ao desperdicar alimentos estariam a
desperdicar e a perder Super-Poderes essenciais para a nossa saude e bem-
estar. Para além destes materiais, em cada mesa da cantina encontravam-
se sinaléticas com informacoes sobre os Super-Poderes e as monitoras do
projeto tinham pins nas batas com simbolos do projeto.

Apos cada hora de almoco, foi realizada a analise de resultados desta
competicao entre turmas, através do Microsoft Office Excel®, e divulgacao
dos mesmos as turmas através da colocacao de uma sinalizacao na
macaneta da porta de cada sala, informando se a turma tinha vencido ou
ndo. Também eram colocadas as pontuacées num placar de pontuacoes
localizada, normalmente, no refeitorio para que todos tivessem acesso as
mesma (Apéndice E).

No final de cada semana, era anunciado no Facebook® do Gabinete de
Saude do Municipio qual era a turma vencedora da respetiva escola.

O projeto era ainda dinamizado durante os intervalos através de um jogo
para reforco da mensagem, trabalhado individualmente com cada turma .
Desta forma, Os alunos tinham a sua disposicao diferentes sacos com
representacoes de alimentos e 4 tabuleiros, em que cada um estava
associado a um Super-Poder. O objetivo do jogo era que os alunos
associassem os saquinhos com representacoes de alimentos ao Super-Poder
correspondente, tendo de ir a saltar, de costas ou ao pé-coxinho colocar o
saquinho no tabuleiro correto (Apéndice F).

Capacitacao da Escola para a Continuidade do Projeto

A terceira fase do Projeto consistia no desafio de as mesmas participarem

numa acao de formacao de capacitacao para a continuidade do projeto na



Escola, sendo que a adesao foi acima das expectativas com a totalidade das
escolas a responderem positivamente este desafio. Este era destinada aos
docentes e nao docentes de cada estabelecimento de ensino e foi
constituido por uma breve sessao de formacao e pela entrega de materiais
do projeto.

Nesta formacao, foi explicada a importancia de intervirmos nestas faixas
etarias, para que haja a implementacao de habitos alimentares saudaveis
e, consequentemente, a prevencao de doencas no futuro. Além disso, foi
abordada a tematica do desperdicio alimentar e o porqué de ser importante
combater este fendmeno. Também foram dadas algumas dicas para
fazermos escolhas alimentares mais conscientes e saudaveis, dando a
sugestao de utilizarem o descodificador de rétulos. Por fim, foi dada uma
explicacao do projeto, dando informacao de como a Escola poderia
proceder a sua continuacao de forma auténoma sem o necessario
envolvimento do municipio. Desta forma, foram fornecidos materiais do
MMS&SPA, como carimbos, sinaléticas e imagens explicativas para que,
assim, conseguissem dar continuidade ao mesmo.

Além disso, para avaliar eficacia da formacao, foi realizado no inicio e no
fim da mesma, o mesmo exercicio, onde os intervenientes tinham que,
analisando 2 fotografias de pratos de alunos, atribuir os Super-Poderes que
consideravam que mereciam apds terem consumido os elementos da

refeicao (Apéndice G).



D.

Fase de Avaliacao

A semelhanca da fase de diagndstico, foi realizado o registo fotografico dos
pratos da refeicao escolar dos alunos do Pré-Escolar ao 1°Ciclo, no inicio da
refeicao e no fim da mesma, seguindo a mesma metodologia. No total dos
8 dias de diagndstico, obtiveram-se 1292 fotografias.

Além disso, para avaliar se o MMS&SPA atingiu os objetivos, procedeu-se a
avaliacao da influéncia do projeto nos habitos alimentares, relativamente
ao aumento ou diminuicao de consumos dos alimentos que integram a
refeicao escolar por parte dos alunos, se é pertinente continuar no proximo
ano letivo, assim como, investir na sua melhoria. Para tal foram
desenvolvidos e aplicados questionarios dirigidos aos encarregados de
educacao (Apéndice H), nao docentes (Apéndice I), docentes e respetivas
turmas (Apéndice J) que procederam a sua resposta de forma coletiva,
tendo cada professor procedido a recolha dos contributos da turma.
Encerramento

A Ultima fase do projeto contou com o encerramento do mesmo,
agradecimentos as turmas e escolas participantes, entregas de prémios e
despedida da equipa do projeto em cada escola. Assim, procedeu-se a
entrega de prémios as turmas vencedoras e participantes, bem como a
escola vencedora (EB Santa Cristina) e as 3 escolas participantes. Para a
definicao das turmas vencedoras, foram contabilizados, durante os 3 dias
de intervencao no refeitério e em cada uma das Escolas, o nimero de

carimbos dos Super-Poderes angariados por cada turma.



Assim, a escola vencedora foi atribuido um troféu de vencedora do projeto
e um jogo de alimentacao saudavel. Para as restantes 3, foi atribuido a
cada uma um troféu de participacao do projeto e um livro.

Todas as turmas receberam um certificado de participacao do projeto
(Apéndice K).

Para as turmas participantes do 1°Ciclo, para além do certificado,
receberam pins de participacao e um cartao. O cartao tem informacao
sobre os Super-Poderes, bem como dos alimentos correspondentes. Além
disso, podera ser uma mais valia para os alunos, ja que permite o registo
diario do consumo dos Super-Poderes e é reutilizavel.

As turmas vencedoras do 1°Ciclo receberam pins de vencedores e os mesmos
cartoes, mas com fitas para colocarem ao pescoco.

Para a Pré-Escolar, foram atribuidas pulseiras, sendo que as turmas
vencedoras receberam pulseiras a dizer “turma vencedora” e as restantes

receberam pulseiras de participacao (Apéndice L).

3.4. Consideracdes éticas

Este estudo foi desenvolvido de acordo com as diretrizes da Convencao de
Oviedo fazendo parte do Programa de Salde Escolar do Municipio da Maia
estando protocolado com todos os Agrupamentos Escolares do Municipio. Para
o preenchimento do questionario, foi enviado um termo de consentimento

informado para os encarregados de educacao, docentes e nao docentes
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3.5. Analise estatistica
Para a analise destes resultados foi utilizado o IBM® SPSS® Statistics 26.
Procedeu-se a analise da estatistica descritiva dos resultados referentes a
implementacao e avaliacao do projeto, tendo-se verificado se as varaveis
dos questionarios se relacionavam entre si através do coeficiente de

correlacao de Pearson.

4. Resultados

Os resultados do projeto foram efetuados através da comparacao dos resultados
globais da fase de diagndstico e da fase de avaliacao, para as refeicoes que
incluiam pratos de carne e para as que incluiam pratos de pescado (Apéndice D),
de relembrar que ambos os pratos incluiam também os produtos horticolas do
prato, bem como os cereais e seus derivado e tubérculos.

Para além dos resultados observados nas fases de diagnostico e de avaliacao,
foram também analisados os resultados dos questionarios aplicados aos diferentes
intervenientes do projeto.

Foram obtidas 171 respostas ao questionario aplicado aos encarregados de
educacao, 12 respostas ao aplicado aos docentes e respetivas turmas e 22
respostas ao questionario aplicado aos nao docentes, tendo uma taxa de resposta
de 39,9%, 56,5% e 81,5%, respetivamente.

Através destes, foi possivel analisar a percecao dos mesmos ha existéncia ou nao
de alteracgdes relativas ao consumo alimentar dos alunos (Apéndice E).

Além disso, 91,7% dos docentes considera que o projeto contribuiu para a
aquisicao de novos conhecimentos por parte dos alunos da sua turma. Do mesmo

modo 81,9% dos encarregados de educacao considera que através do projeto
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houve a aquisicao de novos conhecimentos sobre habitos alimentares saudaveis
por parte do/a seu/sua educando/a, sendo que 66,1% considera o projeto muito
importante na promocao de habitos alimentares saudaveis. Do mesmo modo,
83,3% dos docentes e 81,8% dos nao docentes, também considera o projeto uma
mais valia.

Do questionario aplicado as turmas participantes, foram obtidas 12 respostas.
Através destas, verificamos que a maioria dos alunos considera que houve um
aumento do consumo de “Super-Poderes” apo6s o projeto (66,7%). Além disso,
41,7% dos alunos afirma que com o projeto aprendeu “a importancia dos Super-
Poderes, um uma alimentacao variada e que nao devemos desperdicar alimentos”.
Do mesmo modo, 16,7% aprendeu com o MMS&SPA que “temos que comer o que
esta na roda dos alimentos, nao podemos desperdicar e ter uma alimentacao
saudavel”.

Para além disso, verificou-se através do coeficiente de correlacao de Pearson, que
ndo ha nenhuma relacao entre as seguintes variaveis nos 3 questionarios: grau de
aceitacao geral das criancas, impacto no consumo de alimentos apds projeto e
importancia do projeto (Apéndice 0). Do mesmo modo, através do coeficiente de
correlacao de Pearson, nao se verificou nenhuma relacao para as seguintes
variaveis no questionario aplicado as turmas: conhecimentos sobre o projeto,
consumo de Super-Poderes e se gostavam que o projeto continuasse no proximo

ano letivo (Apéndice P).

5. Discussao

Através dos resultados, percebemos que o projeto, apesar de ter uma intervencao

pequena em cada escola (4 dias), revelou um impacto positivo ao nivel do
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aumento do consumo integral dos elementos do almoco escolar. Desta forma,
verificou-se um aumento global em de 28% para a Forca, 31% para a Protecdo e
21% para a Energia, no caso dos pratos de carne. Nos pratos de pescado, verificou-
se um aumento de 8% para a Forca, 22% para a Protecdo e 58% para a Energia.
Consequentemente, verificou-se uma diminuicao na percentagem de alunos que
desperdicaram 100% da refeicao, tendo-se observado uma diminuicao de 3,79%
para a Forca, 38% para a Protecdo e uma manutencao da percentagem de Energia
desperdicada (6%), nos pratos de carne. Nos pratos de pescado, observou-se um
aumento de 1% para a Forca (de 4% para 5%), uma diminuicao de 19% para a
Protecéo e de uma diminuicao de 5% para a Energia. O uso de fotografias digitais
para a avaliacao do consumo de alimentos pelos alunos, € um método comprovado,
sendo preciso e confiavel, para medir o consumo real do almoco escolar(”),

Além disso, dos 171 encarregados de educacao que responderam ao questionario,
23,4% considera que, através do projeto, os seus educandos aumentaram o
consumo de salada, 17,5% considera que aumentaram o consumo de horticolas no
prato, 15,8% de leguminosas e 18,1% de fruta. Na perspetiva de 33,3% dos
docentes houve um aumento do consumo de pescado por parte dos seus alunos,
de 83,3% para o consumo de salada e um aumento de 75% tanto no consumo de
horticolas no prato como de leguminosas. Ja na perspetiva dos nao docentes,
houve um aumento de 45,5% no consumo de salada, 31,8% no consumo de
horticolas no prato e de 18,2% no consumo de fruta. Assim, o desperdicio de
alimentos nas cantinas escolares pode ser reduzido através da educacao dos alunos
e dos funcionarios da escola!' ' revelando-se ao nivel da mudanca de
comportamentos causadores deste desperdicio, sendo habitos, que se

trabalhados, permanecerao na idade adulta destas criancas('®).
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Apesar de alguns encarregados de educacao terem verificado que houve o
aumento do consumo de alguns alimentos, a maioria considera que 0 consumo se
manteve. Isto pode ser verificado, uma vez que o ambiente alimentar durante o
almoco e jantar em casa nao foi alterado. Desta forma, em alunos que por norma
em casa nao comem certos elementos da refeicao nao foi possivel verificar esse
aumento por parte dos encarregados de educacao, sendo que nao ha garantia de
que estejam também presentes.

Ao longo da implementacao do projeto foram identificadas limitacoes. Este
projeto destina-se apenas a uma escola, tendo assim uma intervencao mais
prolongada no tempo, contudo o Agrupamento escolar inscreveu quatro escolas.
Isto levou a menor tempo de intervencao e atividades em cada escola,
nomeadamente aquelas de interacao com a familia. As mesmas eram também
bastante distantes geograficamente do Municipio, e entre si, levando a menor
tempo disponivel para a realizacao de atividades. Além disso, este teve inicio a
marco de 2023, sendo que durante este més foi realizada a intervencao a 3 escolas
(EB Frejufe, EB Monte das Cruzes e EB Santa Cristina). A Ultima escola (EB de
Folgosa) s6 teve a intervencao apds as férias da Pascoa, na terceira semana de
abril. A fase de avaliacao foi realizada durante o més de maio em todas as escolas.
Assim, passou um periodo grande entre a intervencao e a avaliacao para as 3
primeiras escolas em relacao a Ultima, podendo ter influenciado os resultados,
uma vez que as que tiveram a intervencao em marco nao tinham o projeto tao
presente como as da EB de Folgosa. Desta forma, € importante existir um
espacamento semelhante entre as fases de intervencao e de avaliacao em todas

as escolas para que os métodos de avaliacao sigam os mesmos critérios. Para além
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disso, durante avaliacao do MMS&SPA, observamos que em quase todas as escolas
estavam alunos novos podendo influenciar, de certa forma, os resultados finais,
ja que nao conheciam o projeto.

A familia € uma base importante para a adocao de habitos alimentares saudaveis
pelas criancas, sendo que os progenitores desempenham o papel de promotores
de salde, influenciando as escolhas alimentares dos seus filhos("). Assim, para
que haja a mudanca de comportamentos a longo prazo, sera importante incluir os
pais e/ou encarregados de educacao, encontrando formas presenciais e/ou outras
de chegar a estes.

Por fim, o projeto apresenta também pontos fortes, ja que, foi possivel verificar
um aumento do consumo integral do almoco escolar e, consequentemente, uma
diminuicao do desperdicio alimentar. O aumento do consumo de alimentos, como
a fruta e produtos horticolas, na infancia podera estar associado a um menor risco
de diversas doencas cronicas como o cancro, doencas cardiovasculares e até
doenca de Crohn na infancia??. Os maus habitos alimentares, como um baixo
consumo de frutas, produtos horticolas e de peixe, estao associados de forma
positiva ao aumento de doencas, nomeadamente da obesidade?"), que tem vindo
a aumentar nesta faixa etaria em Portugal. Desta forma, este projeto contribui
para o aumento do consumo destes alimentos que sao fundamentais para o
desenvolvimento das criancas, contribuindo, ao mesmo tempo, para uma
manutencao da salude e prevencao de doencas. Isto € importante, uma vez que os
habitos alimentares se formam na infancia, nao sendo alterados, por norma, na
vida adulta®> 22, Do mesmo modo, contribui para o aumento de conhecimentos
sobre nutricao e alimentacao saudavel, aumentando a literacia em salude da

populacao-alvo, contribuindo, para que no futuro, consigam fazer escolhas
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conscientes e informadas. Se realizado de forma periddica e com um tempo de
intervencao superior, podera ter mudancas permanentes no comportamento
alimentar das criancas durante o almoco escolar.

Além disso, pode definir-se comportamento alimentar como o “ato que envolve a
ingestao de alimentos, bem como todos os aspetos psicossociais relacionados com
a selecao de alimentos que pretende consumir”(??), Assim, o facto de a intervencao
ter sido feita através de um jogo, onde as turmas competiram entre si e que estava
a ser realizado por pessoas de fora da escola, influéncia a mudanca de
comportamentos porque € algo novo. Do mesmo modo, a criacao de uma relacao
de proximidade, carinho e amizade com os alunos por parte das monitoras
responsaveis também é um ponto forte deste estudo, ja que pode ter facilitado a
mudanca de comportamentos, fazendo com que os alunos olhassem para os

constituintes da refeicao com mais respeito e curiosidade para os experimentar.

6. Conclusoes

Podemos concluir que o MMS&SPA teve um impacto positivo no aumento do
consumo do almoco escolar e, consequentemente, na reducao do desperdicio
alimentar a hora do almoco, tendo atingido os seus objetivos.

Em suma, o projeto teve impacto nas escolas intervenientes, sendo uma
ferramenta importante de educacao alimentar para que haja o aumento de
conhecimentos sobre alimentacao saudavel, bem como o aumento do consumo dos
componentes mais rejeitados do almoco escolar e, consequentemente, uma

diminuicao do desperdicio alimentar.
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Apéndice A - Exemplo de Registo Fotografico para Quantificacao do Desperdicio
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Apéndice B - Sessdes de Educacao Alimentar MMS&SPA




Apéndice C - Panfleto Informativo sobre o MMS&SPA

FASE I
Diagnostico e Apresentagao

no refeitério,
através do registo fotografico dos tabuleiros dos
Alunos, sem identificagao dos mesmos.

+  Apresentagio do projeto em sala de aula com @
duragao de 20 a 30 minutos,

liacio de

FASE 2: Intervengao

Dinamizagdo de atividades durante o almogo
escolar dos alunos, em contexto de refeitorio:
registo dos da refeigao s
atraves de carimbos com os Super-Poderes ¢
separacio, em baldes proprios, dos componentes
nao consumidos;

+ Eleigho da turma que menor desperdicio
nlhnmupmdu.combmmlnmlodol
diferentes componentes da refeicao.

40 &5

FASE 3: Avaliagao Final

+  Avaliagao de desperdicio alimentar no refeitério,
através do registo fotogréfico dos tabuleiros &
semelhanga do diagnostico.

‘ContextualizaGio

Desperdicio Alimentar
em Portugal

o i de E (INE)
concluiu, que em 2020, foram desperdicados,
em Portugal, 189 milhdes de toneladas de
alimentos.

Estima-se assim que cada
portugués desperdigou, em
média, 1836 kg de alimentos.

O nosso Objetivo

O projeto "Maia Menu Saudavel & Os Super-
Poderes do teu Almogo® pretende promover O
consumo de alguns alimentos habitualmente
fejeitados pelas Criangas, mas que $30
fundamentais para um crescimento saudavel e
harmonioso.

O mote “100% Sup
Procura relaci a

s, 0% P
desses
€om a sustentabilidade alimentar, através da
sensibilizagdo para a redugdo do desperdicio

alimentar nos almogos escolares.

I AR

-

Ajude-nos a implementar este projeto, para que

Juntos possamos promover geragdes futuras

mais e e o
desperdicio alimentar no almogo escolar.

.
e catoncomiomtrtesawesemnl  [B];

MAIA @) e

PHOGRAMA DE SAUDE ESCOLAR 2022/2023

Educacio Allmentar
AASIMPARGICT Ml oL

MAIA MENU SAUDAVEL & Os
SUPER-PODERES
do teu Almoco!

Estratégias para
Combater o

Desperdicio Alimentar

MAIA @ snooe

Como sdo atribuidos os
Super-Poderes?

> Os alimentos apresentam, na sua maioria, mais do
que um nutriente, podendo assim, em boa verdade
contribuir para mais do que uma fungdo (“Super
Poder”) no org: Contudo, s30

rComo sao atribuidos os
Super-Poderes?

pelofs) tefs),
sendo esta forma, mais facil de compreender polas
Criangas.

> Existem 3 Superpoderes que correspondem 4s 3

fungdes dos no Estes
encontram-se NUM Ou Mais grupos de alimentos, a
saber:

+ Para conquistar 11/ precisamos de ingerir
massa, arroz, batata ou pdo, fornecedores de

Porqué Super-Poderes?
A d suscita i
e participagdo das Criancas.

O objetivo é incentivar a uma mudanga de
comportamentos para um estilo de vida mais

e uma 3 mais
equilibrada
9) B G
P . L
"/ o

MAIA G saooe

hidratos de carbon

+ Para i de
ingerir fruta e horticolas, fontes de vitaminas,
minerais, fibras e compostos bicativos,

+ Para conquistar FORCA precisamos de ingerir
carne, pescado ou ovo, que fornecem proteina

* Um destaque para as
leguminosas (grao, feijao, ).
Que a0 serem ricas quer em
proteinas, hidratos de
carbono, fibras, vitaminas e
minerais, “merecem” o tituio

“Reforgo dos Super-Poderes”

PRATO - Carne.
pescado e/ou ovos

IMPORTANTE

* Aplicavel apenas e legumis

A Sobromesa doce ndo “ecobe

ndo ha supe:

* Para ganharmos todos os Superpoderes. devemos
assim realizar uma refeicdo completa, atraves da
sopa, dos alimentos constituintes do prato principal,
@ sem esquecer a fruta & sobremesa

Conseguimos, assim, os nutrientes necessarios
diari e ainda
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Apéndice D - Atividades de Refeitério
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Apéndice E- Anuncio das turmas vencedoras nas Escolas
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Apéndice F - Atividade de Recreio
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Apéndice G - Fase de Capacitacao da Escola para a Continuidade do Projeto
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Apéndice H - Questionarios aplicados aos encarregados de educacao

m ﬂ I r‘ (-i-] SAUDE 51’0“’[’0 .

Consentimento informado, livre e esclarecido para participagdo em investigacdo

(de acordo com a Convengdo de Oviedo %)

Por favor, leia com atengdo a seguinte informagdo. Se achar que algo esta incorreto ou que ndo esta claro, ndo
hesite em solicitar mais informagées. Se concorda com a proposta que lhe foi feita, queira assinar este

documento.

Titulo do trabalho de investigacdo: Impacto do “Maia Menu Saudavel & Os Super-Poderes do

Aocs. 1 :

aoal - e h

teu Almogo” na

0 “Maia Menu Saudével & Os Super-Poderes do teu Aimogo! (MMS&SPA)” é um projeto de educagdo
alimentar a que a escola do/a seu/seu educando/a aderiu, juntamente com mais 3 escolas do
Agrupamento de Escolas do Levante da Maia. O mesmo faz parte do Programa de Salde Escolar
2022/2023 e foi desenvolvido pelo Gabinete de Saude do Municipio da Maia, contando com a
colaboragdo da Faculdade de Ciéncias da Nutri¢do e Alimentag3do da Universidade de Porto (FCNAUP).

O MMS&SPA tem como principais objetivos:

e Promover os alimentos do almogo escolar essenciais a um crescimento saudavel, mas que os

alunos tendem a rejeitar, como os horticolas, o peixe, as leguminosas e a fruta;
e Sensibilizar os alunos para a diminuigdo do desperdicio alimentar no almogo escolar.

Para alcanga-los, sdo implementadas diferentes atividades na escola e entregues materiais ltdico-
educativos com as mensagens-chave do projeto. E ainda avaliado o desperdicio alimentar gerado no
refeitério por cada uma das turmas, antes e apés a implementacdo do projeto, e estabelecida uma
dindmica de competigdo salutar entre turmas e escolas, com entrega de prémios simbdlicos aos

vencedores e a todos os participantes.

Para que possamos avaliar se 0 MMS&SPA atingiu os objetivos, se é pertinente continuar no préoximo
ano letivo, bem como investir na sua melhoria continua, é importante avaliarmos o impacto do mesmo.

O presente questiondrio procura assim efetuar essa avaliagado.

Todos os dados serdo analisados por uma estudante da licenciatura em Ciéncias da Nutrigdo da
FCNAUP a estagiar no municipio e que, por este facto, colaborou na implementagado do projeto. Por

forma a reconhecer o seu trabalho, constituira ainda tema da sua tese de licenciatura.

1 9 ¥ 15dip/2001/01 . pdf
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Em suma, os resultados do presente questiondrio serdo usados para avaliagdo e melhoria continua do

projeto “Maia Menu Saudavel & Os Super Poderes do teu Almogo!”, bem como para fins académicos.

Desta forma, solicitamos a sua melhor colaboragdo para o seu preenchimento, assegurando-se a
privacidade e confidencialidade da informagdo. O tratamento dos resultados sera an6nimo e
confidencial, ndo sendo, em momento algum, solicitada qualquer identificagdo do/a seu/sua

Educando/a.

Assim, deve ser preenchido pelo/a Encarregado/a de Educagdo do/a Aluno/a e ser entregue ao

Para esclarecimentos adicionais relativos ao estudo, pode contactar-nos através de e-mail, para o

endereco: up201906979@fcna.up.pt.

A sua colaboragdo reveste-se de grande importancia, pelo que, desde ja agradecemos toda a atengdo

disponibilizada.

Com os melhores cumprimentos.

Declaro ter compreendido as informagées descritas neste documento, que li na integra. Foi-me
garantida a possibilidade de, em qualquer altura, recusar participar neste estudo sem qualquer tipo
de consequéncias. Assim, aceito participar e permito a utilizagdo dos dados que de forma voluntdria
fornego, confiando em que apenas serdo utilizados para fins estatisticos e nas garantias de

confidencialidade e anonimato dadas.

Assinatura:

Data: ___/__ /2023
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Projeto Maia Menu Saudavel & Os Super-Poderes do Teu Almogo (MMS&SPA)

Questionario aos Encarregados de Educagdo

1. Grau de conhecimento do Projeto

1. Teve conhecimento deste projeto?
[] sim

D N3o (obrigada pela sua colaboragdo, terminou o questiondrio)

2. Se assinalou a opgao “Sim” a questdo anterior:
(selecione p.f. com uma cruz “X”, uma ou mais opgées)

2.1. De que modo teve conhecimento deste projeto?

D Através do/a meu/minha Educando/a
D Pela Escola

D No panfleto do projeto

D Outra. Qual?

2.2. Durante o decorrer do Projeto, teve conhecimento de que atividades e/ou materiais do mesmo?
(selecione p.f. com uma cruz “X”, uma ou mais opgées)

I:l Sessdes de Educagdo Alimentar em sala de aula
D Atividades/jogos durante o intervalo

D Atividades/ jogos no refeitério

I:l Carimbos dos Super-Poderes

I:] Baldes do lixo dos Super-Poderes

|:] Dispensador na porta da sala

I:l Tabela de pontuagoes

I:I Sinalética nas mesas de refeicao

D Outra/s. Qual/Quais?

3. Por favor, selecione “Verdadeiro” ou “Falso” para as seguintes questdes, sobre algumas das
mensagens do MMS&SPA:
3.1."S30 4 0s “Super-Poderes” trabalhados neste projeto: a FORGA, a ENERGIA, a PROTEGAO e a

IMUNIDADE:
I:l Verdadeiro

I:l Falso

I:l Ndo sabe/ ndo responde
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3.2. Para conquistar FORGA precisamos de ingerir massa, arroz, batata ou pdo, fornecedores de
hidratos de carbono complexos.
I:] Verdadeiro

|:] Falso

D Ndo sabe/ ndo responde

3.3. As leguminosas (feijdo, grao, ervilhas, ...) ao serem ricas quer em proteinas, hidratos de carbono,
fibras, vitaminas e minerais recebem, neste projeto, o titulo “Reforgo dos Super-Poderes”.
D Verdadeiro

D Falso

l:] Ndo sabe/ ndo responde

P ¢do do imp na aceitagdo alimentar

4. De um modo geral, qual considera ser o grau de aceitagdo dos seguintes elementos de refeicdo
pelo/a seu/sua Educando/a? (selecione p.f. com uma cruz “X” uma ou mais opcées)

Rejeita Aceita Aceita Nao sabe/
comer mas é necessario e come bem ndo responde
insistir para que

coma

Sopa a

Carne

Pescado

Arroz

Massa

Batata

Salada

Horticolas no prato
(ex: brécolos,
cenourg,...)

EBNCE O O OpEEE: O
0O O0:0 0O 0O:i0 O

O E: O O O @) @ O
O O;0 O OiO0 Oio

Leguminosas
(ex: feijdo, grdo,
ervilhas,...)

[m]
a
[m]
a

[m]
[m]
[m]
=]

Fruta

29
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5. Qual considera ter sido o impacto deste projeto no consumo dos seguintes elementos de refei¢do,
pelo/a seu/sua Educando/a? (selecione p.f. com uma cruz “X” uma ou mais opgées)

Diminuiu Nio sabe/
0 consumo 0 consumo 0 consumo nao responde

Sopa ] i | [m] (]
Carne O ] & m]
Pescado m} m] 6 m]
Arroz m] m| m] m]
Massa m] ] m] m]
Batata m] ] m] I
Salada m} a [m] (m]
Horticolas no prato
(ex: brécolos, O o 0 o
cenoura,...)
Leguminosas
(ex: feijdo, grdo, D D D D
ervilhas,...)
Fruta m] a ] m}

IIl. Avaliagdo do Projeto

6. Na sua opinido, o Projeto contribuiu para a aquisi¢do de novos conh sobre habitos

alimentares saudéveis, por parte do/a seu/sua Educando/a?
[ sim
D Nao

D Ndéo sabe / Ndo responde

7. Na sua opinido, e numa escala de 1 a 5 (em que 1 é pouco importante e 5 muito importante), qual

considera ser o grau de importancia deste projeto na pr ¢do de habi li es

saudaveis em contexto escolar? (assinale p.f. o opgdo mais adequada)

HE! 2 s e s

(pouco importante) (muito importante)
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8. Considera importante que o Projeto continue a ser implementado no préximo ano letivo?
D Sim
[] nao

D Ndo sabe / Néo responde

Se desejar deixar algum comentario/observagdo ou esclarecimento das suas respostas ao presente

questiondrio, por favor utilize a caixa em branco que se segue:

Agradecemos a sua colaboragdo.
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Apéndice | - Questionario aplicado aos ndao docentes

LT

DO PORTO

[T N RS J ——

Consentimento informado, livre e esclarecido para participacdo em investigacdao

(de acordo com a Convengdo de Oviedo )

Por favor, leia com atengdo a seguinte informagdo. Se achar que algo esta incorreto ou que ndo esta claro,
ndo hesite em solicitar mais informacées. Se concorda com a proposta que lhe foi feita, queira assinar este

documento.

Titulo do trabalho de investigacdo: Impacto do “Maia Menu Saudavel & Os Super-Poderes do

h

teu Almogo” na adesdo ao almogo escolar - ¢ e conheci

0O “Maia Menu Saudével & Os Super-Poderes do teu Almogo! (MMS&SPA)” é um projeto de
educagdo alimentar a que a sua escola aderiu, juntamente com mais 3 escolas do Agrupamento
de Escolas do Levante da Maia. O mesmo faz parte do Programa de Saude Escolar 2022/2023 e
foi desenvolvido pelo Gabinete de Satide do Municipio da Maia, contando com a colaboragdo da
Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentagdo da Universidade de Porto (FCNAUP). O

MMS&SPA tem como principais objetivos:

e Promover os alimentos do almogo escolar essenciais a um crescimento saudavel, mas que

os alunos tendem a rejeitar, como os horticolas, o peixe, as leguminosas e a fruta;

e Sensibilizar os alunos de forma a diminuir o desperdicio alimentar ao nivel do almogo

escolar.

Para alcanga-los, sdo implementadas diferentes atividades na escola e entregues materiais ludico-
educativos com as mensagens-chave do projeto. E ainda avaliado o desperdicio alimentar gerado
no refeitdrio por cada uma das turmas, antes e apés a implementagao do projeto, e estabelecida
uma dindmica de competigdo salutar entre turmas e escolas, com entrega de prémios simbdlicos

aos vencedores e a todos os participantes.

Para que possamos avaliar se o MMS&SPA atingiu os objetivos, se é pertinente continuar no
préximo ano letivo, bem como investir na sua melhoria continua, é importante avaliarmos o

impacto do mesmo. O presente questionario procura assim efetuar essa avaliagao.

Todos os dados serdo analisados por uma estudante da licenciatura em Ciéncias da Nutri¢do da
FCNAUP, a estagiar no municipio e que, por este facto, colaborou na implementagdo do projeto.

Por forma a reconhecer o seu trabalho, constituira ainda tema da sua tese de licenciatura.

*https://dre.pt/application/dir/pdf1sdip/2001/01/002A00/00140036.pdf.
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Em suma, os resultados do presente questiondrio serdo usados para avaliagdo e melhoria
continua do projeto “Maia Menu Saudével & Os Super Poderes do teu Almogo!” bem como para

fins académicos.

Desta forma, solicitamos a melhor colaboragdo para o seu preenchimento, assegurando-se a
privacidade e confidencialidade da informagdo. O tratamento dos resultados serd anénimo e
confidencial, ndo sendo, em momento algum, solicitada qualquer identificagdo dos alunos da

escola.

Assim, deve ser preenchido pelo/a ndo Docente, de modo a que possamos recolher os

questiondrios junto da Coordenagdo da Escola, até ao dia 5 de junho de 2023.

Para esclarecimentos adicionais relativos ao estudo, pode contactar-nos através de e-mail, para o

enderego: up201906979@fcna.up.pt.

A sua colaboragdo reveste-se de grande importancia, pelo que, desde jd agradecemos toda a

atengdo disponibilizada.

Com os melhores cumprimentos.

Declaro ter compreendido as informagées descritas neste documento, que li na integra. Foi-me
garantida a possibilidade de, em qualquer altura, recusar participar neste estudo sem qualquer tipo
de consequéncias. Assim, aceito participar e permito a utiliza¢do dos dados que de forma voluntdria
fornego, confiando em que apenas serdo utilizados para fins estatisticos e nas garantias de

confidencialidade e imato dadas.

)

Nome:

Assinatura:

Data: /___/2023
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Projeto Maia Menu Saudavel & Os Super-Poderes do Teu Almogo

Avaliagdo do Projeto pelos ndo Docentes

I. Autopercegdo do img na ¢
1. Antes do Projeto se iniciar, considera que, de um modo geral, os alunos da sua escola:
D Rejeitavam grande parte dos alimentos/componentes do almogo escolar (ex:

sopa, horticolas, peixe, lequminosas,...)
[:‘ Consumiam os alimentos/componentes do almogo escolar, mas com rejei¢do de alguns

H Consumiam na totalidade os alimentos/componentes do almogo escolar
Ndo sabe/ néo responde

2. De um modo geral, como avalia o grau de aceitagdo dos seguintes elementos de refeigao,
pelos alunos sua escola? (selecione p.f. com uma cruz “X” uma ou mais opcées)

Rejeitam Aceitam Aceitam N3o sabe/

comer mas é necessario e comem bem ndo responde
insistir para que

comam

Sopa O

Carne

Pescado

Arroz

Massa

Batata

Salada

ENPEE] O O OpEEE;: O
ENREE O O OpFEEE: O
ENNET O O OfFEiEE: O

EINEED O O OREEE

Horticolas no prato

(ex: brocolos,
cenoura,...)

Leguminosas
(ex: feijdo, gréo,
ervilhas,...)

Fruta ] o m] O
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3. Na sua opinido, qual considera ter sido o impacto deste projeto no consumo dos seguintes
elementos da refeigdo, pelos alunos da sua escola? (selecione p.f. com uma cruz “X” uma ou mais

opgdes)

0 consumo 0 consumo

Sopa

(]

[m]

0 consumo

(]

Naéo sabe/
ndo responde

[m]

Carne

Pescado

Arroz

Massa

Batata

Salada

Horticolas no prato
(ex: brocolos,
cenoura,...)

ENEE: O O OfESE

0O 0O0:0 O 0oio0o O

ENNE: O O O;NESE

O O:i0 O OoiO0 0O

Leguminosas
(ex: feijao, gréo,
ervilhas,...)

m}

Fruta

Il. Avaliagdo do Projeto

4. Quando o Projeto se iniciou, quais eram as suas expectativas sobre o mesmo?

D Muito baixas

|:] Baixas

D Sem expectativa

D Altas

D Muito altas

5. Terminado o mesmo, considera que o Projeto correspondeu as suas expectativas?

D Néo
D Sim
D Excedeu as expectativas iniciais
E] Néo sabe/Néo responde
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5.1 Se assinalou “Nao correspondeu” a questdo anterior, por favor justifique:

6. Na sua opinido, quais as atividades do Projeto mais apreciadas pelos alunos da sua escola?
(selecione p.f. com uma cruz “X” uma ou mais opgées)

Sessoes de Educagdo Alimentar em sala de aula
Atividades/jogos durante o intervalo
Atividades/ jogos no refeitério

Carimbos dos Super-Poderes

Baldes do lixo dos Super-Poderes

Competicdo entre turmas

Néo sabe/ Néo responde

Outra/s. Qual/Quais?

Oooooodn

7. Na sua opinido, numa escala de 1a 5 (em que 1 é pouco importante e 5 muito importante) qual
considera ser o grau de importancia deste projeto na promogao de habitos alimentares saudaveis,
em contexto escolar (assinale p.f. a opcio mais adequada):

B! O 2 (s [ a s

(pouco importante) (muito importante

Ill. Continuidade do Projeto
9. Ap6s a sessdo de capacitagdo para a continuidade do Projeto, para Docentes e nao Docentes,

foi implementada alguma atividade de dinamizagdo do MMS&SPA pela sua Escola?
D Sim (se assinalou esta resposta, p.f. passe G questdo 9.1)

D N3o (se assinalou esta resposta, p.f. passe a questdo 9.2)

D Néo sabe / Ndo responde (se assinalou esta resposta, p.f. passe a questio 10)
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9.1 Se assinalou “Sim” a questdo anterior, por favor diga, de forma breve, que atividades foram

implementadas, e os maiores desafios encontrados:

9.2 Se assinalou “N&o”, por favor indique-nos quais considera terem sido as razdes:

10. Se tiver alguma sugestdo sobre o projeto ou observagdo a alguma das respostas dadas no

presente questionario, por favor utilize o espaco seguinte para as registar:

Agradecemos a sua colaboragdo.
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Consentimento informado, livre e esclarecido para participagdo em investigagdo

(de acordo com a Convengéo de Oviedo %)

Por favor, leia com ateng@o a seguinte informagd@o. Se achar que algo esta incorreto ou que ndo estd claro,
ndo hesite em solicitar mais informagées. Se concorda com a proposta que lhe foi feita, queira assinar este

documento.

Titulo do trabalho de investigacdo: Impacto do “Maia Menu Saudavel & Os Super-Poderes do

teu Almogo” na adesdo ao all lar - e conheci

O “Maia Menu Saudével & Os Super-Poderes do teu Almogo! (MMS&SPA)” é um projeto de
educagdo alimentar a que a sua escola aderiu, juntamente com mais 3 escolas do Agrupamento
de Escolas do Levante da Maia. O mesmo faz parte do Programa de Saude Escolar 2022/2023 e
foi desenvolvido pelo Gabinete de Satide do Municipio da Maia, contando com a colaboragdo da
Faculdade de Ciéncias da Nutrigdo e Alimentacdo da Universidade de Porto (FCNAUP). O
MMS&SPA tem como principais objetivos:

e Promover os alimentos do almogo escolar essenciais a um crescimento saudavel, mas que

os alunos tendem a rejeitar, como os horticolas, o peixe, as leguminosas e a fruta;
e Sensibilizar os alunos para a diminuigdo do desperdicio alimentar no almogo escolar.

Para alcangd-los, sdo implementadas diferentes atividades na escola e entregues materiais lidico-
educativos com as mensagens-chave do projeto. E ainda avaliado o desperdicio alimentar gerado
no refeitério por cada uma das turmas, antes e apds a implementagao do projeto, e estabelecida
uma dindmica de competigdo salutar entre turmas e escolas, com entrega de prémios simbdlicos

aos vencedores e a todos os participantes.

Para que possamos avaliar se o MMS&SPA atingiu os objetivos, se é pertinente continuar no
préximo ano letivo, bem como investir na sua melhoria continua, é importante avaliarmos o

impacto do mesmo. Os presentes questiondrios procuram assim efetuar essa avaliagdo.

Todos os dados serdo analisados por uma estudante da licenciatura em Ciéncias da Nutrigdo da
FCNAUP, a estagiar no municipio e que, por este facto, colaborou na implementagao do projeto.

Por forma a reconhecer o seu trabalho, constituira ainda tema da sua tese de licenciatura.

*https://dre.pt/application/dir/pdflsdip/2001/01/002A00/00140036.pdf.




MAIN @ oo DR e

Em suma, os resultados dos presentes questionarios serdo usados para avaliagdo e melhoria
continua do projeto “Maia Menu Saudével & Os Super Poderes do teu Almogo!” bem como para

fins académicos.

Desta forma, solicitamos a melhor colaboracdo para o seu preenchimento, assegurando-se a
privacidade e confidencialidade da informagdo. O tratamento dos resultados sera anénimo e
confidencial, ndo sendo, em momento algum, solicitada qualquer identificagdo dos alunos da

escola.

Assim, deve ser preenchido pelo/a Docente, de modo a que possamos recolher os questionérios

junto da Coordenagdo da Escola, até ao dia 5 de junho de 2023.

Para esclarecimentos adicionais relativos ao estudo, pode contactar-nos através de e-mail, para o

endereco: up201906979@fcna.up.pt.

A sua colaboragdo reveste-se de grande importancia, pelo que, desde ja agradecemos toda a

atencdo disponibilizada.

Com os melhores cumprimentos.

i infe

as inf ¢bes descritas neste documento, que li na integra. Foi-me

Declaro ter compr
garantida a possibilidade de, em qualquer altura, recusar participar neste estudo sem qualquer
tipo de consequéncias. Assim, aceito participar e permito a utiliza¢do dos dados que de forma
voluntdria fornego, confiando em que apenas serdo utilizados para fins estatisticos e nas

garantias de confidencialidade e anonimato dadas.

Assinatura:

Data: /___J/2023
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Projeto Maia Menu Saudavel & Os Super-Poderes do Teu Almogo

Avaliacdo do Projeto pelos Docentes

alin

I. Autopercegdo do imp na

1. Antes do Projeto se iniciar, considera que, de um modo geral, os alunos da sua turma:

[:] Rejeitavam grande parte dos alimentos/componentes do almogo escolar alguns (ex:
sopa, horticolas, peixe, leguminosas,...)

[:| Consumiam os alimentos/componentes do almogo escolar, mas com

rejeicdo de alguns

Consumiam na totalidade os alimentos/componentes do almogo escolar
Néo sabe/ ndo responde

2. De um modo geral, como avalia o grau de aceitagdo dos seguintes elementos de refeigao,
pelos alunos da sua turma? (selecione p.f. com uma cruz “X” uma ou mais opgées)

Rejeitam Aceitam Aceitam Nao sabe/

comer mas é necessario e comem bem ndo responde

insistir para que

comam
Sopa a O O [m]
Carne 0] m] ] m]
Pescado a a a a
Arroz a O O ]
Massa m] m] m} a
Batata a m] m} m]
Salada a a O m}
Horticolas no prato
(ex: brécolos, ] (] O m]
cenoura,...)
Leguminosas

] O O m}

(ex: feijéo, gréo,
ervilhas,...)

Fruta a O a a
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3. Na sua opinido, qual considera ter sido o impacto deste projeto no consumo dos seguintes
elementos da refeigdo, pelos alunos da sua turma? (selecione p.f. com uma cruz “X” uma ou mais

opgdes)

Diminuiram

0 consumo 0 consumo

Sopa

a

(m]

0 consumo

(m]

Néo sabe/

ndo responde
[m]

Carne

Pescado

Arroz

Massa

Batata

Salada

Horticolas no prato
(ex: brocolos,
cenoura,...)

O 0O0:0 O 0O:0 0

O 0O0:0 O 00 O

GENNE: O O OJFENE

ENSE; O O OFNESE

Leguminosas
(ex: feijdo, gréo,
ervilhas,...)

m}

(]

Fruta

Il. Avaliagdo do Projeto

4. Quando o Projeto se iniciou, quais eram as suas expectativas sobre o mesmo?

|:] Muito baixas

|:] Baixas

D Sem expectativa

D Altas

D Muito altas

5. Terminado o mesmo, considera que o Projeto correspondeu as suas expectativas?

[] nao
[] sim

D Excedeu as expectativas iniciais
D Néo sabe/Ndo responde
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5.1 Se assinalou “N&o correspondeu” a questao anterior, por favor justifique:

6. Na sua opinido, quais as atividades do Projeto mais apreciadas pelos seus alunos?
(selecione p.f. com uma cruz “X” uma ou mais opgoes)

Sessdes de Educacao Alimentar em sala de aula
Atividades/jogos durante o intervalo
Atividades/ jogos no refeitério

Carimbos dos Super-Poderes

Baldes do lixo dos Super-Poderes

Competicao entre turmas

Néo sabe/ Néo responde

Oooodoon

Outra/s. Qual/Quais?

7. Na sua opinido, o Projeto contribuiu para a aquisi¢do de novos conhecimentos por parte dos

alunos da sua turma?
[] sim
I:‘ Nao

D Ndo sabe / Néo responde

8. Na sua opinido, numa escala de 1a 5 (em que 1 é pouco importante e 5 muito importante) qual

considera ser o grau de importancia deste projeto na promogao de habitos alimentares saudaveis,

em contexto escolar (assinale p.f. a opcdo mais adequada):

O O 2 s O Os

(pouco importante) (muito importante)
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lll. Continuidade do Projeto
9. Ap6s a sessdo de capacitagdo para a continuidade do Projeto, para Docentes e ndo Docentes,
foi implementada alguma atividade de dinamizagao do MMS&SPA pela sua Escola?

D Sim (se assinalou esta resposta, p.f. passe a questdo 9.1)

D Nao (se assinalou esta resposta, p.f. passe a questdo 9.2)

D Ndo sabe / Néo responde (se assinalou esta resposta, p.f. passe a questio 10)

9.1 Se assinalou “Sim” a questdo anterior, por favor diga, de forma breve, que atividades foram

implementadas, e os maiores desafios encontrados:

9.2 Se assinalou “N&o”, por favor indique-nos quais considera terem sido as razdes:
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10. Se tiver alguma sugestao sobre o projeto ou observagdo a alguma das respostas dadas no

presente questionario, por favor utilize o espago seguinte para as registar:




LTI N O RS o ——

Projeto Maia Menu Saudével & Os Super-Poderes do Teu Almogo
Avaliagdo do Projeto pelos Alunos (a registar pelo/a Docente)

Por favor registe agora a avaliagdo dos seus alunos sobre o projeto, colocando-lhes as questdes
que de seguida apresentamos. Pretende-se que seja registada a opinido/ resposta geral da turma,
correspondente @ maioria dos alunos, sem particularizar a resposta de nenhum aluno

individualmente.

1. Por favor, digam 3 coisas que aprenderam com o projeto? (.., se for Educador/a do Pré-escolar

avance para a questdo seguinte, esta questdo ndo se aplica a sua turma)

2.Quais foram as atividades que mais gostaram?

3. Vamos testar os vossos conhecimentos sobre os Super-Poderes!
3.1. O peixe da-nos o Super-Poder da:

[:] A maioria dos alunos respondeu forga

D A maioria dos alunos respondeu energia

D A maioria dos alunos respondeu protegdo

D Ndo foi possivel concluir uma resposta da turma
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3.2 Asalada dé-nos o Super-Poder da:
[:] A maioria dos alunos respondeu for¢a
D A maioria dos alunos respondeu energia
D A maioria dos alunos respondeu protegédo

D Ndo foi possivel concluir uma resposta da turma

3.3. A batata dd-nos o Super-Poder da:

[:‘ A maioria dos alunos respondeu for¢a
[:] A maioria dos alunos respondeu energia
[:] A maioria dos alunos respondeu protegéo

D Ndo foi possivel concluir uma resposta da turma

4.Desde que o projeto comegou, acham que consomem mais Super-Poderes? (., se for
Educador/a do Pré-escolar avance para a questéo seguinte, esta questdo ndo se aplica a sua turma)
[:‘ Todos os alunos responderam que nao

D A maioria dos alunos respondeu que ndao

[:] A mesma proporgdo de alunos respondeu que sim e que ndo

D A maioria dos alunos respondeu que sim

D Todos os alunos responderam que sim

[] Néo foi possivel concluir uma resposta da turma

5.Gostavam que o projeto continuasse na vossa escola?

[:| Todos os alunos responderam que ndo

[:] A maioria dos alunos respondeu que ndo

E] A mesma proporgdo de alunos respondeu que sim e que ndo
[:] A maioria dos alunos respondeu que sim

D Todos os alunos responderam que sim

D Nado foi possivel concluir uma resposta da turma
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Apéndice K - Certificado de Participacao no MMS&SPA

MAIA MENU SAUDAVEL

& os super-poderes do teu Almoco!

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

Este certificado € atribuido a turma:

Pré-escolar A
EB Frejufe

Por ter participado na iniciativa “Maia Menu Saudavel e os Super-Poderes do

teu Almogo” realizada durante o 2° e 3° periodo do ano letivo 2022/2023,

dinamizada pelo Gabinete de Satide da Camara Municipal da Maia, no ambito do

Programa de Satde Escolar.

MAIA G saoee
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Apéndice L - Prémios desenvolvidos para o Projeto

’gg [:j a CARNE/ PEIXE/ OVOS!

Z\ [:] 2 MASSA/ BATATA/ ARROT!

@ D os HORTICOLAS do prato!

D 2s LEGUMINOSAS <c presentes!

<l
| "@jD a PR A se nao for dia de doce!

MAIA G saooe

Os 5L YWERK
do meu ® Almocgo!

AFORCA eu vou
congquistar, se com eles
me alimentar!

A ENERCIA ganharei,
pois com alegria os
comerei!

APEOTECAL euvou ter,

se um a um eu os comer!

PROGRAMA DE SAUDE ESCOLAR 2022/2023
Projetc de Educaglio Alimentar “Maia Menu Saudavel &
Os Super Poderes do teu Almogol"
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Apéndice M - Tabelas de comparacao dos resultados globais da fase de

diagnoéstico e de avaliacao

Tabela 1. Comparacao dos resultados globais da fase de diagnostico e de avaliagao para os pratos de carne

0% (consumiu tudo) < 50% 50% = 50% 100% (desperdicou tudao)
Forga 28% 14,58% 10,15% &,05% 3,79%
Protecdo 31% 2% 5% 38%
Energia 21% 19% 2%

Tabela 2. Comparacao dos resultados globais da fase de diagnostico de avaliacao para os pratos pescado

0% (consumiu tudo) < B0% 50% = 50% 100% (desperdicou tudo)
Forca 3% 2% 1% 1%
Protecao 22% 3% 19%
Energia 58% 39% 8% 4% 5%

Legenda da Tabela 1 e 2:

- Aumento do consumo/desperdicio

- Diminuicdo do consumo/desperdicio

- Manutencgao do consumo/desperdicio
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Apéndice N - Tabelas sobre o impacto do projeto no consumo de alimentos
pelos alunos na perspetiva dos encarregados de educacdo, docentes e néao

docentes

Tabela 3. Opiniao dos encarregados de educacao sobre o impacto do projeto no consumo dos seguintes elementos da

refeicao pelos seus filhos

Diminuiram Mantiveram Aumentaram Mao sabe/

o consume 0 COnsumao 0 COnsume ndo responde
Sopa 0% 58,3% 33,3% 8,3%
Carne 0% 83,3% 8,3% 8,3%
Pescado 0% 58,3% 33,3% 8,3%
Arroz 0% 75,0% 16,7% 8,3%
Massa 0% 75,0% 16,7% 8,3%
Batata 0% 66,7% 75,0% 8,3%
Salada 0% 0% 83,3% 8,3%
Horticolas no prato 0% 16,7% 73,0% 8,3%
Leguminosas 0% 16,7% 75,0% 8,3%
Fruta 0% 6B, 7% 16,7% 8,3%

Tabela 4. Opiniao dos docentes sobre o impacto do projeto no consumo dos seguintes elementos da refeicao pelos alunos

da sua turma

Diminuiram Mantiveram Aumentaram MNao sabe/

0 CONsuma 0 CONSUMma 0 Consumao ndo responde
Sopa 0% 90,9% 9,1% 0%
Carne 0% 86,4% 13,6% 0%
Pescado 0% 72,7% 23.7% 0%
Arroz 0% 85,5% 4.5% 0%
Massa 0% 86,4% 13,6% 0%
Batata 0% 50,0% 9.1% 0%
Salada 0% 54.5% 45,5% 0%
Horticolas no prato 0% 68,2% 31.8% 0%
Leguminosas 0% 86.4% 13,6% 0%
Fruta 0% 81,8% 18,2% 0%
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Tabela 5. Opiniao dos nao docentes sobre o impacto do projeto no consumo dos seguintes elementos da refeicao pelos

alunos da escola

Diminuiram Mantiveram Aumentaram Mao sabef

a cansumo o consumeo a consumeo ndo responde
Sopa 2,3% 70,2% 12,9% 0%
Carne 0% 80,1% 7.0% 0%
Pescado 1,2% 72,5% 12,9% 0%
Arroz 0,6% 81,9% 4.7% 0%
Massa 0,6% 80,1% 65,4% 0%
Batata 1,2% 78,4% 7.0% 0,6%
Salada 1,8% 58,5% 23.4% 2,3%
Horticolas mo prato 4.7% 61,4% 17,5% 2,9%
Leguminasas 3,5% 66,1% 15,8% 1,8%

Fruta 0,6% 68, 4% 18,1% 0,6%
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Apéndice O - Estudo da relacdo entre as variaveis impacto do consumo de
alimentos ap6s o projeto, grau de importancia do projeto e grau de aceitacao

geral das criancas

Tabela 6. Relacao entre as variaveis impacto do consumo de alimentos ap6s o projeto, grau de importancia do projeto e

grau de aceitacédo geral das criancas do questionario aplicado aos encarregados de educacéo

Conhecimentos sobre os Super- . - .
Consumo de Super-Poderes Gostavam que o projeto continuasse no proximo ano
Poderes
Coeficiente de Correlagdo 1 0,196 0,092
Conhecimentos
sobre os Super- Sig.( 2 extremidades) 0,02 0,285
Poderes
N 155 155 155
Coeficiente de Correlagdo 0,196 1 0,022
Consumo de Super- | ;0 13 extremidades) 0,02 0792
Poderes
N 155 155 155
Coeficiente de Correlacdo 0,092 0,022 1
Gostavam que o
projeto continuasse Sig.[ 2 extremidades® 0,285 0,792
no proximo ano
N 155 155 155

Tabela 7. Relacéo entre as variaveis impacto do consumo de alimentos apds o projeto, grau de importéancia do projeto e

grau de aceitacéo geral das criangas do questionario aplicado aos ndo docentes

Impacto do consumo de alimentos _ P . R .
= Grau de importancia do Projeto | Grau de aceitacdo geral das criancas
apds o projeto
Coeficiente de Correlacio 1 0,096 -0,011
Impacto do
consumo de Sig.( 2 exremidades) 0,68 0.962
alimentos
apds o projeto N 21 21 20
Coeficiente de Correlacio 0,096 1 -0,343
CR MEZAEnED Sig.| 2 extremidades) 0,68 0,139
do Projeto
N 21 22 20
Coeficiente de Correlacdo 0,096 -0,343 1
Graudeaceitacao [ oo 5 oyyremidadess 0,68 0,139
geral das criangas
M 21 20 20




Tabela 8. Relacao entre as variaveis impacto do consumo de alimentos apos o projeto, grau de importancia do projeto e

grau de aceitacdo geral das criancas do questionario aplicado aos docentes

Impacto do consumo de alimentos

Grau de importdncia do Projeto

Grau de aceitacdo geral das criangas

apos o projeto
Coeficiente de Correlacdo 1 -0,12 -0,331
Impacto do
BB EE Sig.( 2 extremidades) 0,741 0,423
alimentos
apds o projeto N 10 10 s
Coeficiente de Correlacdo -0,12 1 1]
EEL IR Sig.( 2 extremidades) 0,741 1
do Projeto
N 10 12 10
Coeficiente de Correlacdo -0,331 0 1
Graudeaceitacdo | o5 ogremidadesd 0,423 1
geral das criangas
N B 10 10
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Apéndice P - Estudo da relacao entre as variaveis conhecimentos sobre os
Super-Poderes, consumo de Super-Poderes e se gostavam que o projeto
continuasse no préximo ano

Tabela 9. Relacéo entre as varidveis conhecimentos sobre os Super-Poderes, consumo de Super-Poderes e se gostavam que

0 projeto continuasse no proximo ano do questionario aplicado as turmas

Conhecimentos sobre os Super- . - .
Poderes Consumo de Super-Poderes Gostavam que o projeto continuasse no proximo ano
Coeficiente de Correlagdo 1 -0,148 0,067
Conhecimentos
sobre os Super- Sig.| 2 extremidades) 0,665 0,845
Poderes
N 11 11 11
Coeficiente de Correlagdo -0,148 1 0,184
Consumo de Super- | ;0 /5 syrramidades) 0,665 0,589
Poderes
M 11 11 11
Coeficiente de Correlacio 0,067 0,184 1
Gostavam que o
projeto continuasse Sig.{ 2 extremidades® 0,845 0,589
no proximo ano
N 11 11 11







