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Resumo

A participacdo ativa da juventude tem assumido uma posigdo de destaque na
agenda social e politica sendo amplamente reconhecida em documentos de referéncia
tanto a nivel nacional como internacional. Estes documentos valorizam 0s/as jovens
como agentes ativos/as, reconhecendo a sua importancia como um recurso fundamental
para a sociedade. A escola, enquanto espaco de socializagéo e de vivéncia das juventudes,
¢ encarada como um ambiente propicio para promover a participacdo dos/as estudantes,
oferecendo-lhes oportunidades significativas de envolvimento que visam fomentar o
desenvolvimento de competéncias que contribuem para a formacao de jovens criticos/as
e participativos/as na sociedade.

O presente relatorio tem como proposito descrever, refletir e mobilizar tedrica e
metodologicamente o processo de estagio curricular realizado na Escola Secundaria Dr.
Vieira de Carvalho, situada no municipio da Maia. A intervencao realizada no contexto
baseou-se na transferéncia de uma metodologia de trabalho com jovens no &mbito do
projeto GROW.UP — Crescer em regides de fronteira em Portugal: jovens, percursos
educativos e agendas. O objetivo central consistiu em promover a participacdo ativa de
jovens na concecao e na implementacdo de projetos direcionados as suas comunidades,
tendo em consideragdo as suas prioridades e necessidades especificas. Paralelamente,
procurou-se analisar o papel desempenhado pela escola no desenvolvimento de projetos
que estimulam a participacgdo juvenil.

As acdes principais que configuraram o estagio consistiram na coordenagdo, no
desenvolvimento, na monitorizacdo e na avaliacdo do projeto GROW.UP Maia co-
construido com um grupo de jovens do Ensino Secundario a partir dos desafios
identificados. O projeto em questdo procurou dar resposta ao desafio relacionado com as
interacdes entre as diferentes gerac6es na regido e concebeu uma proposta de intervencao
que estabelece uma conexdo significativa entre a escola e a comunidade.
Simultaneamente, foram desempenhadas tarefas no ambito de outras atividades escolares
decorrentes da oportunidade de interagir e colaborar com figuras profissionais do
contexto nos demais projetos educativos de que a escola dispde.

O projeto de estdgio foi presidido pelas abordagens da Investigacdo-Acao
Participativa, que se carateriza pela interligagcdo entre a investigacdo, a intervencéo e a

reflexdo. O desenvolvimento do projeto de intervengéo sustentado pelas metodologias



participativas com jovens assumiu-se como um suporte ao desenvolvimento da
investigacao que se baseou em concecgdes teodricas e em técnicas e métodos de recolha e
tratamentos de dados, como a observacdo participante, da qual resultaram notas de
terreno, entrevistas semiestruturadas, grupo de discussdo focalizada e questionarios de
monitorizacao e de avaliacdo. A combinacédo de abordagens metodoldgicas permitiu uma
compreensdo aprofundada da realidade vivenciada pelos/as jovens envolvidos/as no
projeto, assim como uma andlise critica dos resultados obtidos. Na reflexéo teorica e
interpretacdo do estagio curricular sdo apresentados os diversos sentidos atribuidos a
participacdo dos/as jovens no projeto, bem como a reflexdo em torno dos/as jovens
enguanto agentes para o desenvolvimento das suas comunidades e das potencialidades da
relagdo escola-comunidade.

Palavras-chave: participacao juvenil, escola, cidadania, relacdo escola-comunidade



Abstract

Active youth participation has assumed a prominent position on the social and
political agenda and is widely recognized in reference documents both nationally and
internationally. These documents value youth as active agents, recognizing their
importance as a fundamental resource for society. School, as a space of socialization and
experience of youth, is seen as an enabling environment to promote student participation,
offering meaningful opportunities for involvement that aim to foster the development of
skills that contribute to the formation of critical and participatory young people in society.

The purpose of this report is to describe, reflect on, and mobilize theoretically and
methodologically the curricular internship process carried out at Escola Secundaria Dr.
Vieira de Carvalho, located in the municipality of Maia. The intervention carried out in
the context was based on the transfer of a youth work methodology within the GROW.UP
project - Growing up in border regions in Portugal: Youth, educational pathways and
agendas. The main objective was to promote the active participation of young people in
the design and implementation of projects aimed at their communities, taking into
account their specific priorities and needs. At the same time, we sought to analyze the
role played by the school in the development of projects that stimulate youth
participation.

The main actions that shaped the internship consisted in the coordination,
development, monitoring and evaluation of the GROW.UP Maia project co-constructed
with a group of high school students based on the identified challenges. The project in
question sought to respond to the challenge related to the interactions between different
generations in the region and designed an intervention proposal that establishes a
meaningful connection between the school and the community. Simultaneously, tasks
were performed within other school activities arising from the opportunity to interact and
collaborate with professional figures of the context in other educational projects that the
school has.

The internship project was guided by the participatory Action-Research
approaches, which is characterized by the interconnection between research, intervention
and reflection. The development of the intervention project supported by participatory
methodologies with young people was a support to the development of the research that
was based on theoretical concepts and techniques and methods for data collection and

processing, such as participant observation, which resulted in field notes, semi-structured



interviews, focus group discussion and monitoring and evaluation questionnaires. The
combination of methodological approaches allowed an in-depth understanding of the
reality experienced by the young people involved in the project, as well as a critical
analysis of the results obtained. In the theoretical reflection and interpretation of the
curricular internship, the different meanings attributed to the participation of the young
people in the project are presented, as well as the reflection around the young people as
agents for the development of their communities and the potentialities of the school-

community relationship.

Keywords: youth participation, school, citizenship, school-community relations



Résumé

La participation active des jeunes occupe une place prépondérante dans I'agenda
social et politique et est largement reconnue dans les documents de référence, tant au
niveau national qu'international. Ces documents valorisent les jeunes en tant qu'agents
actifs et reconnaissent leur importance en tant que ressource fondamentale pour la société.
L'école, en tant qu'espace de socialisation et d'expérience des jeunes, est considérée
comme un environnement approprié pour promouvoir la participation des étudiants, en
leur offrant des opportunités significatives d'implication visant & favoriser le
développement de compétences qui contribuent a la formation de jeunes critiques et
participatifs dans la société.

Ce rapport vise a décrire, réfléchir et mobiliser théoriquement et
méthodologiquement le processus de stage curriculaire réalisé a I'Escola Secundaria Dr.
Vieira de Carvalho, située dans la municipalité de Maia. L'intervention réalisée dans ce
contexte était basée sur le transfert d'une méthodologie de travail avec les jeunes dans le
cadre du projet GROW.UP - Crescer em regifes de fronteira em Portugal: Jovens,
percursos educativos e agendas (Grandir dans les régions frontaliéres du Portugal : les
jeunes, les parcours éducatifs et les agendas). L'objectif principal était de promouvoir la
participation active des jeunes dans la conception et la mise en ceuvre de projets destinés
a leurs communautés, en tenant compte de leurs priorités et besoins spécifiques.
Parallelement, nous avons essayé d'analyser le réle joué par I'école dans le développement
de projets qui stimulent la participation des jeunes.

Les principales actions qui ont faconné le stage ont consisté en la coordination, le
développement, le suivi et I'évaluation du projet GROW.UP Maia, co-construit avec un
groupe de jeunes de I'enseignement secondaire sur la base des défis identifiés. Le projet
en question visait a répondre au défi lié aux interactions entre les différentes générations
dans la région et a congu une proposition d'intervention qui établit un lien significatif
entre I'école et la communauté. Simultanément, des taches ont été accomplies dans le
cadre d'autres activités scolaires découlant de I'opportunité d'interagir et de collaborer
avec des figures professionnelles du contexte dans les autres projets éducatifs de I'école.

Le projet était basé sur les approches de la recherche-action participative, qui se
caractérise par l'interconnexion entre la recherche, l'intervention et la réflexion. Le

développement du projet d'intervention soutenu par des méthodologies participatives
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avec les jeunes a servi de support au développement de la recherche qui était basée sur
des concepts théoriques, des techniques et des méthodes de collecte et de traitement des
données, telles que I'observation participante, qui a donné lieu a des notes sur le terrain,
des entretiens semi-structurés, des discussions de groupe et des questionnaires de suivi et
d'évaluation. La combinaison des approches méthodologiques a permis une
compréhension approfondie de la réalité vécue par les jeunes impliqués dans le projet,
ainsi qu'une analyse critique des résultats obtenus. Dans la réflexion théorique et
I'interprétation du stage curriculaire, les différentes significations attribuées a la
participation des jeunes au projet sont présentées, ainsi que la réflexion sur les jeunes en
tant qu'agents du développement de leurs communautés et les potentialités de la relation

entre I'école et la communauté.

Mots-clés: participation des jeunes, ecole, citoyenneté, relations école-communauté
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Introducéo

A presente dissertacdo reflete uma experiéncia de estagio desenvolvida no &mbito
do Mestrado em Ciéncias da Educacdo no dominio “Juventudes, desenvolvimento
regional e justica social: escolas e comunidades resilientes™! elaborado com base no
conhecimento produzido do projeto GROW.UP — Crescer em regides de fronteira em
Portugal: jovens, percursos educativos e agendas. Sendo este enquadrado na via
profissionalizante, prima-se por “[p]roporcionar conhecimentos e competéncias
aprofundados sobre métodos e técnicas de intervencdo que permitam desenvolver
modelos e dispositivos adequados para a concec¢do, implementacao, avaliacdo e execucao
de programas e projetos de formagc&o, gestdo e intervencao comunitaria e socio-cultural”?.

No contexto da presente intervencdo, a escola foi o contexto para o exercicio de
explorar possiveis caminhos profissionalizantes. Tal escolha fundamentou-se tanto no
interesse pessoal pelo referido contexto como na percecao de que as instituicdes escolares
desempenham um papel significativo na transformacéo social (Amiguinho, 2005; Giroux,
1997; Pintassilgo, 2007; Parada & Coimbra, 1999; Stoer, 2006). A escola é reconhecida
como um espaco de socializagdo e formacao, onde os/as jovens tém a oportunidade de
desenvolver conhecimentos, competéncias e valores que sdo fundamentais, exercendo um
papel primordial na formacdo de individuos/as criticos/as, reflexivos/as e socialmente
conscientes.

A atividade de estagio fundamentou-se na premissa de que o0s/as jovens
desempenham um papel ativo e significativo como agentes promotores de transformacéo
social (Silva et al., 2022). Com base nesta premissa, 0 objetivo central da intervencédo
consistiu em aplicar o projeto GROW.UP — Crescer em regides de fronteira em Portugal:
jovens, percursos educativos e agendas, previamente aplicado nas regifes fronteiricas,
adaptando-o para um contexto considerado urbano através da transferéncia de
conhecimentos e abordagens utilizadas no referido projeto. A escolha da Escola Basica e
Secundéria Dr. Viera de Carvalho como cenario para a realizagdo do estagio foi

fundamentada pela existéncia de um professor que ja havia trabalhado anteriormente no

L A presente dissertagio inscreve-se no ambito do projeto GROW.UP — Crescer em regides de fronteira em
Portugal: jovens, percursos educativos e agendas, financiado pelo Fundo Europeu de Desenvolvimento
Regional (FEDER), através do Programa Operacional do Norte (NORTE 2020) e da Fundagdo para a
Ciéncia e a Tecnologia, I.P. (FCT)

?Informagdo retirada do site

https://sigarra.up.pt/fpceup/pt/cur_geral.cur view?pv_curso id=815&pv_ano_lectivo=2022
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ambito do projeto GROW.UP, o que contribuiu para estabelecer uma conexdo e
familiaridade com a abordagem e metodologia utilizadas no projeto e possibilitou um
suporte técnico e pedagdgico mais qualificado durante o processo de estagio.

O projeto de intervencdo tem como objetivo geral a criacdo e a implementacéao de
projetos pensados e coconstruidos com jovens através de metodologias participativas,
tendo em consideracdo as suas necessidades, prioridades e perspetivas. Os objetivos
especificos de intervencdo propostos como identificar as prioridades juvenis dos/as
jovens daquela regido, trabalhar as potencialidades e/ou problemas das comunidades,
estimular o conhecimento sobre concecdo e implementacdo de projetos, entre outros,
visam proporcionar aos/as jovens oportunidades significativas de participacdo ativa.

Considerando o exposto, a relevancia das politicas nacionais e internacionais
sobre a participacdo juvenil torna-se evidente, uma vez que tém destacado a relevancia
da participacdo de jovens como um elemento essencial para o desenvolvimento pleno
dos/as jovens e para a construgdo de sociedades mais justas, inclusivas e democréticas.
Os documentos de referéncia nacionais e internacionais tém enfatizado a importancia da
participacdo jovem delineando prioridades que informam o trabalho em questdo. Com
base nesses documentos, a educacdo formal e ndo formal desempenham um papel
fundamental como impulsionadoras da Educagdo para a Cidadania, promovendo o
desenvolvimento do carater critico e reflexivo nos/as estudantes, com a expectativa de
que essa formacdo se converta numa capacidade de agéncia abrangente em todas as

esferas das suas vidas.

Enquadramento politico-normativo — a participagdo juvenil nos documentos de
referéncia nacional e internacional

O Portal Europeu da Juventude preocupa-se em fornecer informacgdes sobre
iniciativas e oportunidades de interesse para jovens que vivem, estudam e trabalham na
Europa. Tem como publico-alvo os/as jovens, bem como outros pares que integram o
setor da juventude e congrega-se num espaco de oportunidades para os/as jovens serem
agentes e decisores/as na definicdo de atividades e estratégias que Ihes dizem respeito,
desde empregos, estagios e voluntariado.

O Livro Branco da Juventude da Comissdo Europeia (2013), considerado “um
novo marco de cooperagao no ambito da juventude”, centra-se nas politicas europeias e
nacionais de forma a garantir uma melhor integracdo das necessidades dos/as jovens nas

mesmas. Verifica-se uma atengdo mais focalizada nas dimensdes “do emprego, da
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integracdo social, da luta contra o racismo e a xenofobia, a educacgéo, a aprendizagem ao
longo da vida e a mobilidade”. A questdo da autonomia e da participagdo na juventude é
também um foco do programa de trabalho, entendendo assim o0s/as jovens como
individuos com capacidade de agéncia, sendo uma das principais prioridades a
“renovagdo das formas de participacdo dos jovens na vida publica”. Esta prioridade
alinha-se com o objetivo da presente intervengéo, que visa promover o envolvimento e a
participagdo jovem nas suas proprias comunidades.

O “Plano Nacional para a Juventude” (2022) ¢ organizado em torno de cinco eixos
prioritarios nomeadamente: emancipacao e autonomia; educacgdo e ciéncia; cidadania e
participagdo; estilos de vida saudaveis e cultura e criagdo livre. No que diz respeito ao
terceiro eixo, importa destacar as suas prioridades que “prendem-se com a promogéo da
cidadania ativa e a participacdo das pessoas jovens nos processos de tomada de decisdo;
sensibilizacdo para os diversos aspetos do desenvolvimento sustentavel; robustecer o
proprio setor da juventude; promover a igualdade e inclusdo”, 0 que merece um especial
reparo, uma vez que entendem os/as jovens como um recurso da sociedade, tal como o
presente projeto entende o0s/as jovens como um recurso da sua propria comunidade.

Direcionando agora o foco para os Objetivos para o Desenvolvimento
Sustentavel, um deles é garantir uma “educa¢do de qualidade”, pois tal é “crucial para
atingir o desenvolvimento pessoal das pessoas jovens e o desenvolvimento coletivo das
sociedades”. O quarto objetivo de Desenvolvimento Sustentivel dedicado a educacéo e
visa “assegurar uma educacdo de qualidade inclusiva e equitativa e promover
oportunidades de aprendizagem ao longo da vida” até 2030 (ONU, 2015). Esta
aprendizagem que se espera ter ao longo da vida integra também uma aprendizagem ao
nivel social, pois fazemos todos/as parte de uma sociedade e temos para com ela direitos,
mas também deveres. Tais objetivos relacionam-se também com aquilo que esta
plasmado no documento “Competéncias Essenciais para a Aprendizagem ao Longo da
Vida” (2018), cujo objetivo e fornecer o apoio ao desenvolvimento de competéncias
essenciais. S&o referidos alguns exemplos ilustrativos que procuram desenvolver estas
competéncias, nomeando a escola como um espaco facilitador para o desenvolvimento

destas competéncias.

“Aumentar o nivel de competéncias basicas (literacia, numeracia e competéncias digitais basicas)

e apoiar o desenvolvimento da competéncia «aprender a aprender» como ponto de partida em
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permanente evolugdo da aprendizagem e da participac@o na sociedade ao longo da vida” (Jornal

Oficial da Unido Europeia, 2018, p.4)

E evidente a énfase e prioridades atribuidas nos diversos documentos as
competéncias que devem ser desenvolvidas ao longo da vida, especialmente durante o
periodo da juventude. Isso também pode ser observado no documento europeu “PISA —
Preparing our youth for an inclusive and sustainable world — The OECD PISA Global
Competence Framework” (OECD, 2018). Neste documento é abordado o conceito
“global competence” que se refere a capacidade e de individuos examinarem problemas
e questdes locais, globais e interculturais, apreciando diferentes perspetivas e visdes do
mundo, interagindo com sucesso e com respeito e tomando medidas responsaveis para a
sustentabilidade e bem-estar coletivo. As escolas s@o reconhecidas como instituicoes

cruciais no auxilio dessa “competéncia global” entre jovens.

“Podem dar aos jovens a oportunidade de examinar criticamente os desenvolvimentos globais que
sdo significativos tanto para o0 mundo em geral como para as suas préprias vidas. Podem ensinar
os alunos a utilizar de forma critica, eficaz e responséavel a informag&o digital e as plataformas
das redes sociais."® (OCDE, 2018, p.4)

Surge, portanto, a relevancia de considerarmos os/as jovens como pessoas com
capacidade de agéncia com competéncias para impulsionar a transformacdo e o
desenvolvimento, tanto nas suas comunidades, como no mundo em geral. Essa perspetiva
estd alinhada com as expectativas do sistema educativo portugués, conforme delineado
no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO, 2017) que procura
formar cidaddos e cidadas que sejam livres, autbnomos/as, responsaveis e conscientes de
si mesmos/as e do mundo ao seu redor. Além disso, o sistema educativo visa desenvolver
pessoas capazes de continuar a aprendizagem ao longo da vida, reconhecendo essa
competéncia como um fator crucial para o seu desenvolvimento pessoal e a sua
participacao na sociedade.

A Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC), o documento que

atua em convergéncia com o PASEO e com as Aprendizagens Essenciais, tem como

% Tradugdo livre da autora da citagdo “They can provide opportunities for young people to critically
examine global developments that are significant to both the world at large and to their own lives. They
can teach students how to critically, effectively and responsibly use digital information and social media
platforms.”
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objetivo “a construcao solida da formacao humanistica dos alunos, para que assumam a
sua cidadania garantindo o respeito pelos valores democréticos bésicos e pelos direitos
humanos, tanto a nivel individual como social”. Este documento assume como um dos
pontos de partida “[a] valorizacdo das especificidades e realidades locais em detrimento
de abordagens de temaéticas abstratas e descontextualizadas da vida real — importancia do
diagnoéstico local”, ou seja, vai de encontro aquilo que ¢ esperado com a “global
competence”, no sentido de se ser competente para examinar questdes a nivel local, no
entanto ndo existe fundamento que garanta que o sistema de ensino portugués consiga
garantir todo o tipo de competéncias mencionadas.

Nesta conjuntura, a convergéncia entre as perspetivas apresentadas nos
documentos de referéncias nacionais e internacionais e 0s objetivos de intervencao
assume um papel de destaque. E importante ressaltar o papel central da escola, sob a
perspetiva da educacdo nao formal, no fortalecimento da participacdo juvenil como um
elemento essencial para a construcdo de sociedades mais justas. Através desse enfoque,
os/as jovens sdo capacitados/as a tornarem-se agentes de mudanca e atores ativos na
definicdo e implementacdo de projetos que promovam o bem-estar coletivo e a

transformacéo social.

Organizacao do presente relatério de estagio

A conversdo da experiéncia vivida no estdgio num texto escrito que procura
ilustrar todas as acdes, analises e reflexes que contribuiram para a formacdo pessoal e
profissional, organiza-se em torno de um conjunto de capitulos que se articulam entre si:

Na Parte | emerge o enquadramento tedrico, com destaque para as contribuicdes
tedricas na defini¢do do conceito de participacdo juvenil e na problematizacdo do papel
social da escola e de jovens enquanto agentes promotores/as de desenvolvimento para as
suas comunidades.

Na Parte Il é apresentada o contexto de estagio curricular e é feita uma
caraterizacdo da Escola Basica e Secundaria Dr. Vieira de Carvalho, a partir dos
documentos orientadores da instituicéo.

A Parte 111 d& conta do caminho metodologico da acdo desenvolvida e evidencia
as opcOes paradigmaticas e metodoldgicas, os passos dados até a concretizacdo das agoes,
assim como as consideragdes éticas, essenciais numa intervencdo e investigagdo com

jovens.
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Na Parte 1V surge o relato e a descri¢do da componente de intervencdo do estagio
curricular, tendo como foco o trabalho desenvolvido, articulando-se as atividades
experienciadas com as aprendizagens e competéncias adquiridas no ambito das Ciéncias
da Educacdo.

A reflexdo tedrica e interpretacdo da experiéncia de estagio curricular tem lugar
na Parte V, na qual se produziram reflexdes criticas acerca do trabalho desenvolvido.

Por fim, as “Consideracdes Finais” sdo destinadas ao balanco do percurso
realizado, bem como os contributos do estagio para a construcdo da profissionalidade das

Ciéncias da Educacéo.
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Parte |

Enquadramento Teorico
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1.1. Papel Social da Escola e Justica Social

Um dos pressupostos fundamentais deste trabalho relaciona-se com o papel que a
escola desempenha socialmente e € j& um debate presente na literatura que problematiza
as responsabilidades sociais da escola enquanto instancia de socializacdo das geracoes
mais jovens assumindo-se como linha orientadora de toda a discussao tedrica.

As instituicdes escolares séo reconhecidas por serem espagos que acolhem e integram
grupos diversificados de pessoas, desde a idade, classe social, género, etnia, entre outros.
Por este motivo, por vezes as escolas possuem desigualdades estruturais, marcadas pela
reproducdo de um capital cultural (Bourdieu & Passeron, 1983), isto é, valores culturais
subordinados a um habitus que est&o inseridos numa estrutura social de poder que cria e
recria discursos que sdo reproduzidos e legitimados pela instituicdo, destacando-se a
cultura dominante. Ora Pintassilgo (2007) reconhece que a escola era encarada pela
literatura como um espelho ndo sé da sociedade como dos seus problemas, mas distancia-
se um pouco desta visdo ao caraterizar este tipo de contexto como “um lugar de
transformagdo social” (idem, p.4) que se empenha agora a investir em estratégias para
combater os desafios sociais.

A Escola assume como intencdo contribuir para a promoc¢do do desenvolvimento
dos/as individuos/as, de modo a prepara-los/as para os desafios da vida e da sociedade,
assumindo-se assim com uma fungéo socializadora em busca da transformagéo social,
cultural, econémica e politica (Parada & Coimbra, 1999). A promocdo da equidade e da
justica social sdo algumas das preocupacdes das instituicdes escolares, inclusive presente
na Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.°46/86) em vigor, e por esse mesmo motivo,
as escolas € atribuido um papel preponderante no que diz respeito ao desenvolvimento
dos percursos educativos de jovens (Silva & Abrantes, 2017), pelas oportunidades que
oferece.

Considera-se justica social
“um conceito maleavel, que inclui uma diversidade de situacGes e que alerta os individuos para
as variadas maneiras em que a opressdo, nas suas distintas formas e através de inter-relaces

complexas, pode ocorrer e atuar sobre as pessoas, dependendo do género, classe social,

sexualidade, formagdo académica, entre outros” (Sampaio & Leite, 2016, p. 120).

Tendo isto em consideracdo e sendo a escola um “contexto de exploracdo de

experimentacdo de maneiras de estar e participar em sociedade” (Parada & Coimbra,
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1999, p.99), assume-se como um recurso para trabalhar a construcédo da cidadania e a
justica social. Conforme mencionado por Amiguinho (2006), as escolas devem evoluir
de uma concegdo restrita de mera instituicdo de ensino para assumirem um papel mais
amplo como “lugares de cultura comum” (idem, p. 16) no sentido educativo. Isso implica
que as escolas devem transcender a sua funcéo tradicional de transmitir conhecimentos
academicos e tornarem-se espacos de ampla formacdo onde se promove uma cultura
partilhada que ndo abrange apenas os conhecimentos escolares, mas tambeém valores,
competéncias sociais e a participacao ativa na sociedade.

Como reflexo da sua funcdo educativa primordial, as instituicbes escolares
desempenham um papel crucial na formacéo dos individuos, promovendo um curriculo
que engloba a cidadania e a formacéo civica. Nesse contexto, € esperado que 0s/as jovens
adquiram e desenvolvam competéncias essenciais que os/as capacitem de se tornarem
cidaddos/as ativos/as e informados/as. A escola é amplamente reconhecida como um
ambiente propicio para promover debates e compartilhar ideias visando despertar nos/as
estudantes uma maior conscientizagdo, participacdo e intervencdo social. Conforme
salientado por Gohn (2011) os movimentos sociais desempenham um papel significativo
na producédo do saber. Nesse sentido, “[0] contexto escolar ¢ um importante espaco para
a participacdo na educacdo. A participacdo na escola gera aprendizado politico para a
participagdo na sociedade em geral” (idem, p.347), assumindo-se como um veiculo
promotor para desenvolver competéncias de cidadania.

A fim de fomentar dindmicas participativas é crucial que a escola desempenhe um
papel facilitador, promovendo nos/as jovens um espirito proativo e participativo. Neste
contexto, é imperativo considerar “[o]s diferentes modos em que os/as jovens ‘aprendem
a democracia’ através da sua participacdo em contextos e praticas que compdem a sua
vida quotidiana, na escola, universidade, e na sociedade em geral” (Biesta, 2011, p. 6).
Através dessas experiéncias participativas, os/as estudantes tém a oportunidade de
vivenciar e compreender 0s principios democréaticos.

A escola €, entdo, um espacgo potencializador da socializa¢do e da participagéo,
que fornece aos/as jovens ferramentas que contribuem para o seu “desenvolvimento
pessoal e intervencdo social” (PASEO, 2017, p.6). Como ambiente de aprendizagem
formal, a escola desempenha um papel essencial na socializacdo dos/as jovens,
fornecendo-lhes um contexto propicio para as interagdes sociais, cooperacdo e

compreensdo das normas e valores da sociedade.

23



“As escolas sdo um recurso para a comunidade mais alargada, para o territorio e constituem um
espaco estratégico para discutir e resolver problemas sociais. As escolas tém o principal papel de
serem espacos de aprendizagem, de promocgao de emancipacdo, de fornecer interacdo social e de

fortalecer a coragem civica” (Giroux, 1997).

Considerando as instituices escolares como contextos de socializacdo e
educacéo, estas sdo confrontadas com o desafio de abordar os aspetos supramencionados,
priorizando a transformacdo educativa através de processos que promovam 0 exercicio
civico e participativo dos/as estudantes. Nessa perspetiva, a presente intervencéo procura
posicionar-se dentro dessa logica da escola como instancia socializadora, expondo a
escola como um ambiente de construcédo de culturas juvenis e como um contexto propicio

para a participacao dos/as estudantes.

1.2. Escola e Culturas Juvenis

Discutir o conceito de juventude(s) quando se concretiza uma intervengdo com
jovens afigura-se crucial para a compreensao de todo o quadro tedrico, metodoldgico e
até mesmo da andlise, pois estd permanentemente subjacente esta discussao. Trabalhar
com jovens problemas e/ou desafios das suas comunidades a partir das prioridades
juvenis identificadas requer assumir-se a juventude como um grupo plural e heterogéneo,
com especificidades e necessidades diversas, dependendo de inimeros fatores.

Cassab (2011) defende que “[s]do tantas as juventudes quantas sdo as classes
sociais, a etnia, a religido, o género, o mundo urbano ou rural e os tempos” (p. 31),
aproximando-se daquela que € a premissa do objeto de intervencdo, que tem como
intencdes replicar um projeto pensado para as regides de fronteira num contexto urbano,
considerando a juventude como um grupo plural, que pode possuir prioridades e
necessidades distintas.

Os/As jovens vivenciam diferentes momentos e situacdes sociais que contribuem,
de diferentes formas, para a construcdo de percursos de vida diversificados e
diferenciados, “dai que se torne ultrapassada qualquer visdo predefinida e estatica da/s
juventude/s” (Saldanha, Silva & Silva, 2010, p.7), contrastando com a ideia de que a

juventude € um grupo homogéneo e universal.
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A percecdo acerca de experiéncias juvenis diversificadas acerca desta categoria
social foi também ela uma construcdo, assistindo-se a uma evolugéo na literatura no modo
como se carateriza a juventude.

As teorias geracionais dos anos 1950 e 1960 associam a hogédo de juventude a uma
fase de vida assumindo a juventude como uma entidade homogénea que é apenas
classificada pelo critério da idade. Esta corrente geracional perceciona os/as jovens como
um grupo que “experimentariam os seus mundos, as suas circunstancias e 0S Seus
problemas, como membros de uma geracao, e ndo por exemplo, como membros de uma
classe social” (Pais, 1993, p.40) encarando-os de forma singular.

No seu texto intitulado “A juventude € apenas uma palavra”, Bourdieu (1989)
desmistifica a discussdo em torno do conceito no singular, mostrando que “juventude” é
um termo polissémico e que caraterizar os/as “(...) jovens como uma unidade social, um
grupo constituido, com interesses comuns, e relacionar esses interesses a uma idade
biologicamente definida, j4 ¢ constituir uma unidade social™* (idem, p.2), e assim,
construir conceg¢Bes em torno de um grupo como um todo, assume-se como uma pratica
redutora.

Considera-se que o indicador idade nédo é suficiente para classificar este grupo
social e Feixa (1996) defende que a idade, para além de uma construcdo cultural, é
também uma construgdo social baseada num dado contexto histérico, espacial e social,
gue muitas vezes ndo coincidem entre si. Esta visdo contrasta com a teoria geracional,
teoria esta redutora, pois deste modo, as juventudes enfrentariam as mesmas vivéncias e
0s mesmos desafios, 0 que ndo acontece, uma vez que o contexto sociohistorico se assume
como uma influéncia.

A perspetiva de Feixa (1996) cruza-se com o objeto de interven¢do, na medida
em que se assume a dimensdo espacial como um fator crucial na compreensdo dos
percursos juvenis, dai a pertinéncia de se aplicar um projeto em regides com carateristicas
distintas, pois assume-se que o0s resultados serdo diferentes, dependendo do contexto
historico e social em que se estiver inserido/a.

Um outro enfoque que José Machado Pais (1990) mobiliza para estudar 0s grupos
juvenis € a classe social, afirmando que “as culturas juvenis sdo sempre culturas de

classe” (Pais, 1990, p.157), tal como abordam as Teorias Classistas. O autor afirma a

4 Traducdo livre da autora da citagdo "(...) les jeunes en tant qu'unité sociale, groupe constitué, avec des
intéréts communs, et en rapportant ces intéréts a un age biologiquement défini, constituent déja une unité
sociale".
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existéncia de uma coletividade neste grupo, sendo que “«solucdes de classe» a problemas
compartilhados por jovens de determinada classe social” (Pais, 1993, p.48).

A corrente classista foca-se na reproducéo das classes sociais e Laura Fonseca
(2001) apresenta-nos trés niveis de analise, sendo eles o nivel estrutural (relacionado com
a posicdo social que cada um/a ocupa e a relacdo com as instituicdes); o nivel cultural
(cada classe tem respostas sociais de acordo com as condic¢des sociais e materiais); e, por
fim, o nivel biogréfico (as classes e as culturas influenciam e determinam as carreiras).
Todavia, os desafios e os problemas do mundo contemporaneo ja ndo acompanham estas
perspetivas, uma vez que se assiste, atualmente, todas as classes sociais a serem alvo de
situacOes de risco.

Os estudos culturais do Centre for Contemporany Cultural Studies (CCCS)
afastam-se desta visdo e encaram as culturas juvenis ndo como uma reproducao de classe,
mas sim como uma produgao cultural, isto ¢, “conceptualizam a produgao cultural como
actividade e consideram que este nivel nunca é um epifendémeno” (Fonseca, 2001, p.17).
Sao estes estudos que também apresentam o conceito de subcultura, uma cultura que seria
subordinada a uma cultura.

E oportuno dar relevo as Teorias Subculturais Interacionistas que entendem que a
sociedade é um conjunto complexo de subculturas olhando para os/as jovens como
produtores/as de cultura, contrapondo com a ideia de comportamentos desviantes,
caraterizando essas formas de resisténcia como producéo cultural. A par destas Teorias,
as Teorias dos Contributos do Centre for Contemporary Cultural Studies também déo
énfase a resisténcia enquanto meio de producdo cultural de uma subcultura juvenil
dominante, em acordo ou desacordo com ela.

O contributo de Paul Willis (1991) é um exemplo que aborda a cultura de
resisténcia, como outra forma de producdo cultural, que é explicada pela capacidade
criativa e de agéncia dos/as jovens, nomeadamente na escola, sendo esta linha de
pensamento a linha orientadora do meu objeto de estudo e da minha intervencéo. E com
este autor que surge também o conceito de contracultura, consequente da resisténcia
dos/as jovens & normatividade da institui¢do escolar.

A resisténcia ¢, segundo Pais (1990), muitas vezes movida pela classe social, dado
que “(...) as culturas juvenis sejam por esta corrente apresentadas, muitas vezes, como
«culturas de resisténcia», isto €, culturas negociadas no quadro de um contexto cultural
determinado por relagdes de classe” (Pais, 1990, p.157). A heterogeneidade que existe

quando se fala em culturas juvenis é importante pensar e compreender ao nivel da classe
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sim, mas sob uma visao diferente das Teorias Classistas, ou seja, ndo devemos assumir
que as culturas juvenis sdo culturas de classe, mas sim pensar a heterogeneidade como
um conjunto de fatores que influenciam as culturas juvenis. A classe é um deles, como
também o habitus, a etnia, o corpo, o género, a cultura, entre muitos outros.

Ao abordar as influéncias das classes sociais e das geracfes na definicdo do
conceito de juventudes, é pertinente direcionar a nossa atencdo para um ambiente
especifico que também desempenha um papel significativo nessa definicdo: a escola. A
escola é considerada um local que tende a estabelecer padrdes etarios e um contexto de
regulacao que contribui para a construcao do que significa ser jovem, pois ¢ um “espaco
de socializagdo, interacdo e aprendizagem de uso (quase) exclusivo de individuos jovens
(...)” (Pappamikail, 2010, p.397). Portanto, € essencial discutir a diversidade de relacdes
que os/as jovens estabelecem na escola, especialmente no que diz respeito a forma como

as culturas juvenis sdo vivenciadas e experienciadas nesse espaco.

Os sentidos atribuidos a escola

O enfoque da presente intervencdo recai sobre 0 ambiente escolar, ndo apenas por
ser um espaco intrinsecamente ligado a juventude, mas também por desempenhar um
papel central nas (re)producéo das culturas juvenis e nos percursos sociais e educativos
dos/as jovens. A escola assume ume posic¢do de destaque na vida dos/as jovens, como
evidenciado pela analise dos indicadores relativos a escolaridade da populacéo residente
entre 0os 15 e os 29 anos, que confirma a sua importancia nas trajetérias juvenis
contemporaneas (ONU, 2015, p.11). Com o objetivo de compreender o papel
desempenhado pelas escolas no desenvolvimento e na formacgdo dos/as jovens como
agentes ativos/as, torna-se relevante posicionar, a luz de contribuicdes teoricas, 0s
significados atribuidos a escola, uma vez que a escola e a juventude participam e
influenciam-se mutuamente (Silva, 2010b).

A escola passou a ser 0 Unico espaco de vivéncia da juventude, pois a separacao
do individuo do resto da sociedade e a agregacdo com grupos da propria idade levou a
formacdo de um conjunto de relacGes especificas de uma determinada faixa etaria. Alias,
“nas sociedades industrializadas, os jovens sdo, acima de tudo, alunos[/as], essa € a sua
principal ocupagdo” (Abrantes, 2003, p.94), existindo uma visédo muito redutora acerca

dos papeis e das funcdes dos/as jovens.
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Apple (1995) afirma que a escola “também atua como um dos principais modos
de produc&o dos bens culturais necessarios a uma sociedade corporativa™ (idem, p.42),
ou seja, tem um papel influente na producdo de culturas e de conhecimento, ndo se
tratando somente de um contexto reprodutor, embora ndo deixe de ser um contexto

conhecido por reproduzir culturas dominantes:

“As escolas ndo controlam apenas pessoas, também ajudam a controlar significados. A partir do
momento em que preservam e distribuem aquilo que ¢ considerado como ‘“‘conhecimento
legitimo” — o conhecimento que “todos devemos ter” -, as escolas conferem legitimagao cultural
ao conhecimento de grupos especificos” (Apple & Franklin, 1999, p.112).

Apesar desta visdo “reprodutora” da escola, os contextos escolares ndo sdo de todo locais
onde os/as jovens desempenham apenas o papel de estudante e adotam uma postura
passiva. E sim na escola que os grupos juvenis reproduzem culturas assim como comegam
a produzir a sua propria cultura que, segundo Paul Willis (1991), é o conjunto de préaticas
materiais e simbolicas, elaboradas coletivamente por individuos que partilham das
mesmas condi¢des de existéncia, indo de encontro também aos pensamentos de Michael
Apple (1995) que reconhece os/as jovens como sujeitos ativos, capazes de resistir ao
poder e a(s) cultura(s) dominante(s).

Como refere Silva (2010b), reconhece-se que os/as jovens desafiam as
organizacgOes escolares, na medida em que a atravessam com as suas culturas e vivéncias,
coexistindo diferentes formas culturais nesses espacos, o que requer especial atencdo das
instituicdes. As institui¢bes escolares sdo deste modo 0s espacos onde as criancas e jovens
mais passam tempo do seu dia e da sua vida, constituindo-se como parte integrante e
relevante dos seus percursos de vida, sendo reconhecido “(...) quer o seu papel central
nas vidas juvenis, ndo exclusivamente escolares, quer a sua relevancia para a dindmica
das préprias comunidades” (Silva & Milheiro, 2018, p.31), destacando, igualmente, a sua
funcdo educativa e socializadora.

A presenca de grupos muito diversificados que divergem na idade, no género, na
condicdo social, na cultura, na etnia e até nas condi¢es fisicas, ou seja, as dinamicas
estruturais presentes na sociedade influenciam a relacdo dos/as jovens com a escola
(Abrantes, 2003). Desta forma, a visdo que os/as jovem possuem sobre a escola e o

significado que lhes atribui “sdo o resultado da interacdo das diferentes esferas da vida

5 Tradugio livre da autora da citagdo “also act as one of the primary modes of production of the cultural
commodities needed by a corporate society”
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dos jovens estudantes, de modo que a sua combinagdo conduza a construcdo de uma
trajetoria relevante”®(Pereira et al., 2016, p.156) e também de culturas.

Espera-se “que a escola ndo se confina a mera transmissao e ensino de saberes
definidos, mas dedica-se a total formacao dos alunos enquanto seres humanos, visto que
0 Homem € um ser complexo que contém em si o cultural, o social, o afetivo, o cognitivo
e o fisico” (Pereira 2011, p.2), levando a que os/as jovens vivam e experienciem a vida
escolar de formas variadas.

Na escola, as agdes sdo reguladas pelo sistema de ensino ¢ é “entre as logicas de
accao individual e os modos de regulacdo do sistema, que 0s jovens constroem as suas
trajectorias escolares e lhes atribuem significado” (Alves, 2008, p.54), ou seja, “podemos
compreender que 0s jovens ndo vado simplesmente a escola, antes, apropriam-se dela,
atribuem-lhe sentidos e sdo influenciados por ela” (Freires, 2019, p.59), sendo atribuido
a escola um papel determinante na forma como 0s/as jovens a percecionam e se apropriam
dela. As experiéncias e as oportunidades que séo proporcionadas pela escola demonstram
ter um impacto significativo no desenvolvimento das identidades dos/as jovens e nos seus

percursos, pois

“[c]omo mostrou a pesquisa empirica, o facto de a escola criar ambientes de integragdo, em que
0s jovens se envolvem na construcdo legitima da realidade escolar, pode facilitar esse tipo de
identidades, marcadas por uma simbiose entre a valorizacdo quotidiana e a valorizagéo no futuro.

Alias, esta constitui simultaneamente a for¢a e a fraqueza dos “novos modelos pedagogicos”

(Abrantes, 2003, p.112).

Abrantes (2003) afirma que a escola pode assumir um sentido projetivo para
determinados/as jovens, aliado a necessidade de garantir uma vida profissional, fazendo
com que este interesse esteja unicamente relacionado com o futuro profissional, focando-
se apenas nas classificacBes, sem muito investimento. A instrumentalizacdo da escola
levanta varios debates, pois questionam-se as demais fungdes da escola “[e]sta
apropriacéo instrumental do saber escolar € uma construcdo social bastante sedimentada,
sendo incentivada quer pelo sistema de ensino, quer por grande parte das familias” (idem,

p.99), que requer pensar a escola ndo s6 como um meio para atingir um determinado fim,

® Tradugdo livre da autora da citacdo “The meanings of school are the result of the interaction of young
students’ lives different spheres so that their combination leads to the building of a relevant trajectory.”
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mas como um espaco que permite a formacdo dos/as jovens, enquanto estudantes e
enquanto cidadédos/as.

O contexto escolar é um contexto onde podemos perceber a construcdo das
culturas juvenis e nesse mesmo sentido, o autor apresenta algumas das formas que 0s/as
jovens vivem a escola. A primeira diz respeito a escola como veiculo de mobilidade

social, ou seja, os/as alunos/as empenham-se na escola, ja com perspetiva do futuro;

“[o]utros incorporam a escola como forma de valorizagdo ou realizacdo pessoal (o sentido
intrinseco), mantendo uma relacdo amistosa ou mesmo proxima com certos professores e
funcionarios da escola e participando com entusiasmo nas actividades e nos projectos
desenvolvidos fora do espaco-tempo das aulas. Outros ainda, por necessidade ou op¢éo, articulam
a vida estudantil com ocupagdes profissionais, encargos familiares e/ou actividades desportivas,

civicas, artisticas” (idem, p.100).

Pais (1993) analisa as diferentes culturas e percursos escolares, denominado de
“marrdes”, “graxas”, “bacanas” e “baldas”, para caraterizar diferentes percursos juvenis
na escola, como por exemplo, aqueles/as que possuem capital cultural e tém um interesse
imenso na escola, os/as que reconhecem o potencial da escola e o encaram como
perspetiva de futuro, ou aqueles/as que resistem ao sistema escolar. Esta perspetiva
tedrica assume-se como importante tendo em consideracdo o problema de intervencéo,
uma vez que a participacdo dos/as jovens no projeto teve como influéncia os seus
percursos educativos e as suas intencdes e motivacbes para com a escola, podendo
visualizar um projeto deste tipo como uma oportunidade de desenvolverem
competéncias, ou entdo, como ndo tem relacdo direta com o curriculo, desprezar
totalmente a ideia.

A classe social desempenha um papel significativo e, por vezes, determinante nos
percursos educativos dos/as jovens, manifestando-se também nas dificuldades
encontradas na interse¢do entre 0 mundo escolar e “o mundo do/a jovem”. Embora a
juventude e a escola tenham uma relacéo historica estreita, &€ importante destacar que 0s
contextos das escolas e dos/as jovens nem sempre estdo alinhados harmoniosamente

(Silva, 2004a) e tal pode influenciar as experiéncias educativas dos/as estudantes.

“[a] cultura abstracta que se valoriza na escola, o dominio do corpo pelo espirito, a supremacia

de uma «cultura letrada» cria distancias com a escola. A autoridade da escola assente na
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«disciplina pelo tempo», a sua légica normativa desencontram-se com a légica do movimento,

tipica do ser jovem” (Aratjo & Silva, 2007, p.97).

Com base nas fundamentacbes tedricas torna-se evidente que a escola
desempenha um papel fundamental na formacdo educacional e social dos/as jovens,
constituindo-se como um ambiente privilegiado e relevante para a reproducdo e criacdo
de culturas juvenis. Nesse contexto, os/as jovens ndo sdo apenas considerados/as
estudantes, mas também pessoas com capacidade de agéncia. E imprescindivel
compreender de que forma essa capacidade de agéncia, conforme abordada por Willis
(1991) é vivenciada no contexto escolar, nomeadamente por meio de processos
participativos que permitem aos/as estudantes atuarem como agentes e protagonistas dos

seus préprios percursos educativos.

1.3. Escola enquanto espaco de participacdo

Até ao momento foi abordado o carater plural do conceito de juventudes,
evidenciando a existéncia de maultiplas perspetivas e vivéncias da juventude, o que
consequentemente resulta na produco de diferentes culturas juvenis (Pais, 1993). A luz
dessa linha tedrica e relacionando com o objeto de intervencdo em questdo, sustenta-se a
I6gica de que os/as jovens sdo individuos detentores de capacidade de agéncia, com
competéncias para promover mudancas no contexto social. Revela-se de suma
importancia problematizar as diversas formas pelas quais 0s/as jovens colocam em préatica
essa agéncia, por meio de culturas de participacdo, e a0 mesmo tempo compreender de

gue maneira a escola contribui para a consolidacao da participacao juvenil.

1.3.1. Formas de participagdo juvenil: principais perspetivas tedricas

Documentos como o Livro Branco da Juventude da Comissdo Europeia (2013) e
o Plano Nacional da Juventude (2018) destacam as prioridades das politicas de juventude
que se centram no desenvolvimento da personalidade dos/as jovens, visando proporcionar
oportunidades que promovam o empoderamento dos/as jovens como cidaddos/as
ativos/as na sociedade. Uma das prioridades centra-se no servico a comunidade, o que
implica incentivar os/as jovens a envolverem-se na sociedade através da participacado

civica, politica e do voluntariado.
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A participacdo dos/as jovens tem sido cada vez mais discutida na literatura (Silva,
Pinheiro & Silva, 2022; Menezes et al.,2012; Checkoway, 2011) nomeadamente no que
diz respeito as politicas de intervengdo educativa em Portugal, que realca a importancia
da participacdo “(...) entendendo o potencial humano como um fim e um recurso”
(Antunes & Barros, 2019, p.8), para se pensar e problematizar os desafios da comunidade
e do mundo.

Ao conceito de participacdo juvenil estd associada a garantia dos direitos das
criancas explanada na Convencéo das Nac6es Unidas sobre os Direitos da Crianga, uma
Vvez que assegura o “(...) direito de exprimir livremente a sua opinido sobre as questdes
que lhe respeitem”, bem como o “direito a liberdade de expressdo” (CDC, 2019, p.13).
Com efeito, a participacdo pode ser perspetivada e entendida de maneiras distintas,
revelando-se pertinente apoiarmo-nos nos contributos tedricos que a literatura nos
oferece.

Na ética de Barbosa (2020), “[a] palavra “participar” deve ser conjugada com
muitos outros verbos: expressar necessidades e interesses; ser escutado, informado e
questionado; influenciar, negociar e tomar decisdes; fazer parte das instituices por onde
se movem; ser agentes ativos e criticos na transformagdo dos seus mundos de vida”
(Barbosa, 2020, p.77), dando relevo assim as varias dimensdes que devem incluir o ato
da participacdo.

Como participacdo podemos compreender as varias acdes e atividades que tém
um propdsito e um impacto significativo, ou seja, "[0] conceito de participacdo dos jovens
reconhece as perspetivas Unicas e 0s conhecimentos especializados dos jovens e
reconhece que estes tém um contributo essencial a dar”’ (Kelleher, Seymour & Halpenny,
2014, p.29), atribuindo a populacdo juvenil um papel relevante e influenciador.

Checkoway (2011) argumenta que a participacdo de jovens consolida o
desenvolvimento pessoal e social, promovendo a existéncia de uma sociedade mais
democratica, para além de permitir o envolvimento em programas e Servigcos que
influenciam as suas vidas. A participacao é, assim, percecionada como um meio pelo qual
é possivel construir uma democracia, revelando-se ser como um direito fundamental da
cidadania (Hart, 1992).

" Tradugdo livre da autora da citagio "[t]he concept of young people’s participation recognises the unique
perspectives and expertise of young people and acknowledges that they have an essential contribution to
make”
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Podemos falar de participacdo politica ou de envolvimento civico e as formas de

participacdo assumem estilos variados. Atualmente,

“[é] frequente pensar-se que os jovens foram os grandes "vencedores", ou mesmo os lideres, do
advento da participagdo através da Internet. As TIC fornecem a capacidade ndo so de forjar novas
comunidades politicas de jovens, mas também de informar outras formas politicas alternativas"®
(Farthing, 2010, p.186)

assumindo-se, assim, a internet como um veiculo promotor de participacdo de mais facil
acesso.

Também a Unido Europeia se encontra focada nas questfes da participacdo
juvenil, tendo como uma das suas prioridades na Estratégia para a Juventude: “encorajar
os jovens a participar no processo democratico e na sociedade”, através do
desenvolvimento de mecanismos para dialogar com os/as jovens e facilitar a sua
participacdo na formulacdo das politicas nacionais, através do apoio a organizacGes
juvenis, incluindo conselhos locais e nacionais de juventude; através da promocdo da
participacdo de grupos de jovens sub-representados na politica, organiza¢des juvenis e
outras organizacOes da sociedade civil e, por fim, através do apoio a formas de “aprender
a participar” desde cedo. Ora estas questfes sdo realmente fulcrais quando se pensa na
formacdo de cidaddos/as criticos/as e participativos/as, mas € preciso primeiro
compreender 0 que motiva 0s/as jovens a participarem.

Hart (1992) explica que a participacdo de jovens varia com as motivacoes e as
capacidades das/os mesmas/os, ainda que tenha também influencia do contexto familiar e
cultural em que estdo inseridas/as, defendendo que "[e]m culturas onde os préprios
adultos tém poucas oportunidades de influenciar as decisdes da comunidade, os jovens
podem tornar-se a forca iniciadora da mudanca"® (idem, p.5). Para o autor, a participagio
é um direito fundamental da cidadania, devendo ser dado as/aos jovens oportunidades de
envolvimento em projetos significativos com adultos, pois, de outra forma, ndo se pode
esperar que desenvolvam competéncias que estimulem a responsabilidade e a cidadania,

a menos gque sejam previamente expostas/os a realidades que fomentam tais capacidades.

8Traducdo livre da autora da citagdo “It is often assumed that young people have been the big ‘winners’,
even the leaders, in the advent of participation via the internet.” ICTs provide the capacity not only to forge
new political communities of young people, but also to inform other, alternative political forms”

® Tradugdo livre da autora da citagio “[i]n cultures where adults themselves have little opportunity to
influence community decisions, young people can become the initiating force for change.”
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Farthing (2012) encara a participacdo juvenil como um "“processo em que 0S
jovens, enquanto cidadaos ativos, participam, exprimem opinides e tém poder de decisdo
sobre questdes que os afetam™° (Farthing, 2012, p.73), enfatizando a relevancia do poder
que cada jovem possui.

Checkoway, Allison e Montoya (2005) estudam a participacdo juvenil também
relacionada com politicas pablicas a nivel municipal, analisando as vantagens existentes
para as/os jovens deste envolvimento, indo ao encontro das questdes associadas ao papel
da cidadania, bem como dos Direitos das Criancas, pois afirmam que "prepara-os para o
seu papel de cidadaos e permite-lhes exercer os seus direitos em conformidade com a
Declaracio das Nagdes Unidas sobre os Direitos da Crianga™ *(Checkoway et al., 2005,
p.1150).

Muitas das defini¢cbes acima apresentadas evidenciam as questdes relacionadas
com cidadania, com poder de decisdo, com a influéncia que se pode ter nas comunidades,
e tais questdes remetem para a abordagem de uma nova perspetiva, a da transformagéo

social através da participacéo juvenil.

"A participacdo dos jovens € um processo de envolvimento dos jovens nas instituicdes e nas
decises que afectam as suas vidas. Inclui iniciativas para organizar grupos de acgédo social,
planear programas a nivel comunitario e desenvolver servicos e recursos baseados na
comunidade. Ndo é uma forma de defesa dos jovens locais por parte dos adultos ou de
representacdo simbolica dos jovens nas reunifes das agéncias, mas um processo através do qual
os jovens resolvem problemas e planeiam programas na comunidade"*? (Checkoway et al., 1995,
p.134)

O estudo de Sofia Marques da Silva, Nicolas Martins da Silva e Sara Pinheiro
(2022) alerta para a importancia de se ter em atencdo a particularidade dos contextos ao
estudar em torno das questdes da cultura de participagdo juvenil pois, como vimos
anteriormente, o contexto espacial, historico e cultural (Feixa, 1996) tem ndo s6 impacto

no entendimento das juventudes, mas de todas as dimens@es que a integram, como é o

1% Tradugdo livre da autora da citagio “process where young people, as active citizens, take part in, express
views on, and have decision-making power about issues that affect them”

1 Traducdo livre da autora da citagdo “[i]t prepares them for their roles as citizens, and enables them to
exercise their rights in accordance with the United Nations Declaration on the Rights of the Child.”. (

12 Traducdo livre da autora da citagdo “Youth participation is a process of involving youth in the institutions
and the decisions that affect their lives. It includes initiatives to organize groups for social action, plan
programs at the community level, and develop community based services and resources. It is not a form of
adult advocacy for local youth or of token representation of youth in the meetings of agencies, but a process
through which young people solve problems and plan programs in the community”
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caso da participacao. O envolvimento e a participacdo dos/as jovens “podem constituir
praticas que estimulem as suas conexdes com as respetivas comunidades” (idem, p.294),
pelo que se torna imperativo estudar estas questdes de forma situada, pois os significados
atribuidos a participacdo num determinado contexto podem variar quando comparados
com outro.

Dado o contexto da presente intervengdo previu-se conseguir, como foi
recomendagéo no artigo, “entender melhor, com casos de escolas de contextos urbanos
ou semiurbanos” (ibidem) as culturas de participacao juvenil e o impacto que as atividades
de participacdo tém sobre 0s jovens. As perspetivas tedricas apresentadas até agora acerca
da participacdo juvenil permitem-nos questionar o papel que os/as jovens podem
desempenhar na formagdo de uma sociedade democréatica fundamentada em valores de
justica social. Nesse sentido, € crucial que essas praticas emerjam principalmente no
contexto escolar, uma vez que a escola é o espaco central na socializacdo e no processo

de aprendizagem dos/as jovens.

1.3.2. Escola e participagdo — Que relacdo?

Até aqui procuramos refletir sobre o papel social da escola sob um ponto de vista
educativo e socializador que acolhe diferentes juventudes e, consequentemente,
diferentes culturas. Focamos especial atencdo as formas de participacdo juvenil, que séo
formas culturais dos/as jovens colocarem em préatica a sua capacidade de agéncia e de
promoverem mudanca social. Agora, e dado o peso atribuido a escola “que, a partir de
um conjunto de valores estaveis e intrinsecos, funciona como uma fébrica de cidad&os,
desempenhando um papel central na integragdo social (...)” (Canario, 2005, p.62),
procuraremos aferir de que forma as escolas potenciam a participacao dos/as jovens, uma
vez que se considera ser um direito fundamental da cidadania, cidadania esta que assume
centralidade no curriculo escolar.

As instituicOes escolares sao consideradas como “(...) uma parte integrante da
comunidade, devendo ser um local 6bvio para fomentar a compreensdo e a experiéncia
da participagdo democratica dos jovens”'® (Hart, 1992, p.37), atribuindo-se assim, as

escolas, uma responsabilidade de colocar em pratica esta dimensdo. Por sua vez, Bessant

13 Tradugdo livre da autora da citagdo “(...) an integral part of the community, should be an obvious venue
for fostering young people’s understanding and experience of democratic participation”
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(2004) observa que “a maior parte dos governos ocidentais agora defendem uma maior
participacdo dos jovens como parte de um discurso sobre a cidadania moderna” (idem,
p.387) o que se reflete nos documentos educativos nacionais, nomeadamente no PASEO
e também na ENEC, que destacam a importancia do desenvolvimento de competéncias
para o exercicio da cidadania.

Com o enfoque na formagéo de alunos/as com valores democréaticos e com valores
assentes na cidadania, levanta-se a questdo quanto ao modo como estes valores séo
realmente adquiridos nas estruturas escolares. Através de que meios e estruturas estardo
as escolas a fomentar estes valores? Tal questdo traz a discussdo o termo da participacéo
no ambito escolar, que pode ser questionado quanto ao seu verdadeiro significado, uma
vez que a participagdo pode ocorrer de diferentes formas.

Podemos referir-nos a participacdo nas atividades e nos érgédos de representacéo,
a titulo de exemplo, através da eleicdo de delegados/as e subdelegados/as de turma, da
participagdo nos Conselhos de Turma ou no Conselho Pedagodgico, mas a ldgica de
participacdo pode ir ainda mais longe.

Sousa e Ferreira (2019) determinam que a participacdo em contexto escolar possa
ser entendida
“[...] enquanto presenca dos/as jovens nos orgaos de gestdo e administracdo e nos momentos
importantes de decisdo, mas também com novas ideias e poder de exposi¢do de problemas
sentidos, de forma a ser possivel influenciar efetivamente o que é definido e encontrando
respostas criativas e solidarias, bem como oportunidades para desenvolverem projetos e novos

modos de associagdo” (Sousa & Ferreira, 2019, p.89).

Prop0e-se, portanto, que a participacdo em ambientes educativos seja caraterizada
ndo apenas pela representatividade, mas também pelo reconhecimento e pela voz
concedida aos/as alunos/as, permitindo-lhes expressar as suas ideias, preocupacgdes e
propostas. Essa abordagem requer a criacdo de espagos de dialogo, como enfatizado por
Freire (1970) que afirma que “[s]em dialogo ndo ha comunicagdo e sem comunicagdo
ndo pode haver uma real educacao” (idem, p.74), o que ressalta a importancia de
promover momentos que incentivem o didlogo e a escuta, estimulando assim a
participacao ativa dos/as jovens.

Hoskins, Janmaata e Villalba (2012) consideram o uso de abordagens educativas
contextualizadas, através de processos de didlogo e de discussdo, uma das melhores
formas de potenciar a participacdo dos/as jovens, pois sdo reconhecidos/as pela

importancia da sua voz e opinido. As oportunidades de dialogo influenciam a forma como
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os/as estudantes percecionam a escola, bem como o sentimento em relacéo a ela, sendo
“(...) a discussao sobre o ambiente construido da escola e sobre as formas de o adequar
as suas necessidades € também um processo educativo e pode potenciar o sentido de
comunidade, que inclui cinco dimenses: pertenca, influéncia, integracao, preenchimento
das necessidades ¢ ligagdo emocional” (Costa, Silva & Fernandes, 2015, p.70). Este
envolvimento e participagdo pode contribuir para 0 modo como o0s/as estudantes
percecionam a escola, sentindo-se atores ativos/as e ndo passivos/as.

De forma a dar relevo a importancia da utilizacdo de abordagens educativas
contextualizadas que potenciam a participacdo dos/as jovens estudantes, € possivel
identificar a existéncia de certas estruturas e de certos projetos escolares, comuns a toda
a escola publica, que possuem como objetivo promover a participacdo dos/as alunos/as.

O Orcamento Participativo das Escolas (Despacho n.° 436-A/2017, de 6 de
janeiro), da a oportunidade das/os estudantes do 3° Ciclo do Ensino Basico e do Ensino
Secundario participarem e contribuirem com ideias e propostas para a melhoria das suas
escolas, com principal foco na Inclusdéo e no Bem-Estar, através de um processo
democratico, dando-lhes a possibilidade de contatar desde cedo com um cenario sério,
mas importante, mostrando-lhes que ndo séo apenas estudantes numa escola, que também
fazem parte dela e que podem fazer algo por ela.

Um estudo realizado sobre a participacdo dos/as alunos/as nos projetos de
melhoria das escola, nomeadamente sobre a participacdo no Orcamento Participativo das
Escolas, revelou que “é iniciativa que colabora para a promog¢do de debates e o
envolvimento direto dos alunos na melhoria da vida escolar, abrindo espa¢os nao sé para
a sua escuta, mas também para o seu exercicio de escolha e decisao” (Moraes, Mouraz &
Cosme, 2017, p.5). O mesmo estudo mostra, ainda, que os/as estudantes ao perceberem
que as suas propostas e ideias sdo ouvidas, sentem-se mais estimulados/as a participar,
constatando que “o OPE ativa e/ou estimula a cultura do dialogo e da participa¢do, bem
como da reflexdo sobre o papel dos estudantes nas escolas” (ibidem). Esta motivacao
pode estar associada a um dos niveis de participacdo que Hart (1992) nos explica, uma
vez que existe uma coresponsabilidade na tomada de decisdes, reconhecendo os/as jovens
como especialistas e com opiniGes importantes.

As Associacdes de Estudantes sdo outro exemplo figurativo de forma de
participacdo, de discussdo e de dialogo entregue aos/as jovens, para que tenham a
oportunidade de trabalhar com colegas, em prol de um bem comum, o bem da

comunidade estudantil e da comunidade escolar. O estudo de Brites (2015) que tem como
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foco estudar formas de participacao jovem e culturas civicas expde perspetivas de jovens
que consideram as AssociacBes de Estudantes um exemplo de exercicio de cidadania,
fazendo-os/as sentir “cidaddo[s/as] ativo[/as]” a0 mesmo tempo que encaram estas
estruturas organizativas como promotoras de oportunidades de “defender o0s interesses
dos estudantes” (Brites, 2016, p.176). Os contributos da investigacdo expressam a
relevancia deste tipo de estruturas nas escolas que permite dar aos/as jovens a
oportunidade de contactarem com experiéncias no ambito do associativismo
possibilitando a criacdo de atividades e projetos de acordo com as necessidades dos/as
estudantes, trabalhando a sua agéncia, como outras competéncias.

Assegurar somente a existéncia deste tipo de espacos ndo € o suficiente para
trabalhar a cidadania democratica e a participacdo dos/as jovens, pois “[o] problema da
participacdo ndo reside unicamente na necessaria criacao de estruturas participativas, mas
sobretudo na formacéo e na sensibilizacdo dos respetivos atores dessa participacédo, ou
seja, na aposta de uma educagdo para ¢ pela participagao” (Moraes, Mouraz & Cosme,
2017, p.2), revelando-se necessario que 0S mesmos se sirvam de mecanismos e estratégias
gue permitam que os/as alunos/as exercam essa cidadania e participacdo de forma justa e
equitativa.

Os espacos que promovem a participacdo e o envolvimento dos/as jovens em
contexto escolar constituem-se como oportunidades para ‘“aprender através da
participacdo como parte da sua luta didria na construcao da cidadania; este € um processo
gue envolve negociacdo regular das suas relagcbes com a comunidade em geral e com 0s
contextos sociais e politicos nos quais habitam e que ajudam a construir” (Macedo &
Araljo, 2013, p.356), mostrando que a escola é um contexto com estruturas e projetos

capazes de trabalhar o exercicio da cidadania, e consequentemente o da participacéo.

1.3.2.1. Espacos promotores de participacio na escola no contexto dos

normativos legais

No subcapitulo anterior procuramos compreender de que forma a escola consegue
garantir formas e espacos de participacdo, nomeadamente atraves de estruturas
organizativas que tornam possivel o exercicio da cidadania e da participagdo. Também
vimos no primeiro subcapitulo (1.3.1) como as juventudes e as formas de participacdo
devem ser pensadas de forma situada e contextualizada, pois o0 contexto tem uma

influéncia muito grande naqueles que sdo 0s percursos sociais e educativos dos/as jovens.
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Tem-se assistido, por parte do sistema de ensino, a uma preocupacao em tornar as
experiéncias educativas mais contextualizadas e territorializadas, de forma a conseguirem
uma apropriacdo mais significativa por parte dos/as estudantes, reforgando a importancia
do contexto local. O foco de intervencdo em trabalhar com os/as jovens desafios das suas
préprias comunidades, torna-se pertinente compreender quais 0s meios que as escolas
possuem atualmente para trabalharem os desafios das suas regibes de forma
contextualizada, permitindo aos/as jovens agirem sobre a sua propria comunidade.

Com o Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular, as escolas alcancaram a
oportunidade de redefinir a construcdo de aprendizagens, dando-lhes mais sentido e mais
significado, através da apropriacdo do patrimonio cultural e local de cada contexto.

A Estratégia Nacional da Educacdo para a Cidadania (ENEC) tem como um dos
pontos de partida “a valorizacdo da Cidadania e do Desenvolvimento Sustentavel no
curriculo ao longo da escolaridade obrigatoria”, tendo como uma das prioridades “a
valorizagdo das especificidades e realidades locais em detrimento de abordagens de
tematicas abstratas e descontextualizadas da vida real — importancia do diagnoéstico local”
(ENEC, 2017), mostrando como 0 contexto estd intrinsecamente relacionado as
aprendizagens dos/as estudantes, pois permite aos/as jovens serem mais conscientes
acerca do meio em que estdo inseridos/as.

Focando a atencdo nos dominios obrigatérios da disciplina de Cidadania,
percebemos que nenhum dominio se refere concretamente a um trabalho voltado para a
realidade local, no entanto, segundo a ENEC (2017), é desejado que as instituicdes
escolares adaptem os dominios obrigatdrios e opcionais a sua realidade local, assente nas
suas necessidades e especificidades.

“Os projetos desenvolvidos na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento e outros projetos
realizados na escola devem estar articulados com a Estratégia de Educacédo para a Cidadania da
Escola e ser desenvolvidos preferencialmente em parceria com entidades da comunidade,
podendo mesmo alargar-se a outras escolas (vd. ponto sobre stakeholders), numa perspetiva de
trabalho em rede. A concecdo e o desenvolvimento de projetos assentes nas necessidades,

recursos e potencialidades da comunidade corporizam situagdes reais de vivéncia da cidadania”
(ENEC, 2017, p.11).

O tipo de trabalho que é retratado no documento coincide com aquilo que se

espera de um/a aluno/a a Saida da Escolaridade Obrigatoria, isto é, um/a aluno/a que seja
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“capaz de pensar critica e autonomamente, criativo, com competéncia de trabalho
colaborativo e com capacidade de comunicagdo” (PASEOQ, 2017, p.16). Ao mesmo tempo
espera-se que os/as jovens “conheca|m] e respeite[m] os principios fundamentais da
sociedade democratica e os direitos, garantias e liberdades em que esta assenta” e que
“valorize[m] o respeito pela dignidade humana, pelo exercicio da cidadania plena, pela
solidariedade para com os outros, pela diversidade cultural e pelo debate democratico”
(ibidem). A formacdo de estudantes com estas competéncias esta dependente, em larga
medida, da cultura escolar e das condicdes oferecidas as escolas e seus profissionais para
que estas prioridades se possam cumprir com qualidade. Entende-se que “o sucesso da
implementacdo desta Estratégia [ENEC] esta intrinsecamente ligado a cultura de cada
escola e as oportunidades dadas aos/as alunos/as para se envolverem na tomada de
decisdes, nomeadamente nas que os/as afetam” (ENEC,2017, p.11), relacionado, uma vez
mais, com a importancia da participacdo dos/as jovens.

Em suma, pode concluir-se que a participacdo esta diretamente relacionada com a
educacdo, nomeadamente a educacéo para a cidadania, sendo a escola um dos contextos
mais bem posicionados para ativar estes processos. Constatamos, assim, que a
participacdo juvenil, por meio da pratica, € um meio de aprendizagem de competéncias
civicas e de empoderamento, e tais praticas podem e devem ser encorajadas pelos
contextos escolares, que atualmente possuem mecanismos e estratégias para trabalharem
estas questbes de forma contextualizada, potenciando os niveis de envolvimento e de

participacdo dos/as jovens na comunidade e nos desafios e/ou problemas que os/as afetem.

1.4. Jovens enguanto agentes para o desenvolvimento das suas

comunidades

A consideracdo da populacdo jovem como agente de transformacdo tem sido
objeto de atencdo de estudos juvenis (Silva et al., 2022). Especificamente no que diz
respeito a participacao juvenil, reconhece-se nos/as jovens a capacidade de agéncia para
promover mudancas na sociedade em que estdo inseridos/as. E com base nesta premissa
que a presente intervencdo € orientada, assumindo os/as jovens como agentes ativos/as e
criticos/as, capazes de refletir de forma perspicaz sobre a realidade que os rodeia.

Torna-se relevante reconhecer 0s/as jovens como autores/as e agentes influentes
na sociedade, quer a nivel social como politico, e por essa razdo, a participacéo reflete-se

como um exercicio de cidadania, que lhes permite analisar criticamente a sua realidade,

40



sugerir mudancas e trabalhar para elas (Macedo, 2018; Menezes, 2014; Silva, 2010; Silva
et al., 2022), o que vai de encontro aquilo que era esperado concretizar no objetivo
especifico 1, identificar as prioridades, problemas e desafios juvenis relativamente a
comunidade em questdo, através de um exercicio reflexivo e critico que coloque no centro
os desafios emergentes que a populacdo jovem gostasse de ver melhorados.

A comunidade surge aqui como ténica da discussdao em torno da capacidade de

agéncia do publico juvenil, uma vez que

"(...) alguns jovens tém a percecdo de que o servi¢co comunitério Ihes ensina mais do que aprendem
na sala de aula, incluindo competéncias para desafiar as condigdes que perpetuam a pobreza,
analisar as causas do racismo e reflectir criticamente sobre questdes importantes”** (Checkoway

etal., 1995, p.134).

A participacdo de criancas e jovens é amplamente reconhecida como benéfica,
uma vez gque possuem uma perspetiva mais objetiva e concreta sobre a realidade em que
vivem, o que lhes permite desenvolver e implementar as suas préprias ideias e iniciativas.
Esta argumentagdo ¢ “apoiada no facto de que se esta a trabalhar com os individuos que
durante mais tempo terdo a capacidade de influenciar os acontecimentos (por viverem
mais tempo) e que, por isso, podem comegar por ser agentes de mudanga ja” (Gongalves,
2015, p.147). Aqui cabe destacar a importancia atribuida a este pensamento, uma vez que
orienta e fundamenta a posi¢cdo em relagdo ao objeto de estudo. A énfase recai no
reconhecimento da agéncia dos/as jovens tendo em consideracdo as suas perspetivas
criticas da realidade local.

A participacao juvenil no meio comunitario justifica-se ainda por “razdes ligadas
a aspetos de ordem social, educativa, de sustentabilidade, de inclusédo social, de
democracia e cidadania, de qualidade de vida, de desenvolvimento de competéncias
pessoais e de exercicio dos direitos das criancas” (idem, p.121) e fundamenta-se pelas
motivacOes que os/as jovens possuem acerca daquilo que querem melhorado ou
trabalhado. Ainda, Mullahey et al. (1999) defendem que o envolvimento de pessoas
jovens no processo de determinacdo de uma direcdo para o futuro da sua comunidade
ajuda a estabelecer uma visdo coletiva e um sentido de comunidade, trabalhando,

simultaneamente, para a concretizacdo da cidadania democréatica. Ao mesmo tempo, este

14 Tradugdo livre da autora da citacdo “(...) some youth perceive that community service teaches them more
than they learn in the classroom, including skills to challenge the conditions that perpetuate poverty, analyze
the causes of racism, and critically reflect on important issues”
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envolvimento determina e influencia, de igual modo, a construgdo de uma comunidade
resiliente, numa abordagem ecoldgica e comunitéria (Ungar, 2012) centrada na
capacidade da comunidade de reagir a mudanca.

Pelo exposto torna-se importante que as instituicdes a nivel local, nomeadamente
as Camaras Municipais e Juntas de Freguesia, considerem a populagdo jovem da forma
acima descrita, pois isso permite que estejam a par das prioridades, das necessidades e
das visdes dos/as jovens, o que pode contribuir para uma redefinicdo das politicas e para

uma apropriacdo dos projetos nas escolas.

“Conhecer as agendas jovens, nomeadamente o modo como jovens se entendem como atores que
podem contribuir para o desenvolvimento e futuro das suas regides, pode ser um entendimento
fundamental no desenho situado de projetos educativos de escola, mas também no trabalho em

torno das transigdes juvenis” (Silva et al., 2022, p.20)

Ja se pressupde que 0s municipios sejam espacos potenciadores e facilitadores da
participagao juvenil, pois “estdo estrategicamente situados como unidades de préatica para
a participag@o dos jovens nas politicas publicas” (Checkoway et al., 2005, p.1151), o que
se revela importante tendo em consideracdo a importancia do envolvimento dos/as jovens
nos assuntos que os/as afetam.

Um estudo desenvolvido com jovens em regibes de fronteira, o projeto
GROW.UP: Crescer em Regides de Fronteira em Portugal: jovens, percursos educativos
e gendas mostrou que as prioridades e preocupacdes dos/as jovens sdo pertinentes e que
a concecao e elaboracdo de projetos possibilitou desenvolver competéncias civicas e

participativas com enfoque no desenvolvimento local.

“Os projetos pensados pelas jovens e pelos jovens indicam uma preocupagdo com a comunidade
local em questdes que privilegiam o desenvolvimento sustentavel e a empregabilidade juvenil
para combater o despovoamento, bem como questGes de natureza civica, nomeadamente o

cuidado com o bem-estar de pessoas sénior (Silva et al., 2022, p.161).

Este pensamento € consistente com o de Mullahey et al. (1999) que acreditam
que a comunidade deve ser pensada como uma sala de aula, na qual as/os jovens tém
oportunidade para dar sentido a um mundo complexo e “(...) tornar-Se decisores

competentes, capazes de aceder e processar informacao e de fazer escolhas informadas
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que afetardo as suas vidas e o futuro das suas comunidades”® (Mullahey et al., 1999,
p.6). Simultaneamente, “estas experiéncias sdo essenciais para educar os jovens para a
responsabilidade social”® (ibidem), uma vez que se utiliza a comunidade como um meio
de aprendizagem e como forma de desenvolver as competéncias esperadas pelo PASEO
que se concentram precisamente na consciéncia social e critica do mundo global e local.
O projeto de intervencdo cruza-se com estes pressupostos na medida em que pretende
promover esta consciéncia e responsabilidade social através da concecdo e da
implementacdo de projetos que tenham como propoésito responder a desafios ou
necessidades da sua comunidade.

Para concluir, os contributos teéricos aqui apresentados permitem destacar 0s
pontos essenciais da organizagdo do presente estudo. E possivel afirmar que os/as jovens
podem contribuir para pensar as suas comunidades, nos seus desafios e oportunidades,
produzindo conhecimento sobre o que os/as rodeia e sendo cocriadores/as de propostas
de desenvolvimento local. Para além do seu trabalho direto na comunidade, as escolas
emergem como contextos potenciadores e facilitadores que permitem ativar as figuras de
jovens enquanto agentes que contribuem para as suas comunidades.

No capitulo seguinte, é apresentada a instituicdo escolar que serviu como palco
da intervencdo e que possibilitou, atraves da acdo, a reflexdo em torno dos referentes
tedricos explorados.

15 Tradugdo livre da autora da citagdio “(...) to become competent decision makers capable of accessing and
processing information, and to make informed choices that will affect their lives and the future of their
communities.”
6 Traducéo livre da autora da citagdo “such experiences are essential to educating youth for social
responsibility”
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Parte |1

Caraterizacgéo do contexto de estagio curricular '’

17 Nesta parte do relatorio serdo mencionados os seguintes documentos: Projeto Educativo (PE) 2021-
2024 do Agrupamento de Escolas Dr. Vieira de Carvalho; Plano Anual de Atividades (PAA) 2022-2023.
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2.1. Realidade social, econdmica e cultural do contexto municipal

O Agrupamento de Escolas Dr. Vieira de Carvalho fica localizado no concelho da
Maia, inserido na Area Metropolitana do Porto, e as varias escolas constituintes estdo
distribuidas pelas Freguesias de Vila de Moreira e Vila Nova da Telha, estando a Escola
Sede localizada na Avenida Professor Doutor Marcelo Caetano, em Vila de Moreira.

O Agrupamento é constituido por cinco jardins de inféncia, cinco escolas do 1.°
Ciclo do Ensino Basico (EB1/J1 Pedras Rubras, - EB1/JI Guarda, EB1/J1 Crestins, EB1/JI
Prozela e EB1/JI Lidador) e pela Escola Basica e Secundaria Dr. Vieira de Carvalho, a
escola sede que acolheu o presente estagio curricular.

O concelho da Maia é considerado um dos mais dinamicos da Grande Area
Metropolitana do Porto, possuindo 134 998 habitantes (censos 2021). E uma éarea
consideravelmente desenvolvida, repleta de “infraestruturas inovadoras para o
desenvolvimento educativo, social, desportivo, cultural, econémico e ambiental” (PE,
2021-2014).

Relativamente a dimensdo socioeconémica, ao longo dos anos, o concelho da
Maia tem sido palco de uma evolucdo nos setores terciarios e secundario, continuando
com maior destaque o setor primario, o setor representativo do concelho.

Tem-se registado um aumento populacional local devido ao crescimento
urbanistico significante, o que acaba por se refletir no aumento do nimero de alunos/as

que integram o Agrupamento de Escolas.

2.2. O contexto escolar e as suas missdes

O Agrupamento de Escolas possui como missao:

“[c]onstruir uma escola que permita através das praticas e dinamicas educativas desenvolver um
ensino flexivel e de qualidade promovendo a formacao integral dos alunos, desde a educagéo pré-
escolar até ao ensino secundario, nomeadamente nos seus dominios cientifico, tecnoldgico,
artistico, humano, ético, social e ambiental, valorizando as potencialidades de cada um e
respeitando a diversidade de ritmos de aprendizagem, como fatores determinantes na aquisi¢des
de competéncias e conhecimentos, tendo em vista o perfil do aluno & saida da escolaridade
obrigatoria” (PE, 2021-2014, p.3).

Declara também o desafio de construir uma cultura de aprendizagem que inclua
toda a comunidade educativa para que a autonomia, a responsabilidade, o

desenvolvimento individual e coletivo sejam competéncias a serem adquiridas pelos/as
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estudantes e que se traduzam numa intervencdo positiva na sociedade. Para que 0s
resultados desejados e pretendidos consigam ser alcangados, a instituicdo rege-se por
valores como a equidade, a tolerancia, a justica, o reconhecimento, 0 compromisso e a
responsabilidade partilhada.

Com o fim de alcancar a missdo, o Agrupamento de Escolas desenvolveu uma
acao educativa baseada num conjunto de metas com o grande objetivo de melhorar os
resultados. Neste sentido, segundo o Projeto Educativo, sdo dominios de intervencdo a
lideranca, gestdo e organizacdo; os valores humanistas e sentido de cidadania; a escola
inclusiva; a cultura de escola; a inovacdo pedagogica; o sucesso educativo e resultados
escolares.

“VYalores humanistas e sentido de cidadania”

Focando a atencdo no segundo dominio “valores humanistas ¢ sentido de
cidadania” € possivel perceber a preocupagdo do AE em valorizar e respeitar o patrimonio
natural e cultural através de acGes como ““[r]ealizar atividades em colaboracdo com a
protecéo civil e participar em projetos de consciencializagdo ambiental, tal como o Eco-
Escolas”; “[d]inamizar palestras relativas ao ambiente e ao patrimoénio natural e cultural”;

“[p]articipar em projetos de descoberta do patrimoénio e historia local” (PE, 2021-2024,
p.25).

2.3. A escola

2.3.1. Instalagdes e recursos materiais

Nos anos letivos de 2019-2020 e 2020-2021, a Escola Bésica e Secundaria Dr.
Vieira de Carvalho foi requalificada, tendo sido acrescentadas seis salas de aula, uma
nova biblioteca e um auditdrio para cerca de 100 estudantes, instalados num pavilhdo
construido de raiz (Bloco B), com reconversdo de espacos especificos nomeadamente
duas salas para aulas tedrico-praticas com sala de preparacdo anexa, sala de E.V. e E.T.,
sala de E.M., cantina escolar, sala de professores, gabinetes, etc. Contudo, ainda séo
identificadas algumas intervengdes necessarias na instituicdo, nomeadamente 0s espacos
exteriores e o pavilhdo 1.

Em parceria com a Camara Municipal da Maia, 0 AE estd empenhado na

reconversdo do pavilhdo 1, do saneamento e aguas pluviais da escola e ainda dos seus
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espacos exteriores, de forma a garantir o acesso ao ensino, ao conforto e bem-estar,

assegurando um processo educativo equitativo para todos/as os/as estudantes.

2.3.2. Constitui¢éo da comunidade educativa

No ano letivo de 2020-21, a comunidade educativa do Agrupamento era composta
por 1706 alunos/as, distribuidos/as por 75 turmas, 125 docentes, 65 ndo docentes (entre
0s quais 65 assistentes operacionais e 15 assistentes técnicos/as, e 9 técnicos/as superiores

especializados/as.

2.3.3. Estruturas

No que diz respeito as estruturas de Administracdo e Gestao, fazem parte o
Conselho Geral, a Direcdo, o Conselho Pedagogico e o Conselho Administrativo. As
estruturas de coordenacdo e supervisdo do Agrupamento sdo constituidas pela
Coordenagdo de estabelecimento, pelo Departamento da educagdo pré-escolar, pelo
Departamento da educacéo pre-escolar, pelo Departamento curricular do 1° ciclo; pelos
Departamentos curriculares 2°, 3° ciclos do ensino basico e ensino secundario; pelos
Conselhos de turma dos 2°, 3° ciclos do ensino basico e ensino secundério; pelo
Departamento dos servigos especializados e de apoio educativo; e, por fim, pelos
Conselhos de Diretores de turma do 2.° e 3.° ciclos do ensino béasico e do ensino

secundario.

2.3.4. Recursos e Servicos Educativos

O AE dispde de um conjunto de servicos e projetos em prol do bom
funcionamento de toda a comunidade educativa, com especial enfoque nos/as alunos/as
e nas suas familias. Neste sentido, sdo exemplos desses recursos a Biblioteca Escolar, o
Gabinete do Aluno, o Servigo de Ac¢do Social, o Servigo de Psicologia e Orientagéo, o
Apoio Especializado da Educagdo Especial, a Equipa multidisciplinar de apoio a
aprendizagem e educacgdo inclusiva (EMAEI), o Centro de Apoio a Aprendizagem
(CAA), Educacéo para a Cidadania e Desenvolvimento, Prémios de Valor e Exceléncia,
o Plano Anual de Atividades e, por fim, o Plano de agéo para o desenvolvimento digital
das escolas (PADDE).

No dmbito das prioridades definidas no Programa do XXI Governo Constitucional
para a &rea da Educacdo, foi produzida a Estratégia Nacional de Educacdo para a

Cidadania (ENEC), que se constituiu como um documento de referéncia implementado,
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a partir do ano letivo de 2017/2018, nas instituicdes escolares publicas e privadas que
integraram o Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular (PACF), em convergéncia
com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria e com as Aprendizagens
Essenciais. Os/As docentes tém a responsabilidade de preparar os/as alunos/as para vida,
para serem cidaddos/ds democraticos/as, participativos/as e humanistas.

Os diferentes dominios da Educacéo para a Cidadania estdo organizados em trés
grupos com implicagdes diferenciadas: o primeiro, obrigatorio para todos os niveis e
ciclos de escolaridade; o segundo, pelo menos em dois ciclos do ensino basico; o terceiro
com aplicacéo opcional em qualquer ano de escolaridade (PE, 2021-2014, p.20).

No primeiro grupo, sdo temas obrigatorios: Direitos Humanos, lgualdade e
Género; Interculturalidade (cultural e religiosa); Desenvolvimento Sustentavel;
Educacdo Ambiental e Saude (salde, alimentacdo, exercicio fisico). J& no segundo,
abordam-se tdpicos como a sexualidade; media; instituicdes e participacdo democratica;
literacia financeira e educacao para 0 consumo; seguranca rodovidria e risco. Por altimo,
do terceiro grupo fazem parte teméticas como o empreendedorismo (econémico e social);

mundo do trabalho; seguranca, defesa e paz; bem-estar animal e voluntariado.

2.3.5. Projetos

O Plano Anual de Atividades 2022/2023 da conta dos projetos e atividades
realizados e previstos para o ano letivo presente, sendo posteriormente nomeados o0s que
se inserem no contexto da atividade de estagio.

O Plano de Autonomia e Flexibilidade Curricular assume-se como uma estratégia
promotora do sucesso escolar, na medida em que confere a escola liberdade para definir
as matrizes curriculares mais ajustadas a sua realidade local, e mais autonomia na
organizacao de tempos e espacos, promovendo também metodologias mais eficazes, com
0 objetivo de potenciar melhores aprendizagens para todos os/as estudantes.

Possuem como projetos anuais o Clube de Teatro destinado a estudantes desde o
2° Ciclo do Ensino Basico até ao Ensino Secundario, designado como “3Pancadas”; o
Projeto Educacédo para a Saude; o Apoio Tutorial Especifico (ATE) e Tutoria Preventiva;
0 Escol(h)as com futuro; a Mentoria; o A2P- Avaliar, Prevenir e Promover; o
Transformers; o Clube Ubuntu, o Clube de Filosofia, o Junior Achievement Portugal; a
Escola sem bullying, Escola sem violéncia; a sala de Snoezelen, Leituras Adaptadas; Eco-

Escolas; Desporto Escolar; Educacdo Rodoviéria; Parlamento de Jovens; Eratosthenes
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2023 - Medida o raio da Terra; e, por fim, ERASMUS 2022-24: Digital Tools for Digital
Natives.

De entre todos 0s projetos supramencionados, a presenca no contexto de estagio
permitiu o conhecimento e contacto com alguns deles, como é o caso do Clube Ubuntu;

da Escola sem bullying, escola sem violéncia; Parlamento de Jovens e da Mentoria.

2.3.6. Parcerias

O Agrupamento de Escolas Dr. Vieira de Carvalho estabelece um trabalho em
rede com varias Instituicbes, nomeadamente com Camara Municipal da Maia; com a
Junta de Freguesia de Moreira; com a Junta de Freguesia de Vila Nova da Telha; com
Associacdes de Pais; com o Centro de Satde Castelo da Maia; com o Centro de Formacao
de Associacdo das Escolas da Maia e Trofa (CFAE); com o Centro de Formagéo
Profissional Integrado (CFPI); com a Comissao de Protecdo de Criangas e Jovens (CPCJ);
com o Centro de Recursos TIC para a Educacdo Especial (CRTIC); com a Equipa de
intervengdo local (ELI); com Universidades da zona do Grande Porto; GNR; com
Bombeiros voluntéarios de Moreira da Maia; com a LIPOR; com Junior Achievement

Portugal; com o Movimento Transformers; e com a Causa da Crianca.
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Parte 111

Caminho metodoldgico
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3.1. Posicionamento paradigmatico da intervencao
O propédsito deste capitulo é apresentar as opg¢bes metodoldgicas, tendo
primeiramente em atencdo a dimensdo da intervencdo, que integrard uma explicitacao

do processo, da metodologia e das abordagens utilizadas.

3.1.1. Enquadramento do estagio no campo cientifico das CE

Investigar e intervir em Educagdo significa produzir algum tipo de impacto
naquela que é a realidade social, contudo como nos apresenta Canario (2003), ainda que
esta seja “una” € “susceptivel de uma pluralidade de abordagens diferentes” (idem, p.7),
isto €, existe uma diversidade de perspetivas no modo como se interpreta a realidade.

Esta pluralidade é justificada pelo “carater interdisciplinar” das Ciéncias da
Educagao que “aparecem estreitamente imbricadas com saberes e terrenos profissionais,
emergindo como resposta a processos de procura social” (idem, p.12), recorrentes dos
diferentes fendmenos sociais e educativos.

Integrar um dominio que tem como grande foco as juventudes e as suas
experiéncias sociais significa olhar para uma realidade com lentes criticas e subjetivas,
relevando o modo como “olhamos” essa realidade e como a questionamos, pois ¢ “através
deste questionamento (e ndo de um objecto ou de um método) que as ciéncias da educacao
podem estabelecer mecanismos de distingao” (idem, p.13).

A problematizacdo da realidade, de fendmenos e conceitos consagra-se naguela
que € a premissa do presente relatorio de estagio, uma vez que se pretende compreender
0 papel que a escola assume no desenvolvimento de projetos que potenciam a
participacao de jovens, a partir de um projeto ja existente, e também o modo como os/as
jovens percecionam esses mesmos projetos. A participacdo juvenil e o papel social da
escola foram ja problematizados teoricamente. No entanto, o enfoque numa vertente
pratica mostra-se relevante, na medida em que a presenga no contexto permite abordar
essas tematicas com base na acdo. Assim, uma complementaridade entre ambas as
dimens@es tornou-se mais efetiva, ja que o “aperfeicoamento da teoria ¢ das praticas”
(Amado, 2013, p.28) s6 € possivel “através do conhecimento” (ibidem).

Ao transferir um projeto que foi originalmente realizado em &reas fronteirigas para
um contexto urbano, seguimos aquela que ¢é a logica das CE, possibilitando “processos
de reflexividade social” que permitem estabelecer uma conexao entre a investigagdo € a

pratica profissional. A propdsito desta conexdo, o autor afirma que “[o] «bom uso» do
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conhecimento cientifico deve ser visivel, em primeira instancia, nas suas praticas (...) no
modo como eles proprios articulam o saber cientifico com o seu saber profissional”
(Canério, 2003, p.21), e foi precisamente isso que 0 estagio proporcionou, a oportunidade
de colocar em prética, num possivel contexto profissional, o saber cientifico que foi sendo
adquirido ao longo da formacao.

A hibridez disciplinar inerente a area das Ciéncias da Educagao, a “pluralidade de
matrizes disciplinares e, portanto, um espaco potencialmente propenso a
interdisciplinaridade” (Correia, 1997, p.12), permite entrar no terreno de uma forma
complexa, subjetiva e atenta as praticas educativas e, por esse mesmo motivo, estar
disponivel a atuar em diferentes frentes.

A intervencdo em educacdo, e consequente investigacdo, permite transformar os
contextos e permite, também, explorar areas profissionais das Ciéncias da Educacédo, de
forma a alargar as areas de atuacao.

Com vista a exercer a relacdo entre o conhecimento cientifico e a pratica e a
explorar outras realidades, o objetivo geral do presente projeto de estagio foi envolver
os/as jovens na criacdo e na implementacao de projetos para as suas comunidades, através
de metodologias participatorias, analisando o papel que as escolas possuem no
desenvolvimento de projetos deste tipo.

Deste objetivo geral resultam os seguintes objetivos especificos:

e OE]1: Identificar prioridades, preocupagdes e desafios juvenis dos/as estudantes,

e OE2: Trabalhar as potencialidades e/ou os problemas das comunidades que os/as
jovens identificam,

e OE3: Estimular o conhecimento dos/as jovens sobre a conce¢do e implementagao
de projetos,

e OE4: Trabalhar com os/as alunos/as a sua capacidade critica, reflexiva e de
agéncia,

e OES: Estimular o conhecimento dos/as jovens sobre investigagao,

e OE6: Envolver os/as estudantes na investigacdo, esclarecendo que também
eles/elas sdao investigadores/as,

e OE7: Adaptar um programa de investigacdo-agdo participativa ao contexto de
intervencao,

e OES8: Compreender a pertinéncia da formacdo em Ciéncias da Educacdo num

contexto escolar.
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3.1.2. Uma abordagem de intervencao

3.1.2.1.A investigacdo-acdo e as metodologias participativas com jovens (youth
participatory research action - YPAR)

A atividade de um estagio curricular possibilita a aproximacao do/a estudante ao
mundo de trabalho, pelo que a pratica se deve fazer acompanhar de um exercicio
reflexivo, evitando cair na tentacdo do praticismo, isto €, uma préatica sem reflexdo e sem
articulacdo com a teoria (Miranda & Resende, 2006).

Um projeto de intervengdo envolve assim uma “articulacdo entre intengdes e
acdes, entre teoria e pratica, organizada num plano que estrutura essas agdes” (Cortesao,
Leite & Pacheco, 2002). A luz dos pensamentos das autoras e do autor, um projeto no
ambito educacional constitui um espaco e um tempo privilegiado para que as/os
estudantes possam relacionar-se com o conhecimento através de realizacdes concretas. E
visto como um espaco em que a comunidade educativa cria oportunidades para que a
escola esteja no centro do conhecimento e da reflexdo sobre varios tipos de problemas e
questdes, seja a nivel social, cultural, econémico, entre outros.

Considera-se que estes contributos se alicercam a logica de uma abordagem
sistémica (Bronfenbrenner, 1989), uma vez que se trata de uma abordagem que valoriza
0 processo. Esta Idgica de trabalho pressupde uma intencionalidade de mudanca social,
enfatizando a capacitacdo, a emancipacao e a autonomia das/os intervenientes e dos seus
contextos de acdo em prol de uma mudanca sustentavel, isto €, “trabalhar com...”
(Bolivar, 2003), “[¢] a capacidade de perceber o todo integrado, como as partes se
relacionam, detetar padrdes e inter-relacionamentos e aprender a reestrutura-los de forma
mais harmoniosa” (Oliveira et al., 2019, p.3).

A intervencgdo exige um trabalho prévio no qual se tem de ter em atencdo que a
atividade humana néo se desenvolve num vazio social, estando situada num contexto
social, historico e cultural de significados e relagdes. Segundo Bronfenbrenner (1989)
(metafora ecoldgica), a anélise do problema ndo se deve centrar apenas no sujeito, mas
em todo o seu sistema de relacfes, atraves da interacdo entre os individuos e o0s seus

multiplos contextos de vida e de sistemas sociais.
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Tal interacdo teve de existir no meu contexto de estagio, de modo a compreender
a cultura escolar e os sistemas de interagdes para me conseguir integrar e desenvolver um
trabalho apropriado.

A minha atividade de estagio enquadrou-se assim na Investigacdo-Acao
Participativa, isto é, assumida uma logica de investigar, intervir, refletir. A componente
da investigacdo assumiu destaque na medida em que me baseei em concecdes teoricas e
técnicas e métodos de recolha e tratamentos de dados e a componente da IA foi suportada
pela coordenacdo de um projeto com jovens, adotando metodologias participativas. A
Investigacdo-Acao Participativa mostrou-se relevante para orientar a atividade de estagio,
permitindo “ado¢do de uma pratica reflexiva, sendo simultaneamente [objeto e sujeito]
do processo de investigacdo, através da reflexdo e analise critica sobre as suas préaticas e
vivéncias" (Menezes, 2010, p.88). A utilizacdo deste método possibilitou observar e
analisar a realidade, monitorizar e avaliar as acdes através da recolha de dados realizada
ao longo do periodo de estagio, através de técnicas como a observagdo participante, da
qual resultaram notas de terreno, questionarios, grupo de discusséo focalizada e entrevista
semiestruturada.

A abordagem da investigacdo-acao carateriza-se por ser em forma de espiral e
dialética (McNiff & Whitehead, 2011), pois primeiramente considera-se o planeamento
da acdo (teoria), a realizacdo da acéo, a reflexdo sobre a acdo, e o voltar a a¢do, o que foi
acontecendo ao longo de todo o processo, havendo sempre a necessidade de pesquisar
sobre o melhor a fazer, agir e depois refletir sobre as acdes e voltar a repetir o processo,
pois tratando-se de um processo participativo e co-construido, aumenta a necessidade de
se refletir sobre as acdes e pensar em novas formas de as realizar.

A Investigacdo-Acdo Participativa tem como principios o respeito pelos saberes
diferentes, o que se comprova com aquele que foi o grande objetivo da presente atividade
de estagio, uma vez que teve como principal foco o conhecimento e 0s interesses que
os/as estudantes possuem. Detém a finalidade de mudanga/transformacdo social e a
producdo de conhecimento, regendo-se pelos valores da participacdo de todas as pessoas
na resolugdo de problemas em igualdade de circunstancias.

Tal como referem Kemmis e McTaggart (2007), a investigacdo-acédo participativa
como metodo de intervengdo traduz-se num processo colaborativo e participativo, que

tem como principal objetivo alguma mudanga social na sua comunidade. Desta forma,
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“(...) a investigacdo acdo participativa ¢, portanto, um processo social de aprendizagem
colaborativa realizada por grupos de pessoas que se juntam na mudanca das préaticas atraves das
quais interagem num mundo social partilhado em que, para 0 bem ou para o mal, vivemos com

as consequéncias das a¢des uns dos outros" (Kemmis & McTaggart, 2007, p.277)%.

O/A investigador/a e interventor/a tem assim o compromisso de trabalhar numa
I6gica participativa e co-construida, evitando adotar uma racionalidade instrumental e
tecnicista, que pressupde o trabalhar para ao invés de trabalhar com, ja que “(...) a
intervencdo comunitaria implica a disponibilidade para trabalhar com as pessoas e as
comunidades — e ndo em vez delas — a flexibilidade e abertura sdo caracteristicas
essenciais dos profissionais, juntamente com a disposi¢do para improvisar’ (Menezes,
2010, p.65).

A disposi¢do para improvisar, como refere Menezes (2010), reflete-se também
naquelas que sdo as carateristicas das metodologias participativas utilizadas ao longo
da experiéncia de estagio, que se aliam a muitas outras, como a importancia dos/as
estudantes se envolverem verdadeiramente ndo s6 na construcdo dos projetos, como em
toda a investigacdo que tal construcdo requer. Essa participagdo retne um conjunto de

vantagens, pois

“[...] ¢ uma garantia da pertinéncia das intervengdes, situando-as no quadro de problemas
localmente identificados, permite fazer mais e melhor através de um mais eficaz aproveitamento
dos recursos internos e externos, tem um valor formativo, intrinseco, para 0s participantes,
favorecendo a responsabilizagdo coletiva e constituindo-se como um facto de conscientizagdo
suscetivel de funcionar com elemento catalisador de novas, e cada vez mais autbnomas,

iniciativas” (Canario, 2005, p.65).

Cammarota e Fine (2008) consideram que a YPAR (Youth Participatory Action
Research) é explicitamente pedagdgica com implicagdes para a educacdo e o
desenvolvimento de jovens, defendendo que estes/as ao estudarem 0s seus contextos
sociais atraves da investigacdo, podem aplicar esses conhecimentos para descobrirem
novas formas de qualidade de vida. Ainda, "a praxis revela como as experiéncias de vida

sdo maleaveis e sujeitas a mudancas, e os alunos possuem a capacidade de produzir

18 Traducio livre da autora da citagdio “(...) participatory action research is a social process of collaborative
learning realized by groups of people who join together in changing the practices through which they
interact in a shared social world in which, for better or worse, we live with the consequences of one
another’s actions”

55



mudancas"*® (Cammarota & Fine, 2008, p.6) mostrando como a implicac&o de jovens em
investigacdo e também em intervencdo promove a mudanca (Silva et al., 2022).

Os principios da YPAR relacionam-se com alguns dos objetivos especificos da
intervencdo, na medida em que priorizavam estimular nos/as jovens conhecimentos sobre
investigacdo e na intervencao, a partir da sua realidade local, tornando essa aprendizagem
situada e significativa.

As metodologias participativas permitem colocar nas/os jovens um papel de
agéncia (Kemmis & McTaggart, 2007), fruto das suas reflexdes criticas individuais e/ou
grupais, que se podem transformar no desenvolvimento e na melhoria dos seus contextos.
Trata-se de integrar as/os intervenientes em todo o processo de investigacdo e de
intervencdo, destacando a importancia dos sentidos dos sujeitos, bem como a
transdisciplinaridade que resultard do cruzamento de diferentes realidades e perspetivas.

A literatura reconhece as metodologias participativas com jovens como algo

potenciador, reconhecendo-os/as como promotores/as de mudanca social.

“A investigagdo-acdo participativa dos jovens (YPAR) aplica os compromissos, criticas e
componentes do PAR a questdes que afetam os jovens, o desenvolvimento dos jovens e a
mudanga da comunidade. Reconhece a "juventude” como uma identidade socialmente
marginalizada, posiciona os jovens como especialistas da sua experiéncia vivida e reconhece-0s

como criadores de mudangas sociais criticas."? (Malorni et al., 2022, p.1)

Os processos participativos com jovens tém vindo a ser adotados, até ao nivel da
comunidade, de modo a criar espagos para as vozes de jovens “(...) participar em questoes
comunitarias, criar uma plataforma para o didlogo entre geracGes e sensibilizar a
comunidade, oferecendo uma perspetiva frequentemente ausente das narrativas
dominantes™?! (idem, p.3), o que justifica a utilizacdo destas metodologias quando o
grande propdsito do projeto de intervencdo foi precisamente envolver os/as jovens na

reflexdo critica sobre os desafios das suas comunidades.

19 Tradugdo livre da autora da citagdo “praxis reveals how life experiences are malleable and subject to
change, and the students possess the agency to produce changes"

2 Tradugdo livre da autora da citagio “Youth participatory action research (YPAR) applies PAR
commitments, critiques, and components to issues affecting young people, youth development, and
community change. It acknowledges “youth” as a socially marginalized identity, positions young people as
experts of their lived experience, and recognizes them as critical social change-makers.”

2 Traducdo livre da autora da citacdo “to participate in community issues, create a platform for
intergenerational dialogue, and raise community awareness by offering a perspective often missing from
dominant narratives”
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Para além das potencialidades, estas abordagens acarretam também muita
responsabilidade e um trabalho ainda mais delicado, uma vez que estamos em permanente
contacto com o contexto. Neste sentido, o/a investigador/a possui um papel crucial, uma
vez que “(...) a intervengdo do investigador no contexto da acdo permite que este seja
utilizado como «recurso reflexivo» para 0s atores sociais «pensarem em voz alta» sobre
as possibilidades atuais e emergentes de agao (...)” (Barbosa & Ferreira, 2019, p.209), ou
seja, o/a investigador/a tem, desde o inicio, de estabelecer relagdes de poder, sendo
imperativo deixar clara a ideia de um trabalho conjunto, colaborativo, em igualdade de
circunstancias. Existem “(...) inimeras situagdes que se apresentam aos profissionais em
que a partilha do poder e do saber tornam-se facetas cruciais para o seu trabalho,
defendendo-se que é necessario haver uma disposi¢ao para que tal partilha acontega”
(Menezes, 2010, p.21), sendo as metodologias participativas uma dessas situacdes.

Os/As investigadores/as adultos/as sdo vistos como “aliados que investem nos
mesmos objetivos de transformacéo social e estdo integrados no coletivo™?? (Malorni et
al., 2022, p.6), ou seja, sendo eu a pessoa responsavel pelo desenvolvimento do programa
de investigacdo-acdo ocupava uma posicao de lideranca, mais como facilitadora, e ndo
como estando no controlo.

Esbater as relaces de poder foi um dos primeiros topicos que se abordou com
os/as jovens, tentando deixar claro as nossas posicoes, enfatizando a l6gica colaborativa.
A unidade de registo que se segue diz respeito a uma nota de terreno que descreve o

momento em que se deu essa conversa.

“Disse-lhes que apesar de ser um projeto a partida, “meu”, que queria que o encarassem
como “nosso”, pois ndo iria conseguir fazer nada sem eles/as. Expliquei, que aqui os/as
especialistas sdo eles/as, que eles/as é que sao os experts do local e que ndo conhego a
realidade daquele contexto e que a terei de ver através deles/as e do que eles/as tém para
me ensinar e partilhar. Disse que apenas estou aqui para facilitar o processo e ajuda-los
com alguns conhecimentos que eu ja tenho, como investigadora, mas que nesta jornada
seremos todos/as investigadores/as.” [NT_12 21.10.2022]

Esta conversa permitiu enfatizar aquilo que Malorni et al. (2022) refletem no seu
estudo sobre quatro fatores que facilitam a partilha do poder sendo eles: proporcionar

oportunidades de aprendizagem entre pares, estabelecimento de objetivos de colaboragéo,

22 Traducdo livre da autora da citacdo “allies invested in the same social transformation goals and are
embedded into the collective”
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presenca e empenho e, por fim, transparéncia. Sao, de facto, fatores imprescindiveis nesta
I6gica de trabalho colaborativo e participado, pois o foco concentra-se na agéncia dos/as
jovens estudantes e tal s6 pode ser impulsionado se existir uma aprendizagem horizontal,

0 que se prende com 0s objetivos do estagio.

3.1.2.2.Transferéncia de conhecimento e de abordagem do projeto GROW.UP

O projeto GROW.UP — Crescer em regiGes de fronteira em Portugal: jovens,
percursos educativos e agendas, financiado pelo Fundo Europeu de Desenvolvimento
Regional (FEDER), através do Programa Operacional do Norte (NORTE 2020) e da
Fundacao para a Ciéncia e a Tecnologia, I.P. (FCT), foi um projeto que serviu como
referéncia para o estagio apresentado no presente documento.

Como referido anteriormente, do projeto GROW.UP resultou um programa de
acdo com jovens baseado em metodologias participativas. Apesar do contexto original
serem regides de fronteira de Portugal Continental, entende-se que se partilha a ideia de
jovens enquanto dinamizadores/as da mudanca. Nao obstante, também se considera que
as suas prioridades podem diferir, bem como o modo como se interpretam enquanto
protagonistas no desenvolvimento das suas comunidades e na resolugdo de desafios e
problemas.

Embora os contextos de aplicacao do projeto sejam diferentes, ha certas premissas
e abordagens que tém relevancia para serem aplicadas nesta nova realidade. Assim, o
modelo, nos seus passos principais e nas suas abordagens participativas mantem-se. A
utilizacdo destas abordagens com jovens traduziu-se numa experiéncia positiva, pois
coloca nos/as jovens ndo s6 um papel de responsabilidade, mas também de protagonista,
0 que os/as incentiva a trabalhar por uma causa. Constatou-se que este tipo de
metodologias “permite o desenvolvimento de competéncias de lideranca para além de
competéncias de trabalho colaborativo e cooperacdo, competéncias relacionadas com a
capacidade de identificarem e de resolverem problemas que os/as afetam ou a sua
comunidade” (Silva et al., 2022, p.72), o que justifica a pertinéncia da utilizacdo deste
tipo de metodologias tendo em conta os objetivos especificos do estagio previamente
apresentados.

O GROW.UP teve como palco cinco escolas e organizou a sua atividade em cinco
grandes momentos: discussdo de prioridades, identificacdo de critérios de qualidade,
desenvolvimento das ideias do projeto, apresentacdo dos projetos entre contextos,

webinar, que se podem entender de forma mais detalhada na seguinte imagem.
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Figura 1 - Flowchart das sessdes de construgdo das propostas de
projeto retirado de “Agendas para a juventude e as suas
comunidades” (Silva et al., 2022, p.68)

A duracdo da presente atividade de estagio foi bem mais longa do que as sessdes
realizadas em cada contexto do estudo do projeto GROW.UP, pelo que a planificacdo da
minha intervencdo teve de ter em consideracao a realizacdo de um trabalho mais calmo e
prolongado, ainda que se tenha regido pela estruturacdo aplicada no projeto com alguns
ajustes que irdo ser explicados e analisados posteriormente.

A transferéncia de conhecimento do projeto GROW.UP para o projeto de estagio
deu-se na medida em que permitiu, a posteriori, planificar e organizar o método de
trabalho, ainda que servisse apenas como uma orientacdo, pois 0s/as participantes podem
influenciar o decurso do projeto, pelos mais variados motivos. Assim, 0 projeto
GROW.UP assumiu-se como uma referéncia e como uma oportunidade de estender um
trabalho que se realizou em regides especificas num contexto diferente, permitindo
perceber e analisar as semelhancas e diferencas da aplicacdo deste tipo de projetos em

contextos com necessidades e oportunidades distintas.
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3.2. Aentrada no terreno: processos de negociacao

O estégio curricular teve inicio em outubro de 2022, todavia, as negocia¢des com
a escola comegaram em maio, numa tentativa de compreender e discutir a minha proposta
de estagio.

Nas reunibes iniciais, estiveram presentes alguns membros da Direcdo, a
Psiclloga da escola e duas professoras da area de Cidadania e de DAC (Dominios de
Articulagdo Curricular) para discutir as possibilidades de colocar em préatica o projeto
apresentado, atendendo as préaticas educativas e pedagogicas, inseridas no Plano Anual
de Atividades e dos projetos em curso.

Uma vez que um dos objetivos era compreender os niveis de participacdo dos/as
estudantes, optou-se por integrar este projeto numa vertente extracurricular, numa légica
de incentivar a participacdo jovem a projetos externos ao seio curricular. Isto significou
ndo trabalhar diretamente com nenhuma equipa, ainda que tivesse 0 apoio e ajuda dos/as
profissionais da escola.

Primeiramente, foi importante estabelecer um espaco onde pudesse trabalhar,
tendo-me sido apresentada a Educadora Social que se prontificou de imediato a partilhar
comigo o seu gabinete, contribuindo para que o meu processo de integracdo fosse mais
facil.

“O gesto da Educadora Social foi muito importante para mim, poiS num momento em

que ainda me estava a sentir um pouco perdida, ter alguém que me recebeu t&o bem e

que me acolheu de uma forma tdo calorosa, deixou-me muito mais calma e tranquila”
[NT3_27.09.2022].

O primeiro contacto com a instituigéo foi o suficiente para me sentir bem acolhida
e com a certeza de que estava num contexto recetivo e caloroso, como é possivel observar

no excerto da seguinte nota de terreno:

“Fiquei muito entusiasmada tanto com a reunido, Como com a amabilidade de todos/as os/as
profissionais com quem me cruzei, pois fizeram sentir-me em casa e é bom poder estar num
lugar onde sou bem recebida” [NT3_27.09.2022].

A estranheza e a timidez dos primeiros dias foram um desafio real um pouco
dificil de contornar, pois a estranheza acabava por ser reciproca, acabando por sentir 0s

olhares estranhos de pessoas que ndo sabiam quem eu era ou me confundiam com
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estudantes. Este periodo inicial comporta em si “o desconforto da chegada a um espago

desconhecido” (Silva, 2010a, p.79), tal como desabafo na nota de terreno:

“Ndo gosto muito de estar na sala dos/as professores/as sozinha, pois sinto sempre que as
pessoas estdo a olhar para mim com um olhar de estranheza por ndo me conhecerem”

[NT4_3.10.2022]

Contudo, o investimento na interacdo com as figuras profissionais do contexto de
estagio foi fundamental para 0 meu processo de integracdo, uma vez que me permitiu

estabelecer relagcdes de proximidade e sentir-me confortavel na instituicao.

“apresentou-me a sala dos professores, o sitio dos micro-ondas, a funcionéria do Bar e
algumas colegas. Gostei muito desta visita “‘guiada”, porque apesar de ja ter estado uma
semana na escola, ndo me foi apresentada desta forma, por alguém gue ja a conhece, fui sé
vendo e conhecendo por mim, e desta forma consigo saber muito mais sobre a escola e fiquei
muito feliz por isso.” [NT7_14.10.2022]

Ter uma intervenc¢do pautada por principios como a empatia, 0 respeito, a escuta
ativa e a valorizacdo das relacdes pode ser a chave para uma boa experiéncia, fazendo-se
acompanhar da vontade de observar, de aprender e de fazer parte. Essa vontade sempre
fez parte do meu percurso, sendo, claramente, incentivada pela Educadora Social, que
fazia questdo de me apresentar dindmicas e atividades no ambito dos/as profissionais da
escola, como por exemplo, 0 amigo secreto, na época do Natal e até os almog¢os na sala

dos/as professores/as, como € possivel perceber na seguinte unidade registo:

“Gosto sempre da hora de almogo, pois € um momento em que posso conhecer melhor
as pessoas, em que falamos sobre assuntos externos a escola e a trabalho, ou, por vezes,
permite-me conhecer melhor certos aspetos, e fazer certas associagdes, que de outra
maneira ndo conseguiria.” [NT40 3.03.2023]

A minha presenca nessas dindmicas fez com que conhecesse mais pessoas,
nomeadamente a pessoa a quem tive de presentear e a que me presenteou, no caso do
amigo secreto. Foi um momento muito divertido e que me fez sentir verdadeiramente
parte daquele contexto, o que contribuiu positivamente para a minha experiéncia

enguanto estagiaria.
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3.3. Ainvestigacdo como suporte da intervencao

O presente projeto foi inserido na modalidade de estagio, o que pressupde uma
I6gica de trabalho de intervencdo, foi também acompanhado da componente da
investigacdo, uma vez que é impossivel intervir sem investigar.

E imperativo refletir acerca das questdes que abrangem néo sé a intervencéo como
a investigacdo, pois € a maneira como vemos e interpretamos a realidade que dita as
nossas acoes e decisdes ao longo do processo.

Reconhecendo a discusséo gerada face a produgdo de conhecimento em Educacéo,

a area das Ciéncias da Educacdo € reconhecida como

“um campo de saber fundamentalmente mestico, em que se cruzam, se interpelam e, por vezes,
se fecundam, de um lado, conhecimentos, conceitos e métodos originarios de campos
disciplinares maltiplos, e, de outro lado, saberes, praticas, fins éticos e politicos. O que define a

especificidade da disciplina é essa mesticagem, essa circulagao” (Charlot, 2006, p.9).

Dada a complexidade desta area do saber, “(...) [qJuem deseja estudar um
fenémeno complexo nao pode ter um discurso simples, unidimensional” (Charlot, 2006,
p.9), acrescentando ao facto de a area das Ciéncias da Educacdo se caraterizarem, segundo
Charlot, pela imprecisdo, pela auséncia de “fronteiras claras” (idem, p.7) e pela dificil
identificacdo. E aqui que me aproximo do ponto de vista do autor, pois esta complexidade
exige aos/as investigadores/as um rigor muito preciso, para que nao se caia no erro de
adotar uma abordagem superficial.

Partindo agora para o foco da dimensdo da investigacao o trabalho desenvolvido,
teve como objetivo compreender e analisar o papel que as escolas possuem no
desenvolvimento de projetos que promovem a participacdo dos/as jovens, aliada a
componente da intervencdo de envolver os/as jovens na criacdo e na implementacdo de
projetos para as suas comunidades, através de metodologias participativas

Tendo por referéncia o foco e o objetivo da investigacdo, considera-se que segue
numa linha baseada no paradigma construtivista-interpretativo, que assume “(...) uma
ontologia relativista (existem mdltiplas realidades), uma epistemologia subjectiva
(investigador e sujeito criam compreensdes, conhecimento) e um conjunto naturalista de
procedimentos metodologicos (no mundo natural)” (idem, pp.18-19), e na adoc¢do de uma

metodologia qualitativa.
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Considerando o carater descritivo que a investigacdo qualitativa possui (Bogdan
& Biklen, 1994, p.48) e o “caracter de proximidade entre o investigador e os participantes
na investigacdo qualitativa, centrada na construcdo de sentido” (Lessard-Hebert et
al.,1994, p.47), a interacdo entre a componente pratica e investigativa permitiu-me
recolher informacGes muito importantes através da mobilizacdo de técnicas de

investigacao apresentadas posteriormente.

3.3.1. Pesquisa documental e revisdo da literatura

Na presente experiéncia de estigio, a investigacdo ocorreu ao servigo da
intervencdo, com o intuito de promover uma maior apropriacdo da minha experiéncia,
auxiliando-me assim de um conjunto de técnicas, numa légica de compreender e conhecer
melhor o contexto e as estancias sociais nele envolvidas.

Numa primeira fase, a componente da investigacdo assumiu relevancia pela
necessidade de me aproximar ndo so da problematica em estudo como da instituicdo que
iria integrar.

A pesquisa e andlise documental sobre a instituicdo escolar permitiu-me inteirar-
me um pouco sobre a dindmica escolar, através do Projeto Educativo, do Regulamento
Interno e do Plano Anual de Atividades. A leitura e anélise dos documentos orientadores
contribuiu para melhor conhecer o contexto em que iria estar inserida e também para me
preparar para 0 primeiro contacto, o que é essencial quando embarcamos para um
territorio desconhecido, possibilitando o conhecimento, a priori, de projetos, atividades e
iniciativas que pudessem ir de encontro aos meus objetivos de trabalho.

A revisdo da literatura sobre 0s temas centrais que apropriam o meu projeto de
estagio, como o papel social da escola e a participacdo juvenil, permitiu o estudo da teoria
ja publicada, etapa crucial da intervencdo, para me apropriar do dominio do saber em
estudo, orientando a minha pesquisa, e consequente acdo (Sousa et al., 2021). A pesquisa
bibliografica dos temas, bem como do documento resultante do projeto GROW.UP, as
“Agendas para a juventude e as suas comunidades” (Silva et al., 2022), tornaram-se

orientadores na planificacao e preparacdo da minha atividade de estagio.

3.3.2. A observacéo participante e a escrita das notas de terreno
Uma das técnicas que possuiu maior destaque foi a técnica principal do modelo

etnografico, que pressupbe uma observacdo de proximidade e participante (Amado &
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Silva, 2014, Silva, 2013), procurando olhar de forma subjetiva a realidade. Ainda que a
presente investigacao/intervencdo ndo se baseie na etnografia, pois tal demanda a estadia
prolongada do/a investigador/a no terreno, 0s seis meses passados na instituicao,
permitiram uma observacao atenta e critica e tal tem de ser analisado.

A observacdo participante apropria-se de estratégias de apoio a recolha de dados
e tem como objetivo a interacdo e a observagdo direta com o objeto de estudo, pois “é
realizada em contacto directo, frequente e prolongado do investigador, com os actores
sociais, nos seus contextos culturais, sendo o préprio investigador instrumento de
pesquisa” (Correia, 2009, p.31). Esta técnica exige que o/a investigador assuma uma
postura objetiva e critica, uma vez que “[r]equer a necessidade de eliminar deformacdes
subjectivas para que possa haver a compreensao de factos e de interac¢des entre sujeitos
em observacao, no seu contexto” (ibidem).

A observacédo participante revela-se uma técnica fundamental tendo em conta a
metodologia qualitativa, pelo seu carater flexivel e aberto, que me permitiram ndo sé
aproximar do contexto e dos seus sujeitos, como efetivamente integrar a comunidade
educativa da escola, ou seja, esta técnica “(...) consiste na participagéo real do observador
na vida comunidade, do grupo ou de uma situagdo determinada” (Gil, 1989, p.47),
possibilitando uma maior aproximacao ao objeto em estudo e a cultura do contexto. A
abordagem observadora e participante assumiu-se como central em todo o processo de
intervencdo, com o entendimento de que, como Sofia Marques da Silva refere, “o grau de
privado, ou de privacidade, é sempre maior” (Silva, 2008, p.30) mesmo tratando-se de
uma instituicdo publica foi necessario ter um cuidado especial, nomeadamente na escrita
das notas de terreno salvaguardando informacgdes que pudessem comprometer algo ou
alguém.

As notas de terreno estdo inerentes a técnica da observagdo participante e “sdo
uma forma de representacdo, ou seja, uma forma de reduzir os eventos observados,
pessoas e lugares a uma narrativa escrita” (Casa-Nova, 2009, p.65), nas quais se procura
fazer uma descricéo densa e detalhada, escrever sobre o visivel e o observado, usar termos
proximos dos usados pelos grupos observados, registar comportamentos e interagdes
entre 0s grupos, descrever 0 espago e 0 contexto, a nossa experiéncia, percecoes e
consideracdes e as aprendizagens geradas na observacdo. Porém, a escrita dos registos de
observacao é sempre influenciada por aquilo que queremos encontrar, acabando por

restringir um pouco as nossas lentes de visdo aquilo que procuramos.
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Por isso, foi importante garantir a qualidade das informacdes das notas de terreno,
registando todos os dias observagdes, notas reflexivas, questoes, conversas, descri¢des de
atividades a que assisti, mesmo que afastadas do meu trabalho de intervencéo, pois a
realidade € que o facto de estar inserida num contexto educacional revela inimeras
vantagens, na medida em que tenho acesso a varias atividades pedagdgicas e educativas,
que permitem n&o s6 aprendizagem, mas também reflexao.

A técnica da observacdo participante torna imperativo que a observacdo se
converta na participagédo e no envolvimento das atividades do contexto, sempre como uma
lente atenta e observadora. Foi importante frequentar varios lugares como o bar, o recreio,
a biblioteca, a sala dos/as professores/as e outros gabinetes multidisciplinares, com o
intuito de compreender melhor a cultura da escola e recolher informagdes que me fossem
uteis.

O processo de integracdo permitiu-me estabelecer relacbes sociais com varias
pessoas, que me ajudaram ao longo do meu percurso. No periodo inicial, 0s meus registos
de observagéo eram mais descritivos, pois ainda néo tinha criado muitas ligagoes e estava
muito preocupada em tentar compreender a cultura da escola, mas com o passar do tempo
fui percebendo que o convivio mais consistente e proximo com os/as profissionais e com
os/as jovens permitiam aferir melhor os significados e as interages que “sdo permeadas
de significados que, por sua vez, fazem parte de um universo cultural” (Amado & Silva,
2014, p.148).

Do processo da observacdo participante resultaram quarenta e seis notas de
terreno, as quais incluem descricdes e reflexdes criticas sobre os meus dias na instituicéo,
desde o trabalho que desenvolvi com os/as jovens, ao envolvimento em atividades e
projetos da escola que surgiram como uma possibilidade de aprendizagem. Assumiram-
se como um recurso para recolher dados e obter respostas que de outro modo néo
conseguiria, pois é através do comportamento e das relacbes que desenvolvemos no
contexto de intervencdo que encontramos respostas, muitas vezes, que nem estavamos a

procura.

3.3.3. A construcgdo de instrumentos de investigacdo, monitorizacao e avaliacido
A entrevista semiestruturada também assumiu um papel fundamental, uma vez
que € “(...) um dos métodos mais poderosos meios para se chegar ao entendimento dos

seres humanos e para a obtencdo de informagdes nos mais diversos campos” (Amado,
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2014, p.207) e ocorre “(...) da necessidade que o investigador tem de conhecer o sentido
que os sujeitos dao aos seus actos e 0 acesso a esse conhecimento profundo e complexo
¢ proporcionado pelos discursos enunciados pelos sujeitos ao longo da mesma” (Aires,
2015, p.29).

A entrevista semiestruturada assume uma abordagem qualitativa e possui questdes
abertas organizadas num guido com topicos, sendo a mais indicada tendo em conta o tipo
de objetivos. A realizacdo de entrevistas requer a atencdo de uma série de aspetos,
nomeadamente, como refere Bourdieu, uma relagdo de escuta ativa e metodica, isto é,
uma “(...) disponibilidade total em relagdo a pessoa interrogada, a submisSdo a
singularidade de sua historia particular” (Bourdieu, 2001, p.695).

Esta técnica foi utilizada duas vezes ao longo da minha experiéncia de estagio.
Uma primeira, num periodo anterior a intervencdo, a um dos investigadores do projeto
GROW.UP com o objetivo de explorar as abordagens participativas utilizadas nesse
ambito de modo a ajudar-me a compreender de que forma poderia utilizar as mesmas
abordagens no meu projeto (apéndice 1), e a segunda, ao meu orientador local de estagio,
como forma de avaliacdo e de reflexdo do trabalho desenvolvido (apéndice 2).

Uma das técnicas muito utilizadas no método qualitativo de investigacdo é o
Grupo de Discussdo Focalizada (GDF) que pretende “(...) envolver um grupo de
representantes de uma determinada populacdo na discussdo de um tema previamente
fixado (...)” (Amado, 2014, p.225) e a dimensdo grupal é a que tem realmente
importancia nesta técnica, pois “[€] no contexto da situagdo discursiva em grupo que as
falas individuais se acoplam ao sentido social” (Aires, 2015, p.19).

A realizacdo de um grupo de discussédo focalizada fez sentido acontecer na fase
final do projeto, como um instrumento de avaliacdo, de modo a compreender e analisar o
processo, atendendo as percecdes dos/as estudantes participantes, que se assumiram como
protagonistas na conce¢do e no desenvolvimento de um projeto para a comunidade
escolar e local (apéndice 3).

O GFD contou com a participacdo dos/as cinco jovens envolvidos/as no projeto e
pretendia conhecer as percecdes dos/as estudantes sobre o seu envolvimento no projeto e
sobre os significados que atribuiram a experiéncia. Os principais objetivos da realizacdo
deste grupo de discussdo focal foram: identificar as motivagdes das/os jovens a participar
no projeto; compreender a percecdo das/os jovens sobre o projeto GROW.UP Maia;

perceber outras formas de participacdo dos/as jovens no contexto escolar; compreender
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de que forma as/os jovens percecionam o0 seu projeto: a nivel inter e transdisciplinar, a
nivel local; e, por fim, compreender o impacto que o projeto teve nas/os jovens e 0
impacto que consideram ter no contexto escolar.

Este momento permitiu que os/as jovens estudantes apresentassem e discutissem as
suas perspetivas, por vezes diferentes, acerca do seu envolvimento no projeto, partilhando
as suas opinides acerca do significado de cada atividade e até mesmo do modo como

percecionaram o trabalho em equipa.

3.3.4. O processo de andlise de contetdo

Como forma de analisar e interpretar o material empirico que fui recolhendo ao
longo da minha experiéncia de estagio, procedi a uma triangulacdo dos dados, isto &,
coloquei em dialogo as notas de terreno, o levantamento das prioridades, os questionarios
de monitorizacdo e de avaliacdo, a entrevista semiestruturada e o GDF, de modo a
compreender, reflexivamente, a existéncia de pontos convergentes e/ou divergentes e
analisar.

A técnica da andlise de contetido permite para “além de uma rigorosa e objetiva
representacao dos contetidos (...) através da sua codificacdo e classificagdo por categorias
e subcategorias, o avanco no sentido da captagdo do seu sentido pleno” (Amado, Costa
& Crusoé, 2013, p.304). Esta analise conduz-nos a uma organizacao e categorizacao que
nos permite visualizar os dados de uma forma mais clara e detalhada, facilitando a sua
interpretacdo.

Como tinha vérias fontes de dados diferentes e em grande abundancia,
nomeadamente as notas de terreno, foi necessario, numa primeira fase, realizar aquilo
que Bardin (2011) intitula de “primeira leitura flutuante” para tentar identificar pontos
comuns e “regularidades e padrdoes bem como de topicos presentes nos dados” (Bogdan
& Biklen, 1994, p.221). Apoés as “leituras flutuantes”, as leituras dos materiais que se
seguiram foram mais atentas e exaustivas procedendo-se a uma interpretacdo sabendo
que “(...) o sistema de relevancias varia entre quem observa as interacgoes e aquele que
esta envolvido nelas"?® (Silva, 2004b, p.572). Essa leitura interpretativa permitiu
identificar categorias emergentes, que tiveram de ser trabalhadas e formuladas tendo em

conta a presenca de certas carateristicas que Bardin (2011) considera essenciais, sendo

23 Tradugdo livre da autora da citagdio: “(...) the system of relevances varies between who observes the

interactions and that who is involved in them.”
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elas a exaustividade, a exclusividade, a objetividade e a pertinéncia. Tendo tudo isto em

consideracao foram criadas as seguintes dimensdes de analise (tabela 1).

Categoria

Descritivo

Transferéncia da
abordagem participativa

do projeto GROW.UP

Nesta categoria estdo presentes unidades de registo extraidas da
entrevista semiestrutura realizada ao investigador do projeto
GROW.UP, na fase exploratéria, que aborda o modo como foram

aplicadas as metodologias participativas no ambito do projeto.

Entrada no terreno

Nesta categoria estdo presentes unidades de registo que descrevem
como foi a integragdo no contexto de estagio e também os sentidos

atribuidos a esse processo, através das notas de terreno.

Caraterizac¢ao do local de

estagio

Nesta categoria estdo presentes unidades de registo extraidas das notas
de terreno que caraterizam o local de estdgio, nomeadamente os

pavilhdes, as salas e o local de trabalho.

Prioridades/Preocupacoes

juvenis

Nesta categoria estdo presentes unidades de registo extraidas do
levantamento de prioridades realizado com as turmas do Ensino
Secundario no momento inicial da atividade de estagio e que dao conta

das suas principais preocupacdes enquanto jovens.

Motivacoes dos/as jovens
para participar no

projeto GROW.UP Maia

Nesta categoria estao presentes unidades de registo de todas as
motivacdes dos/as jovens para participarem no projeto GROW.UP
Maia, extraidas do Grupo de Discussdo Focalizada realizado com os/as

jovens e também de notas de terreno.

Obstaculos a participaciao
dos/as jovens no projeto

GROW.UP Maia

Nesta categoria estao presentes unidades de registo que dizem respeito
aos obstaculos que surgiram a participacao dos/as jovens durante o
projeto, nomeadamente a gestdo do tempo entre as atividades exigidas

pela escola e as atividades extracurriculares.

Efeitos/Percecoes dos/as
jovens sobre a sua
participa¢do no projeto

Grow.Up Maia

Nesta categoria estao presentes unidades de registo dos efeitos e das
percecdes dos/as jovens sobre a sua participagao no projeto GROW.UP
Maia, nomeadamente os significados atribuidos a experiéncia da
atividade desenvolvida, das competéncias trabalhadas e desenvolvidas
no ambito das atividades do projeto, da inter e transdisciplinaridade
identificada nas atividades do projeto GROW.UP Maia, das dificuldades

sentidas no desenvolvimento das atividades do projeto GROW.UP
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Maia, das percegdes do trabalho em equipa e da relagdo entre as
atividades desenvolvidas no projeto e as experiéncias pessoais dos/as

jovens.

Percecoes sobre o
trabalho desenvolvido
com os/as jovens no

projeto GROW.UP Maia

Nesta categoria estdo presentes unidades de registo das percecdes que
eu enquanto estagiaria e coordenadora do projeto fui tendo sobre o
trabalho desenvolvido com os/as jovens no projeto, mais
concretamente, sobre o estabelecimento de uma relagao de proximidade
e de flexibilidade com os/as jovens; sobre a minha percecao do
envolvimento dos/as jovens nas atividades do projeto; sobre a gestao do
tempo de trabalho com os/as jovens e sobre o online como ferramenta

de comunicacao.

Envolvimento de
entidades parceiras no

projeto GROW.UP Maia

Nesta categoria estdo presentes unidades de registo que descrevem a
forma como as entidades parceiras do projeto, as instituicdes de terceira

idade, percecionaram e se envolveram com a atividade do projeto.

Sentidos atribuidos a

realizacio do projeto

Nesta categoria estdo presentes unidades de registo da entrevista
semiestruturada realizada ao orientador local sobre os sentidos
atribuidos a realizagdo do projeto, sobre as perce¢des do orientador
local acerca dos sentidos de participacdo dos/as jovens, e sobre a
relevancia deste tipo de projetos no curriculo escolar e o papel dos/as

docentes.

Relacio escola-
comunidade através do

projeto GROW.UP Maia

Nesta categoria estdo presentes unidades de registo da entrevista
semiestruturada realizada ao orientador local sobre a relacdo que se
criou através do projeto GROW.UP Maia, entre a escola e comunidade,

e a sua relevancia.

Construcao profissional
no campo das Ciéncias da

Educacio

Nesta categoria estdo presentes unidades de registo das notas de terreno
acerca da minha construgdo profissional no campo das Ciéncias da
Educagao, na qual surgem reflexdes sobre o trabalho e os desafios

associados.

Tabela 1 - Categorias e descritivos resultantes da analise de contetdo dos dados recolhidos
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3.4. Questdes éticas

Toda a intervencdo deve ser realizada tendo por base a relacdo de respeito matuo
entre os/as profissionais e os/as participantes, alicercando-se em direitos, deveres e
responsabilidades construidas ao longo da intervencédo, refletindo-se na adocdo de
principios éticos, “um compromisso pessoal por parte de cada investigador(a)” (SPCE,
2021, p.18)

E imperativo manter-se um clima de confianca e respeito ao longo de todo o
processo, para que ndo haja situacBes desconfortaveis e para que o bem-estar e a

seguranca de todos/as sejam sempre assegurados, uma vez que

“a relacdo com os/as participantes da investigagdo (todas as pessoas que, de forma direta ou
indireta, individual ou coletivamente, estdo envolvidas no processo), devera ser pautada pelo

principio fundamental de respeito pela dignidade de cada Pessoa, enquanto ser humano unico”
(SPCE, 2021, p.11).

Todas as pessoas envolvidas tém o direito de conhecer e de perceber tudo aquilo
que esta a ser feito e de estarem envolvidas em todos os processos. Nesse sentido, é
necessario garantir que os dados que sdo fornecidos sdo mantidos confidencialmente de
forma a salvaguardar e a proteger os sujeitos.

A elaboracdo de um consentimento informado foi um dos primeiros passos a ser
dado, pois permitiu que os/as participantes envolvidos/as estivessem conscientes dos
objetivos da intervencdo e que reconhecessem que o direito ao anonimato e a
confidencialidade dos dados obtidos é garantido.

Tal como é referido na Carta Etica da Sociedade Portuguesa de Ciéncias da
Educacdo, os/as profissionais “(...) deverdo informar previamente os participantes, ou 0s
seus representantes legais, sobre a natureza e 0s objetivos da investigacao, dispondo-se a
prestar os esclarecimentos necessarios ao longo de todo o processo de investiga¢ao”
(SPCE, 2021, p.11), ou seja, esta preocupacao ndo se deve cingir apenas a assinatura do
consentimento informado, deve fazer-se acompanhar do cuidado minucioso do/a
investigador/a de garantir que os/as participantes estdo sempre a par do propdsito das
atividades e que sdo ouvidos/as relativamente as suas vontades.

Por este motivo, optou-se por entregar 0s consentimentos informados aos/as

Encarregados/as de Educacdo dos/as alunos/as (apéndice 4), mas também aos/as
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préprios/as estudantes (apéndice 5), uma vez que os/as mesmos/as assumiram um papel
central e protagonista no projeto, sendo importante sentirem que tinham poder sobre
aquilo que estavam a fazer e, sobretudo, que tinham poder para desistir a qualquer
momento, caso fosse essa a sua vontade.

A certa altura do projeto, algumas estudantes desistiram e por isso tive de ter
sempre muita atengdo para em nenhum momento utilizar dados ou fotografias que
envolvessem essas mesmas jovens, pois a partir do momento em que desistem e nédo
querem estar mais associadas ao projeto, a sua vontade deve ser respeitada e assim o foi.

Outra das preocupac6es dos/as profissionais em Ciéncias da Educacdo sempre que
entra num contexto desconhecido ¢ “Como entro na comunidade?”, “Como saio da
comunidade?” E como vou sair?”. Estas questdes estao relacionadas com a nossa postura
ética enquanto técnicos/as especializados/as, que pressupde um cuidado acrescido repleto
de responsabilidade.

Os/As investigadores/as carregam 0 compromisso de manter uma distancia
cognitiva, ou seja, utilizar ferramentas de vigilancia que os/as facam ser capazes de ver
para além daquilo que sabem, de criar estranheza quando se é familiar ao contexto.

Ao longo do tempo fui criando relagdes com as pessoas e com 0s/as jovens, mas
ndo pude deixar que essas relacdes interpessoais interferissem com a minha lente critica
de tudo aquilo que estava a observar. E um exercicio complexo e dificil, pois é muito facil
cairmos na tentacdo de tentar justificar algum parametro menos positivo, todavia, essa
reflexdo € crucial para o nosso trabalho, sendo imperativo manter uma distancia cognitiva.

Como trabalhei diretamente com jovens, foi uma preocupagdo desde o inicio
tentar estabelecer relagbes de confianca e de proximidade, para facilitar 0 meu
envolvimento, o que resultou desde cedo muito bem até que me pediram para seguir numa
rede social. Esta situacdo fez-me levantar uma série de questdes, pois se por um lado eu
queria criar uma relagdo de proximidade com eles/as, ndo tinha a certeza se isso
significava poder partilhar com eles/as uma dimenséo mais pessoal da minha vida. Estas
situacBes sdo muito frequentes em investigaces e também neste tipo de casos, pois ao
tentarmos estabelecer este tipo de proximidade “os limites [sdo] frequentemente

desfocados a medida que os relacionamentos se torna[m] mais proximos e os participantes
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comeca[m] a desenvolver expectativas especificas em relacdo ao papel e as interagdes do
investigador”?* (Silva, 2012, p.98).

Em conversa com a minha professora orientadora e professora coorientadora
decidimos que era melhor ndo aceitar esse pedido, mas explicar-lhes, de forma muito
sincera, e a verdade é que perceberam totalmente e isso ndo afetou em nada a nossa
relacao.

“Disse-lhes que tinha reparado nos seus pedidos no Instagram, mas que por enguanto

era melhor néo aceitar, ndo por ter algo contra eles/as, mas apenas por uma questao de

nada atrapalhar o nosso projeto e que depois de concluido teria todo o gosto em tornar-
me sua amiga nas redes. Os/As jovens reagiram super bem e até confessaram que
hesitaram no pedido, pois também ndo sabiam se podiam ou ndo o fazer”

[NT25_15.12.2022]

Recorrendo novamente ao pensamento de Isabel Menezes (2022)%, a autora
enfatiza o sentimento de compromisso e para o sentido de agéncia, de trabalho, de afeto
e de emocdes, que se configuram em dimensdes indispensaveis ao exercicio de
intervencdo. Tudo isto exige a necessidade da emergéncia de dispositivos de vigilancia
epistemoldgica, pois estando inserida num ambiente escolar deparei-me muitas vezes com
situacGes complexas, que me obrigaram a realizar um certo distanciamento, para que fosse
possivel olhar para as mesmas coisas numa outra perspetiva, ajudando-me a perceber qual

é 0 meu dever ético enquanto interventora/investigadora.

“A complexidade dos fenomenos educativos resulta também do facto de este dominio cruzar
varias dimensdes — a pessoal, a social, a cultural, a politica e a ética. A complexidade que
caracteriza os fendmenos educativos justifica a formacédo de profissionais competentes do ponto
de vista cientifico, técnico e humano, capazes de agir em funcdo da especificidade da situacédo e

do contexto, com intencionalidade, rigor, coeréncia, reflexividade e ética.” (Fino, 2019, p. 76)

Num trabalho de intervencdo com o intuito de ser desenvolvido totalmente com
os/as jovens, também ndo poderia deixar de o ser no que diz respeito as questdes éticas,

asua Seguranca e ao seu bem-estar em todo o processo.

24 Tradugdo livre da autora da citacdio “boundaries were frequently blurred as relationships became closer
and participants started to develop particular expectations regarding the researcher’s role and interactions”
% Conferéncia final do projeto GROW.UP
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PARTE IV

Relato e descricdo da componente de intervencdo do estagio

curricular
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O estagio que decorreu entre outubro de 2022 e maio de 2023 tinha como principal
finalidade a adaptacdo de uma das dimensdes do projeto GROW.UP, nomeadamente no
que dizia respeito a conce¢do de projetos com jovens enquanto protagonistas das suas
comunidades. Para além disso, e tratando-se de um estagio profissionalizante, tinha
também como objetivo desenvolver competéncias profissionais no ambito das Ciéncias
da Educacdo nas mais diversas areas que o contexto pudesse beneficiar da minha
intervengdo. Neste sentido, no decorrer da minha agdo no contexto foram surgindo
algumas oportunidades de trabalhar em equipa em variados projetos e atividades
escolares, quer fosse pelo meu interesse na atividade em si, quer fosse pelo
reconhecimento das competéncias das Ciéncias da Educacdo para uma determinada
tarefa.

Na tabela 2 estdo evidenciadas as atividades desenvolvidas, os objetivos, bem
como as competéncias adquiridas no ambito da formacdo em Ciéncias da Educacao, com
base no contacto reflexivo do estagio curricular e que organizam esta parte do relatério:
4.1. Coordenagdo do projeto GROW.UP Maia; 4.2. Desenvolvimento do Projeto
GROW.UP Maia; 4.3. Monitorizacdo e avaliagdo do projeto de intervencdo; 4.4.

Colaboracdo em atividades de trabalho em rede.

Tipologia de Atividade(s) Objetivo Participantes | Competéncias no Objetivo
atividade ambito das CE
Especifico
Concegao e gestao
Planificacdo e Estruturar, planificar e de projetos OE7
preparagdo das preparar as sessoes socioeducativos no
sessoes contexto escolar
Compreender as Sete turmas
preocupagoes, do Ensino Auscultagio de
Levantamentos das prioridades e desafios Secundario: necessidades e
prioridades juvenis que os/as jovens 10° ano (3) prioridades de um OEl
estudantes enfrentam 11° ano (3) contexto
Coordenacio do 12° ano (1)
projeto Apresentagdo e Dar a conhecer o Divulgagdo de
GROW.UP Maia discussdo dos trabalho desenvolvido conhecimentos OE2
projetos por outros/as jovens no acerca de projetos
desenvolvidos no projeto GROW.UP de intervencao OE3
ambito do projeto social e educativo
GROW.UP 14 jovens a comunidade
Ter uma ferramenta
digital e online que Utilizacao de
. . . S OE2
Criacdo de uma permite registar a recursos digitais
plataforma online de evolugdo do trabalho em contexto de OE7
trabalho com 0s/as jovens formagdo e de
intervengao
educativas
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Contacto com

Estabelecer parceria com
instituigdes de terceira

Estabelecer

Lares/Centros de dia idade para a realizagdo contactos com 015y
(via email e via da atividade do projeto instituigdes para
telefone) colaboracdes
Permitir que os/as
Apresentagdo do estudantes apresentem o Sustentacdo da
trabalho seu trabalho e ideias. 5 jovens pratica pedagogica
desenvolvido e da Trabalhar competéncias Membros da ¢ da reflexao OE4
proposta de projeto a de comunicagdo, de Direcdo da critica em torno de
Direcdo da Escola didlogo e de Escola um projeto escolar
apresentacdo de ideias
5 jovens
Turmas do
Organizagdo de uma | Devolver a comunidade Ensino Organizacdo de
sessdo publica de educativa e académica o Secundario eventos publicos a
apresentagdo do trabalho realizado no Membro da fim de disseminar OF7
projeto para a ambito do estagio Diregao o trabalho
comunidade curricular Professor e realizado OES8
académica e orientador
educativa na local
FPCEUP Comunidade
académica
Comunidade
local
Proporcionar
Auxilio na Aplicar um questionario conhecimentos
elaboragdo de um a jovens do concelho da aprofundados OE2
questionario Maia, como ferramenta 8 jovens sobre métodos e
. . \ . A OES5
Desenvolvimento destinado aos/as para ajudar a pensar o técnicas de
do projeto jovens do Concelho projeto dos/as jovens investigagao que OE6
permitam
desenvolver a
investigagdo em
educagio
Elabora¢do de um Divulgar o projeto a
cartaz para comunidade educativa e Divulgagao de OE7
divulgacao do projeto disseminar o 5 jovens plataformas
(com qr code do questionario relacionadas com o
questionario) projeto
Divulgagéo do Divulgar o projeto a
projeto “Grow. Up comunidade educativa e Divulgagdo e OE7
Maia” as turmas do integrar possiveis novos 4 jovens monitorizagdo do
Ensino Secundario membros projeto
Proporcionar
Proporcionar aos/as conhecimentos
Analise das respostas jovens conhecimento aprofundados OE5S
do questionario sobre técnicas de analise sobre métodos e OE6
de um questionario, técnicas de
estimulando a reflexdo investigagao que
critica permitam
5 jovens desenvolver a

Auxilio na
elaboragdo de um
flyer de apresentagao

Dar a conhecer ao grupo
de jovens técnicas e
estratégias para a
realizacdo de um cartaz

investigagdo em
educagio
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a institui¢des de 3? de divulgacdo, com as Divulgagdo de um OE7
idade informagoes necessarias projeto
do seu projeto
Auxilio na Proporcionar aos/as 5 jovens
elaboragdo de um jovens conhecimentos OF4
guido de discussio sobre a investigagdo em
focalizada com educagio, OES5
idosos/as nomeadamente a
realizagdo de um grupo OE6
de discussdo focalizada
Visitas a Instituigdes Trabalhar com os/as 5 jovens
de terceira idade jovens competéncias de | Idosos/as de 4 Proporcionar OF4
comunicagdo e didlogo instituicoes conhecimentos
para recolherem aprofundados OE5
informagoes para o seu sobre métodos e OE6
projeto técnicas de
Analise dos Proporcionar aos/as investigagdo que
testemunhos jovens com permitam OE4
recolhidos nas conhecimentos sobre a desenvolver a
instituigdes de investigagdo em investigagdo em OES5
terceira idade educagao, educagio
1 OE6
nomeadamente a analise
de dados
Redagdo de um Criar um documento que 5 jovens Sustentagdo da
documento formal incorpore o trabalho pratica pedagogica
com uma proposta de desenvolvido ao longo e da reflex@o
projeto a Direcdo da | do projeto, bem como as critica em torno de OE4
Escola propostas que os/as um projeto escolar
jovens tém para
apresentar a escola.
Trabalhar a competéncia
da escrita, da reflexdo e
do pensamento critico
Registo das
informagoes das
sessdes e materiais Monitorizar o
no padlet, bem como desenvolvimento do 5 jovens OE7
opinides, registos projeto OFES
fotograficos e videos
do desenvolvimento
do trabalho
Recolher e analisar Monitorizagdo do
Elaboragdo de um informagao de modo a projeto
Monitorizacio e questionario de fazer a gestdo das 4 jovens
avaliacdo do monitoriza¢io atividades que estao a OE7
projeto de ser realizadas e possivel OES
intervencio melhoramento
Grupo de discussio Discutir, analisar e
focalizada com o avaliar o processo, OE7
grupo de jovens atendendo as percecdes 5 jovens
dos/as estudantes OES8
Elaboragdo de um Avaliar o meu trabalho OE7
questionario de enquanto coordenadora 5 jovens OES
avaliacdo do meu do projeto
trabalho
Entrevista Compreender as

semiestruturada ao
orientador local

percegdes do orientador
local acerca do
desenvolvimento do

Avaliacao do
projeto
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projeto e conhecer a sua Orientador OE7
analise entre o presente local OF8
projeto e o GROW.UP
Apresentacdo e Conhecer as percecdes e 5 jovens
discussdo do projeto opinides dos membros Diretor e OE7
com a Direcao da da Diregdo relativamente | Vice-Diretor
escola ao trabalho e projeto da Escola OE8
desenvolvido
Dinamiza¢do de uma
sessao sobre métodos
e técnicas de Dar a conhecer aos/as Proporcionar
investigagdo no estudantes métodos e conhecimentos
ambito da atividade | técnicas de investigagdo, aprofundados
do Parlamento de para que possam sobre métodos e
Jovens conduzir a investigagao Turma do técnicas de OE8
realizada no ambito de 12°. ano investigagdo que
Auxilio na uma atividade do permitam
elaboragdo de um Parlamento de Jovens desenvolver a
questionario sobre investigagdo em
Satude Mental no educagdo
ambito do
Parlamento de Jovens
Criagao de cartazes
alusivos a atividades
Colaboracgio em promovidas pela
atividades de escola (Dia Mundial
trabalho em rede de Combate ao Divulgar e auxiliar na Utilizagdo de
Bullying, Dia Escolar | preparacéo de atividades recursos digitais
da Nao Violéncia e realizadas na escola em contexto de OES8
da Paz) formagdo e de
intervengao
Desenho de uma educativas
atividade para a
comemoragdo do Dia
Internacional dos
Direitos Humanos
(Kahoot)
Sustentagdo da
pratica pedagdgica
e da reflex@o
Compreender a cultura Alunas do 2° | critica em torno de
Observagao e escolar, nomeadamente e 3°CEB de | um projeto escolar. OES
intervencao na no que diz respeito a etnia cigana Intervengd@o no
Oficina Aprende + comunidade cigana quadro de
situacgoes e
problemas
educacionais e de
formagao
identificados
Conhecer e compreender Analise critica de
Presenga na semana | os projetos existentes na Grupo de dispositivos,
de formadores/as escola que tém estudantes do contextos e
UBUNTU e de 5 dimensdes de 8° ano (de projetos OE8
sessoes do Clube participagao e cidadania diferentes socioeducativos de
Ubuntu turmas) educagdo formal

Tabela 2 - Atividades, objetivos e competéncias adquiridas nas atividades de estagio
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4.1. Coordenacéo do projeto GROW.UP Maia

Neste subcapitulo irdo ser explicitadas as atividades que se enquadram na
componente da coordenacao do projeto GROW.UP Maia. Ainda que se trate de um projeto
baseado numa logica colaborativa e participativa, enquanto responsavel pela coordenacao
do projeto foi necessaria uma planifica¢do que organizasse a atividade de estagio, desde
o tipo de atividades a organizar, os seus objetivos a recursos necessarios.

O levantamento das prioridades juvenis ¢ a apresentacio e discussio dos
projetos desenvolvidos no aAmbito do Projeto GROW.UP assumiram-se como
prioridade no processo de coordenacao por dois motivos. Primeiramente porque so ¢
possivel iniciar um projeto desta dimensdo a partir do olhar e das necessidades dos/as
jovens envolvidos/as e, segundo, porque era importante que os/as estudantes
conhecessem o tipo de projeto que se estava a produzir e que ja tinha sido concretizado
noutros contextos, assumindo-se como uma referéncia daquilo que eles/as podiam vir a
fazer.

Foi também necessario garantir certos recursos, como por exemplo, um local de
trabalho com os/as jovens, pois era importante termos um espago proprio para
conseguirmos trabalhar num ambiente calmo e confortavel. Sentiu-se também a
necessidade de criar plataformas online que permitissem a comunicagdo entre o grupo e
o registo de todo o trabalho. Para esse efeito foi criado um grupo no “WhatsApp” e
também um padlet que registou o processo € evolugdo do trabalho com os/as jovens,

servindo também como uma ferramenta de monitorizagao.

Grow Up Maia

2° Sessao

(presencial) Testemunhos dos/as 3* Sessao (online)
Problema Social Ideias 28.10.2022 jovens 511.2022
Falta de interacéo entre TORNEIOS DESPORTIVOS de forma a Feedback do trabalho da
jovens da regido da Maia E tivade, a para 8 idele: semana
° ° [}
Falta de interacéo entre as , A Visualizagdo do
geragdes da regido aide fisica e sadde me = selat questionario desenvolvido

por uma das equipas e

o L]

e conclusio do mesmo

Resumo da reuniso
Passeios de jovens E 4

e sequida rev

Figura 2 - Padlet do projeto “GROW.UP Maia” destinado ao registo das informagdes e atividades
realizadas de todos os encontros

O exercicio de coordenacao do projeto exigiu a realizag¢ao de contactos quer com

a propria escola, quer com servicos da comunidade na sequéncia das atividades
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decorrentes do projeto. Das atividades de coordenacao fizeram também parte a
apresentacio e devolucio do trabalho desenvolvido a escola, como a organizacio de
uma sessao publica de apresentacdo do projeto a comunidade académica e educativa na
FPCEUP.

Todas estas tarefas inseridas na dimensao coordenativa do projeto pretenderam
responder aos objetivos da intervencdo ao mesmo tempo que contribuiram para o
desenvolvimento de competéncias no ambito das Ciéncias da Educacdo, como esta

explicitado na tabela 2.

4.2. Desenvolvimento do projeto

Este subcapitulo tem como objetivo dar conta das etapas que protagonizaram o
desenvolvimento do projeto GROW.UP Maia com o grupo de jovens. Para uma melhor
compreensdo, dividiram-se as atividades em quatro fases: a fase da exploracdo, a fase da
preparacao, a fase do desenvolvimento e a fase da avaliacdo do projeto.

Na fase da exploragdo, sdo relatados os varios momentos que serviram para
identificar os desafios que os/as jovens queriam ver trabalhados no projeto. Segue-se a
fase da preparagdo, isto €, a fase em que os/as jovens ja t€m identificados os temas a
trabalhar e preparam os materiais e recursos necessarios para a intervencao. A terceira
fase diz respeito as atividades que suportaram o desenvolvimento do projeto, bem como
a materializacdo do mesmo. Por fim, a fase da avaliacdo do projeto que relata o modo
como o projeto foi avaliado pelos/as jovens.

Em cada fase sdo relatados momentos das sessdes que correspondem aos
diferentes etapas da conce¢do do projeto, assistindo-se por vezes a concretizagdo de

diferentes etapas numa mesma sessao.

I - Exploracao

4.2.1. Levantamento e discusséo de prioridades

Numa fase inicial de permanéncia no contexto foram usados os tempos letivos de
duas disciplinas para me apresentar as sete turmas do Ensino Secundario, trés do 10°. ano,
trés do 11°. ano e uma do 12° ano. Esta primeira sessdo consignou-se a minha
apresentacao enquanto estagidria assim como do projeto, com o intuito de apresentar
aos/as estudantes as carateristicas e os objetivos deste trabalho, apelando a sua

participagao.
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Seguindo o flowchart € o modelo do projeto GROW.UP, a primeira fase de todas
concentrava-se na identificagdo e na discussdo das prioridades juvenis. Para esse efeito,
foram elaboradas um conjunto de questdes para promover a reflexdo dos/as jovens acerca
de alguns assuntos:

e  “Que grandes preocupagdes € que tém enquanto jovens?”’;

e “Que problemas ¢ que vos preocupam neste momento?”’;

e  “Que desafios/problemas ¢ que identificam no vosso contexto de vida (onde
moram/escola)?”’;

e “Que aspetos positivos identificam no seu contexto de vida (onde
moram/escola)?”;

e “Que aspetos gostariam de ver melhorados?”.

Os/As jovens foram convidados a responder as questdes numa folha de papel, para
efeito posterior de analise, mas também discutiram as questdes oralmente com a turma,
de forma voluntéria, tendo-se assistido a uma participagdo bastante significativa. A
discussao e reflexdo em torno destas questdes possibilitou o confronto de opinides e
também a exposicdo de algumas sugestdes e propostas de aspetos a serem mudados na
escola.

Passado este momento, procedeu-se a analise das respostas dos/as estudantes, de
modo a poder devolver os resultados a todas as turmas e incitar a discussao e reflexdo em
torno dos/as diferentes assuntos mencionados pelos/as jovens. O padlet foi utilizado para
este efeito, sendo nele colocados todos os desafios e aspetos positivos e negativos
associados a escola e regido, como € possivel observar no apéndice 6. O momento da
apresentacao e da discussdo dos desafios e prioridades mencionados no padlet refletiu-se
num momento interessante uma vez que permitiu que os/as estudantes conhecessem
opinides e perspetivas de outras pessoas, levando a uma discussdo critica e reflexiva.
Permitiu ainda perceber alguns desafios emergentes e discutir possibilidades e propostas
de atuagao.

Os/As estudantes que manifestaram interesse em participar no projeto foram
incluidos numa turma do Teams, plataforma online utilizada pela escola, de forma a
participarem numa primeira reunido online para se discutir o desenvolvimento do projeto.

A opcdo pelo formato online num periodo inicial deveu-se, sobretudo, ao facto de serem
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diferentes anos de escolaridade de diferentes areas com horarios também eles distintos,

possibilitando assim, numa primeira fase, a presenca de todos/as.

4.2.2. Pesquisa em torno de projetos com enfoque nas prioridades e necessidades

dos/as jovens

Sessao 1: Brainstorming

O primeiro encontro online contava com a presenca de 50 estudantes que tinham
manifestado interesse em participar no projeto, no entanto apenas compareceram quatro
jovens, sendo trés deles/as da turma do 12.° ano, turma que inicialmente nem estava nos
planos de ser integrada.

A sessdo estava organizada numa vertente dinamica e interativa, que permitisse a
a interagdo entre diferentes turmas e entre diferentes anos, ja que era um dos problemas
apontados pelos/as estudantes, no entanto, acabou por ser um pouco alterada. Esta sessao
serviu entdo para a apresentagao dos/as jovens, para darem a conhecer as suas motivagdes
para participarem no projeto, estando relacionadas com aquilo que pretendem seguir no
Ensino Superior, bem como a vontade de participar em projetos que desenvolvam
competéncias que consideram importantes num/a aluno/a.

Foram também apresentados os projetos desenvolvidos no ambito do GROW.UP
com o objetivo de mostrar o tipo de trabalho que j4 tinha sido desenvolvido, mostrar os
temas de atuagdo, assim como as fases necessdrias na concecdo de um projeto. De
seguida, e com o intuito de comegarem a refletir sobre um problema social presente na
comunidade, apresentei a atividade “E se nos...?”, que tinha como intuito colocar os/as
jovens num papel de decisao, estimulando a sua reflexdo critica.

Desafio 1: Imaginem que durante um dia vocé€s fazem parte da equipa responsavel
pelo Departamento da Juventude da Camara Municipal da Maia e sdo desafiados/as a
criar um projeto, nesse mesmo dia. Pode ser destinado ndo s6 a populacido jovem, mas
também a outras geracdes. Que necessidades identificam? A que publico-alvo se destina?
Que projetos/atividades desenvolveriam para a regido? Que recursos teriam de ser
utilizados?

Desafio 2: Imaginem que durante um dia vocés fazem parte da Dire¢cdo do

Agrupamento de Escolas Dr. Vieira de Carvalho e sdo desafiados/as a criar um projeto,
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nesse mesmo dia. Que necessidades identificam? Que projetos/atividades desenvolveriam
para os/as estudantes ou para a restante comunidade educativa?

O facto de estarem poucos jovens presentes limitou um pouco a dindmica
interativa que se pretendia, pois quando sdo mais pessoas a pensar, cria-se mais discussao
e reflexao, no entanto, os/as quatro jovens dividiram-se em duplas e trabalharam nos seus
desafios.

O problema mais enfatizado foi a falta de interag@o entre jovens e dai surgiu a ideia
de se realizarem varios encontros entre jovens, mas para diferentes fins relacionados com
o ambiente, com o desporto, com a saude, etc. Refletimos em voz alta que tipo de
atividades seriam possiveis realizar no ambito dessa iniciativa e surgiram ideias tais
como: caminhadas com o objetivo de recolher lixo em zonas muito poluidas (ex: Rio
Leca), torneios, debates, sessdes de cinema, passeios (sabado, feriados, férias escolares).

Foi entdo apresentado o padlet como a nossa ferramenta de trabalho, que serviria para
depositarem na plataforma, informacdes, ideias, fotografias ou evidéncias que
sustentassem as propostas e as ideias que tinham sido referidas, também numa tentativa
de investigarmos mais sobre aquilo que podemos fazer.

Esta sessdo também teve como topico o esclarecimento sobre relagdes de poder,

no qual

“Expliquei, que aqui os/as especialistas sdo eles/as, que eles/as é que sdo os experts do local
e que ndo conhego a realidade daquele contexto e que a terei de ver através deles/as e do que
eles/as tém para me ensinar e partilhar. Disse que apenas estou aqui para facilitar o processo
e ajudd-los com alguns conhecimentos que eu ja tenho, como investigadora, mas que nesta

jornada seremos todos/as investigadores/as.” [NT12 21.10.2022]

Esbater as relagcdes do poder, logo no inicio do processo, era um passo imprescindivel,
nao sO para que os/as jovens reconhecessem a tipologia do projeto, como também atribuiu
um certo sentido de responsabilidade, o que deixou os/as jovens bastante
entusiasmados/as.

Foi também nesta reunido que se decidiu o dia e hordrio em que nos iriamos encontrar,
salientando a importancia do presencial, no entanto, foi percetivel desde logo a
preocupacdo dos/as estudantes com o tempo que isto ocuparia nas suas vidas, pois

destacavam a carga horéaria elevada e a necessidade de estudarem. Foi dada a sugestdo de
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adotarmos um registo hibrido, isto ¢, ter encontros presenciais e encontros online, e apesar

de ndo ser a solugdo ideal, decidiu-se experimentar para ver como funcionaria.

Sessao 2: Apresentacao dos projetos desenvolvidos no GROW.UP

A segunda sessdo, ja no formato presencial, contou com a presenca de onze
estudantes sendo maioritariamente todos/as da mesma turma, a exce¢do de um aluno do
11.° ano. Apesar de serem de anos e turmas diferentes, o facto de serem da mesma escola

fez-me achar que se pudessem conhecer, no entanto os/as estudantes partilharam que

“as turmas do secundario ndo interagem de forma nenhuma, porque tém aulas em diferentes
pavilhées, o que faz com que nem nos intervalos convivam uns/umas com 0s/as outros/as.
Disseram mesmo “nos na escola sé convivemos com a nossa turma, mais nada”. Referem
que aquele pavilhdo é do curso de Humanidades e que até se sentem um pouco excluidos,
pois os restantes 12° como sdo de Ciéncias, tém aulas noutro pavilhdo, acabando por ndo

terem qualquer tipo de interagdo ou contacto.” [NT13 28.10.2022]

Esta situagdo mostrou que o problema que tanto apontam como “falta de interagao
entre turmas” € de facto notdrio e relevante para os/as estudantes, pois faz com que se
sintam excluidos, quando separados de outras turmas, e faz com que o proprio Ensino
Secundario ndo interaja entre si.

Este encontro serviu entdo para testar a aplicagio do GROW.UP onde também
puderam ver de forma mais detalhada os projetos desenvolvidos por outros/as estudantes
no ambito do GROW.UP, discutindo ideias e temas, e também refletindo sobre os passos
que um projeto deve seguir. O grande problema identificado foi a falta de interagdo entre
jovens, mas os/as estudantes questionaram de imediato, “Mas o que serd que querem os/as
jovens?”, o que nos levou ao proximo passo: a elaboracdo de um questiondrio para
auscultar as necessidades e os interesses dos/as jovens.

Dois jovens referiram que no final do Gltimo encontro reuniram um conjunto de
questdes para um possivel questionario e tal atitude deixou-me surpreendida “pois ndo
pensei que tomassem essa iniciativa, mas penso que esta postura mostra que estdo
entusiasmados/as com o projeto e que querem estar envolvidos/as” [NT13 28.10.2022].
Sugeriram ainda que o questionario fosse respondido pelas vérias escolas do concelho da

Maia, para que tivéssemos um maior niimero de opinides e ideias.
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Sessao 4: Pesquisa de projetos e atividades existentes no concelho

O processo de constru¢do do projeto ndo assumiu um percurso linear, pelo que em
certas fases se sentiu a necessidade de recuar um pouco nas etapas e refletir sobre as
acOes. Antes de se prosseguir com a ideia do questionario era importante perceber e
explorar todas as ideias dos/as jovens, bem como todas as ofertas da regido.

Na quarta sessdo deu-se a pesquisa de projetos e de atividades no concelho da
Maia ndo sé destinados a jovens como a envolver a populacio juvenil, uma vez que era
imperativo conhecer aquilo que a regido tinha a oferecer, de modo a pensar em estratégias
de responder aos desafios e prioridades por eles/as identificados.

A pesquisa mostrou que os/as estudantes ndo estavam a par de algumas atividades,
0 que levou a questdo “Sera falta de divulgagdo ou falta de interesse por parte dos/as
jovens?”. Esta discussdo estendeu-se, tendo sido partilhados varios pontos de vista sobre
este assunto. Também se percebeu que muitas das atividades dirigidas a jovens estdo
diretamente relacionadas com a religido, ndo existindo um projeto que corresponda

totalmente as expectativas dos/as jovens.

4.2.3. Criacao e aplicacdo de um questionario a populacéo jovem da regiao

Sessdo 3: Construcio do questionario — 1” fase

Com o intuito de explorar um formato hibrido, a terceira sessdo foi realizada
online a um sabado, atendendo a um pedido dos/as estudantes. O objetivo dessa sessdo
era apresentar o trabalho que tinham desenvolvido ao longo da semana em torno do
questionario. Partilharam o processo de auscultacdo que fizeram junto dos/as colegas da
escola, de modo a tentarem perceber de forma mais concreta os seus interesses € incluir
no questionario.

Desenvolveram um trabalho em equipa que resultou na formulagdo de dois
questionarios, um no Kahoot e outro no Google Forms, o que mostrou o empenho e o
trabalho entre pares, uma vez que o grupo era também constituido por um membro de
outra turma. Apesar do questiondrio ter sido uma boa ideia, sentiu-se a necessidade de se
dar um passo atras e perceber os objetivos daquela ac¢do, para que o questionario se
transformasse num produto de investigagao de qualidade.

Seguiu-se um momento de discussdo, desde os objetivos, aos/as participantes, as

questdes, e nessa discussdo também foram surgindo algumas ideias:
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“Refletimos bem sobre cada questdo, sobre cada pergunta. No meio dessa discussdo e
reflexdo foram surgindo algumas ideias, nomeadamente a proposito da historia, dos
costumes e das tradi¢oes da regido, surgiu a ideia de um dos encontros de jovens ser um

roteiro de acordo com as respostas dos/as jovens.” [NT15 5.11.2022]

Aqui ja tinha sido levantada uma ideia concreta daquilo que os/as jovens

gostariam de ver realizado, no entanto ainda existia muito trabalho a fazer.

Sessao 5: Construcio do questionario — 2° fase

A quinta sessdo teve como um dos seus objetivos a finalizagdo o questionario, que
foi precedido por uma pesquisa mais abrangente sobre os projetos da regido, assim como
a recolha de ideias dos/as jovens envolvidos/as. O questionario foi partilhado com todas
as escolas do concelho, via email e tinha como intuito chegar ao maior nimero de
estudantes jovens da regido. Essa abordagem visava ndo apenas contribuir para a
construcdo do projeto atual, mas também ajudar a pensar em outras atividades e projetos

futuros, levando em consideracdo as necessidades e ideias apontadas pelos/as jovens.

Sessdo 6: Disseminac¢ao do questionario
Um dos momentos desta sessdo foi dedicado a afixar cartazes pela escola com o
objetivo de disseminar o projeto, apelando a participacdo de mais jovens, como também

colocar o qr code do questionario de modo a obtermos mais respostas.

“Foi um momento divertido e descontraido e senti que os/as jovens gostaram desse
momento, pois & medida que iamos afixando os cartazes, as pessoas iam falando com

eles/as e aproveitavam para promover o seu trabalho.” [NT23 9.12.2022]

Outro dos pontos de trabalho foi também a preparacdo das idas as salas apresentar
0 nosso projeto. Esta ideia foi proposta pelo professor que considerou relevante, nesta
fase em que se aproximava o final do primeiro periodo, retornar as turmas do Ensino
Secundario as quais o projeto foi inicialmente apresentado. O objetivo era mostrar o
progresso alcangado até ao momento, bem como apresentar os/as jovens envolvidos/as
no projeto, com o intuito de estimular a participagdo dos/as estudantes. Definimos

também conjuntamente, que seria interessante realizarmos um encontro online na
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primeira semana de férias de Natal, para que as pessoas que se quisessem juntar ao projeto

pudessem fazé-lo e ficar a conhecé-lo, pormenorizadamente.

an N\

PROJETD DE ESTAGID DO MESTRADO EM CIENCIAS [ EDUCACAO

ESTE PROJETO E PARA TI!

Reunimos as &° feiras. na sala 45. 35 14h30. Aparece!

TAMBEM PODES CONTRIBUIR DE
OUTRAS FORMAS!

RESPONDE A ESTE QUESTIONARIO
ATRAVES DESTE QR CODE E EXPOE
AS TUAS OPINIOES E PROPOSTAS!

MPORTO (¢ & _
mEmmE L) pemepmmemeen
Figura 3 - Momento de afixagéo do Figura 4 - Cartaz de divulgagdo do
cartaz nas instalagdes escolares. projeto e de disseminacdo do

questionario

Sessiao 9: Analise do questionario

Na nona sessao do projeto, registou-se a entrada de um novo elemento no grupo,
resultado da visita realizada as turmas do Ensino Secundario. Foi neste contexto que uma
nova integrante, uma jovem do 10.° da area de Ciéncias e Tecnologias, se juntou ao grupo
e permaneceu até ao final do projeto.

Um dos momentos desta sessdao estava reservado para a analise do questionario,
ocorrendo num periodo posterior ao inicialmente planeado devido a baixa quantidade de
respostas obtidas. Nesta altura, apesar de ja estarem identificados os desafios a trabalhar
a analise do questiondrio, serviu para equacionar novas ideias a integrar no presente
projeto ou até mesmo para projetos futuros. Este momento serviu para refletirmos
criticamente sobre as respostas e ndo apenas constatar aquilo

que estava exposto, levando-os/as a refletirem e discutirem

Conhecesa histénia, o5 costumes tradigbes ¢ monumentos/ locais histdricos da tua

regido?

certas respostas. Para além disso, fomos registando essa
andlise e alertei para a importancia de uma exercicio critico,
questionando as respostas, fazendo-lhes perguntas que os/as
levassem a pensar um pouco mais para além daquilo que

estava exposto. Os/As jovens acabaram por admitir que a

analise de um questionario é um exercicio bem mais difiCil do s o e s s s v s o s s
Figura 5 - Analise do questionario aplicado aos/as

que parece, pois pensavam que se tratava apenas de registar as jovens do concelho.
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respostas, mas ter que pensar e discutir sobre elas traduziu-se num momento de

aprendizagem para os/as estudantes.

4.2.4. ldentificacao do problema/desafio social a trabalhar

Sessao 5: Identificacdo de dois problemas sociais

Outro objetivo da quinta sessdo consistia em explorar as ideias propostas pelos/as
jovens, a fim de avaliar a sua viabilidade e se correspondiam as necessidades
identificadas. O grupo foi desafiado a transformar essas ideias em propostas concretas
dividido em duas equipas. Foram disponibilizados cartdes com as ideias mais enfatizadas
até entdo: voluntariado, visitas a centros de terceira idade, limpeza de espagos poluidos,
encontros culturais e caminhadas historicas. Cada equipa tinha o desafio de escolher uma
ideia para desenvolver. O objetivo era que os/as jovens colocassem as suas ideias no
papel, através de simbolos, imagens ou tdpicos, para que fosse mais facil visualizar aquilo
em que se estava a pensar. Desta atividade surgiram duas ideias principais: visitas a lares

de terceira idade e caminhadas historicas pelo concelho da Maia.

Figura 6 - Cartazes realizados pelos/as jovens que ilustram as suas ideias de projeto: “Visitas a Centro de 3.2 Idade na Maia- “Idosos por
um dia” e “Sorria estd na Maia”.

Apos a apresentagdo das ideias do projeto iniciou-se uma discussao que levou a
possibilidade de unir os dois projetos num s6. Esse novo projeto consistiria em visitar
instituigdes de “jovens com experiéncia”, visando abordar o desafio da falta de interagdo
entre geragdes na regido, ao mesmo tempo que se recolheriam testemunhos e vivéncias
locais para a criagao de um roteiro de os/as jovens pudessem utilizar. Dessa forma, o
projeto estava pensado para promover a interacdo entre jovens e idosos/as, além de
permitir que os/as jovens conhegam mais sobre a historia da comunidade maiata.

A expressao “jovens com idade” ou “jovens com experiéncia” foi adotada para se
referir a geragdo mais velha, ressaltando o valor das suas vivéncias e da sua juventude no

contexto do projeto.
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Os dois desafios/problemas sociais identificados nesta sessao foram a reduzida
interagdo entre geracdes e a reduzida interacdo entre jovens da regido que se juntaram a

necessidade que os/as jovens identificaram de “valorizar a regido local”.

4.2.5. ldentificacdo dos critérios de qualidade

Sessao 5: Checklist dos critérios de qualidade do projeto

A par da identificagcdo do problema social a trabalhar também se identificaram os
critérios de qualidade de modo que os/as jovens pudessem pensar os seus projetos tendo
em consideragao os critérios de qualidade que valorizam na conce¢ao de um projeto. Com
efeito, foram distribuidos cartdes para os/as estudantes preencherem com os parametros
que considerassem pertinentes serem equacionados na conce¢ao de um projeto.

Os/as jovens identificaram parametros como: objetivos, publico-alvo, locais a
visitar, recursos humanos e materiais, atividades, horarios, estratégias de divulgacdo,
transportes e parcerias. Para auxiliar esta atividade recorremos também a checklist dos
critérios de qualidade elaborada no ambito do projeto GROW.UP, de modo a percebermos
se os critérios por eles/as identificados se cruzavam com os ja existentes e equacionar
outros.

Esta fase foi muito importante uma vez que permitiu ao grupo de jovens pensar
concretamente sobre as suas ideias a fim de corresponder aos critérios de qualidade por
eles/as elaborados tornando todo o trabalho um pouco mais sério, pois estdvamos a sair

da fase das ideias para a fase da operacionaliza¢do das mesmas.

IT - Preparacao

4.2.6. Desenvolvimento das ideias do projeto

Sessao 7: Preparacio da ida para o terreno

Definidas as ideias da atividade do projeto — visitar lares para fazer companhia a
quem frequentemente se sente solitario/a e utilizar as suas histdrias e as suas experiéncias
para enriquecer a vida do concelho da Maia através de um “roteiro com alma” como foi
denominado por um dos jovens — iniciamos a etapa de prepara¢do para a entrada no
terreno.

Cada jovem redigiu o seu documento e no final reunimos todas as contribui¢des

para obter o documento final. Este exercicio tinha como objetivo incentivar a autonomia
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dos/as jovens neste processo, como também compreender o seu nivel de envolvimento e

entendimento do projeto.

Sessao 8: Preparacio da ida para o terreno — a escolha das instituicoes

Nesta sessdo, os/as jovens selecionaram os lares que pretendiam visitar tendo em
consideragdo o critério da localizagdo, pois pretendiam locais proximos a escola. Essa
escolha deu-se tanto pelas questdes de facilidade de acesso quanto pelo interesse em

conhecer e ouvir as historias da sua propria regido, em particular daquela freguesia.

Sessdo 9: Preparacio da ida para o terreno — elaboracio de um flyer de apresentacio
do projeto as instituicdes
Para além da andlise do questionario, nesta sessdo também foi elaborado um flyer
de apresentagdo que pudesse ser oferecido as instituicdes para negociarmos as nossas
visitas. Este momento traduziu-se num processo de trabalho em equipa e autdbnomo por
parte dos/as jovens.
“Deixei a parte do desenvolvimento do flyer ficar ao critério deles/as, estava ali so6 para
observar e para intervir caso precisassem da minha ajuda, mas tentei ndo intervir muito,
para que eles/as sentissem que sdo capazes de executar um trabalho do inicio ao fim,

com as suas proprias ferramentas e a verdade é que sdo.” [NT29 20.01.2022]

Figura 7 - Momento de realizacdo do flyer
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Figura 8 - Flyer de apresentacdo do projeto aos lares desenvolvido pelos/as jovens.

Sessdo 10: Preparacio da ida para o terreno — a construcio de um guio de conversa

Negociadas as visitas com as institui¢des, chegou o momento de preparar as
visitas as Institui¢des. Para tal elaborou-se um guido de conversa para se ter com os/as
idosos/as. A sua elaboragdo contou com o auxilio da ferramenta Google Drive, o que
permitia estarem a trabalhar em simultdneo num s6 documento e a experiéncia correu
muito bem. Refletimos um pouco sobre os objetivos das nossas visitas para percebermos
se os topicos e questdes estavam a responder aos mesmos, existindo uma troca e partilha
de ideias e opinides.

Os/As estudantes do 12.° ano questionaram ainda se podiam acrescentar um topico
relacionado com o 25 de abril, pois além de ser um tema que lhes interessava muito, seria
util para um trabalho que iriam realizar para a disciplina de Historia. Esta apropriagao
reflete-se na inter e transdisciplinaridade que um projeto como estes possui.

O guido da conversa fazia-se valer dos seguintes topicos: Infancia/Juventude do/a
idoso/a; Educagdo; Trabalho; Atividades de lazer/culturais; Formas de participagao;
Relagdes intergeracionais; Vivéncias do 25 de abril. Deste conjunto de topicos, resultaram

exemplos de questdes, com o objetivo de orientar a conversa dos/as jovens.

III - Desenvolvimento
Visitas as Instituicoes dos/as “jovens com experiéncia”

As visitas foram realizadas ao longo do més de fevereiro, as sextas-feiras, uma
vez que era a Unica tarde livre em comum dos/as jovens. Realizamos visitas a Residéncia
Bem te Quer, Centro de Dia de Crestins, Associagdo dos Antigos Alunos da Escola

Primaria de Pedras Rubras e ao Centro Comunitario de Vila Nova da Telha. Todas as
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institui¢des nos receberam muito bem e mostraram-se muito interessadas e entusiasmadas
com a ideia do nosso projeto.

Durante este processo surgiram alguns desafios relacionados com o publico-alvo,
que se mostrava por vezes mais fragil e vulneravel. Isso exigiu dos/as jovens a habilidade
de contornar algumas situacdes, como lidar com dificuldades de audi¢cdo ou com a
tendéncia de se interromperem ao falar.

“Jovem: A parte mais dificil era quando se fazia a pergunta e os trés comegavam a falar

ao mesmo tempo, porque como eu estava a gravar a conversa tinha de andar com o

’

telemovel de um lado para outro para filtrar qual dos relatos era mais importante.’

[NT33_10.02.2023]

Nao obstante, os pequenos obstdculos ndo impediram que os/as jovens
usufruissem de uma boa experiéncia, destacando como aspeto positivo a oportunidade de
ouvirem historias de quem viveu na sua regido, tendo o privilégio de descobrir coisas

novas.

“Jovem: Achei uma visita muito interessante e muito significativa ndo so para nos, mas
também para as/os "jovens com idade". Descobri e aprendi muitas coisas novas acerca

da regidozinha onde cresci.” [NT33 _10.02.2023]

Os relatos das vivéncias e experiéncias dos/as idosos/as marcaram os/as

estudantes de forma significativa:

“Jovem: O sentido de comunidade e de experiéncia exaltavam das suas historias e
enchiam-me de uma espécie de saudade, nem sei se poderemos chamar de saudade, dado
que nunca vivi aquilo. As peripécias, os risos, 0os medos, os sentimentos, estiveram sempre
presentes no nosso encontro e acredito que estd é e serd uma das experiéncias que me

marcara é que ficara para sempre na minha memoria.” [NT33 10.02.2023]

Outro aspeto digno de nota foi a ocorréncia frequente de encontros com pessoas
conhecidas dos/as estudantes em praticamente todas as instituicdes visitadas. Esse facto
proporcionou uma comunicacdo mais proxima e envolvente, acrescentando um elemento
de familiaridade e conexao ao projeto.

Importa ressaltar o relevante papel desempenhado pelos/as responsaveis das

instituigdes ao longo de todo o processo, uma vez que assumiram a posi¢ao de
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informantes privilegiados/as. A sua contribui¢do foi de extrema importancia, pois
possuiam um conhecimento prévio das historias dos/as residentes e ajudaram a lidar com

possiveis constrangimentos, facilitando assim uma comunicagdo mais efetiva.

“Como bastantes deles/as tinham problemas de audi¢do, a Diretora foi super importante
para estabelecermos a comunicag¢do, pois ja sabia aquilo que nos pretendiamos e como
conhecia melhor as historias dos/as residentes, conseguia trazer a tona certos assuntos

importantes para a nossa recolha.” [NT35 17.03.2023]

A escolha da técnica do grupo de discussdo focalizada decorreu da nossa
consideracdo de que uma conversa em grupo facilitaria uma troca auténtica de

experiéncias e historias, estando alinhada com o objetivo do projeto. No entanto, ¢é

fev R

importante destacar que nem todas as conversas ocorreram da mesma forma devido
dinamica particular de cada instituicdo. Ainda assim, cada visita representou uma
oportunidade de aprendizagem, na qual pudemos identificar o que funcionava bem e
também o que deviamos evitar. As readaptacdes foram encaradas como algo fundamental
pelos/as os/as jovens, tendo sempre presente a importancia de respeitarmos a dinamica da
instituicdo que nos estava a acolher.

“«

ovem: Penso que foi importante a altera¢do da dindmica da entrevista, uma vez que
na visita anterior focalizamos em colaborar em grupos reduzidos, enquanto desta vez
colaboramos como um todo. A meu ver, a mudanc¢a de "estratégia” permite-nos adaptar
perante varias ocasioes de entrevista, uma vez que ja conseguimos ponderar melhor
sobre qual o melhor método para realizar as entrevistas dependendo de fatores externos

ao projeto” [NT35 17.03.2023]

As diferentes institui¢cdes contribuiram de maneiras distintas, refletindo também a
diversidade de grupos nela presentes. Enquanto numa instituicao obtivemos relatos mais
especificos sobre o concelho da Maia, noutras tivemos testemunhos que abordaram outros
temas igualmente relevantes para a reflexdo. Numa das institui¢des tivemos o privilégio
de encontrar pessoas igualmente apaixonadas por Historia, o que permitiu os/as jovens
historiadores/as desfrutarem das vivéncias e do relatos relacionados com o 25 de abril e
outros momentos historicos. Além disso, fomos convidados/as a participar em eventos

organizados pela Associacdo, que recebem frequentemente historiadores/as ou
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palestrantes/as especializados/as na Histéria de Portugal, o que despertou grande fascinio
nos estudantes envolvidos.

Um dos lares foi escolhido especificamente por um jovem devido a sua
experiéncia prévia de participagdo numa atividade realizada em parceria com a sua escola
no 1° CEB. Essa atividade, denominada “Programa Municipal de Saude Sénior 60 +”
consistia no apadrinhamento de idosos/as. Este exemplo ilustra como a vontade de
estabelecer relagdes intergeracionais abrange os interesses pessoais deste
jovem, utilizando o projeto como uma ferramenta para atender a esses
interesses.

Em suma, a experiéncia de visitar as instituicdes traduziu-se
numa oportunidade de aprendizagem e comunicacdo, atendendo aos
objetivos inicialmente estabelecidos e até mesmo superando-os, uma vez

que as proprias instituigdes demonstraram interesse em estabelecer

parcerias para atividades deste tipo, destacando a relevancia das relagdes

entre as geragoes. Figura 9 - Visita a uma das
instituicBes de terceira idade.

Sessdo 12: Olhar criticamente para os dados recolhidos

Depois de recolhidos os testemunhos de idosos/as durante um més, chegou o
momento de olharmos para tudo aquilo que tinhamos e pensarmos no que iriamos fazer
com toda esta informacao.

Nesta sessdo, estiveram presentes as orientadoras de estagio e o orientador local
que tiveram a oportunidade de ouvir a partir dos/as jovens envolvidos no projeto todo o
percurso realizado até ao momento. Os/As estudantes expuseram os desafios enfrentados,
porém classificaram a experiéncia como “interessante” e “enriquecedora”. Além disso,
apresentaram também algumas consideragdes recorrentes da leitura flutuante que tinham
feito da transcricao das conversas, o que permitiu refletir e desenvolver como topico de
conversa.

Pensaram-se em estratégias de materializar em forma de roteiro as historias e
vivéncias que fomos ouvindo ao longo das quatro visitas, chegando-se a conclusdo que
tinhamos em maos um “roteiro vivido”, um roteiro com diferentes percursos que seriam
interessantes de explorar, como por exemplo, o roteiro do amor, o roteiro das tradigdes e

das romarias, o roteiro do patrimonio, etc.
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O proximo desafio consistiu em realizar uma leitura cuidadosa e critica,

identificando topicos ou categorias que pudessem ser incorporados no roteiro.

Sessdo 13: Analise do material empirico

A etapa subsequente envolveu a categorizagdo dos testemunhos recolhidos,
identificando assuntos e temas-chave, alguns dos quais ja tinham sido considerados
inicialmente, enquanto outros foram surgindo com as conversas que fomos tendo. Tratou-
se de um trabalho em equipa, no qual realizamos uma leitura inicial para identificar
possiveis categorias, e simultaneamente, atribuimos uma cor correspondente a cada uma
delas. Ao longo do processo o grupo manteve uma comunicacdo constante,
compartilhando novas possibilidades de categorias.

Foram identificados e trabalhados os seguintes temas: Festas/Romarias; Datas/Epocas
festivas; Locais de lazer/diversdao; Relacdes amorosas/afetivas; Locais significativos da
Maia; Percegdes sobre o 25 de abril/Histéria da regido; Educacdo; Profissoes;

Passatempos/Brincadeiras; Relagdes intergeracionais.

Sessio 14 e 15: A construcio do roteiro digital

Nesta etapa, empreendemos esfor¢os para transportar o contetido das nossas
categorias para um mapa, comecando a desenhar e pensar alguns roteiros. A ideia inicial
do grupo precisou ser adaptada, uma vez que os testemunhos forneceram mais
informacdes do que antecipavamos.

Realizamos pesquisas de varios mapas e conduzimos diversos testes, mapeando
os roteiros com base nas histdrias e vivéncias compartilhadas pelos/as idosos/as. Apos a
elaboragdo do mapa fisico, a fase seguinte consistiu em selecionar as informacdes que
gostariamos de adicionar a cada categoria, transferindo todo esse conteudo para um

roteiro digital.
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Foi estabelecida a atribuicao de icones e cores distintas para cada topico do mapa,
acompanhados pelos testemunhos das vivéncias dos/as jovens com idade. Para ilustrar
essas experiéncias, os/as estudantes recolheram imagens dos locais, das festas e das
romarias mencionadas, procurando incluir, sempre que possivel, uma fotografia atual e
uma fotografia historica. Essa abordagem permitiu capturar as transformacgdes ocorridas

em certos eventos ou locais ao longo do tempo.

Figura 11 - Roteiro digital GPS: Guiados/as pela sabedoria

I'V- Avaliacao do projeto

4.2.7. Avaliacao do projeto com os/as jovens

Embora o roteiro digital tenha sido o principal produto pensado pelos/as jovens
como resultado de todo este projeto, o contacto com as instituigdes de terceira idade levou
a consideragdo de outras atividades. Ao reconhecerem que a partilha de historias e de
vivéncias transcendia esse Uinico objetivo, os/as estudantes compreenderam que se tratava
de um processo de aprendizagem horizontal, que também fortalecia as relagdes
intergeracionais, aspeto valorizado pelos/as jovens com experiéncia.

Assim, na fase final do projeto foi elaborado um documento com o propoésito de
apresentar a Dire¢do no qual foi relatado todo o processo, bem como algumas propostas
de atividades que surgiram a partir do contacto com as institui¢des. Este documento foi
construido pelos/as jovens, com o intuito de refletir sobre todo o trabalho desenvolvido
até entdo e partilhar as diferentes perspetivas sobre a sua experiéncia, enquanto pensavam
em novas formas de aplicar o projeto.

Os/As estudantes identificaram diversas maneiras de relacionar algumas
disciplinas com a atividade de contacto intergeracional, refletindo sobre as vantagens para
ambas as partes no desenvolvimento de certas competéncias e at¢ mesmo disciplinas
como a Historia, a Geografia, o Portugués, a Musica, o Teatro e até mesmo no ambito das

tecnologias informaticas.
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Em suma, a elaboracdo deste documento permitiu que os/as proprios jovens
avaliassem ndo apenas todo o processo, mas também o produto final, equacionado formas

de aplicacdo do mesmo na escola.

4.2.8. Apresentacdo do projeto a Diregdo do Agrupamento de Escolas

O encontro com a Dire¢do ocorreu em maio € contou com a presenga do Diretor
e do Vice-Diretor da escola. Durante a reunido, os/as jovens apresentaram o trabalho
desenvolvido, bem como a proposta de atividades que o grupo desenhou com o objetivo
de se aplicar na escola. Esse encontro proporcionou uma reflexao sobre as potencialidades
do projeto, bem como sobre as competéncias adquiridas e desenvolvidas pelos/as

estudantes.

Figura 10 - Momento de apresentagdo do projeto a equipa de Direcédo da escola

4.2.9. Apresentacdo do projeto a comunidade educativa e académica

No dia 6 de junho, deu-se a apresentacdo publica do projeto de estagio na
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade do Porto. Este
momento contou com a interven¢do do grupo de jovens co-construtores/as do projeto,
com o orientador local e, também, com o Vice-Diretor da escola. Nesta sessdo estiveram
presentes algumas turmas do Ensino Secundério, estudantes universitarios, membros do
projeto GROW.UP, e, também, umas das Associagdes que integraram o projeto do grupo
de jovens e que participou no momento social do evento.

Um dos grandes objetivos desta sessdo era devolver ndo s6 a comunidade
educativa, como a comunidade académica, o trabalho desenvolvido no ambito do estagio
curricular e promover a reflexao acerca deste tipo de projetos.

Enquanto coordenadora, apresentei o projeto de estagio, desde os objetivos ao tipo
de atividades que desenvolvi no &mbito da minha intervengdo. Seguidamente, o grupo de
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jovens, através de uma apresentagdo interativa, mostrou e refletiu sobre todas as etapas
do processo, assim como os produtos resultantes.

O orientador local e o Vice-Diretor da escola também foram chamados a intervir,
com o intuito de contribuirem com a sua perspetiva acerca do impacto que este projeto
teve ndo sO na escola, como nos/as estudantes. Nestes discursos, enfatizaram-se a
relevancia e a pertinéncia deste tipo de projetos na escola publica, as competéncias
desenvolvidas e a importancia da relagdo escola-comunidade, como da relagdo Ensino
Secundario-Ensino Superior. O Vice-Diretor referiu ainda que o documento que
elaboramos para a Dire¢ao tinha ja sido alvo de discussdo numa reunido e que terdao em
considera¢do todas as nossas propostas no proximo ano letivo, aquando da elaboragdo do
Plano Anual de Atividades.

O momento social contou com uma atuagdo da Orquestra Comunitaria da
Academia Mais Vida, que pertence a Associagdo que visitamos, Associagdo dos Antigos
Alunos da Escola Primaria de Pedras Rubras. Apresentaram musicas originais que
falavam sobre a historia da regido e sobre as suas romarias, podendo assim terminar-se
esta etapa a conhecer sempre um pouco mais sobre esta regido local.

No momento final, pode-se observar que uma das propostas do projeto ja estava a
ser considerada, uma vez que o Vice-Diretor da escola e uma das representantes da
Associagdo conversaram sobre a possibilidade de marcarem uma reunido para explorar
formas de colaboracao.

O grupo de jovens mostrou grande contentamento e orgulho com a apresentagdo
do projeto, expressando a sua gratidao pela oportunidade de vivenciar uma experiéncia
no meio académico. Para mim, pessoalmente, esse momento também foi motivo de
orgulho e realizag¢do, representando o encerramento de um capitulo que contribuiu
significativamente para o meu crescimento enquanto pessoa € enquanto profissional,

proporcionando-me inimeras oportunidades de aprendizagens.
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Figura 11 - Momento final da apresentacéo publica na FPCEUP com o grupo de jovens, as
orientadoras de estagio, o orientador local, o Vice-Diretor e o grupo da Orquestra Comunitaria

4.3. Monitorizacao e avaliacao do projeto de intervencgéao

No decorrer de um projeto é fundamental realizar um acompanhamento e
monitorizacdo para recolher e analisar informagéo de modo a fazer a gestéo das atividades
que estdo a ser realizadas e identificar possiveis melhorias.

Em todas as sessdes era reservado um momento para que os/as jovens pudessem
expressar 0s seus sentimentos e as suas opinides relativamente ao desenvolvimento do
projeto, aliado a visualizacdo do nosso padlet. Esta plataforma digital revelou-se uma
ferramenta essencial para o processo de monitorizacdo, uma vez que nos permitia ter um
olhar concreto e objetivo sobre 0 N0sso progresso e as nossas acoes.

Assim, o final do primeiro periodo, assumiu-se como uma oportunidade para
refletirmos sobre o trabalho desenvolvido ao longo das ultimas semanas. Para além do
balanco geral feito oralmente, foi também aplicado um breve questionario no qual os/as
jovens expuseram, de forma mais refletida, as suas perce¢des acerca do projeto.

A principal intencdo era monitorizar o processo, uma vez que estava a sentir
algumas insegurancas, duvidas e dificuldades ao longo da minha experiéncia. As notas
de terreno eram o produto de constante acompanhamento e monitorizac¢do, nas quais eu
descrevia as minhas atividades e refletia criticamente sobre elas, no entanto, estando a
utilizar metodologias participativas, é ainda mais importante conhecer as percecdes que
os/as jovens estdo a ter acerca daquilo que eu estou a dinamizar, pois ha sempre espaco
para melhorar ou fazer diferente.

Neste sentido, foram incorporadas as seguintes questoes:
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“Explica o que entendes pelo projeto GROW.UP Maia”, na tentativa de
compreender se 0s/as jovens estavam esclarecidos/as relativamente ao projeto em
que estdo inseridos/as;

“O que te fez querer participar neste projeto?”, pois apesar de saber as motivagdes
de alguns/mas desde o inicio do projeto, era importante fazé-los relembrar sobre
esses motivos para compreender se 0S mesmos estavam a corresponder a
realidade;

“O que achaste dos encontros que fomos tendo?”” Esta pergunta era fundamental,
uma vez que a minha maior inseguranca eram precisamente as sessdes que
tinhamos, pelo receio de ndo estar a corresponder as expectativas, por nao saber
muito bem o que era suposto fazer e se 0 que eu estava a fazer estava a ser bem
feito, por querer que fossem sessdes dinamicas e divertidas para animar 0s/as
jovens, mas em contrapartida saber que o grande prop6sito ndo era esse;

“Refere o que ja aprendeste relativamente a estrutura de um projeto.” Ao longo
das sessdes fui também tentando transmitir alguns conhecimentos no que diz
respeito a concecdo e a implementacdo de projetos, dado que 0 nosso grande
objetivo é criar um, sendo entdo importante compreender se esses conhecimentos
fizeram sentido ou nédo para eles/as;

Para tentar perceber o que correu melhor e menos bem questionei: “Até agora, o
que gostaste mais de fazer e porqué? Até agora, o que gostaste menos de fazer e
porqué?. “O que € que te entusiasma mais neste projeto?”’, para compreender quais
s80 0s aspetos que os/as entusiasmavam, para que pudesse focar-me nessas coisas,
futuramente, e realizar um trabalho que corresponda aos interesses de todos/as
os/as jovens envolvidos/as;

Ainda nesta linha de pensamento, pedi para falarem um pouco sobre as
“expectativas que tens com este projeto, nomeadamente com as ideias ja tidas”,
para exporem as suas ideias e poder também perceber o que esperam com isto,
para poder balizar certas expectativas ou entdo até para esclarecer certas coisas
gue nédo tenham ficado bem claras;

Por fim, para reforcar ainda mais a ideia do protagonismo e do papel que tém no
projeto, abri um espaco para que dessem a sua opinido sobre o que tinham
trabalhado até entdo e sobre como queriam trabalhar dali em diante. “Deixa a tua
opinido sobre o trabalho que fomos desenvolvendo ao longo do primeiro periodo

e, se tiveres, escreve algumas sugestoes para os proximos meses de trabalho”.
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A avaliacdo do projeto deu-se de diferentes formas, através de um grupo de discussdo
focalizada com o grupo de jovens, a entrevista com o orientador local e também com a
apresentacdo do projeto a Direcéo da escola. Estes momentos serviram para refletir acerca
do trabalho desenvolvido, através das percecfes das pessoas diretamente envolvidas
como das pessoas que observaram o desenvolvimento do projeto a partir de uma lente

externa, possibilitando a discusséo e reflexdo em torno do projeto.

4.4. Colaboracédo em atividades de trabalho em rede

Expostas as acdes recorrentes do projeto GROW.UP Maia importa agora dar
destague ao envolvimento em outras atividades da instituicdo que representaram
oportunidades de formacdo. O envolvimento e a colaboragdo nessas atividades deram-se
primeiramente, pela curiosidade e vontade de conhecer 0s varios servicos educativos que
a escola dispunha e por outro lado, pelo pedido de profissionais no auxilio de tarefas que

consideravam beneficiar dos contributos das Ciéncias da Educacdo.

4.4.1. Participacio numa sessdo sobre bullying no Ambito do projeto “Escola sem
bullying. Escola sem violéncia”

“Escola sem bullying. Escola sem violéncia” é um dos muitos projetos anuais do
Agrupamento de Escolas e surgiu a oportunidade de assistir a uma das sessdes
dinamizadas no ambito deste projeto pela Educadora Social. Tratou-se de uma sesséo
direcionada a estudantes de 5° ano e teve uma dimensdo interativa e pratica e outra mais
expositiva.

A dimensao préatica e interativa consistiu na atividade “Chega-te a linha” em que
os/as estudantes tinham de se chegar a linha colocada no chdo sempre que se identificasse
com a questdo. Nesta atividade fiquei responsavel por colocar a fita-cola no chao e por
capturar imagens do momento da atividade. Além disso, apontei também quantos/as
alunos/as se chegavam a linha em cada questdo, para depois poder fazer-se um
diagnostico da turma. Ja a segunda parte da sessdo destinou-se a discussdo do tema,
abordando-se os diferentes tipo de bullying, desde o fisico, emocional, verbal e social e

desmistificaram-se alguns mitos acerca do mesmo.
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Como a escola se candidatou ao prémio de “Escola sem Violéncia”, todas as
turmas do 5°. ano foram convidadas a assinar e assumir o compromisso de ndo cometerem
bullying ou violéncia com nenhuma pessoa da escola, para no final do ano, receberem
uma mencdo de honra, caso ndo haja registos de nenhuma participacdo disciplinar na
turma. Para além disso, a escola participou também num desafio lancado pela ZigZag, o
projeto “Say Hi”, que consiste na gravagdo de um videoclipe com uma musica ja existente
que fala sobre “Um mundo melhor”.

A participacdo nesta sessdo contribuiu para compreender como se processa a

organizacéo e a implementacdo deste tipo de projetos numa escola.

4.4.2. Participacdo na Oficina Aprende +

Um dos desafios apontados pela equipa escolar na primeira reunido foi
precisamente o trabalho com estudantes de etnia cigana, uma vez que existe um nimero
significativo de estudantes da comunidade na escola.

O contacto permanente com a Educadora Social da instituicdo foi muito
importante, na medida em que me permitiu conhecer detalhadamente certos projetos e
atividades, identificando certos desafios e necessidades. Foi neste sentido que contactei
com a atividade “Oficina Aprende +”, destinada a alunas de etnia cigana do 2.° e 3.° CEB,
que tem como objetivos fomentar um ambiente escolar inclusivo, promover o0 sucesso
educativo e igualdade de oportunidades para todas e desenvolver praticas educativas
significativas para as alunas de etnia.

Este contacto iniciou-se no dia 19 de outubro e foi estendendo-se ao longo do
primeiro periodo. Na primeira sessdo valorizei a minha apresentacdo, pois as meninas
estavam muito curiosas com a minha presenga e como ndo me conheciam, tinham muitas
duvidas sobre mim entdo a minha principal preocupacao foi responder a duvidas e
curiosidades que pudessem existir, para que conseguissemos criar uma relacdo de
proximidade, de respeito e de confianca.

Um dos maiores desafios foi a questdo da comunicacdo, pois a maior parte das
vezes as alunas comunicavam entre si em romani o que dificultava a minha interagdo com
as mesmas. Como se tratava de uma pessoa desconhecida usavam essa estratégia para
poderem comentar sobre mim e fazerem questfes entre si que logo em seguida me
questionavam em portugués. Esta situacdo traz a reflexdo a necessidade destas alunas

falarem em romani num contexto em que a maioria ndo entende, utilizando a sua cultura
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como forma de se protegerem de situagdes em que provavelmente ndo se sentem
confortaveis.

Numa das primeiras sessbes, o trabalho incidiu sobre a discussdo de certas
imagens com o intuito de trazer a discussao temas relevantes como a importancia da
higiene, nomeadamente a oral, profissdes e lazer. O principal objetivo era discutir e
refletir sobre assuntos A que as estudantes ndo atribuiam muita importancia ou entdo
explorar determinados temas sobre os quais possuiam uma opinido formada,
apresentando-lhes diferentes formas de interpretar e pensar um assunto, nomeadamente
na valorizacdo do respeito pela mulher na cultura cigana. Desenvolvemos conjuntamente
um calendario de aniversarios, trabalhando competéncias de atividades manuais, bem
como competéncias pessoais e sociais.

O tema da empatia foi trabalhado ao longo de vérias sessdes do primeiro periodo
e as atividades consistiram na visualizacdo de videos e na discussdo e reflexdo dos
mesmos, abordando situagcdes do dia-a-dia das alunas, de modo a poder trabalhar a
empatia através da sua realidade.

O contacto com este projeto teve um impacto significativo no meu processo de
formacdo pois foi a primeira vez que contactei com pessoas da cultura cigana,
possibilitando-me confrontar com uma realidade e com desafios que me eram

desconhecidos.

4.4.3. Colaboragédo no d&mbito do Parlamento de Jovens

O Programa Parlamento de Jovens esta inserido na conjuntura de projetos do AE
e 0 meu envolvimento com o mesmo surge através da apresentacdo do projeto a uma
turma do décimo segundo ano, em que a professora responsavel, identificou na minha
proposta de trabalho, nomeadamente na dimensdo da investigacdo, uma oportunidade
para trabalhar também no &mbito deste projeto.

O tema a ser trabalho era “Saude Mental nos Jovens. Que desafios? Que
respostas?”, o que além de remeter um trabalho com jovens pressupdS um pequeno
trabalho de investigacdo. O pedido de ajuda centrou-se na elaboracdo de um questionario
que iria servir como um diagnostico para 0s/as estudantes trabalharem as suas medidas.

Esta tarefa dividiu-se em dois momentos. O primeiro destinou-se a uma sessdo
sobre o processo de investigacéo, pois, apesar de ja terem escolhido o questionario como

instrumento de recolha de dados, era importante que estivessem cientes do que envolve
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0 processo investigativo e que conhecessem outros métodos e técnicas que os/as
pudessem ajudar neste processo.

Preparei um momento de brainstorming, através de uma ferramenta digital, o
Mentimeter, no qual partilharam os métodos e técnicas de investigacdo que achavam
conhecer, e posteriormente, apresentei algumas nocdes sobre investigacdo, sobre os
métodos de investigacao que existem e, consequentemente, as suas técnicas.

Uma vez que o questionario ja tinha sido escolhido como instrumento de recolha
de dados, apresentei também algumas informacdes, tais como as etapas que devem ser
seguidas, os tipos de questdes que existem, as vantagens e as limitacGes para que os/as
estudantes conseguissem escolher, mediante as opg¢des apresentadas, a melhor forma de
trabalhar tendo em conta que eram 0s seus objetivos.

O questionario revelou ser a técnica mais adequada a ser utilizada e a partir dai
trabalhamos em torno de um questionario gue ja tinha sido elaborado pelos/as alunos/as,
mas desta vez tendo em consideracao as etapas da realizacdo de um questionario.

No segundo momento em que nos encontramos, os/as estudantes ja tinham uma
versdo mais trabalhada do questionario e apenas finalizamos alguns pontos que estavam
em falta.

A minha colaboracdo neste projeto consistiu, assim, em proporcionar
conhecimentos sobre métodos e técnicas de investigacdo que permitam desenvolver a
investigacdo em educacdo, enquanto auxiliei na construcdo de um instrumento de recolha
de dados.

4.4.4. Elaboracdo de ferramentas de disseminacdo e materiais pedagdgicos para
atividades
A par das iniciativas e projetos que observei e participei também auxiliei na
componente de divulgacdo e disseminacdo de atividades e de datas comemorativas,
elaborando cartazes alusivos aos temas em questao:
e Dia Mundial de Combate ao Bullying
e Dia Escolar da Nao Violéncia ¢ da Paz
e (Calendario dos Afetos

e Dia do Estudante
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Auxiliei ainda no desenho de uma atividade para a comemoracao do Dia Internacional
dos Direitos Humanos, recorrendo a uma ferramenta digital, o Kahoot, para dinamizar
um momento dindmico e interativo de perguntas e respostas sobre o tema.

Estas tarefas permitiram-me desenvolver competéncias no ambito da utilizacdo de

recursos digitais em contexto de formacao e de intervencdo educativas.

4.4.5. Observacado do Clube Ubuntu

O Clube Ubuntu insere-se no Plano Anual de Atividades (PAA) do Agrupamento
de Escolas e visa “proporcionar a realizagdo da Academia de Lideres Ubuntu, tendo em
vista 0 desenvolvimento de competéncias socio-emocionais, como o0 autoconhecimento,
autoconfiancga, resiliéncia, empatia e sentido de servico. Usa uma metodologia de
educacdo ndo-formal, experiencial e relacional, baseada em estratégias e recursos muito
diversificados, que s@o disponibilizados a todos os animadores Ubuntu” (PAA:7). Neste
contexto, existiu a oportunidade de contactar com este Clube, na semana de “Formadores
Ubuntu”, que consistiu no trabalho de teméticas ao longo de cinco dias, na tentativa de
formar os/as estudantes como “lideres Ubuntu”. A tematica do quinto dia, o dia que
observei, era “I have a dream” e centrou-se no trabalho em torno dos sonhos dos/as
estudantes, bem como dos “sonhos” que tém para a escola, ou seja, aspetos que gostariam
de ver melhorados.

Foi apresentada a forma de funcionamento do Clube Ubuntu, percebendo que se
trata de encontros semanais em cinco horarios, estando sempre presentes duas
educadoras, nos quais se trabalham pilares como 0s mencionados anteriormente,
trabalham-se tematicas como a resolucdo de conflitos e afetos, celebram-se datas
especiais, realizam-se acOes de voluntariado e de sensibilizacdo da comunidade e serve
também para representar a escola em certos eventos.

Apds a semana de formacdo, participei em cinco sessées do Clube Ubuntu, as
sextas-feiras de manha, e nessas sessdes assumi um papel de observacdo. Nesses
momentos foi trabalhada, essencialmente, a temética da empatia, assim como a
preparacdo de algumas atividades escolares, como foi o caso do Dia do Estudante, em

que o Clube Ubuntu foi responsavel pela criacdo e dinamizacdo de um peddypaper.
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Nota de Sintese

A presente atividade de estagio carateriza-se pela pluralidade de atividades
diversas que integrou e pelo desenvolvimento de competéncias profissionais e pessoais.

A coordenacéo do projeto GROW.UP Maia, a par do seu desenvolvimento e
da sua avaliacdo refletiram-se em competéncias como a gestdo, a organizacdo, a
colaboracéo e o trabalho em equipa, a flexibilidade e adaptacdo ao lidar com situagdes
imprevistas e a monitorizacdo e a avaliagdo. A utilizacdo das metodologias participativas
traduziu-se igualmente num conjunto de competéncias e aprendizagens como a
comunicacdo clara, a capacidade de envolver e motivar os/as participantes, fazer ajustes
no planeamento e nas atividades de acordo com as circunstancias, sempre valorizando a
participacdo e o envolvimento dos/as jovens.

No ambito do trabalho colaborativo com os demais servicos educativos da
escola e atividades importa destacar o impacto significativo desse envolvimento na minha
formagdo, permitindo ndo sé a reflexdo sobre o lugar das Ciéncias da Educacdo num
contexto escolar ao (re)descobrir areas de atuacdo que beneficiaram dos meus
contributos, como o contacto com realidades desconhecidas que se transformou em

aprendizagens que serdo certamente Uteis no meu futuro profissional e pessoal.
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PARTE V

Reflexdo tedrica e interpretacdo da experiéncia do estagio

curricular
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A quinta parte do presente relatério consiste numa reflexao do trabalho produzido
ao longo da experiéncia de estagio. A compilacdo da descri¢do e da andlise permitira
compreender o lugar que as Ciéncias da Educagdo assumiram na minha atividade de
estadgio, uma vez que foi uma das grandes preocupacdes e prioridades ao longo da
experiéncia, o rigor da articulacdo entre a teoria e a prética.

O presente capitulo estard subdividido consoante o teor critico e reflexivo das
atividades de intervencdo a partir da analise da triangulacdo dos dados recolhidos ao
longo do estagio, nomeadamente: 5.1. Participacdo jovem em projetos extracurriculares;
5.2. Jovens enquanto agentes para o desenvolvimento das suas comunidades — o papel da
escola na construgéo de oportunidades para agir; 5.3. Reflexao sobre o desenvolvimento
do projeto — transferéncia de um modelo de trabalho do projeto GROW.UP; 5.4.

Monitorizacdo e avaliacdo do percurso de estagio: construir um olhar avaliativo.

5.1. Participacdo jovem em projetos extracurriculares

A implementacdo do projeto GROW.UP Maia, concebido como uma iniciativa
extracurricular, proporcionou uma oportunidade para aprofundar a compreensdo dos
niveis de participacdo dos/as estudantes envolvidos neste tipo de projetos. Essa analise
permitiu produzir reflexdes acerca das motivagdes que impulsionaram a participacao e
também acerca dos constrangimentos e desafios que moldaram a experiéncia de

participacdo no referido projeto.

5.1.1. Motivacgbes dos/as jovens para participarem no projeto GROW.UP Maia —
participacdo gera participagdo?

Existem multiplos fatores que influenciam a participacdo dos/as estudantes num
determinado projeto (Hart, 1992) como o interesse intrinseco ou a motivacdo pelo
conhecimento e pelo envolvimento em atividades adicionais. Os/As jovens podem ser
atraidos/as por projetos que despertem o seu interesse pessoal, como temas que estejam
alinhados com 0s seus interesses, curiosidades ou areas de estudo preferidas. Além disso,
a participac@o em projetos oferece uma oportunidade de ampliar conhecimentos, explorar
novos assuntos e expandir horizontes além do curriculo tradicional.

De acordo com Pancer, Rose-Krasnor e Loiselle (2002), o engajamento juvenil
pode ser definido como uma forma de participacdo que abrange trés aspetos principais: a
dimensdo comportamental (considerando o ato de participar), a dimensdo afetiva

(refletindo o gosto em participar) e a dimenséo cognitiva (referindo-se ao conhecimento
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sobre a atividade na qual se esta a envolver). A participacdo em projetos pode ser
impulsionada pelo desejo de desenvolver competéncias especificas e adquirir experiéncia
pratica que possam enriquecer o desenvolvimento académico e pessoal.

Considerando estas componentes, € pertinente realizar uma analise das diversas
dimensbes que fundamentam as motivacdes dos/as jovens participantes no projeto
GROW.UP Maia. Inicialmente, é possivel identificar a influéncia de um/a colega como

um fator relevante:

“Basicamente eu entrei, porque tu foste a sala falar sobre o projeto e entrei porque a
Joana virou-se para mim "Diogo, anda, anda comigo™ "Clara, vais? Venham comigo,

venham", entrei, portanto, influenciado pela Joana, vou ser sincero.” (GDF)

A influéncia social entre pares parece exercer um efeito positivo na motivacdo a
participacdo do projeto mostrando que os/as jovens podem sentir-se mais encorajados/as
a participar quando tém a oportunidade de compartilhar a experiéncia com os/as seus/suas
colegas, favorecendo a construcdo conjunta de significados.

Além da influéncia de colegas, outros fatores que se associam a participagdo no
projeto incluem o interesse pelo mesmo e o reconhecimento da oportunidade de contribuir

para a comunidade, como foi mencionado por alguns/mas jovens no GFD:

“E depois, quando comecei a perceber que estava a fazer mesmo alguma mudancga no
mundo, o mundo, salvo seja nesta regidozinha aqui pequeninha. Acho que foi uma grande
influéncia, porque assim podemos ficar retratados como alguém que fez algo, nédo s6

reclamou e ficou quieto, agiu.” (GDF)

O reconhecimento da oportunidade de realizar um impacto positivo na
comunidade demonstra ser um fator motivador que pode estimular um senso de
responsabilidade social (Macedo, 2018; Menezes, 2014; Silva, 2010, Silva et al.,2022)
impulsionado a participacgdo e o investimento de tempo e esfor¢o no projeto.

Para a jovem que ingressou no projeto posteriormente a definicdo da ideia a ser
implementada, o seu interesse estava direcionado especificamente para o que ja estava
planeado e ndo para uma ideia abstrata, revelando um interesse particular pela atividade

envolvendo pessoas idosas:
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“Eu achei interessante o facto de irmos comunicar com pessoas mais idosas, porque
além disso, eu gosto muito de falar e gosto muito de comunicar com toda a gente e acho
uma maneira interessante de evoluir. E também achei muito interessante o facto de
alguém criar um projeto para renovar, vamos dizer, a nossa querida aldeia, como

dizemos e também como também gosto muito de ajudar, achei que seria importante

bl

contribuir com alguma coisa, mesmo que fosse minima ou mesmo que fosse o mdaximo.’
(GDF)

A manifestacdo deste interesse especifico pode ser interpretada como um
indicador de uma motivagdo intrinseca relacionada a identificacdo da jovem com a
relevancia e o significado da atividade ja pensada. Ja outra jovem percebeu no projeto
uma oportunidade para explorar uma area de interesse que pretende seguir no Ensino
Superior, apostando na participacdo do projeto como um meio para trabalhar e

desenvolver competéncias nessa area.

“Depois imaginem, eu também gostei inicialmente do projeto porque eu gostava de
geografia e a forma como tu explicaste aquilo que n6s poderiamos fazer levou-me logo
para a geografia entdo eu, que quero seguir um curso de geografia, achei proveitoso

para mim até para aprender novas coisas, foi esse um dos principais motivos.” (GDF)

Por ultimo, o facto de alguns/mas frequentarem o Ultimo ano do Ensino
Secundario revelou-se como uma motivacdo adicional a participar num projeto diferente,

encarando como uma ultima oportunidade de se envolverem neste tipo de iniciativas.

“E eu entrei, porque é assim: é o décimo segundo ano e o Ultimo ano. Ou é agora ou

nunca. Ou seja, porque ndo experimentar coisas novas?”’ (GDF)

Essa motivacdo estd associada ao desejo de aproveitar a0 maximo 0s recursos e as
oportunidades disponiveis na escola e no ultimo ano do Ensino Secundario, incluindo a
participacdo em projetos. Os/As estudantes reconhecem que este periodo é uma ocasido
Unica para se envolverem em iniciativas diferenciadas, ampliando as suas perspetivas e
enriquecendo as suas experiéncias antes de seguirem para o proximo nivel de ensino.
Além das motivacbes enumeradas pelos/as jovens, a convivéncia no ambito do
projeto proporcionou a oportunidade de observar e constatar fatores que podem justificar

0 gosto pela participacdo em projetos. Em particular, foi possivel compreender o
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envolvimento noutro tipo de projetos e atividades da escola, revelando-se estudantes
participativos/as, informados/as e curiosos/as. S8o exemplos deste tipo de
projetos/atividades a Mentoria, o Parlamento de Jovens, a Associacdo de Estudantes,
Clube Ubuntu e Clube de Desporto. Além disso, a maioria esta envolvida em 6rgaos de
representacdo, como € o caso da delegacédo da turma e também o Conselho Geral.

De acordo com Lima et al. (2012), a participacéo € entendida como uma categoria
historica que se desenvolve por meio das interagdes sociais contribuindo para a formacéo
do individuo como ser humano, capaz de se tornar protagonista da sua propria trajetoria.
Os/As jovens envolvidos/as no projeto mostram que colocam esta participacdo em préatica
nos diversos projetos e atividades que a escola oferece.

O conhecimento acerca desse envolvimento surgiu progressivamente ao longo dos
nossos encontros, uma vez que em algumas ocasides o0s/as jovens possuiam
responsabilidades noutros projetos que impossibilitavam a sua presenca nas sessdes do
GROW.UP Maia. No entanto, demonstraram sempre constante preocupagao em justificar
as suas auséncias ou encontrar solucdes alternativas a fim de evitar falhar no

compromisso assumido.

“E evidente a participago e o envolvimento destes/as estudantes nos variados projetos
da escola e é curioso perceber que estes/as jovens reconhecem importancia neste tipo
de projetos, também pelas competéncias e valores que podem adquirir, sem nunca
desvalorizar as aulas e os testes (pois sdo super empenhados/as). Parece que estdo em
todo o lado ao mesmo tempo, e é de facto, surpreendente para mim, constatar que as
pessoas que tiveram interesse neste projeto sdo também pessoas que reconhecem que a
aprendizagem néo acontece apenas na sala de aula e que a escola oferece oportunidades
para desenvolverem outro tipo de competéncias e estdo a aproveita-las”
[NT27_12.01.2023]

A participagdo noutros projetos e em 6rgédos de decisdo da escola revela uma busca
ativa por experiéncias além do curriculo escolar formal, visando o desenvolvimento de
competéncias interpessoais. Ao abordarmos o envolvimento dos/as jovens nos orgéaos de
decisdo da escola, como o Conselho Geral, surgiram discuss6es pertinentes sobre o tema,
resultando numa troca de informagdes enriquecedora. Durante essas conversas, um dos
jovens teve a oportunidade de explicar as suas atividades nesse contexto, 0 que gerou

uma certa surpresa entre os/as restantes.
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“O aluno referiu que é membro do Conselho Geral e explicou que ndo fazia ideia da voz
e do poder que um estudante tinha até efetivamente pertencer a esse cargo e sente que
ha muita desinformacdo sobre esse tipo de cargos e sobre os lugares em que 0s
estudantes tém voz, como é o Orcamento Participativo da Escola e os/as restantes jovens
ficaram surpreendidos/as sobre 0 que contou. Eu enquanto estudante universitaria, e
enquanto membro de alguns 6rgdos e também membro de uma Associacdo de
Estudantes, partilhei as minhas aprendizagens e também alertei para o facto de, quer no
Ensino Superior, quer na escola, para quem continua, procurarem sempre estar
informados/as sobre as coisas, envolverem-se nas coisas, porque uma escola também
se faz de estudantes e possuem poder e voz, e que é através desse envolvimento que

aprendemos sobre coisas que ndo se aprende numa sala de aula.” [NT28_13.01.2023]

Em suma, pode constatar-se que no contexto destes/as jovens em particular a
participacdo em projetos extracurriculares gera um efeito multiplicador, incentivando um
maior envolvimento em diferentes atividades. Ao analisar as motivagdes mencionadas
anteriormente fica evidente que o interesse demonstrado por um projeto, a influéncia de
colegas, o reconhecimento da oportunidade de contribuir para a comunidade e a vontade
de explorar areas de interesse especificas estdo intrinsecamente relacionados com a
disposicdo e a motivacdo dos/as jovens em envolver-se em projetos extracurriculares,
como € o caso do projeto GROW.UP Maia.

Os/As jovens encaram estas oportunidades como meio de crescimento pessoal e
de desenvolvimento de competéncias (Checkoway, 2011) fortalecendo a sua identidade
enguanto estudantes e enquanto cidaddos/as conscientes da sua capacidade de impactar

positivamente 0 mundo ao seu redor, correspondendo as expectativas do PASEOQ.

5.1.2. A gestdo do tempo entre as atividades exigidas pela escola e as atividades
extracurriculares

A decisdo do projeto se inserir numa vertente extracurricular, ja anteriormente
explicada, surgiu precisamente pela vontade de compreender de que forma os/as jovens
estudantes se envolvem noutro tipo de projetos que ndo estejam diretamente ligados a
componente letiva.

E possivel perceber, através do que foi explanado no capitulo referente a
caraterizacdo do contexto de estagio curricular, os variados projetos que a escola dispde
no seu Plano Anual de Atividades 2022/2023. Contudo, aqueles que dependem da

participacdo e do envolvimento dos/as estudantes encaram alguns desafios.
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Enquanto coordenadora do projeto GROW.UP Maia, esta experiéncia permitiu-
me observar e analisar alguns dos constrangimentos que se colocam a participagéo dos/as
alunos/as em projetos extracurriculares, nomeadamente a gestdo do tempo (ou a falta
dele) e a pressdo que o Ensino Superior exerce, desde cedo, sobre estudantes do Ensino

Secundario, que foi sendo bastante claro para mim, logo no inicio da experiéncia.

“Um dos motivos é sem diivida a pressao das notas e dos exames, a pressao gue o Ensino
Superior ja exerce sobre 0 Ensino Secundario desde cedo e outro deles é também a falta

de interesse ou de motivagéo de se envolverem em projetos. ” /NT12 21.10.2022]

Quando o projeto foi apresentado aos/as jovens, a maioria revelou interesse, mas
a primeira pergunta foi “Isso vai ser nas aulas ou fora? E que nds ndo tempo”
[NT4_3.10], o que me fez perceber de imediato que isso iria ser um grande desafio, sendo

que tencionava que este projeto fosse extracurricular.

“Quando os/as questionei sobre o que acharam sobre a proposta que apresentei, a
grande maioria mostrou-se interessado/a em participar, mas levantaram de imediato a
questdo da carga horaria, que foi apontada como a questdo negativa que mais
identificam. Como ainda ndo tenho muito bem no¢do de como esta dinamica ira
acontecer, deixei apenas bem claro que em nada vai interferir com as aulas e com 0s
estudos, mas que quando existir um grupo concreto de interessados/as iremos encontrar

os melhores momentos para nos reunirmos.” [NT4_3.10.2022]

A apresentacdo do projeto ocorreu em sete turmas distintas do Ensino Secundario,
das duas areas que a escola oferece, Ciéncias e Tecnologias e Linguas e Humanidades,

contudo, 0 mesmo problema foi identificado em quase todas elas:

“Voltaram a frisar a questdo do tempo, mencionando «o projeto até é bom, mas muito
sinceramente ndo estou a ver ninguém a participar, porque ndo temos tempo para isso»”’

[NT6_7.10.2022]

O constrangimento assinalado néo foi referido pela turma do 12.° ano, pois, ao
contrario das turmas de 10.° e 11.°, esta turma ndo possuia um horario tdo sobrecarregado
como as restantes, que tinham apenas duas tardes livres por semana e aulas sempre até ao
ultimo tempo. A carga horaria excessiva foi referida, repetidamente, pelos/as alunos/as
no levantamento das prioridades, necessidades e desafios. Para além disso, a pressdo com
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as notas e os resultados escolares sdo outro fator que os/as faz ficarem reticentes ao
envolvimento e a participacdo noutro tipo de atividades, pois a carga letiva e a sobrecarga
de trabalhos e testes ndo os/as permitem.

Como Matos (2008) explica, tanto os/as jovens como as suas familias, vém no
trabalho e nos estudos uma relacao direta com o futuro, atribuindo uma responsabilidade
pessoal aos/as estudantes face aos resultados escolares, que, consequentemente,
influenciam a sua entrada no Ensino Superior. Neste sentido, “[a]s notas tém um papel
muito importante e podem limitar as oportunidades”?® (Freires & Pereira, 2018, p.39),
levando a que os/as jovens sintam uma pressdo exacerbada, pois afirmam ser “«muita
pressdo e responsabilidade em cima (...)»”, como referiram no momento do
levantamento das prioridades quando se referiram aos aspetos negativos da escola.

A andlise e interpretacdo dos discursos retirados do levantamento das prioridades
e preocupacdo juvenis expostos no padlet, destacam a escola e o0 percurso

escolar/académico como protagonistas nas suas preocupacoes:

«Pressdo que a escola exerce sobre nos»

«Enguanto jovem, a minha preocupac¢éo sao as notas que tenho de tirar para seguir o

futuro que pretendo»

«Eu enquanto jovem, preocupo-me com quem ser no futuro; passar ao 12.° ano; ir para
a faculdade; ser bem-sucedido na minha vida; futuro profissional; percurso académico;

estar feliz com as minhas escolhas»

A baixa adesdo ao projeto justificou-se pela dificuldade da gestdo do tempo e pela
preocupacdo com os resultados escolares, conforme evidenciado em dois momentos
cruciais durante o projeto de intervencdo. O primeiro momento foi caraterizado pela
desisténcias de oito jovens algumas semanas apos o inicio da sua participacdo, enquanto
0 segundo momento envolveu a integracdo de uma jovem no projeto ja no segundo
periodo.

No que diz respeito ao primeiro momento, a desisténcia foi bastante conversada e

discutida com as jovens, a fim de compreender os motivos subjacentes a essa deciséo.

% Traducédo livre da autora da citagido “Grades play a very important role and can limit opportunities.”
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Essa conversa visou encontrar solucGes que pudessem ajudar a contornar 0s motivos que

apresentaram ser o impeditivo da sua participagao:

“Reunimos na biblioteca para conversarmos um pouco sobre 0s motivos que as estavam
a fazer desistir e uma das primeiras coisas que disseram foi “o projeto é muito
interessante e estava a gostar, mas... "e referiram motivos tais como: aulas de conducdo,
falta de tempo para si, tlnico momento em que consegue aproveitar as folgas da mée, ter
de cuidar dos irmados. Estas explicagdes mostram que, em primeiro lugar, vém-se
obrigadas a definir prioridades e a ter de prescindir de uma atividade em prol de outra,

e em segundo, novamente, a falta de tempo para si” [NT22_7.12.2022]

Embora tenham sido propostas alternativas, inclusive utilizando recursos online,
as jovens mantiveram a sua decisdo. Como coordenadora do projeto essa situacdo
impactou-me significativamente e levou-me a uma reflexdo sobre os constrangimentos a
participacdo como também sobre as minhas acdes e abordagens adotadas como refleti

numa das notas de terreno:

“Confesso que esta mensagem [da desisténcia de 8 jovens] me abalou. Primeiro porque
eram jovens que estavam mesmo presentes e contribuiam muito para o projeto, e em
segundo, porque a justificacao é sempre sobre a falta de tempo e a necessidade de terem
de dedicar tempo a outras atividades, o que compreendo, mas por outro lado até agora
sinto que este projeto ndo lhes tirou muitas horas ou muito tempo, a ndo ser as sextas-
feiras a tarde, o que me fez perceber que a pressao que sentem por parte da escola é real
e preocupante.” [NT22 7.12.2022]

Os comportamentos e reacdes observados em relacdo a participacdo num projeto
extracurricular sdo evidéncias concretas de que o Ensino Superior representa uma
responsabilidade significativa para os/as jovens. Conforme mencionado por Freires
(2019), o Ensino Secundario ¢ uma fase decisiva na vida dos/as jovens “que exige
reflexdo, gestdo das pressdes e interferéncias familiares, além de colocar em xeque as
(in)certezas que os jovens carregam consigo” (idem, p.319). Estas (in)certezas referidas
pelo autor podem ser evidenciadas por meio da experiéncia da jovem que se juntou ao
projeto numa fase ja mais avancada que reconheceu que a gestao do tempo foi o principal

motivo para ndo ter participado desde o inicio, mesmo tendo interesse em fazé-lo.
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“Agora o meu motivo foi la esta, a falta de tempo, queria estar organizada nas coisas da
escola e focava nisso. E achei que no inicio o projeto podia ali ndo correr la muito bem

e me desorientar e desorganizar um bocadinho.” (GDF)

A gestdo do tempo € uma habilidade complexa e desafiadora para os/as estudantes,
especialmente para esta jovem que estava no 10.° ano ainda a familiarizar-se com as
dindmicas deste nivel de ensino, sentindo a necessidade, numa determinada fase do
projeto, de se afastar devido a sobrecarga de tarefas escolares, como explicou aos/as

colegas no GDF:

“Agora vamos a mais nova que andou muito inativa nestes tempos e vou pedir desculpa
ja agora ao grupo, porque eu tenho mesmo tido muitas responsabilidades e ndo tem
havido mesmo realmente tempo com as coisas da escola. O Unico tempo foi aquela
videochamada que fiz para vos ajudar nas categorias, mas de resto realmente néo tive

mesmo tempo. E vou desculpar-me aqui.” (GDF)

A sobrecarga escolar enfrentada pelos/as estudantes pode limitar a sua capacidade
de participar ativamente em diferentes esferas, incluindo a participacdo cidada e politica.
Essas limitacdes estdo relacionadas com constrangimentos e tens@es identificados em
contextos escolares “que deveriam assumir um papel crucial na construgdo da cidadania
das pessoas jovens” (Garcia, Macedo & Queiros, 2019, p.1246).

E fundamental que as instituicbes educacionais reconhecam essas barreiras e
trabalhem para promover um equilibrio adequado entre as demandas escolares e a
participacao cidada dos/as estudantes. Esfor¢os devem ser feitos para criar um ambiente
escolar que incentive e facilite a participagdo ativa dos/as jovens em projetos
extracurriculares e atividades comunitarias, reconhecendo o papel crucial da escola na
formacdo de cidaddos/as conscientes e comprometidos/as (Macedo & Araujo, 2013) e na

promocdao da participagédo e da democracia (Caetano, 2018).

5.2. Jovens enquanto agentes para o desenvolvimento das suas
comunidades — o papel da escola na construcdo de oportunidades para
agir

A presente intervencdo foi orientada pelo principio de que os/as jovens sdo atores

sociais e agentes que podem protagonizar agdes de desenvolvimento local e regional
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(Silva et al., 2022). A utilizacdo de abordagens participativas revelou a importancia de
incorporar as vozes e opinides dos/as jovens no processo de elaboracdo do projeto (Souza
& Dutra-Thomé 2014), observando-se os beneficios de os/as colocar no centro do
processo, sendo possivel destacar as aprendizagens e competéncias trabalhadas e
desenvolvidas identificadas pelo grupo de jovens envolvido no GROW.UP Maia.

Este capitulo tem como objetivo dar conta dos significados atribuidos a
participacdo no projeto e do impacto que teve no grupo de estudantes e de que forma essa
participacdo contribuiu para a construcdo da sua imagem enquanto protagonistas para o
desenvolvimento local. Pretende ainda refletir tedrica e criticamente sobre o papel que as
escolas possuem na promocgdo do envolvimento de jovens na vida da sua comunidade

como co-criadores/as de solucdes e propostas.

5.2.1. Significados atribuidos a participacdo dos/as jovens no projeto GROW.UP

Maia — 0 impacto da participacao

O projeto pensado para desenvolver no contexto de intervengdo ndo permitia
antever de forma rigorosa o tipo de trabalho que seria construido, uma vez que se
enquadra numa ldgica participativa e colaborativa, na qual os/as jovens integrantes
possuem o0 6nus de desenvolverem um trabalho que considerem pertinente, urgente e
benéfico tanto para si como para a sua comunidade.

Através das percecdes dos/as jovens sobre a sua participacdo no projeto, foi
possivel identificar a apropriacdo que os/as jovens fizeram do mesmo, atribuindo-lhes um

significado bastante pessoal e positivo.

“Este projeto, além de importante, foi muito favoravel para mim, porque tenho o stress
todo da escola, isto ajuda também a descomprimir um pouco, acho eu, porque também
tenho estado com ansiedade, desenvolvi problemas de ansiedade e isso neste periodo.

Ajudou-me também como um escape da escola, da minha turma e isso...” (GDF)

“E importante também para explorarmos outros caminhos, é escola, mas era como se
fosse fora da escola, é como se fosse outro ambiente sem ser o escolar, ndo ha aquela
carga, claro que hé aquele trabalho, mas ha aquele ambiente mais relaxado e isso acho

que é importante.” (GDF)
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Os contributos empiricos, neste caso dos GDF, permitem compreender como a
participacdo num projeto extracurricular pode contribuir para, a titulo de exemplo, gerir
os niveis de ansiedade causados pela escola ou até mesmo para se integrar num grupo no
qual procure sentir-se mais bem-acolhido/a e confortavel.

Esta potencialidade junta-se também a uma outra, que se relaciona com o nivel de
envolvimento no projeto, pois o facto de ser um projeto pensado totalmente pelos/as
jovens, faz com que o trabalho ali desempenhado seja do seu interesse e com que tenham
vontade de aprender mais, de descobrir mais e de investigar mais sobre o tema. O
processo de constru¢do de um projeto de forma partilhada e participada “prende-se com
a competéncia de reflectir criticamente e de forma consciente ndo s sobre o0 processo de
ensino-aprendizagem, mas também o questionamento critico ou consciente sobre 0s
problemas e preocupagdes locais” (Silva, 2007, p.235), 0 que acabou por se refletir ao
longo de todo o processo, tendo em consideracdo a interpretacdo dos dados
posteriormente apresentados.

Os/As jovens tiveram a oportunidade de refletir sobre os desafios e as
potencialidades da sua regido através de pesquisa e dos questionarios aplicados a
populacdo juvenil do seu concelho. O seu envolvimento no projeto permitiu-lhes ter
acesso a informacdes que de outro modo néo teriam e dessa forma puderam pensar em
estratégias de melhorar problemas ou desafios identificados. Este processo participativo
torna-se fulcral para a promoc¢édo de uma cidadania democratica (ibidem), pois fornece
aos/as estudantes a liberdade de se envolverem, de participarem e de agirem conforme os
seus interesses e vontades.

O trabalho desenvolvido em torno do projeto que tinha como foco as relacfes
intergeracionais foi, surpreendentemente, uma oportunidade de desenvolverem e
trabalharem competéncias e aptiddes que mencionaram como relevantes no GDF que até

entdo ndo tinham tido oportunidade de desenvolver.

“Eu, de facto, acredito... Acho que falo por todos quando digo que de facto ganhamos
umas competéncias que quando entramos nao as tinhamos. Temos varias, mas ressaltar
se calhar aquilo que fizemos logo no inicio, do tratamento de dados, aquela competéncia
de fazermos o questionario, depois tratarmos o questionario. Bem, querendo ou néo, o
facto de irmos aos lares e de falarmos com os idosos, a mim foi algo que potencializou
uma competéncia, a competéncia de dialogo, de discussdo, porque tivemos de nos

adaptar aos varios fatores dos lares e, portanto, acho que foi também uma competéncia
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muito importante. A competéncia da criatividade que a Clara falou, quando estivemos a
criar o panfleto. Exato, a do mapa. Uma certa competéncia de pesquisa, porgue nos
guando estavamos a trabalhar no mapa, tinhamos de ir pesquisando, digamos «onde é

gue é esta terra? como é que podemos interligar isto?»” (GDF)

“O que eu mais gostei foi precisamente a parte mais pratica em que deixamos a parte de
ter ideias e passamos a agir mais, a ir para o terreno, a tirar informagdes, a criar 0s
flyers, a tentar descobrir como é que funcionavam as aplicacdes para podermos ter um

mapa. Essa parte mais pratica foi a que eu mais gostei.” (GDF)

Um aspeto adicional que se destacou neste projeto foi a oportunidade de conhecer
e descobrir mais sobre a regido, especialmente para pessoas que ndo residem na area onde

estudam, como foi 0 caso de uma das jovens envolvidas no projeto.

“A aluna que ndo mora no concelho onde estuda partilhou com o Diretor, no momento
da apresentacdo do projeto, que a sua participacdo e envolvimento na atividade
permitiram conhecer muito mais sobre aquela regido, ndo sé através da ida aos lares,
mas mesmo na concec¢do do roteiro digital, ficando a conhecer muito mais sobre a

regido, sobre as suas tradi¢des e mesmo sobre os locais” [NT46 23.05.2023]

O envolvimento com a comunidade local e com o préprio patriménio cultural
desempenha um papel significativo na ligacdo e no sentimento que 0s/as jovens possuem
em relacdo aos seus contextos de vida (Silva, 2013, 2014). Além disso, essa interacao
pode estimular o desenvolvimento de um sentimento de pertenca e interesse pela escola,
a medida que os/as estudantes entram em contacto com valores como a “curiosidade,
reflexdo e inovagdo”, fundamentais para fortalecer o pensamento critico, reflexivo e
criativo que é referido no PASEO (2017).

Além da identificacdo do desenvolvimento de diversas competéncias este projeto
proporcionou a interligacdo de varias areas de conhecimento, demonstrando que projetos
deste tipo possuem uma abordagem inter e transdisciplinar que beneficia os/as estudantes.

O progresso das concegdes associadas ao papel social da escola tem assumido
uma maior valorizagéo da interdisciplinaridade nos projetos de cidadania, questionando
a centralidade das disciplinas escolares dentro da sala de aula, quando se espera que a
escola também estabeleca uma forte relagdo com a sociedade. Desta forma, “[a]través de

um curriculo que se articule com ac@es de investigacdo e didlogo social, as praticas de
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interdisciplinaridade atravessam as fronteiras da sala de aula e da propria escola” (Garcia,
2012, p.222), pretendendo que os saberes escolares se cruzem com os demais saberes,

como os/as jovens identificaram ao longo do desenvolvimento do projeto.

“Sim, acho que existe uma rela¢do. Acho que a geografia é a mais evidente, porque, bem,
estamos a trabalhar com mapas e com a nossa regido. Mas de facto, outras. A Clara
falou e muito bem da parte artistica, criativa, artes visuais, na parte de criar o panfleto.
A Histdria, a minha querida Histdria, ouvimos aquelas historias todos nos lares e até
aqguelas discussdes que de vez em quando surgiam no meio das entrevistas e que serviu
para aquilo que estdvamos a trabalhar em Histdria. E também um caso pode ser feito
para o portugués, por exemplo, porque é questéo de nds termos de adaptar, por exemplo,
a nossa linguagem a linguagem dos mais idosos. Nés sabemos que nédo podemos falar
com eles da mesma forma que estamos aqui a falar uns com os outros, temos de ter um
tipo de linguagem um pouco diferente, mais acessivel. E também tivemos de criar textos
no sentido em que, tivemos de criar a carta de apresentacdo do projeto, e tudo isso.
Educacao Fisica (risos) nas caminhadas aos lares. Isto no caso das Humanidades.”

(GDF)

De facto, a disciplina de Histdria destacou-se significativamente. Primeiramente
devido ao intenso interesse dos/as jovens por esse campo de conhecimento e, sem
segundo lugar, devido as histérias compartilhadas pelos/as idosos/as sobre o periodo do
25 de abrir e as guerras. Essas narrativas apresentadas de forma pessoal tiveram um efeito
impactante nos/as estudantes, despertando uma conexdo emocional e proporcionando

uma compreensdo mais profunda desses eventos historicos.

“O Jodo e o Diogo, os jovens que foram hoje [ao lar], sa0 apaixonados pela historia e
isso vé-se ndo sO pelos conhecimentos que possuem, como pelas perguntas curiosas que
fazem. Deixaram até os seus contactos para quando houvesse alguma apresentacao ou
atividade relacionada com historia que teriam todo o gosto em participar.”

[NT36_23.02.2023]

“A historia ja é extremamente humana. Enfim, n6s trabalhamos homens com H grande.
Trabalhamos a humanidade na Histéria, mas ouvi-la de pessoas que de facto
vivenciaram... temos aquela senhora que disse que eram a histdria viva... e ouvi-las a
falar de coisas que elas viveram, que passaram na sua infancia. A histéria humaniza a

r

Historia mais do que ela ja é.” (GDF)
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A abordagem humanizada da Histéria despertou um fascinio nos/as jovens e
levou-os/as a considerar a inclusdo dessa perspetiva no curriculo escolar. Os relatos
compartilhados referiam-se a acontecimento ocorridos localmente na regido, o que

conferiu uma maior relevancia aos testemunhos.

“Hoje aquelas pessoas explicaram o 25 de abril de uma forma muito sincera e aberta e
de forma que se percebesse. Explicaram como aconteceu ali na Maia e notava-se que
eram mesmo entendidos do assunto e sabiam o que estavam a dizer. E como o 25 de abril
existem muitos mais assuntos que podem ser partilhados por eles de forma que as pessoas

se apropriem daqueles saber de forma muito mais pessoal e local.” [NT36_23.02.2023]

A presenca inter e transdisciplinar € claramente evidente e levanta a questdo da
necessidade de repensar essas abordagens no ambito curricular. Cada atividade realizada
no projeto revela a integracdo de varias disciplinas, demonstrando que as areas do
conhecimento ndo precisam ser abordadas isoladamente, mas sim que a sua interligacédo
e didlogo podem resultar em produtos enriquecedores.

A interdisciplinaridade é uma abordagem pedagégica que visa superar a
fragmentagéo e a compartimentacdo do conhecimento escolar, promovendo a conexao e
a integracdo dos diversos campos do saber. Nessa perspetiva “os multiplos
conhecimentos se interligam e se relacionam com a realidade na comunidade na qual o
aluno esta inserido” (Bonatto et al., 2012, p.8), proporcionando uma compreensao mais
ampla e contextualizada dos contetdos. Neste sentido, a ligacdo dos/as jovens com a
comunidade desempenhou um papel fundamental ao criar oportunidades significativas
para a producdo de conhecimento e o desenvolvimento de competéncias. Essa interacao
direta com a realidade local permitiu aos/as alunos/as explorar questfes pertinentes para
um trabalho escolar, enriquecendo a compreensao e a aprendizagem dos/as estudantes.

Stoer e Araujo (2000) enfatizam a relevancia da presenca da comunidade nas
atividades promovidas pela escola, sejam elas projetos extracurriculares ou até mesmo
disciplinas relacionadas com o contexto, e 0 presente projeto permitiu constatar ndo so
formas de concretizagdo desse envolvimento, como todas as vantagens a ele associadas.

Sobre isto, o professor e orientador local tem uma ideia muito concreta,

enfatizando a necessidade de se quebrarem muros disciplinares.
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“Eu defendo h& muitos anos que é: é preciso repensar as barreiras que separam as
varias disciplinas. Exemplo: eu posso muito bem falar sobre a cidadania, quer na
histéria, quer na filosofia, quer na psicologia. E, portanto, eu ndo necessito de
fragmentar o tema cidadania em visdes, em viés ou em perspetivas A, B ou C. Eu posso
muito bem trabalhar num pensamento holistico, num pensamento global, num
pensamento total. E é ai que estes projetos sdo sete estrelas, porque 0s projetos
englobam exatamente todos esses aspetos que eu acho que uma disciplina deve

ter: pensar a pratica, pensar e pensar a teoria e pensar a interveng¢do.” [ENT professor]

Esta reflexdo permite confrontar as préticas realizadas no GROW.UP Maia que
permitiram a articulagdo dos diferentes interesses e dos diferentes saberes. O trabalho
desenvolvido possibilitou a intersecdo e integracdo dos conhecimentos adquiridos em
disciplinas fragmentadas no curriculo, permitindo uma visdo integrada enquanto
abordavam questdes de cidadania e colocavam em prética a sua agéncia em prol do
desenvolvimento local. Entende-se que as “fronteiras do curriculo precisam tornar-se
mais flexiveis e permeaveis, e os alunos precisam usufruir de liberdade intelectual para
explorar fontes e referéncias situados além das fronteiras usuais de conhecimento”
(Garcia, 2012, p.226) possibilitando experiéncias educativas relevantes e significativas,
na medida em que os/as estudantes podem aplicar as suas aprendizagens em contextos do
mundo real.

A vertente da cidadania esteve sempre muito presente ndo s6 na conce¢do como
no desenvolvimento deste projeto, uma vez que vai ao encontro com 0s parametros
estabelecidos pela Estratégia Nacional da Educacdo para a Cidadania (2017), que tem
como uma das prioridades “a valorizacdo das especificidades e realidades locais em
detrimento de abordagens de tematicas abstratas e descontextualizadas da vida real —
importancia do diagndstico local”.

O projeto pensado pelos/as jovens valoriza precisamente a realidade local, a
realidade dos residentes locais para pensar em temas e assuntos da vida real, de uma
forma mais contextualizada, correspondendo aos objetivos da ENEC pensados para a
disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, mostrando que “[a] conce¢do e O
desenvolvimento de projetos assentes nas necessidades, recursos e potencialidades da
comunidade corporizam situa¢des reais de vivéncia da cidadania” (ENEC, 2017, p.11).
Trabalhar a cidadania em projetos escolares pode assumir-se de diferentes formas, e ndo
sO necessariamente em projetos escolares, mas sim no proprio curriculo, pois é desejo

dos/as docentes “(...) que a dimensdo da cidadania, a dimensdo de olhar o outro, a
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dimenséo de participar com o outro, seja um dos polos essenciais do sistema educativo”
[ENT_professor].

O envolvimento neste tipo de projetos reflete-se num empoderamento individual
ou coletivo, entendido como “um processo de capacitacdo das pessoas e comunidades
para efectivarem o seu direito a participarem e a terem um poder real nas decisdes que
dizem respeito a sua vida” (Silva, 2007, p.236), ou seja, a acdo participativa de um grupo
pode acompanhar o desenvolvimento pessoal e de uma comunidade e contribuir para a
rutura de situacao de desigualdades e excluséo social.

Pode-se inferir que as atividades e projetos escolares que incorporam a
participacdo dos/as jovens “permitem ndo s6 a possibilidade de adquirir um
conhecimento préatico dos processos da vida civica e politica, como também favorecem
atitudes positivas de pluralismo e um maior envolvimento mais consciente em atividades
civicas” (Pedro & Pereira, 2010, p.751). No caso especifico do grupo de jovens em
andlise, pode-se constatar a variedade de atividades na quais participam, como iniciativas
de representacdo estudantil, envolvimento em érgdos de decisédo da escola e outro tipo de
projetos. Essa diversidade de experiéncias proporciona aos/as jovens uma Visdo
abrangente das esferas sociais e politicas, promovendo um maior entendimento dos
mecanismos de participacdo civica e contribuindo para a formacdo de cidaddos/as

conscientes, ativos/as e comprometidos/as com a sociedade.

5.2.2. Jovens engquanto agentes para o desenvolvimento das suas comunidades — 0
projeto GROW.UP Maia

O objetivo geral do projeto de intervencdo foi estabelecido com o proposito de
envolver os/as jovens como agentes ativos/as na criacdo e na implementacéo de projetos
pensados para as suas comunidades. Para alcancar esse objetivo, foram utilizadas
metodologias participativas com o intuito de promover a participacdo e a voz dos/as
jovens no processo de tomada de decisdes num processo de busca de transformacdo
social. Neste contexto, a abordagem da Investigacdo-Acdo Participativa com jovens
(YPAR) foi adotada incorporando os seus principios e posicionando 0s/as jovens como
especialistas das suas préprias experiéncias vividas e reconhecendo o seu papel como
agentes de mudanca social critica (Malorni et al., 2022).

Os/As jovens foram incentivados/as a refletir sobre questfes que impactam as suas

vidas e a comunidade em que estdo inseridos/as, empoderando-os/as para identificar
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problemas e desafios e encontrar solu¢Ges concretas que respondam aos mesmos. Os
principais desafios identificados foram a reduzida interagdo entre geragoes,
nomeadamente com a populacdo idosa da regido, e a falta de interacdo entre os/as
préprios jovens. Diante dessas questdes, empenharam-se em encontrar estratégias e
solucdes para enfrentar esses desafios, sendo que uma delas se concretizou na visita a
instituicOes de terceira idade. Essa parceria com as instituicdes procurou ndo apenas
promover uma interagdo intergeracional, como também reconhecer e valorizar as
historias e as vivéncias locais como forma de enriquecer e dar mais autenticidade a
historia do concelho.

A interacdo com essa geragdo refletiu-se num momento de grande significado e
apropriagdo, uma vez que o grupo de jovens pode identificar impactos positivos tanto em
si mesmos/as como nas pessoas com guem interagiram nas instituicbes ao longo do

projeto.

“E depois, quando comecei a perceber que estava a fazer mesmo alguma mudanca no

mundo, o mundo salvo seja, nesta regidozinha aqui pequeninha. (GDF)

“Achei uma visita muito interessante e muito significativa ndo so para nos mas também

para as/os "jovens com idade". Descobri e aprendi muitas coisas novas acerca da

regidozinha onde cresci. (...) Sai de ld com o coragdo cheio @ e com a certeza de que

estou a fazer algo de bom por alguém que precisa. Nunca me irei esquecer daqueles
olhinhos de "velhinhos" cheios de felicidade por saberem que ainda existe alguém que

quer descobrir mais acerca dos tempos passados e quer ouvi-los com todo o prazer. &€

~

. o . (3
E nem me vou esquecer dos sorrisos e dos risos que deram que me fizeram o dia. %

(e, se calhar, a vida &) (testemunho jovem_padlet)

“A meu ver, a ida ao Centro de Dia de Crestins teve um impacto positivo ndo so para o
projeto, mas também para eles, pois foi possivel notar que os idosos deste lar estavam
felizes e animados com a nossa presencga e ficaram ainda mais contentes quando
souberam o interesse que nos tinhamos na juventude deles (e as tradi¢des que eles
vivenciaram da mesma forma que familiares meus), o que despertou um sentimento de
que ainda héa jovens que se importam com o bem-estar dos idosos e que sempre estaremos

presentes para relembrar as suas vidas.” (testemunho jovem_padlet)
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Quando os/as jovens se envolvem ativamente em projetos e atividades que
procuram dar resposta a desafios por eles/as identificados e a melhorar as suas
comunidades, sentem uma satisfacdo pela participacdo efetiva. Ao enfrentarem um
desafio identificado por eles/as mesmos e trabalharem por ele, demonstram que tém
efetivamente a capacidade de agir e de fazer a diferenca nos seus ambientes. Uma das

jovens refere:

“Acho que foi uma grande influéncia, porque assim podemos ficar retratados como

alguém que fez algo, nao so reclamou e ficou quieto, agiu” (GDF)

Ao superarem obstaculos e alcancarem resultados, ganham confianca nas suas
competéncias para enfrentar desafios no futuro, pois “[a satisfagdo pela participacao &,
certamente, um contributo positivo para a autoestima e a autoconfianga” (Amiguinho,
2005, p.27). A satisfacdo resultante da participacéo ativa e do reconhecimento do impacto
das suas acOes incentiva-os/as a continuarem a participar em iniciativas e projetos
transformadores, corroborando com a ideia anteriormente apresentada de que a
participacdo gera participacgéo.

A participagdo dos/as jovens em projetos que priorizam as suas necessidades e
permitem a identificacdo de problemas oferece-lhes a oportunidade de pensar
criticamente sobre a mudanca e agir de forma efetiva para alcanca-la. O docente
entrevistado reconhece desta natureza a oportunidade de realizar agdes que de outra forma

ndo seriam realizadas.

“Estes projetos sdo fundamentais para que 0S jovens tenham uma oportunidade de
revelar aquilo que sem estes projetos nunca se revelaria. Projetos destes que pdem em
pratica, que vao ao local, que obrigam a falar com as pessoas, obrigam a caminhar,
obrigam a respirarem. Estes projetos permitem que 0s jovens, ou seja, cada um de nos,
digamos assim, num sentido geral, consiga revelar energia, forga, coragem, coragem no
sentido de «Vamos 14, vamos fazer», que se ndo fossem estes projetos nunca se

revelariam” [ENT professor]

Este reconhecimento ressalta a importancia destes projetos como impulsionadores de
acoes transformadoras, oferecendo aos/as participantes a possibilidade de se envolverem

em atividades que tém um impacto real e significativo.
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A capacidade de agéncia observada esta alinhada com o que também foi
constatado no projeto GROW.UP, ou seja, a capacidade dos/as jovens de possuem de
“mobilizar os seus saberes, quer enquanto parte de uma juventude global, com mais
destreza no dominio de contextos e ferramentas digitais, como enquanto parte de uma
regido, com conhecimentos especificos e situados” (Silva et al., 2022, p.162).
Curiosamente, e analisando os resultados obtidos do projeto GROW.UP, podemos
identificar o interesse em torno de causas comuns, como é o caso das relacBes
intergeracionais e o patrimonio. Tal evidéncia mostra que as prioridades de jovens de
regibes de fronteira podem cruzar-se com as preocupacOes de jovens de contextos
urbanos, ainda que tenham sido encarados de uma forma diferente.

Na perspetiva do professor, que esteve envolvido no GROW.UP e no GROW.UP
Maia, aquilo que diferencia os dois grandes projetos relaciona-se com o modo como 0s/as
jovens perspetivam as suas regides, e consequentemente, as oportunidades existentes, isto
é, enquanto nas zonas de fronteira 0s/as jovens pensaram em projetos para voltarem num

futuro préximo, os/as jovens da Maia pensam naquilo que podem fazer enquanto |4 estéo.

“Eu senti um maior sentimento de identidade, de aproximagdo a regido, de identificacdo
com as necessidades [GROW.UP]. Na nossa escola e no nosso projeto deste ano eu
senti que ok, h& coisas que nds podemos fazer. Nos podemos trazer as varias institui¢oes
para a escola, mas outros vdo continuar o trabalho que eu faco, sdo outros a continuar

o trabalho. Em Moura ndo, em Moura eu senti que eles no futuro, queriam voltar.’
[ENT _prof]

O professor justifica esta diferenciacdo pela falta (ou vasta oferta) de

oportunidades:

“Uma coisa sdo as tais zonas de fronteira onde as oportunidades tém de ser criadas, 0s
polos de interesse tém que ser, muitas vezes até tém que ser construidos por quem tem
interesse. Enquanto numa zona limitrofe da cidade do Porto, da segunda cidade de
Portugal, esses pontos de interesse, esses chamarizes, esses pélos atrativos ja 1a estao e,

portanto, o jovem vai atraido por aquilo que ja existe.” [ENT professor]

Apesar das motivacgdes distintas que impulsionaram as experiéncias mencionadas,
ambas evidenciam um desejo de mudanga, de progresso e de valorizagdo da regido e da

comunidade. A participacdo ativa e a contribuigdo dos/as jovens tém sido reconhecidas

125



como fatores-chave para impulsionar uma sociedade mais justa, equitativa, pacifica e
democrética (Checkoway, 2011). Essa participacdo proporciona aos/as jovens a
oportunidade de agir sobre questdes que afetam diretamente as suas vidas e de promover

melhorias significativas.

5.2.3. Escola e a sua relagdo com a comunidade — que potencialidades?

A escola, como espaco de educacao e socializacdo, desempenha um papel crucial
no desenvolvimento dos/as jovens e na sua participacdo ativa na sociedade. O resultado
do projeto construido pelo grupo de estudantes evidenciou a relacdo benéfica existente
entre a escola e a comunidade. A partir dessa experiéncia, 0s/as jovens puderam vivenciar
a interacdo entre a escola e a comunidade como uma oportunidade de aprendizagem e de
acao transformadora.

Segundo o pensamento de Giroux (1997), as escolas desempenham um papel
fundamental como recursos para a comunidade em geral e para o territdrio em que estdo
inseridas. Sao espacos de imensas potencialidades e possibilidades (Abrantes, 2003;
Silva, 2010) nos quais é possivel discutir e resolver problemas sociais além de
promoverem a emancipagdo dos/as individuos/as. A interacdo entre a escola e a
comunidade revela-se de extrema importancia, pois ambos 0s contextos estdo
intrinsecamente ligados e ndo podem ser pensados separadamente, uma vez que a sua
participacdo conjunta e envolvimento sdo reconhecidos como relevantes (Silva & Silva,
2018). Ao considerar a interconexdo entre a escola e a comunidade é fundamental
compreender que os problemas e desafios existentes na sociedade e na comunidade néo
se restringem as portas da escola.

Ambos 0s contextos possuem recursos e potencialidades que quando explorados
de forma adequada podem trazer beneficios significativos para todos/as os/as
envolvidos/as. O docente entrevistado reconhece 0s projetos escolares como uma

excelente oportunidade e estratégia para promover essa conexao e interagéo.

“E a melhor forma de fazer a ligagdo entre a escola e a comunidade, ou seja, é através
destes projetos que a escola se identifica com a comunidade e a comunidade identifica
a escola. E este é o pontapé de partida para aquilo que eu acho que deveria ser a escola
gue era este polo de integracédo de energias escolares, de energias educativas com as

energias sociais, com aquilo que é a sociedade” (ENT professor]
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A sinergia e troca entre estes dois contextos podem relacionar-se com a
apropriacao que os/as estudantes fazem da escola, uma vez que “[o]s significados da
escola séo o resultado da interacdo das diferentes esferas da vida dos jovens estudantes,
de modo que a sua combinagdo conduza a construgio de uma trajetoria relevante”?’
(Pereira et al., 2016, p.156), ou seja, sendo a comunidade um contexto que integra a vida
de um/a jovem, a relacé@o que a escola tem com a mesma pode contribuir para dar sentidos
significativos a experiéncias dos/as jovens, como foi o caso do GROW.UP Maia, que
através do contacto com geracdes mais velhas, permitiu a reflexdo dos/as estudantes

relativamente ao lugar do/a outro/a.

“Eu destacaria a ida aos lares, eu acho que é quase un@nime que foi uma coisa que enfim,
foi diferente e foi uma experiéncia Unica e interessante, inovadora. Poder falar com as

pessoas, ver outras visoes, aprender...” (GFD)

A experiéncia vivenciada pelos/as jovens no projeto proporcionou-lhes o acesso
a uma realidade até entdo desconhecida por alguns e algumas. Essa vivéncia despertou
uma reflexdo critica sobre a importancia da geracdo mais idosa na comunidade e sobre o
papel que a escola pode desempenhar ao aproveitar as contribuicGes oferecidas pela
comunidades e pelos/as seus/as residentes. Neste sentido, a escola deve dedicar-se “(...)
a total formacdo dos alunos enquanto seres humanos, visto que o Homem é um ser
complexo que contém em si o cultural, o social, o afetivo, o cognitivo e o fisico” (Pereira,
2011, p.2), pois além da formacdo académica a escola também assume um papel
fundamental na formacdo de cidad&os/as. Esta ideia pode ser corroborada pelas reflexdes
do docente da escola quer reconhece a importéncia da interacdo, atribuindo a ambas as

partes a responsabilidade de se tornarem visiveis nos contextos educacionais.

“A escola tem de contribuir para consciéncias pensantes da comunidade onde estédo
inseridas e a comunidade também néo pode olhar para a escola como se a escola tivesse
muros em que a comunidade fica a porta. Ndo pode. A comunidade deve entrar com as
manifestacdes culturais, deve entrar com, por exemplo, com o explicar como é que as
vdrias profissées funcionam” [ENT professor]

27 Traducdo livre da autora da citagdo “The meanings of school are the result of the interaction of young
students’ lives different spheres so that their combination leads to the building of a relevant trajectory”
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O contacto direto com o patrimoénio cultural e local, possibilitado por este projeto
a nivel escolar, acarreta uma série de vantagens e beneficios para os/as jovens, ndo sé na
condicdo de estudantes, como na condicdo de cidaddos/as criticos e pensantes, uma vez

que

[n]a escola, esta cultura que valoriza o processo de construgdo colaborativa do patrimoénio
cultural, a ser mobilizado por alunos e professores, implica o processo de gestdo de construcao
das oportunidades que se desenvolve em funcdo do modo como os alunos sdo instigados,
estimulados, desafiados e apoiados a apropriarem-se do legado cultural, que tém ao seu dispor no

seio das sociedades em que vivem (cf. Cosme e Trindade, 2013)” (Freires, 2019, p.112).

A relacdo da escola com a comunidade local “apresenta implicacbes mutuas,
trazendo beneficios para a escola e para a comunidade, orientando-se por diferentes
objetos, desde os/as estudantes, a propria escola, comunidade e valorizacdo do patrimonio
cultural destas regides” (Silva & Silva, 2018, p.43) tendo-se constatado no projeto
GROW.UP Maia os contributos positivos dessa implicacdo mutua.

Sarmento e Oliveira (2005) destacam a importéancia de se trabalharem projetos
escolares com a comunidade, uma vez que “trabalhando com os contextos em que as
escolas se situam, o Projecto vai sendo apropriado pelos varios actores das comunidades
envolvidas e, deste modo, se vai transformando de projecto escolar em projecto educativo
que (...) visa promover o desenvolvimento local” (idem, pp.122-123), sendo assim
atribuida as instituices escolares uma certa responsabilidade social.

Também nesta ldgica, Leite et al. (2015) defendem que os contextos escolares que
se abrem a comunidade possuem o papel de responder as suas necessidades a partir dos
recursos que dispdem. A criacé@o de espacos de expresséo e de participacdo em contexto
escolar, pode apresentar “0 potencial de capacitar os participantes para desempenharem
um papel activo na sociedade e nas suas instituicGes, constituindo-se num motor
para o avanco social e humano, consolidando e enriquecendo a cidadania” (Silva,
2007, p.237), para além de permitir despertar competéncias criativas, colaborativas e
democraéticas.

A conexdo entre a escola e a comunidade pode consistir numa abordagem
resiliente tanto dos contextos escolares como das préprias comunidades. Considera-se o
conceito de resiliéncia numa perspetiva ecologica, isto €, uma perspetiva que entende a
pessoa e as suas ecologias como parte do mesmo processo (Ungar, 2012), neste caso, a
escola. A resiliéncia das escolas relaciona-se com a sua qualidade, ndo s6 dos resultados

academicos, como também do “cumprimento de um papel/funcdo e a adaptacdo a
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contextos escolares internos e externos em prol de percursos significativos para criangas
e jovens” (Silva & Silva, 2022, p.6).

Como observado até ao momento, o contacto com a comunidade e a realidade
local exercer um impacto significativo nos percursos educativos/as dos estudantes. A
interacdo com a comunidade proporciona aos/as estudantes uma oportunidade de
vivenciar experiéncias concretas e contextualizadas, o que reflete a relevancia do
contexto para as escolas resilientes (ibidem). As autoras entendem “as escolas como
contextos que podem melhorar progressivamente as suas condi¢cdes e acdes educativas,
perseguindo uma visdo de sucesso que inclui ndo sé o sucesso académico, mas também
0 crescimento pessoal, emocional, civico e cultural de seus/suas alunos/as, bem como o
desenvolvimento local” (idem, p.17), 0 que evidencia a pertinéncia da aplicacdo de
projetos como o desenvolvido, que trabalha claramente todas estas dimensées, a0 mesmo
tempo que estabelece uma forte ligacdo com a comunidade.

Tendo este pensamento em consideracdo, a escola deve permitir que 0s/as
estudantes assumam uma centralidade no processo educativo, “[a]té porque, quando se
escutam os jovens, nos seus discursos, (re)descobrem-se novos ¢ impensados sentidos
para a escola” (Ferreira & Lopes, 2011, p.83) o que revela a pertinéncia dos/as jovens
serem agentes do seu proprio processo educativo.

A agéncia pode ser facilitada pelas politicas, que apesar de muitas vezes serem
vistas como limitadoras da acdo podem ser potenciadoras atraves, por exemplo, do
decreto que atribui autonomia as escolas (DL n.° 55°/2018). As escolas sdo assim co
construtoras do curriculo, com capacidades para trabalharem a cidadania e promoverem
espacos de participacdo, sendo “um dos eixos de agdo a considerar como contributo
valioso de uma educacgdo para o exercicio de uma auténtica cidadania democratica [a]
promocdo de oportunidades de participacdo dos jovens quer nos espacos formais, quer
nos espagos informais da escola” (Pedro & Pereira, 2010, p.751), destacando-se a
relevancia da existéncia de espacos de participacdo externos as salas de aula.

Considerando o papel relevante que os/as jovens poderéo ter no desenvolvimento
das comunidades a que pertencem, torna-se imperativo “criar espagos plurais de partilha
de experiéncias educativas alternativas e de expressdo livre, onde jovens possam
expressar a sua voz e visibilidade, participando na tomada de deciséo e propondo solucfes
criativas aos problemas que afetam as suas vidas” (Garcia, Macedo & Queir6s, 2019,
p.1236). O projeto GROW.UP Maia revelou que ao criar espacos para a participacao

dos/as jovens, estes/as sdo capazes de desenvolver uma reflexao critica sobre os desafios
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emergentes, de produzir conhecimento sobre os ambientes que os/as envolvem e de
elaborar propostas para o desenvolvimento local. Essas a¢cdes demonstram a abordagem

resiliente da escola, que se mostra disponivel a novas oportunidades de crescimento.

5.3. Reflexao sobre o desenvolvimento do projeto - transferéncia de um
modelo de trabalho do projeto GROW.UP

O projeto GROW.UP Maia trata-se de um projeto de intervencdo no campo
educacional que na perspetiva do autor Kilpatrick (2006), deve enfatizar os significados
da experiéncia dos/as estudantes no processo educativo, contrariando 0 ensino
tradicional, no qual os/as alunos/as sdo reduzidos a condigdo de “ouvintes” e recetores de
conteddo. Na sua Gtica, 0s projetos devem ser entendidos como agir em funcdo de
propositos, através da relacdo do individuo com o meio envolvente.

Recorrendo aos contributos de Cortesdo, Leite e Pacheco (2002), um projeto no
ambito educacional constitui um espaco e um tempo privilegiado para que as/os
estudantes possam relacionar-se com o conhecimento através de realizagdes concretas. E
entendido como um recurso em que a comunidade educativa cria oportunidades para que
a escola esteja no centro do conhecimento e da reflexdo sobre varios tipos de problemas
e questdes, seja a nivel social, cultural, econdémico, entre outros.

Esta premissa orientou a coordenacao e o desenvolvimento do projeto GROW.UP
Maia, tentando estar sempre atenta ao facto de relacionar o trabalho que estavamos a
desenvolver com situagfes concretas, com enfoque especial na comunidade, na
valorizagéo local e na heranca cultural, uma vez que o objetivo geral do presente projeto
de estagio era precisamente que 0s/as jovens pensassem em projetos para a sua
comunidade.

Conforme destacado ao longo da presente dissertacdo, o projeto de estagio em
questdo baseou-se na relevancia do projeto GROW.UP, assumindo-se como referéncia e
resultando na transferéncia de conhecimentos e de abordagens utilizadas. Para alcancar
esse objetivo, foram utilizados recursos importantes, que foram explorados no capitulo
metodoldgico, permitindo obter um maior conhecimento sobre a cultura do projeto. Esses
recursos incluiram a realizagdo de uma entrevista a um dos investigadores do GROW.UP,
bem como a leitura do documento “Agendas para a Juventude e as suas Comunidades”
(2022).
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A imersdo no projeto despertou a atencdo para algumas dimensdes que
precisariam ser abordadas, considerando a intengdo de trabalhar numa ldgica
participativa. Tornou-se essencial estabelecer uma relagdo proxima e flexivel com os/as
jovens, a fim de garantir que se sentiam pertencentes ao projeto e ndo apenas
participantes.

A criagdo de um ambiente confortavel e propicio a interacdo e comunicacéo foi

uma constante ao longo de todo o processo.

“Quando chegamos a sala sugeri juntarmos as mesas e sentarmo-nos a volta delas, de
forma a ficarmos todos de frente uns para os outros e para quebrar aquela ideia de que
eu é que estou la para mandar fazer. Queria mesmo que neste encontro eles/as se

sentissem confortaveis e a vontade, fomentando um espirito afetivo” /NT13_28.10.2022]

Neste tipo de projetos, em que se adotam metodologias participativas, € muito
importante esbater as relagdes de poder, para que 0s/as jovens possam sentir que estéo
verdadeiramente envolvidos/as e este imperativo acompanhou a minha acgdo. Esta
reflexdo foi feita por um dos investigadores do projeto, que carateriza este momento como

fulcral na relacdo com os/as jovens.

“[...] deixar claro no inicio é que 0s especialistas sao eles, porque eles sdo a nossa fonte
de dados, eles sdo 0s nossos experts, NGs estamos a trabalhar com eles enquanto experts
do local. Eles é que sabem. Eu sou investigador, mas eu ndo sei nada de Elvas, néo sei
que realidade é aquela. A realidade eu vou vé-la através deles, eles é que é que sdo 0s

experts” [ENT _investigador]

Mediante o exposto, esta foi entdo uma das prioridades na fase inicial do projeto,
garantindo que reconheciam o seu papel ali enquanto co-criadores/as de um projeto, e

ndo apenas como participantes.

“Para mim foi importante neste encontro esbater as relagées de poder, pois
inevitavelmente ja olhavam para mim como “a investigadora”, a “estagiaria”’, mas isso
nao significava que eu sabia mais que eles/as, muito pelo contrario. Expliquei que neste
projeto os/as especialistas eram eles/as, que estava ali para os/as ouvir, para aprender
com 0 grupo, porque na verdade quem mais sabia sobre a regido eram eles/as e ndo eu.

Procurei deixar bem claro que o objetivo era trabalharmos juntos/as, em pé de
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igualdade e em igualdade de circunsténcias e que apenas pretendia ser a mediadora de
todo o processo” [NT13_28.10.2022]

Outro dos recursos que auxiliou a minha intervencéo foi o flowchart das sessdes
no dmbito do GROW.UP, que me permitiu planificar a minha acéo, ajudando-me a ter
uma nogdo das etapas que precisaria seguir na aplicacdo deste projeto. As imagens
seguintes d&o conta dos dois esquemas utilizados em ambos 0s contextos, respetivamente,
sendo possivel observar as transferéncias efetuadas, bem como o acréscimo de algumas

etapas.

Pesquisa em torno de
projetos com enfoque nas

Discussao de
prioridades

prioridades e necessidades
dos/as jovens

Criagéo e aplicagao
de um questionario a
populagao jovem da
regiao

Identificagao do
problema/desafio
social a trabalhar

Identificagdo dos
critérios de

qualidade

Desenvolvimento
das ideias de
projeto

Apresentagao do
projeto a Diregao
da Escola

Apresentacao do
| projeto a comunidade
] educativa e académica

- - -

Figura 13- Flowchart das sessdes de construgéo das propostas de

Figura 12 - Flowchart das sessdes de construcéo das propostas projeto no ambito do projeto de estigio GROW.UP Maia

de projeto no ambito do GROW.UP retirado de “Agendas para a
juventude e as suas comunidades

Quando comparamos 0s esquemas € possivel observar o modo como havendo uma
apropriacdo de um modelo testado, este precisa sempre de considerar as necessidades do
contexto e das pessoas e suas prioridades.

A primeira etapa € comum aos dois cenarios, assumindo-se como primazia na

aplicacdo deste tipo de projetos, a identificagdo e discussao das prioridades do contexto,
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pois s6 assim € possivel realizar um trabalho participado e de acordo com as verdadeiras
necessidades.

As etapas 2 e 3 do segundo esquema resultam do pouco conhecimento existente
acerca de projetos e atividades centrados na populacdo jovem da regido, que foi
complementado com um questionario, com o intuito de compreenderem as necessidades
dos/as jovens numa visdo mais alargada, tentando dar-lhes resposta através de um projeto
por eles/as desenvolvido. Posto isto, foi possivel identificarem os problemas sociais a
serem trabalhados e partir para as etapas 5 e 6, presentes nos dois esquemas. Esta fase do
projeto diz respeito a identificacdo de critérios de qualidade de um projeto, que serviu
como suporte na etapa do desenvolvimento das ideias, tendo sempre em consideragdo 0s
indicadores valorizados pelos/as jovens.

A etapa 7, a da avaliacdo do projeto, apesar de se assemelhar a etapa 4 da imagem
14, diferencia-se na medida em que se tratou, primeiramente, de uma avaliacao interna,
que teve como objetivo refletir-se acerca de todo o processo e avalia-lo, tendo em conta
0 envolvimento e as perce¢des dos/as jovens. Como forma de complementar e enriquecer
essa avaliacdo, o projeto foi também apresentado a Direcdo da escola, ndo s6 com o
objetivo avaliativo, mas também com o intuito de apelar a integracao curricular do projeto
no plano da escola.

A nona etapa GROW.UP Maia corresponde a etapa 5 do projeto GROW.UP e
rege-se pelo mesmo objetivo: apresentar o projeto a comunidade alargada,
nomeadamente, a comunidade académica e também a comunidade da escola onde o
projeto foi realizado. Foi de grande importancia envolver a comunidade educativa,
garantindo que a escolas e os/as demais estudantes tivessem conhecimento néo apenas do
trabalho realizado, mas também das potencialidades a ele inerentes. Além disso, a
comunidade académica desempenhou um papel crucial na divulgacao do tipo de trabalho
desenvolvido na area das Ciéncias da Educacdo, resultante do projeto GROW.UP,
desenvolvido nessa mesma area.

Para concluir, é possivel constatar que o programa desenvolvido pelo GROW.UP,
embora tenha sido concebido para um contexto especifico, possui na sua organizacao

flexibilidade suficiente que permite a adaptacéo e replicacdo noutros contextos.
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5.4. Monitorizacdo e avaliacdo do percurso de estagio: construir um

olhar avaliativo

O processo de monitorizacdo e avaliagdo de qualquer intervencdo € de extrema
importancia por varias razdes. Primeiramente, permite avaliar o impacto e a eficacia da
intervencdo em relacdo aos objetivos propostos. Ao monitorar e avaliar regularmente os
resultados e o progresso de intervencdo é possivel identificar eventuais desafios ou areas
de melhoria que precisam ser abordados. Além disso, atraves deste processo é possivel
obter o feedback das pessoas envolvidas na intervencdo, de modo a perceber as
necessidades e expectativas e promover a participacdo ativa através de um processo de
aprendizagem participativo (Nascimento & Capucha, 2017).

Considerando que este percurso de estagio incidiu a sua acdo sobre um projeto de
intervengdo, a monitorizagdo e a avaliagcdo revelam-se dimensdes essenciais de um
projeto.

Assume-se assim, que a avaliacdo consiste
“no processo sistematico de pesquisa, questionamento e reflexdo através do qual as pessoas e as
instituicGes envolvidas ou interessadas no projecto pensam criticamente sobre os objectivos
planeados (incluindo sobre as teorias implicitas e explicitas que lhes subjazem), aprendem com o

que estdo a fazer e apreciam quer a qualidade da intervengdo, quer os resultados produzidos”

(Capucha, 2008, p.8).

Importa ressaltar que a monitorizagéo e a avaliagdo deste projeto primaram-se por
se enquadrar numa abordagem participativa e subjetiva, uma vez que se tratou de uma
experiéncia participada do inicio ao fim, com os/as jovens estudantes. Estes momentos
contaram com a participacdo de todos/as os/as envolvidos/as na tomada de decisdes,
valorizando-se sempre as suas opinides e percecoes.

Ao abordar o processo de monitorizacao, é relevante salientar que esta atividade
“destina-se a induzir mecanismos de reflexdo que permitam aos proprios atores
reavaliarem a acdo e introduzirem as mudangas que se vao justificando” (Leite, 2003,
p.51) e que visa criar espacos de reflex&o critica que impulsionem a introducao de ajustes
pertinentes. No contexto do projeto em questdo, o processo de monitorizagao ocorreu por
meio de diversas abordagens. Primeiramente as notas de terreno foram utilizadas como
instrumento para refletir criticamente sobre as a¢es desenvolvidas. Além disso, nos
momentos iniciais dos encontros eram realizadas perguntas que estimulavam a reflex@o

e a revisdo das decisdes tomadas possibilitando uma andlise coletiva do trabalho
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desenvolvido, identificando pontes fortes e areas que poderiam ser aprimoradas. Por fim,
foi aplicado um questionario e organizada uma conversa no final do primeiro periodo
com o intuito de obter as percecdes dos/as jovens acerca do trabalho realizado até entéo.

Ao adotar estratégias de monitorizacdo foi possivel obter uma visdo abrangente
do desenvolvimento do trabalho e realizar uma reflexdo profunda sobre as abordagens
utilizadas no projeto. Por meio desse processo foi possivel identificar as preferéncias
dos/as jovens em relacdo as formas de trabalho, observando quais dindmicas eram mais
apreciadas e quais despertavam menor interesse. A monitorizagdo permitiu uma
compreensdo mais aprofundada dos sentimentos dos/as jovens em relacdo ao projeto,
sendo possivel identificar o grau de envolvimento e de satisfacdo em relagéo as atividades
desenvolvidas. Também permitiu identificar que certas competéncias estavam a ser

desenvolvidas permitindo que fossem enfatizadas e aprimoradas no periodo seguinte.

“Até agora, participar nas atividades gque se foram desenvolvendo permitiu-me expandir
a minha capacidade de comunicacéo, ajudou a melhorar a minha postura em publico
(perante um auditério de pessoas) e ajudou-me a pensar nas minhas situacoes do dia a
dia e nos meus objetivos de um modo diferente. Com o trabalho em grupo realizado ao
longo do projeto, consegui adquirir uma postura que pude aplicar nos trabalhos
colaborativos em contexto escolar na minha turma e em diversas disciplinas”

(questionario de monitorizacao do 1.° periodo)
“Gostei mais de elaborar o questiondrio pois ndo tinha ideia da quantidade de etapas é
que tinhamos de ultrapassar para atingir um questionario “perfeito” e, por conseguinte,

de ver as respostas dadas.” (questiondrio de monitorizagdo do 1.° periodo)

“Gostei muito de planear o que iriamos fazer e como atuar, porque, pessoalmente, adoro

a parte de organizar e planear.” (questiondrio de monitoriza¢do do 1.° periodo)

“Até agora o que mais gostei de fazer foi todo o brainstorming que levou a cria¢do do

nosso atual projeto” (questiondrio de monitorizagdo do 1.° periodo)

“O que mais gostei de fazer foi divulgar as turmas do Secundario o que se havia

desenvolvido nas primeiras semanas.” (questiondrio de monitoriza¢do do 1.° periodo)
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A monitorizacdo mostrou-se igualmente relevante no que diz respeito a percecao
dos/as jovens em relacdo a minha postura e ao meu trabalho como coordenadora. Nesse
periodo, encontrava-me perante um sentimento de inseguranca e reticéncia em relacéo as
minhas acles e a forma como estabelecia vinculos com os/as estudantes. As opinides
expressas pelos/as jovens desempenharam um papel tranquilizador e proporcionaram

uma sensacao de validag&o.

“A doutora Catarina também tem sido prestavel e atenciosa mostrando sempre
preocupacao em relagdo a nossa disponibilidade em relagdo a escola.” (questionario de

monitorizacao do 1.° periodo)

Conforme mencionado anteriormente, as notas de terreno desempenharam um
papel importante na monitorizacdo da minha propria atividade. Ao escrever sobre as
minhas agBes e experiéncias acaba também por refletir criticamente sobre elas.
Especificamente, a gestdo do tempo e a organizacao durante as sessdes foram aspetos em
que pude identificar areas de melhoria. Em algumas ocasides percebi que estabelecia
demasiados objetivos para um Unico encontro, o que resultava na falta de realizacdo dos
mesmos. Esses objetivos excessivos revelaram-se irrealistas e ndo levavam em
consideracdo o tempo de trabalho adequado para os/as jovens. Essa analise critica das
minhas acOes permitiu-me reconhecer a importancia de estabelecer metas realistas e

ajustadas ao tempo disponivel, garantindo assim um ambiente de trabalho produtivo.

“Com isto apercebi-me que tenho de ser um pouco mais realista com 0s objetivos que
coloco em cada sesséo, porgue nem sempre corre tudo como esperado e as tarefas por
vezes demoram mais tempo do que eu pretendia, mas ndo posso ver isso como algo
negativo, tenho de compreender que o importante é que eles/as fagam as suas tarefas no
seu tempo e no seu ritmo.” [NT29 20.01.2023]

As diferentes reflexfes traduziram-se numa autoavalia¢do que é entendida como
um caminho para a aprendizagem (Guerra, 2003; Viera, 2013), 0 que torna pertinente
refletirmos sobre as nossas aces, critica-las, reconhecer 0s nossos erros e aprender com
eles de forma a melhorarmos as nossas praticas. A monitorizacdo constante é

simultaneamente um processo de autoavaliagdo e de autoconhecimento no qual nos
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analisamos enquanto profissionais e também as nossas praticas e resultados, com o intuito
de aperfeigoar as nossas acoes.

O acompanhamento e a monitorizagdo realizados ao longo do projeto, possuem
um carater avaliativo, mas ndo substituem a necessidade de uma avalia¢do no final do
projeto, pois € muito importante que se tenham dados que nos permitam analisarmos 0s
efeitos, de forma a apreciarmos o valor global do que foi feita.

Sendo a avaliagdo um processo de aprendizagem participativo é imperativo que
os/as jovens estejam também envolvidos/as nesta fase continuando a adotar uma logica
participativa e também porque a avaliacdo assume um carater empoderante quando
envolve todas as partes interessadas, pois revela que ndo nos importou apenas a sua
participagdo no projeto, como também a sua percecéo e opinido sobre todo o processo. O
momento de avaliacdo proporcionou uma oportunidade para uma reflexdo abrangente
sobre todo o trabalho realizado, permitindo uma anélise aprofundada das aprendizagens
adquiridas e o impacto da intervencéo realizada (Fetterman, 2001).

No GDF com os/as jovens foram discutidas as competéncias trabalhadas e
desenvolvidas, como ja foi mencionado anteriormente, mas também as formas de
trabalho, nomeadamente a do trabalho em equipa, que se refletiu numa experiéncia

positiva para 0s membros do grupo.

“Foi muito, mas muito melhor do que trabalhar com a minha turma.” (GDF)

“Eu achei facil. Eu achei facil trabalhar, realmente eu gostei muito de trabalhar com

vocés. Demo-nos super bem” (GDF)

“FEu acho que em termos de trabalho de equipa, acho que de facto trabalhamos
extremamente bem. De vez em quando eu e 0 Jodo andavamos a discutir Histéria e

opinibes, mas também é preciso.” (GDF)

“E uma oportunidade de ouvir ideias e opinides de cada um dos participantes do projeto
e de eu proprio partilhar as minhas ideias e opinides. A partir disto, é possivel dialogar
entre nés de modo que de pontos de vistas individuais conseguir-se-a chegar a algo que

agrade ou seja aceite por todos.” (questiondrio de monitorizagdo do 1° periodo)

A efetiva colaboracdo e o intercdmbio de ideias e perspetivas alcancadas no

trabalho em equipa sdo evidéncias concretas do que se espera de um/a estudante de acordo
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0s principios do PASEO, ou seja, que seja “capaz de pensar critica e autonomamente,
criativo, com competéncia de trabalho colaborativo e com capacidade de comunicacdo”
(PASEO, 2017, p.16).

A fase da avaliacdo também proporcionou a compreensao de percecdes externas
sobre 0 envolvimento e participacdo dos/as jovens como evidenciado pelo orientador
local, que descreveu essa participacdo como benéficas em trés aspetos distintos, como é

possivel ver destacado na unidade de registo:

“As trés coisas e os trés aspetos que me parecem ser fundamentais para mim, daquilo
que eu fui tirando as minhas notas foi: identificacéo, saber que o lugar do outro é o meu
lugar, e depois a atividade ser significativa. Significativa no sentido em que foi integrada
por cada um deles. Cada um deles comegou a perceber que até faz e até consegue fazer,

este sentimento de " eu jovem cresci ao fazer este trabalho". [ENT_professor]

A interacdo com os/as jovens também proporcionou uma compreensao do meu
desempenho e do meu papel como coordenadora do projeto. Como estudante em
formacdo e em constante processo de aprendizagem isso é de grande significado, pois
permite-me refletir sobre as minhas préaticas e aprimora-las no futuro. As percecdes do
grupo de jovens em relacdo ao meu trabalho foram bastante positivas e encorajadoras,

como é possivel constatar nos excertos extraidos do questionario de avaliagéo.

“Penso que a Catarina foi bastante aberta para mim e para o resto do grupo, que soube
realmente ouvir e colocar em pratica 0s nossos objetivos conseguiu saber aproveitar a
criatividade de todos nos e organizar tudo de forma que tivéssemos hipdtese de nos
manter a par de todo o projeto e também ajudar a ter uma viséo do decorrente projeto

mais amplo.” (questionério de avaliagcdo)

“Acredito que, enquanto coordenadora, mantiveste-nos sempre na linha, orientando-nos
e de certa forma ensinando-nos. Saberiamos, por isso, que qualquer coisa que
precisassemos, uma orientagdo, uma opinido, um conselho, sobre o nosso trabalho,

poderiamos sempre contar contigo.” (questionario de avalia¢do)

Ao refletir sobre a minha trajetéria e também a avaliando, reconheco como um
ponte forte a oportunidade de coordenar um projeto que resultou em produtos

significativos para os/as jovens e contribuiu para o desenvolvimento de competéncias e
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aptiddes. Destaco tambem a possibilidade de interagir com outros/as profissionais e
trabalhar em rede, permitindo-se entrar em contacto com diferentes areas e aprender mais

sobre elas, em particular sobre o papel da Educagdo Social no contexto escolar.

“Com esta aproximagdo ao trabalho da Educadora Social consigo perceber que se trata
de um trabalho complexo, abrangente e multidisciplinar, pois est4d em constante
contacto com a CPCJ e o Tribunal de Menores, tendo que estar a par de leis e medidas
de protegdo.” [NT40_3.03.2023]

“O facto de a educadora ter permitido que assistisse a conversas com Encarregados/as
de Educacdo fez com que tivesse acesso a uma realidade ainda um pouco explorada,
retirando varias aprendizagens acerca do modo de como nos devemos dirigir e
comunicar, dos relatorios que se fazem, e acima de tudo, da postura que devemos
adotar.” [NT40 3.03.2023]

O trabalho em rede desempenha um papel fundamental no contexto escolar, pois
permite a colaboracdo entre diferentes profissionais e saberes permitindo abordagens
mais abrangentes e integradas. A colaboracdo entre profissionais promove ainda uma
aprendizagem colaborativa contribuindo para o desenvolvimento de competéncias
profissionais e pessoais como por exemplo a comunicacao e a lideranga a0 mesmo tempo
que enriquece as experiéncias educativas dos/as estudantes. Esta interacdo constante com
a equipa multidisciplinar desencadeou uma reflexdo acerca do lugar das Ciéncias da

Educacao numa escola:

“Conhecer os varios gabinetes e os varios servi¢os que a escola oferece faz-me pensar
sobre o lugar que as Ciéncias da Educagdo tém num lugar como este. Trabalhar e
partilhar opinides com outra profissional obriga-me a querer pensar fora da caixa e
também um pouco diferente, pensando nas inimeras possibilidades de lidar com uma
situacdo. Como na licenciatura ja tive a oportunidade de estagiar num Gabinete de
Mediacdo, pude contribuir com algumas aprendizagens que adquiri, mas mesmo neste
projeto que estou a coordenar, faz-me olhar para os outros projetos da escola e pensar
noutras formas de o pdr em pratica, pois os publicos também sdo muito diferentes. Vejo
as Ciéncias da Educacdo, numa escola como noutro lugar qualquer, como uma
oportunidade de se pensar nao so de forma diferente, como de véarias formas, pois sendo

as escolas lugares tdo diversificados obriga-nos a pensar em varios modos de atuar.’
[NT29_20.01.2023]
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O contexto de estagio permitiu-me compartilhar conhecimentos e perspetivas da
area das Ciéncias da Educagdo com os/as profissionais da escola e também com os/as
jovens. Essa partilha resultou do pedido de colaboracdo em atividades gerando interesse
e reconhecimento por esta area. O reconhecimento do Diretor da Escola reforcou ainda
mais a sensacdo de dever cumprido, pois demonstrou que o meu envolvimento e

contribuicdo foram apreciados e tiveram um impacto positivo no contexto educativo.

“As palavras do Diretor a apresentag¢do do nosso projeto e da proposta foram mesmo
muito importantes para mim, enquanto estudante, pois reconheceu as competéncias da
nossa area, reconheceu o facto de ter criado um espago para trabalhar a cidadania,
para trabalhar as prioridades e necessidades dos/as jovens, parabenizando o método de
trabalho utilizado e as competéncias trabalhadas.” [NT46 _23.05.2023]

Ainda, o discurso do Vice-Diretor durante a apresentacao publica na faculdade,
em nome de toda a equipa da Direcdo, contribuiu para uma validacdo de todo o meu
trabalho na instituicéo, reconhecendo a minha atividade como um trabalho de qualidade
e de relevancia para a comunidade educativa, o que, para mim, enquanto estudante em
formacédo, se reflete numa vontade de no futuro querer fazer mais e melhor, utilizando
todas as aprendizagens e experiéncias adquiridas no contexto de estéagio.

Em suma, procedendo a uma avaliagdo geral do projeto GROW.UP Maia
identifico como ameaca a continuidade do projeto na escola, uma vez que foi um projeto
pioneiro e ndo contara mais com a minha coordenacdo. A apresentacdo do projeto a
Direcéo teve repercussdes favoraveis, uma vez que a Direcdo manifestou o interesse em
discuti-lo e considera-lo no PAA do préximo ano letivo.

A experiéncia de estagio proporcionou-se a oportunidade de explorar areas nas
quais ainda ndo havia atuado, permitindo-me expandir 0s meus conhecimentos e as

minhas competéncias, quer a nivel pessoal como a nivel académico e profissional.
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Parte VI

Consideracoes Finais
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Retomando ao objetivo geral deste estagio importa relembrar que este consistia
em promover a participacdo dos/as jovens na construcdo e na implementacao de projetos
com recurso a metodologias participativas. A par deste objetivo, também se pretendia
analisar o papel que a escola tem no desenvolvimento de projetos deste género,
revelando-se pertinente neste momento final refletir sobre a forma como os objetivos
foram concretizados e qual o impacto.

A tabela presente na parte IV?® da conta da materializagdo dos objetivos
especificos tragados, anteriormente a intervencdo, e reflete o processo colaborativo e
participativo que caraterizou o trabalho com os/as jovens e reflete também muito daquilo
que a literatura j& nos tinha apresentado: de facto, os/as jovens “sdo capazes de mobilizar
0s seus saberes, quer enquanto parte de uma juventude global, com mais destreza no
dominio de contextos e ferramentas digitais, como enquanto parte de uma regido, com
conhecimentos especificos e situados” (Silva et al., 2022, p.130). O projeto elaborado
pelo grupo de jovens do GROW.UP Maia evidencia este dominio das plataformas digitais
CoOmo um recurso para procurar responder aos desafios identificados. Com a construcéo
de um roteiro digital, o projeto possibilitou trabalhar o desafio das relagdes
intergeracionais ao mesmo tempo que pretende ser utilizado para fomentar a interacdo
das pessoas jovens da regido.

Com efeito, analisar e discutir o papel da escola na implementacéo deste tipo de
projetos levou-nos a compreender as potencialidades inerentes ao mesmo, nomeadamente
no que diz respeito as competéncias mencionadas nos documentos nacionais e
internacionais examinados na introdugdo, como das competéncias esperadas no PASEO.
Ser “capaz de pensar critica e autonomamente, criativo, com competéncia de trabalho
colaborativo e com capacidade de comunicacdo” (PASEO, 2017, p.16) sdo exemplos de
competéncias identificadas, ndo sé pelo grupo de jovens, como pelo professor e membros
da Direcdo, que foram desenvolvidas no ambito deste projeto.

O confronto com diferentes areas curriculares e do saber ao longo do processo,
originou o desenho de uma proposta baseada em atividades que trabalhem disciplinas de
uma forma significativa e situada, apropriando-se dos recursos da propria regiao,
nomeadamente, das pessoas da comunidade (Sarmento e Oliveira, 2005; Silva, 2007;
Silva & Silva, 2018) enfatizando o papel relevante que a escola detém na construcéo de

um saber situado e na construcdo da relagdo escola-comunidade.

28 Tabela 2, pp. 74-77
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Esta articulacdo e integracdo curricular que se prop@e, decorre da necessidade de
se quebrarem muros disciplinares, como referiu o professor entrevistado, e de se dar
sentido as aprendizagens dos/as alunos/as e oportunidades de participacao, através de um
trabalho civico e participativo, mostrando que o trabalho com a comunidade e com a
prépria regido local pode dar-se de inumeras formas, sem se desprezar o saber.

Neste cenario, a escola, enquanto instituicdo socializadora e responsavel pela
formacdo de um/a aluno/a “livre, autbnomo, responsavel e consciente de si proprio e do
mundo que o rodeia” (PASEO, 2017, p.16), assume-se como um contexto privilegiado
para se fomentar a participacéo dos/as jovens em projetos que trabalhem a cidadania, uma
vez que, para além da participacdo se constituir num direito e num dever fundamental de
cidadania, é também um exercicio democratico precioso, no sentido em que possibilitam
a partilha de responsabilidades, compromissos, discussdo de diferentes pontos de vistas
sociais e politicos, vai afetar a vida do préprio individuo e simultaneamente da
comunidade.

Além do projeto de estagio desenvolvido, os/as jovens também mostraram
envolver-se noutro tipo de projeto e atividades oferecidos pela escola, o que revela a
pertinéncia e a importancia de serem criados espacos de participacdo nos contextos
escolares que permitam aos/as jovens ndo s6 apropriarem-se da escola (Abrantes, 2003)
como assumirem-se como pessoas capazes de olhar criticamente a realidade e propor
mudancas (Macedo, 2018; Menezes, 2014; Silva, 2010).

A replicacdo do projeto GROW.UP neste contexto de intervengdo evidenciou a
flexibilidade na sua organizacdo permitindo a sua aplicagdo num contexto diferente
daquele para que foi inicialmente pensado. Corroborou ainda a ideia de que “[o]s
interesses e prioridades de jovens de regides de fronteira podem, em larga medida, ser
partilhados com jovens de outros lugares, de contextos urbanos, nacionais ou globais”
(Silva et al, 2022, p.23) ao serem explorados alguns dos temas que também se assumiam
como prioridade em contextos de fronteira.

A replicacdo do projeto GROW.UP néo apenas demonstra a sua adaptabilidade a
diferentes contextos, como também evidencia a sua relevancia nos contextos educativos.
Desde o seu planeamento inicial, o projeto GROW.UP Maia foi concebido de forma a
permitir a sua continuidade no futuro, independentemente da permanéncia dos/as
envolvidos/as, possibilitando que outras pessoas pudessem integrar 0 projeto. Por esse
mesmo motivo, 0 documento elaborado e apresentado a Direcéo da Escola inclui todas

as etapas do projeto, assim como as propostas de atividades concebidas pelos/as jovens,

143



possibilitando que qualquer pessoa consiga dar continuidade, observando-se assim a
grande particularidade deste projeto: o poder sair, mas o projeto ficar. Trés elementos do
grupo de jovens do GROW.UP Maia seguem para o Ensino Superior, mas ficam dois que
podem dar forca e visibilidade ao projeto que descreveram como importante nas suas
trajetdrias educativas.

Em suma, este trabalho pretende relevar o papel social que a escola detém na
formagéo dos/as alunos/as e de como essa formacdo pode ser apoiada por projetos
similares, que tém como premissa encarar 0s/as jovens enquanto agentes e enquanto
atores de mudanca da sua prépria comunidade e vida, através das vérias formas de

participacao.

Espacos profissionais para a formacao em CE em contexto escolar

J& foi sendo mencionada a pluralidade de atividades e competéncias que o
contexto de estagio me proporcionou, importando agora nesta fase final refletir sobre as
varias dimens@es que as Ciéncias da Educacdo podem assumir num contexto escolar.

No que diz respeito ao estagio, este constitui-se no ponto de intersecdo entre a
acdo pratica e a reflexdo teorica, no qual o/a profissional deve olhar de forma critica a
realidade que o rodeia.

Como qualquer intervencdo social e educativa, é necessaria uma sensibilidade na
compreensdo dos sujeitos e do proprio contexto, de forma a trabalhar com as pessoas e
ndo para ou apesar delas (Menezes, 2010).

Atendendo a este principio, o/a profissional de Ciéncias da Educacédo deve pautar-
se de um conjunto de valores que acompanhem uma boa préatica, como € o caso da escuta
ativa e do observar para além do observavel, de modo a possibilitar uma interacdo mais
préxima e significativa com o contexto de intervencdo. Compreender a realidade, neste
caso a cultura escolar, compreender os/as jovens e estar atenta aos seus desafios de forma
a poder ajudar, foi crucial para que a minha intervencgéo fosse promotora de sentido, na
qual se refletiu a aprendizagem como um processo horizontal e coletivo.

As Ciéncias da Educagdo permitem o cruzamento de vérias dimensdes,
nomeadamente a educativa e a social e isso tornou-se evidente na realizacao deste estagio,
e neste sentido, atendendo a necessidade de “responder as diversas problematicas sociais,

as CE podem aliar o trabalho educativo ao social numa visdo mais ampla quer de
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prevencdo, quer de ressocializagdo (...)” (Antunes et al., 2019, p.68), 0 que se traduziu
no trabalho entre a escola e a comunidade.

Este cruzamento é emergente, pois dada a crescente complexidade do mundo atual
e de todos os desafios sociais, culturais e étnicos que se apresentam na escola, é
necessario um olhar cuidado e reflexivo que permita compreender tais fendmenos, pois
esta claro que “[o] papel das CE ¢ crucial para a compreensdo da complexidade de que
se rodeiam os fenomenos sociais e educacionais” (idem, p.66).

A escola presencia uma complexa diversidade de desafios, o que justifica a
necessidade de uma presenca marcante desta area do conhecimento que se carateriza pelo
carater pluridisciplinar, potenciando uma intervencdo mais abrangente. Se atentarmos
aquilo que No6voa (2006) indica como uma necessidade da educacédo atual, percebemos
que “o ‘novo’ espaco publico da educacao chama os professores [e os alunos] a uma
intervencdo politica, a uma participacdo nos debates sociais e culturais, a um trabalho
continuado junto das comunidades locais” (Novoa, 2006, p.12). Tal afirmacéo corrobora
0 que Santos (2012) defende ser uma carateristica essencial de toda a intervencéao

comunitaria que visa promover uma aprendizagem significativa. A autora afirma que é

“através de um esforgo multidisciplinar, que se consegue alcangar os objetivos da intervencéo
comunitaria, como o é o desenvolvimento dos individuos na comunidade, promovendo o aumento
da consciéncia geral dos individuos acerca dos ambientes/contextos que 0s rodeiam e ao estilo de
vida da comunidade” (Santos, 2012, p.19).

A concecdo, gestdo e avaliacdo de projetos curriculares, sécio-educativos e/ou
comunitarios é precisamente uma das competéncias compreendidas no perfil de um/a
Mestre em Ciéncias da Educacdo, o que fundamenta a pertinéncia desta area cientifica
nos contextos escolares. Adicionalmente, uma das coisas que mais me fez sentir
orgulhosa e realizada nesta experiéncia de estagio, foi precisamente o reconhecimento
dado as Ciéncias da Educagdo e o requisito de certas fungGes da minha parte por

reconhecerem que podia contribuir com algo diferente.

“As palavras do Diretor a apresentacdo do nosso projeto e da proposta foram mesmo
muito importantes para mim, enquanto estudante, pois reconheceu as competéncias da
nossa area” [NT46_23.05.2023]
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Esta articulacdo de saberes permite ao/a profissional o desempenho de varios
papéis e um trabalho multi e interdisciplinar com outros/as profissionais, como foi o0 caso

da Educadora Social, da Psicologa e dos/as docentes,

“Conhecer os varios gabinetes e oS varios servi¢os que a escola oferece faz-me pensar
sobre o lugar que as Ciéncias da Educacdo tém num lugar como este. Trabalhar e
partilhar opinides com outra profissional obriga-me a querer pensar fora da caixa e
também um pouco diferente, pensando nas inimeras possibilidades de lidar com uma
situagdo.” [NT29 20.01.2023]

O trabalho em rede e de carater tdo abrangente espelha as competéncias da
intervengdo no quadro “de situagcdes e problemas educacionais e de formagdo
identificados; de consultoria ao desenvolvimento de iniciativas e politicas de
educacdo/formacdo, nomeadamente no ambito das cidades educadoras, da vida das
escolas, da igualdade e diversidade, da prote¢do social, da producdo e acesso a cultura”.?®

As Ciéncias da Educacdo revelam-se pertinentes neste tipo de projetos de cariz
socioeduacional, pois “[p]ensamos que os varios dispositivos discursivos se foram,
progressivamente, articulando na problematizacdo e materializacdo do papel do educador
na esfera da intervencdo socioeducativa” (Antunes et al., 2019, p.69), possuindo as
ferramentas e 0s recursos necessarios para potenciar amudanca social assente nos valores
da cidadania.

As CE permanecem uma area ainda muito circunscrita “[pela] invisibilidade que
(...) ainda tem junto de entidades empregadoras e a inexisténcia de um campo profissional
proprio e especifico para os/as licenciados/as em Ciéncias da Educagao” (Costa, Coelho
& Moreira, 2007, p.63), 0o que faz com que esta experiéncia se tenha tornado numa
oportunidade Unica de colocar em prética tudo aquilo que aprendi ao longo dos meus anos
de formacdo e afirmar o lugar das Ciéncias da Educacdo numa escola.

Sendo esta uma fase marcada pelas “(...) interrogagdes em torno da capacidade de
dar este salto, do mundo da formacdo para 0 mundo do trabalho, isto é, do mundo da
producao da qualificagdo para o mundo da “exercitagdao” das competéncias” (Vaz, 2009,
p.59) observar a cultura escolar, coordenador um projeto deste tipo e ainda acompanhar

o desempenho dos demais servicos da escola, permitiu-me ndo s6 perceber que as escolas

29 Informagéo retirada do site
https://sigarra.up.pt/fpceup/pt/cur_geral.cur_view?pv_curso_id=815&pv_ano_lectivo=2022
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sdo realmente o palco no qual mais anseio atuar, como compreender o lugar e 0s

diferentes papéis que posso assumir num contexto téo diversificado.

“Vejo as Ciéncias da Educa¢do, numa escola como noutro lugar qualquer, como uma
oportunidade de se pensar ndo so de forma diferente, como de véarias formas, pois sendo

’

as escolas lugares tdo diversificados obriga-nos a pensar em varios modos de atuar.’
[NT29_20.01.2023]

Por fim, é de suma importancia ressaltar a significancia que esta experiéncia de
estagio teve na minha trajetoria, visto que possibilitou um crescimento tanto no ambito
pessoal quanto profissional. Todos os momentos vivenciados desempenharam um papel
crucial, inclusive aqueles que foram permeados pela angustia e ansiedade de enfrentar
algo novo e ansiedade de cometer erros. A gestdo do tempo, a organizacao, a planificacao,
o fazer as tarefas mais simples as mais complexas marcaram 0 Meu percurso e

contribuiram para 0 meu processo de aprendizagem.

“Ha realmente inumeras tarefas que, quando comecei o meu estagio, ndo fazia ideia de
que pudessem ser tdo complexas ou um exercicio dificil, no entanto, a minha presenca
neste contexto fez-me contactar com diferentes experiéncias que estdo sempre presentes
em qualquer tipo de trabalho e que me ajudaram a ficar mais confortavel nesse tipo de
situagdes, como o simples facto de pedir a colaboragdo ou a ajuda de um/a colega, fazer
cartazes, passar pela Direcdo para a sua aprovagao, enviar emails, organizar atividades,
entre outras coisas.” [NT43 17.03.2023]

A experiéncia de estagio em Ciéncias da Educacdo revelou-se extremamente
enriquecedora e proporcionou uma profunda reflexdo sobre as competéncias inerentes a
esta area do conhecimento. Pude desenvolver competéncias especificas do/a Mestre em
CE como a capacidade da analise critica de dispositivos, contextos e projetos
socioeducativos de educacgdo formal e ndo formal; a concecgéo, gestdo e avaliacdo de um
projeto socioeducativo; a intervencdo no quadro de situacdes e problemas educacionais
identificados; a consultoria ao desenvolvimento de iniciativas e atividades educativas.

A coordenacdo do projeto que assumiu um destaque em toda a minha atividade
exigiu uma atuacao pautada na organizagdo e na comunicacgéo, percebendo a importancia
de ser uma agente facilitadora, capaz de criar um ambiente propicio a participacao ativa

dos/as jovens, promovendo a autonomia, a criatividade e o pensamento critico. A

147



avaliacdo do projeto, por sua vez, evidenciou a necessidade de adotar uma abordagem
reflexiva e sistematica, utilizando instrumentos adequados para analisar o impacto da
intervencdo educativa. Nesse sentido, compreendi a importancia de utilizar as
competéncias das Ciéncias da Educacdo de forma consciente e critica, considerando as
especificidades do contexto escolar e as necessidades dos/as estudantes. A capacidade de
adaptacdo, flexibilidade e a empatia foram elementos-chave para enfrentar os desafios
encontrados e promover uma intervengéo educativa significativa.

O dominio do Mestrado “Juventudes, Desenvolvimento Regional e Justi¢a Social:
Escolas e Comunidades Resilientes” esta diretamente relacionado com o projeto de
estagio implementado, o0 GROW.UP Maia, 0 que permitiu uma abordagem mais
informada e consciente ao lidar com os/as desafios enfrentados pelos/as jovens, através
das ferramentas teoricas e praticas para entender a complexidade das questdes sociais e
educacionais relacionadas com as juventudes. Além disso, a énfase na resiliéncia e na
construcdo de escolas e comunidades resilientes esta alinhada com os objetivos do projeto
GROW.UP Maia ao promover a participacdo ativa dos/as jovens na construcdo e
implementacdo de projetos para as suas comunidades, trabalhando, ao mesmo tempo a

capacidade de resiliéncia da escola.
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Apéndices
Apéndice 1 - Guido de entrevista — investigador GROW.UP

Esta entrevista semiestruturada surge no ambito do Mestrado em Ciéncias da
Educagao, do dominio “Juventudes, desenvolvimento regional e justi¢a social: escolas e
comunidades resilientes” e tem como objetivo explorar uma atividade desenvolvida pelo

investigador realizada no ambito do projeto “Grow Up”.

Percurso académico e profissional
Objetivo: Conhecer o percurso académico e profissional do entrevistado
e Percurso académico e profissional: desafios, dificuldades, areas de interesse e de

estudo, aspiragdes

Envolvimento no projeto Grow Up
Objetivo: Perceber o envolvimento do entrevistado no projeto, bem como os trabalhos
que & desenvolveu e/ou desenvolve.

e Relacdo com projeto Grow Up

e Objetivos do projeto

e Tipo de estudo que ja desenvolveu e/ou estd a desenvolver

Dinamizagéo da atividade no @mbito escolar
Objetivo: Perceber como se deu a implementacéo da atividade, os seus objetivos e que
dindmicas foram utilizadas.

e Carateristicas da atividade que dinamizou numa institui¢ao escolar

e Objetivos da atividade

e Metodologias participatorias utilizadas

e Desafios e dificuldades identificados

e Conclusoes retiradas

e Possiveis alteracdes da atividade para beneficio da mesma (caso o entrevistado

identifique alguma)
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Contributos do estudo/atividade para os/as jovens
Objetivo: Compreender se a atividade permitiu a aquisicdo de conhecimentos por parte
dos/as jovens estudantes e que tipo de conhecimentos foram esses.

e Impacto da atividade nos/as estudantes

e Competéncias desenvolvidas

e Dificuldades e desafios encontrados por parte dos/as alunos/as ao longo da

implementagdo da atividade

Contributos do estudo/atividade para o entrevistado
Objetivo: Compreender se a atividade desenvolvida permitiu a aquisicdo de
conhecimento sobre jovens, sobre as regides/contextos e sobre os temas desenvolvidos.
e Resultados da atividade no que diz respeito a sua area de estudo
e Analise e interpretagao da implementacao e da execugao da atividade a luz da
tematica dos/as jovens, da regido em questdo e do tipo de temas identificados e

trabalhados pelos/as alunos
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Apéndice 2 - Guido de entrevista - Orientador local

Esta entrevista semiestruturada surge no ambito da atividade de estagio curricular
do Mestrado em Ciéncias da Educag¢dao, do dominio “Juventudes, desenvolvimento
regional e justica social: escolas ¢ comunidades resilientes” ¢ tem como objetivo
compreender as percecdes do orientador local, Paulo Martins, acerca do desenvolvimento
do projeto “Grow.Up” na Escola Basica e Secundéaria Dr. Vieira de Carvalho, bem como
conhecer a sua analise de balango entre o projeto “Grow.Up”, no qual ja esteve envolvido,

e 0 “Grow.Up Maia”.

Objetivo: Compreender a analise que faz da sua experiéncia no ambito das duas
vertentes do “GROW.Up”

e Quando pensa nha sua experiéncia durante 0 GROW.Up e esta experiéncia recente
como as descreveria?

e Qual a sua percecdo sobre o sentido que esta experiéncia teve para os/as jovens?

Objetivo: Perceber a sua opinido sobre o impacto deste tipo de projetos em contexto
escolar
e Considera que projetos deste tipo devem ser incluidos no programa curricular ou
devem ser extracurriculares? Que vantagens ou desvantagens identifica nesses
cenarios?
e Que papel atribui aos/as docentes na implementacdo ou no envolvimento de
projetos que promovem a participacdo de jovens?
e Considera que o0 meio social/comunidade pode contribuir para o aperfeicoamento

do sistema de ensino?
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Apéndice 3 - Grupo de Discussdo Focalizada com jovens Grow.Up Maia

O Grupo de Discussao Focalizada com as/os jovens que integram o projeto
Grow.Up Maia tem como principal objetivo ser um instrumento de avaliagao, numa fase
final do projeto, de modo a compreender e analisar o processo, atendendo as percegdes

das/os estudantes.
Objetivos:

e Identificar as motivagdes das/os jovens a participar no projeto
e Compreender a perce¢do das/os jovens sobre o projeto Grow.Up Maia
e Perceber outras formas de participacao dos/as jovens no contexto escolar
e Compreender de que forma as/os jovens percecionam o seu projeto:
a. A nivel inter e transdisciplinar

b. A nivel local

e Compreender o impacto que o projeto teve nas/os jovens € 0 impacto que

consideram ter no contexto escolar

Duracao: 45 minutos/ 1 hora
Questdes orientadoras:

e O que vos motivou a participar no projeto?

e O que ¢ que foi o projeto Grow.Up Maia para vocés?

e (Como ¢ que descrevem a vossa participacao no projeto?

¢ Que aspetos positivos identificam na experiéncia?

¢ Que desafios ou aspetos negativos sentiram ao longo do processo?

e Em que mais projetos da escola participam?

e O que as vossas familias disseram sobre a vossa participacao no projeto?

e De que forma a vossa experiéncia com o Grow.Up Maia contribuiu para a
relagdo com outras disciplinas?

e (Consideram que este projeto foi importante para conhecerem mais sobre a
histéria da vossa regiao?

e Consideram que este projeto tem as condigdes € os critérios necessarios para ser

integrado no plano de projetos da escola?
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Apéndice 4 - Consentimento Informado — Encarregados/as de Educacéo

Cada vez mais a sociedade espera que as pessoas jovens sejam responsaveis,
social e civicamente, sendo uma prioridade também presente em varios documentos como
a Estratégia Europeia da Juventude e o Plano Nacional da Juventude. Estes documentos
apontam como fundamental a promogé&o de uma participagdo e cidadania ativa, sendo
pertinente envolver 0s/as jovens em processos que potenciam o seu envolvimento e olhar
critico para o que os rodeia. O proprio Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria espera que se formem jovens para “(...) uma capacidade de participagdo
civica, ativa, consciente e responsavel ”.

Neste sentido, as atividades em desenvolvimento no dmbito do Mestrado em
Ciéncias da Educacdo pela estudante Catarina Alexandra Leal Moreira da Faculdade de
Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade do Porto (FPCEUP), procura
envolver estudantes do Ensino Secundario na criacdo e desenvolvimento de projetos para
as suas comunidades.

Procura-se estimular a participacdo civica, desenvolvendo capacidades como a
reflexdo critica, capacidade de agéncia, responsabilidade, entre outras. Estas atividades
decorrerdo ao longo do ano letivo, em horario extracurricular, de acordo com a
disponibilidade dos/as estudantes, num maximo de trés (3) horas por semana.

Este consentimento destina-se a Encarregados de Educacdo de estudantes que
manifestaram interesse em participar deste projeto, autorizando a sua participacao.
Importa ressalvar que os/as estudantes podem desistir a qualquer momento.

Este mestrado em desenvolvimento no Agrupamento de Escolas Dr. Vieira de
Carvalho, tem a supervisao cientifica das professoras Sofia Marques da Silva e Marta
Sampaio da FPCEUP e a orientacdo local do Professor Paulo Martins, da escola Basica e
Secundaria Dr. Vieira de Carvalho.

Na fase final do projeto, espera-se a apresentacdo dos trabalhos desenvolvidos
pelos/as estudantes, pelo que mais tarde, receberdo um convite para assistirem a mesma.

Para esclarecimentos adicionais, poderd contactar para o e mail

catarinaalexandramoreira@agevcarvalho.pt. No caso de autorizar que 0 seu/sua

educando/a participe no projeto, agradecemos confirmag&o no texto abaixo.
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Eu, , declaro que fui informado/a

dos objetivos do projeto de investigacdo/intervencdo da mestranda Catarina Alexandra
Leal Moreira da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade do
Porto (FPCEUP) e autorizo que 0 meu/minha educando/a participe no projeto e que sejam

captadas algumas imagens dos momentos das atividades.

Porto, de de
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Apéndice 5 - Consentimento Informado - Jovens

As atividades em desenvolvimento no ambito do Mestrado em Ciéncias da
Educagéo pela estudante Catarina Alexandra Leal Moreira da Faculdade de Psicologia e
de Ciéncias da Educacdo da Universidade do Porto (FPCEUP), procuram envolver
estudantes do Ensino Secundario na criacdo e desenvolvimento de projetos para as suas
comunidades.

Procura-se estimular a participagdo civica, desenvolvendo capacidades como a
reflexdo critica, capacidade de agéncia, responsabilidade, entre outras. Estas atividades
decorrerdo ao longo do ano letivo, em horario extracurricular, de acordo com a
disponibilidade dos/as estudantes, num méximo de trés (3) horas por semana.

Na fase final do projeto, espera-se a apresentacdo dos trabalhos desenvolvidos
pelos/as estudantes, possivelmente na Escola e na Faculdade de Psicologia e de Ciéncias

da Educacdo da Universidade do Porto.

Este consentimento destina-se aos/as jovens que manifestaram interesse em
participar deste projeto. Importa ressalvar que os/as estudantes podem desistir a qualquer
momento.

Este mestrado em desenvolvimento no Agrupamento de Escolas Dr. Vieira de
Carvalho, tem a supervisédo cientifica das professoras Sofia Marques da Silva e Marta
Sampaio da FPCEUP e a orientacdo local do Professor Paulo Martins, da escola Basica e

Secundaria Dr. Vieira de Carvalho.

Eu, , declaro que fui informado/a

dos objetivos do projeto de investigacao/intervencdo da mestranda Catarina Alexandra
Leal Moreira da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade do
Porto (FPCEUP) e aceito participar no projeto e que sejam captadas algumas imagens

dos momentos das atividades.

Porto, de de

Apéndice 6 - Padlet GROW.UP Maia
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padlet

Grow Up Maia

CATARINA MOREIRA 13110722 1554 HS UTC

Preocupacoes dos/as jovens

Escola

Sucesso escolar
Preocupagio com notas € exames
Carga horiria

Pressio exercida pela escols

Entrada na faculdade:
- Médias altas
- Escolha da curso

Entrada no mercado de trabalho
-Pouca oferta
- Escolha da drea

Aceitagio social (Exclusio das minorias,
Exclusio por se ser diferente)
Violéncia (guerra)

M'«

Criagao de uma rede social para divulgar
atividades

Ridio escolar/podcast

H'!A” (f‘ & Al" i‘tﬁm"’i!" ;1’?- "

Saude

Cuidados de saisde (geral)
Cuidados de saide da populigio klosa
Saide Mental (depressdes)

Akteracdes climiticas
Poluigio

Falta de agua potivel
Escassez de recursas

Economia

Situagio econbmica do pais (crise)
Preocupagio da idade com que podem conseguir atingir
independéncia financeira

Temas

Alunos (5° e 6°) da Escola Miguel Torga em
Braganga «apadrinham avés»

Braganga proporciona partilha entre
criangas e idosos
0 projend cultural “Bike Soidéewr”da

Escol Miguel Torga d Braganca ieva,

neste ano leva, 05 aknos até um lar ds

160603 para Ovirem o5 contadres G ¥adoles” ou parTicparm
0 serBes de antigamente’, wSgaam esta sequnda-foa os
responsdveia

- CATARINA MOREIRA

Problema Social

Falta de interagio entre jovens da regiao da
Maia

Falta de interagao entre as geragoes da
regiao

Ideias

TORNEIOS DESPORTIVOS

Esta sthvade, surgiria para aproximar jovens foea do ambiente
‘escalar, de forma a que estes conbecessem pessoas novas € por
conseguinte sensibilizar para a satde fisica ¢ saisde mental.

Proporcionar eventos cariz cultural para os
de thadades ™
artes como por exemplo o cinema (30 ar lvre) ou o teatro, com a

Realizagao pessoal

Ser fediz com as escolhas tomadas

Organizagio do tempo

Relagées interpessoas

Jovens serem levados,/as a sérk, terem mals MOMENtos para
serem ouvidos fescola e comunidade)

| DID
SOMETHING
FOR MYSELF!

4 e

Aspetos positivos da Escola

Proximidade entre alunos/as e
’ e funcionri

Dia do Agrupamento

Aspetos positivos da regido

na C icipal da Mai

finalidade de fomentar e criar intesesse no jovem da cultura

o~ L

Facil acesso a transportes publicos
Aspetos negativos da Escola

- Falta de interagio entre turmas e anos;
- Poucas visitas de estudo;
- Pouca divuigacio das atividades existentes

St de v €50 para 0% alunos comenem comida
- ANOND.

Aspetos negativos da regidao

- Falta de atividades para a populacio idos;

- falta de atividades /espagos de convivéncia entre jovens;

- Falta de atividades culturais

- Pouca d 3o das atividades existentes na reglio dirig)

3 jovens € 2 toda a comunidade;
- Poligio

Propostas
Criagao de um jornal escolar

Encantros politicos de forma a debater algumas deias.

portuguess.
Jurstar as jovens da Mada e ir godar sem abriges ma zona do

Encontros politicas de farma a debater algumss ideizs parts.

Voluntariado 32 Sessdo (online) 5.11.2022

Juntar cs jovens da Maia ¢ ir ajudar sem abrigos na zonado

o Feedback do trabalho da semana

Passeios de jovens

promover passeios entre jovens de farma a haver um maor
canyivio & nesses passeios podiam-se tratar assuntos

lizacio do PP
pﬂumdaslwlp:snmdumdommo

poluigio fpex f limpeza deuma b el forms /d /e /IEARpOLSciist)-
rua), também podia haver visita a bres de idosos de forma a BOORKD oSl lknr-kgHUPmar ZEOr ia2-
haver comvivia entre as diferentes geragbes Yol dewSg Aewfonm

Felizagle de i de forma o gut o jovens flosen

sensibilizados s meio ambiente

23 Sessio (presencial)
28.10.2022

e

Resumo da reuniio

Em [

anterior.

35 pessoas
envolventes, ¢ de seguida revemos o conteudo falado na reuniio

4 sessdo (presencial)
25.11.2022

Pesquisa de projetos/atividades no

concelho da Maia destinados a jovens

Juventude de Vila Nova da Telha

Grupo relscianada com 2 lgreja
- hecolha de bens essenciai para animaic

- hecolha de bens slimentares

- Programam visitas ¢ passeios 2 outros municipios (gratiio)

Maré de pequenos herdis

Escuteirns

testes na aplicas;
publicando propostas ¢ svaliando-as.

- Limpeza de praias

For ditimo incidimos-nas cada vez mais ns ideias tidas
anterionmente reforgando, por canseguinte a propasta dos
encontros entre jovens. Decidimos, tamibém, o hariro mais
acessivel para os encontros seguintes, o melbar meio de

Avldatllumplon-n

de Moreira

ideia i recalha de |

informal pela escola & a passivel apresentagio de um kahoot m

escola)

Testemunhos dos/as jovens

- cinema a0 ar livre
- venda de produtos de 2* mio

- eventos festas
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sty cdow. e as ideias no papel "Passeios
Relacionado com a Igref Outaterars historicos”

Moreira Jovem - Viral Agenda
Moreina Jovem » Viral Agenda

A Loja da Juventude

Existem em todas as freguesias do concelho da Mala

Parceria com a Cimara Municipal da Mata

https: //www.cm-maia pt de /ond E
28/loj-de-juventude-de-vila-nova-da-telha

Loja de Juventude de Vila Nova da Oli, chamo- me. € pertengo a um projeto chamado Grow Documanto do Word
Telha up que tem como obyetivo promover atividades € projetos para @ £
Foi inaugurada a 4 e cutubro Ge 2008 £ sociedade com o intuito de combater as
coordenada pela animadora Esser r necessidades/dificuldades existentes.

= = P
Almaids Locaizs e a Rus Padre NG i i o il e opeid e e 52 sessao (presencial) 2.12.2022
Jeaguim Antunis de Azevede, no PER vos el
S0 Via Nova da Teiha, prosima 20 5ovo g
aditicia da Junta de Froguasia Nos Cada vez mais a socledade, espera que nés jovens sefmas Fi 30 do i N
s aakindis i sendo para nés de nalizagdo do questionario

0 ViaNowa priocidade a interagao entre geragdes. Desta forma gostariamos

o
@2 Teha, Monsra, Podras Rubras o Gemunde. de saber se sera possivel proporcionar uma atividade entre nos

Jovens e 05 vossos klosos. Colocar as ideias no papel - "Idosos por um
O peojeto consistiria na visita a virks parques com os idosos, de dia®
forma a conversarmas e trocarmos historias de vida

" N N peoporcionando-lhes tardes bastante agradivets.
Camara Municipal da Maia O grande objetivo como i referido seria a interag3o entre
Eventos: geragdes, de forma a evitar o isolamenta e solidio dos mesmos ¢
~Férias ativas jovem verio 22 a partitha de aprendizagens e historias.

-Cinema na reka

~Festnval de Teatro jovem da Maia 22
-Jogos de xadrez

-Festhal de danca

6? sessao (presencial) 9.12.2022

Distribuigao de lares e redagdo de
documento de apresentagao a lares

Lar Bem Te Quer- Daniela Torres

morada-R. ¥ Urbanizacio da Bouga Grande 131, 4470-740 Vila
Nova da Telha
telefone-224044585

Carta ao Centro Comunitario de VNT

viewtoem - Lar 3° idade "Maria da Luz" 9? sessdo (presencial)
Contactn: 22162785 20.01.2023

..—5-: Bem Te Quer- Residéncia Sénior Elaboragao do flyer

Contacto: 22404488

R . Centro Comunitario de Vila Nova da
Preparagao ida as salas Telha

Testemunhos de jovens com Contacto: 229417375
idade

SEJA
LEMBRADA/O
PELD SEU
PASSADD

° = " ‘arProf. Doutor José Vieira
Entrevista- Alcinda Vieira (minha avé) de Carvalho

Contacto: 229436310

Apés qu quals os lugares que et mals fi C
quanda era mais nova, a minha avd respondeu me que, devido a
sua educagio catélica, passava muito tempo na praga ao kado da

igresa de Vila Nova da Telha. Para além disso também referiu que Lar das Guardeiras
quando Casou COM O Mey avd, Passavi muito mas tempo em Contacto: 910253764
Matosinhos e em Vila do Conde. =
Tiago
Obvigata pelo teu testenunhe ~ CATARINA MCREIRA - .
72 sessao (online) 20.12.2022

Entrevista a D. Julia e D. Ana Maria Integragao de novo membro no projeto -

APRESENTACAD

Balango do I* pesiodo v byt
Escrita de carta *future me* [y
Teuterrasnes de ey coom isce e

L L e L L rpanp—

e o e s e 8? sessao (presencial)

i i S s s 13.01.2023

e e o g e o S e 0 B i 8§

- Anilise do questionario

O et 4 ki e v gt

TUA COM
FSTE PROIFTO F PARA Ti
Cartaz Grow.Up Maia (1)

Documenso POF Ml

Distribuig3o final dos lares

s g e s o i s, i 4 B2

Brainstorming relativamente a frases para
incluir no flyer

2 gt I 7o “Sefi eterno mareands o mundo MOdermna” = CATARNAMORERA
Grupos de jovens - questiondrio
Testemunhos de jovens com idade
hitps://docs google com fforms /d /e /IFAPQLScitsQ- Decumento do Weed VIDRIN L S AVS, pem Jomtan crfrmat Mintrie
& " 7 ¥ ” o2- = CATARSIA MORERA
- “Aftude ot & Wiair 1O tempo” = CATARINA MORERA
Grupo Moreira Jovem - enviado

Juventude por Vila Nova da Telha - Maria Carolina vai esviar Escolha dos Lares
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326197604_6101413006545524_2129694755630198275_n
m

Video de 022

Elaboragao de um guido para conversa com
idosos/as

112 sess@o (presencial)
3.02.2023

~ Entrega dos flyers a lar e Associagao

10? sessao (online) 27.01.2023

% P i, este encontro di sexta fein passada foi
Emportantissiog pam o noaso projra Acredite que diqu
etirumcs bustantes testemunhis g nos poderio ajuder o
formatar o noso rofeso daqui pra o frente. Diverti e imenso o
onseir s Rdsadrias dos nosses Jovess com idade” que sem divida

weas, como a D. Cavoling

Terkass multas ks pars ns o

tinha uima sutroglo no cabeeineiro ndo se pode dessorar ()
Consegei perceber que estes idsers tinhase uma saior ligaglo com
o lar anterior, a6 menclonaress festas como o
a festa de nossa seshora de Ritima, & festa das
cebulas enc. E L esti, como disse no bricio, teinds aqué nestes
26, “WUELES POTTas POT ONE Pgar” = CATARNA MORERA

Associagao dos Antigos Alunos da Escola
Primaria de Pedras Rubras - 23.02.2023

Centro Comunitario de Vila Nova da Telha -
24.02.2023

122 sessao (presencial)
3.03.2023

Apresentagio do estado do projeto as
o ko da catiad

P 9

) sentizas &
a13 ¢ @ experiéngias que viencia
tatice, bulipendente da pesos o quess se

aconteriuentns. Por s, penso que senti-me hem nessd sess
com g professorus da facublade, pois vejo esti wsulo como ue
partilha, onde tamiém pade iuerages com o método de trabulho de
PO WNECErILArio” ~ CATARINA MOREIRA

13? sessao (presencial)
10.03.2023

Anilise dos dados recolhidos

- Categorizagio

Recolha de dados - Més de
fevereiro

Visitas a 4 lares da regido

Residéncia Bem te Quer - 10.02.2023

Puara mim a tende de hoje (quer dizes no caso, d ontess) fu
alar com a3 &ases € perceder niko b as
epoilo do wndo, € COMO &3 s

eles Tinham amiges fe no caso do seshor Masuel
seadfas mamorudis) ¢ Lambém eles 1 memirias de toda wma
sida O sencido de comunidue ¢ & experiéncia exstiacam das
staas Ristdoias € enchiam me de wema espécie de sundude, nem sei s
poderemos chamar de saudude, dado que sanca céoi aquila As
Imentn, estivenam smpre

experiéncias gue we marcard & que floanl para sempre
T weinha MONGrie” — CATARNAMORERA

Video WhatsApp 2023-03-17 35 16.26.49 (1)
Video G 023

Anilise dos dados recolhidos

- Mentificagio dos sitios mencionados nos mapas da regiio

142 sessdo (presencial)
17.03.2023

Continuagao do trabalho em torno dos
mapas

L iosted wuizo 44 expersingia. Foi interessante siber dis
histéeias de cada um dos Gosss. Sobee 03 doses, achesd engrgado
que dos s senhores, ) 0 senhor Mansed Perel

& que ndo
nascen na Maks, s foi ele que dew mas bnformagies sobre a
Mutia. Tamdim gosted do seabor Afun riue ¢ dus phadas que
fazia Acerca do seshor Joaquim Pinzo, penso que fof bnportante o
Sl presenga, pois & vezes guindo TenLiTangs CORURcar cm o
Ontron dods ioscs ¢ estiuaeos com dificsidade pars que

comprecntisc o pergunti, esse senhor de certa forut consequia
uatir-nos yeformadindo o Pergnta par que @ OUTas seshores
comprocndecaen (05 noses amadden et por enfess, u
sefa. 0 senhor Manuel Rereina é 0 sesor de caein de rodas que
estava mais perto da parede, o senhor Aforso Herurigue é o sexhor
que estava o 1eio ¢ o senhor Joaguise Po & 0 que et
ponta s 00 pé da outra dicésla fela foto de ontess
da csquaerihs peana o direita: ot Pinto; Afonso Henrique ¢
Masnal

e é

reiri) A parte mais dificdl era quando se fazia o
Perguna ¢ 08 1S COMEGNIN & falr 0 SeSHo TEsRpe, Porque
como ey estiba u grasr & conversa tinha de ander com o

tefienesvel de wm Lacdo g outro para filtrar gual dos relatis era
mais importante. Por (30, 00 dudio estil um & senhors o falar ¢

depois de repente extd outro para assim poder o conversa iolads
e i wes e modo d gt as ¢ s¢ sobreponham umis
tris. Exado tasmivies pars faciitar, graves wi
apreender a que pergunta s st & referir. A Ga ao lar
tresiita ¢ algo que Qostes, pois dard Para nocar que todes
ressuudon exs saber sobve o iéstiria de vid dos idisas,
nchuindo o proprics idosos, tendo-se estabelicido uma boa

& o8 trés
Tusehérn gastes nido s de realizar d entresita ess s ¢ estar em
CUNLACED com 08 idase, ks também do processo de s ¢ oz

090 da carminhada b deias, dialogara-se ¢
icana-se. Tasehim gaste que o professor de Filosofia nos

aar

) Jorgu ajudow muit a
abordigen corretn aos idoses ¢ de certa manein ¢ o que o

professor trabalia com as ermas em aula, demonstrands
conteiidss que leciond na aula 430 importntes para o

o 65

A wisita de hoje 4o Lar “Bess Me Quer” foi s
experiénela wee quanto a0 tento saracihos. + Achei uma visita
sgnificatio ndo so para s mis
idade”. Duscobei & aprends muitas
ha onde cresct. © Sinceramente.

muito interessante ¢ s
anhéom para a1,/os Jou
cofsus noeas acerca da

pars
weeihor. Saf de 14 com o coraqio cheio

nads corres mal na oentade, sl podis

estou & fuzer algs de bowe por algutm que precis. € Nuncd me
tres caqueces diguastes ollinkos de “velhinhes® cheics de felicidude

Jor saberess que ainds existe alguiss que quer discobris sais
aceron dos tespos pussaafon ¢ quer ouei-os coss toda 0 prazer
E fuem 10 vou esquicer ds soevisos ¢ dus risds que deram que me

fizenam o dia. g se cafar, a vida )"~ CATARMA WCREIRA

Centro de Dia de Crestins - 17.02.2023

335747289_6199288403425047_7985439299165691767_n
m

Video de 024
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152 sessao (online) 24.03.2023

Construgao do roteiro digital

© -

335685411_8907729519267948_1576777323916852328 n
(o)}

Video de 007

Mtps e google com /mags /1 /u /0 /atic?
i = JUNES N2 ZeioWlys SoGhPLEr ZoFXew€Adl ~41 2506138640761
5%2C-8 A396E3005000001352+04 = CATARINA MORDIRA

16° sessao (presencial)
29.03.2023

Elaboragao do documento de apresentagao
do projeto a Diregao

Proposta de projeto

Proposta de projeto

https: //doc: e com /document /d /ipUeZifhrvyYoxMLutldz

= " Apresentagio do projeto na
: FPCEUP
Apresentacao do projeto a

Diregao
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Apéndice 7 - Analise de conteido do material empirico

Categoria Subcategoria Unidades de registo

Transferéncia da “Procuramos desde o inicio ser claros, e isto ¢ um conselho

abordagem participativa que eu te dou nesta questdo que é: vocés ¢ que sabem, vocés

do projeto “Grow.Up” € que sdo especialistas, nos estamos aqui para vos para vos
ouvirmos, para aprendermos convosco, portanto tentar aqui
esbater estas estas questdes. Porque as vezes a gente também
(...) ja fomos miudos e ndo so, nds ja fomos miudos, essas
questdes existem com os professores da faculdade.”
[ENT investigador]
(...)

Entrada no terreno Integracao no | Apresentei-me na rececdo e a auxiliar, de forma muito

contexto de estagio

simpética, abriu o gabinete da educadora social, com quem
eu vou trabalhar. [NT4 3.10]

“Nédo gosto muito de estar na sala dos/as professores/as
sozinha, pois sinto sempre que as pessoas estdo a olhar para
mim com um olhar de estranheza por ndo me conhecerem”
[NT4 3.10]

(..)

Sentidos atribuidos a
integracao

Gosto sempre da hora de almocgo, pois ¢ um momento em
que posso conhecer melhor as pessoas, em que falamos sobre
assuntos externos a escola e a trabalho, ou, por vezes,
permite-me conhecer melhor certos aspetos, e fazer certas
associacdes, que de outra maneira ndo conseguiria.
[NT40 3.03]

(..)

Caraterizacao do local de
estagio

Hoje tive a oportunidade de conhecer um pouco mais da
escola, pois a aula era num pavilhdo diferente. Uma coisa
que desde logo me chamou a atengdo, foi a maneira como as
salas estdo distribuidas. Eu e o professor Paulo entramos por
uma porta, mas a sala tinha duas portas nas laterais que
davam acesso ao recreio, a parte exterior, e os alunos entram
e saem por ai. [NT4 3.10]

(..)

Prioridades/Preocupacdes
relacionadas com a escola

“Pressdo que a escola exerce sobre no6s”. (levantamento de
prioridades)

“Enquanto jovem, a minha preocupagdo sdo as notas que
tenho de tirar para seguir o futuro que pretendo.”
(levantamento de prioridades)

“Eu enquanto jovem, preocupo-me com quem ser no futuro;
passar ao 12° ano; ir para a faculdade; ser bem-sucedido na
minha vida; futuro profissional; percurso académico; estar
feliz com as minhas escolhas”. (levantamento de
prioridades)

Motivacdes dos/as jovens
para participar no projeto
Grow.Up Maia

“Mas vou ser sincero, também achei interessante. Era uma
coisa que nunca tinha estado. E gostava de ver o que é que
nés iamos fazer, o que iamos trabalhar, porque la esta, tu
disseste do que se tratava e eu achei o conceito muito
interessante. Nos criarmos algo que posso melhorar o
concelho da Maia e acho que ¢ isso.” (GDF)

(..)
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Obstaculos a participacio
dos/as jovens no projeto

Gestao do tempo entre
as atividades exigidas

“Agora o meu motivo foi la esta, a falta de tempo, queria
estar organizada nas coisas da escola e focava nisso. E achei

Grow.Up Maia pela escola e | que no inicio o projeto podia ali ndo correr 1a muito bem e
atividades me desorientar e desorganizar um bocadinho.” (GDF)
extracurriculares (...)

Efeitos/Percecdes dos/as | Significados “Este projeto além de importante foi muito favoravel para

jovens sobre a sua | atribuidos a | mim, porque tenho o stress todo da escola, isto ajuda também

participacio no projeto | experiéncia da | a descomprimir um pouco, acho eu, porque também tenho

Grow.Up Maia atividade estado com ansiedade, desenvolvi problemas de ansiedade e
desenvolvida isso neste periodo. Ajudou-me também como um escape da

escola, da minha turma e isso...” (GDF)

(...)
Competéncias “Eu, de facto, acredito... Acho que falo por todos quando
trabalhadas e | digo que de facto ganhamos umas competéncias que quando
desenvolvidas no | entramos nao as tinhamos. Temos varios, mas ressaltar
ambito das | secalhar aquilo que fizemos logo no inicio, do tratamento

atividades do projeto

de dados, aquela competéncia de fazermos o questionario,
depois tratarmos o questionario.

Bem, querendo ou ndo, o facto de irmos aos lares e de
falarmos com os idosos, a mim foi algo que potencializou
uma competéncia, a competéncia de dialogo, de discussao,
porque tivemos de nos adaptar aos varios fatores dos lares e,
portanto, acho que foi também uma competéncia muito
importante. (GDF)

(..)

Inter e
transdisciplinaridade
identificada nas
atividades do projeto
Grow.Up Maia

“Sim, acho que existe uma relagdo. Acho que a geografia ¢
a mais evidente, porque, bem, estamos a trabalhar com
mapas e com a nossa regido. Mas de facto, outras.

A Clara falou e muito bem da parte artistica, criativa, artes
visuais, na parte de criar o panfleto. A Historia, a minha
querida Historia, ouvimos aquelas historias todos nos lares e
até aquelas discussoes que de vez em quando surgiam no
meio das entrevistas e que serviu para aquilo que estdvamos
a trabalhar em Historia. E também um caso pode ser feito
para o portugués, por exemplo, porque é questdo de nos
termos que adaptar, por exemplo, a nossa linguagem a
linguagem dos mais idosos. Nds sabemos que ndo podemos
falar com eles da mesma forma que estamos aqui a falar uns
com 0s outros, temos que ter um tipo de linguagem um pouco
diferente, mais acessivel. E também tivemos que criar textos
no sentido em que, tivemos de criar a carta de apresentacdo
do projeto, e tudo isso.” (GDF)

(..)

Dificuldades sentidas
no desenvolvimento
das atividades do
projeto Grow.Up Maia

“Na parte dos lares ... as vezes era dificil por exemplo
quando foi no primeiro lar a entrevista a 3 pessoas, porque
queriam falar ao mesmo tempo e tinha que andar 14 com o
microfone de um lado ao outro a tentar apanhar o maximo
que podia assim tentar gerir quem fala, quem quer falar. Essa
parte foi um bocadinho... Mas também s6 prova que eles
tinham vontade de falar.” (GDF)

(..)

Percecgdes do trabalho
em equipa

“Eu acho que em termos de trabalho de equipa, acho que de
facto trabalhamos extremamente bem, tirando enfim, eu e a
Joana, que de vez em quando da borrada, mas isso € normal.
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De vez em quando eu e o Jodo andavamos a discutir Historia
e opinides, mas também ¢ preciso. Tirando isso acho que
trabalhamos todos juntos, em equipa.” (GDF)

(..)

Relagdo  entre  as
atividades
desenvolvidas no
projeto e as
experiéncias pessoais
dos/as jovens

“A meu ver, eu acho que foi uma coisa boa, foi que eu
encontrava muitas parecengcas com a minha familia e
tradicdes e depois até falava muito com eles sobre isso,
aquilo das bonecas feitas com milho, por exemplo. Eu acho
interessante saber isto sobre as festas, sobre as romarias,
porque de certa forma também me identifico. E coisas que
eu pensava que nao conhecia e afinal conhecia, e até mesmo
ao contrario.” (GDF)

Percecdes dos/as jovens
sobre a coordenag¢do do
projeto

“Penso que a Catarina foi bastante aberta para mim e para o
resto do grupo, que soube realmente ouvir e colocar em
pratica os nossos objetivos conseguiu saber aproveitar a
criatividade de todos nos e organizar tudo de forma que
tivéssemos hipdtese de nos manter a par de todo o projeto e
também ajudar a ter uma visdo do decorrente projeto mais
amplo.” (questionario de avaliagdo)

(..) ‘

Percegdes sobre o trabalho
desenvolvido com os/as
jovens no projeto Grow.Up
Maia

Estabelecimento  de

uma  relacdo  de
proximidade e de
flexibilidade com
os/as jovens

Quando chegamos a sala sugeri juntarmos as mesas ¢
sentarmo-nos a volta delas, de forma a ficarmos todos de
frente uns para os outros e para quebrar aquela ideia de que
eu € que estou 14 para mandar fazer. Queria mesmo que neste
encontro eles/as se sentissem confortaveis e a vontade,
fomentando um espirito afetivo. [NT13_28.10]

(..)

Envolvimento dos/as
jovens nas atividades
do projeto

12

E muito interessante e motivador perceber que estes/as
jovens estdao sempre a pensar mais além, isso deixa-me muito
feliz. [NT15.05.11]”

(..)

Gestdo do tempo de

Com isto apercebi-me que tenho de ser um pouco mais
realista com os objetivos que coloco em cada sessao, porque
nem sempre corre tudo como esperado e as tarefas por vezes
demoram mais tempo do que eu pretendia, mas ndo posso
ver isso como algo negativo, tenho de compreender que o
importante € que eles/as fagam as suas tarefas no seu tempo
e no seu ritmo. [NT29 20.01]

(..)

trabalho com os/as
jovens

Online como
ferramenta de
comunicacio

Desde o inicio que comunicamos via WhatsApp, para irmos
comunicando, estando a par do trabalho que vamos
desenvolvendo, avisar certas coisas... ¢ o nosso meio de
comunicacdo, mas a verdade é que ultimamente tenho
sentido que ndo tenho muito retorno, principalmente no que
diz respeito a pequenas tarefas que tém de fazer.

[NT41 8.03]

Envolvimento de entidades

Apesar de andar muito ansiosa com todos estes processos,

parceiras no projeto ter estes momentos mostram que as coisas acabam por

Grow.Up Maia acontecer, que as pessoas sdo simpaticas e estdo dispostas a
trabalhar connosco e que acham este trabalho super
interessante, por isso ¢ trabalhar para isso. [NT31 3.02]
(...)

Sentidos  atribuidos & “¢ a melhor forma de fazer a ligacdo entre a escola ¢ a

realiza¢do do projeto

comunidade, ou seja, é através destes projetos que a escola
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se identifica com a comunidade e a comunidade identifica a
escola. E este é o pontapé de partida para aquilo que eu acho
que deveria ser a escola que era este polo de integracao de
energias escolares, de energias educativas com as energias
sociais, com aquilo que ¢ a sociedade” (ENT _professor]

(..)

Percegoes do
orientador local
acerca dos sentidos de
participagdo  dos/as

jovens do Grow.Up
Maia

As trés coisas e o0s trés aspectos que me parecem ser
fundamentais para mim, daquilo que eu fui tirando as minhas
notas foi: identificacdo, saber que o lugar do outro ¢ o meu
lugar, e depois a atividade ser significativa. Significativa no
sentido em que foi integrada por cada um deles. Cada um
deles comecou a perceber que até faz e até consegue fazer,
este sentimento de " eu jovem cresci ao fazer este trabalho".
[ENT professor]

(..)

Relevancia deste tipo
de projetos no
curriculo escolar e o
papel dos/as docentes

Exemplo: eu posso muito bem falar sobre a cidadania, quer
na historia, quer na filosofia, quer na psicologia. E, portanto,
eu ndo necessito de fragmentar o tema cidadania em visdes,
em viés ou em perspetivas A, B ou C. Eu posso muito bem
trabalhar num pensamento holistico, num pensamento
global, num pensamento total. E ¢ ai que estes projetos sdao
sete estrelas, porque os projetos englobam exatamente todos
esses aspetos que eu acho que uma disciplina deve
ter: pensar a pratica, pensar e pensar a teoria e pensar a
intervengdo.” [ENT _professor]

(..)

Relagdo escola-
comunidade através do
projeto Grow Up.Maia

Ou seja, ¢ fundamental esta integracdo da sociedade na
escola. E fundamental que a sociedade, que a comunidade,
traga estes saberes para a escola. Para tornar a escola mais
humana, mais real, mais concreta. E € necessario que a escola
contribua para qué? Para que a sociedade tenha uma visao
diferente do que é o conhecimento, do que é o saber, do que
¢ que se faz, porque é que ndo se faz. [ENT_professor]

(..)

Construgdo profissional no
campo das Ciéncias da
Educagao

Isto fez-me perceber que trabalhar numa escola é sindbnimo
de trabalhar num contexto cheio de diversidade € o que o
mesmo implica estarmos conscientes de que podemos
enfrentar todo o tipo de situagdes. Até diria que temos de
estar preparados/as, mas acho que essa ndo € a palavra certa,
pois muitas vezes confrontamo-nos com situagdes nunca
vistas e ndo estamos preparados para elas, no entanto,
enquanto profissionais de educagdo, temos que estar
conscientes de que podemos deparar-nos com situagdes que
ndo sabemos como reagir, dai a importancia das equipas
multidisciplinares, pois diferentes olhares ajudam a perceber
como lidar melhor com a situag@o. [NT25 17.02]

(..)
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