[BAPORTO

MESTRADO EM PSICOLOGIA CLINICA E DA SAUDE

Como pais e mades percecionam a
coparentalidade: Estudo qualitativo do
percurso coparental apds o nascimento do
primeiro filho

Barbara Freitas Macedo

M

2023



FACULDADE DE PSICOLOGIA E DE CIENCIAS DA EDUCACAO




Universidade do Porto

Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao

COMO PAIS E MAES PERCECIONAM A
COPARENTALIDADE: ESTUDO QUALITATIVO DO
PERCURSO COPARENTAL APOS O NASCIMENTO DA
CRIANCA

Barbara Freitas Macedo

Junho 2023

Dissertacdo apresentada no Mestrado em Psicologia Clinica e da Satde,
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo da Universidade do Porto,

orientada pela Professora Doutora Marisa Matias (FPCEUP).



AVISOS LEGAIS

O conteudo desta dissertacao reflete as perspetivas, o trabalho e as interpretacdes do/da
autor/a no momento da sua entrega. Esta dissertacdo pode conter incorreg¢des, tanto
concetuais como metodoldgicas, que podem ter sido identificadas em momento
posterior ao da sua entrega. Por conseguinte, qualquer utilizacdo dos seus contetdos

deve ser exercida com cautela.

Ao entregar esta dissertacdo, o/a autor/a declara que a mesma ¢ resultante do seu
proprio trabalho, contém contributos originais e sdo reconhecidas todas as fontes
utilizadas, encontrando-se tais fontes devidamente citadas no corpo do texto e
identificadas na seccao de referéncias. O/A autor/a declara, ainda, que ndo divulga na
presente dissertacdo quaisquer conteudos cuja reproducao esteja vedada por direitos de

autor ou de propriedade industrial.

i



Agradecimentos

Antes de mais um especial obrigada a minha familia e amigos por todo o apoio e
ajuda que me deram ao longo deste longo percurso académico. Sem vocés a minha
jornada teria sido impossivel.

A Prof*. Dr*. Marisa Matias, pelo incansdvel acompanhamento e orientagio na
preparacao e realizacao desta dissertacao de mestrado.

A todos aqueles que participaram neste estudo, disponibilizando o seu tempo e
experiéncia.

E por fim, a todas as pessoas envolvidas no projeto ADAPT, por me apresentarem
e integrarem neste tema tao relevante que ¢ a coparentalidade.

Sem vocés nada disto teria sido possivel.

i1



Resumo

A coparentalidade ¢ um conceito extremamente relevante para compreender os sistemas
familiares, conjugais e as relacdes estabelecidas com os filhos, contribuindo para a
ampliacdo da compreensdo das interagdes familiares. Posto isto, diz respeito aos esfor¢os
do casal perante as tarefas coparentais e desafios particulares emergentes da transicdo
para a parentalidade. Como tal, assenta, sobretudo, em leituras que atendem aos membros
do casal em conjunto, as suas dindmicas e percecoes do seu percurso desde a gravidez até
aos primeiros anos de vida da crianga. Neste sentido, existe pouca literatura que aluda a
vivéncia da coparentalidade sob o ponto de vista individual de cada um dos pais, ndo
evidenciando a sua experiéncia particular. O presente estudo pretende preencher esta
lacuna através da exploracao das percecdes dos membros dos casais individualmente, de
modo a identificar e analisar as congruéncias e incongruéncias entre os dois pais, assim
como descrever o processo de construcao da relacdo coparental durante o primeiro ano e
meio de vida da crianga. A amostra foi constituida por 10 casais heterossexuais
portugueses (N=20) que foram pais a cerca de um ano e meio. Recorreu-se a metodologia
qualitativa, através da administracdo individual de entrevistas semiestruturadas aos
participantes, realizadas online. A analise dos dados subjacentes, através da analise
tematica, permitiu identificar duas dimensdes principais: a primeira, Dimensoes da
Coparentalidade, que engloba 4 temas intimamente relacionados as componentes do
modelo ecoldgico de Feinberg (2002); e a segunda, Percegoes Acerca do Processo, em
que os casais participantes refletem acerca do seu percurso e processo coparental ao longo

dos dois temas subjacentes.

Palavras-chave: coparentalidade; congruéncia e incongruéncia; percurso coparental; pais

de primeira viagem
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Abstract

Coparenting is an extremely relevant concept to understand family and marital systems,
and the relationships established with the children, contributing to the expansion of the
understanding of family interactions. That said, it concerns the couple’s efforts regarding
coparenting tasks and particular challenges arising from the transition to parenthood. As
such, it is based, above all, on readings that attend to the members of the couple together,
their dynamics and perceptions of their journey from pregnancy to the first years of the
child’s life. In this sense, there is little literature that alludes to the experience of
coparenting from the individual point of view of each parent, not evidencing their
individual experience. The present study aims to fill this gap by exploring the perceptions
of the members of the couples individually, to identify and analyze the congruences and
incongruities between the two parents, as well as to describe the process of construction
of the coparental relationship during the first year and a half of the child’s life. The sample
consisted of 10 Portuguese heterosexual couples (N=20) who had become parents a year
and a half ago. The qualitative methodology was used through the individual
administration of semi-structured interviews with the participants, carried out online. The
analysis of the underlying data, through thematic analysis, allowed the identifications of
two main dimensions: the first, Dimensions of Coparenting, which encompasses 4 themes
closely related to the components of Feinberg’s Ecological Model (2002); and the second,
Perceptions About the Process, in which the participating couples reflect on their path

and coparental process along the two underlying themes.

Keywords: coparenting, congruences and incongruities, coparenting journey, first-time

parents



Résumé

La coparentalité est un concept extrémement pertinent pour comprendre les systémes
familiaux et matrimoniaux et les relations établies avec les enfants, contribuant ainsi a
¢largir la compréhension des interactions familiales. Cela dit, il s’agit des efforts du
couple face aux taches de coparentalité et aux défis particuliers découlant de la transition
vers la parentalité. En tant que tel, il est bas¢, avant tout, sur des lectures qui assistent les
membres du couple ensemble, leurs dynamiques et leurs perceptions de leur parcours de
la grossesse aux premicres années de la vie de I’enfant. En ce sens, il existe peu de
littérature qui fait allusion a I’expérience de la coparentalité du point de vue individuel de
chaque parent, sans mettre en évidence leur expérience particuliére. La présente étude
vise a combler cette lacune en explorant les perceptions des membres des couples
individuellement, afin d’identifier et d’analyser les congruences et les incongruités entre
les deux parents, ainsi que de décrire le proces de construction de la relation coparentale
au cours de la premiére année et demie de la vie de 1’enfant. L’échantillon était composé
de 10 couples hétérosexuels portugais (N=20) qui étaient parents depuis environ un an et
demi. La méthodologie qualitative a été utilisée, par 1’administration individuelle
d’entretiens semi-structurés avec les participants, réalisés en ligne. L’analyse des données
sous-jacentes, a travers I’analyse thématique, a permis d’identifier deux dimensions
principales: la premiere, Dimensions de la coparentalité, qui englobe 4 thémes
étroitement liés aux composantes du modele écologique de Feinberg (2002); et la
deuxiéme, Perceptions du Proces, dans laquelle les couples participants réfléchissent a

leur parcours et a leur processus coparental selon les deux themes sous-jacents.

Mots-clés: coparentalité; congruence et incongruence; parcours coparental; nouveaux

parents
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Introducio

A coparentalidade ¢ um conceito de grande relevancia para a compreensao dos
sistemas familiares, nomeadamente devido a conexdo que apresenta com as relagdes
conjugais e a forma como o casal se relaciona com os seus filhos (Van Egeren & Hawkins,
2004). Esta dimensao destaca-se particularmente no inicio do exercicio do papel parental,
visto que a parentalidade assenta numa transi¢cao de vida, em que o sistema familiar,
anteriormente estabelecido como estando apenas assente na relagdao do casal, vai moldar-
se de modo a incluir outros sistemas que se interrelacionam. Posto isto, apds a entrada na
parentalidade, o sistema familiar passa a integrar os subsistemas pai-filho, mae-filho e as
unidades coparentais. Assim, coloca desafios aos individuos ao nivel da qualidade da
relacdo conjugal e sua manutencdo, bem como do stress experienciado (Feldman, 2000).

Neste sentido, estudos demonstram que a coparentalidade apresenta uma relacao
robusta e significativa com o exercicio do papel parental, mais relevante do que outros
aspetos especificos da relacdo conjugal, mediando, inclusive, a relagdo entre o conflito
matrimonial e a parentalidade (Abidin & Brunner, 1995; Feinberg, 2002).

Como tal, € crucial para a compreensao destes fenomenos estudos empiricos que
mostrem como esta relacao € estabelecida e que incluam a perspetiva de ambos os pais
(Frizzo et al., 2005), assim como uma analise compreensiva sobre a coparentalidade que
permita aprofundar as interagdes e dinamicas familiares além da tendéncia habitual da
consideragdo apenas das interagdes mae-crianga, passando a representar todo o sistema
familiar e ampliando a compreensdo das interagdes familiares (Andolfi, 1996, citado por

Frizzo et al., 2005).

1. Contextualizacido do conceito de coparentalidade

Coparentalidade refere-se, entdo, a coordenagdo de esfor¢os parentais por parte
dos membros do casal, englobando a forma como estes se apoiam ou prejudicam
(Solmeyer & Feinberg, 2011), assim como comportamentos sistémicos de solidariedade,
competitividade, hostilidade e envolvimento (Gordon & Feldman, 2008). Apesar de
reconhecida a sua relevancia, ndo se verifica consenso relativamente a sua defini¢ao e as

medidas que lhe estdo associadas. Contudo, a coparentalidade ¢ tida como algo em si
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mesma, ainda que se possa relacionar com o subsistema matrimonial (Van-Egeren &
Hawkins, 2004). Isto porque representa um subsistema que emerge nas relacdes que se
estabelecem entre os membros do casal ¢ os seus filhos, assim como nas relagdes
conjugais, pelo que estara mais relacionado com fatores proximais (e.g. ajustamento da
crianca ¢ dos pais) do que com aspetos especificos do subsistema conjugal (Feinberg,
2002).

Este conceito aborda, assim, questdes de como os pais/cuidadores se relacionam
no que concerne ao seu papel enquanto figuras parentais (Feinberg, 2003), isto €, quando
dois individuos se comprometem mutuamente a assegurar o bem-estar de uma ou mais
criangas (Van Egeren, 2004) e negoceiam responsabilidades, papéis e contribui¢des face
as mesmas (Feinberg, 2003). No entanto, as relagdes dos cuidadores com as criangas ndo
se limitam a rela¢des bioldgicas. De facto, a coparentalidade também se estabelece em
casos de adogdo e coabitacdo, ainda que a maioria da investigagao se foque em cuidadores
que se encontrem casados (Van Egeren, 2004).

Uma questdo que se levanta quanto a este construto ¢ 0 momento em que a relagao
coparental emerge. Considera-se, de forma simplista, que a coparentalidade se inicia
aquando do nascimento do primeiro filho. Porém, tal € questionado por inimeros autores,
nomeadamente Feinberg (2003) e Van Egeren (2004), que observaram que casais que
ainda estavam a espera do nascimento do primeiro filho ja denotavam representagdes de
si enquanto pais e co-pais. Posto isto, podera considerar-se que a coparentalidade se inicia
a partir do momento em que o casal aborda questdes relacionadas a este conceito,
nomeadamente a divisao de tarefas e o cuidado da crianga, as formas como a irdo educar
e as aspiragdes para o futuro. Como tal, esta relacio pode ocorrer ainda antes do

nascimento e, inclusive, de o bebé ser concebido (Van Egeren & Hawkins, 2004).

2. Modelos de coparentalidade

Neste campo teorico podem ser evidenciados diferentes modelos de explicagio da
coparentalidade. Um primeiro modelo ¢ o de Margolin et al. (2001) que, na sua tentativa
de explicar e aprofundar o conceito de coparentalidade, propdem trés dimensdes: a
quantidade de conflito entre pais, a cooperagdo ¢ a triangulagdo. O conflito refere-se a
quantidade de vezes que o casal discute e/ou discorda acerca de questdes relacionadas

com a crianga, assim como sentimentos € comportamentos de hostilidade que emergem

10



nessas ocasioes. Tais situagdes podem culminar num dos pais minar a forma como o outro
exerce a parentalidade, devido a discordancia face as regras domésticas. A segunda
dimensdo, a cooperagdo, diz respeito ao apoio, respeito e valorizagdo do parceiro
enquanto pai, bem como a forma de auxilio na realizacdo das tarefas parentais,
diminuindo a exigéncia percebida das mesmas. Como tal, resulta de uma percecao das
responsabilidades parentais comum, o que garante que o outro esta disponivel a todos os
niveis para o seu filho. A forma como tal cooperacdo ¢ percecionada serd um fator central
para que o casal exerca uma paternidade eficaz. Por fim, ¢ proposta a dimensao
relacionada a triangulagdo, que aborda a transgressao dos limites da relagao pai/mae-
filho, na tentativa de estabelecer uma relagdo de alianga com a crianga que exclua o outro
cuidador. Evidentemente, isto implica envolver a crianga nos conflitos do casal, uma vez
que a pressiona a escolher um lado e a apoiar um pai em especifico (Margolin et al., 2001).
Por sua vez, o modelo de Van Egeren e Hawkins (2004) destaca quatro premissas
necessarias, de forma a distinguir o subsistema coparental dos restantes subsistemas
familiares. A primeira diz que, para existir relagdo coparental, é necessario que, além do
casal, exista um filho, uma vez que s6 os assuntos que digam respeito a crianca se inserem
na coparentalidade. Ou seja, tem de existir preocupacdo com os cuidados para com a
crianca e nao simplesmente a preocupacao com divisao de tarefas domésticas (Lamela et
al., 2010). No entanto, Van Egeren (2003) admite que determinadas crencgas e atitudes
relativas & educacdo da crianga, prévias ao nascimento da mesma, podem afetar o
ajustamento posterior da diade coparental. Ademais, encontrou que a forma como as
mulheres percecionam a parentalidade antes de se tornarem maes se associa a sua
experienciagdo da coparentalidade. Estas informacdes contribuem para a percecao de que,
mesmo antes do nascimento do primeiro filho, os pais ja se percecionam enquanto pais.
Em segundo lugar, os autores referem a necessidade da existéncia de um parceiro.
Assim, para que as dimensoes de cooperagao, conflito e solidariedade emirjam € condi¢ao
necessaria que exista mais do que uma pessoa a prestar cuidados coparentais, ainda que
a coparentalidade possa ser estudada quer na diade de cuidadores quer individualmente
para cada um dos elementos que a compdem. Em terceiro lugar encontra-se a referéncia
a coparentalidade enquanto processo diadico, ou seja, a esséncia deste conceito esta na
diade de cuidadores que gerem todas as questdes da esfera familiar, distinguindo-se,
entdo, daquele que ¢ o processo familiar. A Ultima premissa a atender considera a
coparentalidade enquanto um processo bidirecional, existindo mutua influéncia por parte

de cada membro da diade em termos dos comportamentos por eles praticados. Posto isto,
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a coparentalidade sera resultado das interagdes reciprocas que se estabelecem entre os
cuidadores (Lamela et al., 2010).

Além destas premissas, os autores ainda estabelecem algumas dimensdes que
caracterizam a coparentalidade. A primeira, relativa a solidariedade coparental, permite
que a relagdo coparental apresente uma qualidade afetiva e duradoura, bem como permite
a unido e crescimento em conjunto dos seus integrantes, podendo ser observada, por
exemplo, através da expressdo de calor e emogdes positivas de cada membro do casal
enquanto estao a interagir com o seu filho, e da procura de manutencao de um sentimento
positivo forte face a diade, mesmo na auséncia do parceiro (McHale, 1997).

De seguida, o apoio parental consiste nos comportamentos, estratégias e esforgos
que cada cuidador procura realizar de modo a cumprir os objetivos estabelecidos para a
coparentalidade. A percec¢do de apoio por parte do parceiro potencia uma relagao parental
de qualidade, cooperante e de seguranca emocional, dependendo sempre das estratégias
psicoldgicas que cada um utiliza de modo a fornecer tal apoio (Lamela et al., 2010).

Van Egeren e Hawkins (2004) apontam, ainda, a parentalidade apoiante, assente
nas estratégias e comportamentos que permitem o atingir dos objetivos parentais, bem
como na avaliagdo dos esforgos efetuados pelo parceiro nesse ambito. Assim, relaciona-
se com a forma como se perceciona a distribuicdo das responsabilidades inerentes a
educagdo da crianga e o envolvimento do parceiro com o filho (Lamela et al., 2010).

A ultima dimensdo, sabotagem coparental, consiste na contraparte da
parentalidade apoiante e inclui estratégias e comportamentos que impedem que o parceiro
seja capaz de atingir os objetivos parentais, quer através de criticas as suas a¢des quer
pelo desrespeito das decisdes parentais por este tomadas (Van Egeren & Hawkins, 2004).
As agdes tipicas deste tipo de parentalidade podem ser evidentes e de caréter hostil,
através de criticas e insultos, ou, mais comummente, subtis e de carater relativamente
inocuo, por exemplo através da interrup¢ao do outro para falar com a crianga (Westerman
& Massoft, 2001; Van Egeren & Hawkins, 2004).

Por fim, ¢ de ressaltar o Modelo da Estrutura Interna e Contexto Ecolédgico da
Coparentalidade de Feinberg que inclui quatro componentes: apoio versus sabotagem,;
discordancia face a educacdo da crianga; reparticdo de deveres, tarefas e
responsabilidades; e gestdo dos padrdes de interacdo (Feinberg, 2002).

A primeira componente refere-se ao apoio versus sabotagem, ou seja, a0 apoio
que cada membro do casal fornece ao outro. Tal pode ser efetuado através da afirmagao

das suas competéncias parentais, do apoiar da autoridade na tomada de decisdes e do
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reconhecimento e respeito pelas contribui¢des do outro (Feinberg, 2002). A contraparte
negativa deste processo, a sabotagem, assenta numa expressao de hostilidade e afeto
negativo dirigida ao parceiro (Lamela et al., 2010).

De seguida, a discordancia face a educagdo da crianga estd relacionada as
diferentes opinides que os pais tém relativamente a disciplina, aos valores morais, a
seguranga, as formas de educacdo e suas prioridades, apresentando um papel central na
coeréncia das praticas disciplinares. Esta componente influencia a vida familiar e os
restantes componentes da coparentalidade. Contudo, a sua presenga no casal ndo ¢
necessariamente negativa, visto que podem verificar-se, mesmo assim, niveis elevados de
apoio se os pais estabeleceram como acordo o facto de discordarem entre si. Como tal,
sdo capazes de respeitar o outro e negociar ativamente a resolucdo deste desacordo
(Feinberg, 2002).

A terceira componente diz respeito a divisdo do trabalho, ou seja, a reparticao de
deveres, tarefas e responsabilidades relacionadas aos cuidados da crianga, as rotinas
diarias e as tarefas do seio doméstico, assim como as questdes financeiras, médicas e
legais (Feinberg, 2002).

Por fim, aborda a gestdo dos padrdes de interagdo dos pais na familia, em
particular na forma como, em conjunto, gerem a sua familia e modelam todas as
interacdes que nesta se estabelecem. Além disso, tem por objetivo a promog¢dao do
autocontrolo sobre os estilos comunicacionais € comportamentais, bem como o
estabelecer das fronteiras da familia (Lamela et al., 2010). Feinberg (2002) considera que
esta engloba trés aspetos, sendo eles o conflito, o equilibrio e aliancas. Dentro destes ¢ de
destacar o conflito, uma vez que este so se enquadra no ambito da coparentalidade quando
ocorre face a questdes relacionados com o filho e/ou na presenca do mesmo.

A pertinéncia deste modelo prende-se, desde logo, por se basear noutros modelos,
entre os quais aquele proposto por Margolin et al. (2001), e ter incluido outras dimensoes,
como a divisdo do trabalho e o equilibrio das interagdes familiares. Denota-se a
preocupacao do autor com a elabora¢do de um modelo compreensivo que tivesse por base
a literatura pré-existente e que melhorasse os aspetos relacionados a forma como os
cuidadores gerem a dindmica familiar e os efeitos emocionais (De Carvalho, 2020).
Comparando com o modelo de Van Egeren e Hawkins (2004), ambos abordam as
questodes relacionadas a competitividade que culmina em conflito, mas o modelo de
Feinberg adiciona a descricdo de desacordos menos intensos que podem impactar os

filhos positiva ou negativamente, conforme sdo bem ou mal resolvidos (De Carvalho,
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2020). Finalmente, este modelo apresenta uma visdo contextual da relagao coparental,
vendo-a como um processo familiar passivel de influenciar e ser influenciado por fatores
externos, e permitindo explorar os mediadores e moderadores que se relacionam ao
ajustamento e bem-estar dos membros da familia (Lamela et al., 2010).

Atendendo a todas estas questdes, o modelo de base deste estudo sera o Modelo
da Estrutura Interna e Contexto Ecoldgico da Coparentalidade de Feinberg, uma vez que
se verifica uma procura ativa pela sustentacdo daquilo que sdo os pressupostos
considerados, com base em investigagdes prévias.

Dado que as avaliagdes face a coparentalidade sdo construidas de modo distinto
entre os pais € as maes e que estes contribuem em diferentes graus para a determinacao
da coparentalidade (Van Egeren, 2004), uma questdo importante assenta no acordo ou
desacordo dos membros do casal face as diferentes dimensdes da coparentalidade.
Efetivamente, Favez et al. (2015) apontam para que a cooperagao observada entre os pais
aquando de interagdes familiares, tdo cedo quanto nos primeiros anos apos o nascimento
do seu filho, pode ser prevista pelo grau de desacordo e discrepancia que estes evidenciam
quanto a coparentalidade e parentalidade aquando da gravidez. De facto, quanto mais
discrepante ¢ a perce¢ao das maes quanto as suas crengas parentais face a dos seus
companheiros, maiores dificuldades sdo evidenciadas no intervalo de trés meses apds o
nascimento da crianca (McHale et al., 2004). No entanto, tal pode ser encontrado ainda
antes do parto, com McHale e Rotman (2007) a encontrar que a discrepancia face a
parentalidade neste momento prevé uma menor solidariedade parental aos 12 e aos 30
meses ap0s o nascimento da crianga.

Além disso, Favez et al. (2015) apontam para que a cooperagdo que se observa
entre os cuidadores depende do seu grau de acordo quanto as crengas relativas a educagao
dos filhos e da sua competéncia enquanto pais. Acrescenta-se, ainda, que nos casos em
que se verifica discrepancia quanto ao papel da mae na familia, tal sera o melhor preditor
de conflito, ocorrendo no sentido de quanto mais discrepante ¢ a visao que a mae tem face
ao seu papel em comparagdo ao pai, mais conflito se evidencia na sua interagdo com o
filho. Assim, ainda que se fale da discrepancia de papéis de cada um, verifica-se relagdo
com discrepancia de visdes face a coparentalidade, visto que uma parece influenciar a
outra.

Ademais, a forma como os membros do casal experienciam a coparentalidade
pode ser distinta entre si, sendo que em familias em que se denota uma coparentalidade

discrepante, os pais homens percecionam-na enquanto nao estando a funcionar da melhor
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forma, ao passo que as maes tendem a ndo ver a coparentalidade como sendo pobre (Van
Eagen, 2004). Tal pode dever-se ao fenomeno de gatekeeping materno, ou seja, as maes
procurarem tomar todas as responsabilidades pelo cuidado da crianga, excluindo o pai no
envolvimento com o filho. Posto isto, a coparentalidade sera discrepante, devido a
auséncia de igualdade no desempenho do papel coparental (Van Eagen, 2004).

A pertinéncia desta questiao denota-se, além do ja mencionado, pelo facto de que,
perante incongruéncias face a vivéncia da coparentalidade, os pais podem envolver-se
cada vez menos nos cuidados dos seus filhos, sobretudo quando comparado com a sua
expectativa pré-nascimento, o que culmina numa fraca experiéncia da coparentalidade
(Van Eagen, 2004). Ademais, quanto maiores as diferencas de perce¢do por parte dos pais,
menor ¢ a solidariedade que cada um experimenta na relagdo coparental (Mangelsdorf et
al., 2011).

Deste modo, e tendo em conta as evidéncias relativas a forma como cada um dos
pais perceciona as suas agdes enquanto parte da relagdo coparental, e a forma como essa
percegdo € corroborada pelo seu parceiro, parece importante assumir uma visao diadica
que permita aprofundar a compreensao relativa a dindmica familiar aquando da chegada

e nos primeiros anos do filho (McHale et al., 2000).

15



Estudo Empirico

1. O presente estudo

O presente estudo tenciona explorar, através de uma metodologia qualitativa,
quais as percecdes que cada membro do casal apresenta face a vivéncia da relagdo
coparental apos o nascimento do filho, de modo a analisar as congruéncias e
incongruéncias entre os dois pais nestas percegdes e descrever o processo de construgao
da relacdo coparental durante o primeiro ano e meio de vida da crianga.

A op¢ao por uma abordagem qualitativa passa pelo facto de esta possibilitar
grande diversidade complexidade, a identificacdo de nuances relevantes aos temas a
estudar (Holloway & Todres, 2003), além de tratar-se de um procedimento que permite a
emergéncia de novos conceitos ¢ da possibilidades de novas interpretagdes teoricas,
enquanto se baseia, simultaneamente, na literatura pré-existente (Neuman, 2006, citado
por Choy, 2014). Simultaneamente, permite uma melhor compreensao daquela que ¢ a
condi¢do e perce¢dao humanas relativamente a inimeros contextos e situacdes (Bengtsson,
2016).

Assim, as questoes de investigagdo sdo as seguintes:

1) Quais as dimensoes da relacdo coparental percebidas pelos recém pais e mées?

2) De que forma percecionam 0s recém pais e maes a construcao dessa relagcdo?

3) Seré que pais e maes apresentam visGes congruentes ou discrepantes nestas

dimensdes?

2. Método

2.1. Amostra
A amostra do presente estudo compreende 10 casais (N=20) de nacionalidade
portuguesa, heterossexuais e que foram pais pela primeira vez a cerca de um ano e meio,
data acordada pelos paises envolvidos no projeto Copa para os participantes da segunda
fase deste projeto.
Foram entrevistadas 10 participantes do sexo feminino, com idades

compreendidas entre os 22 e os 43 anos (M=32,4; DP=3,36). A maioria apresenta um
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curso superior (2 licenciaturas e 2 mestrados) e 1 apresenta o 12° ano de escolaridade.
Todas elas se encontram empregadas no momento, com apenas 1 a trabalhar um maximo
de 30 horas semanais e as restantes, em média, 42,5 horas (DP=7,5). Foram, também,
entrevistados 10 participantes do sexo masculino, com idades entre os 22 e os 40 anos
(M=32,4; DP=2,92). Apenas 2 nao apresentam cursos superiores (1 com 9° ano e 1 com
12° ano), enquanto nos restantes 3 t€m licenciaturas. Apenas 1 ndo se encontra
empregado, estando a usufruir de uma licenga de acompanhamento do seu conjuge, sendo
que os restantes trabalham, em média, 46 horas (DP=4,15).

Dos casais participantes, 4 encontram-se casados ¢ 1 em unido de facto. O
rendimento mensal liquido predominante ¢ de 1200€ a 1800€, sendo que apenas 2
participantes referem rendimentos de 600€ a 1200€ e 1 casal aponta rendimentos
superiores a 4200€ mensais.

As caracteristicas sociodemograficas da amostra encontram-se detalhadas no

Anexo 1.

2.2. Procedimento de recolha de dados

Para responder as questdes de investigagdo, realizaram-se entrevistas
semiestruturadas com os casais participantes do projeto CopaGloba: Learning to
coparent. A longitudinal, cross-nacional study on construction of coparenting in
transition to parenthood. O estudo apresenta um desenho longitudinal em que foram
entrevistados casais que se encontravam no terceiro trimestre de gestacao do seu primeiro
filho e ap6s um ano e meio do nascimento da crianga. Os dados recolhidos no 4ambito do
presente estudo dizem respeito apenas as entrevistas realizadas nesta segunda fase do
projeto. O estudo foi aprovado pela Comissio de Etica da Faculdade de Psicologia e de
Ciéncias da Educagao da Universidade do Porto (Parecer 2020/02-4).

Foram realizadas entrevistas online, via Zoom, com cada membro do casal em
separado, de modo a captar particularidades no discurso de cada um. Estas decorreram
entre agosto e novembro de 2022, com uma duragado efetiva entre os 30 e os 84 minutos.
Todas elas foram gravadas e armazenadas num local seguro até a realizac¢do da transcri¢do
dos dados recolhidos. Posteriormente, estes ficheiros foram eliminados. Todo este
processo foi informado aos participantes, tendo sido obtido o seu consentimento (Anexo
2).

Ap0s a realizagdo da entrevista os participantes preencheram um questionario

referente aos dados sociodemograficos, através do limesurvey.

17



2.3. Materiais de recolha de dados

Como anteriormente referido, recorreu-se a entrevista semiestruturada para
proceder a recolha de dados e, assim, responder as questdes de investigacao.

Foi realizado um teste piloto ao guido de entrevista com um casal ndo participante
do estudo, de modo a aferir a compreensdo das questdes, resultando em pequenas
altera¢des na formula¢do das mesmas, assim como na ordem de apresentagdo. A versao
final do guido compreendeu temas relacionados ao desenvolvimento da relagdo
coparental ap6s o nascimento da crianga, as dinamicas da relagdo de casal e as vivéncias
da parentalidade, utilizados para analise no presente estudo (Anexo 3).

Além disso, recolheram-se, através de um questionario, dados sociodemograficos

relevantes para a caracterizagdo da amostra (Anexo 1).

2.4. Procedimento de analise de dados

Para a analise dos dados recolhidos neste estudo recorreu-se a analise tematica,
método que permite a identificagdo, analise e reporte dos padrdes presentes nos dados
recolhidos num estudo qualitativo, possibilitando a exploragdao da realidade dos
participantes e atendendo aos seus significados e experiéncias, assim como reconhecendo
o papel da sociedade nestes processos (Boyatzis, 1998; Willig, 1999, citados por Braun
& Clarke, 2006).

Quanto ao procedimento de andlise adotado, este alinha-se as etapas tipicas de
analise tematica, identificadas por Braun e Clark (2006). Ou seja, procedeu-se da seguinte
ordem: 1) familiarizacdo com os dados; 2) codificagdo inicial; 3) procura de temas; 4)
revisao dos temas; 5) defini¢ao € nomeagao desses temas; ¢ 5) elaboragao do relatorio.

Assim, foi efetuada a transcrigdo das entrevistas de forma a facilitar a
familiarizagcdo com os conteudos e iniciar-se o processo de codificagdo. Foi utilizado um
codigo de cores para organizar os dados em grupos que permitissem a leitura dos padroes
emergentes.

Seguidamente, procurou agrupar-se 0S mesmos consoante as tematicas
emergentes, originando o primeiro esboco de temas para a leitura dos excertos
identificados enquanto relevantes. Este processo foi discutido em varios momentos com
uma segunda leitora dos excertos das entrevistas.

Apos se ter estabelecido o agrupamento de codigos e respetivos temas aplicou-se

essa organizacdo na codificacdo dos restantes dados, levando a releitura de todos os dados
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e culminando no agrupamento e na separagao de alguns temas e subtemas, de modo a
potenciar uma visao clara dos dados.

De seguida, nomearam-se os temas emergentes, de forma que estes transmitissem
claramente a informagdo neles englobada. Deste modo, a analise articulou,
simultaneamente, um processo dedutivo, dado que alguns temas emergentes se
relacionam intimamente com as dimensdes do modelo ecoldgico de Feinberg, ¢ um
processo indutivo, dado que os temas identificados se relacionam intimamente com o0s
dados recolhidos (Braun & Clarke, 2008).

Finalmente, numa nova etapa, procurou-se analisar as congruéncias e
incongruéncias entre os dois elementos do casal sobre os temas. Para isso foi criada uma
tabela na qual se procedeu a anotacdo par a par dos temas e subtemas abordados por cada
participante ao longo das suas entrevistas, tendo, ainda, sido efetuada uma leitura final
dos dados sob o ponto de vista de casal. Assim, efetuou-se uma analise dos contetidos,
comparando para cada tema e subtema abordados os dados e perspetivas dos casais,
atribuindo uma conotacdo de congruéncia ou incongruéncia, ¢ fazendo, ainda, uma

reflexdo casal a casal das perspetivas e experiéncias manifestadas.
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Resultados e Discussao de Resultados

A analise dos dados permitiu identificar seis temas e dezassete subtemas, entre as
duas dimensodes centrais emergentes. Alguns dos subtemas ainda se repartiram em nove
categorias de quarta ordem.

A primeira dimensdo surge associada as quatro componentes identificadas por
Feinberg, designando-se, assim, por Dimensoes da Coparentalidade (Tabela 1). A
segunda dimensao emerge diretamente dos dados, fazendo alusdo as Percegoes Acerca do
Processo, em que os casais entrevistados refletem acerca do seu percurso e processo
coparental (Tabela 2).

Em seguida, os temas e subtemas subjacentes a estas dimensodes serdo explorados,
procedendo-se a discussdo dos mesmos a luz da literatura. Citagdes para cada um destes
podem ser encontradas no Anexo 4. Numa segunda etapa serdo apresentados e discutidos
os resultados tendo em conta uma analise diadica sobre os temas referidos.

No Anexo 5 ¢, ainda, brevemente efetuada uma analise do perfil de cada casal,
evidenciando especificidades relevantes para a compreensdo das congruéncias ou

incongruéncias encontradas na segunda etapa.

3. Perce¢des individuais da vivéncia da relagdo coparental na transicio para a

parentalidade

3.1. Dimensoes da coparentalidade

Tabela 1: Temas e subtemas relacionados as Dimensdes da Coparentalidade

Instrumental
Coparentalidade
Relacional/Emocional
Apoiante
Apoio Coparental Nao Especificado
Instrumental
Dimensoes da Desconexao

Relacional/Emocional
Coparentalidade

Organizagdo Relativa  Estabelecida

a Divisdo de Tarefas Flexivel

Em Acordo
Valores Educativos

Em Desacordo
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Estabelecidos

Unilateralmente

Distribui¢do de Tempo e
Atencao Privilegiando as

Necessidades da Crianga

Criacdo de Espaco para o

Gestao Conjunta das
Casal

Relagdes Familiares
Desafios a Gestao

Papel da Comunicagao

Parentalidade a Potenciar

a Proximidade do Casal

O tema Apoio Coparental associa-se a primeira componente do modelo de
Feinberg, que diz respeito ao apoio da autoridade na toma de decisdes € nas competéncias
parentais, através do respeito e reconhecimento das contribui¢des do companheiro
(Feinberg, 2002). Porém, a sua contraparte negativa, a sabotagem, expressa por
hostilidade e afeto negativo (Lamela et al., 2010), nao foi identificada nos discursos dos
participantes. Surgiu, contudo, a expressdao de alguma desconexdo entre os membros do
casal no que concerne a forma como o apoio coparental se operacionaliza.

Assim, o apoio tem como intuito direcionar a tarefa coparental no sentido de
atingir os objetivos estabelecidos (4Apoio Instrumental) e/ou facilitar o papel do outro
relativamente ao seu desempenho na tarefa coparental, através de palavras de
encorajamento e/ou do feedback dado (Apoio Relacional/Emocional). Existem, ainda,
relatos de apoio sem especificagdo da sua operacionaliza¢do (Ndo Especificado). Ja a
Desconexdo assenta nos comportamentos ou atitudes que revelam a ndo compreensao por
parte do parceiro das necessidades de apoio na tarefa coparental, dificultando o
cumprimento dos objetivos estabelecidos. Identificam-se, portanto, falhas no apoio ao
nivel das tarefas a desempenhar (/nstrumental) e do encorajamento ou do feedback
(Relacional/Emocional).

O tema Organizag¢do Relativa a Divisdo de Tarefas assenta nas tarefas, deveres e
responsabilidades associadas ao cuidado da crianga e do seio familiar, bem como as
rotinas, questdes financeiras, médicas e legais (Feinberg, 2002). Mais concretamente, 0s
participantes referem-se a uma divisdo claramente estabelecida, com atribuigao de papéis

especificos dentro do trabalho coparental (Divisdo Estabelecida), ou a ado¢ao de uma
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postura mais flexivel, com divisdo de tarefas ajustada no momento e com alternancia das
responsabilidades coparentais (Divisdo Flexivel).

J& os Valores Educativos consistem no alinhamento perante a disciplina, valores
morais, seguranga, formas de educacao e suas prioridades, constituindo um papel central
na coeréncia das praticas disciplinares, associada a partilha ou ndo de responsabilidades
na definicao destes valores (Feinberg, 2002). Assim, os participantes descrevem situagdes
em que se encontram Em Acordo, existindo partilha destes valores e contribui¢do
simultanea para esta tarefa; Em Desacordo, com ambos a discordar perante aspetos da
educagdo da crianca e a procurarem contribuir simultanecamente para o seu
estabelecimento; e situacdes em que estes valores parecem ser Estabelecidos
Unilateralmente, isto ¢, um membro do casal sobrepde-se no seu estabelecimento.

Por fim, encontramos a dimensdo relativa a Gestdo Conjunta das Relagoes
Familiares, que consiste na forma como, em conjunto, o casal gere a sua familia e modela
todas as interagdes que nesta se estabelecem (Feinberg, 2002). Este tema compreende
cinco subtemas: Distribuicdo do Tempo e Atengdo Privilegiando as Necessidades da
Crianga, que consiste na forma como o tempo ¢ organizado em termos do cuidado dos
filhos, realizacdo de tarefas domésticas e outros aspetos relacionados a vida em familia;
Criagao de Espacgo para o Casal, relativa ao tempo e espaco disponiveis para o casal,
excluindo questdes relacionadas aos filhos; Desafios a Gestdo, assente nas dificuldades
percecionadas relativamente a gestdo da vida familiar; Papel da Comunicagdo, referente
a forma como o casal comunica face aos mais diversos temas da vida familiar e em geral,
Parentalidade a Potenciar a Proximidade do Casal, alusiva a forma como a relacao do

casal evoluiu ap6s o nascimento da crianca.

3.2. Percecoes acerca do processo de construcio da relacido coparental

Tabela 2: Temas e subtemas relacionados as Percegdes Acerca do Processo Coparental

Organizacao do Trabalho

Coparental

Processo de Crescimento Pessoal e

Percecdes Acerca do Construgao da Relagdo Enquanto Casal

Processo Coparental Coparental Desafios Percecionados
ao longo da Viagem

Coparental

Interajuda
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Funcionamento

) Enquanto Equipa Comunicagdo
Percecgdo Relativa a
Coparental
Cooperagdo .
Desajuste no Trabalho Coparental
Coparental

Funcionamento em )
) Comunicacdo
Equipa Coparental

O tema Processo de Construgdo da Rela¢ao Coparental assenta na reflexao, por
parte dos casais, sobre o seu percurso coparental até ao momento presente. Assim,
emergem discursos relacionados a Organizagdo do Trabalho Coparental, que revelam
ajustes efetuados ao longo do tempo e assentes na gestdo das exigéncias impostas pelo
nascimento de uma crianga, e a Desafios Percecionados ao Longo da Viagem Coparental,
com foco nas dificuldades, particularmente emocionais, subjacentes a gestdo destas
tarefas. Finalmente, verifica-se contetidos relacionados a percecdo de Crescimento
Pessoal e Enquanto Casal derivado das experiéncias coparentais.

Por fim, o tema Percecdo Relativa a Cooperagdo Coparental subdivide-se em
percecdes sobre o Funcionamento Enquanto Equipa Coparental, que assenta em
interajuda e comunicacao positiva como forma de organizag¢do do trabalho coparental, e
em Desajuste no Funcionamento em Equipa Coparental, a contraparte negativa, que
assenta nas dificuldades ao nivel da comunicagdo e de partilha, bem como na sobrecarga
relativa ao trabalho coparental desempenhado, que dificultam o bom funcionamento da

relagdo coparental.

4. Analise das congruéncias e incongruéncias intra-casal da vivéncia da relacio

coparental

4.1. Apoio coparental
No que concerne este tema, verifica-se maior tendéncia para os membros do casal
se referirem a um apoio de carater mais instrumental, acentuando a forma como o pai
auxilia a mae no cumprimento das tarefas coparentais, mas com alguns casais a destacar

este apoio tanto na forma como apoiam quanto como se sentem apoiados.

C4E: “se eu precisar ele (...) coopera comigo e vai leva-la, por exemplo todos os

dias de manha, a creche (...) ou se eu precisar de fazer outra coisa ele estar apto.
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(...) o apoio que eu dou ¢ ao nivel, pronto, de experiéncia, conhecimento (...)
acabamos por partilhar um bocadinho o que sabemos entre ambos.”
C40: “quando h4 tarefas que exigem alguma ajuda, eu procuro estar sempre la

presente, e ela também para mim”.

Verifica-se, ainda, grande congruéncia entre as perspetivas das maes e dos pais
quanto a esta vertente. O mesmo ocorre perante a um apoio de carater mais emocional,
com alguns casais a apontar a forma como a mae apoia o seu companheiro, e vice-versa,

bem como atendendo a reciprocidade.

C4E: “ajudando a estar a vontade, sem pressdo, evita que esteja muito stressado,
tento ser calma e respeitar, também, o facto de ser homem, diferenca de género e
tudo isso”.

C40: “elogiar a forma como essa pessoa faz essas tarefas (...) gosto que me
digam que estou a fazer um bom trabalho e que estou a ser bom pai (...) acho que

isso da forca para continuar em frente”.

Por outro lado, ¢ de apontar que alguns participantes se referem ao apoio de uma
forma mais global, sem especificar as vertentes que lhe estdo associadas, o que ndo
implica nem uma visdo congruente nem incongruente perante a operacionalizagao do
apoio (Anexo 6).

Assim, verifica-se realce dos participantes relativamente a este tema, tornando-o
um dos que recebeu maior atencdo da sua parte, destacando-se, particularmente, o apoio
instrumental. Tal pode dever-se ao facto de, como Cowan e Cowan (1988a, citado por
Feinberg, 2002) identificam, as maes tenderem a percecionar as tarefas domésticas
enquanto o aspeto mais importante para o desencadear de conflitos com o seu
companheiro no periodo pds-parto.

Contudo, dois casais demonstram incongruéncia face ao apoio percecionado. Por
exemplo, no casal C3, verifica-se que o pai perceciona o apoio instrumental de forma

positiva, enquanto a mae o reporta como algo mais desconexo.

C3E: “tenho que dizer ‘Olha, por favor, em vez de te sentares logo a ler, eu sei
que estas cansado, mas por favor ajuda-me a tirar a mesa. Ou ajuda-me a (...)
acabar isto aqui’. (...) as vezes tenho que verbalizar isso. E gostaria (...) de ter
de o fazer menos vezes, de ter um apoio mais (...) organico.”

C30: “acho que ndo temos quaisquer problemas em chamar a atengdo do outro

(...) Normalmente, mais a C3E do que eu (...). E o ajudar o outro quando o outro
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esta a fazer alguma coisa com a bebé. E o disponibilizar-se para aliviar a carga de

trabalho”.

O mesmo ocorre perante o apoio emocional, com um distanciamento de visdes
quando o subtema ¢ explorado, com a mae a apontar aspetos mais negativos,
operacionalizados pela dificuldade do seu companheiro compreender algumas das suas

necessidades.

C3E: “As vezes ndo (...) percebe que eu preciso dele de uma determinada forma,
ndo necessariamente (...) para ser mae, mas para (...) ndo ter que fazer

determinadas coisas sozinha”.

Deste modo, percebe-se que as divergéncias ocorrem devido ao relato das maes
de desconexdo em algum momento da viagem coparental, enquanto o seu parceiro nao
aborda nada neste sentido, o que, como refere Arendell (1996), ocorre tipicamente, com
as mulheres a evidenciar insatisfagdo com o apoio conferido pelos seus companheiros
face ao envolvimento nas tarefas domésticas e na parentalidade em geral, enquanto os
homens ou nao se demonstram insatisfeitos ou o fazem em menor medida.

Ademais, o funcionamento do casal, nos diferentes dominios da coparentalidade,
estd diretamente relacionado com o apoio conjugal percecionado, tratando-se da maior
influéncia no ajuste e eficacia parental durante a fase de formacgao familiar, pelo que a
congruéncia de perspetivas apresenta extrema relevancia. Encontra-se, ainda, interligagao
do apoio com a depressdo pos-parto e ajuste materno (Feinberg, 2002), sendo a perce¢ado
de auséncia de apoio por parte do pai o fator prevalecente (O’Hara & Swain, 1996). Neste
estudo, contudo, ndo se verifica esta relacao, dado que apenas um dos casais que apresenta
visdes incongruentes (i.e. um dos participantes reporta falhas no apoio) evidencia, no
geral, maior nimero de incongruéncias assentes em desconexdo em outras areas de
funcionamento coparental. Ao mesmo tempo, um casal que perceciona positivamente o
apoio apresenta grande numero de visdes incongruentes em outras areas da

coparentalidade, o que aponta para dificuldades nesta relagao (Tabela 3).

4.2. Organizacio relativa a divisao de tarefas
Perante este tema, a maioria dos participantes reportam, de forma congruente e
com conotagao positiva, que apresentam ou apresentaram uma organizagao com tarefas

especificamente designadas, ou destacam flexibilidade na sua reparti¢do, alternando
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tarefas e papéis consoante o necessario em cada momento. Contudo, mesmo aqueles que
relatam uma divisdo estabelecida referem que, se necessario, conseguem alternar entre si,
ndo havendo, por isso mesmo, regras rigidas para aquilo que cada um desempenha no

seio familiar.

C1E: “Eu tomava conta de tudo o que era da Menina ¢ o meu marido tomava
conta de tudo o que era da casa: compras, comida, limpezas, tudo.”; “O primeiro
que chega ao pé dessa coisa faz. Nos ndo temos regras (...) nds vamos fazendo
as coisas de uma forma espontanea”.

C10: “a minha esposa (...) acaba por cuidar mais da Menina (...) [porque] acaba
por ter mais facilidade do que propriamente eu”; “ha coisas que sdo faladas, mas
¢ quase tudo por intui¢do. Se a minha esposa ndo estiver, estou eu, vou fazer

exatamente a mesma coisa que ela.”

Estes achados afastam-se daqueles que Patterson et al., (2004) apontam no seu
estudo, que identificou que casais heterossexuais evidenciam tendencialmente uma
divisdo de tarefas especifica, associada a existéncia de variaveis estruturais. Ou seja, as
decisdes acerca de quem faz o qué relacionam-se intimamente com a disponibilidade
percecionada pelos membros do casal, sendo expectavel que adote maiores
responsabilidades coparentais aquele que apresenta menor carga hordria na sua atividade
laboral. Contudo, no presente estudo, prevalece a referéncia a um ntimero idéntico de
horas dedicadas a atividade laboral pelos membros do casal, pelo que a divisao fixa de
tarefas ¢ associada as competéncias e facilidades de cada um perante a gestdo da vida
doméstica. Tal pode explicar a flexibilidade referida pelos casais face a gestdo das tarefas
coparentais.

Além disso, ainda que as mulheres estejam cada vez mais empregadas a tempo
inteiro, continuam a exercer um maior papel no que diz respeito as tarefas domésticas e
ao cuidado da crianca, o que culmina em relatos de descontentamento associados a
sobrecarga sentida (Bateman & Bharj, 2009), algo particularmente evidente na
participante C1E, que aborda que estas tarefas ficaram maioritariamente a seu cargo num
momento inicial, resultando em grande sobrecarga e dificuldade em gerir as emogdes
associadas.

Por outro lado, evidencia-se incongruéncia nos casais C4 e C5, com as maes a
apontar para tarefas estabelecidas, enquanto os pais homens veem esta organizagao de

forma mais flexivel, com alternancia de papéis consoante as situagoes.
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C4E: “fomos vendo o que cada um era mais competente a fazer (...), acabamos
por dividir assim mutuamente, eu mais cuidados de higiene; ele preocupa-se mais
com a alimentagdo e com a parte mais de lazer dela. (...) também por ajuste de
necessidades dela e ir gradualmente ajustando”

C40: “ndo existe assim uma organizag¢do rigida. (...) no dia falamos das tarefas
(...) e tentamos atribuir ou dividir as tarefas de igual maneira, alguém fica a tratar
da parte da cozinha, se calhar outro fica a tomar conta da Menina ou a dar-lhe

banho, vamos dividindo.”

Estas incongruéncias podem dever-se ao facto de as maes portuguesas
apresentarem um papel predominante no que respeita a organizacdo das tarefas e
dindmicas do seio familiar (e.g. cuidado da crianga), seguindo o sentido mais tradicional,
com o pai colaborando com ela, no sentido de fornecer suporte perante as mesmas. Assim,
estando as maes mais envolvidas nas tarefas didrias da crianga, culmina em que estejam,
também, mais avan¢adas no que concerne ao seu planeamento e organizacao (Wagner et
al., 2005). Tal ocorre em oposi¢ao ao ideal atual da coparentalidade, que consiste numa
partilha equitativa de responsabilidades por parte dos pais, em oposi¢do a atribui¢ao

especifica de papéis que serdo complementares (Monteiro et al., 2008).

4.3. Valores educativos

Face aos valores educativos, verifica-se uma inversdo da tendéncia verificada até
entdo, com a maioria dos casais a apresentar visoes incongruentes. De facto, apenas dois
dos casais evidenciam discursos congruentes face aquilo que pretendem para as suas
filhas (Tabela 3).

Efetivamente, percebe-se que todos os casais apontam, num momento inicial, no
sentido de existir congruéncia perante o estabelecimento dos valores educativos.
Contudo, apds algum aprofundamento esta ideia ¢ refutada, por exemplo, pela
identificagdo de primazia de um dos pais no estabelecimento das regras, padrdo discursivo
tipico das maes, ainda que uma considere que o pai tem uma voz mais ativa nestas

decisoes, apontando dar-lhe grande liberdade (Anexo 6).

CS5E: “ha certas questdes que nos as vezes ndo concordamos, ¢ ai as vezes ¢ um
bocado chato. Principalmente quando ele diz que a minha opinido vale mais do
que a dele, e eu também acho. Até tento dizer: ‘ndo é assim’, mas realmente eu
as vezes ndo quero saber, tem que ser como eu quero (...), as vezes eu sei que ele

tem razdo, mas ndo o consigo fazer.”
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C50: “normalmente estamos de acordo das regras impostas, (...) foi se ajustando

também. (...) a gente vai se adaptando.”

O papel da mulher no sistema familiar tem vindo a sofrer grandes alteragdes,
muito devido a sua contestagdo pelos movimentos das mulheres e do direito dos pais, que
exigem que ambos os membros do casal adotem papéis equitativos na educagao dos filhos
(Maccoby et al., 1993). Porém, mesmo com alteragdes nestas normas, os locais de
trabalho ainda impdem expectativas incrivelmente altas as maes face a distribuicdo do
seu tempo, criando altos niveis de exigéncia e intensidade (Bianchi et al., 2006), o que
pode explicar que neste estudo se encontre uma definicdo de papéis mais guiada pelas
normais tradicionais de género. Assim, a adesdo das maes as normas da maternidade pode
fazer advir problemas no sistema familiar, nomeadamente quanto ao envolvimento dos
seus companheiros no seu proprio papel parental e na disponibilidade emocional para a
cria¢do de vincula¢do com a crianga (Schoppe-Sullivan et al., 2021)

Existem, ainda, casais que identificam temas especificos que causam divergéncia,
assim como apresentam discursos visivelmente opostos quanto ao grau de permissividade
e rigidez na aplicacdo de regras, com as maes a considerarem que sdo vistas enquanto

permissivas € 0s pais a aponta-las enquanto mais rigidas.

C3E: “ele as vezes acha que eu sou demasiado permissiva em relagdo a certas
coisas que ela pede. (...) Eu acho que o C30 gostaria que eu fosse mais... mais
coerente”

C30: “Normalmente, a C3E acho que é mais exigente do que eu”

A incongruéncia torna-se, assim, mais evidente pelo facto de s6 um dos membros
dos casais abordar estas questdes, ou o companheiro evidenciar uma leitura totalmente
diferente. Além disso, verifica-se contradi¢ao com a literatura, dado que esta aponta para
que as maes adotem tipicamente um papel mais orientador e os pais mais diretivo
(McLaughlin, 1983). Assim, ainda que o discurso das maes surja associado a estes
achados, os pais homens tendencialmente consideram-nas mais exigentes, papel
tradicionalmente associado ao seu género.

Esta ¢ uma questao particularmente relevante dado que a coparentalidade se torna
ainda mais proeminente na idade atual das criangas cujos pais participaram neste estudo.
Isto €, o facto de as divergéncias surgirem cedo pode vir a resultar em dificuldades

acrescidas na alianga coparental, aquando de novos desafios associados ao
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desenvolvimento da autonomia das criangas, culminando em padrdes coparentais de
interagdo deficitarios ao longo do tempo (Kwon & Elicker, 2012). Sabemos, ainda, que
as relacdes estabelecidas entre mae, pai e crianga sdo as melhores preditoras do
funcionamento da crianca aos 5 anos de idade, algo que se encontra intimamente
relacionado ao estilo de vinculagdo estabelecido (Suess et al., 1992).

Mesmo assim, ¢ de ressalvar que todos os participantes apontam para que, de uma
forma geral, os valores e expectativas de educagdo de ambos estdo de acordo. Ou seja,
ainda que existam visoes distintas, tal pode nao ser negativo, dado ser algo visto como
normativo num casal, sendo o importante a forma como, em conjunto, abordam e leem

estas questoes.

4.4. Gestao conjunta das relacoes familiares
Dentro deste tema, os subtemas da distribuicdo do tempo e atencao
privilegiando as necessidades da crianca e da criacio de espaco para o casal surgem
relacionados nos discursos dos participantes, sendo-lhes dada grande relevancia, visto
que ambos os membros do casal concordam que grande parte do seu tempo ¢ dedicado
atendendo as necessidades dos seus filhos e a vida doméstica, resultando em pouco tempo
e espago para uma vivéncia enquanto casal. Como tal, trata-se de uma visdo congruente

entre membros do casal, assim como entre casais.

CI1E: “Tempo de casal ndo temos. Hobbies também ndo ha (...) e o tempo que
estamos em casa ¢ para a Menina. (...) ainda estamos mais a viver para ela (...)
a fase do casal esta ali um bocadinho congelada.”

C10: “nos deixamos de viver para nos! (...) basicamente nds vivemos para
trabalhar. Hobbies deixamos de ter. Praticamente. (...) alguma coisa de tempo

para nos nao existe. Nesta fase ainda ndo consegue, ainda ndo existe.”

As percegdes encontradas correlacionam-se com aquelas descritas na literatura,
em que se verifica alteracdes nas dinamicas estabelecidas entre o casal para incluir uma
terceira pessoa, o que inevitavelmente leva a mudangas no funcionamento do sistema
familiar e dos novos pais (Cowan & Cowan, 1999, citado por Bateman & Bharj, 2009),
ocorrendo restruturacdo associada as novas tarefas e exigéncias desta fase de vida (Barros,
2022). Além disso, ambos afirmam perceber mudancas significativas na sua vida diéria,
em particular quanto ao tempo disponivel para uma vivéncia de casal, e experienciando

menor liberdade para se envolverem em atividades a parte do filho, dado que passa a
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existir maior divisdo da atencdo, focalizada maioritariamente no cuidado da crianga
(Ahlborg & Strandmark, 2001; Barros, 2022).

Neste seguimento, no subtema desafios a gestao das tarefas coparentais, os
casais destacam os conflitos que inevitavelmente emergem, por exemplo, associados a
sensagao de incompreensao por parte do companheiro. Assim, diretamente interligado
com este subtema, surge o papel da comunicagdo, em que os participantes se focam
nesta enquanto um ponto forte ou entdo na dificuldade de chegar a consensos, ou ainda

identificando flutuagdes ao longo do seu percurso parental.

C5E: “o0 nosso ponto forte é a comunicagdo enquanto equipa (...). As vezes tem
momentos muito bons, outras vezes tem momentos maus. Outras vezes ¢ assim-
assim. (...) O meu marido queixa-se muito que eu as vezes nao falo quando estou
chateada e ele quer falar”

C50: “nds falamos sempre todos os dias, de como ¢ que foi o dia do outro (...)

do que ¢ que ele faz, se fez alguma coisa nova, se ndo fez, uma palavra nova”.

Face aos conflitos, este consiste num tema extremamente relevante pelo facto de
poder influenciar negativamente a relagdo coparental, visto que altos niveis de conflito
identificados pelos pais 15 meses ap0s 0 nascimento da crianca preveem uma menor
alianca coparental aos 36 meses de vida do filho, resultando em maiores dificuldades
comunicacionais e de apoio face a parentalidade (Curran et al., 2021). Simultaneamente,
Ahlborg e Strandmark (2001) apontam gque uma comunicagao pouco recorrente € a maior
causa de insatisfacdo com a relacdo conjugal, em particular quando esta se remete
maioritaria e predominantemente a temas relacionados ao bebé. No presente estudo, 0s
casais apontam, efetivamente, no sentido de a presenca do seu filho dificultar o tempo
disponivel para se envolverem em conversas, além de estas acabarem por ocorrer em volta
dos filhos, como indica a participante C5E (Anexo 6).

E de apontar, ainda, que as maes fornecem um olhar mais holistico da realidade
atual do casal, em particular dos antecedentes e consequéncias das dificuldades
experienciadas, enquanto os pais se remetem as questoes mais diretamente relacionadas
aos filhos e a identificagdo global de desacordos. De notar que a conotacdo atribuida a
relagdo de casal constitui o melhor preditor do envolvimento dos pais homens na vida dos
filhos, afetando as praticas parentais e o relacionamento, assim como a capacidade

adaptativa da criangca nos dominios emocional, cognitivo e social (Cowan et al., 2007).
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Estes ultimos subtemas foram pouco explorados pela maioria dos participantes,
tendo sido constatada congruéncia apenas nos casais C1 e C5, e incongruéncia no casal
C4. Neste ultimo, o pai refere que a comunicacdo se manteve semelhante aquilo que
acontecia antes do nascimento da sua filha, enquanto a mae relata diferencas,
nomeadamente horarios mais restritos para comunicar ¢ um melhoramento apos se
tornarem pais (Anexo 6).

Por fim, face ao subtema da proximidade do casal ter sido potenciada pela
parentalidade, os participantes referem que, por apresentarem objetivos comuns
relativos a criagao dos seus filhos e ao trabalho de equipa subjacente, se tornaram numa
equipa mais coesa, culminando numa maior proximidade na sua relacdo. Contudo, uma
das participantes reporta afastamento face ao seu companheiro apds o nascimento da filha,
contrariando a tendéncia verificada neste tema (Anexo 6). Além disso, apenas o casal C3
apresenta ambos os membros a fazer mengao a esta questdo, sendo possivel ver

congruéncia nas suas percegoes.

C3E: “Acho que uma crianga traz uma alegria (...) que refor¢a a nossa unido,
(...) o facto de a pessoa se sentir, ok, ¢ uma familia, t€ém aqui um objetivo em
comum, que ¢ criar uma crianga. Eu acho que isso (...) traz muita satisfacdo.”

C30: “acho que isso de alguma forma é compensado com o refor¢o do

companheirismo, (...) a ideia de que somos uma equipa”.

Esta ¢ uma tematica extremamente pertinente dado que a literatura aponta para
que o nascimento de um filho atue enquanto estabilizador da relagdo conjugal, reduzindo
a probabilidade de separagcdo do casal ou, por outro lado, enquanto deteriorador do
funcionamento conjugal, pelo que pode representar um ponto de rutura (Belsky & Hsieh,
1998). Como tal, a perce¢cdo dos membros do casal serve enquanto indicador para a
compreensdo da sua relagdo atualmente e suas influéncias na coparentalidade. Assim,
uma visao congruente parece apontar no sentido de estabilidade na relagdo, enquanto uma
visdo incongruente pode indicar dificuldades que podem minar o futuro da relagdo e da
operacionaliza¢do da coparentalidade.

Tendo estas informagdes em conta, percebe-se que os casais evidenciam
maioritariamente visdes congruentes perante o tema da gestdo das relagdes familiares, a
excecdo de um que apresenta predominadncia de perspetivas distintas nos subtemas

subjacentes.
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4.5. Viagem de construc¢io da relacio coparental
Perante o tema em maos, verifica-se que apenas o casal C4 aborda em simultdneo
a passagem de uma dinadmica a dois para uma dindmica que inclui também um filho, e as
diferentes formas de viver subjacentes a esta mudanga, no que concerne o subtema da

organizac¢ao do trabalho coparental, sendo que o faz de forma congruente.

C4E: “quando nds nao temos filhos (...) temos a nossa personalidade e a nossa
forma de pensar, € as vezes somos um bocadinho mais voltados para nos préprios,
damos mais valor a questdes materiais. Quando nasce um filho, as prioridades
(...) se mudarem e se, neste caso, o meu companheiro se dedicar e pensar mais
na filha, eu acho que isso eleva a minha expectativa, porque eu quero (...) que
pense sempre primeiro nela, que cuide nela e que a ame incondicionalmente”.

C40: “acho que foi gradual o processo. Ou seja, nds tinhamos a nossa rotina,
tinhamos os nossos timings, agora, fomo-nos adaptando (...) ¢ aprendendo

também com ela, que tinhamos que (...) trocar”.

Por outro lado, as maes dos casais C1 e C5 reportam, respetivamente, sobrecarga
perante a forma originalmente implementada para gestdo das tarefas coparentais e
necessidade de ajuste devido a auséncia do seu companheiro durante a semana por
motivos de trabalho, enquanto os pais ndo o identificam. Assim, trata-se de um tema
maioritariamente abordado pelas maes, que percecionam maior responsabilidade pelas
tarefas coparentais.

Relativamente ao subtema referente ao crescimento pessoal e enquanto casal
derivado da experiéncia de se tornarem pais, os casais C1 e C4 adotam pontos de vista
positivos do funcionamento da equipa coparental, evidenciando aprendizagens, com

excecdo de C1E, que privilegia no seu discurso momentos de dificuldade.

CI1E: “o primeiro ano foi péssimo. (...) Eu tomava conta de tudo o que era da
Menina e o meu marido tomava conta de tudo o que era da casa (...). Nao foi
bom, ndo deveriamos ter feito assim, porque eu fiquei muito sobrecarregada (...)
psicologicamente”.

C10: “Basicamente nos amadurecemos porque somos pais, tivemos uma
experiéncia e estamos a viver uma experiéncia que nunca tinhamos vivido (...) ja

aprendemos muitas coisas que ndo sabiamos”.

Por fim, no subtema relativo aos desafios percecionados ao longo da viagem

coparental, identificados pelos casais C3 e C5 de forma congruente, sdo mencionadas
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dificuldades emergentes imediatamente apos o nascimento dos filhos, em particular
subjacentes ao parto, resultando em complicagdes na entrada na parentalidade, bem como

uma realizacao efetiva da parentalidade pelo pai apenas apds o nascimento do filho.

CSE: “no inicio tive dificuldade porque eu ndo estava preparada para ele nascer
(...) eu chorei as duas primeiras semanas. (...) tive vinte ¢ duas horas em trabalho
de parto e depois 0 Menino também teve dificuldade em nascer (...). 0 processo
para mim acho que foi muito mais doloroso do que para o C50, para ele o
processo foi diferente, porque ele s6 teve nogao que era pai quando o filho saiu
ca para fora”

C50: “acho que nunca se esta preparado para o que é ser mae e pai. (...) o ponto
de viragem foi quando vi o Menino cé fora pela primeira vez, fora da barriga, ai
caiu uma ficha, ‘agora és pai, tens uma crianga para educar, para tornar num bom
cidaddo’. E para C5E foi um periodo mais dificil, que foi o pos-parto porque os
pontos dela infetaram. Ela ndo se conseguia mexer bem também (...) devia estar
bastante cansada porque nao foi um parto facil, foram muitas horas e ela ficou ali
com um humor um bocado mais complicado (...), mas completamente

compreensivel. Nao foi facil para ela e para mim, foi a altura mais dificil”.

Como se percebe nos discursos apresentados, cada membro do casal, apos a
ingressao na parentalidade, passara por uma reconstru¢do da sua identidade, adaptando
as crencas, valores, objetivos e prioridades em fun¢do das novas dindmicas estabelecidas,
o que implicara aumento do stress no casal (Barros, 2022). A semelhanca dos discursos
destas maes, a literatura aponta para que as mulheres evidenciem maior sensagdao de
sobrecarga derivada da conjugacdo do trabalho doméstico e do desempenhado fora de
casa, particularmente devido a perce¢do de agregarem mais tarefas relacionadas ao seio
familiar do que os seus companheiros (Matias et al., 2011; Matias et al., 2012). Posto isto,
a gestao de tarefas consome grande parte do seu tempo, culminando numa leitura global
das suas experiéncias como sendo mais negativas e, consequentemente, num aumento dos
conflitos conjugais (Maas et al., 2018), dado que a divisdo de tarefas ¢ simultaneamente
um aspeto de organizagdo pratico e emocional (Maas et al., 2018). Como tal, ainda que
as participantes apontem para a experiéncia quanto positiva, ou seja, o nacimento do bebé
enquanto algo incrivelmente prazeroso, reconhecem os desafios subjacentes que
potenciam o decréscimo do prazer associado a relagcdo conjugal, a semelhanga daquilo

que Pacey (2004) identifica.
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De uma forma geral, com excec¢do do casal C1, pode concluir-se que os casais
apresentam uma visdo congruente relativa as suas apreciagdes face a viagem de
construcao da relagao coparental, o que ¢ protetor das dificuldades que podem surgir nesta
fase, dado que o processo esta a ser vivido de forma semelhante e, desta forma, existe a

possibilidade de compreensao e apoio.

4.6. Percecao relativa a cooperacio coparental
Dentro deste tema os casais referem um trabalho de colaboracgao positivo ¢ a
compreensdo pelo cansagco e dificuldade experienciada pelo outro em fungdo da
conjugacdo de papéis, destacando a existéncia de interajuda nestas questdes, o que

culmina no bom funcionamento enquanto equipa coparental.

C2E: “a gente coopera os dois bem, porque a gente sabe o quanto, pronto, ¢
desgastante estar a trabalhar. Eu acho que ¢ uma boa equipa realmente. Nunca
pensei, mas sim. (...) Acho que tem muita interajuda (...) acho que, pronto, tem
um bocadinho de tudo”

C20: “A equipa ¢ boa (...) a cooperacdo € boa em si, a gente coopera os dois

bem, um faz uma coisa o outro faz outra”.

Simultaneamente, alguns participantes mencionam a comunicac¢do relativa a
aspetos associados as tarefas coparentais enquanto positiva, utilizando o didlogo para

ultrapassar dificuldades emergentes do processo coparental que originam desacordo.

CS5E: “ele esta longe, mas ndo deixa de participar, eu todos os dias falo com ele e
digo: ‘olha, aconteceu isto (...) o que é que achas que devo fazer? (...) podemos
ndo ser a melhor equipa, mas eu acho que o importante ¢ a comunicagdo (...) o
nosso ponto forte (...) enquanto equipa.”

C50: “mais ou menos conversa ¢ conseguimos chegar a um acordo. (...) ¢ uma

boa relagdo, acho que é uma relagao frontal, com muito honestidade”.

No entanto, estas questdes devem ser analisadas atentamente, dado que alguns
participantes as exploram no sentido de algum desajuste no funcionamento enquanto
equipa coparental. Por exemplo, face & comunicacao, sdo apontadas algumas dificuldades
em gerir desacordos, com um adiamento na procura de consenso, falhas na comunicag¢ao
devido ao cansago derivado do cuidado de uma crianga pequena e da adaptagao as novas

dinamicas associadas a coparentalidade.
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C3E: “E uma equipa (...) com algumas falhas de comunicagdo, (...) as vezes
alguns sinais de desgaste, que neste momento acho que tem, sobretudo, a ver com
o facto de nos encontrarmos tao longe e o facto de nao termos muito espago para

as nossas coisas individuais, para os nossos amigos.”

Com isto, verifica-se, na maioria dos casais, visdes congruentes perante as suas
percegoes relativas a equipa coparental, evidenciando-se aspetos positivos que parecem
identificar um bom funcionamento coparental e a facil superacao das dificuldades. Tal ¢
extremamente importante visto que a qualidade percecionada da relagao coparental se
encontra diretamente relacionada com a satide mental e o ajustamento dos novos pais,
assim como com as competéncias parentais adotadas e, consequentemente, o
desenvolvimento da crianga (Feinberg et al., 2016). Assim, dado que as maiores
dificuldades se associam, como anteriormente exposto, com o cansaco emergente das
tarefas realizadas, uma visao concordante, maioritariamente positiva, neste tema associa-
se a um fator protetor do desgaste do sistema.

A excecdo ¢ casal Cl, em que a mae fornece informacdes no sentido de algum
desajuste no funcionamento enquanto equipa coparental, ao passo que o pai apenas se

remete aos seus pontos positivos, particularmente face a comunicagdo (Anexo 6).
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Conclusao, Limitacoes e Futuras Investigacoes

Ao longo do processo de analise, foram identificadas omissdes por parte dos
participantes, muitas vezes com apenas um participante ou casal a fornecer informagoes.
Isto ocorre em subtemas que agregam uma vertente mais negativa dentro da relagdo
coparental, o que pode implicar maior dificuldade por parte dos participantes em partilhar
as suas experiéncias e em identificar dificuldades/disfuncionalidades na relagdo
coparental (Anexo 4). Desta forma, pode estar-se perante um fendémeno de desejabilidade
social, ou seja, uma tendéncia dos participantes em abordarem apenas temas cujos valores
sdo socialmente aceites e desejaveis, com o intuito de obter aprovac¢ao (Almiro, 2017).
Assim, este aspeto constituira uma limita¢ao, ao ndo permitir acesso a mais dados para
estabelecer conclusdes mais robustas. Destaca-se, ainda, o maior niimero de omissdes nos
participantes do sexo masculino.

Por outro lado, os temas mais abordados parecem corresponder aqueles mais
evidentes e diretamente associados ao conceito de coparentalidade (e.g. tarefas de
cuidado da crianca ou da casa) e, portanto, mais facies de serem objetivados pelos
participantes (Anexo 4).

Atendendo aos resultados apresentados, pode concluir-se, entao, que a maioria dos
casais apresenta visdes concordantes no que respeita as dimensdes percebidas e

identificadas no presente estudo, como se pode ver na Tabela 3.

Tabela 3: Sintetizagdo das conclusdes identificadas na analise realizada

Apreciacdes Acerca do
Dimensées da Coparentalidade

Processo
) Gestao ]
Organizagao ) Viagem de Percecao
. . Conjunta .
Apoio Relativa a Valores q Construgao Relativa a
as
Coparental Divisao de Educativos da Relagao Cooperacao
Relagoes
Tarefas Coparental Coparental
Familiares
C1 C C I C I C/1
C2 C C C C - C
C3 I C I C C C
C4 C I C C/1 C C
Cs I C C C

Legenda: C — congruente; D — incongruente
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Importa ressalvar, porém, o facto de se verificar uma lacuna na literatura que
explore a coparentalidade sob o ponto de vista dos membros do casal individualmente,
atendendo a questdes de congruéncia ou ndo das suas visdes do processo coparental.
Como tal, as conclusdes apresentadas no presente estudo adquirem um carater mais
descritivo do que interpretativo, por ndo permitirem tecer associagdes explicitas a
trabalhos anteriores. Ao mesmo tempo, ressalta o carater inovador do estudo, ao fornecer
uma nova perspetiva daquele que € o processo coparental em casais que se encontram a
passar pela experiéncia pela primeira vez.

No sentido de melhor aprofundar as conclusdes apresentadas seria relevante a
realizacdo de novos estudos, em que mais casais possam explorar aspetos relacionados a
coparentalidade sob um ponto de vista pessoal e individual, de modo a tecer conclusdes
baseadas num maior numero de dados. Tal pode ser feito numa perspetiva qualitativa
semelhante aquela implementada neste estudo, mas também recorrendo a metodologias
quantitativas, através da aplicagdo de questionarios que diretamente explorem os temas
aqui identificados. Assim, podera enriquecer-se esta area de estudo e fornecer bases
robustas para uma melhor compreensao da coparentalidade.

Neste seguimento, de um ponto de vista pratico, serd de interesse considerar que
as incongruéncias identificadas nos discursos dos casais se devem a percegdes distintas
daquele que ¢ o percurso parental, podendo acentuar as dificuldades sentidas pelos pais.
Efetivamente, sabe-se que a parentalidade potencia o afastamento emocional do casal,
resultando num aumento dos conflitos, diminui¢do do tempo disponivel para atividades a
dois e da satisfagcdo associada a relagdo conjugal, assim como na sexualidade (Barros
2022), por se tratar de uma fase de transi¢do e ajustamento (Feldman, 2000). Além disso,
pais que percecionam a coparentalidade de forma distinta do seu parceiro podem
desenvolver humor negativo ou depressivo, o que diminui as interagdes positivas com a
crianca, prejudicando a formagao de vinculagdes seguras € o seu bom desenvolvimento,
assim como aumenta o nivel de frustracao, levando a leituras incorretas das interagoes
estabelecidas com o parceiro (McDaniel et al., 2018). Posto isto, visdes distintas dos
membros do casal dificultam um trabalho simultaneo e ativo que impe¢a o dominio dos
aspetos previamente mencionados, colocando em risco a qualidade da relagdo conjugal e,
consequentemente, da relagdo coparental. Assim, o estudo da congruéncia de visdes pode
ser extremamente Util na construgdo e implementacdo de planos de prevencao, ao
relacionar-se intimamente com os cinco principais dominios das relagdes familiares que

atualmente servem de base para este tipo de programas (Cowan et al., 2007).
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1. Anexo 1 - Sintese da caracteriza¢cao da amostra

Tabela 4: Caracterizagdo sociodemografica da amostra

Anexos

Rendimento
Situacio Regime de
Codigo Sexo Idade Estado Civil Escolaridade Setor Profissional Agregado
Profissional Trabalho
Familiar
Atividades de saude Maximo de 30h
ClE Feminino 43 Casado Licenciatura Empregado ) ) 600€ a 1200€ )
humana e apoio social semanais
) Transportes e )
C10 Masculino 37 Casado 12° ano Empregado 1200€ a 1800€ Tempo Inteiro
armazenagem
o ) Alojamento, )
C2E Feminino 22 Unido de Facto 12° ano Empregado o 1200€ a 1800€ Tempo Inteiro
restauracdo e similares
' ‘ Administragdo publica )
C20 Masculino 22 Unido de Facto 9° ano Empregado 600€ a 1200€ Tempo Inteiro
e defesa
o ] ) Administra¢do publica . .
C3E Feminino 34 Casado Licenciatura Empregado Acima de 4200€  Tempo Inteiro
e defesa
) ) ) Licenga de ) )
C30 Masculino 31 Casado Licenciatura - Acima de 4200€  Tempo Inteiro
Acompanhamento
C4E Feminino 31 Casado Mestrado Empregado - 1200€ a 1800€ -




Atividades de

) ) . consultoria, )
C40 Masculino 40 Casado Licenciatura Empregado ) ) 1200€ a 1800€ Tempo Inteiro
cientificas, técnicas e
similares
o Alojamento, )
CSE Feminino 32 Casado Mestrado Empregado o 1200€ a 1800€ Tempo Inteiro
restauracdo e similares
. ) ) Outras atividades de )
C50 Masculino 32 Casado Licenciatura Empregado 1200€ a 1800€ Tempo Inteiro

servigo




2. Anexo 2 — Consentimento informado

Objetivo Geral:

O estudo ADAPT — Pais em Equipa: Aprender a coparentalidade pretende analisar o
modo como os novos pais pensam acerca da parentalidade. A decisao de ter filhos ¢ uma
decisdo cada vez mais ponderada e caracterizada por grandes incertezas; deste modo
gostariamos de compreender as razdes que o/a levaram a decidir ter um filho, quais os
fatores que julga que poderdo ajudar ou dificultar a conciliagdo da vida pessoal, familiar
e profissional ap6s o nascimento do/a seu/sua filho/a e quais os apoios que espera vir a
receber ou que considera importantes para esta nova fase de vida. Este estudo esta inserido
no estudo internacional designado por COPAGLOBA: Aprender a coparentalidade

que conta com participantes de Portugal, Finlandia e Japao.

Participantes:

A participag@o consiste numa entrevista via Zoom cujo registo audio sera armazenado
para facilitar a transcri¢ado das mesmas e no preenchimento online de um questionario
sobre aspetos sociodemograficos e de caracterizacdo familiar e individual. Logo apds a
transcricdo, os registos audio da entrevista serdo destruidos. Os dados recolhidos sao

tratados apenas de forma coletiva e todos os dados sdo confidenciais.

A sua colaborag¢ao ¢ voluntaria ¢ anonima. Nesse sentido, continuaremos a recorrer
exclusivamente ao codigo atribuido no inicio do estudo em toda a documentagao.

Poderd em qualquer momento cessar a sua colaboragao no estudo sem qualquer prejuizo.

Beneficios da participacio no estudo:

Ao participar neste estudo estard a tomar parte de um projeto de investigacdo
internacional Uinico que produzird informagado sobre o bem-estar das familias e sobre os
fatores que promovem ou enfraquecem a cooperagao entre os pais. Os resultados deste
estudo irdo permitir compreender o modo como a parentalidade ¢ vivida nos dias de hoje

e quais as necessidades de apoio dos recém pais.

Potenciais custos ou riscos da participacao no estudo:
A participagdo neste estudo nao engloba qualquer risco acrescido para além do tempo

gasto nas entrevistas e no preenchimento do questiondrio. Algumas questdes poderdo



suscitar emog¢des mais negativas para alguns participantes, no entanto, todos os materiais

foram desenvolvidos para minimizar esses potenciais efeitos.

Apoios ao estudo:
O estudo foi apoiado e financiado pela Academia da Finlandia.
Familias em que ambos os elementos participem nas entrevistas e preencham o

questionario online serdo compensados com um vale em formato cartdo no valor de 30€.

Devolucio de resultados e reconhecimento aos participantes:

Os materiais do estudo foram desenvolvidos respeitando as boas praticas de investigagao,
tendo os materiais do estudo e processo de recolha e analise de dados obtido o parecer
positivo da comissao de ética da FPCEUP (Parecer 2020/02-4).

Pretende-se divulgar os resultados do estudo através de teses de mestrado, publicacdes
cientificas e apresentagdes em congressos, bem como através de um relatdrio sintese dos
resultados. Todos os resultados serdo reportados garantindo o anonimato dos
participantes.

Pode obter mais informagao sobre o estudo pelo email: adapt@fpce.up.pt

Investigadoras/es: As/os investigadoras/es deste projeto comprometem-se a:
- Esclarecer os participantes sobre eventuais dividas que se prendam com a participacao
no estudo;

- Garantir confidencialidade sobre os dados que forem fornecidos pelos participantes;

- Manter qualquer uso de citacdes das entrevistas anénimo e sem qualquer informacao
que identifique o participante;
- Utilizar os dados fornecidos pelos participantes somente para fins de investigagao

cientifica.

Investigadoras/es associados ao projeto:
Marisa Matias

Paula Mena Matos

Tiago Ferreira

Beatriz Melim

Carolina Garraio

Matilde Carvalho



Agradecemos muito o seu tempo e a sua colaboracio!
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3. Anexo 3 — Questdes do guido de entrevista analisadas no presente estudo

Coparentalidade como uma viagem

3. Pensando agora na cooperagéo entre si e a/o sua/seu companheira/o...

3.1. Como descreveria a forma como vocé e o/a seu/sua companheiro/a, hoje,
cooperam enquanto pais? (O que funciona bem entre vocés e o que néo
funciona tdo bem? Poderia dar alguns exemplos?)

3.2. Se pensar nos dois enguanto uma equipa, como a descreveria? (Que papel
desempenha nesta equipa de pais?)

3.3. Quiais sdo 0s vossos pontos fortes enquanto equipa? O que gostaria de mudar,
na forma como vocé e o/a seu/sua companheiro/a trabalham em equipa?

3.4. No que diz respeito a forma como vocé e a/o sua/seu companheira/o sdo pais
em conjunto, como tem sido a vossa viagem (0 VOSSO percurso), desde a
gravidez até hoje? Que tipo de mudangas ou pontos de viragem importantes
houve na sua viagem de ser mée/pai em conjunto com os/a seu/sua
companheiro/a? Como é que estas mudancas afetaram a vossa cooperagao

enquanto pais?



3.5. Se agora voltarmos ao inicio desta viagem e pensarmos nas expectativas e
desejos que tinham durante a gravidez relativamente a forma como iriam
cooperar como pais, de que forma tém sido satisfeitas estas expectativas e

desejos? Alguma coisa o/a surpreendeu?

Relacoes de casal e parentalidade

4. Depois do nascimento de uma criancga, alguns aspetos podem mudar na vida de um
casal. Por isso, gostariamos agora de falar sobre a sua relagdo conjugal e 0 vosso apoio
mutuo.

4.1. Que mudangas aconteceram na vossa relacdo conjugal desde que se tornaram
pais?

4.2. Como descreveria a relacdo com o/a seu/sua companheiro/a, atualmente?
Como é a vossa comunicacdo? Como partilham experiéncias?

4.3. Ja me foi falando da forma como vocé e o/a seu/sua companheiro/a trabalham
em equipa. Para além dessa area que foi falando, como é que o/a seu/sua
companheiro/a o/a apoia na sua forma de ser mée/pai? Como € que (nome do
entrevistado) apoia o/a seu/sua companheiro/a?

4.4. Que tipo de feedback, positivo e negativo, Ihe da o/a seu/sua companheiro/a,
relativamente a sua forma de ser mae/pai? Como é que se sente com 0
feedback que recebe? (Como é que demonstra o seu apreco pela forma como
o/a seu/sua companheiro/a é pai/mae?)

4.5. A parentalidade é algo muito exigente para todos os pais e é natural que, no
processo de adaptacdo a esta nova tarefa de vida, nem sempre haja acordo
entre o casal. Posto isto, gostaria de lhe perguntar se ha algum tema especifico
relacionado com o/a seu/sua filho/a e/ou com a parentalidade sobre o qual
VOCé e 0 seu companheiro/a discordam? Quando tém desacordos ou discutem,

como é que lidam com isso?



4. Anexo 4 — Temas e subtemas: definicoes e exemplos

Tabela 5: Temas, subtemas e componentes do presente estudo — defini¢des e exemplos

Dimenséo Tema N Subtema N Componente N Definicio Exemplo
C4E: “se eu precisar ele (...) coopera
Afirmacdo das competéncias parentais, comigo e vai leva-la, por exemplo,
Instrumental 9  do apoiar da autoridade na tomada de todos os dias de manha a creche (...). o
decisdes e do reconhecimento e respeito  apoio que eu dou ¢ ao nivel, pronto, de
pelas contribuigdes do outro (Feinberg, —experiéncia, conhecimento”
2 2002), direcionando a tarefa coparental C1E: “ele elogia-me bastante (...) na
<
= Coparentalidade ) no sentido de atingir os objetivos forma como eu fago as coisas (...)
= ] 10 Relacional / ) ) ) )
= Apoiante ) 6  estabelecidos (Coparentalidade porque ele diz: ‘sabia que ias ser boa
2 ) Emocional
g Apoio 10 Apoiante); ou desconexdo entre os mde, mas ndao estava a espera que
=4
ot Coparental membros do casal pela ndo fosses... que fosses assim’.”
]
§ compreensdo por parte do parceiro das C3E: “Eu acho que (...) ele apoia (...),
1
w
5 Nao necessidades de apoio no que respeita @ neste momento, simplesmente estando
= . 2 T ~
) Especificado operacionalizagdo da relagdo presente (...) por ndo ter trabalho, faz
coparental, culminando em com que ele (...) me apoie muito”
comportamentos e estratégias que C5E: “(...) ele também ndo se chegava
Desconexao dificultam o cumprimento dos objetivos muito & frente. Eu as vezes eu dizia-lhe
2 Instrumental 2 . .
Coparental (Desconexao Coparental). a ele: ‘olha, tu... tu ajudas menos que

aquilo que achas que ajudas’.”




Emocional

1

C3E: “As vezes ndo (...) percebe que eu
preciso dele de uma determinada forma,
ndo necessariamente (...) para ser mae,
mas para (...) ndo ter que fazer
determinadas coisas sozinha e tenho

que verbalizar isso”

Organizacdo
Relativa a
Divisdo de

Tarefas

Reparticdo dos deveres, tarefas e
responsabilidades relacionadas aos
cuidados da crianga, as rotinas diarias e
ao seio doméstico, assim como as
questdes financeiras, médicas e legais
(Feinberg, 2002) de forma clara,
atribuindo papéis especificos (Divisiao
Estabelecida), ou com pouca divisdo,

com alternincia das responsabilidades

coparentais (Divisdo Flexivel).

C30: “percebemos o que ¢ que era mais
facil, para um e para o outro (...) por
exemplo, dar-lhe o banho era uma coisa
que eu gostava de fazer. Rapidamente
percebemos que escolher a roupa é uma
coisa que C3E gosta de fazer (...), a
C3E tem (...) uma maior capacidade de

planeamento das refeigdes (...)”

C20: “E em simultineo. Ou ela lava a
roupa eu fico com a pequena, ou eu
estendo a roupa e ela vai dar banho a
menina. (...) a gente ajuda-se em
simultdneo nas coisas, nos servi¢os de
casa domésticos, no tomar conta dela,

no (...) estar com ela”

Valores

Educativos

Estabelecido 6
Flexivel 7
Em Acordo 9

Exploracdo de se o alinhamento

\

relativamente a disciplina, valores

morais, seguranca, formas de educagéo

C1E: “ndo haum tema (...) que um quer
que seja para direita e o outro para a

esquerda, ndo ha”




Em Desacordo

5

Estabelecidos

Unilateralmente

e suas prioridades se encontra em
Acordo, com partilha destes valores e
contribuindo simultaneamente para esta
tarefa, em Desacordo, com ambos a
procurarem contribuir para o seu
estabelecimento, ou se sdo
Estabelecidos Unilateralmente, com

um membro do casal a se sobrepor no

estabelecimento destes valores.

C50: “A C5E ¢ um bocado mais rigida
quanto aos horarios (...), quanto as
rotinas (...). Ha coisas que eu deixo
fazer com mais facilidade do que ela,
por exemplo, ele sujar-se, ir para a terra,
deixo andar todo sujo que ndo me
chateio (...). Ela é mais cuidadosa com

1880”.

C4E: “deixa-me a vontade para eu
poder tomar decisoes (...) deixa-me um
bocadinho a vontade para decidir
mediante a necessidade da minha bebé.
Acabo, as vezes, eu um bocadinho

nortear o caminho a tomar”

Distribui¢do do
Tempo e Atengdo
Privilegiando as
Necessidades da

Gestdo Conjunta )
Crianca

das Relagoes 10

Familiares
Criagdo de

Espago para o

Casal

Forma de gestdo em conjunto da familia
e modelagdo das interagdes que nesta se
estabelecem. Aborda a organizagdo do
tempo em termos do cuidado dos filhos,
realizagdo de tarefas domésticas e
outros aspetos relacionados a vida em
familia (Distribui¢do do Tempo e
Atencao Privilegiando as
Necessidades da Crianca), o tempo e

espago disponiveis para o casal,

C4E: “nos tentamos que seja equitativo,
mas acaba por a atividade laboral e os
cuidados a filha se sobreporem um
bocadinho as horas de descanso e de

lazer”

C3E: “eles consomem um espago tio
grande na nossa vida quotidiana que, a
certa altura, o unico tempo que temos a
dois muitas vezes € a noite. o foco muda

tanto que o espaco (...) a dois tem que




Parentalidade a
Potenciar a
Proximidade do

Casal

Papel da

Comunica¢do

Desafios a

Gestao

excluindo questdes relacionadas aos
filhos (Criacdo de Espaco para o
Casal), dificuldades percecionadas
relativamente a gestdo da vida familiar
(Desafios a Gestdo), a comunicagdo
face aos mais diversos temas da vida
familiar e  geral (Papel da
Comunicacdo) ¢ a forma como a
relacdo do casal evoluiu apds o
nascimento da crianga (Parentalidade

a Potenciar a Proximidade do Casal).

ser procurado ativamente (...). uma
coisa que também muda drasticamente,
arranjarmos tempo para estarmos s os

dois, para namorar.”

C20: “(...) arelagdo até fica mais forte,

porque qualquer coisa € para a menina”.

CA4E: “aproveitemos a hora do jantar e
momentos que (...) sdo mais calmos
para dialogar um bocadinho (...) Eu
acho que [a comunicagdo] até esta
melhor, esta mais aberta, estd mais

frontal, eu acho que esta melhor”

C10: “as vezes de haver pequenas
chatices, claro, porque hd sempre, ¢
impossivel ndo haver num casal
pequenas coisas, ou uma discussiozita

ou outra”.

iacoes

Aprec

acerca do

processo

Processo de .
Organizacao do
Construgao da
Trabalho
Relagao
Coparental
Coparental

Marcos relevantes que caracterizam o
percurso coparental, explorados através
de reflexdes das experiéncias. Engloba

questdes assentes na evolugdo da gestao

CS5E: “n6és vamos nos adaptando
conforme as mudangas. Eu ¢ o meu
marido € assim (...) O que € que ele

podia falar durante a semana? Ele nao




Desafios

Percecionados ao

das  exigéncias  impostas  pelo

nascimento de uma crianga
(Organizacio do Trabalho
Coparental), a necessidade de
reorganizagao resultante de
dificuldades emocionais e de gestdo

(Desafios Percecionados ao Longo da

estava ca, ele s6 me dizia: ‘organiza-te

da melhor forma que conseguires’.”

C3: “Tive depressdo pods-parto, muito
localizada, muito curta. Felizmente
resolvida da forma adequada a seu
tempo (...). o C30 (...) teve de ter

muito sangue-frio, nessa altura, muita

Longo da 4 Viagem Coparental) e a agregagdo das presenca de espirito, porque eu estava
Viagem experiéncias coparentais potenciando negativa e fragil. E depois, ¢ ele é que
Coparental Crescimento Pessoal e Enquanto tinha que segurar um bocado o barco.
Casal. Depois as coisas (...) acabaram por se
inverteram um bocado. (...) As coisas
tém os seus altos e baixos”
C4E: “aprendemos a priorizar ¢ a dar
Crescimento valor, pronto, a sentimentos mais nobres
Pessoal / 2 do que coisas que se calhar ndo
Enquanto Casal ligdvamos tanto antes. (...) aprendemos
mutuamente”
Percecao ) Percegdes associadas ao trabalho C3E: “Eu acho que ¢ uma equipa unida
. Funcionamento . . )
Relativa a ) ) coparental, quer positivas (interajuda, (...) [a cooperag¢do] Acho que é uma
10 enquanto Equipa 10 Interajuda 9 ) o - , )
Cooperacao associada a divisdo de tarefas; forma equilibrada. E harmoniosa”
Coparental ) )
Coparental comunicag¢do, organizadora do trabalho




Comunicacao
Trabalho
4
) Coparental
Desajuste no
Funcionamento

em Equipa

Coparental )
Comunicacao

coparental e do seu cumprimento de
forma satisfatoria), revelando
Funcionamento Enquanto Equipa
Coparental, quer negativa,
(dificuldades  comunicacionais e

sobrecarga  relativa ao  trabalho
coparental), que dificultam o bom
funcionamento da relagdo, revelando
Desajuste no Funcionamento em

Equipa Coparental.

C4E: “acabamos por gradualmente ir
conversando, (...) quando algo ndo esta

bem tentar através do dialogo ajustar”

CI1E: “eu fiquei muito sobrecarregada

por a Menina ser um bebé que chorava
. ite, fiquei mui

dia e noite, fiquei muito sobrecarregada

psicologicamente”.

C50: “o que as vezes falha ¢ a forma de
comunicar as vezes nao € melhor, ou eu
ou ela falhamos por algum motivo, nos
exaltamos assim, mas acho que ¢

normal também”




5. Anexo 5 — Analise do perfil dos casais

Neste ultimo ponto procedemos a uma analise integrada, casal a casal, das

diferentes dimensoes em analise.

Primeiro casal

O casal C1 apresenta nimero de congruéncias e incongruéncias em igual
propor¢ao, sendo um dos dois em que tal ocorre. Tal pode dever-se ao facto de a mae
deste casal adotar predominantemente pontos de vista negativos, muitas vezes
simultaneos aos relatos positivos. Com isto, expde a evolucao da coparentalidade e das
suas vivéncias apos o nascimento da crianca que engloba, simultaneamente, aspetos que
funcionaram menos bem e dificuldades na gestdao, que necessitaram de correcdes, assim
como crescimento derivado da agregagao de experiéncias, resultando num momento atual
positivo. O pai, por outro lado, atende-se preponderantemente a relatos positivos,
raramente mencionando algo noutro sentido, pelo que pode tratar-se de um viés de
desejabilidade social, que deve ser atendida.

Um exemplo desta dualidade sdo as respostas a categoria relativa a viagem de
constru¢do da relagdo coparental, em que a mae aponta que se sentiu extremamente
sobrecarregada com a forma originalmente implementada para gestdo das tarefas
coparentais, a0 passo que o pai se remete a um ponto de vista positivo, de aprendizagem
e crescimento resultado da experiéncia de se tornarem pais.

Assim, denota-se uma visdo global discrepante, o que aponta para diferentes
leituras do seu percurso coparental, o que pode tratar-se de um fator de risco no

funcionamento enquanto equipa coparental a longo prazo.

Segundo casal

Antes de mais, € de referir o pouco aprofundamento das respostas deste casal (C2)
as questodes colocadas, levando a omissdes consideraveis perante as categorias de analise.
Como tal, ndo fornecem informacgdes tdo completas acerca desta primeira experiéncia
parental, nomeadamente aspetos especificos do seu percurso, o que pode influenciar as
conclusdes. Mesmo assim, ¢ de apontar que estas omissdes sdo congruentes, ou seja,
ambos os membros do casal ndo fornecem informag¢des nos mesmos subtemas, o que
parece evidenciar semelhanca relativamente a leitura daquela que tem sido a sua

experiéncia individual e enquanto casal.



Destaca-se, portanto, o facto de ambos apresentarem uma linha de pensamento
muito semelhante, com leituras também elas idénticas face aos temas relacionados a
coparentalidade, com pequenas discrepancias a serem vistas somente em exemplos
discursivos muito particulares e ndo na apreciacdo global da experiéncia. Assim, a sua

visdo ¢ concordante, parecendo ser um bom indicador do funcionamento coparental.

Terceiro casal

De uma forma geral, o casal C3 apresenta uma visao muito congruente no que diz
respeito as leituras efetuadas do seu percurso coparental, remetendo-se a momentos ¢ a
experiéncias especificos semelhantes. A excegdo sdo algumas questdes relacionadas, por
exemplo, com o apoio fornecido, que evidenciam discordancia, em que a mae aponta
enquanto negativo ter de fornecer feedback constante ao seu companheiro do tipo de apoio
que necessita, a0 passo que este o perceciona enquanto um indicador de que a relacdo esta
a funcionar de forma positiva. Como tal, verifica-se uma leitura mais holistica do processo
coparental por parte da mae.

E preciso, ainda, atender ao facto de apresentarem uma dindmica distinta da
habitual, com o pai responsavel pelos cuidados gerais do bebé e da casa, dado que se
encontra em licenca de acompanhamento do conjuge, enquanto a mde mantém a sua
atividade profissional, assim como a existéncia de um apoio externo fornecido pela avod
materna da crianga e por uma ama. Como tal, os temas que apresentam incongruéncia
podem dever-se a organizagdo atual, influenciando a percecdo da operacionalizagdo da
coparentalidade.

Mesmo assim, percebe-se um bom funcionamento, retratado nos seus discursos e
nas congruéncias de perspetivas, o que sera um bom indicador da operacionalizagdo da

coparentalidade neste casal.

Quarto casal

Face ao casal C4, ¢ possivel perceber grelhas de leitura distintas em alguns temas,
mesmo perante situagdes em que, em geral, parecem demonstrar congruéncia, como € o
caso da forma de gestao das relagdes familiares, em que o pai refere homeostasia e adota
visdes positivas perante a comunicagao € os tempos de casal, enquanto a mae relata
mudangas e visdes mistas do percurso face aos mesmos temas.

No entanto, verifica-se a prevaléncia de congruéncia perante os temas referentes

a coparentalidade abordados neste estudo, o que aponta no sentido de este casal

4



experienciar de forma semelhante a vivéncia do nascimento do primeiro filho, assim
como as relagdes que se estabelecem no sistema familiar. Mais se acrescenta que as
congruéncias se referem, maioritariamente, a uma coparentalidade positiva, o que atua no

sentido protetor da relagao.

Quinto casal

Antes de mais € necessario atender neste casal (C5), em simultdneo a analise
efetuada, o facto de atualmente nao se encontrarem a morar juntos durante a semana, dado
que o pai se encontra a trabalhar fora e s6 volta ao fim-de-semana, com a mae a adotar
todas as tarefas parentais sozinha o restante tempo. Este ¢ um aspeto de extrema
relevancia, ja que influencia as leituras que cada membro do casal faz das situagdes,
devido a maior ou menor proximidade no momento dos acontecimentos € no papel mais
ou menos ativo nas tarefas coparentais. No entanto, ambos apontam o pai como
permanecendo ativamente envolvido na gestdo coparental com a mae, numa relacio de
casal, mas com um distanciamento prolongado.

Mesmo assim, ¢ de referir que esta configuracdo pode estar a resultar numa
tentativa deste pai de fazer transparecer no seu discurso aspetos mais positivos da relagao
em geral e dele em particular. Tal explicaria algumas das incongruéncias verificadas,
nomeadamente no papel de cada um no estabelecimento dos valores educativos da crianca
e na forma como percecionam a divisdo das tarefas, com este pai a adotar uma visao mais
positiva e equitativa do que a sua companheira. Também explicaria o facto de
apresentarem congruéncias € incongruéncias em nimero semelhante perante os temas
abordados. Posto isto, a organizagdo atual deste casal potencia percecdes discrepantes

perante a operacionalizagao da coparentalidade.



6. Anexo 6 — Citacdes associadas a analise

Tabela 6: Exemplos de citacdes relacionadas a analise efetuada

Citagoes
Casal Tematica

Maie Pai

C1E: “Muitas vezes nds temos dificuldades em comunicar
(...) temos os nossos conflitos, mas 14 estd, os conflitos t€ém
a ver com (...) o cansago, basicamente, tem a ver com o facto

de nos ndo dormirmos. (...) nds viviamos, éramos muito
C10: “as vezes de haver pequenas chatices, claro, porque ha
atentos um ao outro, muito atentos as necessidades um do ]
) ) sempre, é impossivel nio haver num casal pequenas coisas,
outro, e agora, o meu companheiro queixa-se bastante, (...)
ou uma discussdozita ou outra”. “Eu acho que noés
Pontos de vista adotados na  nfo conseguimos ter essa atencdo um com o outro. (...)
cooperamos muito bem. Nos funcionamos bem como
Cl1 leitura da evolucdo da Porque acabamos por ter que colocar a atengdo na Menina”.
equipa. (...) eu acho que nds temos um bom entendimento,
coparentalidade “a forma como noés [cooperamos] sempre foi boa. (...) acho
apesar as vezes do cansago e as vezes de haver pequenas
que nés funcionamos bem.”
chatices (...). Apesar de tudo, nds continuamos a gostar muito
“nds viviamos, éramos muito atentos um ao outro, muito
um do outro”;
atentos as necessidades um do outro, e agora, o meu

companheiro queixa-se bastante, (...) ndo conseguimos ter
essa atengdo um com o outro. (...) Porque acabamos por ter

que colocar a aten¢do na Menina”.

Alguns temas omitidos por ~ Apoio relacional/emocional; desconex@o no apoio; desafios percecionados; papel da comunicagdo e sua relagdo com o

ambos os membros do casal ~ funcionamento enquanto equipa coparental




Congruéncias de maior

relevancia

C2E: “a gente coopera os dois bem, porque a gente sabe o
quanto, pronto, ¢ desgastante estar a trabalhar. Eu acho que ¢
uma boa equipa realmente. Nunca pensei, mas sim. (...)
Acho que tem muita interajuda (...) acho que, pronto, tem um
bocadinho de tudo, digamos assim.”. “eu repreendo o outro
ndo vai dizer nada, porque se esse esta a repreender € porque

teve razao”

C20: “A equipa é boa (...) a cooperagdo ¢ boa em si, a gente
coopera os dois bem, um faz uma coisa o outro faz outra”
“discordar ndo, as vezes ela ndo esta certa da maneira que fala
e eu digo a ela: ‘oh, ndo devias falar assim’ (...) em questdo

disso a gente ndo tem razdes de queixa”

C3

Pontos de vista adotados na
leitura da evolugdo da

coparentalidade

C3E: “Acho que ele me diz varias vezes ‘Nao sejas tanto
assim’ ou ‘S€ mais assim’. (...) Acho que ¢ importante. (...)
Eu acho que (...) também apoio. Acho que lhe dou espago
(...) para as brincadeiras dele e acho que neste momento lhe
dou todo o espaco para ele fazer o que quiser fazer com a

menina.”

C30: “Se eu vejo a C3E brincar com a Menina e gosto, eu
digo-lhe, ndo é, que a gosto de ver brincar com a filha. (...)
ela faz questiio de me dizer aqui e ali que acha que eu sou
um bom pai e isso é bom. E bom de se ouvir. (...)
verbalizamos quando achamos que ¢ importante,
principalmente se € algo (...) em relagdo ao qual sabemos que

0 outro, a partida, tem menos confianga ou mais dvida”.

Dinamica particular

C3E: “ela tem uma ama, uma Nanny. Portanto, uma ama que
estd ca... que € ao mesmo tempo a pessoa que trata da nossa
casa e que vem todos os dias (...). A minha mae chegou em
outubro, chegou um bocadinho mais tarde do que nés (...).
portanto, ela tem bastante companhia (...) estd com a Nanny
¢ a minha mie agora também esta ca (...). o facto de
também termos aqui temporariamente a outra avo, a minha

mae, também, também ajuda bastante”

C30: “neste momento, até esta ca a minha sogra, portanto...
até... sdo os dias mais descansados que eu tenho. (...) tenho
muita ajuda da parte da nossa empregada/ama e tenho ajuda

também da minha sogra que esta aqui”




C4

Pontos de vista adotados na
leitura da evolugdo da

coparentalidade

C4E: “aproveitemos a hora do jantar e momentos que (...)
sdo mais calmos para dialogar um bocadinho (...) Eu acho
que [a comunicagdo] até esta melhor, esta mais aberta, esta
mais frontal, eu acho que estd melhor (...). acho que [a
relacdo] se fortaleceu com o nascimento dela”. “considero
que somos uma boa equipa, dentro das nossas possibilidades
(...) eu acho que é um amor doentio, pronto. E muita

dedicagao, acho que ¢ a dedicacdo, o amor”

C40: “continuamos a partilhar da mesma forma, a
comunicar um com o outro da mesma forma, porque temos

tempo durante o dia”.

Cs

Dinamica particular

CSE: “como ele esta s6 ao fim-de-semana, quem (...) faz as
atividades com o Menino ao fim-de-semana ¢ o pai (...). ao
fim-de-semana ele estende a roupa, eu deixo a roupa para
estender ele estende, ele lava a loica, pronto, também ndo

digo, ndo posso dizer que ele ndo faz nada”

C50: “Eu mudei de trabalho ha 3 meses, mais ou menos. Eu
estava a trabalhar aqui perto e agora estou deslocado
durante a semana, s6 venho a casa ao fim-de-semana. (...)
A minha mulher estd com ele sempre (...) todos os dias, s6
sabado ¢ que fico eu com ele e a terga-feira ele vai para a

minha mae”

Pontos de vista adotados na
leitura da evolugdo da

coparentalidade

C5E: “As vezes vamos os dois s6 jantar sozinhos, deixamo-
lo, passamos a vida a falar dele, todos contentes e: ‘olha, ele
fez isto, e olha, ele fez aquilo!’ (...) Claro que também nos
divertimos em conjunto, mas o nosso filho ¢ aquilo... é a

maior alegria que nds temos os dois”

C50: “o tempo com a familia eu acho que podia ser mais
(...) Mas ja que estou fora, ndo da. Ha muitas videochamadas,
mas ndo ¢ a mesma coisa. (...) ja aconteceu (...) pedirmos a
alguém para ficar com ele de noite para nds irmos os dois
jantar fora, namorar um pouquinho (...), para estarmos so 0s
dois descansados, para irmos passear um fim-de-semana (...)
s€ quisermos ir jantar com amigos ou assim, as vezes ja

pensamos duas vezes, se da, se ndo da.”




