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Resumo

A presente investigacdo pretendeu avaliar os efeitos da implementacdo de um
programa que visa a promoc¢do de competéncias socioemocionais junto de criancas de idade
pré-escolar. O design quasi experimental contemplou um grupo experimental e um grupo de
controlo e dois momentos de avaliacdo (pré e pos intervencao). O estudo inclui uma amostra
de 67 criancas (57% rapazes), com idades compreendidas entre 0s 5 e 0s 6 anos, distribuidos
pelo grupo de controlo (n=29) e experimental (n= 38). Junto dos participantes, no periodo
pré e pos implementacdo do Emogenius, foi avaliado o Conhecimento Emocional (CE)
através da Escala de Avaliagao de Conhecimento Emocional (EACE) e a Aceitagdo Pelos
Pares (AP) operacionalizada através da aplicacdo de um Questionario Sociométrico. No
decorrer da intervencdo foram recolhidas medidas acerca do processo de implementagédo
através de um diario de bordo. Os resultados indicam que no momento pré-intervencao nao
existiam diferencas entre os grupos face aos indicadores socioemocionais. No periodo pds
intervencdo, apenas o grupo experimental apresentou diferengas significativas face ao
primeiro momento, na dimensdo emocional avaliada. Os resultados evidenciaram efeitos
especificos da intervencdo no conhecimento emocional das criangas, nomeadamente na
identificacdo das emocdes alegria e tristeza, representadas nas expressdes faciais e nos
comportamentos. Estes dados serdo discutidos a luz dos objetivos de investigacdo e em
funcdo das carateristicas qualitativas da implementag¢ao do programa. Este estudo pretende
potenciar o programa Emogenius, bem como fornecer contributos relevantes para a

promocao da aprendizagem socioemocional em idade pré-escolar em Portugal.

Palavras-chave: Emogenius, programa, aprendizagem socioemocional, idade pré-
escolar,conhecimento emocional, aceitacao pelos pares.



Abstract

This research aimed to assess the effects of implementing a program aimed at promoting
social and emotional skills among preschool children. The quasi-experimental design
included an experimental group and a control group and two moments of assessment (pre
and post intervention). The study includes a sample of 67 children (57% boys), aged between
5 and 6 years old, distributed in the control (n=29) and experimental (n=38) groups. The
Emotional Knowledge (EC) was evaluated through the Emotional Knowledge Evaluation
Scale (EACE) and Peer Acceptance (PA) through the application of a Sociometric
Questionnaire. During the course of the intervention, measures about the implementation
process were collected through a logbook. The results indicate that pre-intervention there
were no differences between the groups regarding socioemotional indicators. In the post-
intervention period, only the experimental group showed significant differences compared
to the first moment, in the emotional dimension assessed. The results showed specific effects
of the intervention on the children's emotional knowledge, namely in the identification of
the emotions joy and sadness, represented in facial expressions and behaviors. These data
will be discussed in the light of the research objectives and according to the qualitative
characteristics of the program implementation. This study aims to enhance the Emogenius
program, as well as to provide relevant contributions to the promotion of social and

emotional learning in preschool age children in Portugal.

Keywords: Emogenius, program, social and emotional learning, preschool age, emotional

knowledge, peer acceptance.
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Résumé

Cette enquéte visait a evaluer les effets de la mise en place d'un programme visant a
promouvoir les habiletés socio-émotionnelles chez les enfants d'dge préscolaire. La
conception quasi-expérimentale comprenait un groupe expérimental et un groupe témoin et
deux moments d'évaluation (pré et post intervention). L'étude porte sur un échantillon de 67
enfants (57 % de garcons), agés de 5 a 6 ans, répartis en groupes contréle (n=29) et
expérimental (n=38). Avec les participants, dans la période avant et aprés la mise en ceuvre
d'Emogenius, les connaissances émotionnelles (EC) ont été évaluées a travers I'échelle
d'évaluation des connaissances émotionnelles (EACE) et I'acceptation par les pairs (AP)
opérationnalisées grace a l'application d'un questionnaire sociométrique. Au cours de
I'intervention, des mesures ont été recueillies sur le processus de mise en ceuvre a travers un
journal de bord. Les résultats indiquent qu'au cours de la période précédant I'intervention, il
n'y avait pas de différences entre les groupes en ce qui concerne les indicateurs socio-
émotionnels. Dans la période post-intervention, seul le groupe expérimental a montré des
différences significatives par rapport au premier moment, dans la dimension émotionnelle
évaluée. Les résultats ont montré des effets spécifiques de l'intervention sur les
connaissances émotionnelles des enfants, notamment dans l'identification des émotions
bonheur et tristesse, représentées dans les expressions faciales et dans les comportements.
Ces données seront discutées a la lumiere des objectifs de la recherche et en fonction des
caractéristiques qualitatives de la mise en ceuvre du programme. Cette étude vise a améliorer
le programme Emogenius, ainsi qu'a apporter des contributions pertinentes a la promotion

de l'apprentissage socio-émotionnel a I'age préscolaire au Portugal.

Mots-clés: Emogenius, programme, apprentissage socio-émotionnel, age préscolaire,

connaissances émotionnelles, acceptation par les pairs.
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Introducéo

A promocao da saude mental é o pilar da capacitacdo de criancas e jovens em promogao
e educacdo para a saude (PNSE, DGS. 2015). A infancia torna-se uma fase crucial do
crescimento, esta constitui a base do desenvolvimento holistico e do bem-estar psicolégico
(UNICEF, 2018). Contudo, nem todas as criangas experimentam, ao longo do seu
crescimento, dindmicas favoraveis a promocao saudavel de determinadas competéncias
sociais e emocionais, 0 que certamente influenciara a qualidade das suas interacGes nos

diversos contextos de vida (Kaur & Sharma, 2021).

A promocdo da Aprendizagem Sécio Emocional (ASE) na idade pré-escolar é, assim,
fundamental e pode melhorar de forma duradoura, ndo s6 competéncias cognitivas, como a
capacidade de resolucdo de problemas, mas também competéncias ndo cognitivas,
nomeadamente as de dominio interpessoal como as competéncias socioemocionais (Jones et
al., 2015). Por isto, nos Gltimos anos a investigacdo tém-se centrado na compreensao destas
competéncias, procurando definir estratégias efetivas que as promovam, aumentando assim
a probabilidade de um desenvolvimento saudavel e um possivel bem-estar na idade adulta
(Jones et al., 2015; DGS, 2015). Atualmente, a ASE constitui um quadro conceptual de
referéncia para a promogdo das competéncias sociais, emocionais e académicas dos mais
jovens nos contextos educativos. Os programas de promocgdo de competéncias
socioemocionais em contexto escolar surgem como um dos quadros de referéncia para a

promocdo da satde mental das criancas e adolescentes (DGS, 2016).

A primeira etapa deste trabalho explorara assim a pertinéncia da abordagem precoce na
promocdo de competéncias socioemocionais a luz de referenciais teéricos atuais, referindo
como estas se desenvolvem em idade pre-escolar, bem como o panorama atual da ASE,
nomeadamente em Portugal. A segunda parte deste trabalho apresentard um estudo que
procura enriquecer as praticas no dominio da ASE em contextos pré-escolares portugueses,
avaliando os efeitos da implementacdo de um programa de promocdo de competéncias
socioemocionais nesta faixa etéria, propondo assim possiveis alteragdes que potencializem

os seus efeitos e favorecam o desenvolvimento socioemocional de todos os envolvidos.



Capitulo | — Enquadramento teérico

Desenvolvimento socioemocional em idade pré-escolar

E no periodo pré-escolar, enquadrado na transicio da 12 para a 22 infancia, que como
consequéncia da natureza do ambiente fisico, cognitivo e social, os pilares do
desenvolvimento infantil ganham robustez (Parker et al., 2013). O desenvolvimento
socioemocional nesta fase é assim nutrido pela interacdo continua entre processos
intrapessoais, tais como conhecimento e regulacdo emocional, controlo atencional, e
processos interpessoais, como a experiéncia social (Brownell & Kopp, 2007; Denham, et al.,
2003).

Kaur e Sharma (2021) definem assim as competéncias socioemocionais em idade pré-
escolar como um termo mais amplo que se refere a forma como a crianga se sente e pensa
sobre si prépria e sobre os outros, a forma como experimenta, regula e expressa as suas
emoc0Oes, bem como estabelece relacdes interpessoais proximas e seguras com as pessoas
envolvidas no contexto familiar, escolar e cultural (Darling-Churchill & Lippman, 2016). A
literatura tem assim salientado a importancia destas competéncias ao longo do crescimento,
referindo que criancas que ndo as apresentem serdo mais propensas a ter problemas de
transicdo durante os anos pré-escolares, ter mas relagdes com os pares, a manifestar varios
problemas sociais e comportamentais, assim como apresentar um desempenho escolar

inferior ou desenvolver problemas de salde fisica e mental (Bornstein et al., 2010).

Como ja mencionado o termo competéncias socioemocionais tende a ser caraterizado de
forma bastante abrangente, por isto, de seguida serdo descritos os principais marcos
desenvolvimentais durante a fase pré-escolar, especificamente, no dominio emocional e

social.

Competéncia emocional em idade pré-escolar

Autores como McClelland et al. (2017) documentam a competéncia emocional em idade
pré-escolar como a capacidade da crianca para reconhecer e compreender 0S Seus
sentimentos e, gradualmente associar rotulos verbais a esses sentimentos. A construcao desta
competéncia nesta faixa etaria envolve assim a combinacdo de habilidades, como o

conhecimento das emocdes (a capacidade de identificar e rotular emogdes com preciséo), a



regulacdo emocional (gerir as emocGes e controlar como e quando expressa-las), a tomada
de perspetiva (compreender as emogdes dos outros) e a empatia (lzard et al., 2001; Raver,
2003). De um modo geral, a competéncia emocional é considerada um trampolim no
desenvolvimento holistico de uma crianca, tornando-a competente na compreensao das
emoc0es de si mesma e dos outros, além de socialmente competente, empatica e responsiva

as pessoas ao seu redor (Vasilopoulos et al., 2018).

A competéncia emocional tem assim um impacto positivo nas criangas, pois permite-
Ihes mobilizar recursos pessoais e ambientais nas suas interacdes sociais (Test & Cornelius-
White 2013). Isto porque criangas que sdo capazes de reconhecer emogdes no seu proprio
rosto e no dos outros em situagdes sociais, ndo sdo apenas mais competentes
emocionalmente como também apresentam uma postura mais competitiva, recetiva e

empatica nas interacdes (Denham et al. 2003; Izard et al. 2001; Alwaely et al. 2021).

O conhecimento emocional nesta faixa etaria tem assim sendo investigado como a
capacidade de compreender a emocdo por meio de expressbes faciais, pistas
comportamentais e contextos sociais. As suas bases fundamentais tendem a surgir desde
cedo, sendo que por volta dos 2 anos algumas criancas ja demonstram a capacidade de
identificar com precisdo expressdes faciais de varias emog¢des como as avaliadas na presente
investigacao, dentre elas: a alegria, a tristeza, a zanga e 0 medo (Denham, 1986, cit in Parker
etal., 2013). Conforme Widen (2013) esta capacidade pode ser entendida como um processo
de aumento de expertise na capacidade de discriminar emocdes, sendo que, numa fase
precoce, esta é caraterizada pela distin¢do entre duas grandes categorias: sentir-se bem ou
sentir-se mal (Widen e Russell, 2010). Com o decorrer da infancia e posterior adolescéncia,
esta competéncia vai progredindo percorrendo fases como o conhecimento das emocdes
basicas como a alegria, tristeza e raiva e, posteriormente, emo¢6es mais complexas como o

orgulho (Lawrence et al., 2015).

Competéncia social em idade pré-escolar

E no contexto da educagdo pré-escolar que as criancas comecam a estabelecer ligaces
emocionais fora da familia (Hemmeter et al., 2006), aprendendo a distinguir entre
comportamentos socialmente apropriados e inapropriados e adquirindo habilidades
importantes como persisténcia e a capacidade de resolver problemas sociais individualmente
(Jones et al., 2015).



A competéncia social em criancas em idade pré-escolar é assim documentada como a
capacidade da crianca de compreender emocionalmente os seus pares, lidar com habilidades
ndo-verbais, stress e emocdes negativas, e nutrir associagdes positivas na sala de aula (Veiga
et al., 2017). Segundo Denham (1998), defende que a compreensdo das emogdes é um

preditor importante do desenvolvimento da competéncia social (Trentacosta & Fine, 2010).

Diversas pesquisas indicam assim que existe relacdo entre o conhecimento emocional e
0 comportamento social visto que € por meio das interacbes sociais, que 0s pré-escolares
ampliam os seus conhecimentos sobre papéis e expetativas sociais e praticam a
comunicacgdo, regulacdo emocional e habilidades sociais de resolucdo de problemas,
beneficiando-se emocional e cognitivamente (Bierman & Motamedi, 2015). Assim, é
possivel afirmar que a qualidade das relagdes entre pares ¢ simultaneamente, uma causa e
um reflexo da competéncia social de cada crianca (Alves, 2006). Portanto, o periodo pré-
escolar é caraterizado por ser uma fase crucial, na qual competéncias como a emocional
desempenham um papel fundamental no desenvolvimento da competéncia social,
permitindo que a crianca estabeleca vinculos sociais significativos, tanto com os cuidadores

quanto com seus pares (Parker & Gottman, 1989).

Promogao das competéncias socioemocionais na educagdo pré-escolar

A promogao e gestao das competéncias socioemocionais, como uma resposta ajustada a
diversas situagdes sociais, tem inicio no contexto familiar, no entanto, com integracao
noutros contextos, esta comeca a ser estimulada em paralelo, na esfera educacional, com
base na coexisténcia social presente nesta (Valdez-Rivera et al., 2021). Assim, as escolas
desempenham um papel indispensavel no desenvolvimento da competéncia social e
emocional de uma crianca, pois é neste contexto que esta aprende sobre diversas tematicas,
desenvolve conexdes sociais significativas, e potencializa carateristicas pessoais (Taylor et
al, 2017). Reforcando a pertinéncia da promogdo de competéncias socioemocionais em
contexto pré-escolar, a evidéncia cientifica defende que estas habilidades estimuladas desde
cedo com criangas facilitam o sucesso escolar precoce, bem como a saude mental, com

efeitos que duram até a idade adulta (Jones et al., 2015).

A par do crescente investimento das escolas na implementagdo de programas que visam
a promocgao destas competéncias, tem surgido uma extensa variedade de programas no

dominio da SEL (Social Emotional Learning) ou, em portugués, ASE (Aprendizagem Social



e Emocional). A CASEL (Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning) é
uma organizagao sem fins lucrativos que surgiu com o objetivo de implementar em contextos
escolares programas baseados em evidéncia que visem o desenvolvimento socioemocional

e cognitivo e a promocao do desempenho académico de todos os alunos (www.casel.org). O

CASEL apresenta um modelo tedrico que identifica competéncias intrapessoais,
interpessoais e cognitivas que estao interrelacionadas e refletem os dominios cognitivo,
emocional e comportamental da ASE (CASEL, 2013). A componente social traduz o
desenvolvimento interpessoal, (promogado de relagcdes positivas com 0s outros, pares,
professores e familiares); a emocional representa o desenvolvimento intrapessoal (promogéo
de competéncias de autoconhecimento e autorregulagao); e a aprendizagem que destaca que
tanto o crescimento social como emocional podem ser ensinados e aprendidos por meio da
instrugao, pratica e feedback (CASEL, 2013, Merrell & Gueldner, 2010; Pinto & Raimundo,
2016).

O modelo proposto por Harris et al. (2022), designado por Social Emotional Ability
Development (SEAD), também considera a componente intrapessoal e interpessoal na ASE,
apresentando trés grandes dimensdes hierdrquicas e interdependentes, nomeadamente, a
Clareza Emocional (identificacdo, compreensdo e aceitacdo das proprias emocdes), a
Integracdo Emocional (capacidade de lidar adaptativamente com as emocdes, incorporando-
as na tomada de decisdes e regulando-as de forma adequada) e a Integracdo Social
(compreender os estados emocionais dos outros e responder através de comportamentos pré-
sociais), que estdo relacionadas com a capacidade de integrar emocao, pensamento e
comportamento, tanto intrapessoal quanto interpessoalmente (Harris et al, 2022). Assim,
mudancas em habilidades especificas, como a identificacdo das emocdes dos pares (clareza
emocional), podem ter efeitos bidirecionais e generalizar-se para influenciar a proficiéncia
em outras capacidades, tanto na dimensao da integracdo social (e.g. comportamentos pro
sociais) como na emocional (e.g. regulagdo emocional). Este modelo postula assim que as
respostas como a empatia, sdo construidas a partir de competéncias emocionais
fundamentais, como o conhecimento emocional, sendo estas essenciais para alcangar uma
integracdo social ajustada (Mayer et al., 2016). Considerando o objetivo deste estudo, 0
modelo torna-se orientador pois realca o papel que as emogdes assumem no ajustamento
intrapessoal e interpessoal e fornece orientagdes para a avaliacdo das competéncias

socioemocioais (Harris et al, 2022).


http://www.casel.org/

O impacto favoravel da promoc¢édo de competéncias socioemocionais com crian¢as mais
velhas, tem despertado interesse na intervencdo precoce. No entanto, a adaptacdo destes
programas para 0s anos pre-escolares requer uma cuidadosa consideracdo das caracteristicas
Unicas do desenvolvimento infantil nessa faixa etaria e nos contextos pré-escolares.
Enquanto para criancas mais velhas os programas abrangem maltiplos dominios como 0s
propostos pelo modelo “5SEL” (CASEL, 2013), nomeadamente a autoconsciéncia,
autogestdo, consciéncia social, habilidades de relacionamento e tomada de decisao
responsavel. Durante os anos pré-escolares, as criangas ainda estdo a desenvolver as
estruturas cognitivas e habilidades que fornecem uma base para estas competéncias.
Portanto, a implementacdo de programas de promocéo de competéncias socioemeocionais
neste periodo deve considerar competéncias emocionais mais basicas que sustentam o
desenvolvimento socioemocional posterior, como é defendido pelo modelo SEAD (Harris
et al, 2022). Uma que vez as evidéncias indicam que quando as escolas, familias e a
comunidade em geral intervéem na implementacdo de programas o seu impacto é fortalecido,
envolver os contextos de ordem micro e macrosistémica torna-se crucial (Durlak et al., 2011,
citin CASEL, 2013).

Avaliacdo programas de promocao de competéncias socioemocionais

As escolas sdo ambientes sociais dindmicos onde existem inGmeras caracteristicas
contextuais e participantes que interagem de modo a influenciar a forma como um programa
é implementado e os resultados sdo gerados (Roeser et al., 2022). O desenho e a avaliacao
de programas ASE, como ja referido, tem vindo a reunir um conjunto de investigacbes que
tém permitido o progresso da intervencdo em diversas faixas etarias, no entanto, existem
praticas a ter em consideracdo no momento da implementacdo de modo a nao subestimar o
seu potencial impacto. O termo implementacdo pode assim definir-se, na sua generalidade,
como aquilo em que consiste o programa quando integrado num contexto especifico (Durlak
& Dupre, 2008).

O processo de avaliagdo de um programa ndo deve entdo basear-se apenas em
comparagdes de meédia entre 0s grupos, isto € analise estatistica dos resultados, devendo
integrar nuances importantes que traduzem a variabilidade da fidelidade de implementagéo
como: a participagdo do educador, assiduidade ou envolvimento das criancgas, e ainda, a
dosagem que reflete a quantidade de sessdes, horas ou aulas para cada estratégia especifica,
entre outros (Foundation for Child Development, 2020). Neste sentido, as condi¢des que



surgem durante a implementacdo do programa como aspetos associados a sua estrutura ou
funcionalidade, terdo de ser incluidos na sua avaliacdo, por exemplo, procedimento de
observacao e 0 seu registo sistematico e rigoroso. Destacando a pertinéncia destes registos,
Durlak e Dupre (2008) revelam que a inexisténcia desta informag&o constitui um obstaculo
ao conhecimento, com precisao, da forma como decorreu a aplicagao do programa, e de

como devem ser interpretados os resultados (Campino, 2012).

Baelen et al. (2022) propde ainda que a qualidade da implementacdo de programas seja
composta por trés subdimensdes correlacionadas, mas independentes, nomeadamente,
integridade (medida em que ele é entregue de acordo com os objetivos, adequando-0s sempre
as carateristicas dindmicas do contexto) ; competéncia do educador ou facilitador externo
(relacionada ao nivel de cuidado, envolvimento e competéncias demonstradas; e, por fim, a
aceitacdo que envolve a resposta e participacao dos participantes ao programa (Broderick et
al., 2019; Greenhalgh & Papoutsi, 2019;Montgomery et al., 2013).

Programa de promocéao de competéncias socioemeocionais no contexto da educag¢ao

pré-escolar portuguesa

Na continuidade de orientac¢Oes internacionais, nomeadamente da Organizacdo para
a Cooperacdo e Desenvolvimento Econémico (OCDE) e com o intuito de enriquecer a
pratica ASE em Portugal, em 2016, o Ministério da Educacdo publicou as Orienta¢des
Curriculares para a Educagao Pré-Escolar (OCEPE) (Silva et al., 2016), um conjunto de
diretrizes para a educacao pre-escolar em Portugal, que se destinam a apoiar a construcao e
gestao do curriculo no jardim de infancia. Essas diretrizes visam apoiar educadores na
construcdo e gestdo do curriculo, procurando o desenvolvimento de atitudes, valores e

habilidades necessérias para o sucesso educacional e formacao cidada das criancas.

A primeira referéncia a um estudo sobre o impacto das competéncias socioemocionais
em Portugal, aconteceu apenas em 2011 (Faria, 2011). Um estudo publicado em 2016,
pretendeu analisar a implementacdo de programas de ASE em Portugal, concluiu que sé&o
necessarios estudos adicionais sobre a efetividade, o formato mais adequado e o impacto do
género sobre os programas de desenvolvimento socioemocional (Coelho et al., 2016).
Posteriormente, uma meta-analise realizada por Cristovao et al. (2017) sobre programas de
ASE nas escolas portuguesas constatou ainda a escassez destes programas nos planos

educativos. Como tal, pode considerar-se pertinente a investigacao na area.



Um programa de promocao de ASE- Programa Emogenius

Partindo do modelo de SEAD (Harris el al., 2022), considerando a perspetiva holistica
inerente as OCEPE, elaboradas pelo Ministério da Educacdo (Silva et al., 2016), que
caracteriza que a aprendizagem esta subjacente ao brincar e que é nesta que as criangas se
tornam agentes do processo educativo, mas também dos dados empiricos que evidenciam
que os programas de ASE eficazes utilizam praticas sequenciadas, ativas, focalizadas e
explicitadas, representadas pelo acronimo SAFE (Greenberg, 2023), surge um programa de

promocado de competéncias sociocemocioais para a educacdo pré-escolar o Emogenius.

O Emogenius € um programa que visa a promocao de competéncias socioemocionais de
criangas entre 0os 4 e 5 anos de idade. Idealizado e concretizado por uma equipa
multidisciplinar, reunindo contributos tedricos e praticos do dominio da psicologia e da
pediatria na infancia, foi pensado para ser implementado em grupo no contexto da educacgéo
pré-escolar. O principal objetivo do programa é promover a salide emocional junto das
criancgas, ajudando-as a conhecer e a regular melhor as suas emocgdes e a sua ligacdo com o
corpo, integrando préaticas de mindfullness. Este € composto por 18 sessfes- 1 sessao inicial
de apresentacédo; 4 sessbes para cada uma das emogdes basicas abordadas: raiva, medo,
tristeza, alegria e 1 sessdo final. Visando a promogdo do conhecimento emocional, séo
exploradas quatro historias, dirigidas a quatro emocdes diferentes: “Socorro, o Juba vai
explodir!” - raiva, “A Super Zig!” - medo, “Dé4s-me um abrago, Trombas?” - tristeza, “Sorri
com o Riso-ta!” — alegria, recorrendo a quatro personagens- O ledo Juba, a Zebra Zig, a
Elefanta Trombas e 0 Macaca Risota, representantes das 4 emocdes basicas exploradas

durante o programa.

Ao longo das sessoes, é feita uma exploracdo das historias, através da discussdo e partilha
em grupo, role play e dindmicas dirigidas as criancas. No inicio e no final de cada sessao,

sdo ainda usadas praticas mindfulness, atencdo e relaxamento, respetivamente.

As praticas de atencao incluem exercicios respiratorios diferentes, relaxamento
muscular, escuta atenta, e meditagoes sentadas e em movimento (Flook et al., 2010). Estas
praticas fomentam consciéncia dos pensamentos, emogoes, e sensagdes corporais,
promovendo a capacidade de conhecer as suas agdes, reduzindo assim a ocorréncia de
respostas emocionais e comportamentais automaticas que sao prejudiciais a aprendizagem e

a interacao social (Rechtschaffen, 2014).



Neste sentido, 0 Emogenius procura implementar praticas SAFE ao longo de 18 sessdes
que permitam as criancas identificar compreender e aceitar as proprias emocdes, bem como,
regula-las de forma adequada, potenciando assim o aparecimento de comportamentos pro-

sociais essenciais a integragdo social (Harris et al, 2022).

Assim, este estudo pretende avaliar os efeitos do Emogenius nas dimensdes intrapessoais
(conhecimento emocional) e interpessoais (aceitacdo pelos pares) das criangas, bem como,
dimensfes da implementacdo do programa, nomeadamente a participacdo do educador, a

assiduidade das criancas e a dosagem (Foundation for Child Development, 2020).



Capitulo Il — Estudo Empirico

1. Objetivo geral de investiga¢ao e desenho experimental

O estudo realizado apresenta um desenho quasi experimental e um processo de
amostragem por conveniéncia. O objetivo desta investigacdo passou pela analise dos efeitos
da implementacdo do Programa Emogenius nas competéncias socioemocionais, hum grupo
de criancas em idade pré-escolar. De modo a operacionalizar esta investigacdo foram
definidas duas varidveis de estudo, sendo elas: Conhecimento emocional e Aceitacdo pelos
pares. Com o intuito de compreender o papel que algumas caracteristicas da crianca e fatores
socioecondmicos das familias tém nestas variaveis, foram tambeém considerados o género e
a idade da crianca, assim como, os anos de escolaridade da mée como indicador do Nivel
Socioecondmico (NSE) da familia. Adicionalmente, com o intuito de analisar os resultados
obtidos a luz da qualidade da implementacdo do programa, foram definidas as seguintes
variaveis: dosagens da intervencdo, assiduidade das criancas e participagdo do educador,
bem como a percecdo da educadora acerca da pertinéncia das atividades e do envolvimento

do grupo em cada sesséo.

2. Método

2.1. Participantes

Participaram neste estudo 71 criangas (pré-teste) e 69 (pds-teste) tendo sido eliminados
2 participantes no momento de analise preliminar dos dados. A amostra incluiu assim 67
criangas que frequentavam o ultimo ano da educagdo pré-escolar, pertenciam a uma faixa
etaria compreendida entre 0s 5 e 0s 6 anos de idade (M= 5.58; DP=0.3). O grupo de controlo
foi composto por 29 criancas (44% rapazes) de dois jardins de infancia do distrito do Porto,
cujas méaes apresentavam uma escolaridade média de 12,29 anos (DP=2,34). J& grupo
experimental por duas turmas do mesmo jardim de infancia, contabilizando um total de 38
criancas, 19 pertencentes a turma A (74% rapazes) e 19 a turma B (68% rapazes). A
informacdo recolhida quanto a escolaridade das maes neste grupo indica uma média de 15,3
anos de escolaridade (DP=1,99).
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2.2. Medidas

Para a realizagcdo do presente estudo foram recolhidas junto das criancas, no momento
pré e pos teste, dados relativos ao Conhecimento Emocional medido através da escala versao
portuguesa da Assessment of Children’s Emotion Skills (ACES) (Schultz et al., 2004),
traduzida e adaptada por Alves et al. (2008), designada Escala de Avaliagdo do
Conhecimento Emocional (EACE); e a Aceitacdo pelos Pares através de uma entrevista
sociométrica adaptada a faixa etaria. Foram ainda recolhidos dados relativos aos
encarregados de educacdo, nomeadamente, anos de escolaridade da mée, data de nascimento
e sexo das crian¢as. Por fim, com o intuito de analisar a qualidade da implementacdo do
programa, em cada sessdo foram recolhidos dados a partir de um Diério de Bordo que
permitiram a operacionalizacdo das variaveis dosagens da intervencdo, assiduidade das
criancas e participacdo do educador e os questionarios de avaliacdo das sessGes que
permitem aceder a percecdo da educadora acerca da pertinéncia das atividades e

envolvimento do grupo na sesséo.

2.2.1. Questionario Sociodemografico:

Este questionario foi desenvolvido para o efeito permitindo a recolha do sexo, data de
nascimento e ainda sala a que pertencia cada crianga, bem como os anos de escolaridade da
mde, sendo esta a variavel utilizada como indicador de referéncia do Nivel Socioeconémico
(NSE) da familia. De acordo com Hoff et al. (2002) o NSE influencia a parentalidade,
afetando a relagdo emocional pais-filhos, assim como atitudes e objetivos que os adultos

estabelecem com as criancas.

2.2.2. Questionario Sociométrico (Aceitacao pelos Pares):

Considerando a idade da populacdo alvo deste estudo optou-se por recorrer ao
questionério sociométrico proposto por Coie et al. (1982), que integra nomeagdes positivas
(preferéncias) e negativas (rejeigoes). Assim, foi pedido as criangas que respondessem as
seguintes questdes “Com quem mais gostas de brincar?” ¢ “Com quem menos gostas de
brincar?” nomeando 5 colegas em cada uma delas. Procurando facilitar a recordacéo de
todos os colegas foi apresentado, a cada uma das criangas, uma folha com as diversas
fotografias de todos os elementos da sala e foi pedido que fossem apontando a medida que

fossem nomeando.
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A partir destes dados surgiu uma medida designada Preferéncia Social, calculada através
da subtracdo entre as nomeacgdes positivas e negativas recebidas pela crianca e a diviséo
deste valor pelo numero de pares da sua sala que participaram na recolha (Coie et al., 1982).
Assim, as criancas com pontuacOes de preferéncia social elevadas terdo provavelmente
pontuacdes de aceitacdo elevadas e pontuacdes de rejeicdo baixas e vice-versa (Bukowski et
al., 2000).

2.2.3. Escala de Avaliag¢d@o do Conhecimento Emocional (EACE):

O conhecimento emocional foi avaliado atraves da versdo portuguesa do Assessement of
Children’s Emotion Skills (ACES, Schultz et al., 2004) denominada de Escala de Avaliacdo
do Conhecimento Emocional (EACE, Alves et al.,2008). A escala é constituida por trés
subescalas: Expressbes Faciais, Situagdes Emocionais e Comportamentos Emocionais,
sendo pretendido avaliar em cada subescala a capacidade da crianca de associar corretamente
a cada estimulo um de cinco sentimentos possiveis: alegria, tristeza, medo, zanga e “normal”.
A sua aplicacdo permite calcular pontuacdes para cada uma das escalas, através do numero
total de respostas corretas para cada um dos itens, e uma pontuacdo global designada de
Total Percecdo Emocional Correta (TPEC), que traduz o niumero de vezes que cada crianga
respondeu corretamente aos itens contente, triste, zangado e assustado nas trés subescalas,
num total de 40 itens, indicador do conhecimento emocional da crianga (Alves et al., 2008).
A operacionalizagdo do conhecimento emocional no presente estudo foi realizada com
recurso ao TPEC. Quanto a consisténcia interna, o estudo de Alves et al. (2008) apresentou
um alfa de Cronbach de .70, enquanto a presente amostra revelou um alfa de Cronbach de

.60 e .56 para o pré e pos intervengao, respetivamente.

Esta escala permitiu ainda a operacionalizacdo de quatro scores padronizados que
operacionalizam o Conhecimento da Emocao Alegria, Tristeza, Medo e Raiva. Cada um
destes scores traduz os sucessos obtidos pela crianga na identificacdo de cada uma das
emoc0es, ao longo das trés subescalas (Expressdes faciais, Comportamentos Emocionais e

Situagdes Emocionais).

De modo a enriquecer a analise estatistica a realizada, para as variaveis acima descritas,
Preferéncia social e Conhecimento emocional, foi calculado um “indice de Progresso”,
traduzido pela diferenca entre os resultados obtidos no momento pos e no pré. Este surgiu

com o intuito de se analisar, através de apenas uma variavel os efeitos de implementacgdo do
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programa, bem como compreender a relacé@o entre os resultados obtidos e os dados relativos
ao processo de implementacdo, especificamente, a participacdo das criangas

operacionalizada pela variavel Assiduidade.

2.2.4. Diario de bordo

O diério de bordo constitui um registo que compila diversos relatos, caraterizando-se
como um processo multidimensional que pretende viabilizar a reflexao critica e a avaliagao
sobre determinada situacdo, ou contexto, e sobre as redes de relagdes dinamicas e mutaveis
nas quais a investigacao decorreu (Porlan & Martin, 2000, cit in Simdes et al., 2021). No
ambito desta investigacao este instrumento de natureza qualitativa foi utilizado aquando das
sessOes de implementacdo, com o intuito de se recolherem mais dados acerca do processo e
dos envolvidos no mesmo, permitindo uma compreensdo holistica dos resultados
quantitativos obtidos através dos instrumentos acima referidos. A partir deste instrumento,
preenchido pelo profissional que implementou o programa, foram operacionalizadas as
seguintes variaveis: Assiduidade (registo das presencas das criancas nas sessdes); 0
Envolvimento das educadoras (grau de participagdo das educadoras nas sessdes e postura

durante as mesmas); e, por fim, a Dosagem (periodicidade, duracdo e nimero de sessdes).

2.2.5. Questionario de avaliacdo das sessGes do Emogenius

Foi elaborado um questionario de avaliagdo das sessdes constituido por seis questdes de
resposta fechada, que apresentam uma escala de Likert de 5 op¢des (1-Concordo totalmente
a 5-Discordo totalmente). Este questionario visava avaliar a percecdo da educadora acerca
da pertinéncia das atividades realizadas em cada sessdo e do envolvimento do grupo nas

mesmas.

2.3. Procedimento

As instituicOes que participaram no estudo foram inicialmente contactadas e informadas
acerca do objetivo do estudo, tendo permitido a realizacdo de toda a investigagéo e o
tratamento da informacdo apresentada ao longo deste trabalho. Todas as criangas que
participaram no estudo apresentaram um desenvolvimento normativo, ndo estando
referenciadas necessidades educativas especiais, bem como, o consentimento informado por

escrito e assinado pelo seu encarregado de educacéo.
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A recolha de dados para este estudo aconteceu em dois grandes momentos sendo eles:
no momento antes (pré-teste) da implementacdo do Programa Emogenius junto do grupo do
experimental, e outro no momento apds (pos-teste) a implementacdo neste mesmo grupo.
Com o objetivo de se garantir igualdade no intervalo de tempo entre estes dois momentos
nos dois grupos, a recolha foi programada e ajustada a evolucéo do processo de aplicacao.
De modo a assegurar a qualidade e um padrdo na administracdo dos instrumentos nos dois
grupos, esta foi realizada por 3 estudantes de Mestrado em Psicologia. Estas foram
devidamente informadas acerca dos instrumentos e procedimento a seguir, tendo
desenvolvido um treino prévio a recolha. Com o intuito de garantir a imparcialidade e o ndo
comprometimento do objetivo geral do presente estudo as investigadoras responsaveis pela
recolha ndo tiveram acesso a qualquer informacéo relacionada com o programa Emogenius.
O intervalo de recolha conseguido foi de, aproximadamente, 4,5 meses para 0s dois grupos

(experimental e controlo).

O primeiro contacto com as criangas ocorreu em grande grupo e este foi mediado pela
educadora que explicou, de forma sucinta, que seria realizado um pequeno jogo com cada
crianga, com intuito de promover a adesdo das criancas. De seguida, cada crianca foi
conduzida para uma sala disponibilizada pela instituicdo, tratando-se de um ambiente calmo
e ausente de estimulos, mas familiar para a crianga, procurando assegurar a sua concentragao
e envolvimento na tarefa. Estas condi¢fes foram garantidas nos dois grupos em estudo. A

aplicacdo dos instrumentos junto de cada crianga durou, em média, de 15-20 minutos.

De realgar que todos os participantes se envolveram de forma voluntaria apés a
apresentacdo da tarefa e esclarecimento das duavidas, mostrando-se confortaveis e
interessados, sendo que qualquer sinal de desconforto sinalizado n&o foi ignorado, dando

sempre a possibilidade de regressar a sala quando sentisse vontade.

A implementagdo do programa Emogenius foi realizada por uma das autoras do
programa, uma profissional qualificada e informada para a tarefa. Foram realizadas 18
sessOes semanais, de aproximadamente 45 minutos, entre 7 de fevereiro de 2022 e 27 de
junho de 2022. Cada uma destas sessbes foi pensada e desenhada com objetivos bem
definidos que eram partilhados com as educadoras responsaveis pelos grupos experimentais,
incluindo esclarecimentos acerca do programa, explicacdes acerca das atividades realizadas
com as criangas, abordagens teoricas acerca de temas pertinentes e ainda, um desafio

semanal que deveria ser realizado por cada uma das educadoras e pelos pais com as criangas.
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As sessbes foram assim divididas, de forma geral, entre momentos de exposicdo de
informag&o, oportunidade de expressdo emocional das criangas e num momento final
atividades de promocdao da regulacdo emocional com estratégias adequadas a faixa etaria.
No final de cada sesséo as educadoras respondiam ainda, numa escala de Likert de 5 opg¢des
(1-Concordo totalmente a 5-Discordo totalmente) a questdes pensadas para procurar
entender a perce¢do das mesmas acerca da pertinéncia das atividades realizadas em cada

sessao e envolvimento do grupo nas mesmas.

3. Resultados

3.1. Analise preliminar dos dados

Todas as andlises estatisticas realizadas neste estudo foram efetuadas no programa
IBM SPSS Statistics 28. Antes de proceder a analise dos resultados, foi realizada a
verificagao dos valores atipicos e avaliagao das qualidades psicométricas, nomeadamente,
sensibilidade e confiabilidade. Todas as analises foram efetuadas depois de verificados 0s

pressupostos estatisticos inerentes a realizagao de cada analise posteriormente descrita.

Foram eliminados dois participantes do grupo de controlo pois apenas participaram
na fase pré teste. Relativamente a analise dos valores outliers, foram retirados dois
participantes sendo um pertencente ao grupo experimental e outro ao grupo de controlo com
base no método de identificagao de outliers no diagrama de extremos e quartis (Hubert &
Van der Veeken, 2008).

No que diz respeito a analise da normalidade considerou-se que a apresentacdo dos
valores absolutos de assimetria e curtose inferiores a 3 e 8, respetivamente (Kline, 2005),
validam este pressuposto. Quanto a analise de confiabilidade, foi calculado o alfa de

Cronbach para a variavel dependente Conhecimento Emocional.

Nas variaveis relativas ao processo de implementacdo (envolvimento das
educadoras, percecdo das educadoras acerca da pertinéncia das atividades e envolvimento
da turma) o nimero elevado de dados omissos impediu a analise destas variaveis.

3.2. Momento pre-teste

Com o intuito de compreender se existe uma associacdo entre NSE familia,

representado neste estudo pela escolaridade da mae, recorreu-se a uma analise, coeficiente
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correlacdo de Pearson (r), entre as variaveis EscolaridadeMae e as variaveis dependentes no

momento pré-teste. Os resultados indicam que, antes da implementagao, ndo existe nenhuma

associagdo estatisticamente significativa entre o NSE e as dimensdes analisadas (ver tabela

1.

Tabela 1.

Estatisticas Descritivas e Correlacdes r de Pearson entre as variaveis em estudo para o
grupo experimental e controlo no momento pré-teste e no pds-teste

Estatisticas Descritivas

Correlages r de Pearson

Momento | Momento

pré-teste pos-teste
Grupo 1 2 3 4 5 6
experimental M (DP) M (DP)
e controlo
1. 1 -0.16 -0.23 0.07 -0.17 0.10
EscolaridadeMae | +348(2:57) T
2. Percecéo -001 1 0777 0.69™ 0.49™ 0.24
Emocional 0.71(0.08) | 0.75(0.07)
Correta (TPEC)
3. 0.10 0.81™ 1 0.27 015 0.26"
Comportamentos | 0.66(0.16) | 0.73(0.14)
(TCi)
4. SituacBes -0.07 0.62™ 022" 1 0.004 0.17
(TSi) 0.65(0.13) | 0.68(0.13)
5. Expressdes -0.11 0.53™ 026" -002 1 -0.01
faciais (TEFi) 0.80(0.08) | 0.82(0.07)
6. Preferéncia 015 0.21 0.14 0.29" -0.05 1
Social (PS) 0.02(0.26) | 0.02(0.27)

Nota. “p<.01, "p<.05.
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Grupo controlo vs experimental

Foram realizados teste t para amostras independentes com o intuito de compreender
se no momento pré-teste se registavam diferencas estatisticamente significativas entre os
dois grupos (controlo vs experimental) nas variaveis dependentes. Nao foram encontradas
diferencas estatisticamente significativas entre 0s grupos no periodo pré teste, no score
TPEC t(65)=-.36, p=.23; na subescala Comportamentos (TCi) da variavel dependente
Conhecimento Emocional , t(65)=-.25, p=.61; na Subescala Situa¢bes (TSi), 1(65)=0.12,
p=.50;na Subescala de Expressdes Faciais (TEFi), t(65)=-.69, p=.32. Relativamente a
Aceitacdo pelos pares na variavel Preferéncia Social (PS), t(65)=-.15, p=.09, também n&o se
verificaram diferencas significativas entre os dois grupos (ver tabela 2). Desta forma, grupo
de controlo e grupo experimental, apresentaram indicadores socioemcionais idénticos

aquando do inicio da intervencéo.

Masculino vs Feminino

Realizando um teste t para amostras independentes é possivel concluir que quando
se considera 0 género das criangas no momento pré-teste, s6 se verificam diferencas
estatisticamente significativas entre rapazes e raparigas na subescala Situacdes (TSi), t(65)
=-1.09, p=.03, d=.13, sendo que as raparigas apresentam valores superiores em todas as
dimensfes avaliadas, contudo, apenas nesta sdo consideradas diferengas estatisticamente

significativas como apresentado (ver tabela 3).

3.3. Momento p0ds-teste

Como analisado no momento pré-teste, no momento pos-teste recorreu-se a uma
andlise, coeficiente correlacdo de Pearson (r), entre as variaveis EscolaridadeMée e as
varidveis dependentes. Os resultados indicam que a semelhanca do que se registou no
momento pos-teste ndo se verifica nenhuma associacdo significativa entre a variavel

EscolaridadeMée e as restantes variaveis em estudo (ver tabela 1).

Grupo controlo vs experimental
Tal como no momento pré teste, foi realizado um teste t para amostras independentes
com o objetivo de avaliar as diferencas entre os dois grupos para cada variavel dependente

no periodo pos-teste. Assim, para a variavel dependente Conhecimento Emocional apenas
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existem diferencas significativas no score TPEC, t(65) =-3.34, p=.03, d=.07, evidenciando
melhores resultados no grupo experimental (ver tabela 2).

Nas subescalas dos comportamentos, das situacfes e das expressdes faciais, ndo foram
encontradas diferengas significativas entre os grupos. No que concerne a variavel
dependente Aceitacdo pelos pares, existem diferencas entre os dois grupos no segundo
momento para a Preferéncia Social (PS), t(65)=.25, p=.01, d=.27, evidenciando melhores

resultados para o grupo de controlo nesta dimensao.

Masculino vs Feminino

Os resultados do teste t para amostras independentes no momento pos-teste, indicam
que apenas foram encontradas diferencas estatisticamente significativas na dimensdo da
Preferéncia Social, t(65) =-1.30, p=.04, d=.27, sendo que no momento pds-teste as raparigas

apresentam uma aceitacdo pelos pares mais elevado do que os rapazes (ver tabela 3).

3.4. Analise das diferencas das varaveis em estudo entre os dois momentos de

avaliacéo nos dois grupos

Grupo controlo vs experimental

Para avaliar o efeito da intervengao (pré-teste versus pés-teste) nos dois grupos
(experimental versus controlo) nas variaveis dependentes, foram realizadas ANOVAS
mistas, especificamente ANOVAS medidas repetidas (MR) (Field, 2009). As analises foram
realizadas utilizando cada variavel dependente como uma medida intrasujeitos com dois
niveis, correspondendo a0 momento pré-teste e pos-teste. O efeito da alocagdo ao grupo

(experimental versus controlo) foi avaliado como fator intersujeitos.

Nas medidas referentes as criangas, a ANOVA mista identificou um efeito univariado
de tempo no score TPEC, F(1, 65) = 9.03, p =.004, py2 = .12, que indica um aumento
significativo dessa dimensao ao longo do tempo, que ndo é independente da pertenca ao
grupo. Para a subescala TCi, F(1, 65) = 8.29, p =.005, ps2 = .11, verificou-se também um
efeito univariado de tempo que também néo € independente quando se considera a pertenca
ao grupo. Relativamente as subescalas TSi, F(1, 65) = 2.08, p>.05, e TEFi, F(1, 65) = .91,
p>.05, ndo se verificam efeitos univariados de tempo, contudo, para a subescala TEFi
existem diferencas significativas quando se considera a pertenca ao grupo experimental ou

de controlo. Considerando a dimensao da Aceitacdo pelos pares € possivel concluir que nao
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existem efeitos univariados de tempo e pertenca ao grupo na variavel Preferéncia Social,
F(1, 65) =0, p>.05.

Como descrito na Tabela 2, os resultados de interacao entre o efeito univariado ao
longo do tempo e o efeito de pertenga ao grupo é significativo para o score TPEC, F(1, 65)
=5.53, p =.02, pn2 = .08, para a subescala TCi F(1, 65) = 4.45, p =.04, pn2 = .06, e para a
subescala TEFi, F(1, 65) = 7.02, p =.01, pn2 =.10. Nas restantes variaveis ou subescalas nao
se verificam efeitos significativos de interacdo entre tempo e pertenca ao grupo. Estes
resultados indicam que apenas as diferencas significativas encontradas nas subescalas
comportamentos e expressoes faciais e no score Total, se devem a efeitos derivados do

impacto do programa na dimensdo do Conhecimento Emocional.

Masculino vs Feminino

Os resultados da ANOVA mista indicam que apenas existem efeitos de tempo nas
variaveis do conhecimento emocional, especificamente, TPEC, F(1, 65) = 9.30, p <.01, p»2
=.13; TCi, F(1, 65) = 8.92, p <.01, pn2 = .12. Estes resultados indicam que no momento
pos-teste os rapazes melhoraram, de forma mais significativa a sua competéncia emocional

em geral, do que as raparigas que ja apresentavam médias ligeiramente superiores.

Como é possivel observar na Tabela 3, quando se considera 0 género e a interacao
deste com o tempo de intervencao nao se verificam quaisquer diferengas significativas. Estes
resultados indicam que, de um modo geral, as meninas apresentam valores ligeiramente
superiores aos dos rapazes tanto na variavel Conhecimento Emocional como na Aceitacao
pelos Pares, no entanto, ao longo do programa foram os rapazes que mais evoluiram nos

indicadores socioemocionais.
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Tabela 2.

Meédia e desvio-padrao das variaveis em estudo para cada grupo, resultados dos testes t para amostras emparelhadas e resultados univariados.

Grupo de controlo

Grupo experimental

(n =29) (n =38)
Medidas Design
(Notas) Pré-teste Pos-teste t (gl) Pré-teste Pos-teste t (al) Intra-sujeitos Design Misto
M(DP) M(DP) g M(DP) M(DP) g F (gl) F (gl)
Conhecimento Emocional
Percec¢do Emocional 0.71(0.07) 0.72(0.08) t(28)=-0.38 0.72(0.08) 0.77(0.06) t(37)=-4.68"" 9.03 (1, 65)™ 5.53(1,65)"
Correta (TPEC)
Comportamentos (TCi) 0.65(0.15) 0.67(0.14) t (28)=-0.49 0.66(0.17) 0.77(0.13) t(37)=-3.92"" 8.29(1,65)™ 4.45(1,65)"
SituagBes (TSi) 0.66(0.13) 0.69(0.14) t (28)=-0.93 0.65(0.13) 0.67(0.12) t(37)=-1.12 2.08(1,65) 0.07(1,65)
Expresses Faciais 0.66(0.13) 0.77(0.07) t (28)=-1.36 0.81(0.08) 0.85(0.06) t(37)=-2.46" 0.91(1,65) 7.02(1,65)"
(TEFi)
Aceitacao Pelos Pares
Preferéncia Social (PS) 0.02(0.18) 0.03(0.19) t (28)=-0.49 0.03(0.31) 0.01(0.31) t(37)=0.36 0(1,65) 0.28(1,65)

Nota. “p<.01, "p=.05.
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Tabela 3.

Meédia e desvio-padrao das variaveis em estudo para cada género, resultados dos testes t para amostras emparelhadas e resultados univariados.

Masculino Feminino
(n=38) (n =29)
Medidas Design
(Notas) Pré-teste Pos-teste t (gl) Pré-teste Pos-teste t (al) Intra-sujeitos Design Misto
M(DP) M(DP) g M(DP) M(DP) g F (gl) F (gl)
Conhecimento Emocional
Perceccdo Emocional 0.70 (0.08) 0.74(0.07) t(37)=-3.66** 0.73 (0.07) 0.75(0.08) t(28)=-1.01 9.28 (1,65)™ 1.90(1,65)
Correta (TPEC)
Comportamentos (TCi) 0.64(0.16) 0.72(0.13) t(37)=-2.81** 0.67(0.16) 0.74(0.16) t(28)=-1.52 8.92(1,65)™ 0.39(1,65)
Situagoes (TSi) 0.64(0.14) 0.68(0.12) t(37)=-2.13* 0.67 (0.11) 0.68(0.15) t(28)=-0.25 1.69(1,65) 0.70(1,65)
Expressdes Faciais 0.78(0.08) 0.81(0.09) t(37)=-1.55 0.82(0.06) 0.82(0.06) t(28)=0.16 1.18(1,65) 1.61(1,65)
(TEFi)
Aceitacdo Pelos Pares
Preferéncia Social (PS) -0.01(0.30) -0.02(0.30) t(37)=0.09 0.07(0.19) 0.07(0.20) t(28)=0.02 0.01(1,65) 0.003(1,65)

Nota. “p<.01, "p<.05.

21



3.5. Analise das diferencas no conhecimento das emocdes alegria, tristeza, raiva e
medo

Grupo de controlo vs experimental

Com o intuito de enriquecer a analise de dados ja realizada na dimenséo
Conhecimento Emocional, procurou-se compreender melhor o comportamento dos
participantes no conhecimento das quatro emocdes bésicas (alegria, tristeza, raiva e medo)
entre 0s dois grupos no momento pré e pds-teste, avaliando também a existéncia de efeitos

significativos imediatos do programa nesta variavel.

De modo a verificar possiveis diferencas tanto no momento pré como no momento
pos-teste foram realizadas analises através de testes t para amostras independentes.No
periodo pré-teste nao foram encontradas diferengas estatisticamente significativas entre os
grupos na capacidade conhecimento das emocdes basicas . Desta forma, grupo de controlo
e grupo experimental nao se diferenciam antes da implementag¢ao do programa no que se

refere a identificacdo das emocdes basicas (ver tabela 4).

No periodo pos-intervengao também ndo existem diferencas significativas entre os
grupos para nenhuma das emocg6es analisadas. Como ja referido para avaliar o efeito da
interven¢do ao nivel das emocdes, foram realizadas ANOVAS mistas, especificamente
ANOVAS medidas repetidas (MR).

A ANOVA mista identificou um efeito univariado de tempo nos resultados da
emocéo Tristeza, F(1, 65) = 6.11, p =.02, ps2 = .09 e Medo, F(1, 65) = 6.55, p =.01, py2
=.09, que indica um aumento significativo dessa dimensao ao longo do tempo, que é

independente da pertenga ao grupo apenas na emocao Tristeza.

Como descrito na Tabela 4, os resultados da interagao entre o efeito univariado ao
longo do tempo e o efeito de pertenca ao grupo é significativo apenas para a Tristeza, F(1,
65) = 8.81, p =.004, pn2 = .12, e para a Alegria, F(1, 65) = 7.43, p =.01, pn2=.10,
representando melhorias apenas no grupo experimental. Na emocdo zanga nao se

verificaram efeitos estaticamente significativos de qualquer ordem.

22



Tabela 4.

Média e desvio-padrao das emocdes em estudo para cada grupo, resultados dos testes t para amostras emparelhadas e resultados univariados.

Grupo de controlo

Grupo experimental

(n=29) (n=38)
Medidas Design
(Notas) Pré-teste Pos-teste t(gl) Pré-teste Pos-teste t(gl) Intra-sujeitos Design Misto
M(DP) M(DP) M(DP) M(DP) F (gl) ()]
Conhecimento das Emoc6es
Tristeza 0.78(0.15) 0.77(0.15) t(28)=0.33 0.69(0.17) 0.80(0.14) t(37):-4.15** 6.11(1,65)* 8.81(1,65)*
Medo 0.61(0.12) 0.66(0.12) t(28)=-2.04" 0.64(0.14) 0.68(0.12) t(37)=-1.59 6.55(1,65)* 0.18(1,65)
Zanga 0.70(0.17) 0.72(0.16) 1(28)=-0.50 0.73(0.14) 0.75(0.13) t(37)=-0.59 0.59(1,65) 0.01(1,65)
Alegria 0.76(0.11) 0.72(0.10) t(28)=1.61 0.81(0.16) 0.87(0.10) t(37)=-2.32" 0.32(1,65) 7.43(1,65)*

Nota. “p<.01, "p=.05.
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Masculino vs Feminino

Quando analisadas as diferencas de género no momento pré teste é possivel concluir
que rapazes e raparigas ndo se diferenciavam no que diz respeito a competéncia para
identificar as emocOes em estudo Tristeza, t(65)=-1.54, p>.05; Medo, t(65)= .25,
p>.05;Zanga, t(65)=.75, p>.05; Alegria, t(65)=.45, p>.05 (ver tabela 5).

No momento pos-teste também nédo foram encontradas diferencas significativas nos
resultados obtidos na identificacdo correta das emocdes, Tristeza, t(65)=-.68, p>.05; Medo,
t(65)=-.05, p>.05;Zanga, t(65)=.68, p>.05; Alegria, t(65)=.49, p>.05, quando se considera o
género das criancas (ver tabela 5).

Para avaliar o efeito da intervengao (rapazes versus raparigas) ao nivel das emocdes,
foram realizadas ANOVAS mistas, especificamente ANOVAS medidas repetidas (MR). A
ANOVA mista identificou um efeito univariado de tempo nos resultados da emocgao
Tristeza, F(1, 65) = 6.71, p =.01, p»2 =.09 e Medo, F(1, 65) = 6.43, p =.01, py2 =.09, que
indica um aumento significativo dessa dimensao ao longo do tempo, manisfestando uma
melhoria significativa por parte dos rapazes no conhecimento emocional das emogdes

bésicas.

Analisando a Tabela 5 € possivel concluir que, apos a implementagdo do programa,
tanto rapazes como raparigas apresentaram melhorias na capacidade de reconhecer as
emocOes analisadas, contudo, este aumento sO foi significativo nos rapazes nas emocdes

tristeza e medo.

Os resultados da interagao entre o efeito univariado ao longo do tempo e o efeito de
pertenga ao grupo nao sao significativos em nenhuma das emocdes analisadas. Posto isto, é
possivel concluir quando considerado 0 género dos participantes, ndo existem diferencas
estaticamente significativas na capacidade de conhecimento das quatro emocdes analisadas
apos a implementacdo do programa, tendo as raparigas mantido a sua superior competéncia,
porém ndo diferente do ponto de vista estatistico, e 0s rapazes aumentado ligeiramente

equiparando-se.
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Tabela 5.

Média e desvio-padréo das emocdes em estudo para cada género, resultados dos testes t para amostras emparelhadas e resultados univariados.

Masculino Feminino
(n=38) (n=29)
Medidas Design
(Notas) Pré-teste Pos-teste t(al) Pré- teste Pos- teste t(gl) Intra-sujeitos Design Misto
M(DP) M(DP) M(DP) M(DP) F (gl) F@n
Emocdes
Tristeza 0.70(0.17) 0.78(0.15) -2.45(37)" 0.76(0.15) 0.80(0.13) -1.28(28) 6.72(1,65)* 0.76(1,65)
Medo 0.63(0.15) 0.67(0.11) -1.87(37)" 0.62(0.11) 0.67(0.13) -1.70(28) 6.43(1,65)* 0.07(1,65)
Zanga 0.73(0.14) 0.74(0.13) -0.58(37) 0.70(0.17) 0.72(0.15) -0.50(28) 0.59(1,65) 0.01(1,65)
Alegria 0.79(0.16) 0.81(0.12) -0.57(37) 0.78(0.11) 0.79(0.12) -0.80(28) 0.79(1,65) 0.002(1,65)

Nota. “p<.01, "p<.05.
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3.6. Dados sobre o processo de implementagéo do programa Emogenius

Finalmente, uma analise da correlacdo bivariada de Pearson (r), entre a Assiduidade
(processo de implementagdo) e os Indices de progresso (resultados do programa) revela que
tanto na turma A, como na turma B, ndo existe relacdo significativa entre a assiduidade das
criancas durante a implementagdo e os indice de progresso obtido nos final da
implementagdo (Tabela 6).

Foi ainda realizada uma andlise teste ¢ amostras independentes com o intuito de
compreender se as duas turmas do grupo experimental apresentavam diferengas em todas as
variaveis analisadas no momento pré e pds-teste. Os resultados indicaram que as turmas nao
se diferenciaram face ao indicadores socioemocinais analisados, tanto no momento pr¢ teste,
TPEC, #(36)=-.05, p>.05;TCi, #(36)=-.32, p>.05; TSi, #(36)=.42, p>.05; TEFi, #(36)=-.24,
p>.05; PS, 1(36)=.13, p>.05; Tristeza, #(65)=-1.47, p>.05; Medo, #65)=1.06, p>.05;Zanga,
#65)=-.23, p>.05; Alegria, #(65)=.93, p>.05; como no momento pos-teste, TPEC, #36)=-.07,
p>.05;TCi, #36)=.53, p>.05; TSi, #(36)=.32, p>.05; TEFi, #(36)=-1.44, p>.05; PS, #(36)—-
.03, p>.05; Tristeza, #65)=0, p>.05; Medo, #65)=.26, p>.05;Zanga, t(65)=-.25, p>.05;
Alegria, (65)=.-17, p>.05.

Isto demonstra que todas as criangas do grupo experimental partiram de um nivel idéntico
de competéncia nos indicadores socioemocionais analisados, e as diferengas associadas ao
contexto ndo tiveram impacto significativo nos resultados analisados nesta investigagao.

Relativamente a dosagem de intervengao € pertinente mencionar que esta foi igualitaria
nas duas turmas que participaram na implementagdo do programa, ou seja, em ambas as
turmas foram implementadas as 18 sessdes semanais, cada uma com uma duracao média de

45 minutos.
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Tabela 6.
Estatisticas Descritivas e Correlagdes r de Pearson entre as variaveis Assiduidade e indice de progresso (grupo experimental)

Estatisticas Descritivas Correlacdes r de Pearson
Turma A Turma B
(grupo (grupo
experimental) | experimental)
M (DP) M (DP) 1 2 3 4 5 6
2. TPECprogresso 0.06(0.09) 0.06(0.06) 0.34 1 0.79 0.66 0.02 -0.04
3. TCiprogresso 0.13(0.20) 0.09(0.15) 0.27 0.79 1 0.33 -0.24 0.23
4. TSiprogresso 0.28 0.06 -0.26 1 -0.49" 0.03
0.01(0.09) 0.03(0.14)
5. TEFiprogresso 0.03(0.12) 0.05(0.08) 0.10 0.73 0.29 -0.14 1 0.19
6. PSprogresso -0.02(0.25) -0.01(0.22) 0.31 0.27 0.38 0.17 -0.11 1

Nota. “p<.01, "p=.05.



Capitulo 111 — Discussao

De acordo com Christina et al. (2021) estudos de avalia¢do de programa dirigidos a idade
pré-escolar devem definir de forma clara as dimensdes que pretendem analisar, bem como
descrever a forma como estas serdo operacionalizadas e avaliadas. Assim, este estudo
pretendera avaliar o efeito do programa Emogenius na aceitacdo pelos pares e no
conhecimento emocional das criangas, considerando ainda questfes criticas relacionadas

com o processo de implementacao do programa.

Dada a natureza deste estudo, o tamanho amostral (N=67) podera ser considerado
reduzido, no entanto, é relevante mencionar tendo sido uma amostra por conveniéncia,
praticamente todas as criancas das turmas analisadas participaram na investigacdo. Assim as
conclusdes apresentadas nesta seccdo podem considerar-se representativas dos grupos em
analise, assumindo os resultados com particular pertinéncia para 0s contextos educativos

implicados na investigacgéo.

Um passo crucial no processo de avaliagio do efeito da implementagao de uma
intervencgao, tendo por base um desenho quasi experimental, ¢ o estudo das carateristicas da
amostra antes da implementagdo do programa, de forma a identificar eventuais diferengas
entre 0s grupos nas variaveis dependentes em estudo. Esta anélise permitira estabelecer a
equivaléncia entre os grupos, fornecendo uma base adequada para comparacéo, resultando
numa interpretacdo confidvel dos resultados obtidos e, assim, do efeito da intervengéo no
momento pos-teste (Selltiz et al., 1976). Como apresentado na sec¢éo dos resultados, todas
as criancas que participaram no estudo apresentavam resultados similares em todas as

variaveis analisadas, distribuindo-se de forma equitativa pelos dois grupos.

No que se refere a analise da relacdo entre as habilitacGes literarias da mae e os resultados
obtidos nas variaveis dependentes, é possivel afirmar que neste estudo ndo foi encontrado
qualquer tipo de relacdo. Estes dados poderdo ser explicados pela homogeneidade dos anos
de escolaridade tanto no grupo de controlo (M=12,29; DP=2,34) como nho grupo
experimental (M=15,3 anos de escolaridade; DP=1,99) que, como supramencionado,

influencia as competéncias socioemocionais.
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Os resultados decorrentes da ANOVA mista, apontam para um aumento significativo do
conhecimento emocional das criangas do grupo experimental de um modo geral, na nota
total da Percecdo Emocional Correta e, em especifico, na subescala de Comportamentos,
com efeito moderado, e na subescala Express6es Faciais com efeito também moderado, mas
mais elevado. No entanto, na subescala Situacdes, os resultados registaram auséncia de
diferencas significativas quando se considera o tempo de intervengdo, quanto a pertenca ao
grupo, 0 que indica auséncia de efeito do programa na capacidade de conhecimento

emocional das criangas através da descri¢do de situacdes especificas.

Estudos atuais como o de Tan et al. (2022) corroboram estes resultados ja defendidos
por Denham (1986), que rotulam a capacidade de verbalizar a emog¢édo associada a uma
expressao facial como uma das componentes basicas da compreensdo emocional, surgindo
logo apds a capacidade de identificar a emocéo. Entre 0s 2 e 0s 3 anos as criangas conseguem
inferir de forma precisa as emocdes apenas em situacoes estereotipadas (Denham, 1986),
isto é, situacOes ndo subjetivas onde a partida as pessoas sentiriam a mesma emocao. Sé a
partir dos 5-6 anos de idade, é que surge a percecdo do outro com a compreensao de que se
podem experimentar multiplas emo¢des a0 mesmo tempo, além de emocoes diferentes das
suas em determinadas situacdes (Pons et al., 2004). Assim, uma maior facilidade para
identificar corretamente as emocg0es através da observacdo de fotografias ao invés de as
interpretar numa situacdo potencialmente subjetiva, podera ser explicada pelo

desenvolvimento gradual do conhecimento emocional que ocorre durante a infancia.

Estes resultados vao ainda de acordo com estudos referéncia na area, especificamente,
as conclusdes apresentadas por Gnepp (1983) que indicam que criangas mais novas se
baseiam essencialmente nas expressdes faciais quando tém de fazer inferéncias sobre as
emocOes dos outros, e sO entre 0s 5 e 7 anos é que a informacao situacional, isto é, as pistas
da acdo comegam a ter mais peso (Herba & Phillips, 2004). Assim, compreendemos que
para as criancas de idade pré-escolar que participaram neste estudo é mais facil compreender
a informacdo emocional através da expressdo facial, e 0 empoderamento desta competéncia

durante a intervencao.

A discussé@o neste campo tende assim a definir a expresséo facial como a melhor pista
para reconhecer emocfes em comparacdo a outras fontes de informacdo, definindo esta
tendéncia como “Face Superiority Effect” (Denham, 1998, cit in Serrat et al., 2020). Assim,

os resultados positivos obtidos neste estudo face ao conhecimento emocional pela expresséo
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facial poderdo ser explicados, para além da capacidade do programa para a promocéao de
competéncias desta natureza, pela maior habilidade das criangas desta idade para
conhecerem emocdes atraves do comportamento nao verbal. Também a codificacdo de pistas
ndo verbais em situagdes socias implica, por exemplo, a capacidade de conhecimento

emocional através da expressao facial (Van den Stock et al., 2007).

No que concerne a variavel Aceitacdo pelos Pares, os resultados indicam que o programa
ndo produziu qualquer mudanga nesta dimensdo. Esta conclusdo podera ser compreendida a
luz da natureza da dimensdo avaliada, pois como referido anteriormente, a experiéncia
social, ou a forma como a crianga se integra socialmente, constitui uma relagéo de natureza
interpessoal (Denham, et al., 2003; Harris et al., 2022) pelo que se torna mais complexa a
percecéo de diferencas significativas. De realcar que a investigacao, indicia uma estabilidade
inerente aos indicadores de aceitacdo social, como 0s estatutos sociométricos (Jiang &
Cillessen, 2005).

No que concerne as diferencas de género na andlise dos resultados obtidos, é possivel
concluir que estes corroboram as evidéncias encontradas na meta-anélise apresentada por
McClure (2000) acerca destas no processamento de emocdes e como esta competéncia pode
ser mais significativa em raparigas dada, na perspetiva das criangas, a relevancia que déo a
mesma na interacao nos grupos de pares. Assim, apesar dos rapazes terem evoluido, de forma
mais significativa no decorrer da intervengdo, nas dimensdes do conhecimento emocional,
estes no momento pos-teste registam valores idénticos aos das raparigas que desde o inicio

da intervencéo apresentavam valores mais elevados.

Posto isto, e apesar de alguma ambiguidade no estudo destas diferencas (Parker et al.,
2013), estes resultados poderdo assim ser explicados pelas conclusdes apresentadas por
Brown e Dunn (1996) que afirmam que apesar do género feminino apresentar mais facilidade
em descodificar emogfes dos 3 aos 6 anos de idade, € nesta fase que ambos 0s géneros
tendem a progredir significativamente nestas competéncias diminuindo assim possiveis
discrepancias. Assim, a melhoria observada pelos rapazes pode dever-se ndo sO a

participacdo no programa, bem como a uma mudanca desenvolvimental normativa.

Deste modo, assegurando equidade nas competéncias antes da implementacdo do
programa e as reduzidas diferengas por género conclui-se, salvaguardando particularidades

como o tamanho e distribuicdo amostral, que estes resultados se poderdo justificar
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considerando as praticas educativas inerentes aos contextos analisados, bem como na
sociedade atual, que valorizam uma formacao que integra, desde cedo, direitos e deveres
democraticos e inclusivos (Diregao Geral de Educacdo, 2018), eshatendo assim possiveis

diferencas consoante o género.

Considerando ainda que os Unicos informantes deste estudo foram as criancas, é
pertinente refletir acerca desta fonte de informacdo e a sua influéncia nos resultados. Clarke
et al. (2014) salientam a importancia de incluir vérios informantes aquando do estudo da
eficacia de programas ASE pois permite uma avaliagdo com maior seguranca. Assim, é
possivel considerar como uma limitacao a utilizacdo de apenas um informante neste estudo.
Por outro lado, de acordo com Lisboa (2023) e como supramencionado, 0s estereotipos de
género verificam-se desde idades precoces no seio da familia, sendo refor¢ados pelo
contexto sociocultural e refletidos no percurso de vida. Estes tendem a comecar a aparecer
por volta dos 2 ou 3 anos, aumentando durante os anos pré-escolares e atingindo o seu
maximo aos 5 anos de idade (Papalia & Feldman, 2013). Por isto, é possivel relacionar a
auséncia de diferencas pelo género na maioria das variaveis em analise com base numa
menor probabilidade das criancas, informantes exclusivas deste estudo, ao contrério de
adultos, refletirem as suas respostas com base em esteredtipos de género, diminuindo assim

a suscetibilidade a enviesamentos decorrentes destes.

Reforgando este topico, a luz do modelo SEAD (Harris et al., 2022), apresentado de
forma sucinta na introducdo, € possivel compreender que aptiddo socioemocional se
desenvolve de forma sequencial e hierdrquica. Isto é, a medida que as capacidades,
competéncias e comportamentos aumentam nos niveis inferiores associados a competéncias
mais emocionais, ha um impacto direto e indireto no desenvolvimento dessas mesmas
habilidades nos niveis superiores, isto é, em habilidades do dominio social. Assim, em todas
as interacGes sociais hd uma componente emocional presente, uma vez que as emogdes Sao
inerentemente sociais por natureza (Damasio, 2015). Neste sentido, é possivel compreender-
se, de forma holistica, os resultados deste estudo, ressaltando que mesmo nao tendo existido
efeitos imediatos apds a implementacdo do programa na variavel Aceitacdo pelos Pares, 0s
resultados positivos ao nivel do conhecimento emocional poderédo favorecer a promocéo de
determinadas competéncias que permitirdo uma compreensdo mais eficaz das pistas sociais

por parte das criancas.
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A analise por emocdes, proposta para enriquecer a investigacdo, permitiu compreender
que o programa apresentou efeitos positivos ao nivel do conhecimento das emogdes Alegria
e Tristeza, efeitos estes representados pelo aumento significativo da média do grupo
experimental ao contrério do grupo de controlo. Estes resultados poderdo ser explicados pela
maior predisposicdo das criancas para identificarem expressdes felizes e tristes em
detrimento das restantes emocdes (Gao & Maurer, 2010; Naumann & Dziobek, 2022), aliada

a uma pratica semanal da abordagem destas emocdes proposta pelo programa.

Por fim, face ao conhecimento da emocdo Medo s6 o grupo de controlo apresentou
diferencas, enquanto na emogdo Zanga ndo se verificaram mudangas significativas em
nenhum dos participantes. Estes resultados corroboram investigagdes ja publicadas que
referem que criancgas pequenas apresentam mais facilidade em detetar expressoes felizes
com precisao quase adulta, enquanto que para emocdes negativas, como zanga ou medo estas
apresentam mais dificuldade (Durand et al., 2007). Gao e Maurer (2010) referem que esta
diferenca se deve essencialmente ao valor evolutivo associado a emogfes com valéncia

negativa que tendem a fornecer pistas para necessidade de defesa ou recuo.

Como ja constatado, a analises dos efeitos estatisticamente significativos do programa e
do seu tamanho significativo, ndo permitem insights concretos acerca da qualidade e
possiveis melhorias praticas no programa, se ndo forem consideradas as suas causas
(Schindler et al., 2019). Para garantir uma anélise refletida desta qualidade consideram-se as
dimensbes apresentadas por Baelen et al. (2022), dentre elas, a integridade, neste estudo
avaliada pensando na concretizacdo dos objetivos definidos aquando do desenho do
programa e a competéncia examinada garantindo o interesse inicial das educadoras, o seu
envolvimento no processo e ainda, a formagdo da responsavel pela aplicagdo do programa.
Ja a aceitagdo foi considerada tendo em conta a resposta e a participacdo das criangas,

estimada através dos resultados obtidos e a percentagem de assiduidade, respetivamente.

No ambito da implementacdo do programa Emogenius é de realgar o papel das
educadoras de infancia, consideradas principais agentes de mudanca, assumindo seu nivel
de envolvimento, motivacdo e atitude em relacdo ao programa desempenham um papel
significativo (Patti et al., 2015). A analise qualitativa realizada com base nos registos do
diario de bordo. Como supramencionado foram criadas medidas para operacionalizar as

dimenses acima referidas, contudo, a parca consisténcia na recolha destes dados, resultou
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num comprometimento face ao acesso desta informacdo, fragilizando a amplitude das

andlises e conclusdes do presente estudo.

Mesmo ndo se tendo verificado diferencas significativas no momento pos-teste, entre as
duas turmas, informacOes acerca das carateristicas do envolvimento das educadoras sao

relevantes e devem ser recolhidas com precaugdo em estudos futuros.

Ao implementar as diretrizes propostas pelo CASEL, o programa Emogenius assume
desde o inicio uma vantagem significativa. A utilizacdo deste referencial permitiu a
construcdo e o desenvolvimento do projeto como uma abordagem de investigacdao-acao, que
integra tanto a teoria quanto a pratica no campo em questdo. Levando em consideracdo 0s
resultados obtidos, é possivel afirmar de maneira que o programa cumpre efetivamente o
que se propde. Este promove de maneira notavel o conhecimento emocional, implementando
praticas baseadas na evidéncia. De acordo com Valdez-Rivera et al. (2021) intervencgdes
baseadas em programas ASE que incluam estratégias mindfullness na abordagem a emocoes
sdo significativamente mais eficazes, permitindo que as criangas se sintam a vontade para
expressar as suas emocoes, reflitam e aprendam a regular as mesmas. Assim, 0 programa
avaliado representa uma ferramenta com referenciais tedricos atuais e pertinentes na area de

investigacdo da ASE em idades precoces.

Refletindo acerca do principal objetivo deste estudo, respetivamente, a contribuicdo para
a intervencdo baseada na evidéncia cientifica em Portugal, € imprescindivel referir os
critérios de qualidade apresentados pela Ordem dos Psicélogos Portugueses (OPP, 2015) e
que se consideram representados no programa Emogenius, nomeadamente, a existéncia de
objetivos gerais e especificos, a existéncia de um modelo concetual por base e a
disponibilizacdo de um manual com descricdo do programa. No que diz respeito a avaliacéo
da eficécia, o estudo aqui apresentado garante a utilizacdo de instrumentos validados para a
populagéo portuguesa, a avaliagéo dos resultados obtidos aliada a uma avaliagdo do processo
e a existéncia de resultados pre, e p6s-teste considerando um grupo de controlo. Contudo, a
auséncia de avaliacdo em follow-up trata-se de uma lacuna neste estudo, e, por isso, sera

apresentada como uma limitacao.

No que se refere a estrutura das sessdes do programa, é possivel considerar que estas
seguem uma ordem especifica e coerente, abordando aspetos relacionados com as emogdes

basicas, questbes associadas a expressdo e regulacdo das mesmas, encerrando com
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estratégias praticas de regulacdo emocional. Assim, cada sessdo é detalhadamente
estruturada, incluindo o material necessario para a realizagao de cada atividade e ainda o
tempo estimado para a sua execucdo. Neste ambito, Weare (2010) levanta uma critica a
estrutura dos programas de ASE por estes se apresentarem sob uma forma prescritiva e
manualizada, orientando-se por uma moldura mais rigida para a promogao de competéncias
socioemocionais em meio escolar, comprometendo, assim, a generalizagao dos resultados a
outros contextos. Contudo, analisando a informacdo apresentada no diario de bordo, é
possivel concluir que, apesar da estruturacdo do programa por questdes de fidelidade,
durante as sessdes de implementacdo foram realizadas alteragdes minimas como troca de

ordem das atividades, dando assim resposta as necessidades do contexto.

De forma a assegurar a auséncia de possivel viés no processo de avaliagdo do programa,
este foi realizado sem qualquer acesso prévio ao manual e estrutura do mesmo, garantindo
imparcialidade durante a investigacdo. Ademais, a intervencdo e a implementacdo do
programa foram, de forma intencional, realizadas por diferentes individuos, sendo esta uma
condicdo relevante em todo o estudo de eficacia (Bittencourt, 2020). Assim, a
implementacdo foi realizada por um aplicador competente, envolvido na elaboragéo e

dindmica do programa, mas externo a sua avaliacao.

Ainda, como ja referido, as bases teoricas inerentes ao desenho do programa tornam-se
por si sé uma potencialidade do mesmo, dada a participacdo de uma equipa multidisciplicar
no seu processo de elaboracgéo, garantindo a eficacia, fundamentada pela literatura atual das
técnicas mindfullness e uma abordagem pediétrica que permite a explicagdo acessivel da

manifestagdo emocional no corpo ao mais novos.

Analisando as particularidades da implementagdo do programa Emogenius e o
trabalho publicado por Jones e Bouffard (2012), é possivel inferir aspetos ja referidos como
limitacbes que poderdo resultar em sugestfes para estudos futuros como dosagem das

sessOes, generalizacdo atividades e relevancia da formacao das educadoras.

Relativamente aos registos realizados no diario de bordo pelo técnico que implementa,
sera pertinente, em andlises futuras, a inclusdo de uma grelha de observagdo formal para
estandardizacéo da informacéo recolhida e, consequentemente, uma analise mais rigorosa

da mesma, enriquecendo o estudo da avaliagcdo do processo.
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Segundo lIzard (2002) o efeito ao nivel do conhecimento emocional devera ser medido e
explicado através de um acompanhamento longitudinal, pois a teoria sugere que 0
conhecimento inicial da emocdo se cristaliza em interagdes sociais e comportamentos
apropriados com o tempo (Trentacosta & Fine, 2010). Posto isto, em estudos futuros sugere-
se uma avaliacdo a longo termo, incluindo estudos follow-up, de modo a compreender 0s
impactos reais do programa, bem como a sua influéncia ao nivel das competéncias escolares
(Bierman & Motamedi, 2015) e sociais (Gunter, 2012).

A promocéo da ASE conceitua a regulagdo emocional como um fator determinante nas
interacBes sociais, uma vez que é exigido que as criancas ao saber identificar, reconhecer e
controlar as suas emoc¢oes, ampliem a sua experiéncia emocional, o que resulta na tomada
de decisdo responsavel nas diversas situagfes sociais (Gunter, 2012). Em investigacdes
futuras, propde-se assim a inclusdo de uma medida que avalie a regulacdo emocional das
criancgas, considerando esta como um ponto crucial na competéncia emocional. Tendo em
conta a proposta de organizacdo das sessdes do programa, e sendo esta uma habilidade
trabalhada, a sua inclusdo no estudo da eficicia serd uma mais-valia na compreenséao do seu

impacto.

Por altimo, mas deveras crucial, considera-se a formac¢&do das educadoras que a literatura
revela ser relevante, pois os resultados das criangcas em idade pré-escolar sdo modestamente
melhores quando os seus professores tém mais formagdo na area de intervencdo (Durlak &
DuPre, 2008; Foundation for Child Development, 2020). Neste sentido, de modo a
potencializar o impacto positivo do programa, sugerem-se, em intervencdes futuras,
formacdes acerca da tematica a todos os envolvidos no contexto de implementacdo do
programa, resultando numa maior probabilidade de adotarem eficazmente a utilizacdo das
estratégias no quotidiano (CASEL, 2013).

De um modo geral, a anélise da qualidade da implementacdo, mesmo apresentando
lacunas, considerou-se uma componente importante neste estudo. Por isto, a monitorizacdo
constante ao longo de toda a intervencao devera ser uma preocupacdo pois, de acordo com
Schindler et al. (2019), a compreensdo de como, porqué, para quem e sob quais condi¢des

funciona o programa, resulta em intervencGes mais eficazes e eficientes.
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Conclusao

A primeira infancia € um periodo fundamental da vida para que as criangas atinjam
marcos importantes, onde o desenvolvimento socioemocional se torna um pilar significativo
do bem-estar, proporcionado competéncias para as criancas lidarem com os desafios atuais
e futuros (Cornell et al., 2017). Contudo, em Portugal a evidéncia cientifica relativamente as
praticas de implementacdo e avaliagdo de programas ASE apresenta ainda lacunas,
nomeadamente, ao nivel da pesquisa-agdo (Cristovao et al., 2017). Por isto, este estudo
pretendeenriquecer o conhecimento nesta area, reportando dados relativos aos efeitos do
programa Emogenius e a sua implementacdo, apresentando propostas que poderdo

potencializar a eficacia de futuras implementagdes do Emogenius.

Considerando o referencial tedrico do programa, baseado em praticas atuais e
cientificamente validadas para a faixa etaria, este podera ser implementado em contextos
pré-escolares, potencializando competéncias socioemocionais que serdo essenciais para a
adaptacéo das criancas ao novo ciclo de escolaridade.. Salvaguardando as limitacGes e 0s
resultados preliminares apresentados, este programa apresenta-se como uma Util ferramenta
de trabalho na &rea da ASE em Portugal, apresentando resultados positivos ao nivel do
conhecimento das emogoes bésicas, potenciando comportamentos adaptativos em termos

sociais e emocionais (Coelho et al., 2016; Harris et al., 2022).
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