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RESUMO

Num mundo e num contexto onde a problemética da degradacao ambiental se considera premente,
ubiqua e axiomadtica, importa o estudo de estratégias relativas a reducdo da pegada ecolégica do
Homem. Por isso, este trabalho parte da hipétese da aplicagdo dos conceitos e objectivos da habitacdo
minima (caracterizada por possuir menores dimensdes e por isso implicar um menor consumo de
materiais, energia, etc.) funcionar como critério de sustentabilidade. Procura-se, portanto, o estudo e
sistematizacdo de estratégias que permitam a reducdo de dreas sem contrapartidas excessivas ao nivel
do conforto e habitabilidade do lar. Isto significa que se procura perceber de que forma é possivel
reduzirem-se as dimensdes da habitagdo sem que esta seja ostensivamente pequena.

Portanto, num processo que comega na questdo ambiental como enquadramento da pesquisa,
procura-se estabelecer, primeiro, a validade da premissa base (da habitagdo minima como critério de
sustentabilidade) através de uma andlise comparativa da pegada ecoldgica da habitagdo que quantifica
as poupangas (energéticas, de materiais, etc.) que permite alcangar.

Posteriormente, inicia-se um estudo a diversas abordagens a questdo da habitagdo de pequenas
dimensdes. Comegando no modernismo (num periodo que vai de 1919 a 1969), e ap6s um esforgo de
contextualizagdo que pretende enquadrar a preméncia em estudar as questdes da habitagdo minima
naquela época, sdo analizados diversos exemplos concretos contaminados por esta questdo e pelos
seus principios. Depois, relativamente a contemporaneidade, sdo também estudadas/aprofundadas
as estratégias utilizadas ao servigo do habitar em pequenas dreas.

Portanto, ap6s uma sistematizacdo do conhecimento adquirido, considera-se existirem as
ferramentas necessdrias para procurar uma aplicagdo pratica dos principios da habitagdo minima.
Isto é alcancado através da reinterpretagdo do exercicio de habitagdo colectiva realizado pelo autor
em Projecto III, procurando alterd-lo de forma a considerar os resultados da pesquisa. Considera-se
que este exercicio complementar da investiga¢do pela exposi¢ao de uma hipétese, e correndo os riscos

associados a sua execugdo, se pode concorrer para a sedimentac¢do de resultados.



ABSTRACT

In a world and context where the problem of environmental degradation is considered urgent,
ubiquitous and axiomatic, it is important to study strategies for the reduction of Man’s ecological
footprint. Therefore, this project assumes the hipothesis that minimal housing, and its concepts
and objectives (smaller houses requiring less materials and lower energy consumption, etc.) can
be considered as a sustainable decisive factor. This research endeavours to study and systematize
strategies to reduce space without compromising the comfort and livability of the home. Therefore it
seeks to understand the possibility of reducing the size of the house without making it seem too small.

Through a process that establishes the environmental issues as its main concern, the priority is
to determine the value of the base premises (of minimal housing as a sustainability factor) through
a comparative analysis of the ecological footprint of the house itself, by monitoring the savings in
consumption (of energy, materials, etc.).

It is then considered important the study of different approaches to the question of smaller
housing. Starting in the modernist period (between 1919 to 1969) and, after a contextualization effort
that intends to embrace the urgency in studying the issues of minimal housing during that period,
various other existing examples related to this matter and its principles will be analyzed. Afterwards,
the strategies used for living in smaller houses presently are also considered /explored.

Therefore, after a systematization of the knowledge acquired, it is considered that the necessary
tools to search for a practical application of the principles of minimal housing are in existence. This
application is achieved through the reinterpretation of the exercise of collective housing conducted
by the author in Project III, changing it in order to validate the search results. It is considered that this
complimentary investigation exercise, and assuming the risks to it associated, is supplemented by the

exposure of a hypothesis that may contribute to the consolidation of results.



RESUME

Dans un monde et dans un contexte dont la question de la dégradation environnementale se considere
pressant, ubiquité et axiomatique, ce qu’importe c’est I'étude des stratégies pour réduire I'empreinte
écologique de I'Homme. Donc, ce travail suppose la hipothesis que le logement minimal, et ses
concepts et ses objectifs (caractérisée par des mineurs dimensions et nécessitent donc une plus faible
consommation de matériaux, énergie, etc.) peuvent étre considérés comme un critere de soutenabilité.
On cherche, dongc, I'étude et la systématisation des stratégies destinées a 1'économie des secteurs
qui n’interviennent pas avec le confort et 'habitabilité de la maison. Cela signifie qu'on cherche a
comprendre comment il est possible de réduire les dimensions de I’habitation sans que celle-ci ne soit
pas ostensiblement réduite.

Donc, dans un processus qui commence dans la question de la recherche environnementale,
on cherche a établir, d’abord, la validité de la prémisse base (de I'habitation minimale comme critere
de soutenabilité) a travers d’une analyse comparative de I'empreinte écologique des logements qui
quantifie les économies (énergie, matériaux, etc.) a obtenir.

Ultérieurement, on commence une étude des différentes approches a la question de logements
de petite taille. En commengant dans le modernisme (comprise entre 1919 a 1969), et apres un effort
d’encadrement, qui cherche a embrasser 1'urgence d’étudier les questions de I'habitation minimale
a cette époque, de nombreux exemples concrets sont analysés contaminés par cette question et ses
principes. Ensuite, en ce que concerne le contemporain, les stratégies utilisées pour vivre en maisons
de dimension de surface réduite sont aussi étudiés/approfondies.

Par conséquent, apres une systématisation de la connaissance acquise, on considere exister les
outils nécessaires pour rechercher une application pratique des principes de logement minimale. Ceci
est atteint grace a la réinterprétation de 1'exercice du logement collectif mené par l'auteur dans le
Projet I, en essayant de le changer en vue a considérer les résultats de la recherche. On considéere que
cet exercice complémentaire de la recherche par I'exposition d'une hypothese, et en courant les risques

associés a son exécution, on peut concourir pour la sédimentation des résultats.



INTRODUGAO

A presente dissertagdo, sob o titulo A Dimensao Sustentavel: A Reducao da Area da Habitacio
como critério de Sustentabilidade, nasce de um interesse e proximidade pessoal com a temdtica
da Sustentabilidade Ambiental na Arquitectura e procura sugerir o tema da reducdo consciente e
estudada da drea da habitagdo como uma possivel abordagem ao actual contexto de degradagao
ambiental ecolégica.

Como objecto, serve-se ndo s6 das pesquisas modernistas acerca da dimensdo minima habitavel
(denominadas no século transacto de existenzminimum e inseridas no periodo de tempo de 1919 a
1969), como também de outras estratégias contemporaneas. Estas, sio analisadas e pretendem
servir como ponto de partida para a procura de uma nova consciéncia ambiental fundamentada
na nogdo de que a redugédo da drea da habitacdo pode (potencialmente) funcionar como um critério
de sustentabilidade vdlido. Isto prende-se com o facto desta reducdo implicar um menor consumo
de materiais construtivos, assim como menores esforcos energéticos de climatizagdo, iluminagdo e
manutengdo. O trabalho concentra-se, mais especificamente, sobre o universo da habitagdo colectiva
uma vez que se considera ndo sé representar uma resposta eficaz as necessidades habitacionais gerais
da populagdo, como também maximizar (sob a perspectiva proposta pela investigacao) os esforcos de
redugdo do impacto ambiental (ecol6gico) sobre o nosso planeta, quando comparada com a habitagdo
unifamiliar. Procura-se também balizar os limites da pesquisa naquilo a que Duo Dickinson se refere
como a habitagdo adequada. O autor esclarece que “fosse a dimensdo do espago o tinico critério entdo um saco-
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cama (...), uma prisdo e dormitérios académicos seriam o paradigma da eficiéncia”'. Portanto, este trabalho
pretende compreender a dimensdo minima informada pela consciéncia das suas limitagdes, evitando
criar uma habitagdo “demasiado pequena para habitar e demasiado grande para pendurar na corrente de um
relogio de bolso”? e mantendo sempre presente que “a unidade minima (...) é a redugdo ao essencial para
viabilizar um mundo portdtil”>. Nesta pesquisa, (e como afirma Dickinson), a nogao de pequeno espago
habitacional deve sempre ser contagiada pelo conceito de “espaco perceptivel que vive da ideia de que uma
casa pode parecer maior do que o é, na verdade, dimensionalmente” *.

O objectivo, balizado no axioma da preméncia em abordar o estado geral de degradacdo do
ambiente, é estudar a possibilidade de diminui¢do dimensional da habitagdo, compreendendo a
problemadtica da dimensdo minima (modernista e contemporanea). Através da percepgdo, doestudoeda

sistematizac¢do das suas caracteristicas, procura-se uma aplicagdo pratica das estratégias identificadas,

'DICKINSON, Duo. Small Houses for the next Century, 1994, pg. 1

2 Anénimo in RICHARDSON, Phyllis. XS Big Ideas Small Buildings, 2009, pg. 9

*MONTEIRO, Pedro Duarte Cortesao. Unidade Minima — casa, design, equipamento, Dissertagdo em Design Industrial, 1998, pg. 20
*DICKINSON, Duo. op. cit., pg. 1



de forma a permitir a criagdo de espagos habitdveis menores que mantenham as condig¢des de conforto
e habitabilidade quando comparadas com os espagos habitdveis de maiores dimensdes.
Metodologicamente a pesquisa comega por clarificar a natureza axiomdtica da necessidade em
abordar as questdes ambientais (também) na arquitectura, demonstrando a sua influéncia no estado
geral de degradagdo do planeta e dos seus ecossistemas. Procura-se depois perceber o papel que a
dimensdo minima habitdvel pode ter na redugdo de impactos ambientais. Portanto, como forma de
validagdo do estudo, considerou-se fundamental definir e quantificar o possivel impacto que esta
abordagem pode exercer sobre o actual status quo ambiental através de uma andlise comparativa entre
dois individuos de caracteristicas semelhantes, diferindo apenas a drea das suas habitagdo e alteracdes
que daf possam surgir (nomeadamente o regime de densidade construtiva e a sua localizagdo e o
tipo de habitagdo), comparando os resultados decorrentes desta variacdo. Posteriormente partiu-se,
primeiro, para uma andlise de diversos exemplos de habitagdes modernistas onde se considera ter
havido um esfor¢o de redugdo de dreas e; segundo, para uma subsequente andlise destas mesmas
estratégias na contemporaneidade. Ambas visam perceber de que forma é possivel alcangar uma
redugdo das dimensdes da habitacdo com o objectivo de, depois, aplicar os conceitos identificados a
um exemplo, neste caso o exercicio de Projecto III realizado durante o percurso académico do autor.
A abrangéncia da pesquisa motivou o estudo de diversos outras questdes que, apesar de
periféricas ao tema central consideraram-se fundamentais para o informar e auxiliar o capitulo das
consideragdes finais. Portanto, encontram-se em anexo diversas nogdes bdsicas que importou analisar,
ainda que sucintamente. Pela estrutura que adquiriram ao longo da investigacdo, deslocaram-se

também para anexo a andlise dos exemplos modernistas.



CONSIDERAGOES PRELIMINARES
- A QUESTAO AMBIENTAL E A ARQUITECTURA

Vivemos num contexto em constante transformacdo e desenvolvimento ndo s6 tecnolégico, como
social e cultural. Neste, e porventura em qualquer outro, momento da Histdria caracterizada por
uma rdpida mudanga, sofremos as consequéncias (sejam elas positivas ou negativas) destas mesmas
transformacgdes. Uma das referidas consequéncias é a aparente e gradual degradagdo ecolégica do
planeta e dos seus ecossistemas naturais, fruto sobretudo da acgdo do Homem. Com efeito, ao presente
ritmo de consumo mundial, necessitamos de mais recursos do que aqueles que o planeta consegue
produzir/ regenerar para suportar os padrdes de qualidade de vida que pretendemos alcangar. E caso
para afirmar que, de uma perspectiva global, o nosso estilo de vida se tornou insustentdvel para o
planeta (como o Graéfico 1 enfatiza).

O Gréfico 1 considera a quantidade média de hectares globais actualmente necessdrios
para a producdo dos recursos imprescindiveis para suprir todas as necessidades de um individuo
(representado pela unidade hag/pessoa), comparando-os com os hectares por pessoa que estdo para
esse efeito, de facto, disponiveis. Através da andlise dos dados disponiveis® percebe-se que a escala
global sdo actualmente necessarios 2.6 hag/ pessoa para produzir suficientes recursos para suportar o
actual nivel de vida, apesar de mundialmente estarem apenas disponiveis (para esse efeito) 1.8 hag/
pessoa. Isto significa que as necessidades que impomos ao nosso planeta sao significativamente mais

elevadas do que a sua capacidade de oferta, o que na prética demonstra que correntemente exigimos
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M pegada Ecoldgica em hag/
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5 Dados retirados de WIKIPEDIA [Em linha]. [Consultado em 18 Janeiro 2010].



0s recursos que apenas 1.44 (planetas) como o nosso nos poderiam oferecer. Visto que ndo dispomos
efectivamente de mais recursos sendo aqueles que a Terra nos coloca a disposigdo, isto resulta numa
condicdo de enorme pressdo sobre os ecossistemas naturais®. A situacdo parece ser efectivamente
insustentdvel e torna evidente a necessidade de mudanca do actual status quo.

Esta condigdo de pressdo sobre o ambiente foi jd no entanto mundialmente reconhecida, e o
aparecimento generalizado de diversas politicas que visam reduzir a pegada ecolégica’” da vida em
sociedade, a escala nacional e internacional, demonstram a vontade em enfrentar a situagdo. Como
exemplo, em 2006 a Unido Europeia reformulou o seu plano para o Desenvolvimento Sustentdvel
(inicialmente implementado em 2001) onde foi particularmente notéria a maior relevincia e
preponderdncia que as questdes ambientais adquiriram®.

Estabelecido que o estado de degradacdo do ambiente requer intervencdo e que esta
mesma necessidade foi jad politicamente percebida e por isso se reflecte sob forma de
iniciativas legislativas, interessa inquirir de que forma pode (também) a arquitectura contribuir para
enfrentar este problema. Considera-se a intervencado a nivel da disciplina da arquitectura importante
por dois motivos principais: Primeiro porque vivemos numa época de crescimento demografico’
onde cada individuo tem a necessidade ndo s6 de uma qualquer forma de abrigo, como também de
diversas infra-estruturas publicas, industriais, comerciais, etc. que suportem a sua existéncia. Significa
isto que a necessidade de novas constru¢des ndo serd satisfeita num futuro imediato. Segundo porque
apesar de poder providenciar inimeros beneficios sociais, um novo edificio tem também inerente
um inevitdvel impacto significativo na satde ptblica e ambiental®. De facto, “o sector industrial da
construgdo (...) também tem contribuido para o aumento do consumo de recursos naturais e para a consequente
transformagdo, de forma abrupta e pouco cuidada, do entorno natural”*.

Uma drea onde estes impactos sdo particularmente significativos é a habitacdo (ver Grafico 2)
que foi em 2005 responsével (por si s6) por 20.89% do consumo total de energia nos Estados Unidos
da América” e de 11.68% em Portugal®. Considerou-se, por isso, interessar o estudo e andlise de

hipéteses de reducgdo do impacto ambiental relativas a habitagdo.

¢ CIDIN, Renata da Costa Pereira Jannes e DA SILVA, Ricardo Siloto. Pegada Ecoldgica: Instrumento de Avaliagdo dos Impactos
Antrdpicos no Meio Natural. [Em linha]. [Consultado em Abril 2010 ].

7 Ver glossario

8 UNITED NATIONS ECONOMIC COMMISSION FOR EUROPE. Measuring Sustainable Development (Prepared in cooperation
with the Organization for Economic Co-operation and Development and the Statistical Office of the European Communities
(Eurostat)), United Nations, New York and Geneva, 2009 [Em linha]. [Consultado em Janeiro 2010].

® POPULATION DIVISION OF THE DEPARTMENT OF ECONOMIC AND SOCIAL AFFAIRS OF THE UNITED NATIONS
SECRETARIAT. World Population Prospects: The 2008 Revision. [Em linha]. [Consultado em Janeiro 2010].

10 ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY DOS ESTADOS UNIDOS DA AMERICA. Buildings and their Impact on the

Environment: A Statistical Summary, Revised April 22, 2009. [Em linha].

[Consultado em Janeiro 2010], pg. 1 e UNDERWOOD, Lynn. The Green Home: A Decision Making Guide for Owners

and Builders, 2010, pg. 69

BACHMANN, Graga. Estratégia Vital para um Futuro Equilibrado, Setembro 2006, pg. 87

2 ENVIRONMENTAL PROTECTION AGENCY DOS ESTADOS UNIDOS DA AMERICA. op. cit. pg. 2

EARTH TRENDS. Energy and Resources — Portugal, EarthTrends, 2003 [Em linha]. [Consultado em Janeiro 2010].
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No entanto, sem divida que na arquitectura foi ja iniciado um esfor¢o de reducdo da pegada
ecoldgica de um edificio quer seja na esfera residencial quer seja na esfera comercial. De facto, “estio
a implementar-se medidas que seguem as mais recentes directivas da Unido Europeia (...), estas novas regras,
tém por objectivo dotar a actividade da construcdo com mecanismos de gestdo que permitam uma eficdcia geral
desde a fase de extrac¢do dos materiais, passando pela fase de projecto, construgdo, uso, manutengdo, até a
sua fase final de existéncia, reaproveitando todos os residuos que possam ser utilizados para outros fins”1*. A
semelhanca das jd referidas iniciativas politicas gerais (a escala nacional e internacional), também
na arquitectura estas preocupacdes estdo ja presentes sob forma de legislagdo. Prova disso sado, por
exemplo, os Decretos-Lei 1n° 78/2006 de 4 de Abril (relativo ao Sistema Nacional de Certificacio Energética
e da Qualidade do Ar Interior nos Edificios) e n° 79/2006 de 4 de Abril (que regula os sistemas energéticos e
de climatizag¢do dos edificios)'®, entre outros. A sustentabilidade ambiental vem, portanto, nas dltimas
décadas, adquirindo maior importancia (e as suas praticas cada vez mais significado) na arquitectura.

Para alcangar os objectivos de uma arquitectura ecologicamente consciente importa ter em conta
“todos os diferentes aspectos do consumo de energia associados com a produgdo de um edificio desde os materiais
construtivos e o seu transporte juntamente com o funcionamento do edificio ao longo da sua vida 1itil”**. Alanna
Stang e Christopher Hawthorne sugerem, no entanto, que de uma forma mais generalista, “a chave da
questdo reside numa abordagem holistica e flexivel que envolve a tomada de decisdes ponderadas e social, cultural
e ecologicamente conscientes em todos os processos de desenho, planeamento e construgido mantendo sempre
presente que a solugdo mais adequada pode nem sempre ser a mais evidente”". Isto significa que a existéncia
de uma lista universal de abordagens néo faz sentido, por exemplo, num processo de eventual escolha
de materiais onde a solugdo que aparenta ser ambientalmente aconselhdvel depende de um transporte
de milhares de quilémetros, podendo ser preferivel a utilizacdo de uma fonte mais local que a priori
aparente ndo ser a mais eficiente. Alids, acerca dos materiais, “a informagio que devemos exigir deve
abranger a origem do produto, os seus impactos energético-ambientais e sociais durante o seu fabrico e ao longo

da sua vida 1itil, os efeitos sobre a nossa satide e os impactos relacionados com o seu fim de vida”'®. Significa

* BACHMANN, Graga. op. cit., pg. 87

5 jbidem

o PHILLIPS, Derek. Daylighting: Natural Light in Architecture, 2004, pg. 8

7 STANG, Alanna e HAWTHORNE, Christopher. The Green House: New Directions in Sustainable Architecture, 2005, pg. 12
18 CONSTRUCAO SUSTENTAVEL. [Em linha]. [Consultado em Janeiro 2011 ].



também que qualquer abordagem que se diga sustentdvel pressupde uma atencdo a sua realidade
contextual (social, cultural, ecolégica), que ndo serd negligenciada nesta pesquisa .

Stang e Hawthorne referem ainda que existem, a escala da habitagdo, linhas orientadoras e
prioridades que podem sempre ser tomadas em conta (a dimensdo, a implantacdo’ e a localizagao®),
das quais se salienta a dimensdo®, uma vez que (mantidas constantes as outras varidveis), um
edificio de menores dimensdes exige sempre um menor esfor¢o energético tanto na construg¢do como,
posteriormente, na manutengdo das condigdes de habitabilidade e conforto térmico.

O interessante reside no facto de nenhuma destas premissas, (exceptuando eventualmente
a localizagdo, por motivos relacionados com o mercado imobilidrio) inflacionar significativamente
o custo de construgdo de um novo edificio de habitacdo. Em vez disso, a redu¢do da dimensdo da
habitagdo tem como consequéncia uma redugdo inevitdvel destes custos?, como de resto os estudos
modernistas sobre a dimensdo minima pressupunham (este foi mesmo um dos motivos fundamentais
que esteve na sua génese - ver 2.), mitigando potencialmente a barreira do investimento
econémico. E isto acaba por ser uma mais valia quando comparada com outras abordagens mais
correntes e jd estudadas e testadas (como o recurso a painéis fotovoltaicos, coberturas verdes, etc.) que
exigem um esfor¢o econémico considerdvel e por vezes proibitivo, uma vez que, “o desenvolvimento
sustentdvel tipicamente considera trés factores fundamentais (econémicos, ecolégicos e sociais) que se
tornaram o Zeitgeist da indiistria”®. O mesmo afirmam Brian Edwards e Paul Hyett que consideram os
aspectos fisico-espaciais, sécioculturais e econémicos como elementos fundamentais para a habitagdo
sustentdvel*. Portanto, considera-se que a procura pela dimensdo minima habitdvel pode por si s6
ser um critério de sustentabilidade apetecivel pela ja referida possibilidade de diminui¢do de custos
que oferece.

Porque se propde entdo que a redugdo das dreas habitacionais possa funcionar como um critério

de sustentabilidade ambiental vdlido no contexto actual?

¥ a implantagdo, que deve ndo s6 procurar ter sempre em conta a orientagdo solar de forma a tirar partido do sol de Inverno

e da sombra no Verdo, como também as pré-existéncias, procurando, desta forma, minimizar o impacto na fauna e na flora.
2 alocalizagdo relativamente a infra-estruturas de transporte, locais de trabalho, escolas, etc., evitando desta forma o uso excessivo
de meios de locomogéo privados.
2 STANG, Alanna e HAWTHORNE, Christopher. op. cit., pg. 12
2 STANG, Alanna e HAWTHORNE, Christopher. op. cit., pg. 12
# ADVERTISING, ADVERTISING . “Competition for Exemplary Sustainable Construction Projects and Visions” 03 Nov 2010.
ArchDaily. [Em linha]. [Consultado em 5 de Novembro 2010].

% EDWARDS, Brian e HYETT, Paul. Guia Bdsica de la Sostenibilidad, 2004, pg. 121



A DIMENSAO MiNIMA HABITAVEL E A SUA
VALIDADE COMO CRITERIO DE SUSTENTABILIDADE

Procurando responder a questdo colocada, considera-se que a reducdo consciente da drea construida
de uma habitagdo pode ser encarada como um critério de sustentabilidade por trés motivos principais:

Primeiro porque, tratando-se de habita¢des mais pequenas, serd menor o volume de materiais
de construcdo necessdrios. A importancia desta consequéncia ndo pode ser subestimada, uma vez que
«1m? de construgdo utiliza, grosseiramente, uma tonelada de materiais»* e, de uma perspectiva ambiental,
qualquer reducdo neste sentido pode ser de grande valor. Para além disso, o esforco energético
associado a construgdo (e tendo sempre em conta os seus métodos) pode ser reduzido. De facto, por
se tratarem de edificacdes mais pequenas que necessitam de uma quantidade menor de materiais
construtivos, a demanda de energia (associada ao seu transporte, instalagdo, etc.) poderd ser também
menor.

Segundo, os ganhos e/ ou poupangas de energia potenciados pela redu¢io das dreas habitacionais
extravasam o processo construtivo, sendo também determinantes na posterior climatizacdo, iluminacao
e manutencdo de espagos mais pequenos, resultando em menores necessidades nominais globais de
energia primdria (Ntc)®.

De facto, relativamente a estes dois pontos, recorre-se a Lynn Underwood que afirma que
“quanto maior é a nova habitagdo, mais materiais e mais recursos se dispendem. Habitacoes de grandes dimensoes
consomem mais energia do que habitacdes mais pequenas. Utilizam mais materiais construtivos, cobrem maiores
dreas (que poderiam servir para reabastecer os reservatorios de dgua) e produzem mais detritos e desperdicios
construtivos. Também, durante a vida 1itil da casa, é consumida mais energia na climatizagido”? .

Terceiro, esta iniciativa possibilita uma (eventual / gradual) densificagdo do construido — também
defendida no contexto do existenzminimum modernista —, o que potencialmente / posteriormente pode
funcionar como uma medida de poupanga de energia e de redugdo de emissdes de gases poluentes
associados aos meios de transporte. Citando David Satterthwaite: “o desenho compacto promove a
locomogdo a pé ou de bicicleta para os mercados, recreagdo, locais de trabalho e infraestruturas de educagdo, e o
uso de meios de transporte puiblicos quando existe a necessidade de percorrer maiores distancias”*. De facto, o

modelo de habitacdo colectiva em regime de maiores densidades populacionais pode permitir uma

» de SOUZA, Ubiraci Espinelli Lemes e DEANA, Davidson Figueiredo. Levantamento do estado da arte: Consumo de materiais,
Documento 2.5 in Tecnologias para construgdo habitacional mais sustentdvel, 2007, pg. 7

% Ver Glossdrio

¥ UNDERWOOD, Lynn. The Green Home: A Decision Making Guide for Owners and Builders, 2010, pg. 69

# SATTERTHWAITE, David. The Earthscan Reader on Sustainable Cities, 2004, pg. 237 ( a propésito da importancia da redugao
do recurso a meios de transporte individuais na criagdo de “cidades verdes”).



redugdo nas distancias a percorrer entre diversos pontos de interesse urbano (sejam eles locais de
trabalho ou de lazer, habitacéo, servigos, etc) quando comparado ao modelo de habita¢do unifamiliar
suburbano que implica de uma forma geral um recurso mais significativo a formas de transporte
geralmente mais poluentes. Pode considerar-se como exemplo representativo desta problematica o
modelo suburbano norte-americano que obriga os seus habitantes a percorrer grandes distancias nao
s para os seus locais de trabalho, como também para locais de lazer, (hiper)mercados, etc. O facto de
nestas zonas residenciais periféricas ndo existirem, regra geral, infraestruturas de transportes ptiblicos
tao desenvolvidas e abrangentes como nos centros urbanos dita uma maior necessidade de recurso aos
meios de transporte privados (automoveis - menos eficientes do ponto de vista ambiental). Portanto,
no contexto de pesquisa acerca da sustentabilidade ambiental na arquitectura é sensato considerar
também as implicagdes associadas ao uso de transportes como forma de locomocdo no estudo da
equacao da reducdo do impacto ambiental — ecolégico — da arquitectura. Considera-se que tudo isto
acaba por validar, neste trabalho, o estudo do modelo habitacional colectivo em vez do modelo de
habita¢do unifamiliar, uma vez que seria contraproducente considerar o modelo suburbano, que
pode ser antagénico aos objectivos que aqui se propdem alcangar, ndo s6 por implicar as ja referidas
maiores distancias a percorrer fruto de um uso menos intensivo do solo, como também devido as
maiores dimensdes (regra geral®) caracteristicas da habitagdo unifamiliar suburbana. Adicionalmente,
nos textos de Karel Teige relativos a habita¢do de dimensdes minimas o autor refere que o modelo
habitacional suburbano “ndo representa um candidato vidvel” uma vez que para além da problemdtica
econémica “torna o transporte inter-urbano virtualmente impraticdvel”™.

Como objecto de estudo o mesmo autor refere’ que o apartamento de dimensdes minimas
(habitagdo colectiva) “como unidade auto-suficiente de base familiar”, foi, no contexto do segundo CIAM,
considerado como “a tinica opgdo bdsica vdlida para os diversos estratos econdmicos no espectro diverso da
sociedade” >

A conjugacdo dos trés factores acima referidos parece indicar que, de facto, a criacdo de espacgos
de habitagdo mais pequenos pode, potencialmente e em principio, funcionar como uma premissa de
sustentabilidade. No entanto, para que tal se possa verificar é importante uma andlise propedéutica
que visa perceber quantitativamente quais sdo os ganhos mensuraveis consequentes da aplicacdo
destes principios e se, de uma perspectiva estritamente ecolégica, faz ou ndo sentido primar pela
reducdo da drea da habitacdo (andlise em A.1).

Os resultados do estudo em anexo fortalecem a nogdo axiomadtica de que, teoricamente, esta
abordagem pode ser proficua no combate do status quo ambiental que enfrentamos. Como Underwood
refere, “o tamanho de uma habitagdo tem um maior impacto no ambiente do que qualquer outro factor, incluindo
a eficiéncia energética e as proprias mudangas comportamentais humanas”=.

Alids, "existem muitas razdes para construir habitagcdes pequenas. Frequentemente tendemos a

considerar uma casa pequena como uma criagdo menor, uma indicagdo de alguma vontade ou um conjunto

¥ Existem, certamente, casos de habitagdo colectiva de grandes dimensdes, no entanto considera-se que a habitagdo unifamiliar
suburbana possui, em média, maiores dimensdes.

% TEIGE, Karel. The Minimum Dwelling, 2002, pg. 273

1 idem, pg. 239

32 Como referido na introdugéo, considera-se que hoje em dia, isto continua a ser verdade por poder ser o modelo que melhor
responde as necessidades habitacionais gerais da populagéo.

% UNDERWOOD, Lynn. op. cit., pg. 69
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infeliz de circunstincias, mas isto ndo é necessariamente o caso. A necessidade de habitacdes pequenas é
largamente reconhecida (...) mundialmente e, em anos recentes houve um aumento no interesse do que pode ser
chamado de small-house lifestyle”*.

Considera-se desta forma, ser possivel argumentar que a reducdo das dimensdes da habitagdo
pode ser encarada como critério de sustentabilidade. No entanto, a sua aplicagdo no contexto real
actual pode ndo ser pacifica e depende de uma série de factores (sociais, culturais, politicos e até
mesmo individuais) que vdo muito para além de uma simples andlise isolada do seu potencial
quantificdvel como premissa de sustentabilidade. Como referido importa, entdo, atentar a realidade
contextual do presente. Neste sentido, encontra-se em anexo (A.2.) uma breve sintese de alguns
dados que podem ajudar a ponderar sobre algumas das condigdes de receptividade de dreas mais
reduzidas em programas de habitacdo. Esta, permite prever que apesar da aceitacdo desta abordagem
aparentar ser demograficamente intuitiva, depende da possibilidade de criar espagos mais pequenos
que oferecam caracteristicas semelhantes a espagos maiores (geralmente encarados como sendo mais
apeteciveis). De facto, mundialmente, mas sobretudo nos paises mais desenvolvidos, a tendéncia
demografica aponta para uma diminui¢do progressiva do nimero de individuos que compde o
nicleo familiar. Apesar disso, como visto em anexo, ndo se verifica uma equivalente gravitacdo no
sentido das habitagdes menores. Independentemente dos motivos que possam explicar este facto,
foram identificadas situa¢des onde existe uma disponibilidade de compromisso ao qual se adiciona o
ja referido interesse pela habitacdo de menores dimensdes.

Assim sendo, importa agora estudar como é possivel reduzir a drea de uma habitagdo sem
interferir com os seus niveis de conforto e com as necessidades bdsicas do agregado familiar que a
ocupa. Empreende-se, nos proximos dois capitulos (2. e 3.), uma andlise a diversos casos de estudo
comegando pelo primeiro momento da histéria recente em que, apesar de num contexto e com
objectivos distintos, se abordaram estas questdes da habitagdo minima: o Movimento Moderno (mais

especificamente durante os estudos do existenzminimum).

* BROWN, Azby. The Very Small Home: Japanese Ideas For Living Well in Limited Space, 2005, pg. 9



(O MOVIMENTO MODERNO E) 0 EXISTENZMINIMUM

Antes de empreender a andlise a alguns casos de estudo concretos surgidos no Movimento Moderno,
onde se considera ter existido um esforgo de poupanca de dreas, interessa primeiro perceber em que
consistiu, as suas motivagdes e que problemas procurou abordar. No entanto, neste ponto, pretende-se
sobretudo compreender a sua genética ideoldgica e a forma como esteve na base daquilo que foram
os estudos da dimensdo minima. Portanto, considera-se que o estudo de todas suas manifestagdes
formais, estéticas, tecnoldgicas, apesar de centrais na definicdo daquilo que foi o modernismo, ndo
constituem uma necessidade absoluta neste trabalho.

Como corrente cultural, o modernismo foi mais uma causa do que um sentido estético® e, como
tal foi moldado pelo contexto sécio-politico, econémico e tecnolégico do inicio século XX. Tratou-se
de uma resposta da arquitectura (e da arte) a nova modernidade e pretendeu romper com a vida
pré-industrial®*. Foi revoluciondrio na forma como integrou na arquitectura ndo sé as inovacdes
tecnolégicas do seu tempo como também reflectiu a transformacgdo da consciéncia politica e social
europeia doinicio do século XX. Esta direccionava-se progressivamente no sentido de uma preocupacao
generalizada em minimizar a diferenca de classes (e de género). “Com efeito, é hoje correntemente
reconhecido que o impulso decisivo dado ao movimento foi de natureza ética: tratava-se de responder a uma
profunda transformagio demogrifica e social”¥. Desta forma, afirmou-se como um tributo ao homem
comum e, “foi uma revolta contra o historicismo, ornamento, forma, de uma arquitectura - representativa do
elitismo social —(...) que se centrava nas necessidades das classes mais ricas e (por isso) negligenciava as classes
mais pobres”*. Segundo esta l6gica, a fun¢do passou agora a ditar a forma na arquitectura e a Utilitas®
substituiu um impregnado sentido estético baseado no ornamento superficial, tipico do passado. Este
aspecto representa a sua proximidade com uma ideologia de eficdcia e racionaliza¢do da arquitectura
que se propunha agora abordar os problemas das classes menos privilegiadas, rejeitando por isso a
decoracdo sem propdsitos funcionais, representante simbdlica do luxo, ostenta¢do e do desperdicio
da arquitectura do passado. Entdo, “no quadro das exigéncias sociais colectivas, da técnica moderna, de
um gosto que, em parte por antitese polémica a ornamentagdo aplicada do século XIX, prefere a simplicidade,
a essencialidade dos elementos figurativos”*. Portanto, acima de tudo, o Movimento Moderno afirmou-
se pela sua relagdo de reciprocidade com as problemdticas sociais e econémicas da sua época e pela

forma como as abordava segundo uma légica de sensibilidade contextual.

% GLAZER, Nathan. From a Cause to a Style: modernist architecture’s encounter with the American city, 2007, pg. 2

% GRONLUND, Melissa. The Failure of Modernism: Who's to Blame?, Henry Moore Institute. [Em linha].
[Consultado em Janeiro 2010 |, pgs. 3, 4.

¥ PORTAS, Nuno. A Habitagio Social: Proposta para a metodologia da sua arquitectura, 2004, pg. 58

% GLAZER, Nathan. op. cit., pg. 7.

¥ Abusando de um dos trés principios de Vitravio

4 ZEVI, Bruno. Architettura della Modernittd, 2004, pg. 123



De facto, o século transacto foi marcado ndo sé pela revolugdo tecnolégica e industrial
(profundamente influente no contexto do modernismo), como também pelas duas grandes guerras
mundiais que assolaram a Europa e que, quando associadas a outros factores, foram responsaveis por
uma profunda transformagdo econémica e (da mentalidade) social. Como tal, este contexto de mudanga
foi fundamental para as motiva¢des do movimento modernista e, ndo s6 influenciou os seus objectos
de estudo, como também esteve na base da reforma que se propos efectuar. Com efeito, “Gropius, Le
Corbusier, Mies, Oud e Mendelsohn foram (...) condicionados pela experiéncia da guerra de 1914 — 1918"* e
isto reflecte-se nas suas abordagens e os problemas que se propunham resolver. Nove anos apds o
fim da Primeira Guerra Mundial, a “avant-garde da arquitectura europeia (...) havia se organizado como um
movimento coerente, o0 Movimento Moderno, na Alemanha, Franca, Austria, Suica, Holanda e Bélgica”**.

Teige deixa entender que entre as transformacdes mais importantes deste periodo encontram-
se as profundas mudangas na estrutura social da populagdo em toda a Europa, impulsionadas pela
Revolugdo Industrial, que surgem associadas a intensificagdo do momento de crise econémica do
pos-guerra que empobreceu sobretudo a classe média e a classe intelectual®®. Como resultado neste
periodo “aproximadamente 20% da populagio de todas grandes cidades vivia em condigdes precdrias ou, sendo
sem-abrigo, passava a noite onde era possivel”**. Esta nova condi¢ao de empobrecimento da populacédo e a
adicional inadequag&o do sistema habitacional urbano tornou clara a necessidade de reduzir os custos
da habitag¢do de forma a torna-la mais acessivel as classes mais afectadas pela crise. Necessidade esta
que Teige refere ter levado a uma tentativa de adaptagdo por parte do mercado imobilidrio®. Para
satisfazer esta necessidade de economia de meios, as propostas modernistas evoluiram no sentido
de uma procura pela reducdo da dimensdo da habitagdo. A logica que estd na base desta abordagem
é a premissa que este tipo de reducdo permite (pelo menos em principio) a poupanga de materiais
de construgdo e de drea de implantacdo o que inevitavelmente implica uma diminuicdo do custo ou
renda de uma habitacao.

Portanto, o existenziminium surgiu deste contexto e do fervilhar das primeiras ideias
modernistas, pelo que estd intimamente/intrinsecamente relacionado com este momento de reforma
(e os seus objectivos).

Fruto da vontade em abordar a situagdo habitacional precdria que caracterizou, durante este
periodo, a vida na cidade e, simultaneamente, minimizar os efeitos da prépria crise econémica,
pretendeu-se (através do estudo e reformulag¢do da habitagdo, a nivel funcional e programético)
obedecer a um regime de poupanga de dreas tendo sempre em conta os seus niveis de habitabilidade,
higiene e conforto espacial, o que significa que a qualidade dos espagos foi uma preocupacéo constante,
como é frequentemente frisado ao longo dos textos de Teige, Kenneth Frampton*, Eric P. Mumford?,

Walter Gropius*, etc (ver também A.3).

4 ZEVI, Bruno. Architettura della Modernittd, 2004, pg. 39

2 POMMER, Richard e OTTO, Christan F. Weissenhof 1927 and the Modern Movement in Architecture, 1991, pg.1
# TEIGE, Karel. op. cit., pg. 234

# idem, pg. 2

* idem, pg. 234

“ FRAMPTON, Kenneth. Modern Architecture: A Critical History, 1987, pg. 102

¥ MUMFORD, Eric Paul. The CIAM discourse on urbanism, 1928-1960, 2000, pg. 14

* GROPIUS, Walter. Architecture et Société — Textes choisis, presents et annotés par Lionel Richard, 1995, pg. 77



Assim, a génese da procura pela dimensdo minima habitdvel como problemadtica arquitecténica
premente do inicio do século XX estd relacionada com uma tentativa de resolugdo destas questdes
habitacionais de cariz econémico-social sob anova perspectivamodernista atenta a realidade contextual
do seu tempo. Portanto, “a exigéncia social que jd ndo coloca i arquitectura temas dulicos e monumentais, mas
o0 problema da casa para a familia média, da habitagdo operdria e camponesa até agora fraccionada em pequenos
e sufocantes cubos justapostos”*.

A pesquisa modernista acerca do existenzminimum foi central sobretudo no Congresso
Internacional de Arquitectura Moderna de Frankfurt em 1929 onde foram estudadas diversas formas
de controlar as dreas de um apartamento. No entanto, o seu surgimento foi fruto de um complexo
processo que, resumidamente, comega na percep¢do dos problemas habitacionais, continua na
experiéncia de Viena e da Alemanha (primeiro em Berlim e Estugarda), na revolugdo soviética e
culmina no caso de Frankfurt (CIAM)* (estudo mais aprofundado acerca do CIAM em A.3.). Um
momento de particular relevancia no esforco de sistematizacdo que foi o CIAM de Frankfurt e que
reflecte a transformacéo da consciéncia social na arquitectura foi a exposi¢do da colénia habitacional

em Weissenhof, Estugarda, em 1927°'.

4 ZEVI, Bruno. Saber ver a arquitectura, 2002., pg 121
% MUMFORD, Eric Paul. op. cit. e AYMONINO, Carlo. La vivienda racional. Ponencias de los Congresos CIAM 1929-1930, 1976
5t POMMER, Richard e OTTO, Christan F. op. cit., pg. 5



ALGUNS CASOS DE ESTUDO

Importa agora, no ambito da investigacdo, analisar diversos exemplos concretos (escolhidos de uma
lista inicial mais extensa — ver tabela seguinte) que satisfagam, pelo menos, as fun¢des necessarias a
habita¢do™ essenciais e (como anteriormente referido) onde se considera ter existido um esfor¢o de
redugdo de dreas. Pretende-se desta forma tentar perceber como este esfor¢o permitiu uma reducao
das mesmas. O ponto de partida para esta andlise sdo alguns dos exemplos de habita¢des modernistas
(inseridas num periodo de 50 anos — 1919 - 1969) que lidaram com a questdo da redugdo da drea da
habitagdo, pelo que se considera serem capazes de fornecer dados para uma posterior consideragao
pratica. (Ver a andlise dos casos de estudo em anexo - A.4.)

Este ponto dedica-se a consideracdo exclusiva destes mesmos exemplos que produziram
parametros cuja aplicagdo possa fazer sentido actualmente, de acordo com as correntes convengdes
do habitar. A andlise diz-se exclusiva uma vez que este trabalho pretende perceber e sistematizar
as estratégias de poupanca de dreas, pensadas num contexto distinto e que procuraram resolver
problematicas que ndo sdo as mesmas do presente pelo que, a escolha dos casos de estudo dependeu
da disponibilidade e rigor da informagdo disponivel assim como da sua relevancia para o objectivo
do estudo. Isto significa que, apesar dos exemplos compilados na lista inicial responderem as fungoes
necessdrias i habitacdo, foi fundamental uma selec¢do, (assumindo-se os riscos a ela associada e) de
acordo com os critérios acima referidos, que permitisse levantar as questdes a serem posteriormente
abordadas no ponto 3. Consideraram-se, estas, como sendo as mais importantes para um estudo
abrangente dos diversos aspectos que importam analisar acerca do tema da reducdo da drea da

habitacao.
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% SCHNEIDER, Friederike. Floor Plan Manual: Housing, 2004, pg. 20.
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Figura 34
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A DIMENSAO

AREDUGAO DA AREA

DA HABITAGAO

COMO CRITERIO DE

SUSTENTABILIDADE

Obra Autor Localizacao Ano Imagem
“Klein Driene” J. H. van den Broek, H | 1957 -
ein Lriene J.B. Bakema, Stokla | c"9€l0 1959
Figura 35
Extensdo do “Ring” * | Hans Scharoun Bgrlim ) 1958
Siemensstadt
Figura 36

Nota: A cinzento, o analisado mais a fundo em anexo.

® SCHNEIDER, Friederike. op. cit., pg. 20, 21.
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A DIMENSAO
SUSTENTAVEL:

ACERCA DOS CASOS DE ESTUDO

Apesar de se reconhecer que a amostra de treze casos de estudo (divididos em vinte e quatro
organizagdes internas distintas) ndo € suficientemente abrangente para se tirarem conclusdes
generalizadas acerca das estratégias utilizadas durante o Movimento Moderno para se atingir uma
reducdo nas dreas da habitacdo, foi possivel perceber e apontar de que forma se empreendeu esta
tarefa (pelo menos) nos exemplos analisados mais a fundo em anexo. Com o principal objectivo
definido como a necessidade absoluta e intransponivel em adequar a habitagdo a situagdo econémica
que se vivia enquanto se primava por manter condi¢des dignas de habitabilidade, verificou-se ter sido
necessaria uma abordagem profunda que se centrava na reformulagdo de tipologias e que como refere
Teige, ia para além da problemadtica simplista da diminuicao da drea e do ntimero de quartos pelo que
devia enfrentar a problemdtica da reorganizagdo e reformulac¢do da planta de uma habitagédo™.
Acerca da distribui¢do das zonas funcionais gerais, é possivel perceber que as zonas de estar/
dormir/refei¢des perfazem sempre a maior percentagem do apartamento especialmente nos casos
com um maior nimero de camas (num méximo de 84% da 4rea total da habitagdo até um minimo
de 56% no caso A.4.3.b. onde para além da cozinha ter uma grande drea, o espago de lavandaria tem

6.75m? numa amostra de casos onde frequentemente este espago ndo chega sequer a existir no interior

during day
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Figura 40
Figura 37 Figura 39 Praga, Ossendorf-Ponzemny-
Basileia, Hans Schmidt, A.4.1.a. Frankfurt a.M., A. Brenner, A.4.1.c Tenzer, A.4.1.d.

% TEIGE, Karel. op. cit., pg. 239
Nota: As referéncias alfanuméricas dos casos de estudo sdo indicativas da sua localizagido em anexo, no capitulo A.4.



do apartamento, o que contribuiu para a inflac¢do da percentagem das zonas de servigo).

Uma das percepcdes mais imediatas é a da diminuigao das areas funcionais para dimensdes
reduzidas.

No entanto, a andlise em anexo enfatiza também estratégias como, a sobreposicao de zonas
funcionais, que ocorre em todos os casos, com a excepc¢ao de uma das organizac¢des internas do fogo
no exemplo A.4.2.a. (apartamento 1). Geralmente, esta sobreposicdo € alcangada através da criagdo de
um espaco tinico onde coexistem a sala de estar e uma zona de refei¢es e onde, em alguns casos, o
proprio espago de preparacdo de refeicdes chega a fazer parte da sua organizagdo (e.g. apartamento
3 e 5 do exemplo A.4.2.a.). A titulo excepcional na tipologia 1 do exemplo A.4.1.a. a cozinha faz parte
do préprio hall de entrada. Outra das sobreposi¢des mais frequente é a da combinagédo do espago de
sala de estar com uma zona de dormir. Supde-se que este tipo de organizacao é mais eficiente em casos
onde a questdo da privacidade ndo é fundamental, como por exemplo num apartamento para um
individuo solteiro ou um casal sem filhos.

Verificou-se também um recurso a adaptabilidade espacial em seis casos, que permitiu
reduzir a drea interna do fogo resolvendo as mesmas fungdes num espago mais pequeno. Considere-
se por exemplo, o caso de Le Corbusier e P. Jeanneret (A.4.1.b.) onde, de acordo com Karel Teige*, a
organizagdo de 56m* permitia que o coeficiente efectivo da area resolvesse funcdes equivalentes as de
um apartamento de 86m* Também no exemplo A.4.1.d. a sala de estar transforma-se em quarto através
de um sistema de camas Murphy, pelo que ambos espagos funcionais coexistem numa mesma divisdo
cujo cardcter se transforma de acordo com a necessidade de uso. Isto levanta o tema do mobiliario e a sua
capacidade em auxiliar a organizagdo funcional da habita¢do. Tenha-se como exemplo o apartamento
analisado em A.4.2.b., onde numa divisdo tinica se resolvem todas as fung¢des do habitar (exceptuando a
casa de banho) através da criacdo de diferentes zonas funcionais marcadas através das caracteristicas e

localizagdo das pegas de mobilidrio que as desenham. O recurso a adaptabilidade espacial é identificdvel
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Figura 41 Figura 43
Praga (Ruzyn), Jan Gillar, Figura 42 Estugarda, Mies van der Rohe,
Adle. Marselha, Le Corbusier, A.4.1.f. Ad2a.

% TEIGE, Karel. op. cit., pg. 250



também através do recurso a paredes moviveis que possibilitam uma situacdo de transformagdo das
caracteristicas do espaco em questdo. Considere-se por exemplo o caso A.4.1.d. onde a zona de refeicoes
se encontra separada da sala de estar através de uma parede movivel, ou mesmo o caso A.4.2.e. (entre
outros) onde a cozinha se encontra separada da zona de refei¢des através deste mesmo sistema. Torna-se
desta forma possivel aceder a estas zonas isoladas, apenas quando e se necessdrio. Supde-se ser desta
forma possivel resolver numa mesma drea um maior ntimero de fungdes.

No que diz respeito a circulagao, foi possivel perceber que se procurou uma poupanga na drea
interna do fogo através da reducdo ao maximo dos espacos exclusivamente a ela dedicados. De facto,
regra geral, a passagem entre divisdes é feita através dos espagos que precedem a divisao de destino
(frequentemente através da sala de estar), pelo que apenas em cinco das vinte e quatro organizag¢des
estudadas isto ndo acontece. Surgem também dois casos (A.4.1.d. e A.4.3.b.), onde o hall de entrada,
como gesto fisico e assumido no interior da habita¢do, ndo existe, o que se considera levantar a
questdo da sua importancia na habitacdo. Foi notéria também a forma como os exemplos estudados
com dois pisos, requerem uma maior drea para a circulagdo. As suas percentagens estdo entre as
mais elevadas, se bem que apenas ligeiramente superiores relativamente a alguns exemplos com
apenas um piso. A esta constatacdo nao se aplica o exemplo com dois pisos A.4.1.b. cujas dreas de
circulagdo se encontram naquilo que é a norma entre os exemplos estudados, devido a inexisténcia
de um hall de entrada.

Ja a respeito da sala de estar, verificou-se que esta é geralmente encarada como um espago
versdtil pelo que, como acima referido, funciona frequentemente como uma zona onde se sobrepdem
fung¢des. Em alguns exemplos verificou-se uma combinagdo desta com uma zona de dormir, uma
cozinha, ou mesmo um quarto. Como parte desta versatilidade funcional e organizativa, foi possivel
compreender que a sala de estar, como zona de cardcter colectivo e social, permite também acomodar
percursos de circulagdo que possibilitam reduzir a criacdo de espacos a ela exclusivamente destinada.

Como visto na andlise em anexo, durante o Movimento Moderno a zona de refei¢des foi encarada
(pelo menos nos exemplos apresentados) como uma parte integrante da zona de estar, localizando-se
preferencialmente numa relagdo de proximidade com a cozinha o que permite reduzir ao minimo os
movimentos de circulagdo entre ambos.

A cozinha, por sua vez revelou-se complexa na forma como foi resolvida segundo l6gicas
diversas e distintas. Este tema carece portanto de um subsequente estudo que procure sistematizar a
sua organizagdo mais eficaz numa légica de poupanga de dreas. Esta percepcao surge da andlise dos

exemplos em anexo onde se percebe que a cozinha é resolvida tanto como espaco independente e
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Figura 44 Figura 46
K. Kupka, A.4.2.b. Hellerhoff, Mart Stam, A.4.2.c Berlim, H. Scharoun, A.4.2.d.




aberto ou fechado para a sala de estar/zona de refei¢des, ou mesmo como espago integrante de outras
zonas funcionais (sejam elas uma zona de circulagdo, ou a prépria sala de estar).

Esta mesma complexidade estd também presente nos quartos ou zonas de dormir, pelo que se
identificaram diversas formas de resolu¢ao. Compreendeu-se que, quando se trata de uma habitacado
destinada a um individuo solteiro ou mesmo um casal sem filhos, as questdes de privacidade nédo
tornam premente a necessidade da criacdo de uma zona de quarto separada de outras zonas de cardcter
mais colectivo. Simultaneamente, percebe-se que existem também outros casos onde esta necessidade
de privacidade torna-se importante. Tenha-se como exemplo a tipologia 2 do caso de estudo A.4.1.c.
onde o quarto ndo se encontra separado da sala através de uma parede diviséria fixa, no entanto,
uma parede diviséria movivel permite alcangar os necessdrios niveis de privacidade relativamente ao
espaco de cardcter colectivo que é a sala de estar.

Como forma de poupanca de drea é de salientar que geralmente se providencia apenas uma casa
de banho por apartamento, independentemente do ntimero de habitantes previstos (exceptuando trés
dos exemplos com dois pisos: a.4.2.f,, A.4.3.a., A4.3.b.).

Finalmente, considerem-se ainda as zonas de trabalho (ou zona de escritério), geralmente
resolvidas com uma pequena mesa ou secretdria e uma cadeira. Foi possivel perceber que esta zona
é, nos exemplos apresentados, encarada segundo légicas distintas. Significa isto que esta fungdo, é
resolvida tanto em divisdes de outra carga funcional predominante, como também como um espaco
segregado (apesar de nunca ser completamente independente). Relativamente a primeira l6gica, foi
possivel perceber que as zonas de trabalho aparecem geralmente associadas a sala de estar (sendo
resolvidas no seu interior), como por exemplo nos apartamentos 3, 4, 6 do caso de estudo A.4.2.c;
ou ao quarto (regra geral no quarto das criangas), como por exemplo nos apartamentos 2, 3, 4, 5, 6
do caso de estudo A.4.2.c., ou ainda como nos casos A.4.1.e., A.4.1.f., A.4.2.b. E de notar que existem
casos onde esta zona de trabalho é resolvida simultaneamente na sala e nos quartos. Relativamente a
segunda lgica identificada, de facto, nos apartamentos 1 e 2 do exemplo A.4.2.c. a zona de trabalho
relacionada com a sala de estar surge como uma drea segregada que no entanto ndo é totalmente
independente uma vez que a separagdo é feita por uma parede moével. Portanto, pode funcionar
tanto como um espacgo fechado em si, como também como espago em continuidade (espacial mas
ndo funcional) com sala de estar.

No sentido de perceber e sedimentar as estratégias identificadas através do estudo destes
exemplos referentes ao Movimento Moderno, considera-se consequente aprofundar cada um destes

aspectos identificados no préximo capitulo.

Figura 47 Figura 49 Figura 48
Brno, Josef Poldsek, A.4.2.e. Estugarda, J.J. Oud, A.4.3.b. Frankfurt, E. May
e E. Kaufman, A.4.3.a.




Importa ndo esquecer, no entanto, que este esfor¢co de reducdo das dreas habitacionais foi
eventualmente abandonado. Na origem desta condi¢do encontram-se multiplos factores (aprofundados
em A.5.) que interessa compreender no &mbito do estudo:

Uma faléncia dos ideais modernistas, considerados como distantes da realidade do homem comum
e forcados sobre os circulos técnicos, econdmicos e sociais®.

Uma inadequacao social, cultural e econémica das abordagens do existenzminimum.

Uma abordagem rigida a questdo da habitagdo minima que frequentemente ndo permitia uma
flexibilidade e capacidade de personalizacdo que o lar deve ter face as condi¢cdes mutdveis da vida
familiar.

Sendo uma questdo marcadamente social, a habitagdo minima modernista foi concebida como
sendo pequena e barata, com um aspecto pouco digno, o que motivou a falta de interesse que a
ela surge associada.

A accdo e planificagdo politica nunca esteve a altura da profundidade do problema habitacional.

Poderd ser importante, ao longo do trabalho, manter presentes estes aspectos que, durante
o Movimento Moderno, conduziram o existenzminimum a uma condicdo de faléncia. Isto pois, a
percepcao das limitagdes que foram caracteristicas desta abordagem permite direccionar a pesquisa

no sentido de evitar compremeter a sua receptividade.

Sistematizacao das caracteristicas dos Casos de Estudo:

. Area Zonas de . . Sobreposi¢io o
Tipo de , .. . Area Zonas de Numero |N°(méx.) | Hall de Circulagao através Adaptabilidade
Exemplo Data Area Util Total Estar/Refei¢oes/ de Zonas
1 Acesso Dormi Servigo de Pisos | Camas Entrada de outras Divisdes Funcionai Espacial
ormir uncionais
Tip. 1 - 24.65m 16.65m” (68%) 8m’ (32%) 1
Tip. 2 — 45.5m’ 31.05m’ (76%) 10.15m” (24%) 3 .
A4.la. 1928 Galeria 1 Sim Sim Sim Nao
Tip. 3 — 49.7m 39.55m” (79%) 10.15m” (21%) 5
Tip. 4 - 58.2m 46.05m” (79%) 10.15m" (21%) 6
A4.1b. 1928 Galeria 56m>* 46.2m” (83%) 9.8m” (17%) 1 6 Sim Sim Sim Sim
1928 - ) Tip. 1 - 26.6m’ 18.3m’ (68%) 8.3m’ (32%) 2 ) ) .
Adlec. Galeria 1 Sim Sim Sim Nao
1929 Tip. 2 — 53m’ 44.2m° (84%) 8.8m’ (16%) 4
A4.ld. 1930 Galeria 41.8m* 32.8m* (78%) 9m’ (22%) 2 4 Niao Sim Sim Sim
Adle. 1932 | Galeria 37.1m* 28m’ (76%) 9.1m” (24%) 1 2 Sim Nio Sim Nio
1945 - Tip. Inf. — 60.75m’ 39.35m’ (65%) 21.4m* (35%)
A4.1.f Galeria 2 5 Sim Nao Sim Nio
1952 Tip. Sup. — 60.75m’ 40.9m* (67%) 19.85m* (32%)
Ap. 1 —45m’ 35.5m’ (79%) 9.5m” (21%) 1 Sim Nio Sim
Ap.2-72m’ 56.6m” (79%) 15.4m’ (21%) 4 Sim Sim Sim
Ap. 3 —45m’ 36.2m” (80%) 8.8m’ (20%) 3 Nio Sim Nio
A42a. 1927 Vertical - < = 1 Sim
Ap. 4—72m’ 56.6m’ (78%) 15.4m’ (22%) 4 Sim Sim Nao
Ap. 5 —45m’ 36.2m (80%) 8.8m’ (20%) 3 Nao Sim Nao
Ap. 6 —72m’ 56.6m” (78%) 15.4m” (22%) 6 Sim Sim Nio
A42b. 1928 | Vertical 50m’ 42m’ (84%) 8m” (20%) 1 3 Sim Sim Sim Nao
1929 -
Ad2c. 1030 Vertical 48m’ 33.5m’ (70%) 14.5m* (30%) 1 4 Sim Sim Sim Nio
1929 -
A4.2.4d. 1031 Vertical 66.4m* 50.9m” (84%) 15.5m” (16%) 1 4 Sim Sim Sim Sim
1931 - . ) N N Indetermi . i . .
Ad2e Vertical 44.15m’ 29.9m" (68%) 14.25m" (32%) 1 Sim Sim Sim Sim
1932 nado
A43a. 1926 Directo  [Ap. 1 e Ap.2—76.7m* | 51.45m* (67%) 25.25 (33%) 2 7 Sim Sim Sim Nao
) . 37.35m’ (42%) + Indetermi
A43.b. 1927 Directo 91.45m 51.7m" (56%) n (2%) 2 4 Nao Sim Sim Nao
m" 0 nado

"Area Bruta

% MUMFORD, Eric Paul. op. cit., pg. 10



ESTRATEGIAS CONTEMPORANEAS PARA
A REDUCAO DAS AREAS DA HABITACAO

Apesar de se considerar pertinente a hipétese (sugeridaem 1.1.) de encarar a redugao das dimensdes da
habitagdo como um critério de sustentabilidade vdlido e de terem sido estudadas algumas estratégias
(surgidas no periodo modernista) para alcangar esta mesma redugado, importa agora aprofundar as
diversas questdes acima identificadas. Procura-se entdo compreender que factores importa gerir e, ao
mesmo tempo, pesquisar o que tem sido feito a este respeito na actualidade de forma a sistematizar e
completar os conhecimentos até agora adquiridos. A questdo é, portanto, como reduzir as dimensdes
da habitagdo sem comprometer excessivamente as suas qualidades e eficiéncia funcional, ou seja,
como tornar uma habita¢ao mais pequena mantendo as suas condi¢oes de habitabilidade.

Assim, este ponto constrdi sobre a experiéncia modernista (e sobretudo sobre o existenzminimum)
onde é possivel comegar a descodificar como e onde reduzir as dreas de uma habita¢do minimizando
a interferéncia com niveis de conforto, habitabilidade, etc.. Como sugere Madelyn Detloff*®, que
traz a superficie o conceito de remendo®, pretende-se agora enriquecer o subsequente estudo destas
estratégias, identificadas na andlise dos casos de estudo, através da experiéncia contemporanea.

Oestudo aseguir empreendido permite perceber que todos os aspectos considerados acabam por
estar, de uma forma ou de outra, intrinseca e reciprocamente relacionados. Para além disso, reflectem
jd uma contaminagdo (que ndo é absoluta®) do exercicio de reinterpretacdo a ser desenvolvido no
capitulo 4.

8 DETLOFF, Madelyn. The Persistence of Modernism: Loss and Mourning in the Twentieth Century, 2009, pg. 2.

% ou “patching” nas suas palavras, que implica o aproveitamento de um cédigo existente (considere-se neste caso o0 modernismo)
sujeito a uma légica de reprogramagcao baseada na tentativa de o enriquecer e cobrir as suas vulnerabilidades (visto em DETLOFF,
Madelyn. op. cit, pg. 2.) através do estudo complementar de outros exemplos, contextos e autores.

% Isto significa que nem todos os aspectos considerados serdo de importancia fulcral para o capitulo 4, mas serdo, pelo menos,
um reflexo do que se considerou mais adequado estudar, tendo em conta as convenc¢des do habitar em Portugal.



A DIMENSAO
SUSTENTAVEL:

REDUGAO (DA DIMENSAQ) DAS AREAS FUNCIONAIS

Durante o Movimento Moderno, e com o objectivo de diminuir as dreas da habitagdo, recorreu-se a
uma l6gica onde todas estas se reduziram ao que se supunha ser um minimo aceitavel, tendo em conta
condicdes minimas de habitabilidade, higiene e conforto espacial. Considera-se que o mesmo pode ser
vantajoso hoje em dia, atentando, no entanto, as regulamentagdes em vigor.

Este ponto parte, portanto, dos minimos estabelecidos pelo Regulamento Geral das Edificagdes

Urbanas.

As dimensdes minimas das paredes, por exemplo, sdo estabelecidas no Artigo 25.°.

Espessura de paredes de alvenaria de pedra ou de tijolo (ndo incluidos rebocos e guarnecimentos)

(Tabela 2 que se refere o artigo 25.°)

Grupe D
Grupo € —~
2 ; - Paredes interiores de Grupo E
Grupo A Grupo B Parcdes de separagdo entre | poquena extencdo livre s
s % habitagées. servindo de apoio 3 pavi- | paredes interiores nio
Paredes das fachadas Paredes das empenas Paredes de caixa da escada. mentos de reduzido vio recebendo cargas
Paredes interiores carrega- | (maximo de 3 metros
Ordem do andar das em geral. quadrados de pavimento
(a parti