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Resumo

O presente estudo teve os seguintes propodsitos: (i) apresentar informagéo
descritiva do perfil do jogador de kumité e kata de nivel nacional (masculino e
feminino), em termos antropométricos, somatétipoldgicos e de composigao
corporal; (ii) descrever e comparar os niveis de poténcia muscular dos
membros inferiores dos atletas de kata e kumité (Seleccdo Nacional); (iii)
avaliar o equilibrio na producdo de forga entre os musculos ipsi-laterais e
contra-laterais, durante o movimento de flexado/extensao do joelho, através da
avaliagao isocinética. A amostra foi constituida por 28 atletas (12 do sexo
feminino e 16 do sexo masculino) da Selec¢ao Nacional de Karaté, com idades
compreendidas entre os 16 e os 30 anos. A avaliagcdo dos indicadores
somaticos foi realizada através do protocolo proposto pelo International
Working Group on Kinanthropometry. A forga muscular dos musculos flexores e
extensores do joelho foi avaliada em dinamometro isocinético. A avaliagao da
forca explosiva e da poténcia foi realizada de acordo com o protocolo descrito

por Bosco et al. (1983)

Os resultados que obtivemos identificaram: (i) défices de preparacgao fisica do
sexo feminino; (ii) componente mesomoérfica bem desenvolvida no sexo
masculino quer na prova de Kata (5,90 + 0,20 ) como de Kumite (5,46 + 0,87);
(iii) impossibilidade de definir um perfil configuracional do(a) atleta tipo nas
duas provas; (iv) em termos médios, o racio Quadricipete/lsquiotibial encontra-
se ligeiramente abaixo dos valores sugeridos como adequados, principalmente
nas atletas de Kata (Dir.- 45,0 + 4,0 % e Esq. - 46,0 £ 2,0 %) e de Kumité (Dir. -
49,0 £ 3,3 % e Esq. - 50,0 £ 1,8 %); (v) os (as) atletas de Kumite caracterizam-
se por uma morfologia externa onde predomina a componente do
mesomorfismo, o que parece indiciar que o modelo de jogo de Kumite do
competidor portugués deve consistir na procura da distancia curta e realizagéo

de acgbes de maxima poténcia.
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Abstract

The present study had the following purposes: (i) to submit information
describing the profile of national level kumite and kata practitioners (male and
female), in anthropometric, somtatotype and body composition ways (ii) to
describe and compare the levels of muscle power of lower limbs of athletes of
kata and kumite (National Team); (iii) to assess the balance in the production of
strength between the ipsi and contralateral muscles, during the movement of
flexion / extension of the knee, through isokinetic evaluation. The sample was
constituted by 28 athletes (12 female and 16 male) of the National Team of
Karate, aged between 16 and 30 years old. The assessment of somatic
indicators was carried out by the protocol proposed by the International Working
Group on Kinanthropometry. Muscle strength of the flexors and extensors of the
knee was assessed in isokinetic dynamometer. The assessment of explosive
strength and power was conducted according to the protocol described by
Bosco et al. (1983).

The results obtained have identified: (i) a déficit of female’s physycal
preparation; (ii) a well developed mesomorphic component in males, in either
Kata (5,90 £ 0,20 ) or Kumite (5,46 £ 0,87) strand; (iii) impossibility to define a
type athlete profile in the two strands, (iv) on average, the ratio H/Q is slightly
lower than the value suggested as appropriate, especially for athletes from Kata
(Right - 45.0 £ 4.0% and Left - 46.0 £ 2, 0%) and Kumite (Right - 49.0 + 3.3%
and Left - 50.0 + 1.8%); (v) Kumite athletes are characterized by an external
morphology dominated by the mesomorphic component, which seems to
indicate that the portuguese model of competitive Kumite should be a demand

for short distance and implementation of maximum power actions.
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Resumeé

Cette étude avait les objectifs suivants: (i) présenter des informations
descriptives sur le profil du joueur de kumite et kata au niveau national
(hommes et femmes), aux niveaux anthropométriques, somatétipoldgiques et
de composition corporelle ; (ii) décrire et comparer les niveaux de puissance
musculaire des membres inférieurs des athlétes de kata et kumite (Sélection
Nationale) ; (iii) évaluer I'équilibre dans la production de force entre les muscles
ipsi et contre-partie, pendant le mouvement de flexion / extension du genou, par
l'intermédiaire de I'évaluation isocinétique. Le spécimen a été constitué par 28
athlétes (12 femmes et 16 hommes) de la Sélection Nationale de Karaté, ageés
de 16 a 30 ans. L'évaluation des indicateurs somatiques a été réalisée par le
protocole proposé par le International Working Group on Kinanthropometry . La
force musculaire des extenseurs et fléchisseurs du genou a été évaluée en
dynamometre isocinétique. L'évaluation de la force explosive et la puissance a

été effectuée selon le protocole décrit par Bosco et al. (1983).

Les résultats obtenus ont identifié : (i) le manque d'aptitude physique chez les
femmes ; (ii) 'aspect mésomorphe bien développé chez les hommes, a
'épreuve de Kata (5,90 £ 0,20 ) comme a celle de Kumite (5,46 + 0,87);
(iii)’incapacité de définir un profil de I'athléte type a ces deux épreuves ; (iv) En
moyenne, le ratio H / Q est légerement inférieure a la valeur proposé en tant
que de besoin, en particulier pour les athlétes de Kata (Droit - 45,0 + 4,0% et de
gauche - 46,0 + 2, 0%) et Kumite (Droit - 49,0 + 3,3% et A gauche - 50,0 *
1,8%), (v) athlétes de kumite sont caractérisés par une morphologie externe ou
I'élément prédominant € le mésomorphe, ce qui semble indiquer que le modéle
du jeu du kumite portugais devrait étre une demande de courte distance et la

mise en ceuvre des actions de la puissance maximale.
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Introducao

1. INTRODUGAO

1.1 ENQUADRAMENTO GERAL

Em Portugal, na actualidade, o Karaté desportivo atravessa uma fase de fortes
convulsbes e adaptacbes a um novo estilo de “fazer karaté”. O
desenvolvimento da modalidade além-fronteiras ao nivel fisico, tactico, técnico
e psicoldgico e as alteragdes constantes das regras sdo alguns dos elementos
que impdéem uma elevacdo dos niveis de performance dos jogadores1
portugueses, com vista a obtencdo de resultados de relevo de nivel
internacional. Neste sentido, a Federacdo Nacional de Karaté — Portugal
(FNKP) esta a desenvolver um projecto de modernizacdo dos sistemas de
treino, através do Programa de Desenvolvimento Desportivo Integrado
Selecc¢des Nacionais — PDDI. Nele se preconiza o desejo de criar e fomentar
metodologias de treino concordantes com a especificidade do jogo de nivel
internacional, que tenham em consideracdo as novas caracteristicas do
mesmo, com vista a criagcdo de um modelo de jogo desportivo nacional, que

seja transversal a todos os agentes da modalidade (Gongalves, 2007).

Este estudo pretende constituir-se como mais um contributo de apoio a
elaboracao de tais metodologias, fornecendo uma base estrutural de suporte
que as justifiquem. Apenas o conhecimento concreto da realidade morfo-
funcional dos nossos jogadores permitira um adequado planeamento
desportivo. A informagédo dos niveis de gordura e da distribuigdo da mesma
pode permitir um melhor entendimento da relagéo existente entre desporto,

atleta e caracteristicas antropométricas. (Willy et. al, 2006)

A investigacao cientifica do Karaté desportivo, nomeadamente no que

concerne a antropometria e o lato numero de conceitos que esta engloba, é

' A nomenclatura instituida para o atleta participante numa competicdo de karaté é de
“competidor”. No entanto, na nossa opinido um combate ndo é nada mais do que um jogo entre
dois sujeitos, pelo que consideramos que os competidores sejam ao mesmo tempo jogadores.
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Introducao

ainda bastante parca. A nivel nacional, este trabalho apresenta um cariz
completamente inovador, ja que, até hoje, ainda ndo foram desenvolvidos
esforcos no sentido de caracterizar o perfil morfolégico do “Karateca”
portugués. Ademais, a tentativa de comparar as estruturas anatomicas e
funcionais entre jogadores de Kata e de Kumité, ainda ndo foram
documentadas. Basearemos, sempre que possivel, 0 nosso suporte tedrico em
trabalhos desenvolvidos no ambito do Karaté, mas também de outras
modalidades individuais, de combate ou n&o, pretendendo efectuar uma

correcta transferéncia para a especificidade do Karaté desportivo.

1.2 OBJECTIVO DO ESTUDO

Os objectivos do presente estudo séo:

e Apresentar informacgao descritiva do perfil do jogador de Kumité e
Kata de bom nivel nacional (masculino e feminino), em termos

antropomeétricos, somatotipologicos e de composigao corporal;

e Descrever e comparar os niveis de poténcia muscular dos
membros inferiores dos atletas de Kata e Kumité (Selecgao

Nacional);

e Avaliar o equilibrio na producao de forga entre os musculos ipsi e
contra-laterais, durante o movimento de flexdo/extenséo do joelho,

através da avaliacao isocinética.

1.3 ESTRUTURA DO ESTUDO

O presente documento pretende fundamentalmente descrever e tipificar as
caracteristicas morfo-funcionais dos jogadores de Kata e Kumité da Selecgéo
Nacional. Esta caracterizacdo é essencial para estabelecer um padrdo morfo-

funcional do “Karateca” de nivel superior.

Tratando-se de uma modalidade ainda pouco estudada, possuidora de uma

especificidade muito propria, comegcaremos por enquadra-la no ambito dos
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desportos individuais. Procederemos a um enquadramento conceptual,
abarcando a evolugao historica da modalidade, o Karaté desportivo enquanto
modalidade individual e as dimensdes da performance em Karaté (estratégico-

tactica, técnica e energético-funcional).

Ademais, realizaremos um enquadramento conceptual da metodologia a
abordar através da discussdo sobre a pertinéncia e adequag¢ao do método a
utilizar e a importancia da descricao e quantificacdo das caracteristicas morfo-
funcionais no Karaté desportivo.

Posteriormente, iremos para o trabalho de campo propriamente dito, que

consistira na recolha, tratamento e analise dos dados recolhidos.

Por ultimo, é nossa intengao reflectir e discutir sobre as implicagdes praticas
dos resultados obtidos, quer no percurso de formacdo de atletas de Kata e

Kumité, como no treino para seniores (rendimento).
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2. REVISAO DA LITERATURA

2.1 KARATE — DA ARTE MARCIAL AO DESPORTO

Identificar de forma correcta a origem das Artes Marciais é tarefa quase
impossivel, sendo, para tal, necessario reportarmo-nos as antigas artes da
india, China e até Grécia. Deste modo, percorreremos apenas uma pequena
viagem pelo que € considerado o Karaté “moderno”, que surgiu como arte
marcial no final do século XIX, num centro insular do extremo oriente
(Okinawa), constituindo-se como um “produto de varias influéncias culturais”
(Figueiredo, 2006, p. 279).

A ilha de Okinawa, actualmente japonesa (desde 1872), foi ao longo dos
tempos cobicada e disputada por imperadores chineses e senhores feudais
japoneses. Este facto permitiu-lhe manter um fluxo cultural e econdémico
constante com a China (grande poténcia cultural da época) e outras regides da

Asia.

No senso-comum dos praticantes de Karateé, € ainda vigente a ideia de que os
diferentes dominios exercidos sobre a ilha ndo permitiam aos seus habitantes
serem portadores de qualquer tipo de arma, impelindo-os a desenvolver
técnicas de defesa usando apenas a mao, como o proprio nome, Kara: vazio e
Te: Mao, indica. No entanto, mais recentemente, em obras como a de
McCarthy (1995), refuta-se a ideia do desenvolvimento de técnicas de luta
inerme e com utilizagdo de utensilios agricolas, como forma de resisténcia anti-
feudal. De facto, ndo é evidente que o desenvolvimento do Karaté-Dé? tenha
ocorrido como forma de reacgdo a proibicdo de porte de armas. Segundo
Figueiredo (2006), a influéncia de enviados especiais do Imperador Chinés,
entre 0s quais especialistas em seguranga pessoal, seria suficiente para o

desenvolvimento de técnicas de Iuta desarmada, bem como permitiria o

>Do - significa o caminho ou a via.
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desenvolvimento do Boxe Chinés em Okinawa, o qual seria aprimorado pela
utilizacdo de metodologias proprias de alguns dos seus mestres, conferindo-

Ihes um cunho pessoal, concordante com os seus valores culturais.

E neste contexto que a pratica do Karaté-D6, como hoje a conhecemos,
comeca o seu desenvolvimento, envolvida por um ambiente de secretismo
provocado pelas imposi¢cdes das diferentes opressdes ou, na opinidao de outros
estudiosos, numa forma de segregacgao por parte das classes mais elevadas da
sociedade “Okinawense”, que por valores éticos se viam impedidas de
partilharem os “conhecimentos da pratica em ambientes para além dos restritos
a essa mesma pratica’ (Figueiredo, 2006, p. 289). Por outras palavras, estudos
actuais referem que o secretismo surge como opg¢ao de vida de uma elite

social, e ndo como uma resposta a opressao.

Ao mesmo tempo, um dos alicerces fundamentais e intrinsecos da arte do te, é
que nem todos a podem aprender, sendo para tal necessario a aceitacéo por
parte de um mestre de que o caracter do aluno é adequado para a pratica do

Karaté-Dé.

Estas especificidades atribuiam ao Karaté moderno um cariz
predominantemente ético,b em que o bem comum e o controlo dos

comportamentos pessoais constituiam os seus vectores estruturais.

Como veremos, esta premissa inicial para o desenvolvimento do Karaté-Dé

esta, nos nossos dias, em desuso.

O inicio da globalizagao do Karaté-Dé da-se com a sua insergao nos curriculos
escolares em Okinawa, em 1901 ou 1902, por ordem do Ministro da Educacéo,
ap6s se ter evidenciado uma superioridade fisica por parte dos seus
praticantes (Figueiredo, 2006). Nesta primeira fase de massificacdo, o ensino
do Karaté tinha um objectivo militarista, sendo encarado como forma de cultivar
uma forga de vontade marcial, que ao ser ensinado desde cedo as criancas
poderia ser-lhes uteis na sua formacao pessoal e militar. Nesta altura sao

cultivadas rotinas como o alinhamento tipo militar, resposta em voz alta ao
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professor, saudacao ao local de pratica e saudacéo no inicio e fim da sessao.
Este € o esteredtipo de aula de Karaté que ainda hoje & preconizado em
grande parte dos dojos.

O “salto” da llha de Okinawa para o Japao nao foi facil, uma vez que no Japao
o Judo e o Kempo ocupavam uma posi¢cao privilegiada no que concerne a
preparagao fisica. Registos de Funakoshi (Funakoshi, orig:1934) indicam que,
em 1912, alguns marinheiros da frota imperial japonesa, estacionada em
Okinawa, praticaram Karaté durante uma semana e divulgaram-no nos circulos

centrais.

O passo decisivo ocorre, no entanto, com a “emigragdo” de alguns dos
principais mestres de Karaté de Okinawa, entre os quais se destaca Gichin

Funkoshi, para o Japao, que vao ser arduos difusores do Karaté.

Segundo Figueiredo (2006), em 1924, Funakoshi estabelece o modelo padrao
de graduacgdes de nivel de pratica que ainda hoje é vigente, em que o professor
assume responsabilidade pela graduagdo do aluno sem ser necessario

qualquer reconhecimento institucional.

Também durante o decorrer deste ano ocorre outro passo significativo para o
desenvolvimento futuro da modalidade, ao ser criado o primeiro dojo
universitario que permite formar instrutores de Karaté com niveis académicos
superiores e projectar uma imagem positiva da modalidade. Até 1935, surgem
mais de trés dezenas de dojos espalhados por escolas secundarias, institutos e
até, associagcbes de negdcios (Cook, 2001). O Karaté é cada vez mais um

desporto de todos e ndo de uma elite.

® E o local onde se treinam artes marciais, especialmente as nipénicas. O mesmo deve ser
respeitado como se fosse a casa de cada um dos alunos.
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2.2 DO JAPAO PARA O MUNDO

O associativismo Universitario, ao mesmo tempo que permite uma vasta
divulgacdo do Karaté, incorpora algumas modificagcbes as concepgoes
tradicionais da pratica do mesmo, levando a organizacdo do 1° Torneio da
modalidade (Figueiredo, 2006).

ApoOs a sua génese em Okinawa, divulgagao e, em certa medida, “inovagao” no
Japao, sentia-se agora a necessidade de expandir os ensinamentos do Karaté

a nivel Mundial.

A conjectura gerada pela Il Guerra Mundial com a destruicdo de grande parte
dos dojos, quer em Okinawa como no Japao, abranda o seu desenvolvimento.
Ainda assim, o principal efeito da guerra foi o surgimento de “instrutores
instantdneos de Karaté” (Nagamine, 1998). Os mestres mais conceituados
consideravam que apos a humilhante derrota, o verdadeiro Karaté n&o poderia
ser ensinado aos jovens pseudo-mestres japoneses. Foram estes jovens,
avidos pelo desenvolvimento da modalidade que, nas palavras de Henri PLEE
(cit. Figueiredo, 2006), “nos ‘venderam’ apenas um dos aspectos das suas
Artes Marciais: o Karaté espectaculo”. Tal facto proporcionou, a partir da
década de 50, a emigracao e expansao para todo o Mundo de um Karaté de
certa forma desvirtuado na sua esséncia. Com efeito, até no Japdo a sua
filosofia foi distorcida, ao deixar de ser a formacdo do caracter humano o

objectivo principal do Karaté-Dé.

O pods-guerra criou entdo a conjectura ideal para o surgimento de novas
metodologias e novas formas de estar no Karaté, ao que se adicionaram as
influéncias ocidentais, repletas de novas estratégias de ensino, e de um

modelo de formacgao estruturado e institucionalizado.

Os militares americanos entraram em contacto com o Karaté, quer no Japao
quer em Okinawa, levando ao aparecimento de linhas de Karaté distintas
devido ao vinculo com a regidao embrionaria. A “caixa de Pandora” esta agora

aberta, e nos anos seguintes sédo varios os contactos entre os mestres de
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Karaté e as patentes americanas, que ao regressarem a patria divulgaram as

suas aprendizagens.

Por esta altura duas correntes “concorriam” entre si. Enquanto as linhas de
Okinawa tentavam manter a esséncia do Karaté Tradicional, tendo como base
a formaco integral do ser humano segundo o Budo? (esséncia essa que esta
inscrita na cultura “Okinawense”), a outra corrente aproximava o Karaté do

fendmeno competitivo institucionalizado (Figueiredo, 2006).

Ao analisarmos esta resumida viagem ao longo da historia do Karate,
verificamos que o0 mesmo deixou o seu cariz de “secretismo”, desenvolveu as
suas virtualidades educativas, expandiu-se e inovou-se através dos
movimentos universitarios e, apods a Il Guerra Mundial, institucionalizou-se e a

competicao generalizou-se (principalmente no Japao).

2.3 O KARATE CONTEMPORANEO

A pratica de Karaté na actualidade, e no que diz respeito a aparéncia das
aulas, ndo é muito distinta das originais, mantendo o aspecto formal militarista.
No entanto, as semelhancas tendem a esvanecer-se, uma vez que 0S Novos
conhecimentos ao nivel da metodologia do treino impelem os actuais
mestres/treinadores® a modificarem o processo de ensino-aprendizagem dos

diferentes conteudos.

Tal facto, na nossa opinido, € apenas a consequéncia natural de uma arte que
como Figueiredo (1987) refere, € um produto cultural que ndo se formou

“‘espontaneamente, mas que tem acompanhado o Homem, na sua vivéncia, no

* Budo — caminho marcial.

® Mestres/treinadores — esta é uma dicotomia dificil de descortinar. Na nossa opinio, hoje em
dia existe uma linha muito ténue a separar o mestre do treinador. De facto, os conceitos muitas
vezes se misturam: verificamos que ao mesmo tempo que o mestre se dedica ao ensino da
arte marcial, o treinador preocupa-se com as questdes da prestagdo desportiva.

13
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seu desenvolvimento, adquirindo significados caracteristicos a cada época, a
cada tempo e espacgos especificos”. Deste modo, consideramos que a génese
do Karaté em Okinawa reflecte a sua cultura propria e, portanto, foi dotada de
uma série de condutas e valores préprios da sociedade da época. Da mesma
forma, na actualidade, ao ser praticado em todo o globo, o Karaté reflecte a
cultura propria da comunidade onde decorre a sua pratica, levando a que cada
vez mais os seus principios fundadores sejam substituidos por principios de
accao baseados nos valores orientadores de cada cultura. Nao é que o Karaté
esteja desvirtuado, pelo contrario, mantém a sua conduta original de responder
aos valores culturais e singulares de cada sociedade. A este respeito Giles
(2007, p.33) afirma que “alguns de nds ainda acreditamos ingenuamente que
as tradigbes (...) podem proteger a pratica das influéncias sociais ou politicas
do mundo em que existem”. O mesmo autor compara o possivel
desenvolvimento de uma qualquer arte marcial num vacum politico, a defesa
de uma tese que argumente que Shakespeare ou Mozart ou Picasso foram de

algum modo independentes dos eventos historicos que de facto os moldaram.

O essencial parece-nos ser que os objectivos fundamentais permanegcam os
mesmos, 0 bem-comum e a formacado do caracter, apesar da forma de os
alcancgar poder correr caminhos diferentes, quer nés encaremos o Karaté como
arte marcial ou como desporto de combate. Nao obstante, nos dias de hoje e
tendo em conta a conjectura cultural contemporanea, urge-nos acreditar que o
significado do Karaté como desporto de combate e arte marcial € o mesmo,

sendo cada vez mais dificil distinguir ambos.

O nosso estudo centra a sua atengdo em torno do Karaté desportivo,
especificamente na sua componente morfo-funcional. De seguida,

abordaremos os conteudos especificos que nos propomos avaliar.
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2.4 ANTROPOMETRIA

A Antropometria € uma ciéncia bioldgica que procura estudar os caracteres
mensuraveis da morfologia humana, tendo como método a mensuragao
sistematica e a analise quantitativa das variagdes dimensionais do corpo
humano. O estudo das suas dimensodes, permite-nos avaliar a influéncia de
diversos factores na combinacdo entre as variaveis hereditariedade, factor
ambiental (estilo de vida) e da interacgdo dos factores genéticos e néao
genéticos (Sobral & Silva, 1997)

2.4.1 Indicadores Somaticos

No ambito das Ciéncias do Desporto, um dos problemas centrais da reflexdo e
investigacao consiste na aquisicdo e manutengcdo de um elevado nivel de
rendimento fisico (Sobral, 1984), balizado por factores como o sexo, a idade, a

motivacao ou factores morfo-funcionais.

Como na maioria dos outros desportos, o Karaté desportivo tem sido
progressivamente mais exigente em termos de resposta ao treino e a
competicdo. A sua evolugdo decorre de um aumento quantitativo e qualitativo
dos factores condicionantes da performance desportiva que, como Janeira
(1994) refere, constitui-se intrinsecamente como a expressdo de um fenémeno

multivariado.

Este contexto reclama maior profissionalismo e exactiddo nao s6 no processo
de deteccao e selecgcao, como também no treino de aptiddées consideradas
fulcrais, tornando-se essencial estudar aspectos da funcionalidade dos
jogadores e das suas caracteristicas somaticas, de que o somatatipo € um bom
exemplo. Tais estudos poderdo responder a uma das questdes essenciais de

todo o processo de treino: Que condicoes estruturais e funcionais estao

associadas a obtencdo e manutencio de um nivel superior de

performance?
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O conhecimento das variagbes ou modificagdes apresentadas pela morfologia
dos jogadores assume assim especial importancia, levando Tanner (1964) a
afirmar que a falta de um fisico adequado para determinada pratica desportiva
pode limitar o atleta, impossibilitando-o de alcancar niveis superiores de
performance. Maia (1989) refere que com a evolugédo de grandes competi¢coes
desportivas internacionais, como os Jogos Olimpicos, a preocupagcao da
investigacao e do treino abarcou dois aspectos criticos associados ao sucesso

desportivo: (i) identificacdo de tracos e caracteristicas morfoldgicas e funcionais

de atletas de alto nivel e (ii) estudo dos meios e métodos de treino _mais

adequados a aquisicdo e manutencdo de um elevado nivel de rendimento

sustentador do sucesso. De facto, foram inumeros os estudos levados a cabo

para caracterizar os atletas de alto nivel morfologicamente, procurando
estabelecer uma relacdo entre desporto e caracteristicas morfo-funcionais.
Contudo, tais investiga¢des pecaram por serem predominantemente descritivas

(Maia, 1989), levantando questdes relativas a sua validade.

E neste sentido, e decorrente de um lato conjunto de pesquisas, que nasce a

Cineantropometria: uma area de investigagdo que consiste numa nova

concepgao do estudo do homo movens (Maia & Janeira, 1991). Pretende, nas
palavras de Sobral (1985), estudar e avaliar a forma, dimensao,
proporcionalidade e desenvolvimento do corpo em relagdo com o crescimento,

o esforgo, o rendimento e a nutrigao.

Num ambito meramente desportivo, o objecto da Cineantropometria € o

jogador/atleta.

Facilmente comprovamos que, de um modo geral, cada modalidade desportiva
apela a diferentes caracteristicas somaticas dos jogadores, quer seja pela
altura dos basquetebolistas e voleibolistas ou pelo baixo centro de gravidade

dos jogadores de Futsal.
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2.4.2 DimensoOes Gerais do Corpo

Vicente e Janeira (1991) afirmam que as variagdes inter-desportos, observadas
ao nivel das diferencas dimensionais e somaticas, indicam que existem
tipologias morfologicas mais facilmente detectaveis em determinadas

modalidades desportivas.

Os mesmos autores, e ainda Sobral (1988), enfatizam que a obtencao de
resultados de nivel superior esta condicionada a dois factores: (i) precocidade
do treino especifico e sistematico e de capacidades funcionais adequadas e (i)
presenga de certos tragos fisicos como a estatura, a envergadura e a altura do
centro de gravidade, ou certas medidas como a linearidade, o desenvolvimento

da massa ou a robustez musculo-esquelético.

A maioria dos estudiosos desta tematica ndo hesita em referenciar a estreita
relacdo existente entre a performance e a morfologia (Sobral, 1998; Maia,
1989; Cherebetiu, 1992; Janeira, 1994; Beunen & Thomis, 2000; Malina &
Eisenmann, 2004). Outros investigadores referem ainda que os atletas de elite
constituem um grupo altamente selectivo, que do ponto de vista biomecanico,
possuem a melhor estrutura para o seu desporto (Leone, Lariviere, & Comtois,
2002; Stamm, et al., 2003; Sullivan et al., 1994). Em atletas jovens, & possivel
detectar uma combinacdo de variaveis antropométricas, musculares e
fisiolégicas especificas de cada modalidade (Leone, Lariviere, & Comtois,
2002).

Sao varios os estudos que pretendem especificar as caracteristicas
morfolégicas mais importantes para cada modalidade. Vicente e Janeira (1991)
afirmam que as diferengas dimensionais e somaticas encontradas entre atletas
de diferentes desportos sugerem a existéncia de tipos morfolégicos mais

frequentes dentro de determinadas modalidades desportivas.

As caracteristicas particulares do Karaté de competicdo, especificamente na
sua vertente de Kumité, com a divisdo dos atletas por categoria de peso,

parecem atenuar de alguma forma a importdncia dos aspectos morfo-
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funcionais no alcance do sucesso desportivo. Ainda assim, acreditamos que a
altura, o peso e, principalmente, o comprimento dos segmentos assumam um

papel determinante.

Eira (1996) identifica trés componentes fundamentais nos estudos realizados

do ponto de vista somatico: (i) Medidas Somaticas (altura, peso e comprimento

dos segmentos corporais), (i) Formas do corpo (analise somatotipoldgica) e (iii)

Composicao corporal (massa gorda - MG e massa magra - MM).

O conhecimento das combinagdes de medidas que descriminam os atletas dos
varios desportos poderao servir como modelo referencial para melhorar estes
factores através do treino (Rousanoglou, Nikolaidou, & Boudolos, 2006).
Simdes (2007) afirma que a altura, o peso e o comprimento dos membros
jogam um papel decisivo para a obtencao de grandes resultados em algumas

modalidades.

2.4.3 Somatoétipo

O somatétipo € um instrumento fundamental na analise da forma do corpo dos
atletas (Eira, 1996). De facto, a sua utilidade e validade € indiscutivel,
permitindo-nos melhor compreender os fendmenos da performance de atletas
jovens e adultos (Simdes, 2007). Nao existem duvidas de que no desporto de
alto nivel o sucesso esta intimamente associado a um somatétipo adequado e,
a comprova-lo, estdo diversos estudos que demonstram uma relacido estreita
entre o tipo fisico dos atletas e o sucesso em diferentes modalidades (Butts,
1985; Silva, 1992).

Nas fases mais precoces da preparacao desportiva, os protétipos especificos
das diversas modalidades desportivas revelam-se, constituindo referéncias
fundamentais nos programas de prospecgdo de talentos, ainda que neste
ambito o espectro total de elementos fenotipicos a considerar seja bastante
vasto (Sobral, 1994).
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Com efeito, os dados obtidos através do somatdtipo permitem uma maior
diferenciacao entre atletas de niveis e modalidades distintas relativamente as
medidas antropométricas, ja que combinam a adiposidade, robustez musculo-
esquelética e linearidade num indicador (Duncan, Woodfield, & al-Nakeeb,
2006). Gualdi-Russo & Zaccagini (2001) sdo da mesma opinido, afirmando que
a analise do somatétipo pode fornecer uma imagem descritiva das
caracteristicas antropométricas do atleta de alto nivel, originando melhores
resultados do que as simples medidas antropométricas, ao combinar
adiposidade, robustez musculo-esquelética e linearidade num racio

somatotipico.

Na generalidade dos desportos, individuos mesomorfos equilibrados ou ecto-
mesomorfos parecem reunir, a partida, melhores condi¢gdes de resposta ao
treino e competicdo (Boennec, Prevot, & Ginet, 1980) sendo nossa intengao
observar se o mesmo pressuposto € igualmente valido para o Karaté

desportivo.

2.4.4 Composicao Corporal

A composicdo corporal € outro dos parametros que interfere directamente com
a performance desportiva. De um modo geral, elevadas percentagens de
massa gorda estdo intimamente relacionadas a niveis de rendimento inferiores
(Simbes, 2007).

As referéncias de MacDougall (1991) indicam que independentemente da
disciplina desportiva, e em média, os atletas sdo menos gordos e mais

musculados que os sedentarios.

Na seccdo seguinte tentaremos efectuar um correcto enquadramento dos

conceitos abordados com a especificidade do Karaté desportivo.
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2.5 A PRATICA DO KARATE

A abordagem aos conteudos na pratica do Karaté tradicional assenta em trés
conceitos fundamentais: (i) Kihon®, que constitui o treino dos fundamentos, (ii)
Kata, que representa o treino em exercicios formais e (iii) Kumité, que é o jogo
de combate. A estes, Figueiredo (1994) adiciona o Bunkai’, que expressa a
interpretacdo das acgdes realizadas no Kata, através da aplicagdo dos

exercicios formais num treino com parceiro.

2.6 O KARATE DESPORTIVO

Cook (2003) afirma que Nakayama propbs em 1956 as primeiras regras de
competicido de Karaté. No entanto, o passo fulcral do desenvolvimento
competitivo institucionalizado da-se com a fundacdo da primeira associacao

inter-estilos — JKF (Japan Karaté-Do Federation) — em 1965 (Figueiredo, 2006).

A competicdo de Karaté apresenta duas vertentes distintas — KATA e KUMITE®
(Figura n° 1). Apesar das diferencas estruturais existentes entre ambas as
provas, sendo que a prova de Kata nao incorpora um adversario directo, a

eficiéncia na execucado estd directamente ligada ao desenvolvimento da

Figura n® 1 - A competigdo de Kata (esquerda) e Kumite (direita).

® Kihon refere-se as técnicas basicas fundamentais de cada estilo.
’ Bunkai — a aplicagéo pratica do significado dos exercicios constituintes do Kata.

8 Kumité — Kumi: encontro; te: mao.
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velocidade e forga dos membros (superiores e inferiores), combinada com o
controlo dindmico da estabilidade corporal durante qualquer acgédo (Cesari &
Bertucco, 2008).

De seguida apresentamos uma caracterizagao de ambos os conceitos.

2.6.1 KATA

Francescato et al. (1995) consideram que o objectivo principal do Karaté tem
sido o de imprimir num unico segmento corporal 0 maximo de energia cinética
possivel no menor periodo de tempo — POTENCIA. O envolvimento de quase
todos os grupos musculares, com movimentos complexos, origina rapidas
aceleragbes e desaceleragbes dos segmentos corporais (Francescato et. al,
1995). Sdo estes movimentos que sao estruturados em sequéncias precisas

que constituem exercicios especificos de Karate — Kihon e Kata.

O Kata consiste numa série complexa de movimentos organizados, pré-
determinados, incorporando técnicas de defesa e ataque, tanto com os
membros superiores como inferiores, assim como rotagdes, viragens, saltos e
deslocamentos (Zehr & Sale, 1993; Imamura et al. 1998). Figueiredo (1994)

define kata como sendo:

“Um conjunto ordenado de acgbes
técnico-tacticas de  combate, sem
oposicdo, o que permite o seu treino
solitario, e que sdo formalmente
codificadas e encadeadas formando um
conjunto identificado com um nome,
sendo verdadeiros instrumentos culturais
transmitidos no seio das escolas

("estilos’), ...”
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Este conjunto de elementos surgiu no Karaté tradicional como meio de
preparagdo e desenvolvimento das habilidades técnicas e condicionamento
fisico geral. Os katas sao diversos e ecléticos, dependendo, em primeira mao,

do seu estilo de origem.

Os quatro estilos fundamentais de Karaté sdo: Shotokan, Goju-Ryu, Chito-Ryu
e Wado-Ryu. Cada um destes apresenta caracteristicas especificas (Kihon)

distintas entre si, pelo que os seus katas espelham essas mesmas diferengas.

Ademais, existem ainda diferengas intra-estilo sendo que os katas variam
bastante na sua constituicdo técnica, na sua duragcdo e consequentemente no

tipo de esforgo envolvido.

2.6.1.1 Caracterizagdo do esforco em Kata

Francescato et al. (1995) consideram que os katas variam bastante em estilo e
na componente técnica (i.e. numero de técnicas e duragao), englobando katas
que sao fundamentalmente resultado de contracgbes musculares isométricas,
com katas que envolvem rapidas aceleragdes dos segmentos corporais. A
interpretacdo deste conceito permite-nos avancgar que, na competicido actual,
qualquer kata envolve duas componentes fisicas essenciais: (i) maxima
capacidade estatica (isometria) e (ii) maxima capacidade de aceleragéo

(poténcia).

No seu artigo de 1993, Zehr & Sale consideram que as técnicas num qualquer
kata podem ter uma natureza dinamica ou estatica, incorporando assim quer
sequéncias de movimentos repetidos e ritmicos como movimentos estaticos,

com uma forte componente isométrica.

No Kata, o ritmo e a harmonia sao factores intrinsecos, sendo que as
distancias temporais entre cada movimento ou série de movimentos sao
considerados tdo importantes como a acgado propriamente dita (Layton,
Lawrence, & Moran, 1999). Praticantes mais experientes tendem a tornar os

espagos temporais entre cada acgdo mais vincados (aumentando o esforgo
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isométrico) e a incrementar a velocidade de execugédo de cada acgédo (maiores

niveis de poténcia muscular).

No que concerne aos sistemas energéticos envolvidos é dificil encontrar um
consenso alargado devido aos poucos estudos desenvolvidos e, também, aos

resultados dispares que os mesmos tém evidenciado.

Francescato et al. (1995) concluiram, num estudo realizado com 8
competidores, que o esforgo é fundamentalmente anaerdbio alactico (46% a
90%), ou seja, proveniente da degradacao de fosfagénios. A contribuicdo do
sistema aerdbio foi de 10% a 41% e do sistema aerdbio lactico até 13%.

Imamura et al. (1998) caracteriza o esforgo no Kata como anaerdbico,
argumentando que este se constitui como um conjunto de periodos de baixa
intensidade interrompidos por periodos mais brandos como o descanso activo.
Os resultados que obteve, no seu estudo com sete competidores de alto
rendimento, sustentam ainda que, apesar dos praticantes de Kata ndo serem
atletas de resisténcia, apresentam um VOymax 19% superior a sujeitos da
mesma idade nao praticantes, o que podera ser uma resposta a necessidade

de prevencao da fadiga durante a pratica intensiva do kata.

2.6.1.2 Os dados antropométricos em Kata

Na actualidade, todos os desportos praticados a um nivel elevado de
profissionalismo necessitam que os corpos que os desempenham obtenham
Optimas performances quer ao nivel biomecéanico como fisiolégico (Giampietro,
Pujia, & Bertini, 2003). E assim faciimente entendivel que atletas de alto nivel
estejam equipados com caracteristicas funcionais que se adaptam ao desporto

que praticam.

Giampetro et al. (2003) consideram que uma estrutura corporal longilinea é a
que transporta melhores adaptagdes biomecanicas ao desempenho no Karaté.
Embora ndo tenhamos duvidas que no Kumité este facto se observa, temos

alguma relutédncia em afirmar que este também seja o caso da prova de Kata.
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Tendo em consideracdao que o momentum® é um factor fucral para o0s
praticantes de Kata, e que existe uma alta correlagao negativa entre %MG e
performance em actividades em que a massa corporal tem que ser deslocada
pelo espago, Imamura, et al. (1998), considera que valores baixos de %MG sao
uma consideravel vantagem no rendimento do competidor de Kata. No seu
estudo, Imamura et al. (1998) concluiram que a %MG é de facto um indicador

predictivo de praticantes de Kata alta competicao.

2.6.1.3 O desenrolar da prova de Kata

Até ao ano de 2000, as provas de Kata decorriam num sistema de
eliminatdrias, em que os jogadores com melhores pontuagdes passariam a
eliminatéria subsequente. Os jogadores realizavam no maximo (excepto em
situagcbes de desempate) trés Katas distintos, cada um em cada eliminatéria

(apuramento; meia-final; final).

A competicdo institucionalizada do Kata incorpora a vertente individual e a
vertente por equipa’®. A competicdo desenvolve-se por sistema de
eliminatdrias. Nas duas primeiras eliminatérias de cada prova, os jogadores
sao obrigados a realizar dois katas distintos provenientes de uma lista
designada por Shitei'’. A partir da terceira eliminatéria, os jogadores tém que
escolher de uma lista designada por Tokui'?, qual kata pretendem realizar,

sendo que n&do podem repetir nenhum kata ao longo da prova.

® Momentum — Massa*Aceleragéo (m*a)

A prova por equipa consiste na realizacdo do Kata por trés jogadores ao mesmo tempo.
Nesta circunstancia a sincronizagao entre todos os elementos € o ponto fundamental.

" Shitei — lista de katas obrigatdrias constituida por dois katas de cada um dos quatro estilos
fundamentais.

"2 Tokui — significa “ponto forte de uma pessoa”, correspondendo aos Katas em que os atletas
deverao ser mais proficientes.
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Quadro n° 1 - Lista de Katas de provas WKF (World Karaté Federation).

Kata
Estilo Shitei Tokui (alguns exemplos)
Goju-Ryu Seipai / Saifa Sanseru / Kururunfa / Suparimpei / Seisan
Wado-Ryu Seishan / Chinto Kushanku / Seishan / Passai / Naihanchi
Shotokan Jion / Kanku Dai Gankaku / Kanku-Sho / Nijushiho Sho / Unso
Shito - Ryu Bassai Dai / Seienchin | Annan / Gojushiho / Paiku / Chatanyara Kushanku

2.6.1.4 Sistema de Pontuagéo e Area de competicéo

As provas actuais de Kata, sob a égide da WKF (World Karaté Federation), ndo
incorporam um sistema de pontuagdo quantitativo. Em cada eliminatoria
encontram-se dois jogadores designados por Aka'> e Ao™. O Ao realiza o kata
depois do Aka e, seguidamente, os juizes, através do levantamento de uma
bandeira encarnada ou azul, decidem qual dos jogadores passara a
eliminatéria seguinte. Esta alteracdo das regras implicou que os jogadores
finalistas tenham muitas vezes que realizar seis ou sete katas distintos,
alterando o tipo de esforgo envolvido e, consequentemente, as metodologias

do treino.

A area de competicdo tem 64 m? e a disposicéo é a que se apresenta na Figura
n® 2. O piso (Tatami) apresenta caracteristicas especificas para a pratica do

Karaté desportivo.

3 Aka — termo japonés que significa “encarnado”. Na competicdo de Karaté, um dos jogadores
apresenta cinto encarnado e o outro cinto azul.

'* Ao — termo japonés que significa “azul”.
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Ao Aka
Juiz 3 Juiz 4
W | R
Juiz 2 Juiz}
Juiz 1

Figura n° 2 - Area de competigéo de Kata.

2.6.2 KUMITE

Figueiredo e Dias (2002) consideram que o Kumité constitui a expressao actual
do combate de Karaté, podendo ser considerada como a “prova competitiva
institucionalizada”, que permite “comparar as prestacbes atléticas dos

praticantes de uma forma estandardizada e requlamentada”.

Esta vertente ilustra o que normalmente entendemos como sendo
caracteristico de um desporto de combate: um jogador tem que atacar e
conquistar um adversario (Beekley et. al, 2006), embora uma das nogdes
essenciais seja a do controlo rigoroso do “contacto” (principio do sun-dome'®),

nomeadamente a face, a cabeca e aos membros inferiores.

O Kumité é um todo constituido por técnica, forga, capacidade aerdbia e

anerobia, poténcia, velocidade de reacgao e tomada de deciséo.

Figueiredo (1994), caracteriza o Kumité como um tipo de encontro dual com
oposicdo directa e contacto fisico controlado. Na sua estrutura funcional
encontramos movimentos aciclicos de luta inerme, como deslocamentos,

rotagdes, saltos e, varrimentos que se constituem como acgdes técnico-tacticas

' Principio do Sun-dome significa interromper a técnica imediatamente antes de se estabelecer
contacto com o alvo.
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preparatorias de outras: ac¢des ofensivas de membros inferiores e superiores
directos, cruzados, ou circulares, bloqueios, derivagcdes, esquivas, etc.
(Figueiredo, 1994).

2.6.2.1 Caracterizagao do esforco em Kumité

Os primeiros estudos realizados com o propdsito de caracterizar o esforco em
Kumité, como o de Baker (1990) definiam o evento de Kumité como sendo de
grande intensidade e, consequentemente, a sua predominante fonte de energia

proviria do sistema anaerdbico.

No entanto, estudos mais recentes indicam que o perfil metabdlico desta prova
€ predominantemente aerdbio, obtendo alguma suplementacao do sistema dos

fosfatos (anaerdbio alactico) (Beneke et al., 2004).

O jogo é o resultado de algumas acgdes realizadas a baixa intensidade
(deslocamentos a frente, a retaguarda e laterais e os constantes “mini-
saltitares” que o jogador realiza) em conjunto com a execucado de técnicas
ofensivas e/ou defensivas de curta duracdo, mas de maxima intensidade
(Nunan, 2006) — € uma actividade de alta-intensidade intermitente. Estas
sequéncias de movimentos sdo interrompidas sempre que um jogador pontue,
cometa uma infraccdo ou apds uma acgao ou série de accbdes o arbitro
considere ajustado parar o combate e trazer os jogadores para o centro do

tatami.

Uma modalidade com algumas similaridades fenotipicas com o Kumité é o
Taekwondo'™. Em 1990, Pieter, Taaffe, & Heijmans, consideraram que a

resisténcia aerdbia observada nesta modalidade era caracteristica de uma

'® Taekwondo — & um desporto de combate em que o esforgo produzido € descontinuo e
envolve, como o Kumité, diferentes movimentos técnicos dependentes de dispéndios
diferenciados de energia (Barrata, Solomononow, Zhou, Letson, Chuinard, & D'Ambrosia,
1988).
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actividade intermitente, com um razoavel desenvolvimento do nivel de

resisténcia anaeroébio.

Castelo (1987) observou que, em média, o jogador esta em acgao (execugao
técnico-tactica objectiva, ofensiva ou defensiva, observavel) apenas durante 15
segundos do tempo util do combate, repartidos por acgdes nao superiores a

0,50 segundos (80%) e acgdes entre 0,50 e 1,50 segundos (20%).

Beneke et al. (2004) registou 16,3 acg¢des de alta intensidade por combate,
com a duragao de 1a 3 segundos cada uma, culminando num resultado de 3,4
accoes de alta intensidade por minuto. O mesmo estudo observou que as
decisdes arbitrais provocaram uma proporcéo de actividade/intervalo de quase
duas para uma, provenientes de 18 segundos de actividade para 9 segundos

de quebra.

A diferengca observada entre estes dois estudos no que concerne a duragao
das acgbes de alta intensidade (0,50 s e 1,3 s) pode ser explicada pela
alteracdo das regras de competicdo em 2000 e, também, a uma modernizagéo
do estilo de arbitragem (Figueiredo & Dias, 2002). Na actualidade, como ja
vimos, o combate é apenas interrompido sob algumas circunstancias, o que
diminui sobremaneira o numero de interrupgdes e potencia o desenvolvimento
de uma maior taxa de producdo motora efectiva, o que justifica o facto do
sistema aerdbio ter subido de preponderdancia no jogo de Kumité

contemporaneo.

A este respeito (Dias & Farinha, 2001), num estudo realizado com jogadores
juniores, de alto nivel nacional, concluiram que embora o tempo de execugao
de acgobes (ofensivas ou defensivas) de alta intensidade nao tenha sofrido um
grande aumento, a sua preparagao (através de uma movimentagcado dinamica)

foi bastante potenciada, produzindo eventualmente maiores indices de fadiga.
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2.6.2.2 Kumité — A Velocidade e a For¢a Explosiva

A procura pela supremacia num combate, através de acgdes motoras de alta
intensidade (ofensivas e defensivas), espelha a importancia das componentes
Velocidade e Forga Explosiva no jogo de Kumité.

A velocidade expressa-se quer em acgdes ofensivas como defensivas, em
tentativas de surpreender o adversario ou de reacgcdo a uma accao por este
produzida. A isto ainda se junta o facto da sua variagao positiva ser um factor

intrinseco a transmissao eficaz da forga de impacto: I = F X Af , F=m X a,

a= i—’t’ , U= AA—‘: (Figueiredo & Dias, 2002). Como ja vimos:

‘o impacto ndo é explicitamente procurado na
competicdo institucionalizada, mas, como sua
consequéncia biomecanica inerente, dependendo
de quantidades de movimento (Q =mXv)
elevadas, torna-se a velocidade, um critério
explicito de pontuacdo e qualidade fisica
mecanicamente importante (aplicagdo vigorosa).
Além disso, interessa tacticamente chegar ao
adversario dificultando as suas reacgbes de
defesa, o que elogia ainda mais esta qualidade.”
(Figueiredo & Dias, 2002, p. 13).

Outra capacidade de importancia fulcral é a forga explosiva, nomeadamente a

w Fxd

poténcia: P = = © P = - © P = F X v, que abordaremos no nosso estudo,

focando a atencao no trabalho realizado pelo quadricipete (extensor) e pelo

isquiotibial (flexor).
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2.6.2.3 Dados Somaticos, Funcionais e Composi¢cdo Corporal em Kumité

Nos desportos em que a competicdo esta dividida por categoria de peso, a
leitura dos dados antropométricos torna-se um dos componentes essenciais no
alcance do sucesso desportivo. Numa analise superficial, o peso € o resultado
da combinagdo entre Massa Gorda (MG) e Massa Isenta de Gordura (MIG),
sendo que a categoria de peso em que o jogador se encontra, deve ser aquela
que melhor representa uma proporgdo correcta entre ambas estas

componentes e outros factores, como a altura e o comprimento dos segmentos.

Malina et al. (1982) sugeriu que sexo e desporto sao os factores que mais
influenciam a variagéo da gordura. De facto, os atletas de corrida de resisténcia
apresentam valores inferiores de gordura do que os nadadores, a0 mesmo
tempo que as mulheres apresentam constantemente valores de gordura

superiores aos dos homens

Giampetro et al. (2003) considera que o aumento do peso devido a acumulagao
de uma maior percentagem de massa gorda (%MG) pode culminar no
decréscimo da performance do atleta. Deste modo, € importante diferenciar e
avaliar os valores de dois componentes fundamentais do corpo: (i) MG e (ii)
MIG. (Giampietro et. al, 2003).

Os estudos que abrangem as questdes morfolégicas, funcionais e de
composic¢ao corporal no Karaté sdo ainda bastante parcos na literatura, mas

tentaremos enunciar algumas referéncias.

No estudo de Giampetro et al. (2003), que avaliou 35 sujeitos homens,
divididos por dois grupos distintos (grupo 1 - alto nivel profissional e grupo 2 -
amadores), verificou-se que, em geral, os sujeitos do grupo 1 sdo mais altos
(1,80 = 0,07 m) do que os sujeitos do grupo 2 (1,75 = 0,07 m). Concluiu-se
ainda que, em média, o racio membros-altura era maior no grupo 1, com 86%
dos sujeitos a serem qualificados como possuidores de segmentos compridos,
ao passo que apenas 57% dos sujeitos do grupo 2 foram qualificados da
mesma forma. Apesar de nao se terem observado diferengas estatisticamente

significativas entre os demais parametros e indices de composi¢ao corporal, 0s
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autores afirmam que um fisico mais delgado pode afectar a performance
positivamente, sendo de esperar que sujeitos de baixa a média altura, com

extremos compridos, alcancem os melhores resultados desportivos.

Os valores de somatétipo obtidos indicam que os atletas de alto nivel se situam
na zona do mesomorfismo-ectomorfismo, espelhando o maior desenvolvimento
da sua constituicdo vertical em comparagdo com os amadores que se situam

na zona média do mesomorfismo.

A %MG foi baixa nos dois grupos estudados, embora se verifique que os
jogadores profissionais obtenham melhores resultados (Protocolo Jackson-
Pollock — 8,1 £ 2,4 % e Protocolo Sloan-Weier — 9,8 £1,6 %) que os jogadores
amadores (Protocolo Jackson-Pollock — 8,9 + 3,3 % e Protocolo Sloan-Weier —
11,2 £ 3,7 %).

Num estudo realizado com atletas de Taekwondo durante os Jogos Olimpicos
de Sydney (Kazemi et. al, 2006), registou-se que a média das alturas (1,83 +
0,08 m) dos jogadores masculinos vencedores era superior a meédia (1,79 +
0,08) da sua categoria. A este respeito, os autores referem que estes dados
corroboram uma das crengas de longa data dos treinadores de Taekwondo: os
jogadores mais altos em cada categoria de peso, podem ser mais bem
sucedidos devido ao seu maior alcange, corpo esgio e maiores alavancas, o
que os ajuda a percorrer longas distancia, dispendendo menos energia.
Verificou-se ainda que, nas categorias mais pesadas, em ambos 0s sexos, a
média do peso dos vencedores era menor do que a média da categoria. A
excepcao do vencedor na categoria de + 80Kg, a média do peso dos
vencedores masculinos (73,4 + 12,1 kg) é superior a média das suas
categorias (73,7 £ 14,3 kg).

2.6.2.3 Escalbes e Duracao dos Combates

A competicao institucionalizada do Kumité incorpora a vertente individual e a

vertente por equipa. Na primeira os atletas sdo agrupados de acordo com trés
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critérios: sexo, escaldo e categoria de peso. O quadro sintetiza essa

informacéo.

Quadro n° 2 - Lista de escalbes, categorias, e duracdo de combate em provas WKF.

Kumité
Duragao
Escalbes Categorias do
combate
Juvenis -40 kg -45 kg -50 kg -55kg | +55kg
é Cadetes -47 kg -54 kg +54 kg -
L?E_, Juniores | -48kg | -53kg | -59kg | +59g
Seniores -50 kg -55 kg -61 kg -68kg | +68 kg | Open
Juvenis -40 kg -45 kg -50 kg -55 kg -60 kg | +60kg
% Cadetes -52 kg -57 kg -63 kg -70kg | +70 kg 2 min.
é Juniores -55 kg -61 kg -68 kg -76 kg | +76 kg
Seniores -60 kg -67 kg -75 kg -84 kg | +84 kg | Open 3 min.
2.6.2.4 Sistema de Pontuagéo
O sistema de pontuacgado incorpora trés tipos de valorizacdo de uma acgéo
pontuavel:
(i) Ippon (1 ponto) — Acgdes técnicas directas (Tsuki) de membros

superiores ao nivel do tronco e da cabecga; acgdes técnicas circulares

(Uchi) de membros superiores;

(i)  Nihon

(2 pontos) — Accgbes técnicas de membros

inferiores

(pontapés) ao nivel do tronco e costas; Acgdes técnicas de membros

superiores nas costas, incluindo a zona posterior do pescogo e

cabeca; combinagdes técnicas de membros superiores, em que cada

uma delas seja pontuavel por si sd; desencadeamento de um

desequilibrio no adversario seguindo-se uma técnica pontuavel;
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(i)  Sanbon (3 pontos) — AccOes técnicas de membros inferiores
(pontapés) a altura da cabega e projecgdes ou varrimentos do

oponente ao tapete, seguindo-se uma técnica pontuavel.
Existem dois tipos distintos de penalizacao:

(i) Categoria 1 — Acgdes que coloquem em risco a integridade fisica do

adversario;
(i) Categoria 2 — Falta de conduta desportiva.

As penalizagbes s6 sdo acumulaveis se pertencerem a mesma categoria.

Exemplo:

e Caso um jogador seja penalizado com uma falta de categoria 1 e uma
falta de categoria 2, ndo vera ser averbado um ponto ao seu adversario,
mas, caso um jogador acumule duas penalizagdes de tipo 1, o seu

oponente beneficiara com um ponto directo.

O combate pode terminar antes do tempo regulamentar caso se verifique uma
diferenga pontual superior a 7 pontos, ou caso um dos competidores seja
excluido por meio de penalizagdes (Shikkaku) ou ainda por renuncia ou

abandono do adversario (Kiken).

Nas provas individuais, em caso de empate (Hikiwake) procede-se a um
prolongamento (Encho-sen'’) de 1 minuto realizado sob a forma de “ponto de
ouro”. Se, no final do prolongamento ainda pontificar o equilibrio, o Arbitro e os
3 Juizes decidirdo qual dos jogadores sera o vencedor (Hantei), tendo como

critérios:

e A atitude, o espirito de luta e forca demonstrados.
e A superioridade tactica e técnica.

¢ Aniciativa nas accgoes.

' Encho-sen — tempo adicional de tempo que ocorre quando uma contenda termina empatada.
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2.6.2.5 A Area de Competicdo em Kumité

A competicdo desenrola-se numa area de 64 metros quadrados, embora, como
a Figura n° 3 exemplifica, seja necessaria uma area adicional de 2 metros em

todo o perimetro como area de segurancga.

Figura n° 3 — Area de Competigdo de Kumité

2.6.3 CRITERIOS DE DECISAO EM KATA E KUMITE — CARACTERIZACAO
DO ATLETA DE REFERENCIA

2.6.3.1 Kata

No processo de decisdo, os juizes de Kata devem ter em consideragao os

seguintes critérios'®:
¢ Demonstracao realista do significado do Kata;
e Compreensao das técnicas utilizadas;

e Bom timing, ritmo, velocidade, equilibrio e foco de poténcia (Kime'®);

'® Fonte: Regras de Competicdo: Kumite e Kata, WKF, FNKP, versdo 5.5 de Junho 2005.

"% Kime — € um momento de maxima tens&o na execucgao de uma técnica.
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e Uso correcto e adequado da respiragcdo como auxiliar do Kime;
e Foco correcto de atengéo (Chakugan) e concentragao;

e Posi¢des correctas (Dachi), com a tensdo de pernas adequada, e pés

bem plantados no chao;

e Tensdao do abdomen adequada (Hara), sem movimentos oscilatérios

verticais das ancas durante os deslocamentos;
e Forma correcta (Kihon) do estilo praticado;
¢ Dificuldade do kata apresentado;

e No Kata por equipas, a sincronizagdo sem estimulos externos € um

factor adicional.

2.6.3.2 Kumite

No que diz respeito a prova de Kumite, uma acg¢ao técnica ofensiva pontuavel

tem que responder a seis critérios?’:

e Boa forma (as suas caracteristicas conferem-lhe uma eficacia provavel

dentro dos parametros conceptuais do karaté tradicional);

o Atitude desportiva (atitude ndo maliciosa de grande e Obvia

concentracao durante a execugao de uma técnica pontuavel);

e Aplicacao vigorosa (refere-se a poténcia e a velocidade de execugao,

assim como a intengao visivel de que a mesma seja bem sucedida);

2 Fonte: Regras de Competicdo: Kumite e Kata, WKF, FNKP, versdo 5.5 de Junho 2005.
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e Zanshin (estado de alerta: ap6s uma acgado ofensiva, o jogador deve
manter os niveis de concentracao, estando alerta para possiveis ac¢oes

de contra-ataque);

o Boa oportunidade (refere-se a execugdo de uma acgao no timing mais

eficaz possivel);

o Distancia correcta (a eficacia de uma qualquer accado é facilmente

influenciada pela distancia a que é realizada). (colocar a bibliografia)

O entendimento e a interpretacdo destes critérios € essencial para qualquer
Atleta de Alto Rendimento, quer na prova de Kata como de Kumite. Em certa
medida, a proficiéncia de um atleta pode ser inferida pela capacidade que o

mesmo tem de compreender e “jogar’ com as regras do jogo.

No capitulo referente a apresentacdo e interpretacao dos resultados, sera
apresentado um Atleta de Referéncia (AtIRef) para cada uma das provas,
escolhido pelo Seleccionador Nacional da FNKP, como sendo o atleta mais

representativo dos critérios acima enunciados.
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2.7 OS TESTES ISOCINETICOS

A forca muscular e a flexibilidade constituem-se como dois dos mais
importantes componentes do Desporto quer seja na alta performance como na
prevencao de lesdes (Magalhaes et al., 2004, Probst et al., 2007, Carvalho &
Cabri, 2007). O seu desenvolvimento provém de adaptagdes fisicas e

fisiolégicas potenciadas pelo treino intensivo de um determinado Desporto.

N&o obstante, ndo € menos verdade que este mesmo treino intensivo (se mal
regulado) pode originar desequilibrios adaptativos ao nivel da forgca e da
flexibilidade, quer nos musculos que realizam trabalho especifico, como nos
musculos contra-laterais, levando a situagdes de risco agravado de lesao
(Noffal, 2003). Alguns autores afirmam mesmo que, independentemente da
qualidade do treino, as exigéncias especificas de varios desportos forgam o
aparecimento de diferengas nas forgas bilaterais e no racio entre torques
antagonistas/agonistas maximais (Brown, 2000). A titulo de exemplo,
modalidades como o ténis (Chandler & Kibler, 1992), voleibol (Cools et al.,
2005) e natacéo (Weldon Il & Richardson, 2001) sao afectadas por lesdes ao
nivel do ombro devido ao excesso de uso. Noutras modalidades, estas lesdes
surgem ao nivel do membro inferior, com a relagdo entre o quadricipete e os
isquiotibiais a potenciar o surgimento de risco agravado de leséo,

principalmente no joelho (Devan et al., 2004; Roland et al., 1999).

Sorensen et al. (1996) afirma que o treino de karaté é extremamente agressivo
para as articulagdes, particularmente o joelho que, por exemplo, aquando da
realizacdo do pontapé frontal de grande altitude, é sujeito a uma excessiva

translacéo tibial anterior

Um dos métodos mais utilizados e fiaveis na mensuragdo do racio entre
musculo dominante e ndo dominante e antagonista/agonista € a avaliagéo

isocinética (Magalhaes et al., 2004).
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2.7.1 AVALIACAOQ ISOCINETICA

Os aparelhos isocinéticos permitem aos sujeitos realizar a maior poténcia e

movimento angular possivel numa pré-determinada velocidade (Perrin, 1993).

A partir do momento em que um segmento corporal iguala ou excede a

velocidade estabelecida, o dinamdémetro produz uma contra-forga igualizadora

para garantir a manutencdo da taxa de movimento. A este respeito é

importante referir que € o segmento que mantém uma velocidade constante e

nao o musculo (Perrin, 1993).

O uso de dinamdémetros eléctricos tem sido, segundo Keating e Matyas

(cit.Davies, Heiderscheit, & Brinks, 2000), utilizado nas seguintes situagdes:

Recolha de valores normativos para musculos de diferentes tipos de
sujeitos;

Classificar a performance muscular como normal ou anormal por
comparagao com a performance dos musculos contra-laterais, com
valores normativos, ou com a performance muscular num grupo
controlo;

Recolha de curvas de torque’' que podem evidenciar a ocorréncia de
patologias ou caracteristicas especificas dos sujeitos em causa;
Estabelecimento da eficacia relativa de varios tratamentos e formas de
treino;

Quantificar o exercicio de modo que os plano de treino possam ser
aplicados congruentemente;

Avaliar os efeitos do treino ou métodos de teste, testar ou treinar a
velocidade, e a duragao do treino;

Investigar os factores que se relacionam com as medi¢des
dinanomeétricas, incluindo a area transversal do musculo medida através

da computacdo tomoégrafa, a actividade electromiografica associada, o

2 Torque — maxima forga produzida durante o0 movimento.
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tipo e localizagdo de estimulagao eléctrica causadora da produgao de
forga, os factores fisiologicos associados a performance muscular, e os
factores biomecanicos associados a performance muscular;

e Investigar a relag&o entre as medigbes dinamomeétricas e outras;

e Diagnosticar ou tratar pessoas com deficiéncia fisica para determinar a
necessidade de intervencéo, a extensdo da imparidade, e as mudancas
na performance do sujeito.

Segundo Perrin (1993), a resisténcia isocinética apresenta varias virtudes,
entre as quais se destacam: (i) um grupo muscular pode ser exercitado até ao
seu maximo potencial em todos angulos articulares, facilitando a produgéo de
forgca voluntaria maxima durante todo o movimento; (ii) permite o isolamento de
grupos musculares mais fracos; (iii) permite a quantificacdo do torque,

trabalho® e poténcia®.

2.6.2 OS TESTES ISOCINETICOS NO KARATE

No nosso estudo, o uso da avaliagdo isocinética teve como fundamento a
afericdo do racio existente entre os musculos agonistas e antagonistas no
movimento de flexdo/extensdo do joelho, bem como, a pesquisa de

desequilibrios contra-laterais.

O movimento em causa é essencial quer nas provas de Kata quer nas de
Kumité, nomeadamente aquando da execucédo de ac¢des técnicas de MI, de
saltos e deslocamentos (especificidade maior no caso do Kumite). No Quadro
n°® 3 sao apresentadas algumas das accdes em que a flexdo e extensédo do

joelho é fundamental:

2 Trabalho — a quantidade de tens&o produzida por um musculo durante uma contracgao.

% poténcia — mede a distancia de tempo para produzir determinado trabalho.
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Quadro n° 3 - Alguns exemplos de acgbes técnicas de MI em que o movimento de

flexdo/extenséo do joelho é fundamental.

Acgédo Técnica

Mae Geri

Figura

Aspectos Técnicos

Elevacéo frontal do joelho.
Extensao da perna.

Flexdo da perna apés contacto.

Mawachi Geri

,\_,_r\—-\...,_
\.i]"-.—

Elevacéo frontal do joelho.

Rotagao do bloco “pé de apoio, anca e perna

dominante”.
Extensao da perna.
Flexdo da perna apés contacto.

Rotagdo do bloco “pé de apoio, anca e perna
dominante” para a posigéo inicial — joelho elevado

frontalmente.

Yoko Geri

Elevacéo frontal do joelho.
Extensao da perna para o lado.

Flexdo da perna apés contacto.

Ushiro Geri

Elevagéo frontal do joelho.
Extensao da perna para a retaguarda.

Flexdo da perna apds contacto para a posigcao

inicial — joelho elevado frontalmente.

Yoko Tobi Geri

Impulsao vertical com o corpo direccionado para o

lado.
Aproximacgao dos MI do tronco (Flex&o).
Extensao da perna dominante para a frente;

Flex&o de retorno a posigao inicial.
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3. Material e Métodos

3.1. CARACTERIZAGAO DA AMOSTRA

Com o intuito de retratarmos fielmente a realidade da Alta Competicdo no
Karaté Desportivo portugués, estabelecemos trés critérios na seleccdo da

amostra:
e Atletas da Seleccao Nacional de Karaté;
¢ Dois ou mais anos de experiéncia competitiva regular;
¢ |dade igual ou superior a 16 anos.

A amostra foi entdo constituida por 28 atletas da Selec¢do Nacional de Karaté,
com idades compreendidas entre os 16 e os 30 anos (idade decimal de 21,49 +
3,65). Todos os atletas actuam frequentemente nos campeonatos regionais e
nacionais da FNK-P, sendo que 8 dos atletas beneficiam de Estatuto ou
Percurso de Alto Rendimento. De entre os sujeitos observados contabilizam-se
2 sujeitos com 1 representagdo internacional, 6 sujeitos com 2 a 3
representagbes internacionais, 3 sujeitos com 4 a 5 representagdes
internacionais e 5 sujeitos com mais de 5 representagbes internacionais
(contabilizamos apenas os Campeonatos da Europa EKF e os Campeonatos
do Mundo WKF, tomados como referéncia da exceléncia competitiva no

Karaté). O Quadro n° 4 sintetiza algumas das caracteristicas da nossa amostra.
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Quadro n° 4 - Distribuicdo dos sujeitos da amostra.

\| Idade Escalao Anos de Pratica
M 3 23,12 £ 6,02 Sénior 16,67 £ 5,50
<
b, F 4 16,90 + 0,61 Sénior 9,50 + 1,29
4
Total 7 19,56 + 4,83 12,57 £ 4,83
M 12 23,00 £ 3,44 Sénior 12,75+£4,40
w
E
g F 8 20,92 + 1,68 Sénior 8,63+ 3,16
X
Total 20 22,17 £ 2,99 11,10 £ 4,38
M 15 23,02 £3,81 Sénior 13,53 +4,70
3
5 F 12 19,58 + 2,41 Sénior 8,91+2,64
=
T 27 21,49 £ 3,65 11,48 + 4,51
3.2 ANTROPOMETRIA

3.2.1 MEDIDAS SOMATICAS

Foram avaliadas 10 medidas somaticas, incluindo, além da altura e do peso,
diametros, perimetros e pregas de adiposidade subcutanea. O protocolo
utilizado foi o proposto pelo International Working Group on Kinanthropometry
(IWGK), descrito por Ross & Marfell-Jones (1983) e por Borms (1987). Na
realizacdo das medicdes antropométricas foram respeitadas as tolerancias
para cada medida e a sua réplica, segundo Borms et al.(1979) citado por
MacDougall, et al. (1988). Todas as mensurag¢des foram efectuadas do lado
direito dos individuos. A altura, os didmetros, os perimetros e as pregas de

adiposidade foram registados com aproximagéo as décimas.

Altura (cm) (Alt.)

Medida vertical entre o vertex e o plano de referéncia do solo.
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Altura sentado

Medida com o individuo sentado, tronco na vertical. E medida entre o vertex e o

plano de referéncia no banco.

Peso (Kq) (P.)

Medido com o individuo despido e totalmente imovel. Os valores registados sao
aproximados a 500 gr.

Diametro bicondilo-humeral (cm) (Dbch.)

Medido entre o epicéndilo e a epitroclea, com o antebrago a formar um angulo
de 90 graus com o brago e com a mao em supinagao.

Diametro bicondilo-femural (cm) (Dbcf.)

Medido entre os pontos mais salientes e laterais dos céndilos femurais. O

individuo deve estar sentado, a coxa e a perna devem fazer um angulo de 90°.

Diametro biacromial (cm)

Medido por tras do observado, na projecc¢ao lateral dos acromios.

Diametro bicristal (cm)

E medido sobre os pontos ilio-cristiais.

Perimetro braquial em contraccdo maxima (cm) (Pbcm.)

Medido ao nivel da maior circunferéncia do brago com o bicipite braquial em

contracgao isometrica.

Perimetro braquial relaxado (cm)

Medido no mesmo local de referéncia do perimetro braquial em contraccao

com o membro superior pendente e relaxado.

Perimetro crural (cm)

E medido ao nivel do maior volume da coxa. O individuo deve estar com os
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membros inferiores ligeiramente afastados e com o peso do corpo repartido
pelos dois pés. A fita métrica deve manter-se na horizontal e passar em torno

da coxa no ponto onde existe mais volume (marcagéao da PAS crural).

Perimetro geminal (cm) (Pg.)

Medido ao nivel da maior circunferéncia da perna. O individuo deve estar
sentado, a coxa e a perna devem fazer um angulo de 90°. A fita métrica passa
em torno da perna procurando a maior circunferéncia da perna (zona onde foi

marcada a PAS geminal).

Skinfold tricipital (mm) (Skftri.)

Medida na face posterior do braco, a meia distancia entre o ponto acromial e o

olecraneo. Prega vertical.

Skinfold subescapular (mm) (Skfsubs.)

Medida no vértice inferior da omoplata. Prega obliqua para fora e para baixo.

Skinfold suprailiaco (mm) (Skfsup.)

Medida cerca de 2 cm acima da espinha iliaca antero-superior. Prega obliqua

para dentro e para baixo.

Skinfold geminal (mm) (Skfgem.)

Medida ao nivel da maior circunferéncia da perna sobre a sua face interna, com

o individuo sentado e o joelho flectido a 90 graus. Prega vertical.

Para a recolha dos dados antropométricos foram utilizados os seguintes

instrumentos:
¢ Antropdmetro de Martin;

e Plissdbmetro marca Slim Guide;
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e Fita métrica Fisco Uniplas graduada em milimetros;

e Balancga bioimpedancia, marca TANITA.

3.2.2 COMPOSICAO CORPORAL

Para a avaliacdo da composicdo corporal foi utilizada uma balanca de
bioimpedancia da marca Tanita® modelo BC-418MA (Tanita Corp., Tokyo,
Japan). Esta balanca possui quatro eléctrodos nas maos (palmas e dedos) e
quatro nos pés (calcanhares e regides plantares). No total, cinco segmentos
sdo medidos (membros inferiores, membros superiores e tronco). No output
constam, entre outras variaveis, a percentagem de massa gorda (%MG) e a

massa isenta de gordura (MIG).

3.2.3 SOMATOTIPO

A determinagcdo do somatétipo foi efectuada de acordo com a técnica
antropométrica de Heath & Carter (1967) e o calculo das componentes baseou-

se nas equacgdes propostas por Ross & Marfell-Jones (1983).

Calculo da primeira componente (ENDOMORFISMO)

Esta componente traduz o grau de gordura-magreza relativa e obtém-se de

acordo com a seguinte férmula:

| =-0.7182 + 0.1451 (X) - 0.00068 (X2) + 0.0000014 (X°)

Em que X é a soma de trés pregas de adiposidade: subescapular (Skfsubs.),
tricipital (Skftri.) e suprailiaco (Skfsup.). O valor desta componente deve ser

corrigido para a altura, multiplicando-o por 170,18/Altura. O score nesta
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componente, de acordo com a tabela apresentada pelos autores varia entre 0.5
e’.

Calculo da sequnda componente (MESOMORFISMQO)

O mesomorfismo traduz o grau de desenvolvimento musculo-esquelético em

relacao a altura, e obtém-se a partir da formula:

Il = {0.858 x Dbch. + 0.601 x Dbcf. + [ 0.188 (Pbcm. - Skftri./10)] + [ 0.161 (Pg. -
Skfgem./10) ]} - (0.131 x Alt.) + 4.50

Em que:
e Dbch. - é o didmetro bicdndilo-humeral;
e Dbcf. - é o didmetro bicéndilo-femural;
e Pbcm. - é o perimetro braquial em contraccdo maxima;
o Skftri. - € o skinfold tricipital,
e Pg. - € 0 perimetro geminal;
e Skfgem. - é o skinfold geminal,

e Alt. - é a altura do sujeito.

Calculo da terceira componente (ECTOMORFISMO)

O ectomorfismo traduz a linearidade relativa e calcula-se através da seguinte

féormula:

Il = 0.732 (Altura / \ Peso) - 28.58
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Em que Altura / *V Peso representa o indice Ponderal Reciproco (IPR). Se IPR
< 40.75 mas > 38.28, entao Ill = 0.463 (IPR) - 17.63. Se IPR <38.25, ¢é atribuida

a esta componente o valor minimo de 0.1.

3.3 FORCA EXPLOSIVA DOS MEMBROS INFERIORES

A avaliacdo da forga explosiva e da poténcia foi realizada de acordo com o
protocolo descrito por Bosco et al. (1983). Para o efeito cada atleta realizou
dois saltos: (1) salto vertical maximo, voluntario, a partir de uma posicéo

estatica; e (2) salto vertical maximo, voluntario, com contra-movimento.

Salto vertical maximo, voluntario, a partir de uma posicdo estatica

Objectivo: Avaliar a forga explosiva dos membros inferiores (componente

contractil).
Local: Pavilhao.
Material: Ergojump (Digitime 1000, Digitest Finland).

Descricao: O executante, de pé, em cima da plataforma (Ergojump), com as
maos na cintura e o tronco direito, partindo de uma posicao de semi-flexao dos

joelhos (90°) executa um salto vertical. Tem duas tentativas.

Avaliacdo: Regista-se o tempo de voo e posteriormente, através de uma
féormula, calcula-se a impulsao real, isto € a diferenca entre a elevacdo maxima
do centro de gravidade e a posigdo de partida. Escolhe-se para o resultado

final o melhor valor do conjunto das duas tentativas.

Comportamento dos Avaliadores: Avaliador 1, antes da execucdo do teste

explica-o aos atletas, referindo e demonstrando qual o movimento que devera
ser efectuado e aponta também os erros mais frequentes. O executante deve
ser informado da necessidade de realizar o contacto com a plataforma, apés a
fase de suspensao, com os membros inferiores em extensao. Avaliador 2

regista os valores encontrados, seleccionando o melhor das duas tentativas.
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Figura n° 4 - Salto vertical maximo, voluntario, a partir de uma posigéo estatica.

Salto vertical maximo, voluntario, com contra-movimento

Objectivo: Avaliar a forga explosiva dos membros inferiores (componente

elastica).
Local: Pavilhdo.
Material: Ergojump (Digitime 1000, Digitest Finland).

Descricdo: O executante, de pé, em cima da plataforma (Ergojump), com as
maos na cintura, o tronco direito e as pernas estendidas, executa uma semi-
flexdo dos joelhos (90°) imediatamente seguida de um salto vertical. Tem duas

tentativas.

Avaliacdo: Regista-se o tempo de voo e posteriormente, através de uma
féormula, calcula-se a impulsdo apds o estiramento muscular que é traduzido
por uma fase excéntrica. Escolhe-se para o resultado final o melhor valor do

conjunto das duas tentativas.

Comportamento dos Avaliadores: Avaliador 1, antes da execucdo do teste

explica-o aos atletas, referindo e demonstrando qual o movimento que devera
ser efectuado e aponta também os erros mais frequentes. O executante deve
ser informado da necessidade de realizar o contacto com a plataforma, apés a
fase de suspensao, com os membros inferiores em extensao. Avaliador 2

regista os valores encontrados, seleccionando o melhor das duas tentativas.
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N
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Figura n° 5 - Salto vertical maximo, voluntario, com contra-
movimento.

3.4 FORGA MAXIMA ISOCINETICA

A forga muscular dos musculos flexores e extensores do joelho foi avaliada em
dinamometro isocinético (Biodex™ — System 3) com correcgdo gravitica dos
torques maximos concéntricos, as velocidades angulares de 90°.seg.” (1.57
rad.seg.”). Foram registados os torques maximos e a relagdo entre os

musculos flexores/extensores.

Os sujeitos foram sentados na cadeira do dinamoémetro e estabilizado o seu
posicionamento com recurso a cintos colocados ao nivel do tronco, do
abddmen e da coxa, no sentido de prevenir movimentos acessorios. O joelho a
avaliar foi posicionado a 90° da flexao (0° = extensdo completa) e o eixo de
rotacdo do brago da alavanca do dinamdmetro estava alinhado com a parte

lateral do condilo femoral.

Posteriormente aos procedimentos de posicionamento e previamente a
realizacao do teste, procedeu-se a realizacdo de 3 repeticdes submaximas de
extensao/flexdo do joelho, para familiarizacdo dos atletas com o dinamdémetro e
procedimentos de avaliagao, apos o qual se seguiu um periodo de recuperacao
de 1,5 minutos. Os sujeitos foram instruidos para colocarem de forma
confortavel os bragos cruzados sobre o tronco, tendo em vista o isolamento da
accao dos grupos musculares responsaveis pela extensao e flexao do joelho. A
avaliagao propriamente dita consistiu na realizagdo, pelo membro dominante,

de 3 repeticdes a velocidade angular de 90°.seg.™. Os sujeitos foram instruidos
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para exercerem a forca maxima possivel, tanto na extensao, como na flexado do

joelho, tendo sido verbalmente encorajados.

Para analise do Momento Maximo de Forga (MMF) e da razédo 1/Q os valores
seleccionados foram os correspondentes ao MMF obtido no conjunto das

repeticdes realizadas.

3.5 RECOLHA DOS DADOS E CONDIGOES DE OBSERVAGAO

A recolha dos dados foi precedida por uma sessdo de informacdo e
esclarecimento a todos os sujeitos da amostra, acerca dos objectivos e
metodologia do estudo. Em seguida, todos os sujeitos foram convidados a
preencher e assinar um termo de consentimento para a autorizagdo da recolha
dos dados referentes a avaliagdo antropométrica e fisica, assim como ao
tratamento, analise e posterior publicitacdo dos dados em trabalho de

dissertagao de monografia.

Foi preenchida uma ficha individual de dados pessoais e desportivos, para

melhor podermos estruturar uma reflexao acerca dos resultados obtidos.

As medicdes e avaliacbes foram efectuadas por trés observadores que
avaliaram sempre os mesmo aspectos, evitando assim a perca de fiabilidade

no estudo decorrente de diferentes sensibilidades avaliativas.

Os testes e as medi¢cdes foram submetidas aos sujeitos num estado de
repouso, sem terem praticado nas duas horas anteriores qualquer tipo de

actividade fisica.

3.6 PROCEDIMENTOS ESTATISTICOS

Para analise e tratamento da informagado recorremos a estatistica descritiva,
nomeadamente as medidas de tendéncia central e de dispersao, para conhecer
aspectos gerais das diferentes distribuigdes de valores. Como forma de melhor
visualizar e interpretar os valores das diferentes variaveis foi tracado o perfil de
medidas relativas — score Z. Todas as analises dos dados foram efectuadas no

software estatistico SPSS 16.0 e no software Excel 2007.
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Apresentacdo e Discussio dos Resultados

4.1 PERFIL CONFIGURACIONAL DO “KARATECA” DE NIiVEL SUPERIOR

Conforme observado nos capitulos anteriores, sdo diversos os estudos que
evidenciam, inequivocamente, uma relacdo positiva entre a exceléncia
desportiva e a morfologia externa, bem como, uma associagédo estrita entre
protétipos fisicos e diversas modalidades desportivas (Sobral, 1998; Maia,
1989; Cherebetiu, 1992; Janeira, 1994; Beunen & Thomis, 2000; Malina &
Eisenmann, 2004). Contudo, no que concerne ao Karaté, sdo escassas as
investigagcées de ambito cineantropométrico, razdo pela qual desenvolvemos o

presente estudo.

A apresentacgao e discussao dos resultados encontrados nesta pesquisa serao
efectuadas de uma forma sequencial por prova e sexo. Os valores das
diferentes variaveis serdo mencionados de modo diverso e abordados de forma
comparativa entre o Atleta de Referéncia (AtlRef**) de cada modalidade e sexo

relativamente ao seu grupo.

4 O atleta de referéncia para cada modalidade e sexo foi indicado pelo Seleccionador Nacional
como sendo o competidor com melhores desempenhos no Karate Desportivo relativamente aos
seus pares.
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4.1.2 KATA FEMININO

O Quadro n° 5 apresenta informacado descritiva sobre as variaveis
antropomeétricas, isocinéticas e de poténcia muscular dos M| observadas nas

atletas da prova de Kata.

Quadro n° 5 - Valores médios, desvios-padrao (DP), minimo e maximo das
variaveis antropométricas, isocinéticas e de poténcia muscular dos MI, nas

atletas de Kata Feminino.

Dados Antropométricos

Variavel Média * DP Minimo Maximo
Altura (m) 1,56 + 0,03 1,53 1,58
Peso (kg) 53,80 + 3,49 50,70 58,30

% MG 18,80 + 3,83 14,10 23,30

SkfTri (mm) 19,33 5,9 12,80 27,20
SkfSub (mm) 10,30 £ 2,43 8,40 13,80
SkfSup (mm) 17,68 + 7,03 11,40 27,60
SkfAbd (mm) 14,75+ 7,08 8,80 25,00
SkfGem (mm) 19,08 £ 6,01 14,10 27,20
Perbratenso (cm) 27,03 £ 0,67 26,60 28,00
Perbrarel (cm) 25,13 £ 0,99 24,50 26,60
Pergem (cm) 35,10 £ 0,97 34,10 36,30

Dbh (cm) 6,1+0,21 5,80 6,30

Dbf (cm) 8,78 + 0,31 8,50 9,20
Dbacromial(cm) 35,95 +1,20 34,80 37,60
Dbcristal(cm) 28,68 £ 6,12 24,70 37,80

Endomorfia 5,07 + 1,16 3,77 6,29

Mesomorfia 4,57 £0,72 3,52 5,08

Ectomorfia 1,81+ 0,62 1,06 2,53
Torque Méximo D 134,18 + 12,09 116,30 142,70
(Nm) E 129,85 + 4,43 125,00 133,80
Trabalho Total D 357,10 + 44,62 327,70 423,30
(Nm) E 343,55 + 22,54 319,10 371,10
Poténcia Média D 138,35 + 21,92 111,60 160,40
(Watts) E 135,50 + 5,99 127,10 140,60
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Avaliagao Isocinética (Flexao)

Variavel Média £ DP Minimo Maximo
Torque Maximo D 59,58 + 4,37 54,90 63,50
(Nm) E 59,50 + 2,98 56,50 63,20
Trabalho Total D 207,03 + 22,53 187,00 239,30
(Nm) E 209,65 + 11,51 203,40 226,90
Poténcia Média D 65,48 + 8,61 58,30 75,70
(Watts) E 70,35 + 4,17 66,70 75,10
SE (cm) 31,60 2,71 28,00 34,60
SCM (cm) 36,30 + 7,03 31,90 46,80

Legenda: %MG — Percentagem de Massa Gorda; SkfTri — Prega Tricipital; SkfSub — Prega Subescapular; SkfSup —
Prega Suprailiaca; SkfAbd — Prega Abdominal; SkfGem — Prega Geminal; Perbratenso — Perimetro do Brago tenso;

Perbrarel — Perimetro do Brago Relaxado; Pergem — Perimetro Geminal; Dbh — Diametro Bi-condilo Humeral; Dbf —

Diametro Bi-condilo Femural; Dbacromial — Didmetro Bi-acromial; Dbcristal — Didamentro Bi-cristal.

4.1.2.1 Dados Antropométricos e Somatoétipo

A analise do Quadro n° 5 motiva as seguintes consideragodes:

A média da %MG (18,80 + 3,83 %), apesar de nao constituir um valor
muito elevado é, em nossa opinido, um valor excessivo para uma
modalidade com estas caracteristicas. Ainda assim, devemos salientar
que os extremos se encontram bastante afastados (# 9,20 %),

identificando diferengas vincadas entre os elementos da Selecgéo.

Os valores das pregas de adiposidade supra-iliaca e abdominal
acompanham e justificam o verificado no ponto anterior, com a
acumulacao da gordura na zona abdominal. A ocorréncia de uma grande
disparidade entre os valores minimo e maximo pode ser sinal da

vantagem inequivoca de uma atleta relativamente a outra.

Tendo em consideracdo a proximidade entre os valores da altura, e a

disparidade entre os valores minimo e maximo do didmetro bicristal (#
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13,10 mm), urge-nos inferir que sera dificil conseguir tipificar um modelo

morfologico da atleta de Kata.

e Em concordancia com os valores da %MG, o valor da endomorfia (5,07

+ 1,16) € o mais elevado das trés componentes do somatétipo. Tal

Altura, Peso, % MG, Pregas Adiposas,
Diametros, Perimetros e Somatdtipo

-,5 -1,0 65 00 05 1,0

" r r ’
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Peso //
%MG L
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/
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Perbrtenso
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Dbacromial
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Endomorfia l\
Ectomorfia \
Mesaomorfia

Figura n° 6 - Valores relativos das variaveis antropométricas

da AtIRef de Kata Feminino.

resultado deve ser encarado com
alguma estranheza, uma vez que,
tratando-se de uma prova em que a
poténcia é fundamental, seria de
esperar que a componente
mesomorfica fosse a

preponderante.

A Figura n° 6 apresenta o perfil
somatico da AtIRef relativamente as
demais atletas. A inexisténcia de
diferengas originaria que o tragado
AtIRef

coincidisse com o segmento de

das caracteristicas da

recta que percorre o zero (este € o
perfil ou padrao normativo do grupo
das atletas de Kata da Seleccao
Nacional). Pela observagdo da
figura destacam-se o0s seguintes

pontos:

e Apesar de a AtlRef ser mais
alta (1,58 m) do que a média (1,56 +
0,03 m), o seu peso (54,80 Kg)

encontra-se bastante préximo da média (53,80 + 3,49 Kg).
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O valor relativo da %MG (14,10%) é consideravelmente mais baixo que

o da média do grupo (- 4,70 %).

A superioridade nos valores da ectomorfia (ou linearidade dos
segmentos) e mesomorfia (ou desenvolvimento musculo-esquelético) e
0 baixo valor da endomorfia (ou desenvolvimento da adiposidade)

constituem uma mais-valia morfo-funcional.

E ainda de destacar o valor acima da média (35,10 + 0,97 mm) que a
AtIRef apresenta no perimetro geminal (36,30 mm), uma vez que ao
observarmos a prega geminal (15,00 mm), verificamos que esta se
encontra abaixo da média (19,08 + 6,01mm). Este dado podera indiciar

que o tricipete sural € um grupo muscular fundamental na prova de Kata.

O somatotipo da AtIRef (mesomorfo-endomorfo - a 12 e a 22 componentes séo

iguais ou nao diferem mais do que 0.5; a 3% componente tem o valor mais

baixo) mostra, como seria de esperar, a predominancia da componente

mesomorfica. Segundo Carter (1988), a participagdo desportiva sistematica

tende a aumentar a mesomorfia e a diminuir a endomorfia.

W atictas O Média ® atRet

Figura n° 7 - Distribuicdo das atletas da
prova de Kata Feminino na Somatocarta.

Na aplicacao pratica da interpretacao destes dados, € nossa conviccdo que

estas caracteristicas somaticas podem conferir vantagem a AtlRef nas

seguintes situagdes:
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(i) Maior capacidade de produzir forca (valores mais elevados de massa

isenta de gordura) e, consequentemente, niveis superiores de poténcia®

nos deslocamentos e nas ac¢des dos membros superiores;

(i) A quantidade de forga produzida € igualmente importante nas fases

isométricas da execugao do Kata.

4.1.2.2 Avaliacio Isocinética

A Figura n° 8 ilustra a posicdo da AtIRef

relativamente a média do grupo no esforgo

realizado durante o movimento de extensio

do joelho. Os dados indicam:

A presenga de uma significativa
superioridade de forga realizada pela
perna esquerda relativamente a direita
(+ 17,50 Nm), o que potencia o
surgimento de desequilibrios estruturais

entre os diferentes segmentos;

Um défice de forga na perna direita que
podera resultar numa perda substancial
de performance aquando da realizacao
de deslocamentos em que a acgao
propulsora é fundamentalmente
realizada por este membro, bem como,
reduzir a sua velocidade de execugao

de acgdes técnicas com essa perna.

Avaliagao Isocinética
Extensdo

-2,0

-1,0

0.0 1.0

2,0

Torque Maximo
Direita

Torque Maximo
Esquerda

Trabalho Total
Direita

Trabalho Total
Esquerda

Poténcia Média
Direita

Poténcia Média
Esquerda

N

AN

/
N

A\
/

N

Figura n° 8 — Perfil
movimento de extenséo do joelho da AtIRef,
na prova de Kata Feminino.

Isocinético

no

% poténcia — ¢ uma manifestacdo da Forga que ndo depende apenas da capacidade de a

produzir, mas que invariavelmente acaba por ser influenciada pelos seus valores maximais.
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As mesmas diferengas sao observadas durante o movimento de flexdo (Figura
n°® 9), apresentando a perna direita uma capacidade inferior de produgao de

forca.

Avaliagdo Isocinética - Flexdo

-1,0 0,0 10 20

Torque Maxime
Direita \

Torque Maximo
Esquerda

Avaliagao Isocinética - Rdcio
Extensores/ Flexores

Trabalho Total <
Direita

-0 05 00 05 10 15

Trabalho Total
Esquerda

% Diferenca Direita

Poténcia Media
Direita

SN N\

Poténcia Media o % Diferencga Esquerda
Esquerda
Figura n° 9 - Perfil Isocinético no Figura n° 10 - Racio Q/I (Quadricipete /
movimento de flexdo do joelho da AtIRef, na Isquiotibial), da AtIRef, na prova de Kata Feminino.

prova de Kata Feminino.

No que concerne a avaliagao do racio existente entre os musculos agonistas e
antagonistas (extensores e flexores do joelho), optamos por comparar os 4
AtIRef com o valor normativo de 60% que é considerado na literatura como o

ideal na prevencgao de lesdes articulares e/ou musculares.

Verifica-se que nesta prova a AtIRef apresenta, para os dois segmentos (Dir. -
49% e Esq. - 47,20 %) , valores inferiores ao sugerido pela literatura, o que
podera ser um factor propiciador do aparecimento de lesdes articulares e/ou

musculares (Figura n°10).
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4.1.2.3 Poténcia dos Membros Inferiores

A poténcia dos membros inferiores assume, em qualquer Desporto que envolva
mudangas de velocidade uma importancia fulcral. Na prova de Kata, quer seja
a partir de posicoes estaticas (Isometria) ou em situagdo de movimentagéo, a
capacidade de realizar rapidos deslocamentos € cada vez mais um factor
diferenciador.

No caso do Kumite quer sejam jogadores ofensivos, com iniciativa de tornar a
distadncia menor e atacar rapidamente, ou jogadores defensivos, que blogqueiam
e contra-atacam, a delicadeza nas mudancgas de direccdo devem constituir um

elemento de extensao da performance (Ravier et al., 2004). Assim, e de acordo

com o mesmo autor, perante a inexisténcia de

. Poténcia dos Ml
um teste que contabilize a performance no

1.0 05 00 05 10 15

Karaté, existe a crenca de que a forca
explosiva, as propriedades elasticas do
musculo e a velocidade maxima sejam os SE

factores mecéanicos fundamentais dos /
musculos envolvidos na performance do

Karaté.

SCHM
As caracteristicas mecanicas dos musculos

extensores do joelho tém sido estimadas

através do uso de testes de saltos verticais Figura n° 11 — Perfil da avaliagio da

. poténcia dos Membros Inferiores, da
(Rawer et al., 2004) AtIRef, na prova de Kata Feminino.

A Figura n°® 11 ilustra a posicao da AtIRef relativamente a média do grupo na

avaliacédo do Salto Estatico (SE) e do Salto Contra-Movimento (SCM).

Em termos absolutos, a AtlRef apresenta um valor do SE (32,1 cm)
ligeiramente acima da média (31,60 £ 2,71 cm), e um valor do SCM (33,2 cm)

um pouco aquém da média (36,30 £ 7,03 cm).

A leitura do grafico alerta-nos para um decréscimo de prestacdo do SE para o

SCM que ¢é apenas relativo, ja que a AtlIRef apresenta um valor maior no SCM.
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Na verdade, o que ocorre € que, em termos comparativos, os ganhos na
producao de forca derivados do ciclo encurtamento-estiramento do musculo,
ndo sdo tdo relevantes como os da média do grupo. E dificil inferir quais as
implicagcdes praticas destes dados mas, sem sermos descuidadamente
assertivos, podemos adiantar que os mesmos podem ter que ver com o esforgo
especifico da performance do Kata que, usualmente, recorre a movimentos de

aceleracao bruscos a partir de posi¢cdes estaticas.

A escassez de pesquisas nacionais e internacionais em atletas do sexo
feminino na prova de Kata, ndo nos permite ir mais além na interpretacao e

analise dos resultados obtidos.
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4.1.3 KATA MASCULINO

O Quadro n° 6 apresenta informacdo descritiva sobre as variaveis
antropomeétricas, isocinéticas e de poténcia muscular dos M| observadas nos

atletas da prova de Kata.

Quadro n° 6 - Valores médios, desvios-padrao (DP), minimo e maximo das
variaveis antropomeétricas, isocinéticas e de poténcia muscular dos Ml dos

atletas da prova de Kata Masculino.

Dados Antropométricos

Variavel Média £ DP Minimo Maximo
Altura (m) 1,66 £ 0,07 161,80 174,30
Peso (kg) 66,27 + 8,97 60,50 76,60

% MG 11,70 + 4,90 7,40 17,10
SkfTri (mm) 10,77 + 1,42 9,80 12,40
SkfSub (mm) 12,80 + 5,24 8,00 18,40
SkfSup (mm) 15,13 + 9,07 9,80 25,60
SkfAbd (mm) 13,93 + 10,10 8,00 25,60
SkfGem (mm) 6,07 + 2,56 4,20 9,00
Perbratenso (cm) 32,63 +1,44 31,80 34,30
Perbrarel (cm) 28,70 + 2,86 25,90 31,60
Pergem (cm) 35,53 +2,44 33,40 38,20
Dbh (cm) 6,83 + 0,06 6,80 6,90
Dbf (cm) 9,67 + 0,45 9,20 10,10
Dbacromial(cm) 39,73 £ 1,51 38,00 40,80
Dbcristal(cm) 27,00 + 1,54 25,70 28,70
Endomorfia 3,94 + 1,31 2,95 5,43
Mesomorfia 5,90 + 0,20 5,71 6,11
Ectomorfia 1,61 £ 0,06 1,57 1,67
Torque Maximo D 210,27 + 30,60 192,10 245,60
(Nm) E 188,67 + 34,84 163,90 228,50
Trabalho Total D 481,13 + 74,02 396,40 533,20
(Nm) E 512,67 + 128,14 433,40 660,50
Poténcia Média D 226,53 + 33,61 202,30 264,90
(Watts) E 198,90 + 38,65 167,30 242,00
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Avaliagao Isocinética (Flexao)

Variavel Média £ DP Minimo Maximo

Torque Maximo D 109,50 + 8,76 101,40 118,80
(Nm) E 98,30 + 12,69 86,20 111,50
Trabalho Total D 354,33 + 25,99 325,60 376,20
(Nm) E 338,67 + 66,44 262,10 381,10
Poténcia Média D 129,13 £ 5,38 125,40 135,30
(Watts) E 116,93 + 14,53 100,80 129,00

SE (cm) 406,67 + 36,77 375,00 447,00

SCM (cm) 468,00 + 29,51 449,00 502,00

Legenda: %MG — Percentagem de Massa Gorda; SkfTri — Prega Tricipital; SkfSub — Prega Subescapular; SkfSup —
Prega Suprailiaca; SkfAbd — Prega Abdominal; SkfGem — Prega Geminal; Perbratenso — Perimetro do Brago tenso;
Perbrarel — Perimetro do Brago Relaxado; Pergem — Perimetro Geminal; Dbh — Diametro Bi-condilo Humeral; Dbf —
Diametro Bi-condilo Femural; Dbacromial — Didmetro Bi-acromial; Dbcristal — Didmentro Bi-cristal.

A interpretagédo deste quadro nao deve descurar que a amostra nesta prova foi
constituida apenas por 3 atletas, e que um deles apresentou valores
consistentemente mais elevados que os restantes. Tal facto explica a elevada

amplitude entre os valores minimo e maximo em cada uma das variaveis.

4.1.3.1 Dados Antropométricos e Somatdtipo

A Figura n° 12 apresenta o perfil somatico do AtIRef relativamente aos demais

atletas. Sao de realgar os seguintes pontos:

e Todas as variaveis que se relacionam com a gordura corporal

acumulada estao situadas abaixo da média do grupo.

e A diferenga (3,2 mm) entre o valor do perimetro do brago relaxado e do

braco tenso é inferior a diferenca da média (3,9 £ 1,7 mm).

e O valor da endomorfia (adiposidade relativa) (2,94) é inferior a média
(3,94 + 1,31) enquanto que a ectomorfia (linearidade dos segmentos)
(1,67) é superior (1,61 £ 0,06).
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Figura n°® 12 - Valores relativos das variaveis antropométricas

do AtIRef de Kata Masculino.

O somatdtipo do AtlRef (Endo-
20

dominante e 12 maior que a 3?)

mesomorfo  — componente
traduz o ganho da mesomorfia
sobre as restantes componentes
como, alias, seria de esperar. A
leitura da somotocarta permite-nos
facilmente verificar que o AtIRef
apresenta caracteristicas morfo-
funcionais mais préximas (ainda que
bem acompanhado por outro
competidor) do sugerido para um

atleta de alta competicao.

B stictas O Média ® atRet

Figura n°® 13 - Distribuicdo dos atletas da
prova de Kata Masculino na Somatocarta.

Destes resultados salientam-se as seguintes implicagdes na performance:

(i) Ganhos de poténcia resultantes da maior quantidade de massa muscular;

(i) Maior estabilidade e equilibrio (aspectos fundamentais no competidor de

Kata de alta competigdo) derivada de uma maior capacidade produtiva de

forca isométrica.
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4.1.3.2 Avaliacio Isocinética

Relativamente a avaliagcéo isocinética, o AtlIRef nesta prova é caracterizado por
valores inferiores de producdo de forga em ambos os segmentos, quer no
movimento de extensdo (figura n°14) quer no de flexdo (figura n°15). A
vantagem da perna direita é pouco significativa relativamente a perna

esquerda.

Avalia¢do Isocinética Avaliacdo Isocinética - Flexao

Extensao
15 L0 05 00 0,5 10

-1,5 -1,0 05 00 05 10

Torque Maximo

Torque Maximeo Direita /
Direita

Torque Maxime

Torque Maximo Fsquerda
Esquerda
Trabalho Total
Trabalho Total Direita
Direita
Trabalho Total \ TI’aEI;a |::rll'gta|
Esquerda r q

Poténcia Média

Poténcia Média d cla >
Direita Direita
Poténcia Média J’ Poténcia Média
Esquerda Esquerda
Figura n° 14 — Perfil Isocinético no Figura n° 15 — Perfil Isocinético no

movimento de extens&o do joelho do AtIRef,

: movimento de flexdo do joelho do AtIRef, na
na prova de Kata Masculino.

prova de Kata Masculino.

Tratando-se do AtlRef, estes dados sdo um pouco inesperados, uma vez que
seria de esperar, até pelo seu desenvolvimento mesomoérfico, que este sujeito
fosse 0 mais capaz no que concerne a producéao de forga, consubstanciando a
maior poténcia nos deslocamentos e acgdes técnicas de MI. Tal facto podera

indiciar que a avaliagdo isocinética ndo nos fornece dados fiaveis relativamente

a producéo de poténcia no Kata.
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O racio extensores/flexores (figura n° 16)
i ) . . Avaliagao Isocinética - Racio
estd muito proximo do sugerido como Extensores/ Flexores

adequado na prevencdo de lesbes e o8 o0 o

desequilibrios ipsi-laterais. O AtIRef

apresenta para a perna direita um valor % Diferenga Direita
de 56,10% e para a perna esquerda um

valor de 52,60%.

% Diferenga Esquerda

Figura n® 16 — Racio Q/I (Quadricipete / Isquio-
tibial), da AtIRef, na prova de Kata Masculino.

4.1.3.3 Poténcia dos Membros Inferiores

Como a Figura n°® 17 evidencia, o AtIRef na prova

. Poténcia dos Ml
de Kata masculino apresenta valores bastante

. JORT] . ~ . -1.0 0.0 1.0 2.0
acima da média nas duas avaliacbes a que foi

sujeito. Quer no SE (+ 4,3 cm) como no SCM (+ 3,4
cm) o AtlIRef esta mais que um valor Z acima da s *
meédia, consubstanciando a sua maior propensao
para realizar aceleragdes mais potentes que os

restantes sujeitos.

SCM &

Figura n® 17 — Perfil da avaliagao
da poténcia dos Membros
Inferiores, da AtlRef, na prova de
Kata Masculino.
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4.1.3.4 Comparacio dos nossos dados com outros estudos

Para um melhor enquadramento dos resultados obtidos procederemos a uma
comparagcao dos mesmos com resultados provenientes de um trabalho
realizado por Imamura et al. (1998), no Japao, com 7 sujeitos praticantes de
Karaté de Alta Competicao, entre os quais dois ex-campedes mundiais e com
um estudo de Francescato et al. (1995), constituido por 8 sujeitos amadores
com uma frequéncia de treino de pelo menos duas vezes por semana durante

duas horas.

Pela andlise do Quadro n° 7 constata-se que os atletas portugueses
apresentam caracteristicas de composi¢cdo corporal muito proximas das dos
atletas do estudo de Imamura et al. (1998), mas apresentam algumas
diferengas quando comparados com o estudo de Francescato et al. (1995),

sendo de observar os seguintes pontos:

e Apesar do peso corporal ser semelhante, os atletas lusos s&do mais
baixos e apresentam niveis de adiposidade, quer relativos como
absolutos, superiores aos dos atletas japoneses, do estudo de Imamura
et al. (1998).

e Os sujeitos da nossa amostra revelam, em comparagao com os sujeitos
amadores do estudo de Francescato et al. (1995), valores de %MG
semelhantes, observando-se uma diferenga consideravel nos valores da

altura e do peso corporal.

Quadro n° 7 - Comparacgao dos dados do nosso estudo com outros na prova de Kata Masculino

Santos et al. Imamura et al. Francescato et
(2008) (1998) al. (1995)
Idade 23,12 £ 6,02 21,3+0,8 31,0£9,0
Peso 66,27 + 8,9 66,3 + 8,2 78,9+13,2
Altura 166,67 £ 7,2 1729+7,3 1,80 £ 0,05
Anos de Pratica 16,67 £5,5 12,6 £3,4
%MG 11,70+ 4,9 10,7 £2,0 11,49 £ 4,15
Massa Gorda 8,0+4,5 72+23
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Estes dados parecem sugerir que, ao contrario do concluido por Imamura et al.
(1998), nao parece haver relagdo entre a % MG e o nivel competitivo dos

atletas.
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4.1.4 KUMITE FEMININO

A andlise dos resultados obtidos na prova de Kumite (feminino e masculino)
tem necessariamente que ser precedida pela compreensao de que nesta prova
os (as) atletas competem tendo em consideragao o seu peso corporal e que as
variagdes observadas podem dever-se a este facto (Costa, 2006). Deste modo,
as eventuais disparidades encontradas entre os valores minimo e maximo

podem ter a sua génese neste facto, e ndo, numa melhor ou pior preparagéo.

O Quadro n° 8 apresenta a informacdo descritiva essencial acerca das
variaveis antropométricas, isocinéticas e de poténcia muscular dos MI

observadas nas atletas da prova de Kumite.

Quadro n° 8 - Valores médios, desvios-padrao (DP), minimo e maximo das
variaveis antropomeétricas, isocinéticas e de poténcia muscular dos Ml das

atletas da prova de Kumite.

Dados Antropométricos

Variavel Média = DP Minimo Maximo
Altura (m) 1,62 + 0,07 154,70 176,30
Peso (kg) 59,40 + 7,38 51,10 71,40

% MG 18,88 + 3,36 15,70 24,40
SkfTri (mm) 17,13 £ 4,71 11,00 22,40
SkfSub (mm) 12,23 + 3,62 7,40 19,20
SkfSup (mm) 18,88 + 6,34 9,20 27,60
SkfAbd (mm) 16,25 + 4,80 8,00 23,80
SkfGem (mm) 14,15 £ 4,70 7,00 21,20
Perbratenso (cm) 27,99 £ 1,77 25,80 30,40
Perbrarel (cm) 26,31+ 1,80 24,00 28,90
Pergem (cm) 31,63 £9,39 13,00 40,10
Dbh (cm) 6,24 + 0,41 5,80 6,80
Dbf (cm) 8,89 + 0,31 3,40 8,50
Dbacromial(cm) 35,19 £ 1,11 33,30 37,00
Dbcristal(cm) 26,10 £ 1,57 24,10 29,10
Endomorfia 4,98 + 1,05 3,02 6,34
Mesomorfia 3,74£1,33 1,14 5,31
Ectomorfia 1,91+ 0,63 1,34 2,75
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Avaliagao Isocinética (Extensao)

Variavel Média £ DP Minimo Maximo

Torque Maximo D 150,16 + 18,45 129,90 174,00
(Nm) E 145,81+ 19,95 123,90 181,20
Trabalho Total D 368,90 + 42,39 317,70 445,30
(Nm) E 348,54 + 47,17 272,20 416,20
Poténcia Média D 161,16 + 14,55 135,40 184,00
(Watts) E 153,28 + 20,64 134,50 201,10
Torque Maximo D 73,63 10,50 61,70 92,10
(Nm) E 72,14 + 8,76 62,10 86,60
Trabalho Total D 219,45 + 44,09 168,70 318,80
(Nm) E 227,45 + 29,57 188,00 276,40
Poténcia Média D 78,66 + 12,83 68,00 106,30
(Watts) D 73,63 + 10,50 61,70 92,10

SE (cm) 308,25 + 31,23 262,00 340,00

SCM (cm) 341,00 + 41,51 273,00 391,00

Legenda: %MG — Percentagem de Massa Gorda; SkfTri — Prega Tricipital; SkfSub — Prega Subescapular; SkfSup —
Prega Suprailiaca; SkfAbd — Prega Abdominal; SkfGem — Prega Geminal; Perbratenso — Perimetro do Brago tenso;
Perbrarel — Perimetro do Brago Relaxado; Pergem — Perimetro Geminal; Dbh — Didmetro Bi-condilo Humeral; Dbf —

Diametro Bi-condilo Femural; Dbacromial — Didmetro Bi-acromial; Dbcristal — Didmentro Bi-cristal.

4.1.4.1 Dados Antropométricos e Somatdtipo

Da analise do quadro n° 8 salientamos os seguintes aspectos:

e O valor médio da %MG (18,88+3,36) € relativamente elevado atendendo

ao facto de estarmos perante atletas de Selec¢cao Nacional;

e Os valores das pregas de adiposidade sao altos, tendo que ser
encarados como uma desvantagem numa modalidade em que a

poténcia e a velocidade sao aptiddes essenciais;

¢ Numa modalidade em que a produgdo de forgca é constantemente
solicitada, consideramos que o valor da mesomorfia (3,74 * 1,33)

deveria ser superior ao da endomorfia (4,98 + 1,05).

e O valor da ectomorfia (1,91 + 0,63) ndo parece reforgar a ideia de que a

linearidade corporal € uma mais-valia dos jogadores de Kumité.
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A Figura n° 18 apresenta o perfil

Altura, Peso, % MG, Pregas Adiposas,
Diametros, Perimetros e Somatétipo

30 20 -0 oo 10 20| demais atletas. A leitura da figura

¢ ’ . ’ ‘ ’

somatico da AtlRef relativamente as

Al permite-nos enumerar as seguintes
ura

Peso ‘

~N

consideragdes:

%MG b e Todos os valores que se

Skftri relacionam com a gordura corporal

Skfsub estao situados abaixo da média do
Skfsupiliaco grupo.

Skfahdominal .
e Apesar da prega geminal

Skfgem (7,00 mm) se situar quase dois
Perbrtenso desvios-padrdo abaixo da média
Perbrarel (14,15 = 4,70 mm), o perimetro
Pergem D» geminal (34,20 mm) esta acima da
Db / média (31,63 * 9,39 mm),
Db < apontando para o desenvolvimento
Dbacromial muscular desta regido corporal
Dheristal (tricipete sural — essencial na
Endomorfia < execucdo  de movimentagdes
esomorte \\ rapidas).
Ectomorfia e

e O valor da endomorfia (3,02)

Figura n°® 18 - VValores relativos das variaveis antropométricas  esta situado abaixo da média,
da AtIRef de Kumite Feminino.

contrariamente aos valores da
mesomorfia (4,17) e da ectomorfia (2,67) que se encontram acima desta.
Ao contrario do valor da média, o resulta da AtlRef na componente
ectomorfica, parece indicar que o desenvolvimento da linearidade dos
segmentos pode constituir-se como uma mais-valia para o (a) atleta de

Kumite.

O somataétipo da AtlIRef (Mesomorfo-equilibrado — 22 componente dominante e

12 e 32 componentes iguais ou nao diferem mais do que 0.5) traduz a
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importancia do desenvolvimento muscular e esquelético na performance da

atleta de kumite (Figura n°19).

B ctietas O Média ® atiRef

Figura n° 19 - Distribuicdo dos atletas da
prova de Kumite Feminino na Somatocarta.

Em termos praticos, julgamos que estes resultados permitem salientar os

seguintes aspectos:

(i) A predominéncia do desenvolvimento da massa muscular origina uma
maior taxa de produgcdo de forga (Poténcia), a qual se verifica na
capacidade superior de efectuar mudancas de velocidade maximais

(Explosao), que sao essenciais no jogo de combate.

(i) A velocidade €& também favorecida pelos indices elevados de
produtividade da forga, permitindo ao atleta realizar acgbes combinadas

ofensivas e/ou defensivas a alta cadéncia.

4.1.4.2 Avaliacio Isocinética

No que se refere a avaliagdo isocinética, a AtlIRef nesta prova apresenta
valores maioritariamente acima da média no movimento de extensao (Figura n°
20). O valor referente ao Trabalho Total da perna esquerda (272,20 Nm)

destaca-se por estar dois desvios abaixo da média (348,54 £ 47,17 Nm).
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A analise destes resultados deve ainda ser enquadrada pelo facto desta ser a
atleta mais leve de todo o grupo e, mesmo assim, apresentar valores acima da
média em trés das variaveis. Este resultado sugere que a AtIRef € a mais apta,
e aponta a necessidade de um maior investimento no desenvolvimento da

aptidao fisica das praticantes de kumité.

Avaliacdo Isocinética
Extensdo

Avaliacdo Isocinética - Flexao

45 410 05 00 0.5

2.0 1.0 0.0 1,0

Torque Maximo
Torque Maxime Direita
Direita

Torque Maximo
Torque Maximo Esquerda

Esquerda

Trabalho Total
Trabalho Total Direita

Direita /

Trabalho Total
Esquerda

Poténcia Media

N\

Trabalho Total
Esquerda

Poténcia Media

Direita 4 Direita
Poténcia Média Poténcia Media
Esquerda Esquerda
Figura n° 20 — Perfil Isocinético no Figura n°® 21 - Perfil Isocinético no

movimento de flexdo do joelho da AtIRef, na

movimento de extensdo do joelho da AtlRef, 4 e
prova de Kumite Feminino.

na prova de Kata Masculino.

Os valores do movimento de flexdo, embora ndo sejam tao relevantes, séo
consistentes com a maior prontiddo demonstrada pela AtIRef. (Figura n° 21). O
trabalho total da perna esquerda (188,0 Nm) volta a ser o pior registo,
indicador de um défice produtivo que devera ser corrigido (- 39,45 Nm
relativamente a média). As restantes variaveis estdo posicionadas proximas da
meédia, o que, tendo em consideracdo o seu peso, tem que ser considerado

uma mais-valia.
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O racio extensores/flexores (Figura n°22) esta abaixo do sugerido como
adequado na prevencao de lesdes e desequilibrios ipsi-laterais (Dir.- 47,30% e
Esq.- 48,80%).

Avaliacdo Isocinética - Racio
Extensores/ Flexores

-0,5 0,0 0,5

% Diferencga Direita

% Diferencga Esquerda

Figura n® 22 — Racio Q/I (quadricipete / isquio-
tibial), da AtlRef, na prova de Kumite Feminino.

4.1.4.3 Poténcia dos Membros Inferiores

Os resultados da AtIRef na avaliagdo da poténcia Poténcia dos Ml

dos MI (Figura n° 23) € mais uma vez surpreendente,

-1.0 0.0 1.0 1.0

ja que se posiciona bem acima da média, ainda que
0 seu peso seja o menor. Verifica-se também que em
termos comparativos, os seus ganhos do SE para o N
SCM (+ 5,6 cm) sdo maiores do que os das restantes
sujeitas do grupo (+ 3,2 cm). Estes dados podem
significar que o ciclo de encurtamento-estiramento do

SCIA
musculo é uma variavel preditiva e diferenciadora

entre atletas mais ou menos aptos na prova de

Kumite. De facto, segundo Ravier et al. (2004) o0 o\ 23 perfi da avaliaio

. . . da poténcia dos Membros
salto de contra-movimento € um bom preditor da |nferiores, da AtiRef, na prova de

. . . Kumite Feminino.
forca explosiva no Kumite, particularmente em

atletas com pendor ofensivo, como o caso.
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4.1.4.4 Comparacao dos nossos dados com outros estudos

Para um melhor enquadramento dos resultados obtidos procederemos a
comparagao de alguns dados deste estudo com os de Kazemi et al. (2006).
Nesse trabalho os autores avaliaram 16 atletas de Taekwondo participantes

nos Jogos Olimpicos de Sydney, em 2000.
Dos dados constantes no Quadro n° 9, realcamos as seguintes observacoes:

e O peso corporal das atletas lusas nao apresenta diferencas
relativamente a amostra de Kazemi et al. (2006), apesar da
desvantagem clarissima na altura, o que se reflecte num maior indice de

Massa Corporal.

Quadro n° 9 - Comparagdo dos dados do nosso estudo com

outros na prova de Kumité Feminino.

Santos, D. et al. (2008) Kazemi et al. (2006) Taeckwondo

Idade 20,1+1,7 23,1+3,9
Altura (m) 1,62 £ 0,07 1,70 £ 0,07
Peso (Kg) 59,4+74 60,3 £9,1

IMC (Kg/m?) 22,52 + 1,40 20,80+ 2,3

IMC — indice de Massa Corporal

Este facto parece sugerir a necessidade de um investimento maior na

preparagao desportiva das atletas da nossa amostra.
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4.1.5 KUMITE MASCULINO

O Quadro n° 10 contém a informacgao descritiva essencial acerca das variaveis
antropomeétricas, isocinéticas e de poténcia muscular de M| observadas nos

atletas masculinos da prova de Kumite.

Quadro n° 10 - Valores médios, desvios-padrao (DP), minimo e maximo das
variaveis antropométricas, isocinéticas e de poténcia muscular dos Ml dos

atletas da prova de Kumite.

Dados Antropométricos

Variavel Média £ DP Minimo Maximo
Altura (m) 1,76 £ 6,77 162,50 187,80
Peso (kg) 73,44 + 10,28 59,30 90,70

% MG 9,50 + 1,79 7,40 12,10
SkfTri (mm) 9,42 + 3,27 5,80 16,40
SkfSub (mm) 9,73 +2,17 7,40 14,80
SkfSup (mm) 10,95 + 3,25 6,40 16,20
SkfAbd (mm) 9,02 +2,19 5,40 13,00
SkfGem (mm) 6,42 + 1,51 4,40 10,00
Perbratenso (cm) 32,80 £2,70 29,90 37,50
Perbrarel (cm) 30,40 £ 2,56 27,50 35,00
Pergem (cm) 37,67 £ 3,92 31,90 44,40
Dbh (cm) 7,18 0,33 6,60 7,80
Dbf (cm) 9,88 + 0,66 8,80 11,00
Dbacromial(cm) 40,93 + 1,94 38,20 45,00
Dbcristal(cm) 27,38 £ 1,64 25,00 30,70
Endomorfia 2,94 £ 0,87 1,83 4,40
Mesomorfia 5,46 + 0,87 4,04 7,20
Ectomorfia 2,31+0,78 1,03 3,61
Torque Maximo D 215,76 + 31,19 181,00 267,70
(Nm) E 203,92 + 33,09 155,70 268,80
Trabalho Total D 519,21 + 101,61 389,50 719,00
(Nm) E 457,67 + 88,53 321,20 639,30
Poténcia Média D 226,33 + 28,04 163,60 257,00
(Watts) E 203,86 + 33,14 142,50 251,70
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Avaliagao Isocinética (Flexao)

Variavel Média Minimo Maximo
Torque Maximo D 124,68 + 22,63 89,10 169,20
(Nm) E 113,48 + 21,59 85,60 160,80
Trabalho Total D 388,23 + 88,97 243,50 600,00
(Nm) E 363,50 + 95,74 248,30 595,40
Poténcia Média D 134,46 + 23,50 89,50 189,30
(Watts) E 125,17 + 25,22 91,60 184,30

SE (cm) 40,2+33 35,1 456

SCM (cm) 437 £3,2 37,6 47,6

Legenda: %MG — Percentagem de Massa Gorda; SkfTri — Prega Tricipital; SkfSub — Prega Subescapular; SkfSup —
Prega Suprailiaca; SkfAbd — Prega Abdominal; SkfGem — Prega Geminal; Perbratenso — Perimetro do Brago tenso;
Perbrarel — Perimetro do Brago Relaxado; Pergem — Perimetro Geminal; Dbh — Didmetro Bi-condilo Humeral; Dbf —

Diametro Bi-condilo Femural; Dbacromial — Didmetro Bi-acromial; Dbcristal — Didmentro Bi-cristal.

4.1.5.1 Dados Antropométricos e Somatdtipo

A anadlise dos resultados apresentados permite-nos inferir as seguintes

observacgoes:

e A média da %MG (9,50 £ 1,79 %) constitui um valor bastante positivo,
sendo possivel afirmar que até o seu valor maximo nao é um valor
negativo (12,10 %). A este respeito, € de referir que os maus resultados
obtidos pelas mulheres parecem dizer respeito a um défice qualitativo no

treino destas e ndo a uma consequéncia funcional da modalidade;

e O valor da Prega Tricipital (9,42 £ 3,27 mm) €&, na nossa opinido,
elevado, uma vez que tricipete € um musculo fundamental na execugao

de acgdes ofensivas de MS;

e Os resultados obtidos nas trés componentes do somatétipo estao
proximos do previsto para uma modalidade com estas caracteristicas,
embora pensassemos que o valor da ectomorfia (2,31 + 0,78) fosse

superior ao da endomorfia (2,94 + 0,87).
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Altura

Peso

%MG

Sleftri
Skfsub
Skfsupiliaco
Skfabdominal
Skfgem
Perbrtenso
Perbrarel
Pergem

Dbh

Dbf
Dbacromial
Dbcristal
Endomorfia
Mesomorfia

Ectomorfia
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Altura, Peso, % MG, Pregas Adiposas,
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Figura n°® 24 - Valores relativos das variaveis antropométricas

do AtIRef de Kumite Masculino.

A Figura n°® 24 apresenta o perfil
do AtIRef

comparativamente com os demais

somatico
atletas. A leitura dos resultados
permite-nos enumerar as seguintes

consideragoes:

e A %MG é inferior a média do
grupo (- 2,10 %), embora essa
vantagem nao se  verifique
consistentemente nos valores das

pregas de adiposidade.

e O valor da endomorfia é
superior ao da média do grupo (+
0,57), reflectindo o valor da prega

tricipital bastante acima da média.?

No que diz respeito a analise da
somotocarta (Figura n°25), o AtIRef
apresenta um somatétipo Endo-
(27

dominante e a 12 componente é

mesomorfo componente

maior que a 3% componente). Dos
de

escolhidos, verifica-se que este é o

quatro  atletas referéncia

unico que nao apresenta mais-valias morfo-funcionais relativamente aos

restantes membros do seu grupo.

% O valor relativamente alto que o AtIRef apresenta na componente endomoérfica ndo se
encontra de acordo com o valor que o mesmo apresenta para a %MG (7,40 %). Tal facto é
explicado pela preponderancia do valor da prega tricipital para o calculo da endomorfia. Assim,
os 13,20 mm que o AtIRef apresenta nesta prega ditam o valor ndo esperado da endomorfia.
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B ctietas O Média ® atiRef

Figura n°® 25 - Distribuicdo dos atletas da
prova de Kumite Masculino na Somatocarta.

De facto, o AtlRef situa-se abaixo da média do seu grupo, embora devamos
realgcar que tal encontra alguma justificagcédo no valor elevado da prega tricipital
(=13,2 mm). Ainda assim, a predominancia da mesomorfia no seu somatétipo €

inegavel reflectindo-se nos seguintes aspectos:

(i) A predominéncia do desenvolvimento da massa muscular origina uma
maior taxa de producdo de forca (Poténcia), a qual se verifica na
habilidade superior de efectuar mudancas de velocidade maximais

(Explosao), que sao essenciais no jogo de combate.

(ii) A velocidade é também favorecida pelos indices altos de produtividade
da forga, permitindo ao atleta realizar ac¢gdes combinadas ofensivas e/ou

defensivas a alta cadéncia.

4.1.5.2 Avaliacio Isocinética

O AtIRef apresenta um peso muito proximo da média do grupo, o que torna os
resultados obtidos no movimento de extens&o proximos do esperado (Figura n°
26). Nao se observam significativos desvios a média sendo apenas de referir
que, tratando-se de um competidor destro, seria de prever que o Torque
Maximo da perna direita (208,4 Nm) fosse superior ao da perna esquerda

(209,20 Nm). Esta diferenga nédo €, no entanto, observavel na variavel seguinte
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— Trabalho Total — onde a perna direita (582,70 Nm) tem uma vantagem

significativa sobre a oposta (442,60 Nm).

Avaliacdo Isocinética
Extensdo

1.0 -05 0,0 0,5 1,0

Torque Maximo

Direita \

Tarque Maximo
Esquerda

Trabalho Total >
Direita

AN

Trabalho Total
Esquerda

Poténcia Media
Direita

Poténcia Media

Avaliacdo Isocinética - Flexdo

-0 05 00 0,5 10

Torque Maximo
Direita

Torque Maximo
Esquerda

Trabalho Total
Direita

Trabalho Total
Esquerda

Poténcia Média
Direita

Poténcia Média

Esquerda Esquerda
Figura n° 26 - Perfil Isocinético no Figura n° 27 - Perfil Isocinético no
movimento de extens&o do joelho do AtlRef, movimento de flexdo do joelho do AtiRef, na
na prova de Kumite Masculino. prova de Kumite Masculino.

O movimento de Flexdo (Figura n® 27) traduz uma vantagem da perna
esquerda em todas as variaveis, o que torna os resultados mais normais do
que aqueles obtidos durante a fase de extensdo. Relativamente aos outros
membros do grupo, estes valores sdo igualmente considerados expectaveis,

uma vez que o AtlIRef ndo é um dos competidores mais pesados da amostra.

No que concerne a avaliagao do racio Extensores/Flexores (Figura n® 28), o
AtIRef situa-se préoximo do intervalo 60-69% referenciado como adequado
(Dir.— 55,80% e Esq.- 54,30%).
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Avaliagdo Isocinética - Racio
Extensores/ Flexores

1,0 -05 00 05 1,0 15

% Diferenga Direita 4

% Diferenca Esquerda L |

Figura n° 28 — Racio Q/I (Quadricipete / Isquio-
tibial), da AtIRef, na prova de Kumite Masculino.

4.1.5.3 Poténcia dos Membros Inferiores

O AtIRef apresenta valores acima da média (Figura
n°® 29), quer no SE (+ 2,27 cm), como no SCM (+

2,10 cm). Seria no entanto de esperar que o0 seu

Poténcia dos Ml

-lo 05 00 05 10 15

registo no salto de contra movimento fosse melhor,
uma vez que se trata de um atleta com uma SF )

propensao ofensiva bastante marcada.

Os valores que a nossa amostra apresenta estio

abaixo dos registados por Ravier et al. (2004) | ., 4

(Quadro n° 11) com atletas juniores franceses de

nivel internacional, quer no salto estatico (- 2,1 cm)

como no salto com contra-movimento (- 1,2 cm). A Figura n® 29 — Perfil da avaliagéo
da poténcia dos  Membros

andlise destes dados € ainda mais interessante se Inferiores, do AtiRef, na prova de
Kumite Masculino.

tivermos em consideragdo que a nossa amostra

apresenta valores de %MG (9,50 £ 1,79 %) relativamente mais baixos do que a

amostra francesa (13,10 + 4,40 %). Varios factores podem explicar o que

parecem ser dados antagénicos, desde niveis inferiores de massa muscular,
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pior sincronizacao das unidades motoras responsaveis pela contracgdo, menor

numero de unidades motoras recrutadas, etc.

Quadro n° 11 - Comparagéo dos valores do SE e do SCM

dos sujeitos da prova de Kumite Masculino.

Santos, D. et al.

Ravier et al. (2004)

(2008)
Idade 23,034 20,1 1,1
Altura (m) 1,76 0,07 1,78 £0,07
Peso (kg) 73,4 +10,3 71,3+ 11,9

%MG 9,50 + 1,79 13,10 £ 4,40
SE (cm) 40,2+33 423+48
SCM (cm) 437 £3,2 44959

SE — Salto a partir de posigdo estatica;
SCM - Salto com contra-movimento.
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4.1.5.1 Comparacao dos nossos dados

com outros estudos

A prova de kumité masculino tem sido das mais estudadas no ambito do Karaté

Desportivo. O Quadro n°12 sintetiza algumas das informagdes constantes em

diversos estudos no Karaté e noutras modalidades. (Khanna & Manna, 2006)

Quadro n° 12 - Comparagéo dos nossos dados com outros estudos.

Santos, D. Giampetro et

Pieter et al. Baker et al. Beneke et Kazemi et al. Khanna et al.
et al.(2008) al. (2003) (2006) (2006) al. (2004) (2006) (2006)
Modalidade Karate Karate Karate Karate Karate Taekwondo Boxe
Idade 23,0+£34 23,8+28 240+4,8 220+1,36 26,9+3,8 24,4 £33 22,1+3,1
Altura (m) 1,76 £0,07 1,80 +£0,07 1,70 £ 0,05 1,81+£0,08 1,80+0,08 1,83%0,08 1,79 £ 0,08
Peso (Kg) 73,4 +£10,3 72,4 £8,7 64,3+7,1 78,8+10,3 77,2+128 73,4+121 76,7 £ 10,9
Anos de Pratica 12,75+ 4,40
%MG 95+1,7 9,8+1,6 16,5+4,6 16,4 + 3,8
Massa Gorda 67409 72+23
(Kg)
IMC (Kg/m?) 23,68 +£2,07 22,30+1,70
Endomorfia 2,94 +£0,8 2,1+0,6 2,3+0,6
Mesomorfia 5,46 +0,8 3,5+£1,0 49+0,7
Ectomorfia 2,31+0,8 3,1+0,8 2,3+0,8

IMC — indice de Massa Corporal

A leitura dos dados merece as seguintes

(2003), que avaliou 35 sujeitos

consideragdes:

Ao contrario dos resultados obtidos no estudo de Giampetro et al.

homens, divididos por dois grupos

distintos (grupo 1 - alto nivel profissional e grupo 2 - amadores),
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praticantes de Kumite, os sujeitos da nossa amostra ndo se situam na

zona do mesomorfo-ectomorfo, mas sim na do mesomorfo-equilibrado.

e A nossa amostra apresenta niveis de %MG ligeiramente mais baixos do
que a amostra do estudo Giampetro et al. (2003) composta por 14
sujeitos de nivel profissional, de alta competicdo nacional e
internacional. Ainda assim, este facto ndo se repercute num nivel inferior

da componente endomorfica.

e Em comparagcdo com o mesmo estudo, os sujeitos portugueses
apresentam um desenvolvimento da musculatura mais vincado com uma

diferenca de quase 2 pontos na componente mesomaorfica.

e Por outro lado, os sujeitos da amostra de Giampetro et al. (2003)
apresentam um maior desenvolvimento da linearidade dos segmentos
do que a nossa amostra (+ 0,79). Este facto podera significar que os
jogadores lusos devem optar por efectuar acgdes de grande poténcia e

curta distancia.

o A este respeito € interessante verificar que os dados somatétipicos da
nossa amostra € bastante semelhante a do estudo de Khanna et al.
(2006), que avaliou 30 atletas de boxe do escaldo sénior presentes no
Centro Nacional de Estagio da india. Novamente se verifica que a menor
%MG (- 6,9 %) néo se reflecte no valor da endomorfia que € maior (+

0,64) do que a amostra em causa.

No que concerne ao posicionamento na somatocarta, € de referir que os dados
que obtivemos nao sao congruentes com o estudo de Fritzschel et al. (2007).
Neste ensaio com 80 atletas masculinos e femininos, de elite, nas duas provas,
os autores concluiram que os atletas de Kumite situam-se na zona da
ectomorfia, ao passo que o0s nossos atletas se situam na zona

predominantemente na zona da mesomorfia.
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5. CONCLUSOES

Ainda que tendo em consideracdo o0s constrangimentos conceptuais e

amostrais do presente estudo, € possivel enumerar as seguintes conclusoes:

1. Os atletas do sexo masculino, independentemente da prova,
apresentam, em termos relativos, valores superiores aos do sexo

feminino nos diferentes indicadores analisados.

2. A dimensao amostral reduzida ndo permitiu estabelecer de uma forma
mais esclarecedora o perfil configuracional do atleta de Kata. Apesar
dessa limitagdo os AtIRef apresentam valores de mesomorfia superiores
aos das outras componentes do somatotipo.

3. Os resultados obtidos na avaliagao isocinética, parecem sugerir que esta
nao constitui uma metodologia com transferéncia pratica na produgéo de

forgca de ambas as provas.

4. As vantagens que seriam de esperar pelos valores baixos de %MG nao
se repercutem em niveis superiores de producido de forca com os MI.
Tal resultado podera indiciar uma inadequagao das metodologias de

treino.

5. Os (as) atletas de Kumite caracterizam-se por uma morfologia externa
onde predomina a componente do mesomorfismo, o que parece indiciar
que o modelo de jogo de Kumite do competidor portugués deve consistir
na procura da distancia curta e realizacdo de accbes de maxima

poténcia.

5.1 KATA FEMININO

Relativamente a esta prova é possivel salientar:

89



Conclusbes

As atletas apresentam caracteristicas bastante distintas entre si,
podendo tal dever-se a, indefinicdo quanto ao perfil configuracional tido

como o mais adequado para a prova de Kata.

Os niveis da %MG (18,80 £ 3,83 %) ndo sdo adequados para atletas

que necessitam de produzir acgoes com a maxima poténcia.

A AtlRef apresenta uma posicdo na somatocarta condizente mais
préxima do que consideramos ser o perfil configuracional do executante

de Kata, localizando-se na zona do mesomorfo-endomorfo.

A AtIRef apresenta os menores valores de massa gorda, quer em termos
relativos, como absolutos, apontando para uma tendéncia que as outras

sujeitas deviam seguir.

5.2 KATA MASCULINO

No que concerne a esta prova, concluimos o seguinte:

O somatdtipo endo-mesomorfo parece ser o mais adequado para o
alcance da exceléncia desportiva fornecendo, através do
desenvolvimento da musculatura, uma estrutura capaz, ndo sé de
realizar movimentagbes mais rapidas mas, também, de manter uma

maior estabilidade e equilibrio em todas as accgoes.

Verifica-se igualmente que, como Fritzsche & Raschka (2007) num
estudo com 80 atletas masculinos e femininos, de elite, nas duas provas,
registaram, os atletas desta prova tendem a ser mais endomorfos do

que na prova de Kumite.

O AtlRef é claramente o mais capaz na produgao de poténcia com os
MI, consolidando a nossa convicgdo de que os mais proficientes terdo
que, entre outras caracteristicas, ser capazes de produzir “explosées”

maximais de movimento de massa.
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5.3 KUMITE FEMININO

Nesta prova verificamos o seguinte:

Nivel de preparacdo, no nosso entender, desadequado para

representantes de uma Seleccido Nacional.

Elevados niveis de %MG, consubstanciados pelos valores das pregas
adiposas, indicadores de consideraveis constrangimentos aquando da

realizacao de mudancas de direccao e de velocidade.

A AtlRef é claramente mais capaz do que as restantes, apresentando
niveis de producao de forca superiores ao da média, ainda que a sua
categoria de peso seja a mais baixa.

5.4 KUMITE MASCULINO

A avaliagao dos sujeitos desta prova permite-nos concluir o seguinte:

A predominancia clarissima do mesomorfismo sobre as restantes

componentes.

A falta de resultados de nivel internacional de relevo nédo parece ter
fundamento em questbes predominantemente fisicas, uma vez que os
sujeitos da Selecgcao Nacional apresentam niveis de % MG baixos e de

poténcia muscular elevados.

A distribuigdo por categorias de peso parece impossibilitar o
estabelecimento de um perfil configuracional 6ptimo para esta prova,
nao se tendo verificado a nossa convicgdo acerca da importancia do

comprimento dos segmentos.
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7.1 FICHA DE REGISTO

1. IDENTIFICAGAO

Nome familia |:| Associagao |:| I Recibo da Balanga da Bioimpedancia |
Nomes proprios |:| Clube |:|
Kata I:I Kumite I:I
Data de Nascimento I:l Data de Investigag;éoI:I
E-mail | |
Sexo Masculino|:| Anos de Pratica

Feminino[l N° de ‘:I

treinos/semana

N° de horas por

treino
Curriculo Desportivo
Campeonato Nacional N° de presengas em provas EKF e WKF
10 >5
2° 4-5
3 2-3
1
Campeonato Regional 0
10
20
30
Estatuto de Alta | ‘
Competicdo Percurso de Alta
| C s

Pellt

Observagdes |
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2. TAMANHO CORPORAL

2.1. Massa Corporal / Tamanho Esquelético / Diametros Média Limites

Peso L %7 || | | | 100g

Altura | 1837 | | [ | |  5mm

Altura sentado | 98,4 [ | [ | | 5mm

Diametro biacromial | 43,4 | | [ | |  5mm

Diametro bicristal | 27 | | | | | 3mm

Diametro umeral | 75 | | | | | 1mm

Diametro femural | 10,9 | | | | | 1mm

2.2. Perimetros Média Limites

Geminal | 44 | | | | | 2mm

Braquial (relaxado) | 34,1 | | | | | 2mm

Braquial tenso | 37 | | | | | 5mm

Cintura | 82,7 | | | | | 5mm

2.2, Gordura Subcuténea 10%

Prega tricipital | 7.8 | | | | |
Prega subescapular | 10,2 [ | [ | |
Prega suprailiaca | 8,2 | | | | |
Prega geminal | 7 | | | | |
Prega abdominal | 74 | | | | |

2.3. Tanita

% Gordura

Kg gordura Kg BUR [ 2462 |Kcal
Ko MIG kg TBW ke
Tabela BMI Abaixo do peso <185

Peso Normal 18.5-24.9

Peso Acima do Normal 25-29.9

: III
w
S

Obesidade
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Analise Segmentar

2.3.1. Perna Direita 2.3.2 Perna Esquerda Diferenga Dir. / Esq.
% Gordura |I| % Gordura % Gordura
Kg Gordura Kg Kg Gordura 1,6 Kg Kg Gordura Kg
FFM 142 |Kg FFM Kg FFM 07 |Kg
PMM Kg PMM Kg PMM Kg
2.3.3 Brago Direito 2.3.4 Brago Esquerdo Diferenga Dir. / Esq.
% Gordura 132 % Gordura 13,1 % Gordura
Kg Gordura Kg Kg Gordura Kg Kg Gordura Kg
FFM [[49 Jkg FFM [ 51 ]k FRM [ 02 kg
PMM [ 46 kg PMM [ 48 kg PMM Kg
2.3.5 Tronco
% Gordura
Kg Gordura Kg
FFM [[454 kg
PMM [ (436 |Kg

3. TESTES MOTORES (APTIDAO FiSICA)

3.1. Forga Explosiva dos Membros Inferiores

N
(=)

Salto estatico 4 mm 456  |mm

w
=

Salto contramovimento 4 mm 428 |mm
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TESTES MOTORES (APTIDAO FiSICA)

3.2, Avaliagao Isocinéti

do Movimento de Flexao/Ext

do Joelho

Extenséo

Flexdo

Torque Maximo (Nm)

m Dif.(%)

267,00 | 245,00

Trabalho Total (Nm)

m Dif.(%)

719,00 | 639,30

Média de Poténcia (watts)

Torque Maximo (Nm)

Trabalho Total (Nm)

m Dif.(%)

600,00 | 595,40

Média de Poténcia (watts)

m Dif (%)

Produgéo de Forca
Agonista/Antagonista

65,60%
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