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0- Resumo

Actualmente, face as constantes mutac¢Oes da sociedade contemporanea e dos seus valores
quer sociais quer politico-econdmicos, as questdes ao nivel do habitar tomam proporg¢des
significativas. Numa sociedade onde questGes como comunidade, colectividade, globalizagao,
dicotomia entre espaco privado e publico, estandardizacdo, entre outras, definem a
Humanidade actual, torna-se cada vez mais importante incidir sobre a problematica do
habitar colectivo, através da procura de solugGes claras e eficazes, capazes de responder a
esta nova sociedade que surge. Porém, é dentro deste cenario que podemos constatar que o
tema da habitacdo colectiva académica se tem mantido no esquecimento e por vezes
resolvido de forma arbitraria, sendo poucos os paises que possuem solugdes
verdadeiramente eficazes. Esta situagdo é bastante preocupante pois, face as constantes
mudancas das politicas educacionais, ndo existem ainda entidades que apostem
verdadeiramente em solugdes reais capazes de devolver a este tipo de habitacdo a qualidade
devida, sendo por isso, actualmente, encaradas como habitac¢des fracas e restritivas e, como
tal, escolhidas pelos estudantes como as ultimas opg¢Ges possiveis.

Em grande parte das habitacdes colectivas académicas pode-se, entdo, observar fenédmenos
de recusa do espago projectado, bem como uma falta de identidade e qualidade do ambiente.
As receitas sdo aplicadas indiscriminadamente, sem distincdo que contemple o lugar e as
diferentes necessidades dos estudantes que ai vivem, e, essa parece ser uma das principais
causas da descrencga e afastamento perante este tipo de habita¢do, acabando por funcionar
como agravantes do desenvolvimento pessoal dos seus habitantes, contrariando o propdsito
para o qual foram construidos.

Em Portugal, por exemplo, os sistemas habitacionais para estudantes, pouco diferem uns dos
outros, nao existindo um exemplo verdadeiramente inovador.

Apesar das limitagdes normais deste tipo de empreendimento (exigéncias do cliente,
limitagdes financeiras, nimero de estudantes a que se destina, entre outros), o papel do
arquitecto é fundamental, pois sera ele que ird projectar esta habitagdo, estabelecendo as
relacGes espaciais que se irdo desenvolver no seu interior.

Se realizado convenientemente, é o tipo de habitacdo ideal para o crescimento e
desenvolvimento pessoal e social do estudante, uma vez que contém no seu interior as duas
esferas fundamentais: é o seu contentor habitavel - célula -, mas também a “casa de todos”
os estudantes, onde a correcta inter-relagdo entre espagos comuns e privados devera
permitir, de forma bastante mais eficaz, individualizar-se sempre que o deseje, mas também
socializar, aproveitando o facto de habitar em comunidade.



0- Abstract

Nowadays, due to the constant change of contemporary society and its values both social and
political-economic, the issues at the level of dwelling take significant proportions. In a society
where issues such as community, collectivity, globalization, the dichotomy between private
and public space, standardization, among others, define the present Humanity, it becomes
increasingly important to focus on the problematic of collective dwelling, through the seeking
of clear and effective solutions, able to respond to this new emergent society.

However, it is within this scenario that we can see that the theme of collective academic
housing has remained undervalued and sometimes solved in an arbitrary manner, with few
countries that have truly effective solutions. This situation is quite worrying because, due to
the changing educational policies, there are still no entities that truly engage themselves in
real solutions able to provide to this type of housing the deserved quality, so they are now
seen as weak and restrictive housing and therefore chosen by students as the last possible
option.

In most academic apartment buildings, we can notice the phenomenon of refusal of projected
space as well as a lack of identity and environmental quality. The recipes are applied
indiscriminately, without distinction that contemplates the place and the different needs of
students who live there, and this seems to be one of the leading causes of disbelief and
rejection of this type of housing, ultimately acting as aggravating the personal development
of its inhabitants, contrary to the purpose for which they were built.

In Portugal, for example, the systems for residential students differ little from each other and
there is not any example truly innovative.

Despite the normal limitation of this type of housing (customer requirements, financial
constraints, number of students, among others), the role of the architect is crucial, because
he is the one that draws and projects the residence, and therefore, establishes the spatial
relationships that will develop within it.

If done properly, it is the ideal type of housing providing the growth, personal and social
development of the student, as it contains within it the two fundamental levels: it is his
habitable container - cell - but also “the home of all" students, where the proper
interrelationship between private and public spaces should allow, fairly more effectively,
individualize himself whenever he wishes, but also socializes, taking advantage of the fact of
living in a community.



1-Introducdo objecto, objectivo e método

Foi como estudante universitdria que me deparei verdadeiramente com a realidade das
residéncias colectivas académicas. Em primeiro lugar através de colegas e amigos que
necessitavam de procurar casa e se alojavam nas unidades existentes nas suas Cidades
Universitdrias e, em segundo, no trabalho realizado na cadeira de Projecto Il, onde tive a
oportunidade de projectar uma residéncia estudantil. Foi nessa altura que visitei algumas
residéncias em Portugal e comecei desde logo a elaborar uma opinido acerca delas.
Posteriormente, quando realizei o Programa Erasmus, pude visitar algumas residéncias em
varias cidades da Europa. Esta oportunidade gerou a consciéncia da diferenca entre a
realidade com que os estudantes se deparam em Portugal e aquela com que se deparam no
resto da Europa. Para além disso, ao compreender o ambiente que se gerava no seu interior e
a pluralidade de sistemas de organizagdo interna e os diversos tipos de célula que existem,
achei interessante elaborar a minha Tese de Mestrado acerca deste tema: Residéncia de
Estudantes.

Porém, dentro da habitagcdo académica colectiva, muitos aspectos podem ser estudados. O
que mais me fascinou, foi o elemento gerador de toda a composi¢do, a célula do(s)
estudante(s), como abrigo e reflgio. Trata-se do seu espago privado, inserido numa estrutura
colectiva onde ele habita temporariamente.

Desta forma, esta Prova de Dissertacdo tem como objectivo compreender a célula nas
residéncias de estudantes, elemento representativo de toda a sua individualidade, a “casa”
do estudante, compreendendo os aspectos gerais deste mesmo elemento, que ndo deve ser
analisado individualmente, mas dentro do cendrio em que se encontra, a residéncia.

Como se podera obter a maxima liberdade e possibilidade de apropriacdo, na tomada de
decisdes individuais sobre o espaco individual, nas residéncias de estudantes? Como pode o
arquitecto criar um espaco especifico para um cliente especifico, dentro de um processo que
leva a generalizagdo? Estas sdo questGes que abordarei, fundamentais para a compreensdo
deste tipo de habitar, de forma a esclarecer qual o papel do arquitecto e quais as principais
preocupacgdes que ele devera ter em conta na elaboragdo do projecto.

O desenvolvimento de uma Dissertacdo acerca do estudo das residéncias de estudantes
implica o conhecimento geral do que foi elaborado e realizado ao longo da histéria, para que
se possa analisar e compreender o que foi feito, o que deve ser resolvido e melhorado. Assim
a primeira parte da Prova, corresponde a essa andlise do contexto histdrico geral implicito a
este tipo de habitagdo. Posteriormente, defini e caracterizei o seu utilizador - o estudante -
como individuo e enquanto habitante da Residéncia e da sua célula.

Somente apds este estudo, pude partir para uma analise mais detalhada do que é o objecto
de estudo deste trabalho, comecando por definir os conceitos gerais de célula (analisando as
suas caracteristicas fisicas tais como, o programa, a dimensdo e composi¢do, entre outras),
para, em seguida, analisar o espaco vivido gerado dentro desta, ou seja, o uso e apropriacao
do sujeito perante a sua célula e de que forma os elementos que definem e compdem esse
espaco, alteram o modo de vida dos estudantes.



A criagdo de um quadro tipolégico acerca do estudo da célula, relativo as suas caracteristicas
internas, a sua relacdo com as restantes células e a sua relacdo com outros espagos contiguos,
foi fundamental para cimentar ideias e para a concretizagdo do estudo realizado em algumas
residéncias em Portugal que, dentro do universo geral, me pareceram as mais significativas
para este trabalho.

O estudo acerca da célula, nas residéncias de estudantes, passa pela analise de um conjunto
de factores fundamentais para a compreensao das componentes deste espago celular, bem
como pelo estudo do utente - o estudante - e do papel do arquitecto no exercicio do seu
trabalho.



2- Enquadramento histérico

s

A Residéncia colectiva é “un tipo de vivienda distinto de la familiar, una nueva forma comunitaria,
que puede existir paralela a la familiar o sustituirla en un determinado periodo de la vida
humana. La duracion de la permanencia en este tipo de vivienda va desde la simple pernoctacion
en un albergue juvenil hasta los largos afios que se pueden pasar en un asilo para ancianos. No se
incluyen aqui los hospitales porque la permanéncia en ellos no es su funcion primordial; aquélla
estd supeditada a la curacion. De ahi se desprenden consecuencias constructivas totalmente
distintas. También los hoteles difieren, pues el criterio que determina la calidad de un hotel es
garantizar el anonimato de sus huéspedes, que supone precisamente lo contrario de una
colectividad.

El denominador comun de todos los tipos de vivienda aqui propuestos es asegurar al individuo un
ambiente privado que incluya, al menos parcialmente, la comodidad del hogar en sistema
comunitario.”*

Dentro da habitagdo colectiva podemos encontrar varios exemplos, como os conventos
1 2 o . . ;. s .

monasticos, Dom-Kommuna®, colégios, lares de terceira idade, colénias de férias e repouso,

pousadas de juventude, republicas de estudantes, residéncias de estudantes, entre outros.

Neste cenario, limitei o meu campo de analise a residéncia de estudantes, no qual dedico o meu
estudo a célula estudantil. Para tal, irei, neste capitulo, contextualizar este tipo de habitagdo,
enquadrando-a nas mudangas e contextos sociais e arquitecténicos em que se desenvolveu.

! paulhans Peters; Residencias colectivas , in Colecgdo Temas de Arquitectura Actual 6 , Barcelona, Editorial Gustavo Gili, 1973, p.7

2 “A «casa colectiva» dos soviéticos, Dom-kommuna, representa vdrios raciocinios professados por Marx e refor¢ados por Lenine na
necessidade de uma nova era comunitdria, onde a mulher era libertada das tarefas domésticas, a cooperagdo deveria ser feita
entre grupos, economizando inumeras tarefas pela organizagGo e distribuicdo dos trabalhos entre todos, transformando os
trabalhos domésticos numa preocupagdo de conjunto e ndo do individuo”, in Maria Rita Saturnino Dias da Costa; Prova final para
licenciatura em arquitectura: A habitagdo minima, Exploragdes conceptuais e as suas consequéncias formais, Porto, FAUP,
2006/2007, p.79
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Primeiros
colégios
surgiram na 22
metade do
séc.Xlll

Estruturas
autéonomas e
independentes

Escassez de
residéncias
estudantis
antes da 22
Guerra Mundial

EUA poténcia
mundial no
final da 22
Guerra Mundial

Colégios Ingleses

Na 22 metade do século Xlll, apareceram os primeiros Colégios de Oxford e Cambridge que,
apesar de terem sido construidos seguindo os modelos semelhantes aos existentes nas
Universidades de Paris e Bolonha, rapidamente desenvolveram formas prdéprias de
configuracdo arquitectdnica e organizacgdo.

Enquanto as casas-colégio da Universidade de Paris funcionavam como simples residéncias e,
em certos momentos, como apoio a estudantes necessitados (parecendo-se bastante com
muitas das actuais residéncias universitarias), os colégios ingleses converteram-se
rapidamente em centros de educacdo intelectual e social, nos quais se vivia, se ensinava e se

aprendia simultaneamente.

Estes Colégios eram estruturas auténomas e independentes da Universidade (ao contrario do
gue sucede nas actuais residéncias de estudantes que necessitam de todo um Campus
Universitdrio para sobreviverem) e tinham a sua prépria comissdo instrutora especial no
qguadro de um ensino cldssico. Esta autonomia manifestou-se, igualmente, na conformacao
arquitectdnica, uma vez que cada colégio, comparavel em principio a um convento, dispunha
de todos os edificios e locais necessarios para a vida e formacgdo de estudantes, assim como
para o trabalho e investigacao cientifica.>

E importante reconhecer que o modelo tradicional de colégio persistiu até a primeira metade
do século passado. Contudo, as transformagdes da estrutura social, como a inclusdo da
mulher na vida académica nos meados do século XIX, o aumento significativo da populagdo e
0s avangos tecnoldgicos, industriais e construtivos, colocaram as Universidades novos
problemas académicos e comunitarios.

No entanto, os Colégios tornaram-se indispensaveis na integracdo dos estudantes na
Universidade e criaram modelos universais de organizagdo que, embora reinterpretados,
persistem actualmente: as zonas comuns - de convivio, de estudo, de refeicbes e de
bibliotecas, facilitando a interac¢do entre estudantes, promovendo a sociabilizagdo; e as
zonas privadas - os quartos.

O periodo do Pés-Segunda Guerra Mundial

Antes da Segunda Guerra Mundial, a existéncia de Residéncias de Estudantes devia-se apenas
a circunstancias excepcionais, pelo que o seu impacto sobre a actividade construtiva e a vida
dos estudantes universitarios se revelava de pouca importancia. Foi no periodo pds-guerra
que estas alcangaram um substancial grau de estruturagdo, passando a ocupar um lugar
destacado na vida Universitaria.

Com o final da Segunda Guerra Mundial (1939-1945), os Estados Unidos emergiram como
poténcia mundial e, ajudando na reconstrugdo da devastada Europa, passaram a difundir as
novidades e os valores da nova sociedade que surgia.

® paulhans Peters; Residencias colectivas, in Colecgdo Temas de Arquitectura Actual 6, Barcelona, Editorial Gustavo Gili, 1973, p.10
* Actualmente as Universidades inglesas encontram-se numa situagdo de reconstrugdo e ampliagdo, procurando solucionar o
problema de adequar os sistemas de ensino a crescente populagdo estudantil. Simultaneamente a ampliagdo das universidades,
desenvolve-se um extenso programa para a construcdo de residéncias de estudantes, “halls of residence” as quais,
particularmente em Inglaterra, se concede uma importancia excepcional. in idem
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A falta de habitacdo que se traduziu em meados da década de 40 nos mercados imobiliarios
dos EUA e da Europa, provocou um impacto no campus académico durante os anos 50. A

“Baby partir deste periodo, com o fim da 2a Guerra Mundial e com a chegada dos veteranos de

Boomers” guerra, houve um aumento consideravel da populacio, denominado por “Baby Boomers”’.
Com a entrada na Universidade dos “Baby Boomers”, o crescimento exponencial da
populacdo estudantil defrontou formas de vida mais rigidas e dificeis, visto que a
consequente dificuldade na procura de habitagdo, influenciava directamente o seu modo de
vida, sendo obrigados a optar por estilos de habitacdo mais dispendiosos.

Assim, ap0s a prospera década de 1950, devido aos protestos estudantis, mudangas politicas
e comportamentais, o Ocidente entrou nos anos 60 num momento de "aceleracdo da
histéria".

Estilo Internacional e o Movimento Moderno

N . . NT] ~ 6 N
Por toda a Europa, consequéncia da industrializacdo” e do éxodo rural, das duas guerras

Industrializagao . - - .
¢ mundiais, do aumento demografico (resultante das melhores condi¢des de vida e aumento da

e producdo em - . . . . .
P s esperanca média de vida) e também do estabelecimento mais ou menos generalizado de um

massa estado de providéncia (gerado pelo aumento das preocupagdes sociais dos governos e
populacdo) que se tem vindo a responsabilizar pelas classes mais pobres, houve uma grande
urgéncia na construcdo de fogos habitacionais. A procura excedia a oferta que, dependia
ainda de meios pouco eficientes. A solucdo encontrada, foi recorrer a industrializacdo,
massificacdo e consequente administracdo centralizada da construcdo de habitagdo. Estes
factores traduziram-se rapidamente em areas de expansdo urbanas, com grandes complexos
habitacionais, com a respectiva padronizacdo e produgdo em série: pré-fabricacdo de
elementos, componentes produzidos em fabricas - como janelas e portas, etc-, reducdo do
numero de tipos e variantes no desenho, componentes padrdao e economia de construcao -
controle de custos e reorganizacdo e integracdo das operacdes. A pré-fabricacdo reduziu o
numero de horas de trabalho e mao-de-obra em estaleiro, enquanto a estandardizagao, a
limitacdo de tipos e variantes, permitiram reduzir ndo s6 o nimero de operacdes e tarefas,
como simplifica-las, ao ponto de ser possivel construir um edificio de habitagdo com mao-de-
-obra menos especializada e menos habilitada. Esta foi a solucdo encontrada para produzir e
fornecer as sociedades com os numeros necessarios de habitagdo para cumprir as
necessidades, ndo s6 num curto espaco de tempo, como também, com um baixo custo de

construgao.

> “O termo popularizou-se no Pés Segunda Guerra Mundial quando houve um aumento importante da natalidade nos Estados
Unidos. Trata-se da manifestagéo no ser humano de um reflexo biolégico muito comum em espécies que se encontram ameagadas.
Eventos hostis de curta ou longa duragdo provocam aumento na actividade reprodutiva e na prole.”, in Ana Raquel de Rio Maior
Fernandes; Prova final para licenciatura em arquitectura: Entre paredes, do desenho do arquitecto ao habitar do estudante, Porto,
FAUP, 2007/2008, p.31

® “0 inicio do século xx, poder-se-G dizer, é marcado fundamentalmente pela passagem cultural da revolu¢éo industrial ao
estabelecimento da industria e da sua Iégica como o paradigma do século, que haveria de, gradualmente, agambarcar os mais
diversos dominios da actividade humana, com principal incidéncia nas actividades de produgdo. Conceitos como racionalidade de
meios, rentabilizagéio de recursos, produtividade, produgéo em série e massificada numa Idgica de economia de grande escala, téo
bem reflectidos no ideal de Ford e postos em prdtica na sua fdbrica de automdveis: um Ford T para cada cidaddo, foram encarados
como a formula ideal para providenciar bens as classes mais desfavorecidas e que antes estavam arredadas de tal possibilidade.
Na verdade a viséo fordiana aplicada a industria permitia produzir mais, reduzir os custos de produgéo e permitir que variadissimos
produtos estivessem ao alcance das classes mais baixas.” in Pedro Miguel Mosca; Prova final para licenciatura em arquitectura: O
Processo Participativo na Habitacdo Social; O Desfasamento Cliente-Utente, Porto, FAUP, 2002/2003, p.9
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M. Moderno
C.LLA.M.

Modelo tipo de
residéncias de
estudantes do
M. Moderno

O Movimento Moderno trazia em si essa mesma capacidade de estandardizagdo e repeticao
projectual, estereotipando o utente, permitindo a constru¢do macica para um grande publico.
Assim, os arquitectos modernos encontraram nos C.I.A.M. ” um instrumento unificador e de
convergéncia dos principios progressistas criados pela producdo industrial. O crescimento da
produgdo em série e de novos materiais, agentes indispensaveis na reconfiguracdo dos modos
de vida modernos, tornaram-se a base das sociedades, interiorizando por sua vez, a
democratizacdo do acesso a habita¢do. Seria no campo da habitagdo colectiva que essa
vontade e necessidade de alteracdo dos modos de vida se iria fazer sentir com mais
preméncia e consisténcia.

Durante a década de 50 e estendendo-se até 1970, os arquitectos do Movimento Moderno
abordaram novas formas residenciais para estudantes. “O modelo de residéncias desenvolvido
pelo Movimento Moderno implicava volumes de maior altura, em que as suas unidades
surgiam agregadas a um sistema de distribuicdo central- elevador e/ou corredor-,
rentabilizando assim ao mdximo o espago disponivel, passando a servir cerca de trinta a
quarenta estudantes. Os quartos, desenhados para acomodar dois estudantes e o mobilidrio
bdsico necessdrio (secretdria, cama, armdrio e uma prateleira para arrumos pessoais),
organizavam-se em espinha e ndo dispunham de instalagées sanitdrias. Estas, em formato
balnedrio, eram partilhadas e destinadas a todos os estudantes de cada piso. As zonas
comuns, particularmente as ‘lounges’- salas de estar/convivio-, serviam cerca de sessenta
estudantes por piso e as zonas de estudo, uma vez que ndo seguiam fortes convengbes
normalizadas, eram reduzidas ao minimo. Por ultimo e afastadas das zonas de estar comuns,
as zonas de refeicdes estavam localizadas num espago central e serviam todos os alunos do
campus (da residéncia e da Universidade), em hordrios especificos.”” Este modelo de
alojamento para estudantes, proposto pelo Movimento Moderno, tornou-se uma tendéncia
arquitectdnica, na medida em que possibilitava a estandardizacdo de comportamentos e
desejos humanos, segundo os baixos niveis de financiamento das Universidades.

Numa época onde a destreza da maquina surgia como a urgente solucdo de resposta a falta
de habitacdo, permitindo a sua produgdo e aplicagdo a larga escala, a uniformidade da
indUstria na producdo macica de habitacdo, nomeadamente destinada a estudantes, foi
defendida como um custo necessario para atingir uma produgdo. O desenho da habitagdo em
massa passou, entdo, a basear o processo na estandardizacdo e repeti¢cdo de modelos.

As residéncias para estudantes foram construidas sem referéncia as necessidades dos
estudantes que, por sua vez, tinham pouca intervencgdo face ao projecto da sua habitacdo.

Ainda hoje, continuam em vigor as mesmas ldgicas centralistas e de economia da producdo
massificada, apesar dos alertas das consequentes disfungGes, demonstradas pelo tempo e
pela forma como as geracdes de habitantes tém vivido o desenho dos complexos
habitacionais e da habitagdo social.

Anos 60

A preocupagdo com o homem? foi bastante mais analisada a partir dos anos 50, fruto de um
descontentamento com a frieza do Movimento Moderno e com a repeticdo mecanica da
habita¢do que surgiu dos pds-guerras, tornando a arquitectura desajustada ao homem (cada
casa igual a todas).

7 Congresso Internacional de Arquitectura Moderna

& Ana Raquel Magro de Rio Maior Fernandes; Prova Final: Entre Paredes, do desenho do arquitecto ao habitar do estudante, Porto,
FAUP 2007/2008, p.24 e 25

® Preocupacio pelo homem (enquanto individuo) relativamente as suas proporcdes, acgdes, necessidades, aspiracdes e exigéncias.
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A critica realizada por membros do préprio C.I.LA.M. “demonstrava a consciéncia do fracasso
na transmutag¢do do programa tedrico para a prdtica, nomeadamente o esquecimento da
perspectiva comunitdria inerente a reconstru¢éio do pds-guerra. Essa auséncia operativa de
uma concepgdo de colectividade exigiu a redefinicdo dos modelos modernos a luz de um
investimento nas conexdes entre espa¢o privado e espago publico, entre habitagdo e
cidade.”™

O que comegou por ser uma solugdo razoavel face a urgéncia de habita¢des, conduziu a uma
monotonia construtiva e revelou-se como uma forma de vida mecanizada.

No caso dos estudantes, a construcdo das residéncias resultava de solugdes economicamente
mais favordveis. Assim, esta auséncia de propostas eficientes e o desajuste das solugcbes
existentes no que diz respeito a vida comunitaria estudantil, provocou um novo pensamento
relacionado com a criagcdo de novos modelos, mais préximos dos individuos e mais longe da
maquina, da monotonia projectual e construtiva; solugdes que procuravam a correcta relagao
entre o espaco privado e o publico, entre a cidade e a habitagdo, entre a casa e o utilizador.

A fase que sucedeu ao Boom nos anos 50 e 60, devido a redugdo substancial do nimero dos
estudantes, as instalagdes residenciais estudantis serem desajustadas e ndao responderem
devidamente as necessidades e exigéncias da comunidade académica, deixaram muitos
alojamentos universitarios vazios e inutilizados. O desenho proposto pelo Movimento
Moderno ndo respondia as necessidades exigidas face as caréncias comunitarias, tanto no
que dizia respeito aos espagos colectivos, como aos espagos privados, conferindo uma carga
negativa a residéncia de estudantes e diminuindo o nimero de admissdes e de procura.

Apesar de tudo, os anos 60 sdo marcados pela procura de novas solugGes a habitacdo
académica, tendo sido realizadas diversas investigacdes e propostas em diferentes paises
gue, visavam a alteracdo de um cenario que se mostrava uniforme e desajustado a sociedade
contemporanea. O verdadeiro objectivo era usar o potencial da produgdo da industria da
construcdo de forma a promover uma qualidade de vida aos individuos, nomeadamente aos
estudantes.

Os estudos realizados pelo grupo SAR™, nele incluido o arquitecto Nicolaas John Habraken,
sdo um exemplo claro dessa tentativa, uma vez que pretendiam possibilitar na producdo de
uma habitagdo, uma oportunidade para a acgao individual a escala do utilizador e da sua
adaptacdo a qualquer tipo de situacdo e contexto. A ideia de elevar o utilizador a um papel
activo na arquitectura, ndo é novidade nem hoje nem nos anos 60 e, por isso, este estudo do
conceito de habitagdes adaptaveis segundo a Teoria de Suportes proposto pelo grupo de
Arquitectos holandeses-SAR, é importante como base de pensamento para evitar parcelas
habitacionais mondtonas e inflexiveis, situacdo que comegou a ser constante, apostando
como alternativa em estruturas que contém variagao tipoldgica e possibilidades de adaptagao
e apropriacao pessoal por parte dos seus diversos utilizadores.

0 Luis Santiago Batista; Revista arq/a, Arquitectura e Arte n257, Habitar Colectivo: a tensdo entre o modelo e evento na
modernidade arquitectdnica, Lisboa, FuturMagazine, Sociedade Editora, Lda., Maio 2008, p.9

' Stichting Architecten Research. Grupo fundado na Holanda em 1964 para estimular a industrializacio da habitacdo. Pretendiam
resolver o problema do desenho e da construcédo de habitacdes em grande escala, tendo para isso realizado um estudo acerca de
habitagGes adaptaveis por meio de Suportes e Unidades separdveis. “«Una vivienda no es un objeto que pueda ser disefiado o
fabricado. Una vivienda es un resultado». Pero si la vivienda no es un objeto, sino una accion de vivir en algun lugar, esto implica la
necesidad de una activa participacion del usudrio en la creacion del médio ambiente habitado. En efecto, la edificacion de viviendas
se convierte en un complicado proceso de toma de decisiones en busca de un equilibrio entre intereses conflictivos y sujeto a
continuos cambios bajo la influencia de las actividades humanas. Partiendo de la premissa de que el usuario es un factor
indispensable en este proceso, hay un gran numero de decisiones que solo él deberia tomar; de no ser asi, no existe armonia.”, in N.
John Habraken; El disefio de soportes; Barcelona, Editor GG, Editorial Gustavo Gili, S.A., 1979, p.212
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“How can we design large projects without necessarily imposing uniformity and rigidity where

variety and adaptability over time are desirable 2

No entanto, devemos ter em consideragdo que, ao longo da histdria, se encontram exemplos
de residéncias elaboradas por arquitectos que criaram boas solugGes, através da realizagdo de
padrdes, valorizando o individuo e a qualidade espacial. Le Corbusier, Alvar Aalto e Walter
Gropius, estabelecendo tipologias importantes que se reproduziram ao longo da histdria, sao
exemplos a considerar. A sua heranca ainda hoje se faz sentir em muitas residéncias de
estudantes.

12N. John Habraken; The Control of Complexity, in Places, Volume 4, N22, 1987, p.3
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Fig.3- Planta e corte de uma célula de um frade na Cartuxa de Ema
Um grande claustro colectivo fazia a unido entre as diversas unidades e cada unidade tinha o seu préprio jardim privado.

Fig. 4 e 5- Pavilhdo Suigo na Cidade Universitaria em Paris
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2.1- Le Corbusier

1907
Tony Garnier
Cartuxa de Ema

Le Corbusier explorou bastante o tema da célula, desde a andlise das situagdes monasticas as
situagGes dos navios de cruzeiros, passando pela modulagdo baseada no homem e nas suas
dimensdes-modulor’®. Mais do que ter explorado uma nova forma de vida com base na célula
e no individuo dentro desta, procurou reter as qualidades da célula e aplica-las a residéncia
familiar, a seu ver nucleo soberano.

N3o é relevante para esta Prova estudar a obra integral deste arquitecto acerca desta
tematica - a célula -, mas apenas mencionar o que esta mais relacionado com o tema das
residéncias de estudantes.

O ano de 1907 pode ser encarado como o momento de mutagao da vida de Le Corbusier, uma
vez que foi nesse ano que este conheceu Tony Garnier”, mas igualmente realizou uma
viagem crucial a Italia, passando por varios pontos, nomeadamente o Convento de Ema em
Galuzzo, na Toscana, perto de Florenca. Este convento tornou-se uma “referéncia obrigatéria
nos seus projectos de edificios colectivos através da busca do equilibrio entre a casa
individual-célula e a dimenséo colectiva expressada por meios dos servicos comuns”.” “Ali
vivenciou, pela primeira vez, a “comuna” viva que viria a tornar-se o modelo sociofisico de sua
propria reinterpretagdo das ideias socialistas utdpicas que herdara, em parte de Garnier e, em
parte, de L’Eplattenier. Mais tarde, descreveria o convento dos cartuxos como uma instituigdo
na qual «uma auténtica aspiragdo humana se tinha concretizado: siléncio e soliddo, mas
também o contacto didrio entre os homens»”. *°

Foi, entdo, durante esta viagem que realizou a 15 de Setembro de 1907 que conheceu a fonte
de inspiracdo para muitas das suas obras arquitectdnicas: a Cartuxa de Ema.

«j’ai trouvé la solution de la maison ouvriere type unique. Seulement, le paysage sera difficile
a retrouver.»(...)

«Cellule d’un frére a la Chartreuse d’Ema. Jappliquerait admirablement a dés maisons
ouvriéres, le corps de logis etant entierement independent.(...)»"

Foi a partir da reflexdo sobre a Cartuxa, que Le Corbusier entendeu que era possivel agrupar o
momento individual da cela (a vida privada) com os momentos colectivos do quotidiano
monastico (a vida social), na qual um grande claustro colectivo fazia a unido entre as diversas
unidades.

3 Corbusier desenvolveu um sistema de medidas humanas, ou derivadas do homem, que se regem sobre a teoria de Fibonacci.
Este sistema procurava desenvolver uma vasta quantidade de pegas, evitando que a estandardizacdo acabasse por restringir as
vontades do arquitecto. Este medo foi um dos factores que levou ao atraso da industrializagdo na habitagdo, in Le Corbusier; Le
Modulor/ Le modulor 2, Madrid, Editiones Apdstrofe, 2005, p.9

4 Através deste encontro, com Tony Garnier, surgem as afinidades socialistas utdpicas de Le Corbusier e a sua susceptibilidade
diante de uma abordagem tipoldgica da arquitectura, das quais ele escreveu: “Esse homem sabia que o nascimento familiar de
uma nova arquitectura dependia de fendmenos sociais. Seus planos revelavam uma grande facilidade. Eram a consequéncia de um
século de evolugdo arquitectonica na Franga”, in Kenneth Frampton, Histdria Critica da Arquitectura Moderna, Sdo Paulo, Editora
Martins Fontes, 2003, p.180

> Xavier Monteys; Le Corbusier. Obras y proyectos Obras e Projectos, Barcelona, Editorial Gustavo Gili, S.A., GG, 2005, p.10

16 Kenneth Frampton; Histdria Critica da Arquitectura Moderna, Sdo Paulo, Editora Martins Fontes, 2003, p.180

7 CENTRO MOSTRE DI FIRENZE; Le Corbusier, Il viaggio in Toscana (1907), Venezia, Cataloghi Marsilio, 2000, p.17
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1930-1932
Pavilhdo Suico

1947-1952
Unité
d’Habitation
Marselha

1953-1960
Convento de La
Tourette

Em 1930 projectou o Pavilhdo Suico na Cidade Universitaria de Paris, onde a fachada modular
em vidro e aco representava uma brusca ruptura com a estrutura de betdo e alvenaria de
blocos rebocados, utilizadas nas villas da década de 1920.

“A juventude ndo tem alojamento, é uma miséria e uma desgra¢a publica. Uma desgraca

. / ; 18
imensa, uma catdstrofe, uma vergonha para o pais.”

A Unité d’Habitation foi das Unicas propostas de habitacdo colectiva desenhadas por Le
Corbusier que chegou a ser construida. Foi uma solugdo para a necessidade de reconstrugao
depois da guerra, representando a mais grandiosa obra de Le Corbusier para a “maquina de
viver”. A que penso ser mais relevante referir neste trabalho é a Unité d’Habitation de
Marselha (1947-1952). “(...)a Unité era um “aglutinador social” tanto quanto o haviam sido os
blocos comunitdrios soviéticos dos anos 1920." Essa total integragdo de servigos comunitdrios
lembrava o modelo oitocentista do falanstério de Fourier, ndo sé por seu tamanho, mas
também devido a seu isolamento do meio ambiente imediato. E, assim como o falanstério
tinha por finalidade abrigar o homem comum em um dominio principesco (Fourier detestava a
pobreza da casa individual), a Unité era vista por seu autor como um projecto capaz de

. . . \ . . P o e 20
devolver a dignidade da arquitectura a mais simples moradia individual.”

A Unité d’Habitation pretendia funcionar como uma “pequena cidade” com o mesmo intuito
de auto-suficiéncia presente nos conventos e nos colégios ingleses. Este edificio aborda a
relacdo entre pubico e privado, que serd também explorada nas residéncias de estudantes e
mostra o uso do corredor, ndo apenas como um elemento de distribuicdo, mas também de
convivio entre os habitantes.

O Convento de La Tourette encerra toda a bagagem cultural e projectual de Le Corbusier
pelas Cartuxas. Nele reproduz a relagdo entre espagos privados e comuns, questao explorada
igualmente nas duas Residéncias de Estudantes que realizou para a Cidade Universitaria de
Paris (Pavilhdo Suico e Casa do Brasil), através da criagdo da célula individual em torno de
espacos de caracter comum.

E interessante compreender as claras semelhangas entre o desenho da célula individual neste
convento e o das residéncias de estudantes também projectadas por Le Corbusier. Nas células
individuais do Convento de La Tourette, Corbusier prolonga o espaco celular para o exterior
através de uma varanda, situagdo idéntica as células da Casa do Brasil. Nas células do
Convento, a semelhanc¢a do que acontece na Casa do Brasil, a janela, enquanto elemento de
transicdo, enfatiza esta extensdo, ocupando a totalidade do vdo, tornando-se numa ténue
barreira entre interior e exterior. A cela é extensa, mas Corbusier ird quebrar a profundidade
através de diversos momentos. Entra-se, primeiro para um vestibulo delimitado por um
armario que esconde o segundo momento, a zona de dormir. Em seguida, encontra-se a zona
de estudo com uma secretaria e armadrios para livros, finalizando no exterior através da
varanda.

18 Alexandra Lage; Suzana Dias; Teoria do Design, designio 1, Porto, Porto Editora, 2001, p.108

' Em 1928, Le Corbusier terad conhecido no congresso de fundacdo dos CIAM os arquitectos alem3es e checos da Neue
Sachlichkeit. Foi este encontro com os arquitectos da Neue Sachlichkeit e as trés visitas que efectuou a Russia entre 1928 e 1930,
que o puseram em contacto com a esquerda internacional. Mas foi, principalmente, o contacto que estabeleceu, em 1927, com os
protétipos de moradias russas da OSA, com as suas unidades duplex encadeadas, e com os conceitos da cidade linear de N.A.
Milyutin, que o influenciaram posteriormente nos seus trabalhos. Estas ideias tiveram repercussGes no seu trabalho,
primeiramente em 1932 na secgdo duplex cruciforme, e em 1935 na cidade “industrial-linear”. Depois de assimiladas estas ideias,
reformulou-as em meados da década de 1940, primeiramente como a secgdo prototipica da Unité d’Habitation e depois como a
Cite industrielle, in Kenneth Frampton;Histdria Critica da Arquitectura Moderna,Sao Paulo, Editora Martins Fontes, 2003, p.216,217

2 |dem, p.274
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Em 1957-1959, Le Corbusier projectou a Casa do Brasil na Cidade Universitaria de Paris, cujo

1957-1959 . . . - . . .
anteprojecto tinha sido desenhado por Lucio Costa”. E interessante avaliar este projecto em

Casa do Brasil o _ B . X
consonancia com o Pavilhdo Suico, realizado quase 30 anos antes na mesma Cidade

Universitaria.

?! Lucio Costa rejeitou ser formalmente o co-autor da obra, atribuindo-a somente a Le Corbusier e aos seus assistentes. Apesar de
uma certa semelhanca do edificio construido com o projecto original, os planos de Lucio Costa foram tdo alteradas entre 1953 e
1956 que se tornaram irreconhecivel para o seu autor. in Deborah Gans; Guias da arquitectura, Le Corbusier, Barcelona, Editorial
Gustavo Gili, S.A., GG, 1988, p.44

20



2.1.1- Pavilhdo Suigo (1930-1932) vs Casa do Brasil (1957-1959)_Le Corbusier

Pavilhdo Suico

Casa do Brasil

O Pavilhdo Suico ocupa um lugar fundamental na obra de Le Corbusier, sendo uma
demonstracdo em grande escala, da forma como este arquitecto adaptou os principios dos

. . 22 o e ~ .
“Cinco pontos da nova arquitectura”” a escala da edifica¢do colectiva.

Este edificio € composto por dois corpos. Um bloco rectangular com estrutura em acgo e
apoiado no piso térreo sobre pilotis de betdo de forma a “libertar” o solo, promovendo
espaco publico a cidade - neste encontram-se albergados os dormitdrios para os estudantes
(45 quartos para estudantes) distribuidos segundo um corredor adjacente a uma das
fachadas, com os quartos orientados para o lado oposto (a fachada livre e a janela horizontal
transformaram-se numa cortina de vidro continua, no lado sul do edificio); a cobertura
oferece um solario para os estudantes e quartos para as empregadas, funcionando como um
terrago-jardim, promovendo um espaco de estar aos habitantes. O segundo volume
corresponde a um bloco térreo, de forma curvilinea que contrasta com as linhas simples do
alojamento de estudantes, no qual se encontram os espagos comuns de suporte a residéncia
e de onde sobem a escada e o elevador para atender ao bloco mais alto.

“La progresion desde el vestibulo lleno de estimulos diversos hacia la pureza y sencillez de las
habitaciones, similares a celdas monacales, indicaba el valor espiritual que Le Corbusier

atribuia a aquel entorno tan saludable.””

A Casa do Brasil foi igualmente realizada na Cidade Universitaria de Paris. Esta residéncia é
formalmente e conceptualmente descendente do Pavilhdo Suico e, como tal, possui bastantes
semelhangas. A Casa do Brasil também possui um volume mais alto destinado aos quartos,
suspenso por pilotis que bifurcam os volumes curvos albergando os espago comuns no piso
térreo. Estes pilotis, ndo s6 conferem ao edificio uma identidade monumental, como
promovem a circulagdo pelos espagos verdes que existem no campus e conferem uma
dinamica diferente ao espago publico criado debaixo do edificio, através da elevagao do
mesmo.

O afastamento progressivo da estética da maquina, representado pelo plano de vidro no
Pavilhdo Suico e a posterior aproximagao aos materiais primordiais e as formas plasticas, sdo
as diferencas que distinguem ambos os edificios.

A célula individual, na casa do Brasil, ganha através do brise-solei, um protagonismo crescente
dentro da volumetria geral, uma vez que ao cumprir a funcdo de varanda, define cada uma
das unidades e assegura ao estudante uma relagdo directa com a paisagem. Porém, o
equilibrio arquitectonico neste pavilhdo ndo é tdo forte e, como tal, foi alvo de algumas
criticas.

22 “Sintaxe dos «cinco pontos»: 1) os pilotis que elevavam a massa acima do solo, 2) a planta livre, obtida mediante a separagdo
entre as colunas estruturais e as paredes que subdividiam o espaco, 3) a fachada livre, o coroldrio da planta livre no plano vertical,
4) a longa janela corredica horizontal, ou fenétre en longueur, e finalmente 5) o jardim de cobertura que supostamente recriava o
terreno coberto pela construgdo da casa.”, in Kenneth Frampton; Histdria Critica da Arquitectura Moderna, Sdo Paulo, Editora
Martins Fontes, 2003, p.188

2 Deborah Gans; Guias da arquitectura, Le Corbusier, Barcelona, Editorial Gustavo Gili, S.A., GG, 1988, p.42
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Fig.15 e 16- Quarto individual, Casa do Brasil, Cidade Universitdria, Paris

e -
< Lo Gl

Fig.17- Quarto individual, Casa do Brasil

Fig.19 e 20- Vista do corredor e entrada de um quarto individual, Pavilhdo Suigo Fig.21-Entrada quarto,Casa do Brasil
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“En lo que al cardcter arquitectonico se refiere, la exageracion y el contraste hiperbdlico
anulan el equilibrio y moderacion exhibidos en el Pabellon de Suiza. La dindmica de las formas
hace pensar en una perdida del control sobre las mismas, los volumenes se arremeten y las
curvas inducen contracurvas. La cubierta del volumen en planta baja se inclina hacia abajo en
ambos extremos acentuando la sensacion de lejania y arrastrando al visitante a seguir el

. 24
camino que lo contornea.”

N3o é relevante referir as dimensdes espaciais em ambos os projectos, mas antes perceber o
que o espacgo permite, que flexibilidade possui e garante, como se realiza a disposi¢cdo dos
moveis que irdo inevitavelmente condicionar a apropriacdo e uso da célula, porque muitas
das vezes a sensac¢do de clausura e claustrofobia com que muitos estudantes se deparam,
nem sempre esta associada apenas as dimensdes, mas as possibilidades que o espaco
desperta e promove.

Através das plantas apresentadas podemos compreender que, apesar de semelhantes, os

Célula quartos em ambas as residéncias sdo diferentes. Enquanto na Casa do Brasil encontramos
Pavilh3o Suico uma disposicdo semelhante ao modelo realizado por Le Corbusier no Convento de La
vs Tourette (ver capitulo 2.1.3 - Le Corbusier, relativo a célula no convento de La Tourette) com
Casa do Brasil a diferencga de este possuir uma zona de lavatdrio e duche na entrada junto da zona de vestir;

o Pavilhdo Suico ndo possui todas as “divisGes” contidas no anterior (entrada-zona de
vestir/lavatério, duche- zona de dormir- zona de trabalho- varanda). Na zona de dormir do
Pavilhdo Suico, talvez por ndo haver varanda, a cama é disposta paralelamente a fachada,
tornando a zona de estudo mais ampla. Existe, assim, um espag¢o mais quadrangular, de estar
e ndo tanto de passagem, como acontece na Casa do Brasil onde, no final, nos impele a
aceder ao exterior, a varanda. Contudo, através da fig.17 compreendemos que é possivel
dispor a cama em ambos os quartos de forma semelhante (flexibilidade, maior adaptabilidade
ao quarto por parte do estudante). Porém, na Casa do Brasil, alterando a posicdo da cama
pré-estabelecida no projecto original, a propor¢cdo desta com o armario adjacente ndo
coincide. A disposicdo da cama no quarto altera, entdo, as proporg¢des e disposicdo dos
restantes elementos no espaco, criando um modo de uso e apropriagdo da célula totalmente
diferente. Outra diferenca sera o desenho da entrada relativo a zona de higiene e vestir.

As células, em ambos os casos, encontram-se agregadas lado a lado, ocupando apenas um
dos lados do piso. No entanto, a sua relacdo com os espagos contiguos é diferente propondo,
por isso, diferentes realidades. No Pavilhdo Suico o volume é composto unicamente pelos
quartos e pelo corredor de distribuicdo a estes, dividindo o piso em duas partes, uma
correspondente a zona intima (quartos) e outra a zona de distribuigdo (corredor), conferindo-
Ihe um caracter mais intimo e resguardado.

Contrariamente, na Casa do Brasil, existe uma divisdo esquerdo-direito (quartos vs zonas
comuns), encontrando-se o corredor a meio como separac¢do e distribuicdo de ambas as
esferas (privada e comum). Esta composi¢do confere um maior dinamismo e confluéncia de
pessoas, logo promove uma maior socializacdo. Porém, pode destabilizar mais facilmente a
zona intima, uma vez que esta se encontra mais exposta do que no caso do Pavilhdo Suico
(ver fig. 22 e 24).

4 Deborah Gans; Guias da arquitectura, Le Corbusier, Barcelona, Editorial Gustavo Gili, S.A., GG, 1988, p.45
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Fig.22 e 23- Planta piso 1 e piso térreo, Pavilhdo Suico Fig.24 e 25- Planta piso 1 e piso térreo, Casa do Brasil

Fig. 26 — Corredor Unité d’Habitation, Marselha

-

Fig.27- Corredor da zona dos quartos, Pavilhdo Suigo Fig.28- Corredor da zona dos quartos, Casa do Brasil
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Corredor_
Pavilhdo Suigo
Vs

Casa do Brasil

Outro aspecto a referir sera a questao da distribuigcdao para os quartos. Enquanto no Pavilhdo
Suico existe um corredor contiguo a fachada nordeste, estando este caminho ponteado por
momentos de luz natural vinda de janelas que permitem a visualizagdo da paisagem,
promovendo-se um espaco mais iluminado, na Casa do Brasil estamos perante a “rua
interior” marcada pelas cores, tal como sucede na Unité d’Habitation em Marselha (ver
fig.26). Aqui, o corredor encontra-se desprovido de luz natural, mas por outro lado distribui
ndo so para os quartos dos estudantes (como acontece no Pavilhdo Sui¢o), como também
para zonas de uso colectivo, como salas de musica, cozinhas colectivas, WC's, atelié, sala de

estudo e por fim, aos acessos verticais (ver fig. 27 e 28)
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Fig.29- Planta piso 1, Baker House

0 5 1om

Fig.30 e 31- Maquete e perspectiva, quarto individual Fig.32- Maquete

Fig.33- Planta mais detalhada, Baker House Fig.34- MIT seniors, quarto individual
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2.2-Baker House (1946-1948)_ Alvar Aalto

Projecto

Célula do
estudante

Em 1946, Alvar Aalto® foi escolhido como o arquitecto que iria projectar o novo dormitério
Baker House em Cambridge, EUA, dando-lhe este projecto a possibilidade de construir uma
resposta para as questdes da tecnologia, da monumentalidade e do humanismo.

Este encontra-se localizado na margem Norte do Rio Charles no Campus Universitdrio
Massachusetts Institute od Technology (MIT). Apesar da sua actual volumetria sobre o
terreno fazer lembrar uma serpente que se vai ajustando a geometria do terreno, o edificio,
numa fase inicial, ndo se desenvolveu segundo o mesmo desenho, sendo perceptivel a
alteragdo volumétrica nas suas diferentes fases até ao seu aspecto final.

E na quarta e tltima fase do desenvolvimento do projecto em 1947, que o edificio apresenta
as suas caracteristicas principais: orientagdo dos quartos a Sul (mantendo o edificio com uma
frente de quartos orientada para o rio) e volume organico e homogéneo, em detrimento do
anterior volume recortado e escalonado. A actual forma curvilinea do edificio nasceu da
vontade do arquitecto em se opor aquilo que ele considerava ser “the powerful and inhuman
monotony...(of) the ground plan of a normal American city with its checkerboard netting.”26

O programa da Baker House desenvolve-se segundo uma divisao interna em duas partes: uma
virada a Sul, que, incorporando a maioria da massa do volume, se caracteriza por toda a area
deambulante e curvilinea correspondente as zonas dos dormitérios, cuja forma serpentina do
edificio gerou varios formatos aos quais os estudantes logo apelidaram de “caixdes, tortas e
sofés”27; e a outra, ligada ao sistema de distribui¢do interna do edificio, através de escadas e
atrios localizados na fachada Norte, e, de um Uunico corredor interno que acompanha
organicamente a forma do edificio. Este varia durante o seu percurso, alargando-se e

estreitando em resposta a densidade de uso ou para acomodar areas-de-estar informais.

A construcdo da Baker House desenvolve-se em sete pisos, sendo seis deles exclusivamente
ocupados pelos quartos dos alunos. Devido ao baixo financiamento limitado pelo MIT o
orcamento foi determinado pelo custo por cama, aumentando, desta forma, a necessidade de
produzir o maior nimero de habita¢cdes possiveis. Ainda assim, a implantacdo sinuosa
permite que as habitagdes dos estudantes apresentem formas variadas, criando uma
multiplicidade de escolhas de forma a satisfazer diferentes gostos e exigéncias. Cada célula foi
pensada dentro de um conjunto de variagdes, como a dimens3o, drea/distribuicdo do espaco
e forma, criando um edificio flexivel. As células individuais sdo compostas por duas zonas
principais: a zona da entrada/dormir/vestir, na qual se encontra uma cama disposta
paralelamente a fachada, que funciona (em simultdneo com um madvel) como elemento de
separagdo para a segunda zona- a zona de trabalho. Apesar de cada piso possuir um desenho
semelhante, a forma dos seus corredores, entradas e patamares das escadas de tiro, bem
como das areas informais que alberga, permitem uma variagdo na organizagao de fungdes dos
diferentes pisos, bem como uma relacdo diferente na relacdo das células com os espacos
contiguos.

%% Alvar Aalto, arquitecto finlandés cuja obra é considerada exemplar da vertente organica da arquitectura moderna da 1a metade
do séc. XX, sobreviveu aos rigores da economia dos tempos de guerra na Finlandia cruzando regularmente o Atlantico para
leccionar como professor visitante no MIT- Massachusetts Institute of Technology. Estas viagens continuaram apds a Guerra, altura
em que Aalto comecou a reflectir mais acerca de questdes que apelavam ao desenvolvimento de uma arquitectura moderna mais
humanizada: “Como dominar uma mdquina sem destrui-la, como preservar a industria sem ‘industrializar o homem’?”, in Richard
Weston; Plantas, cortes e elevagdes, Edificios-chave do século XX, Barcelona, Editorial Gustavo Gili, SA, 2005, p.84

% Critica a arquitectura moderna ortodoxa do tipo da Escola Bauhaus em Dessau. Um exemplo serd o novo centro para estudantes
de pds-graduacdo que estava a ser projectado em Harvard, por Walter Gropius e o seu escritdrio The Architects Collaborative. In
Paul David Pearson; Alvar Aalto and the International Style, London , The Mitchell Publishing Company Limited, 1978, p.204

" Richard Weston; Plantas, cortes e elevagdes, Edificios-chave do século XX, Barcelona, Editorial Gustavo Gili, SA, 2005, p.84
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Fig.35 e 36- Planta piso 1 e piso térreo, respectivamente.
Legenda: 1- Estudios; 2- WC; 3- Guarda-volumes; 4- WC; 5-Cozinha;
6- Despensa; 7- Vestibulo; 8- Balcdo; 9- Sala de alunos; 10- Cantina

Fig.38 e 39- Estudio

Fig.37- Ala dos Estudios, Bauhaus em Dessau
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2.3- Edificio da Bauhaus em Dessau (1925-1926)_Walter Gropius

Projecto

Estudio dos
estudantes

A Bauhaus foi o resultado de uma tentativa continua de reformular a formagdo nas artes
aplicadas na Alemanha por volta da virada do século, tendo surgido da fusdo da Academia
Artistica com a Escola das Artes em 1919, no pds-guerra, na Republica de Weimar, sob a
direccdo de Gropius (1883-1969), primeiro director e fundador. “Juntos, vamos conceber e
criar o novo edificio do futuro, que abrangerd arquitectura, escultura e pintura em uma so

. 28 29
unidade.” e

Assim, a Bauhaus pretendia forjar uma nova “unidade das artes
A implantagdo do projecto, na cidade de Dessau, foi organizada segundo uma composi¢do em
hélice, formada por 3 blocos, sendo que um deles passava por cima de uma rua. Num dos
Blocos encontrava-se a Escola técnica, abrigando vdrias salas de aulas, pequenos laboratérios
e outros espacgos de ensino. No outro bloco, do lado oposto, encontrava-se o Bloco das
Oficinas, envolvido por uma cortina de vidro, ligado pela cantina e pelo auditério a uma torre
de seis andares que albergava os alojamentos para estudantes. Nesta torre, podemos
encontrar no piso térreo os servicos comuns como a cozinha, a despensa, a sala de alunos, o
WC, que ligam através do vestibulo e de um balcdo a cantina, a qual se sucede o palco e
posteriormente o auditério. Nos pisos superiores encontram-se sete estudios para estudantes
e um WC (por piso).

E importante reconhecer este edificio como ponto de referéncia na histdria da arquitectura
relativamente no que diz respeito as residéncias de estudantes, por explorar uma forma
diferente de organizagdo deste modo de habita¢do - em torre - conciliando zonas privadas e
colectivas, mas também através da interac¢do com outros espacos colectivos como a cantina,
auditorio, e até mesmo com a propria escola.

A dimensao do estudio, neste projecto, possui dimensGes bastante mais significativas do que
os habituais quartos para estudantes das residéncias estudantis ja estudadas (ver imagem 38
e 39). O quarto, tendo uma propor¢ao mais quadrangular, unifica a zona de dormir, de
trabalhar, de arrumacdo e de vestir num s6 espaco, ndo havendo um percurso que separe
cada zona ou distribua progressivamente para cada uma delas. Da mesma forma, ndo existe
um percurso directo que nos conduza a varanda, sendo necessario para a alcangar atravessar
o quarto na diagonal, uma vez que a porta da entrada ndo se encontra no mesmo
alinhamento que a varanda. N3o foi, por isso, intencdo do arquitecto criar um percurso
directo entre entrada do quarto e exterior (varanda), mas antes criar um espago amplo onde
todas as diferentes fun¢Ges se unem e se relacionam num sé espaco.

Para além disso, a agregacdo, por piso, de sete estudios e um WC, torna esta zona de
corredor bastante mais intima e acolhedora, uma vez que a existéncia de poucos quartos
promove uma maior facilidade de interacgao entre os estudantes, bem como simplifica e
optimiza o espacgo projectado.

28 Proclamagdo da Bauhaus de Weimar, 1919, in Kenneth Frampton; Histdria Critica da Arquitectura Moderna, S3o Paulo, Editora
Martins Fontes, 2003, p.147

?® Embora Gropius tenha tentado, incansavelmente, separar a escola de qualquer ideologia politica, os seus esforcos foram em v3o,
uma vez que a imagem revoluciondria que emanava dos estudantes e das suas actividades, dificultava sempre a sua aceitacdo, e,
ndo podendo lutar mais contra a vontade politica do Governo, a escola encerra em Weimar. A fama da Bauhaus comprovou-se
através da oferta de numerosas cidades ao quererem “abrigar” esta escola e dar-lhe continuidade. O local escolhido foi na cidade
de Dessau, uma vez que se tratava de um cidade industrial debatendo-se com uma grave crise de falta de habitagdo juntamente
com a falta de desenvolvimento do planeamento urbano. “A cidade de Dessau aprovou a construgéo de um edificio conjunto para
alojar a ja existente escola de artes e oficios e a escola que agora seria dirigida pela Bauhaus; foi igualmente aprovada a
construgdo de casas independentes e um bloco de apartamentos-estudios para estudantes.”, in Alexandra Lage; Suzana Dias; Teoria
do Design, designio 1, Porto, Porto Editora, 2001, p.77 e 78
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Dentro destes exemplos podemos constatar a importancia do estudante, enquanto habitante
da sua célula e enquanto membro de uma comunidade onde reside. Assim, é fundamental
incidir sobre a andlise e caracterizagdo do estudante, na relagdo com a residéncia e com a sua
célula para, posteriormente, analisar especificamente as questdes internas desta,
relativamente ao seu utente e ao que este pretende dela.
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3- O Estudante

3.1_0 Estudante_Quem é?

~ . 30 . . s , . o
Actualmente, ndo se pode reduzir o estudante™ a um individuo académico genérico e

Estudante . . - . . .
estereotipado nos seus desejos, aspiracdes e necessidades, tal como se fazia antigamente. O

actual estudante é um ser polivalente, jovem, geralmente solteiro, adaptavel, social, com poucos
rendimentos e encontra-se numa fase especifica da sua vida. E no momento em que este
individuo pretende ingressar para a Universidade, partindo do pressuposto que necessita
inevitavelmente de encontrar um alojamento fora do seu seio familiar e, como tal, de uma
“nova casa”, que os contactos e proximidades sociais se véem alterados, o lugar de residéncia
substituido e tudo é experienciado e aprendido de novo. Esta libertagdo do mundo familiar®!
e a confrontagdo com esta nova realidade, é uma parte fundamental para o desenvolvimento

psicoldgico e para a conquista da independéncia do proprio individuo.

. . As constantes mudangas sociais’ e a vulnerabilidade do estado civil e de vida dos individuos,
3:’:::3:::;:2 aumenta, sucessivamente, a necessidade de incidir num leque mais abrangente e, por isso,
diversificado de pessoas, tais como estudantes com deficiéncias fisicas e/ou psicoldgicas,

estudantes casados com ou sem filhos, pais solteiros e estudantes de outras faixas etarias

(inser¢do no mundo académico mais tardio- individuos adultos). Também podemos encontrar

envolvidos nas Universidades professores em graduagdo, convidados ou assistentes, alunos

originarios de outros paises, bem como individuos inseridos em escolas especializadas

(musica, danga, escolas artisticas, entre outras), que exigem um conjunto de solugdes

académicas proprias.

A arquitectura destes espagos tem e deve oferecer variadas alternativas e solugGes que
sirvam a todo o tipo de estudantes, no seu crescimento individual e colectivo e, por isso, é
necessario ter em conta toda esta diversidade e pluralidade de individuos a que a residéncia
de estudante deve responder.

* No ensino superior encontram-se “diferentes culturas universitdrias. A diversidade que se encontra no seu seio deve-se a
conjugagdo do aumento da populagdo estudantil e a abertura do ensino superior aos vdrios estratos sociais. A escola tem sido
objecto de uma crescente massificagdo, fazendo coexistir, no mesmo cendrio, individuos com diferentes sistemas de posi¢ées e
predisposicées e com universos simbdlicos distintos. (...) Dentro do ensino superior, poderdo existir barreiras simbdlicas que
contribuem para a reprodugdo das diferengas sociais.”, in Antdnio Teixeira Fernandes; Estudantes do Ensino Superior no Porto.
Representagdes e prdticas culturais, Porto, Edigdes Afrontamento e Porto 2001, 2001, p. 11

31 “Os estudantes do Ensino Superior do Porto mantém, na sua grande maioria, uma ligacdo directa ao agregado familiar
ascendente, que se prolonga durante os estudos no Ensino Superior, demonstrando, desde logo, na manutengdo da residéncia junto
do nucleo familiar. Assim, ao contrdrio de muitos paises europeus, onde a vida académica é jé um momento de criagéo de
independéncias vdrias e de autonomias de vida em diversas dreas, nomeadamente financeiras e habitacionais, o caso presente
evidencia uma saida tardia do nucleo familiar ascendente e, logo, uma dependéncia directa desse mesmo nucleo. (...) A escassez de
alternativas sustentdveis, quer de arrendamento publico, quer de arrendamento privado, quer ainda de oferta universitdria,
condicionam a saida dos estudantes e influenciam decisivamente a sua independéncia e a autonomia das suas vivéncias.(...)
enquanto que as residéncias universitdrias sdo tendencialmente mais ocupadas por estudantes dos operariados, os apartamentos
arrendados e as casas proprias séo situagdes claramente ligadas as burguesias e a pequena burguesia intelectual e cientifica.”, in
idem, p. 93 e 94

2 “Uma das vertentes que tem servido de base & problematizagdo do ensino diz respeito ao papel que ele é chamado a
desempenhar na sociedade, abordando quer a preparagdo dos jovens para a vida adulta e profissional, quer as preferéncias e
opiniées acerca dessas mesmas fungdes, determinadas por factores como o género e a condi¢do social. (...) No inicio da década de
cinquenta, os filhos de pais ndo escolarizados s6 com dificuldade chegavam a frequentar o ensino superior. Actualmente, a
selectividade social néo é tdo forte, ja que existem grandes contingentes de estudantes do ensino superior cujos pais possuem
apenas os niveis mais bdsicos de ensino. Hoje em dia, a escola é apresentada como acessivel a todos os grupos sociais, como se o
cardcter elitista ja ndo fizesse parte da Iégica de funcionamento do sistema de ensino.”, in idem, p. 12
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3.2- Estudante vs Residéncia

Criagdao de um
contexto fisico
e social
adequado

Habitacdo
colectiva,
temporaria,
geralmente
paralela a
familiar

Habitacao
econdémica e
restritiva

. 33 . .
A profunda mudanga da estrutura social num passado recente™, confronta as Universidades
.~ . . ~ . 34
com novos problemas e aconselha a uma revisdao dos ideais de formagao preexistentes.

O meio de vida em que se desenvolvem os estudantes é, por si s6, complicado e dificil. Por
isso, é fundamental a criacido de um ambiente equilibrado, onde estes possam ter
estabilidade sécio psicoldgica, para a realizagao das suas actividades no dia-a-dia.

Num periodo de vida em que o estudante tem de se afastar de tudo o que |lhe é familiar e
criar uma nova vida, nem a Universidade nem os estudos cientificos |he dardo a oportunidade
de se sentir em “casa”. Assim, a residéncia universitaria deve-lhe possibilitar a estabilidade e
sensacao de lar, decisiva para o seu desenvolvimento pessoalas, bem como lhe deve facultar
um contexto fisico e social adequado para o desenvolvimento dos seus objectivos, uma vez
que as condicOes de vida e o ambiente no qual o estudante vive e estuda, influenciam
directamente os seus resultados académicos.

E importante reconhecer a residéncia de estudantes, ndo apenas como um dormitério, mas
como uma continuacdo do sistema geral de educacdo que se inicia na Universidade, sendo
necessario a existéncia, na residéncia, de espagos que permitam e motivem o estudante a
desenvolver a sua educacgdo.

Trata-se de um modo de habitar distinto por ser temporario, colectivo e respectivo a um
periodo determinado na existéncia do ser humano (periodo estudantil).

E uma nova forma comunitaria que pode existir paralela a familiar ou até substitui-la num
determinado periodo da vida humana, e, pretende assegurar ao individuo um ambiente
privado concedendo-lhe, pelo menos parcialmente, a comodidade de um lar num sistema
comunitdrio com servigos integrados. Ter consciéncia de que este tipo de tipologia se
enquadra no tipo de habitagdo colectiva, é tomar consciéncia da sua dimensdo enquanto
propulsor da evolugdo social e profissional; é conceder-lhe um lugar no tema da arquitectura
actual que ela ainda ndo tem e que devera ser urgentemente repensada e reajustada, como
impulsionador para o desenvolvimento de uma nova sociedade.

Assim sendo, resultado de uma mudanca de mentalidade, a “casa” deixa de ser o lugar
familiar, fechado e privado, para passar a ser a residéncia, a casa comum, onde a familia é
constituida pelos vizinhos - restantes estudantes. Porém, contrariamente aquilo que sucede
numa casa familiar, na residéncia, o dominio total do estudante sobre os espagos, estd
confinado a sua célula, sendo os outros espagos comuns (e de apoio) e, como tal, de partilha
com os restantes estudantes.

Esta habitacdo pretende albergar um tipo de pessoa - o estudante - e, como tal, a socializa¢cdo
e convivéncia é aceitavel, possivel e até desejavel.

Neste cenario, quando o estudante ingressa para o mundo universitario e tem
inevitavelmente de escolher um novo espago para habitar, deverda ter como primeira e
melhor opgdo as residéncias de estudantes, situacdo que ainda actualmente ndo se verifica,
sendo muitas vezes postas a margem e apenas escolhidas como ultima opgao. Tal acontece

33 . . - ~ . .
Profunda mudanca da estrutura social ocasionada por transformagdes nos processos de produgdo, unida a um forte crescimento

da populagdo.

3 paulhans Peters; Residencias colectivas, in Coleccdo Temas de Arquitectura Actual 6, Barcelona, iaEditorial Gustavo Gili, 1973, p.7

** |dem, p.9
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porque, por um lado, a oferta destes servigos residenciais se tornou insuficiente para
satisfazer as crescentes caréncias destes utilizadores e por outro, porque geralmente estdo
negativamente associadas a espacos desconfortdveis, de dimensdes extremamente reduzidas
e com caréncias a nivel das instalagGes e servigos. As residéncias, embora geralmente mais
econdmicas, caracterizam-se como as formas de habitagdo mais restritivas e rudimentares,
nao servindo para os estudantes como alternativa as habitacdes privadas. Tal acontece, de
forma ainda mais evidente, em estudantes com familia ou parceiros, devido a falta de
condi¢cGes que satisfacam ou integrem o seu modo de vida.

Uniformizagio Esta habitacdo deve, entdo, promover heterogeneidade, pois trata-se de desenhar um espaco

vs flexibilidade  ndo para um cliente tipo, mas para um individuo académico polivalente.
A crescente heterogeneidade e especializacdo das matérias e dos individuos fard com que a
tipologia das residéncias para estudantes se assuma, no futuro da habitagdo colectiva, como
fruto de uma emergéncia urbana contemporanea, uma vez que o individuo académico vive,
dorme, estuda, come e frequenta grande parte da sua vida dentro das instalagdes
universitarias, incluindo a residéncia de estudantes. Assim, todo o seu programa académico
devera ser redesenhado a pensar nos seus habitos do dia-a-dia, quer individuais quer sociais,
criando alternativas habitacionais mais proximas da habitacdo familiar. A residéncia de
estudantes, mais do que um centro de vivéncias e de aprendizagem, é o lugar de congregacao
de interesses similares e de ligacdo destes com a faculdade. A habita¢do do estudante torna-
-se, cada vez mais, “uma casa para todos”, intercambidvel, apresentando-se como uma das
principais chaves do sucesso académico e pessoal e, consequentemente, da evolugdo social e
profissional.
Desta forma, a uniformizagdo torna-se um erro comum e grave, especialmente relativo aos
espacos onde o estudante dorme, dando primazia com esta atitude a economia das
construcdes. A monotonia e uniformizacdo dos espacgos, apesar de menos dispendiosa, ndo
garante a qualidade de vida nem, muito menos, engloba a diversidade necessdria para
responder e satisfazer um ser tdo diversificado e complexo como o estudante actual.

Esta necessidade de considerar a especificidade destes utilizadores, diferentes na idade, nos
objectivos, nas oportunidades académicas e econdmicas e na forma e fase da vida, da-nos a
possibilidade de estuda-los e avalid-los melhor do que se fez antigamente ao considera-los
uniformes e iguais entre si, de forma a promover-lhes um espac¢o de estar que mais se adeque
ao seu modo de vida especifico e temporario, criando novas praticas de projecto.

Cada estudante avalia e vive o espaco a sua maneira. A modalidade em que este decide viver
(directamente influenciada pela idade, pelo curso ou até por questdes de teor pessoal), deve
ser possivel dentro da sua habitacdo. Isto significa que o habitar (forte componente no
moldar do comportamento humano) deve ser possivel de ser alterado, moldado e controlado
pelo estudante, pois de outra forma ele sentir-se-a aprisionado por ele, afectando o seu
desenvolvimento pessoal, social, profissional e cultural: “nés modelamos os nossos edificios e

e 36
estes modelam-nos a nos”.

Os estudantes necessitam de regressar a sua “casa” apds um dia de trabalho e, por isso, a
Necess'dade~ residéncia deve promover um ambiente protector da sua individualidade psicoldgica e fisica.
de socializagao
vs desejo de
privacidade 0 seu proprio espago, tanto para estudar como para habitar e a necessidade vital de

Esta dicotomia entre um desejo profundo pela individualidade, no qual o estudante possa ter

socializagdo, é fundamental para o seu equilibrio.

* Nuno Portas; Arquitectura(s) Teoria e Desenho,Investigac@o e Projecto,Escritos.Nuno Portas II, Porto,Publicacdes FAUP,2005,p.22
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Envolvimento
dos estudantes
no projecto

Resto da
Europa e EUA -
Residéncia
passa a ser um
espago com
qualidade
arquitectonica

Primeiramente, deve haver a realizagdo de um ambiente privado, decisivo para o éxito ou
fracasso de uma forma de habitacdo colectiva. Isto implica a possibilidade de o individuo que
habita num meio comunitario poder, se assim o desejar, retrair-se da colectividade que o
rodeia e ndo ser incomodado e “molestado” por ela, devendo o seu quarto permitir-lhe a
realizacdo eficaz da sua intimidade e individualidade. Ja a distribuicdo destes espacos privados
deve ser correcta de forma a ndo prejudicar a privacidade de cada, ameacados pela
compreensiva curiosidade dos vizinhos.

Por outro lado, deve haver lugares colectivos que promovam oportunidades de cambio
académico e social entre os estudantes, dotando os espagos de uma atmosfera informal e ndo
do anonimato de um grande hall de hotel, para que haja um contacto acessivel entre as
pessoas, tanto nas salas de estar, de lazer, de estudo, mas também nas cozinhas que
actualmente ganharam um papel preponderante na vida comunitdria e nas relagdes sociais
entre os estudantes (a colectividade manifesta-se de forma mais significativa entre pessoas
que partilham um mesmo tecto ou um mesmo piso).”’

De forma a evitar desajustes entre o estudante e os espacos da residéncia onde ele habita, é
necessario o arquitecto ter em conta as opinides dos estudantes e compreender as suas
necessidades durante a fase de realizagdo do projecto.

Ao contrario do que acontece em Portugal, no resto da Europa e nos Estados Unidos, alguns
paises abordam o problema da habita¢do colectiva estudantil com mais énfase, visando a
qualificagdo do ensino superior. Assim, através do lancamento de iniciativas e acg¢Oes
promocionais no dominio da residéncia de estudantes, vai surgindo a preocupagao pelas
crescentes necessidades estudantis e consequente evolugdo do desenho da nova
universidade e dos seus servigos envolventes. Ja ndo se projectam edificios timidos e contidos
nas suas dimensOes, mas espacos confortaveis e flexiveis para os estudantes, de forma a
promover-lhes um espago com qualidade, conforto e equipamentos (muitas vezes de luxo). A
residéncia de estudantes deixou de ser uma habitagdo restritiva para passar a ser um espacgo
com verdadeiras qualidades arquitectdnicas.

3" paulhans Peters; Residencias colectivas , in Colecgdo Temas de Arquitectura Actual 6,Barcelona,Editorial Gustavo Gili, 1973, p.7
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3.3- Estudante vs Residéncia vs célula

Realidade
colectiva vs
realidade
individual

A necessidade
de alterar a sua
célula_
flexibilidade

Célula enquanto
lar do estudante

Viver em comunidade, numa residéncia de estudantes, significa partilhar uma “casa” com
pessoas desconhecidas, mas semelhantes nos seus objectivos e na fase de vida em que se
encontram. Apesar dos estudantes poderem ter culturas, perspectivas de vida e horarios
diferentes, esta forma de habitar promove o respeito, a democracia e a polivaléncia, onde as
relacGes interpessoais se estabelecem de forma natural e genuina. Por outro lado, se o
individuo o desejar, a alienagdo social e o isolamento é possivel, uma vez que esta esfera
colectiva envolve a sua célula privada, tornando a comunicagdo e a entrega uma escolha
individual.

A residéncia de estudantes possui duas realidades distintas: a realidade colectiva e a
realidade individual, dependentes uma da outra.

A célula, na residéncia, funciona como elemento chave de toda a composicao e so faz sentido
ser pensada e analisada envolvida nesta esfera colectiva que a completa e a sustenta, pois
sem ela, com todos os seus espagos comuns e auxiliares, o corpo da célula n3do seria
suficiente.

Apesar de nos dias de hoje haver uma série de produtos e posses a que o homem recorre
para se identificar e afirmar, a habitacdo é ainda, de todos estes, o elemento mais forte e
representativo. E na sua célula que o estudante se ird reconhecer como ser humano e se ira
afirmar e identificar. Por isso, esta estd sujeita a sua enorme vontade e aspiragdo evolutiva,
acompanhando o seu processo de mutacdo que pode ter varias origens, dos seus ocupantes
e/ou da complexa rede de sociedade em que se inserem. Devido a tratar-se de uma habitacdo
temporaria, deparamo-nos com dois problemas: o primeiro reflecte-se nesta mesma
necessidade de alteragdo do espago, partindo do pressuposto que estamos a lidar com o
mesmo estudante durante os seus anos de curso académico; o segundo, diz respeito a célula
dever estar preparada a garantir a apropriacao de uma variedade de personalidades inerentes
a varios estudantes que a irdo sucessivamente habitar, quer se encontrem la durante um
curto espaco de tempo ou ndo.

O gue me suscitou o interesse, foi tentar compreender como é que neste tipo de habitagao
comum, se consegue “tornar nosso” um espaco projectado para um cliente generalizado (o
estudante) e como é que este, chegando a um sitio completamente novo, desenraizado de
tudo o que Ihe é familiar consegue, a partir de um espaco que lhe é imposto, reconhecer-se
nele e de que forma a arquitectura consegue e/ou deve promover tal realizacdo pessoal ao
utente.

Nesta perspectiva, a questdo da célula assume uma posicdo relevante, uma vez que é o Unico
espaco verdadeiramente intimo do estudante, o seu lar.

N3o se trata apenas de um abrigo (seguranga™’), ou de uma necessidade de sobrevivéncia. Vai
muito além do cumprimento das necessidades bdsicas do homem, uma vez que a célula deve
ser também o espaco dos desejos e aspiracdes do estudante, refligio e contacto com o
mundo exterior. Este lar representa, assim, um valor fundamental na sua vida, esséncia da
individualidade, bem como representa a forma como se relaciona e se coloca perante a

38 N . S . . . . A ..

Seguranca refere-se a necessidade de um santudrio no qual se vive e se lida com o mundo exterior. E o lugar de refugio, de
proteccdo mutua do territério individual e comunal contra as adversidades externas. Uma invasdo nao solicitada ou a
desconsagragdo deste santudrio pode ser pessoalmente destabilizante.
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restante sociedade. Este sera sempre “o centro infinito do mundo, onde a pessoa é livre para

39
ser ela mesma”™".

A célula ndo so representa o lugar confluente da privacidade, como também o espaco de
Necessidade de . . . . .. . .
acidad distanciamento quer da comunidade que o rodeia quer da prépria sociedade. Assim, num
privacidade . . ) ) -
ambiente onde exista privacidade, o espaco torna-se numa boa base para a reflexdo e para a
. ~ - ~ . . . 40
criacdo e manutengdo de relagdes pessoais. Igualmente, um excesso de privacidade™ pode

levar ao isolamento e soliddo.

Necessidade de A “casa” sempre foi usada como uma forma de auto-expressdo dos seus ocupantes, uma vez
individualidade 9ue marca o espago permanente do habitante na cidade (é a sua morada). Neste contexto,
e identidade esta habitacdo é apenas temporaria, muitas das vezes funcionando como segunda casa. No
entanto, ela deve garantir este mesmo dominio por parte do individuo, enquanto seu
territério no mundo®".
As pessoas aspirando a reconhecer-se e a serem reconhecidas na mescla homogénea da
sociedade e da cidade, necessitam destacar-se da mancha cinzenta e afirmar ou proteger a
sua individualidade, que é também o ultimo e final reduto da sua liberdade. Numa habitagao
com um modo de vida comunitario, esta necessidade de afirmacdo pessoal toma proporg¢des
avassaladoras, na defesa do seu préprio espago (do seu territério), uma vez que mais
rapidamente o estudante se encontra ameacgado por pessoas externas e ndo familiares - os
vizinhos - devido aos limites entre privado e colectivo serem tao ténues.
“(...)Without formal opportunities for isolation and contemplation, opportunities that require
enclosed place, free from prying eyes and extraneous stimuli and secular interruptions, even
the most externalized and extraverted life must eventually suffer. The home without such cells
is but a barracks: the city that does not possess them is but a camp. In the medieval city the
spirit had organized shelters and accepted forms of escape from worldly importunity. Today,
the degradation of inner life is symbolized by the fact that the only place sacred from
interruption is the private toilet.”*
A necessidade de identidade, de determinar a especificidade da existéncia do individuo na
rede em que se insere, de marcar o lugar do mesmo na sociedade e no tempo, € inata e
fundamental no ser humano. A identidade relaciona-se com a necessidade de um senso de
identificagdo com um territorio especifico, ou seja, com a necessidade de o individuo criar e
também expressar um sentido, simultaneamente de pertenga e alguma identidade colectiva
ao lugar e uma identidade pessoal ou individual.
Desta forma, a célula (o edificio ou até mesmo um terreno - territério) pode ser uma imagem
identitdria, fazendo com que o estudante (ou a comunidade) se sinta em “casa” e se
reconhega nela.
“A individualidade, ou ego-identidade, relaciona-se com a necessidade de «personalizacdo»: a
habilidade de criar para nds proprios ou para pér um carimbo pessoal distintivo no ambiente

43
pessoal de cada um.”

39 N.John Habraken; John Habraken and the SAR 1960-2000: Housing For The Millions, Roterddao,NAT Publishers, 2000 p.12

A, Rapoport (1977) define a privacidade como a habilidade de controlar a interacgdo para evitar a interac¢do indesejada (inclui
intrusGes visuais e auditivas). “Num contexto residencial, por exemplo, a falta de privacidade pode criar, internamente depresséo e
doenga, e externamente conflito e stress que pode ser potencialmente destrutivo para o bem-estar colectivo.”, in Ben Farmer;
Companion to Contemporary Architectural Thought, edited by Ben Farmer and Hentie Louw, Nova lorque, London and New York
Routledge, 1993, p.48, Tradugao livre

1 Tal s6 é possivel efectivamente na sua célula, tal como numa habitaco unifamiliar, s6 é realmente possivel no quarto.

2 Lewis Munford; The culture of cities, New York, Harcourt Brace Ed., 1970, p.29

“3 Ben Farmer; Companion to Contemporary Architectural Thought, edited by Ben Farmer and Hentie Louw, Nova lorque, London

and New York Routledge, 1993, p.47, Tradugdo livre
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Mudangas do
estilo de vida e
influéncias
externas

A natureza das pessoas é inexoravelmente individual e, portanto, diferente de pessoa para
pessoa. Os conceitos de oportunidades ambientais e de formas diversas, implica critérios de
individualidade selectiva racional. As pessoas fazem escolhas e tomam decisdes baseadas na
experiéncia passada de ambientes construidos, motivadas pela mudanca de critérios em
termos de objectivos e valores relativos, simultaneamente, a aspiragdes temporais e recursos
disponiveis. Assim, as necessidades das pessoas variam ao longo do tempo e situacdo de vida.
O acto de alterar a sua célula, por exemplo, de tentar dispor os mdveis de maneira diferente,
de tentar melhorar o espago pode, muitas vezes, ser explicado como fruto dessa inquietacdo
do individuo em afirmar-se e posicionar-se nos planos em que decorre a sua vida.

Deste modo, o estudante influencia e deixa-se influenciar pelo meio que o rodeia, ou seja,
relaciona-se com outros individuos e esta colocado numa estrutura social que Ihe permite
absorver e assimilar experiéncias que, consequentemente, conduzem a alteragdes da forma
como vive. A riqueza de informacdo altera a sua percepg¢ao e modo de estar e, como tal, a sua
célula deve estar preparada para tais mutagdes. Estas mudangas de estilo de vida causados
por contactos com outras pessoas, outras culturas, novas ideias sobre o Homem e a
sociedade e, sobre a forma como entende a realidade que o rodeia, vdao ter uma forte
influéncia nos estilos de vida de cada estudante.

Logicamente, este tipo de alteragGes reflectem-se na forma como habita e conduzem a uma
urgéncia de modificar a sua célula, de forma a fazé-la corresponder as suas novas aspiragoes e
desejos. E importante, contudo, ter consciéncia que esta liberdade é inferior quando se trata
de quartos duplos.
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4- A Célula do(s) estudante(s)

4.1-Definicao Célula

Célula define
unidade,
espago
unitario,
introspeccao,
reclusdo

Minimo

Unidade
habitacional

“Uma cela é uma cavidade, um recinto oco, um vazio relativo, uma cdmara onde acolher-se
para a partir dela combater o mundo. Ora, «cela» é também um termo arquitecténico
denominando o espago interior que ocupa o nucleo de alguns templos, esse coragdo
inacessivel do sagrado, essa cGmara escura onde se oculta o divino, é irmd da célula. A cela é
a unidade de habitagdo, o recinto elementar, a arquitectura minima onde amparar-se, onde
preservar-se, onde abrigar-se. (...) A cela é a guarida do solitdrio; alguns diciondrios
contempordneos estdo de acordo em defini-la como um tipo de aposento que é de uso
individual, independentemente do local onde se situar, num convento ou numa cadeia, num

favo ou num navio.”*

As definigdes de célula e cela sdo bastante idénticas, pois segundo a etimologia portuguesa,
célula é por definicdo o diminutivo de cela, no latim: cella e cellula.

A palavra cela conheceu a sua génese nos templos gregos, como sendo um espago coberto,
fechado, com um Unico ponto de contacto com o exterior, um santudrio com a fungdo
exclusiva de albergar uma estatua e ser o local de contemplagdo desta. Também esta muitas
das vezes associado a um pequeno aposento, como um aposento religioso num convento ou
um quarto para um so individuo nas prisdes e, como tal, penso que a utiliza¢do desta palavra
neste contexto possa ser ambigua, sendo por isso, a meu ver, mais esclarecedor o uso da
palavra célula, enquanto unidade base.

Célula define unidade, espaco unitario e, como tal, suscita introspecc¢do, reclusdo. E a sua
associagdo e agregagdo com as outras células que definira o conjunto e a relagdo desta com o
global.

Devido a sua concepg¢do estar relacionada com o conhecimento do corpo humano, das
definicbes dos seus movimentos estritamente fundamentais, de modo a definir o minimo
indispensavel ao desenrolar da vida e das suas necessidades, célula define o espago minimo
indispensavel ao homem, ndo mais que o necessario, mas também ndo menos do que o
humanamente imprescindivel. Assim, as suas dimensdes sdo, por vezes, bastante diminutas
de modo a albergar um Uunico individuo e o mobilidrio meramente necessario as fungdes
basicas ai desempenhadas como: dormir, estudar, e em alguns casos, tratar da sua higiene
pessoal.

Num desvirtuar da palavra célula, vemos muitas vezes esta palavra ser usada para definir a
unidade habitacional e ndo apenas um espago Unico, como por exemplo no caso de Le
Corbusier, na Unidade de Marselha. Célula implica uma unidade base (uma constante) logo,
refere-se ao que cada unidade comporta no seu interior (sendo um individuo, dois ou um
nucleo familiar), relativamente a maneira como se relaciona com as outras unidades (num
sistema de comunidade, convivéncia ou simplesmente coexisténcia) e ainda como se
relaciona com o exterior (portas e janelas).

No caso das residéncias estudantis podemos definir a célula como o quarto do estudante. E a
partir das medidas do ser humano que se cria o quarto, e é a partir das medidas do quarto

** José Joaquin Parra Bafion; Pensamento Arquitecténico na Obra de José Saramago, Acerca da Arquitectura da Casa, Trad.
Margarita Correia, Lisboa, Editorial Caminho, 2004, p.57 e 58
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que se cria o edificio. Desta forma, o ser humano torna-se a medida para a arquitectura,
sendo o quarto a nossa primeira experiéncia.

Tal como Kahn afirma, “the room is the beginning of architecture. (...) A room is a marvelous
thing, a world within a world. It’s yours and offers a measure of yourself. What slice of the sun
enters your room? You feel the privacy of it, you feel that the sun belongs to you, coming
through the window, playing along the sills and the jambs and the walls. If you watch it, it
belongs to you, really. It’s just your particular place, your particular room.”*

No entanto, célula enquanto unidade base, pode ndo ser apenas um quarto, mas ser
Unidade base: composta por varios quartos, WC, cozinha, atrio, sala privada, entre outros. Assim, quando se
médulo tipo estuda a célula, esta pode ser composta por varios compartimentos, dependendo da unidade

. . . . 46 7 7 7
habitacional com que nos deparamos - o modulo tipo™ (a célula é o mddulo que se repete).

Os espacos celulares ndo existem isolados; agrupam-se, fazendo parte de um volume, no qual
precisam de estabelecer relagGes entre si e com o exterior.

4 Louis I.Kahn; Writings, Lectures, Interviews, New York, Rizzoli International Publications, 1991, p.294
¢ Dentro deste médulo-tipo s3o possiveis muitas variantes e interpretacdes.
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4.1.1- Caracteristicas do espaco organizado da célula

Programa

Dimensdo e
Composicao

Programa, Dimensao e Composi¢ao, Materiais

De forma a compreender internamente o espago da célula, deve-se analisar determinados
aspectos relevantes que o condicionam e caracterizam.

Primeiramente, temos a questdo do programa. Este ird determinar todas as relagGes e
componentes base da célula do estudante, definindo as caracteristicas principais do médulo.
Actualmente, existe uma grande variedade de tipos de quartos, sendo uns mais apelativos e
eficazes do que outros.

Dentro deste cenario, encontramos as células individuais e as células partilhadas, geralmente,
por dois estudantes. Esta questdo altera drasticamente as dimensdes, relagdes espaciais,
assim como toda a organizagdo interior do espago. Geralmente, o espago da célula contém no
seu interior diferentes zonas como, por exemplo, a zona de entrada, a zona de dormir e a
zona de trabalho. A existéncia ou inexisténcia de cada uma, condiciona o espago: o percurso e
a organizacdo das diferentes funcbes que se estabelecem no seu interior. Muitas das vezes
soma-se a estes espacos ja referidos, uma zona de higiene/ instalacdo sanitaria e/ou uma
pequena kitchenet.

O programa define a partida as premissas base para se projectar a célula, sabendo nesta fase
guantos estudantes e fungGes esta deve albergar. Por vezes, encontra-se pré-estabelecido o
numero de m’ disponiveis, podendo igualmente caber ao arquitecto avaliar ponderadamente
qgual a melhor solugao.

Seguidamente, temos a questdo da dimens&do e composi¢do. Apds o conhecimento do que o
quarto devera albergar, o arquitecto projecta o espago definindo um comprimento, largura, e
pé-direito especifico. Estas caracteristicas sdo fundamentais, pois sdo elas que irdo
determinar e influenciar toda a distribuicdo e organiza¢do que o espago, posteriormente, ira
conceder ao estudante no momento da sua apropriagdo. Assim, o arquitecto define as areas
deste espaco individual ou partilhado, enquanto unidade de habitacao.

A questdo da composicdo do espaco, refere-se a forma como as diferentes fungbes se vao
organizar espacialmente e como se procede essa distribuicdo (podendo ocorrer variagdes de
pé-direito, escadas, entre outros).

A relacdo entre interior e exterior, materializado na porta e na janela, assume uma posicao
relevante, pois serd a forma como o arquitecto desenha este momento que influenciara a
organizacdo interior da célula do estudante.

A porta, relativamente ao interior do quarto, estabelece as relagdes de privacidade do espacgo
e a forma como elas irdo influenciar a percepgao real ou vivida do mesmo. Da mesma forma,
a localizagdo da porta do quarto relativamente ao corredor e aos outros quartos, influencia a
sua privacidade interna. Por exemplo, quando estamos perante duas filas de células, uma em
frente a outra, se ambas as portas se encontrarem a eixo, a questdo de invasdo visual é
superior.

Outro aspecto fundamental é a relagdo com o exterior, materializado na janela. Esta é o
ponto de relagdo com o exterior, capaz de qualificar espacialmente a unidade da célula e
possibilitar e filtrar a entrada de luz, essencial em termos de higiene e salubridade espacial. A
sua dimensdo é igualmente decisiva na criagdo de um espaco mais permeavel e confortavel,
podendo estender-se a um segundo espag¢o de maior relagdo com o exterior, a varanda.
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Materiais

Programa

Dimensao e
Composicao

Materiais

A relagdo entre janela-porta é igualmente importante. Por exemplo, caso ambas estiverem a
eixo, cria-se um espaco intimo no qual nem o exterior proximo (do corredor) nem o longinquo
(da paisagem) invadem a célula, tornando-a mais intima.

Na célula, os moveis terdo um papel fundamental na organizacao e distribuicdo de diferentes
funcbes e espacialidades, muitas das vezes exercendo uma dupla fungdo, quer de
armazenamento, quer de divisdo espacial. A petrificagdo do mobilidrio minimiza, limita e
condiciona a liberdade de apropria¢do do individuo no seu espaco e informa-nos de como o
arquitecto espera que o estudante se manifeste e se relacione com a sua célula. Assim,
podemo-nos deparar com mobiliario fixo e/ou mdvel, sendo a segunda alternativa
geralmente mais eficaz, pois possibilita a alteragdo da composi¢ao proposta inicialmente pelo
arquitecto.

Para finalizar, encontramos a questdo dos materiais, pois serdo estes que determinardo os
acabamentos e promoverdo um espago mais confortavel ou ndo e mais versatil (através da
cor e das texturas), consoante o orgamento pré-estabelecido.

- numero de estudantes que serve
- diferentes fungdes que deve albergar

- comprimento, largura, pé-direito

- proporgao, simetria

- forma/organizacdo

- distribuigdo das fung¢des

- percursos

- disposi¢do dos mdveis no espago_ mobiliario fixo e/ou movel
- localizagdo da entrada _ porta

- relagdo porta/janela

- relagdo com o exterior _ luz

- acabamentos
- diferentes cores e texturas

Esquema 1- Caracteristicas do espago organizado da célula: Programa, Dimensdo/ Composi¢do e Materiais
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A célula_o espaco minimo/ unidade de habitagdo

Geralmente, a célula do estudante estd relacionada com o tipo de habitacdo que se
caracteriza pelos minimos necessarios’’ (principalmente por razdes econdmicas). O
aproveitamento do espago, numa relagdo estrita entre m?/estudante, de forma a criar o
maior nimero de quartos possiveis num determinado loteamento, tem sido uma das posices
mais verificadas. Esta solucdo cria problemas evidentes pois, um espa¢o demasiado escasso,
cria claustrofobia e recusa por parte do ser humano. Sendo a habitacdo minima® a gue tem
maiores limitagdes, todos os factores devem ser, por isso, rigorosamente ponderados.

Célula | Minimo [® Equacionamento das dreas -dimensdes minimas indispensdaveis
-area do programa aceitavel
-redefinicdo da area por estudante

—» Minimo de higiene -ventilagdo
-condigdes minimas de higiene
-possibilidade de instalagdes sanitdrias

- Minimo de insolagdo -procura da melhor insolagdo
-relagdo interior/exterior

-adequacdo da insolagdo ao programa
-espaco salubre

—» Optimizacio do espago -aproveitamento do espago
-optimizagdo formal

-optimizagdo dos percursos e
diferentes fungdes
-racionalizagdo/equacionamento na
utilizagdo dos méveis

Esquema 2- Célula_minimo

Por questdes econdmicas, houve desde sempre para este tipo de empreendimento, a procura
pela diminuicdo da area, pela definicdo de minimos técnicos e salubridade. Isto representa o
minimo de ar, de sol, de ventilagdo, de privacidade e materiais de construgao, para que haja o
minimo de gastos possiveis. A definicdo de minimos espaciais pré-estabelecidos pela
legislagdo, foi determinante para que nao fossem ultrapassados os limites praticaveis.

7 A palavra “minimo” é muitas das vezes associada a dimensdes pequenas e apesar de esta ser uma das caracteristicas formais,
frequentemente pela falta de recursos, ndo sera isso que a define. Este termo apareceu efectivamente no inicio do século XX e foi
discutido nos CIAM II, em Frankfurt 1929 sobre o “existenzminimum”. Gropius precisa a ideia de habitagdo minima referindo ndo
haver um modelo ideal, mas uma questdo de factores aos quais se deverdo responder com qualidade, tratando-se de analisar um
minimo de vida digna. in Walter Gropius; Architecture et société- textes choisis, presents et annotés par Lionel Richard, Paris,
Editions du Linteau, 1995, p.77

%0 problema da habitagéo minima (minimal wohnung) consiste em estabelecer o minimo elementar de espago, ar, luz e calor que
o0 homem necessita para poder desenvolver plenamente as suas fungbes vitais dependentes da habitagdo minima, ou seja, um
minimo modus vivendi em vez de um modus non moriendi”, in |dem, p.77
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Fig.2- Imagens de Neufert sobre medidas do homem ponderadas segundo movimentos ou ac¢Ges
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De forma geral, podemos reduzir os minimos em trés: fisicos, funcionais e psicoldgicos.

Minimos fisicos POF minimos fisicos entende-se a estreita relagdo entre a medida e o corpo, ou seja a largura,
comprimento e altura. Refiro-me as medidas da cama, do armario, ao pé direito de um
espacgo, as medidas de uma porta, entre outros. A célula é directamente influenciada pelos
elementos compositivos do espaco (mobiliario), os graus de confortabilidade, a drea minima
praticdvel por uma pessoa e, portanto, é necessario assegurar que o quarto é capaz de
acomodar diferentes funcGes, sem que com isso perca o seu grau de comodidade e
funcionalidade. Desta forma, as medidas dos médveis sdo a base para esta unidade de
habita¢do (ver fig.1), sendo os elementos que geralmente a compdem a cama individual, o
armario, a mesa de estudo e por vezes uma estante. Sdo as medidas minimas destes objectos,
mais os percursos, que determinam o minimo indispensavel.

Quanto maior for a area do pavimento, mais possibilidades distributivas dos elementos
basicos que comp&em a célula se verificam, dotando o espaco de uma maior flexibilidade.
Assim, fornecer uma variedade pela transformagdo das proporgdes, pela orientagdo do
quarto ou até pela localizagdo das janelas e da porta, evita a sensacgdo rigida e institucional
gue os espacgos reduzidos assumem. Pequenos detalhes nos espagos, tais como, a existéncia
de janelas e materiais adequados, incentivam o individuo a introduzir no local objectos
pessoais procedentes do lugar de origem ou até mesmo mobilia prépria, dispondo-os de tal
forma que, apesar da semelhanga da planta com as restantes células, mantém uma
singularidade e proporcionam ao estudante a sensagdo de estar em sua “casa”, no seu lar.

Os minimos funcionais subentendem a relagdo anteriormente mencionada, mas incidem

Minimos
funcionais sobre a execu¢do do movimento, de um percurso ou de uma actividade. Podemos encontrar
varias medidas de iniUmeras acg¢des funcionais e dos seus minimos necessarios no livro de
. , Ly 49
Neufert (ver fig.2), ou até mesmo em estudos antropométricos .
) Os minimos psicolédgicos referem-se a um vasto estudo, ponderando as medidas fisicas, as
Minimos . . . T . s . . .
icolégi medidas funcionais e as disciplinas de antropologia, histéria e psicologia, mas acima de tudo a
psicolégicos

coeréncia na forma como se pratica a profissdo. O minimo de um espaco, ainda que responda
eficazmente aos minimos acima referenciados, podera nao ser suficiente. Projectar um bom
espaco minimo, neste caso a célula, ndo depende apenas de responder sistematicamente as
medidas minimas impostas por lei, sendo erréneo partir de algo tdo taxativo, pois nada
garante que o estudante se sinta confortavel nele.

Em suma, viver numa residéncia de estudantes, significa geralmente, viver em espacos
minimos e compactos, especialmente quando nos referimos ao espago privado. Mas tal ndo
implica que se constituam espacos improprios para viver.

Actualmente, deparamo-nos com espagos minimos, com pouca capacidade de adaptagdo
individual, espacos rigidos, tensos e sem personalizacdo por parte dos seus mutaveis
utilizadores.

Esta exigéncia de fornecer o maior nimero de habitagdes no minimo espaco possivel, aliado
as restricGes orcamentais e administrativas, faz com que muitas residéncias tenham sido
realizadas segundo padrdes inflexiveis e invaridveis, ndo coincidentes com as necessidades e
vida dos estudantes de hoje.

49 ~on . s . . ~
Ciéncia que estuda os valores métricos globais e parcelares do corpo humano, das suas inter-relagées tendo em conta a
amplitude dos seus movimentos.
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Proxemia

O tema da célula, relativo ao minimo, passa igualmente pelo estudo da proxemia % uma vez
gue estamos a lidar com um tipo de vida em comunidade e por isso a relagdo do estudante
com os seus vizinhos é fundamental, nomeadamente quando nos deparamos com quartos
duplos ou partilhados. Sendo a célula o Unico espago onde o estudante tem direito a sua
individualidade, em quartos partilhados esta questdao também deve ser possivel, tornando
essencial o estudo sobre a distdncia que o ser humano necessita em relagcdo aos outros.

O Homem necessita de espacos proprios, consoante os momentos e as circunstancias em que
se encontra. A antropometria estuda e analisa esta mesma interac¢do, denominada por
proxemia.

Sucintamente, num estudo antropoldgico do espacgo, é possivel distinguir trés aspectos deste,
considerando um modelo de organizacdo conforme este apresente uma organizagao rigida,
semi-rigida ou informal, sendo esta ultima a mais relevante para esta Prova, uma vez que
compreende as distancias que observamos nos nossos contactos com os outros.”*

Segundo os dados proxémicossz, as distancias que o ser humano observa nas relagdes que
mantém com os seus semelhantes podem ser classificadas de intima, pessoal, social e publica.
(ver fig.3).

Estas questdes sdo importantes quando se lida com um tipo de habitagdo comum, pois o
estudante ndo deve ser obrigado a estabelecer uma relagdo mais préxima com os outros,
para além daquela em que se sente confortdvel pois, caso contrario, ir-lhe-a prejudicar e
condicionar psicologicamente o seu desenvolvimento e adaptacdo ao lugar. Apesar de estas
questbes serem fundamentais em todos os espagos (colectivos e privados), assumem maior
relevancia quando se lida com quartos partilhados, uma vez que se pretende criar um espaco
privado para vdrios individuos desconhecidos, que podem ndo se identificar.

>0 “A proxemia é o conjunto de observagdes e teorias sobre o uso do espaco pelo ser humano. Estuda a relagéo entre o individuo e o
seu ambiente, as situagdes de contacto ou as de ndo contacto entre as pessoas, examina as ‘distdncias’ que se estabelecem
automaticamente entre grupos de pessoas que estéo na paragem de transportes publicos ou na fila de um guiché dos correios.”, in
Alexandra Lage; Suzana Dias; Teoria do Design, designio 1, Porto, Porto Editora, 2001, p.66

*! Edward Hall; A Dimenséo Oculta, trad. de Miguel Serras Pereira, Lisboa , Reldgio d’Agua, Antropos, 1986, p.121-131

A distancia intima refere-se as distancias entre pessoas com proximidade familiar. A distancia pessoal trata-se da distancia fixa
que separa os individuos sem contacto (cerca de 45 cm a 75 cm), cujas posi¢des respectivas dos individuos revelam a natureza das
suas relagdes ou dos seus sentimentos; porém no seu modo longinquo, a cerca de 75 cm a 120 c¢cm, trata-se da proximidade a que
se discutem assuntos pessoais. A distancia social apresenta no seu modo préximo (1,20 m a 2,10 m) a distancia das negociacGes
interpessoais, praticada geralmente pelas pessoas que trabalham juntas; ja no seu modo longinquo (2,10 m a 3,60 m) leva a que as
relagGes profissionais ou sociais assumam um caracter mais formal. A distdncia publica utiliza-se quando se justifica a necessidade
de um maior distanciamento entre as pessoas, como por exemplo, num discurso em que o orador assume a sua posi¢cdo com um
maior afastamento do publico a que se dirige, quer por questdes de seguranca, ou de tecnologia do som, quer para marcar a sua
posicdo, in in Alexandra Lage; Suzana Dias; Teoria do Design, designio 1, Porto, Porto Editora, 2001, p.67
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Fig.4- Planta geral Residéncia de estudantes R3 do Instituto Politécnico, Arq.” Afonso Dias e Daniela Antunes, Coimbra

Fig.5 e 6- Residéncia de estudantes R3 do Instituto Politécnico, Arg.” Afonso Dias e Daniela Antunes, Coimbra
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Fig.8 e 9- Residéncia para estudantes Antipodes |, Herzog & de Meuron, Dijon
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4.2- Célula, Agregacao de células, Espagos contiguos

Sistema de
corredor linear

No estudo sobre a célula, como anteriormente referi, esta, enquanto unidade de habitacdo
(mddulo tipo), ndo existe isolada, mas antes agregada a outras semelhantes que, juntamente
com outros espagos comuns e auxiliares, estabelece um conjunto de relagdes que dao forma
ao volume da residéncia. Desta forma, é essencial estudar e analisar ndo somente o seu
nucleo interior, o “gomo”, mas igualmente a relagdo estabelecida entre as células e de que
forma se processa a sua agregacdo, bem como a relagdo destas com os espagos contiguos
imediatos. Posteriormente a esta analise compreendemos realmente o seu interior, uma vez
que as relagdes que estabelece entre as restantes células e os espagos contiguos comuns ou
auxiliares, influenciam quer a célula quer os restantes espacos, da mesma forma que a sua
agregacdo ira condicionar e determinar o tipo de residéncia e, até por vezes, o tipo de célula.

Agregacao de células

A forma como as células se encontram agregadas, determina o tipo de vivéncia que se vai
estabelecer, bem como o tipo de edificio que iremos ter. De forma geral e esquematica,
podemos definir quatro modos de agregacio™:

-agregac¢do num sistema de corredor linear;

-agregac¢do num sistema de patio central;

-agregacdo num sistema de micro-comunidades (agregagdo em pequenas comunidades,
género republicas de estudantes ou apartamentos - sistema de casas individuais);

-agregacdo num sistema de distribuicao em torre.

O sistema de agregacdo em corredor linear é talvez um dos mais comuns em Portugal, onde o
elemento de distribuicdo - o corredor - possui diferentes localizagGes e aspectos que irdo
condicionar as suas caracteristicas, bem como o espaco que promove.

O corredor pode ser uma “rua interior” dividindo o espago num sistema esquerdo-direito -
Residéncia de estudantes Il do Pdlo Universitario Il, Arquitectos Carlos Martins e Elisario
Miranda, Coimbra (2000-2003)- ou pode encontrar-se adjacente a uma das fachadas laterais
(galeria interior ou exterior) - Residéncia de estudantes R3 do Instituto Politécnico, Coimbra,
Arquitectos Gongalo Afonso Dias e Daniela Antunes, 1999-2003 (ver fig.4, 5 e 6). Podemos,
também, encontrar as duas solu¢Bes simultaneamente no mesmo projecto como, por
exemplo, na Residéncia para estudantes Antipodes | de Herzog & de Meuron, Dijon (1990-
1992), onde um corredor central distribui os quartos, inicialmente frente a frente e no centro
do volume relaciona-se, alternadamente, apenas com uma fila de quartos, encontrando-se o
corredor adjacente a fachada (ver fig.7, 8 e 9).

** Quando menciono agregacio, abordo mais especificamente a relacio entre células. Porém a agregacdo, de forma geral, pode,
igualmente, ser estabelecida entre células e os espagos comuns e de servigo. Assim, neste momento, apesar de considerar a
existéncia dos restantes espagos como forma de organizagdo geral do espago, ndo irei aprofundar as caracteristicas e
consequéncias desta relagdo neste tépico, reservando-o para o estudo entre células e espagos contiguos.
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Fig.10- Planta 2 Residéncia Bikuben Kollegiat Dinamarca Fig.11- Residéncia de estudantes Bikuben Kollegiat, aart a/s, Dinamarca

Fig.12- Planta tipo Residéncia de estudantes Tietgenkollegiet, Dinamarca Fig.13- Residéncia de estudantes Tietgenkollegiet

Fig.14- Tipologias, Residéncia Campus de Elvifia Corunha Fig.15- Residéncia Universitaria Campus de Elvifia, Corunha
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Sistema em
torno de um
patio central

Sistema de
micro-
comunidades

Sistema de
distribuicao
em torre

Num sistema de agregacdo em torno de um patio central, o corredor pode encontrar-se
adjacente ao patio ou existir como “rua interior”, possibilitando a ilumina¢do natural, quer
para os elementos que se encontrem adjacentes a fachada exterior quer para os que se
encontrem adjacentes a fachada correspondente ao patio interior. Como exemplo,
encontramos a Residéncia de estudantes Bikuben Kollegiat, Arquitectos aart a/s, Dinamarca
(2003-2006). Neste caso, os quartos encontram-se adjacentes a fachada exterior onde um
corredor central separa as zonas comuns e de acesso, da zona privada. O corredor estende-se
para as zonas colectivas, tornando o espaco mais permedvel, adquirindo um caracter
“publico” (ver fig. 10 e 11).

Dentro deste sistema existem variantes, como por exemplo, o sistema de distribuicdo em U -
Residéncia de estudantes RUCA | do campo Alegre, Arq. Noé Diniz, Porto (1981-1991), - em L,
- Residéncia de estudantes | do Pdlo Universitario Il, Arquitectos Manuel e Francisco Aires
Mateus, Coimbra (1996-1999) - ou até mesmo uma distribuigdo em circulo, - tal como sucede
na Residéncia de estudantes Tietgenkollegiet, Lundgaard & Tranberg Arkitektfirma A/S,
Dinamarca (2003-2005), cujo corredor central em circulo separa as zonas privadas das
comuns. Estas ultimas dispdem-se aleatoriamente em frente as zonas privadas, salientando-
-se na fachada como caixas (ver fig. 12 e 13).

A agregacdo num sistema de micro-comunidades, baseia-se na agregacdo de pequenos
grupos num sistema comunitario”". Podemos encontrar sistemas de micro-comunidades mais
interligados entre si, - Residéncia de Aveiro do Arquitecto Adalberto Dias (1998-2000), - mas
também podemos encontrar mini-apartamentos praticamente independentes uns dos outros,
- Residéncia Universitdria do Campus de Elvifia, JAHB Arquitectos, Corunha (2006) (fig.14 e
15). Nesta residéncia, as habitacGes sdo independentes umas das outras, possuindo varios
compartimentos de dimens&es considerdveis.

Para finalizar, temos a agrega¢dao num sistema de distribuicao em torre. O Edificio da Bauhaus
em Dessau (1925-1926) de Walter Gropius (ver figura 35 e 36, p.28, capitulo 2) é talvez um
dos melhores exemplos para este tipo de agregacdo, onde existe ao nivel do rés-do-chdao
todos os espagos comuns e nos pisos superiores encontram-se apenas os estudios com um
WC comum (de apoio). Um outro exemplo, sera a Residéncia Universitaria em Paris, perto da
zona periférica do Porte Clignancourt, de Architecture Studio (ver figura 16 e 17) onde,
através de um acesso central vertical, se distribui para os varios pisos e respectivas células.

Para além dos sistemas apresentados, existem variantes, uma vez que é possivel a existéncia
de varios sistemas num sé edificio. E o caso de algumas Residéncias em Graz, Austria, que
visitei durante o meu periodo de Erasmus, como por exemplo, na OeAD-GASTEHAUS
Steyrergasse, 2007, ou em Ferrara, ltalia, na Residéncia Darsena City, onde existe,
primeiramente, um sistema de distribuicao de corredor linear que da acesso a um sistema de
micro-comunidades, mini-apartamentos. Outro exemplo, serd a Casa dell’ Accademia,
Mendrisio / T, Suica (1998-2006) (ver fig.18 e 19), na qual uma galeria exterior distribui para
micro-comunidades: um maddulo que possui uma sala e cozinha comum para quatro quartos
individuais, agregados dois a dois com um WC partilhado.

O Edificio de Habita¢do Colectiva “MISS Sargfabrik”, BKK-3, Viena (1998-2003) (ver fig.20, 21 e
22) possui um corredor em L em torno de um patio que distribui para os mini apartamentos.
Estes exemplos internacionais devem ser referidos, mesmo que tenuamente, pois exploram,
abordam e agregam de forma diferente os sistemas aqui mencionados.

54 ~ - ™ ~ . . . .
Uma concentragdo substancial de grupos de pessoas provoca desestabilizagdes a nivel social e residencial, levando os utentes a
procurar o isolamento.
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Fig.16- Planta-tipo da Residéncia Universitaria Paris Fig.17- Residéncia Universitaria Paris, Architecture Studio
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Fig.18- Casa dell’Accademia,Mendrisio/TI Suica Fig.19- Planta geral, Casa dell’Accademia, Mendrisio

Fig.20 e 21- Planta piso 5 e 6 Residéncia “MISS Sargfabrik” Fig.22- Residéncia “MISS Sargfabrik”, Viena
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As questdes de vizinhanga — agregacdo entre células - numa residéncia de estudantes,
assumem um papel importante, pois sendo a célula do estudante a sua “casa”, os seus

Questdes de . N . L )
vizinhos serdo os restantes estudantes. Inicialmente, a tendéncia sera do estudante se

vizinhansa comecar a relacionar melhor com aqueles que estdo proximos, mas, com o decorrer do
tempo, as amizades podem-se estender a outros pisos, tornando o espaco da residéncia cada
vez mais intimo, até que a “casa” do estudante se estenda ao piso todo e/ou até a residéncia
toda, na qual a célula é o seu lugar de refugio (tal como numa casa unifamiliar, o quarto é o
momento de sossego numa esfera intima familiar). As questdes de privacidade e intimidade
tornam-se, entdo, mais aceitaveis para o estudante e a questdo da partilha do espacgo, o
andar livremente pela sua residéncia, comeca a ser comparavel a uma casa unifamiliar, onde

os restantes estudantes serdo a sua nova e grande familia.

Célula vs Espacos contiguos

N

E fundamental compreender quais os espacos adjacentes a célula, para perceber que
atmosfera se desenvolve. Desta forma, ndo se pode associar arbitrariamente uma célula com
um espaco qualquer, uma vez que esta relagdo ira condicionar o contexto em que a célula se
encontra, bem como ird incidir no seu grau de privacidade. Sabendo que existem, de forma
geral, quatro esferas diferentes numa residéncia de estudantes - a esfera comum e colectiva
(cozinhas, salas de estudo e de convivio, entre outros), a esfera semi-privada (o corredor
enquanto elemento de transicdo entre a célula e o resto da residéncia), a esfera privada (a
célula do estudante) e os espagos auxiliares de apoio ao funcionamento da residéncia (por
exemplo, a lavandaria), - cabe compreender o que cada esfera promove quando agregada as
células. Neste estudo, ndo pretendo analisar de forma exaustiva cada uma das esferas, mas
perceber em que sentido estas podem condicionar a privacidade e intimidade subjacente a
ideia de célula. Da mesma forma, esta relagdo mostra-nos em que sentido a célula influéncia
ou ndo, 0s espagos contiguos e vice-versa.

Esfera comum/colectiva .sala de estudo, de convivio, etc
.cozinha e zona de refeigdes

Esfera semi-privada .corredor _ espaco de transicao
Esfera privada .célula do estudante
Espacos auxiliares .lavandaria

.instalagdes sanitarias, etc

Esquema 3- Esferas existentes numa residéncia de estudantes

_Célula vs Esfera comum /colectiva

Em muitas residéncias existe uma ligacdo (com o corredor enquanto momento de transicdo)
entre as células e os espagos comuns® como, por exemplo, as cozinhas ou salas de convivio
e/ou de trabalho. Esta relacdo entre esfera intima e esfera colectiva possui vantagens e
desvantagens. Por um lado, torna-se bastante positiva pois possibilita uma maior socializagao

55 . L. .. . . ~ . .

Quando me refiro a espagos comuns, pretendo incidir sobre as principais areas de interacgdo social que integram as zonas de
confecgdo e ingestdo de alimentos (cozinha, cantinas, salas de jantar), salas de convivio (sala de jogos, de televisdo, de leitura, de
musica, de computadores, de estudo) e zonas exteriores ou ao ar livre (terragos ou espacos ajardinados), entre outros.
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Cozinha e
zonas de
refeicdo

Corredor,
espaco de
transicao

entre os estudantes. Sabendo que a segregacdo de espacos favorece a interac¢do social,
assumindo um papel activo no desenvolvimento comunitario de pequenos grupos, é facil
compreender a razao pela qual os individuos de um mesmo piso ou de habita¢cdes contiguas
desenvolvem amizades e partilham tarefas e actividades a mesma hora. A criacdo de espacos
apropriados56 para este tipo de convivio e que possibilitem esta mesma interacgdo, deve ser
considerada. Quando agregados com células, assume-se uma atmosfera que privilegia o
convivio. No entanto, esta ligacdo pode ser prejudicial em termos de privacidade e intimidade
da prépria célula, podendo ser, em alguns casos, bastante destabilizante devido ao ruido e
movimento que se gere nestes espagos, ou até cheiros provenientes, por exemplo, das
cozinhas.

Para além disso, neste tipo de habitagdo, vamos assistindo, geralmente, a uma deslocac¢do da
zona principal de socializagao, das salas de convivio para a cozinha e para o corredor.

A cozinha®, neste tipo de habitagdo, é convertida num local de agregacdo, no qual diferentes
fungdes sdo integradas e onde o estudante consolida lagos e novas amizades. Assim sendo, a
cozinha surge como o espago que permite mais oportunidades de encontros casuais, de
conversagao e de convivio, pois actua como um agente social na formagao de pequenos
grupos. Para além disso, em alternativa as cantinas, permite ao estudante ter liberdade
relativamente aos seus horarios de refei¢des.

Quando agregada a zona de quartos, pode promover uma maior relacdo entre estudantes,
uma vez que se trata de um dos principais espagos da convivéncia humana mas, por outro
lado, pode-se tornar prejudicial devido aos cheiros e barulhos provenientes do seu interior. A
zona de refeigdes deve estar associada a zona de confec¢do enquanto acto continuo desta
interac¢do social gerada na cozinha, devendo estar devidamente equipada de forma a
garantir o uso de todos os residentes da habitagdo. Ao estar incluida nos vérios pisos, permite
gue os estudantes se espalhem respectivamente pelo seu piso, garantindo que todos possam
aceder e usufruir desta, inclusive nas horas de maior utilizagdo.

_Célula vs Esfera semi-privada

O corredor, numa residéncia de estudantes, é dos elementos mais importantes de todo o
percurso e distribuicdo do edificio, podendo ter diversas formas e dimensdes que
inevitavelmente irdo influenciar quer o seu uso quer a sua apropriagao. Trata-se do elemento
de transicdo entre a esfera privada (a célula do estudante) e o resto da residéncia, acabando
por ser, desta forma, um dos espacos de eleicdo para um convivio imediato, funcionando
como “rua interior” dentro do edificio. “Aquilo ndo era um corredor, era a melhor sala de
estar da residéncia.”*®

Ao ser o elemento de transi¢do entre as diferentes esferas, é o reflexo dos espacos a que a ele
estdo associados. Por exemplo, se estabelece a ligagdo entre os quartos e os WC’s, assume
uma atmosfera mais intima e resguardada. Se, por outro lado, estabelece a ligacdo entre os
quartos e espagos comuns vai assumir uma atmosfera mais social e de convivio.

O corredor esta, entdo, associado a circulacdo horizontal de um edificio, uma galeria de
distribuicdo, um espago que permite interligar e aceder a compartimentos. A dimensdo e as

relacbes que estabelece com os espacgos contiguos, depende desta interligacdo entre as

*® Esses espacos devem ser devidamente ponderados para que ndo se tornem desproporcionalmente grandes, nem pelo contrario
demasiado reduzidos. E fundamental pensar nos espagos de acordo com a actividade especifica. Assim sendo, o bom
funcionamento da residéncia depende principalmente do correcto funcionamento, dimensdo e localizagdo dos seus espacgos
colectivos, bem como a sua hierarquia, desde o individuo a comunidade.

*7 A dimens3o destes espacgos depende da intensidade de uso, bem como do nimero de estudantes a quem se destina. Devem ser
bem equipadas, funcionais, de facil manutengdo e limpeza.

*% Frase mencionada por um estudante, aquando da minha visita a Residéncia de Estudantes em Paris, Maison du Portugal RAG.
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Lavandaria

diferentes esferas e do ambiente que se pretende gerar. A sua localizacdo é determinante
relativamente as entradas de luz natural, podendo situar-se no interior (“rua interior”),
anexado a uma das fachadas, ou funcionar como galeria exterior.

Sendo o corredor® o elemento que distribui os estudantes em direc¢do aos quartos, o seu
desenho deve ser ponderado, quer relativamente ao percurso que propGe (movimento e
variagoes) quer a ligacdo entre célula e corredor.

A questdo da monotonia nos corredores é bastante comum, por isso é necessario ter em
atencdo o desenho destes espagos nas suas extremidades, nos pontos de interac¢do com
outros corredores, com pontos de circulacdo vertical, com as aberturas nas suas laterais, com
as entradas para os espagos contiguos, tornando a experiéncia de os percorrer dinamica e
interessante. Um exemplo, serd a Baker House de Alvar Aalto (ver fig.29, p.26, capitulo 2), no
qual o arquitecto cria um corredor que ora estreita ora alarga, de forma a criar diferentes
espacialidades, espacos destinados a circulagdo e outros de estar e socializacdo.

A localizagdo das células em fila e a partilha das paredes laterais, impede que cada uma seja
lida como Unica, mas incorporada num plano continuo que orienta quem circula, ndo
incentivando a paragem, mas sim ao caminhar até atingir o seu objectivo.

A ligacdo entre célula e corredor deve ser ponderada pois, por exemplo, numa distribuicdo
linear, ocorrem confrontagGes frente a frente, de porta com porta, porta com janela, porta
com parede, sendo todas elas momentos distintos que provocam diversas sensagdes para
guem circula ou sai dos compartimentos que o corredor interliga. Em cada um destes
momentos pode ser incentivada ou ndo a paragem, com momentos de entrada de luz, com
elementos estruturais, com uma janela, com mudangas no pavimento, com recuos no plano
lateral, ndo tirando a forga ao corredor, mas tornando-o menos longitudinal e mondétono.

A dimensdo do corredor influenciard, assim, o modo como os estudantes o ocupam. Um
corredor demasiado largo deixa de ter apenas uma funcdo exclusivamente de circulagdo, para
se tornar também num lugar de estar, podendo, inclusive, albergar mobiliario. Ja um corredor
demasiado estreito obriga a uma circulagdo mais acelerada, com vista a chegar rapidamente
ao lugar de destino. Em varios casos, os corredores ndo mantém sempre as mesmas
dimensdes, promovendo diferentes sensa¢Ges a apropriacGes (espagos mais largos dao,
normalmente, azo a uma maior afluéncia de pessoas). Os materiais, as cores e as texturas
também podem influenciar a sensagdo que o individuo terd no espaco.

_Célula vs Espacos auxiliares

Geralmente, o espago da lavandaria é externo a célula do estudante, raramente existindo no
seu interior equipamentos destinados a este tipo de utilizagdo. O mais usual é a existéncia na
residéncia de um espago destinado a estes servicos. Nao existe, por norma, nenhuma regra

N

relativamente a sua dimensdo, forma ou até localizacdo, porém, deve haver uma relagdo
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O corredor na residéncia de estudantes, tal como numa casa unifamiliar, permitiu privatizar o quotidiano, bem como atribuir

autonomia aos compartimentos, enfatizando a independéncia de cada espacgo. “O aparecimento dos dispositivos de circulagdo,
estd associado a uma alteragdo da nogdo de espago domeéstico e da privacidade dos comportamentos quotidianos ligados a vida
dentro de casa. A mecdnica de espagos que permite circular dentro de casa sem ter de atravessar outros compartimentos conduz a
consideragdo de que esses compartimentos também adquirem uma especializagdo ou uma reserva para um uso. Assim, a
identificagcdo da circulagdo como um espago proprio, surge articulada com uma maior ou menor especializagéo dos outros espagos.
Movimentar-nos deixa de implicar cruzar outros espagos, podendo estes ganhar uma autonomia e privacidade na esfera da vida
doméstica.”, in Rui Ramos; Dissertagdo de Doutoramento, A Casa Unifamiliar Burguesa na Arquitectura Portuguesa, Porto, FAUP,

2004, p. 432
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Instalagoes
sanitarias

directa entre um numero de maquinas e os estudantes, sendo estas capazes de sustentar e
suportar o numero de utilizadores.

No entanto, dado que se tratam de espacos ruidosos, hiumidos, com cheiros intensos e risco
de inundacgdes, é necessario ponderar bem a sua localiza¢gdo no edificio, bem como a criacdo
de bons sistemas de ventilagdo, iluminagdo e drenagem de aguas. Para além disso, o espaco
deve ser de facil manutencdo e limpeza e devera incluir maquinas de lavagem e secagem,
tanques de limpeza a mao, zonas de passagem de ferro, dobragem de roupa, lugares
destinados a colocagdo de roupa (para secar naturalmente), assim como uma zona de espera,
de forma a ndo se tornar cadtico no seu interior nas horas de maior afluéncia. Por estes
motivos estes espacos ndo se devem encontrar associados as células.

Actualmente comegam a surgir vdrias células de estudantes com instalagdes sanitdrias
privadas, ou com, pelo menos, zonas de lavatério. Porém nem sempre é possivel e, como tal,
a existéncia de instalagdes sanitarias comuns, torna-se muitas vezes a solugao mais usual por
guestdes econdmicas. A sua localizacdo deve ser bem ponderada relativamente a cada piso,
bem como a proximidade que estabelece com as células, devendo manter privacidade visual e
acustica. Da mesma forma, deve ser ponderado a quantidade de instalagdes por unidade
residencial®. Estes espacos devem estar equipados com eficientes sistemas de ventilagao,
sistemas de drenagem de 3aguas, sistemas de condutas e coretes de saneamento de facil
acesso, bem como sistemas de aquecimento, elementos de apoio as instalagdes sanitarias®' e
pavimentos antiderrapantes, especialmente na zona de banhos.

Podemos encontrar situagdes onde se agregam as células e WC num sd piso, criando-se um
espaco mais intimo. Por vezes associa-se WC, células e espagos comuns. Nestes casos deve-se
ter um cuidado redobrado relativamente a sua localizagdo, uma vez que o WC se deve
encontrar suficientemente perto dos quartos, para que o estudante ndo necessite de se expor
primeiramente aos espacos colectivos, antes de realizar a sua higiene pessoal.

N3do podendo haver instalagGes sanitdrias privadas, situacdo mais favoravel para o estudante,
deve-se promover instalagdes sanitdarias comuns capazes de responder as necessidades e
numero de estudantes na residéncia.

Em suma, o que a célula possui, influencia e determina as rotinas e relagdes sociais do
individuo, bem como o que deve existir fora dela. As relagdes de proximidade e agregacdo
gue se estabelecem, sdo bastante diversas, produzindo diferentes atmosferas. Desta forma,
as caracteristicas da célula influenciam quais os espagos adjacentes que devem existir, bem
como as suas dimensd&es e caracteristicas e vice-versa.

¢ Devem existir chuveiros, lavatério e sanitas suficientes para que os estudantes ndo se sintam desconfortdveis com a escassez de
recursos. Uma solugdo sera, por exemplo, a segregacdo de uma instalagdo sanitaria em duas zonas (uma de banhos e outra de uso
regular), situacdo bastante comum em algumas residéncias de estudantes em Graz que visitei na Austria, como por exemplo, na
0eAD-GASTEHAUS Steyrergasse, 2007, de modo a permitir um uso mais eficiente através da possibilidade de duas ac¢des
ocorrerem simultaneamente.

®1 prateleiras de arrumos pessoais, corrimado para toalhas, cabides, espelhos, fichas eléctricas, entre outros.
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4.2.1- Célula, Agregacao célula, Espagos contiguos_quadro tipologias
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4.3- A apropriagdo da célula_Espaco fisico vs Espago vivido

Memdria
pessoal e
colectiva

Espaco fisico
vs
Espago vivido

A nossa percep¢do perante as coisas é influenciada pelas nossas memdrias pessoais que
imprimem um tipo de gosto. Nascendo e habitando neste mundo, vamos captando e
assimilando determinadas situag¢es que terdo influéncia nas nossas atitudes e na maneira
como iremos compreender o espago. O que vemos, lemos, aprendemos, caracterizam a nossa
cultura. A esta esta indubitavelmente implicita e subjacente um tipo de gosto. Assim, as
memorias pessoais e colectivas influenciam as nossas percepgdes (psicologia da percepcdo),
da mesma forma que os edificios sao influenciados e, consequentemente, valorizados ou nao
pelas memadrias pessoais ou colectivas.

Para contribuir para esta psicologia da percepgdo e transmissdo de valores temos os media, a
televisdo, a Internet, revistas que, constantemente, nos influenciam e imprimem ideias e
conceitos na nossa memoria. Cada pessoa tem em si um depdsito/ arquivo de memdarias que
foi absorvendo ao longo da vida, memodrias que a irdo influenciar directamente ou
indirectamente em todas as suas atitudes, bem como na forma como esta ird entender e viver
os espacos. A nossa cultura dita o que gostamos, o que nos parece agradavel e o que nos
satisfaz. Uma vez que as pessoas sao diferentes, também possuem memodrias diversas e,
como tal, gostos bastante distintos.

Desta forma, a memdaria influencia o uso do espago e a maneira como iremos vivenciar e
apropriarmo-nos deste. No entanto, o espago também influencia as pessoas.

O espaco fisico (o que apela a geometria, a matematica, as leis fisicas e que se torna a base de
qualquer desenho, o edificio - arquitectura inabitada) vai influenciar, parcialmente, a vida das
pessoas, ndo sendo o Unico contributo. Porém, o Homem ao estabelecer-se num edificio, ao
percorre-lo e habita-lo, mesmo que temporariamente, vai altera-lo através do seu
comportamento social, das suas experiéncias e das suas preferéncias, apropriando-se dele,
gerando o espaco vivido.

Homem + Espago Fisico —— | Espaco Vivido

Esquema 4- Espaco vivido

Assim, na continuacdo do estudo da célula, é fundamental compreender ndo apenas o espago
fisico, mas também o que esse espaco permite ao estudante, ou seja, se lhe garante uma
correcta apropriacgdo e flexibilidade para que este se reconheca nele e o encare como o seu
lar. A célula deve servir diversos estudantes e como tal, permitir a possibilidade de se adaptar
a todos eles, devendo assumir diversas facetas consoante quem a habita. O desenho da célula
deve promover uma correcta aceitagdo, respondendo a todas as necessidades requeridas
pelo estudante, ndo so nas suas qualidades fisicas, como também nas possibilidades que
permite ao estudante de dominar o seu espaco.

H. J. Gans desenvolveu esta temadtica constatando que “entre o ambiente fisico e o
comportamento humano empiricamente observdvel, existe um sistema social e uma série de
normas culturais que definem e avaliam por¢cées do ambiente fisico relevantes para as vidas
das pessoas envolvidas e estruturam a maneira como as pessoas vdo usar (e reagir) a este

. . . . T 2
ambiente no seu dia-a-dia, na sua vida quotld/ana.”G

2 4. J. Gans (1968), in Ben Farmer; Companion to Contemporary Architectural Thought, edited by Ben Farmer and Hentie Louw,
Nova lorque, Routledge London and New York, 1993, p.45, Tradugao livre
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O que as pessoas fazem ou s3o capazes de fazer é consistente com/ e limitado pelo cenario
de oportunidades ambientais ou espaciais a sua disposicdo. O comportamento é situacional e
63 . . .

contextual; no entanto, as pessoas fazem escolhas™ racionais sobre as oportunidades

disponiveis dentro de um cenario particular.

“Isto significa que o espago ndo estd simplesmente ai, independente do homem. Somente had

espaco na medida em que o Homem é um ser espacial, e por isso cria espago, desenvolvendo-
4

-0 em seu redor.”®

Em suma, as pessoas nao sao determinadas pelo espaco fisico. No entanto, este influencia-as
e condiciona-as relativamente, mas, o que as pessoas fazem desse espago advém delas
proprias e as suas escolhas sdo reflexo disso. As escolhas perante o espago apresentado, a
forma como vao dispor os seus utensilios e pertences nele e a forma como o usam, surge de
todo um comportamento social intrinseco dado pelos seus valores e objectivos individuais.

Os diferentes niveis de vida® demonstram que as escolhas n3o s3o sempre iguais ao longo da
vida e que o passado influencia as escolhas presentes.

A potencialidade de um ambiente, relaciona-se com a qualidade e quantidade de
oportunidades disponiveis que aquele permite, apesar da disponibilidade de uma
oportunidade ndo ser necessariamente equivalente a habilidade individual para a exercer.
Dessa forma, as pessoas ndo sao moldadas pelo seu ambiente, mas sdo capazes de modificar
as condigdes imediatas do seu ambiente (o espaco fisico ndo é totalmente determinante na
vida das pessoas, podendo nuns casos ser mais e noutros menos).

Arquitect “De uma forma fundamental, sGo os arquitectos quem, criando o ambiente construido, criam
rquitecto ) L . .
necessariamente limitagées as oportunidades comportamentais das pessoas estabelecendo o

contexto geral para essas oportunidades. 6

Somos, entdo, obrigados a adaptarmo-nos ao cenario que o arquitecto projectou, uma vez
que, tal como Candilis afirma, o papel do arquitecto é desenhar uma estrutura fisica até ao
ponto no qual o individuo possa assumir controlo e exercer influéncia real sobre a sua casa.”’
Cabe ao arquitecto neste cenario, criar a flexibilidade e variabilidade suficiente, para que o
seu cliente (o estudante) se sinta realizado num processo que pode levar a generalizacdo
(modelo estereotipado- a célula).

Os efeitos positivos da arquitectura apenas se observam quando “as tendéncias libertadoras

. .. sy s . . 68
do arquitecto coincidem com a prdtica real das pessoas no exercicio da sua liberdade.”.

% As pessoas fazem escolhas e tomam decisdes baseadas na experiéncia passada de ambientes construidos, motivadas pela
mudanga de critérios em termos de objectivos e valores, relativos, simultaneamente a aspiragGes temporais e recursos disponiveis.
% 0. Friedrich Bollnow; “Hombre y Espacio”, Barcelona, Editorial Labor, 1969, p.29 e 30, Tradugdo livre.

8 “Estas escolhas sdo feitas respectivamente com base num critério normativo pessoal, tais como os valores e objectivos sociais
individuais, que ndo sdo estdticos mas seleccionados com o modo de vida e do seu desenvolvimento antecipado, ou o que Stokolos
rotula de «fases de vida subjectivas»”. Estas sdo definidas como “fases de especialidade e temporalidade ilimitada de vida de uma
pessoa que é associada aos objectivos e planos particulares.”. “Os niveis de vida subjectivos estéo relacionados com, mas de forma
distinta, a fase de desenvolvimento e com o ciclo de vida, que sdo usualmente definidos em termos de idade-varidveis especificas;
por este motivo pessoas da mesma idade podem construir fases das suas vidas diferentes devido a experiéncias profissionais
distintas e diferentes biografias residenciais.”. R. ). Lawrence (1987), in Ben Farmer; Companion to Contemporary Architectural
Thought, edited by Ben Farmer and Hentie Louw, Nova lorque, London and New York Routledge, 1993, p.46, Tradugdo livre

N, Taylor (1973), in Ben Farmer; Companion to Contemporary Architectural Thought, edited by Ben Farmer and Hentie Louw,
Nova lorque, London and New York Routledge, 1993, p.46, Tradugao livre

%7 Ben Farmer; Companion to Contemporary Architectural Thought, edited by Ben Farmer and Hentie Louw, Nova lorque, London
and New York Routledge, 1993, p.46, Tradugdo livre

8 Michel Focault; Space, Knowledge and Power, citado em Leach, Neil, in Pedro Miguel Mosca; Prova final para licenciatura em
arquitectura: O Processo Participativo na Habitagcdo Social; O Desfasamento Cliente-Utente, Porto, FAUP, 2002/2003
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Célula

“Casa” do estudante

I
Morada de habitar
[

-reflugio

-repouso

-habitagdo = “sinto-me em casa”
-abrigo

-instrumento

A 4

Relagdo entre o Homem e o
espaco -
movimento/desloca¢do

A 4

Lar/ espaco vivido

Nocao

Objectos que a compdem

Dimensao:
-Subjectiva
-Incorporal
-Imaterial

-Sentido
-Acontecimento
-Povoamento

-Centralidade do espago

-Receptaculo de vida

Espaco passa a ser o
resultado das relagdes entre
seres e objectos

-Ha espago nos objectos
-Os objectos localizam/ criam
localizagGes

Objectos estabelecem ligagdo
directa com o lugar e os

-de praticas habitantes
-Apropriagdo do espago -de experiéncias
-Organizagdo espacial em torno do v
centro- o quarto
Maquina de
sensagdes/de sentido
v
Relacdo “casa”/sujeito
Esquema 5- Célula enquanto “casa” do estudante
Espaco
—
A 4 A 4
Espago fisico Espaco vivido
I I
= espago - bruto = espaco - de existéncia humana
-geométrico -de actuagdo
-com limites -de apropriagdo
*espaco a ser apropriado =espaco com memdaria e histéria
*espago vazio =espaco com vida e experienciado
Torna-se

Esquema 6- Diferenca entre Espago Fisico e Espaco Vivido
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4.3.1- A apropriagao da célula_Espaco fisico vs Espago vivido_ méveis

Os Moveis

O acto de
mobilar

Os moveis
enquanto
armazenamento
racional

Nogdo de
pertenca e
auto-dominio

O espaco fisico é geralmente associado a um espago vazio. Porém, num projecto como a
célula nas residéncias estudantis, onde o arquitecto ndo s6 deve desenhar o espago, como
também desenhar parte do seu mobiliario, a questdo dos modveis é essencial. Em muitos
projectos, o desenho destes adquire um papel preponderante na definicio e
dimensionamento da célula, principalmente quando se trata de mobilidrio fixo ou embutido
e, como tal, incapaz de ser alterado pelo utente. Nas células estudantis, a disposicao dos
moveis é geralmente imposta e, como tal, ndo cabe ao estudante mobilar o seu prdprio
espaco. Os modveis assumem-se, assim, como parte integrante do desenho da célula, que tal
como uma parede, sdo impostos por quem desenhou o projecto. Porém, estes moveis
organizando o espag¢o, potenciam um tipo de vivéncia e percurso com o qual o estudante
pode ndo se identificar (a sua disposicdo pode condicionar todo o modo de vida do
estudante). A existéncia de mobilidrio mével pode melhorar esta realizagdo de auto-dominio
por parte do estudante na sua célula. Esta capacidade e flexibilidade, ao nivel da disposicao,
poder possibilitar um didlogo mais correcto e variado, permite que o espaco fisico da célula,
posteriormente habitado, tenha a possibilidade de adquirir varias faces ao longo da sua
existéncia.

O acto de mobilar o espago, o quarto, é algo que, geralmente nas residéncias de estudantes
nado sucede, encontrando-se este ja mobilado. Uma alternativa seria permitir ao estudante,
caso este o desejasse, a possibilidade de mobilar o seu préprio espago, contrariando o que
geralmente é mais comum nestes cendrios, onde o individuo apenas pode colocar objectos
num espaco dificilmente flexivel e adaptavel. Nos casos onde o estudante se encontra numa
mesma célula durante varios anos de curso, esta situagdo poderia ajudar bastante na
identificacdo do mesmo perante a sua célula.

Tendo em conta que se trata de uma célula, geralmente, de dimensdes reduzidas, a questao
do armazenamento é fundamental a nivel da organizacdo espacial (mdveis capazes de
albergar os utensilios), especialmente em situagGes de quartos partilhados.

Quando o estudante chega a sua célula, possui varios tipos de objectos. Mas onde os guarda?
Como os distribui no espago? O espacgo esta preparado para os receber? Ha falta de espago
para armazenar os seus objectos (de maior e menor dimensao)?

Esta nogdo de armazenamento dos objectos com vista a proporcionar uma correcta e
equilibrada espacialidade a habitagdo, é constantemente abordada pelos arquitectos. Os
moveis, sendo elementos fundamentais no armazenamento dos nossos pertences, podem
igualmente ser vistos como elementos de organizagdo espacial. Num espago, por norma, de
dimensdes reduzidas, os méveis utilizados devem ser os indispensaveis e por isso a sua dupla
fungdo - armazenamento de objectos e separagdo de diferentes fungdes dentro da célula —
pode ser uma boa solugéosg.

Quando o Homem se apropria de um determinado espaco, coloca nele os seus pertences.
Esta ac¢do confere ao Homem uma certa satisfagdo, porque o espago ordenado pela sua
acgdo torna-se dominado.

69 ~ . . . m ~ .. . .
Uma solugdo eficaz para as células de estudantes serd a utilizagdo de armarios embutidos que para além de armazenarem,
conferem uma maior fluidez ao espaco.

63



Fig.24- Fotomontagem realizada de uma célula da Residéncia de estudantes do Instituto Politécnico de Coimbra R1/R2, Arquitectos Carlos
Martins e Elisario Miranda

Fig.24- Fotomontagem realizada de uma célula da Residéncia de estudantes do Instituto Politécnico de Coimbra R1/R2, Arquitectos

Carlos Martins e Elisario Miranda
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Células
idénticas
assumem
“ambientes”
diferentes

Neste contexto, o estudante chega ao seu quarto (individual ou partilhado), e tenta através
de pequenas coisas, como fotografias, posters, livros, objectos escolares, entre outros,
conferir-lhe a sua identidade (no¢do de pertenga, autodominio e reconhecimento pessoal
num determinado lugar).

Num contexto como a residéncia de estudantes, as diferencgas sao claras de célula para célula,
pois apesar de todas elas serem semelhantes nas suas caracteristicas fisicas, apresentam um
“ambiente” totalmente distinto. Umas devido a decoracgdo, outras através da alteracdo da
disposi¢cdo dos elementos que a comp&em.

Em suma, é importante compreender que para a mesma arquitectura ha varias possibilidades
para um espaco. Ha um jogo de alternativas de organizagdo que se “pudéssemos observar
diversos apartamentos iguais de um mesmo edificio, uns junto aos outros, dar-nos-iamos
conta que nada ou muito pouco muda no suporte que a arquitectura presta a vida doméstica
em cada casa e, contudo, o trabalho de apropriagdo que cada utente realiza, transforma
substancialmente a percepg¢éio desse espago”, sendo essa acgao exercida pelos utentes “sobre
a arquitectura, lenta e sistemdtica, fruto da experiéncia continuada.””

Estamos perante a importancia dos modveis e dos objectos enquanto elementos que
personificam o cardcter de quem os utiliza, sem os quais a habitacdo seria mera arquitectura
despida de vivéncia, mas também perante a no¢do de que os objectos sdo indispensdveis para
a habitabilidade do espago. Os modveis vdo assumir um papel magistral na célula do
estudante, pois serdo eles que irdo organizar espagos com fungdes distintas dentro da
mesma, percursos e lugares de arrumacao.

" Xavier Monteys; Pere Fuertes; Casa Collage, un ensayo sobre la arquitectura de la casa, Barcelona, Editorial G.Gili, 2001, p.26,

Tradugdo livre.
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4.4- Residéncia e Célula enquanto a “casa” do estudante

Apropriagao -
Afectividade

“Casa” -

amparo, abrigo

Célula,
Residéncia,
Cidade

Uma questdao fundamental que diz respeito a apropriagao, é sem duvida a afectividade. O
estudante ao apropriar-se da sua célula, coloca nela todos os seus pertences, transformando
0 espaco onde vive no “seu” reflgio, na “sua casa”. Esta nogdo sd é possivel associada a uma
memodria do estudante, na medida em que ele vai dispor o espago de acordo com os seus
critérios e escolhas pessoais. Assim sendo, podemos assumir que a residéncia serd
efectivamente a “casa” do estudante e a sua célula o seu recanto mais intimo e pessoal.

A “casa” confere a nogdao de amparo, abrigo, protecgdo, seguranca e defesa face as
adversidades do mundo exterior, da incleméncia do tempo e da aproximacdo de estranhos.

Relativamente a célula, deparamo-nos com dois exteriores, dos quais o estudante poderd
sentir a necessidade de se defender: em primeiro lugar a residéncia e em segundo a cidade.
Porém, ndo se pode afirmar que o estudante perante a residéncia, deva assumir uma postura
de defesa total contra as adversidades que se apresentem. Na realidade, este exterior é
apenas um interior colectivo, onde o estudante se deveria sentir confortavel de forma a
poder usufruir dos restantes espagos que complementam a sua célula, como, por exemplo, as
cozinhas comuns, as salas de convivio, as salas de estudo, tal como numa casa unifamiliar o
individuo se sente confortavel na sala ou na cozinha. No entanto, numa residéncia, os
restantes estudantes sdo na realidade amigos, colegas, conhecidos, ou até “estranhos” e nem
sempre o sujeito se sente a vontade para partilhar esse espago, como se da sua familia se
tratasse. A questdo do conforto e a vontade, que se estabelece na residéncia, ndo é igual a de
uma casa unifamiliar, pois a sensa¢do de estarmos com estranhos e pessoas com as quais
nem sempre temos uma relagdo tdo préxima, ndo desaparece7l.

Por esta razdo, denomino estes espacos colectivos e auxiliares (a residéncia) como o primeiro
exterior da célula. Fora da residéncia de estudantes, encontramos o verdadeiro exterior onde
podem existir as adversidades das quais é necessario os estudantes defenderem-se: a cidade.

Esquema 6- Relagdo entre a célula, a
residéncia e a cidade

Residéncia

A nocgdo de “casa” é diferente em ambas as esferas (privada e colectiva/apoio). A esfera
colectiva/apoio pode ser usada pelo estudante, mas nunca serd verdadeiramente “sua”, pois
nem sempre lhe é permitido dar um toque pessoal. Na esfera privada o estudante pode
sentir-se plenamente no “seu” espago e, por isso, esta sera a verdadeira representacdo da

71 .. . . . . ga . P ,
O visitante, o convidado do estudante, pode sentir-se bem no ambiente da residéncia, mas sera na célula do estudante que este
se ird abrigar, ndo podendo por exemplo usufruir da sala de convivio para pernoitar, o que muitas das vezes sucede numa casa

unifamiliar.
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Residéncia de
estudantes -
ponto central
de referéncia
na cidade

“casa”. Num caso de vida comunitaria, a questdo do estudante poder “fechar a chave” a sua
célula e de ndo ser possivel aos restantes entrarem, a ndo ser que o mesmo assim o deseje,
lembra a existéncia de uma segunda casa dentro de uma primeira, tal como num hotel o
quarto é o reflgio inacessivel aos restantes hdspedes.

Tal como diz Barchelard, “a casa € o nosso canto do mundo. Ela é, como se diz amidde, o
nosso primeiro universo. E um verdadeiro cosmos. Um cosmos em toda a acepgdio do termo.
(...) E 0 primeiro mundo da existéncia humana.””?

Ao apropriarmo-nos da “casa”, conferimos-lhe algo que antes ndo possuia - a nossa
personalidade. Ela torna-se parte do nosso ser, de tal forma que apenas nela nos sentimos no
nosso “lar”. A “casa” passa a ter uma grande importancia na nossa vida a partir do momento
gue também ela nos define e, como tal, é natural que esta “casa” seja diferente de todas as
outras, na medida em que as pessoas sdo todas diferentes. (quando apropriadas adquirem

uma significacdo diversa dependendo de quem as habita).

“Uma casa pode ser uma casa, mas uma casa ndo é so uma casa- ela inclui a dimensdo
subjectiva, incorporal, imaterial. A casa é também sentido, acontecimento, povoamento. A
casa é territorio existencial(...). Mais do que um objecto, a casa é uma mdquina de sensagdes,
é produtora de universos incorporais, é até mesmo um ser de sensagdo. Impossivel descrevé-la
sem mergulhar no «acontecimento incorpéreo» em que ela se suplica, na malha oral que a
envolve. Nessa abordagem, o prdprio espago de uma casa se multiplica. Obtém-se com isso,

. ~ . . ~ . . 73
tantos espagos quantos modos de semiotizac@o e subjectivagdo ela é capaz de disparar.”

O ser humano ao enraizar-se num lugar e ao encara-lo como o seu ponto de referéncia e
pertenca no mundo, modifica a sua relagdo com o espago, conferindo ao lugar a sensagao de
habitat no qual ele quer permanecer. Ao apropriar-se e familiarizar-se com esse espaco, este
torna-se o ponto no qual a sua vida se desenvolve, tornando-se o ponto central, o lugar de
partida e chegada de todas as suas ac¢des e deslocacdes na cidade, no mundo.”* “Esta é a
minha casal!”

No caso do estudante, estamos, geralmente, perante um periodo onde este é “arrancado” do
seu seio familiar e “obrigado” a adaptar-se a uma nova cidade, a sua cidade universitaria
(partindo do principio que este ndo pode continuar a habitar na casa dos seus progenitores,
situacdo essa também bastante corrente). A existéncia de um bom ponto de referéncia, de
um local que seja a “sua casa”, é fundamental para que este ndo se torne um estranho, quer
no seu espa¢o (ndo o reconhecendo como seu) quer na sua cidade (sentindo-se um
estrangeiro). Esta “nova casa”, a residéncia do estudante, passa a ser o seu ponto de
referéncia, sendo a outra onde habitava (geralmente com os progenitores), por vezes
considerada a sua segunda casa. Esta situagdo nem sempre se efectua com a mesma
intensidade, notando-se que a ligagdo com a residéncia de estudantes é mais forte quanto
mais tempo o estudante passa dentro dela. Muitas vezes deparamo-nos com situagdes onde a
segunda casa € a propria residéncia de estudantes, sobretudo porque se trata de uma
habita¢do temporaria e nem sempre fixa durante os anos de curso. Quando o estudante ndo

72 Gaston Bachelard; A Poética do Espago, Martins Fontes, Sdo Paulo, Colecgdo Tdpicos, 2003, p.23

73 Texto de Peter Pal Palbart, in Ludmilda de Lima Branddo; A Casa Subjectiva, matérias, afectos e espagos domésticos, Sdo Paulo,
Brasil, Editora Perspectiva S.A., 2002

7“0 partir no é um movimento arbitrdrio no espaco. (...) O Homem parte para realizar algo no mundo, para alcancar uma meta,
para cumprir uma missdo; mas quando a cumpre (ou também fracassa), volta a sua morada como se fosse o seu sitio de repouso.”
Tal como Manuel Gallego Jorreto afirma, quando menciona a criagdo de um lugar para se viver, um lugar proprio da condigdo
humana, “a vivenda é um refugio, é um instrumento e também um habitat”, in O. Friedrich Bollnow; Hombre y Espacio, Barcelona,
Editorial Labor, 1969, p.60, Tradugéo livre.
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se estabelece diariamente, mas apenas durante pequenos periodos de tempo na residéncia, a
ligacdo ndo é tdo acentuada e muitas das vezes é quase nula.

Apesar da residéncia de estudantes ser a sua “grande casa”, é na sua célula que o estudante
se ira “encontrar” verdadeiramente. E no seu quarto que este sentira que atingiu a meta,
alcancou o seu refugio. Esta necessidade do estudante’® encontrar um refugio é inerente ao
ser humano, em varias fases da sua vida. Talvez este seja um dos primeiros momentos em
gue o ser humano é deparado com esta realidade, pois é talvez o primeiro momento em que
ele corta o corddo umbilical que o unia ao seio familiar e se vé, pela primeira vez no mundo,
enquanto individuo independente (necessitado de uma habitacdo diferente daquela a que
estava acostumado).

O. Friedrich Bollnow acredita que a cama é o ponto central de referéncia do Homem, sendo
esta o lugar de onde o Homem parte para a realizacdo das suas tarefas e a qual,
posteriormente, regressa. Para o Homem, cada dia, em circunstancias normais, comega e
termina na sua cama. Nela se encerra o nucleo do dia e da vida, na qual se consegue, num
sentido mais profundo, a paz. A cama refere-se ao espago mais privado e intimo da habitagao:
o quarto.

Para que o estudante possa habitar a sua célula, terd que encontrar nela apoio firme de paz e
seguranga, terd de garantir e sustentar este dominio com os seus meios apropriados, criando
um meio seguro, de proteccdo face aos perigos exteriores (residéncia e cidade). Quando
alterada, sente como se alguém tivesse invadido uma parte do seu ser, descaracterizando
tudo aquilo que conhecia. Esta problematica assume proporg¢des mais significativas quando se
tratam de quartos duplos.

75 . . . . . et s . N .
Neste caso analisamos o tipo de estudantes que assim que ingressam para o mundo universitario, tém necessariamente de
abandonar a casa dos pais. Isto porque nem sempre o estudante, ao ingressar na universidade, precisa de abandonar a sua casa

(familiar).
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5-A célula do(s) estudante(s) nas Residéncias de Portugal casos de estudo

Neste capitulo, pretendo materializar as conclusdes ja elaboradas, centrando o meu estudo
sobre algumas residéncias de Portugal, que dentro do universo geral, me pareceram as mais
significativas para este trabalho, uma vez que as pude visitar e, por isso, realizar um estudo
mais pratico e detalhado.

Observando o universo existente, compreendi que existem exemplos que, possuindo e
materializando a heranga de exemplos anteriormente referidos, exploram a questdo da célula
de forma diferente no que diz respeito ndo so as suas caracteristicas internas, mas também
ao sistema de agregacdo que se estabelece entre elas e as rela¢des existentes entre a célula e
0s espagos contiguos, permitindo avaliar como certas decisGes tomadas no momento
projectual, terdo influéncia na vida dos habitantes.

Desta forma, seleccionei seis exemplos que exploram diferentes possibilidades de agregacdo
e tipos de célula. Seleccionei duas residéncias que exploram um tipo de célula (com quartos
duplos) que se compde pela associacdo de diferentes compartimentos e ndo apenas pelo
quarto - Residéncia de Estudantes | do Pdélo Universitario 1, Coimbra e Residéncia de
Estudantes R1 e R2 do Instituto Politécnico, Coimbra; duas cuja célula é apenas um quarto
duplo - Residéncia Universitaria do Pélo Ill, Coimbra e Residéncia de Estudantes R1 e R2 do
Instituto Politécnico, Coimbra; e por fim, duas cuja célula é um quarto individual - Residéncia
de Estudantes RUCA I, Alberto Amaral, Porto e Residéncia Universitaria de Aveiro (no caso da
residéncia no Porto, a célula é composta pela agregacdo de dois quartos, mais uma varanda
comum).

Através da analise destes exemplos, quer quartos duplos quer individuais (cujas células sdo
compostas somente pelo quarto, ou pela associagdo de mais compartimentos), posso
compreender o que cada caso permite ao estudante, avaliando as suas vantagens e

desvantagens.

.Residéncia de Estudantes | do Pdlo Universitario I, Coimbra 71
Arg. Manuel e Francisco Aires Mateus (1996-1999)

.Residéncia de Estudantes R1 e R2 do Instituto Politécnico, Coimbra 79
Arg. Gongalo Afonso Dias e Daniela (1991-1996)

.Residéncia Universitaria do Pdlo Ill, Coimbra 85
Arg. Paula Santos (2001)

.Residéncia Universitaria Il, Pdlo Il, Universidade de Coimbra 93
Arg. Carlos Martins e Elisario Miranda (2000-2003)

.Residéncia de Estudantes RUCA Il, Alberto Amaral, Porto 101
Arg. Noé Diniz (1993-2003)

.Residéncia Universitaria de Aveiro 107

Arg. Adalberto Dias (1998-2000)
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6- Consideracdes Finais

Actualmente, deparamo-nos com a busca de novas solugdes aos problemas gerados pela
racionalizacdo da produgdo de edificios de habitacdo, de forma a alterar um cenario que se
previa e ainda hoje se prevé uniforme e desajustado a sociedade contemporanea,
principalmente devido a problemas de teor financeiro.

Uma concentragdo substancial de grupos de pessoas, provoca desestabiliza¢gdes a nivel social
e residencial, levando os utentes a procurar o isolamento. Desta forma, as solugdes mais
recentes, afastam-se cada vez mais da ideia residencial de uma macro-comunidade e
promovem a associagao de pequenos grupos de individuos em micro-comunidades, criando
uma maior coesdo social. Tal pode ser constatado em artigos provenientes de estudos
realizados nos EUA ou até em muitas residéncias na Europa, como por exemplo, na Austria,
na Alemanha, na Dinamarca, em Paris, entre outras, onde se assiste a uma evolugdo de
diferentes alternativas de habitar colectivo para estudantes, que, embora ainda promovam a
vida em comunidade, apostam numa maior autonomizacdo da célula e segregagdo em micro-
-comunidades (sistema que permite a colectividade distribuida em pequenos grupos). A
célula, por eles proposta, serve apenas um estudante e possui varias fungdes no seu interior
(zona dormir, trabalho, estar, WC, cozinha, entre outros), de tal forma que é possivel realizar
praticamente todas as tarefas necessarias para sobreviver no seu interior, estando ao critério
do estudante realiza-las dentro ou fora do seu espaco privado.

Constatou-se que, para que exista uma vida saudavel em comunidade, é fundamental que o
estudante tenha dentro desta habitacdo um espaco prdprio, salubre, para que se sinta
confortdvel e ndo molestado pela comunidade que o rodeia. Viver em comunidade ndo
implica nos tempos que correm (ou ndo devera implicar) repousar em dormitdrios colectivos,
ou numa cela minima e claustrofébica.

Desta forma, o trabalho pretendeu desenvolver-se sobretudo acerca da célula, da unidade
residencial do estudante, o contentor habitidvel, sem no entanto, se dissociar do espaco
colectivo e partilhado.

Sabendo que as residéncias de estudantes incluem quatro esferas diferentes, a unidade
residencial individual - a célula - é o sistema que permite uma maior exploracdo de variantes,
sendo através dela que o desenho do edificio comega. Porém, o programa da residéncia estd
previamente condicionado pelas exigéncias do cliente, o financiamento disponivel e o nimero
de alunos a que se destina; condicionantes que terdo uma influéncia directa na célula e,
consequentemente, no desenho do edificio. J& as zonas comuns sdo espagos com grande
capacidade de adaptacdo a morfologia do desenho do edificio, apenas condicionadas pelas
exigéncias dos clientes e pelo tipo e capacidade da residéncia que se pretende. A residéncia
torna-se, entdo, o resultado de varias esferas, cada uma exercendo o seu papel, ao mesmo
tempo que se encontram interligadas.

A célula é, no entanto, o elemento gerador do todo o projecto, o elemento base da
composi¢cdo do volume. Esta realidade estd patente em praticamente todos os edificios,
sendo que nuns é mais evidente do que noutros, como por exemplo na Baker House onde foi
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a forma do edificio que deu origem a forma diversificada dos quartos (no entanto, foi a
métrica destes que no final compds o edificado). Assim, a célula influéncia o projecto, mas
também se deixa influenciar por ele. E o sistema de agregacdo das células que influencia a
distribuicdo do edificio, da mesma forma que é a relacdo que estas estabelecem com os
espacgos contiguos que cria as diversas atmosferas que se pretendem. Nenhuma solucdo deve
ser tomada arbitrariamente neste esquema, pois todas elas irdo produzir diferentes
realidades de uso e apropriagao.

A célula foi estudada ndo apenas como um elemento isolado, mas englobada num todo e, por
isso, foi fundamental ndo s6 compreender as suas caracteristicas internas, mas também a sua
relacdo com as restantes células, a forma como estas se encontravam agregadas e igualmente
a relagdo que estabeleciam com os espagos contiguos. Estas questdes influenciam a propria
célula e, sé assim, é possivel analisa-la de forma mais completa.

Como se poderd obter a maxima liberdade e possibilidade de apropriacdo na tomada de
decisdes individuais, sobre o espaco individual nas residéncias de estudantes? Como pode o
arquitecto criar um espaco especifico para um cliente especifico, dentro de um processo que
leva a generalizagdo?

Sabendo que o estudante se trata de um tipo especifico de utilizador, cuja liberdade pessoal e
econdmica é geralmente dependente da familia ou da universidade, o seu campo de escolha
e de transformacgdo perante o espaco fisico (a sua célula) é mais reduzido e limitado que o
utilizador comum, cuja liberdade pessoal e econdmica passa por si mesmo.

Desta forma, deve existir num mesmo edificio, um conjunto de variagdes programaticas e
distributivas que permitam multiplas alternativas habitacionais quer individuais quer
colectivas, capazes de se adaptarem as necessidades e exigéncias dos estudantes.

O recurso a modulagdo construtiva e espacial é a base do projecto. Porém, deve existir uma
maior variedade e diversidade, capaz de promover diferentes oportunidades ao estudante.

O objectivo é promover um tipo de espaco suficientemente flexivel para se ajustar a
diferentes factores, tais como o nivel sdcio-econdmico e estilo de vida dos estudantes, que
originam diferentes modos de usufruir o espaco (quer privado, quer colectivo).

Pretendi demonstrar, com este trabalho, que a habita¢do do estudante ndo deve ser pensada
em termos de parcelas habitacionais mondtonas e inflexiveis, mas antes segundo estruturas
gue contenham variagdo tipoldgica e alternativas de adaptacdo por parte dos seus diversos
utilizadores. Em vez de se restringir a unidade habitacional da célula a mesma configuragao
arquitectdnica, as propostas devem permitir versatilidade na adaptacdo e evolugdo das
necessidades continuas dos estudantes. A base de constru¢ao modular, permitiu encontrar na
sua constante forma espacial, multiplas solu¢Ges compositivas. Isto possibilita que um so
edificio, qualquer que seja a sua morfologia, comporte diferentes tipos de unidades sem que
com isto perca a sua estrutura.

Apesar de existir uma pluralidade de solugdes relativamente ao quarto do estudante, este sé
sera eficaz se for capaz de lhe promover a flexibilidade e facilidade de adaptacdo desejada.
N3o existe, entdo, um tipo de quarto, mas varios, onde uns podem ser eficazes e outros nao.

A solucdo ndo é criar espagcos maiores e luxuosos, pois tal ndo estad implicito neste tipo de
habitacdo, que pretende servir um utente com poucos recursos financeiros, mas criar nos
espacos privados um grau de conforto, que ndo é necessariamente acrescido pela liberdade
construtiva ou pela maior dimensao do espaco.

A solucdo tdo-pouco é projectar um espacgo vazio para este utilizador, geralmente, com
poucos recursos financeiros e sem a possibilidade de o mobilar a seu gosto, mas antes

120



apresentar uma solugdo capaz de evocar diversas possibilidades. Um espago que inclua um
maior nimero de elementos estruturais e compositivos, ndo implica necessariamente um
menor potencial que a versatilidade dos espacgos vazios confere. Neste cenario, a dimensado e
composicdo espacial, quer dos elementos fixos quer dos elementos madveis, condicionam o
uso do espago e determinam as dimensdes minimas do quarto.

A solugdo prende-se com a compreensdo de que a residéncia ndo deve ser apenas constituida
por espagos minimos, onde se tenta alojar o maior numero de estudantes, mas ser uma
estrutura, onde o residente se sente em “casa” e encontra alternativas e oportunidades no
quarto para fazer do espago vivido, através dos elementos que possui ao seu alcance e
controlo, algo unicamente seu.

N3do é apenas a area em m’ que influencia as possibilidades que o espago permite, mas
também a questdo da proporc¢do da célula. Para além disso, as questGes abordadas num
quarto individual sdo distintas das existentes num quarto partilhado, por exemplo duplo. No
primeiro caso, apenas se lida com a esfera privada; no segundo, explora-se a realidade
privada mas também a comum (partilhada) aos dois estudantes.

Em Portugal existe claramente uma tendéncia pela realizagdo de residéncias com quartos
duplos por questdes financeiras, uma vez que permitem uma maior concentragdo de
estudantes num espago geralmente mais reduzido. Para além disso, a agregacdo é
geralmente realizada num sistema de corredor linear com espagos colectivos e de apoio
contiguos as células, solugdo bastante explorada pelos arquitectos do Movimento Moderno. E
importante perceber que, em Portugal, se deve comecar a explorar novos tipos de sistemas
de agregacdo, novas solugdes que possam mais facilmente promover uma melhor
habitabilidade, ndo sé no que diz respeito a célula, mas também a organizacdo geral do
edificio. Tal como acontece, por exemplo no resto da Europa, também em Portugal se deveria
comecar a dar mais importancia a este tipo de habitagdo, e ndo criar apenas modelos-tipo de
residéncias que, como ja anteriormente se constatou, ndo sdo a solugdo ideal. Quartos
pequenos e claustrofébicos, sem liberdade de movimento no seu interior, geralmente
partilhados com outros estudantes e sem um espago confortdvel de distanciamento entre
eles; corredores estreitos com pouca iluminagdo, demasiado longos, sem uma funcdo
especifica e um ambiente confortavel especifico, quer enquanto espago de transi¢dao entre
espagos comuns e privados, quer apenas entre espagos privados, sdo caracteristicas que se
verificam facilmente nas residéncias de Portugal. E imperativo compreender as falhas ja
realizadas e observar os aspectos positivos que cada uma delas contém, para posteriormente
comecar a desenvolver novas solugdes capazes de responderem eficazmente as necessidades
e exigéncias dos estudantes de hoje em dia, principalmente na esfera privada - o quarto -,
uma vez que é este o espago onde o estudante passa a maior parte do seu tempo.

N3do se trata de compreender e de especificar qual é a melhor solu¢do de residéncia de
estudantes, uma vez que ndo existe um tipo perfeito de residéncia, mas sim compreender
que dentro desta pluralidade de solugdes, a célula do estudante deve assumir a flexibilidade,
adaptabilidade, privacidade, conforto e salubridade pretendida. A agregacdo entre as células
deve ser realizada de forma consciente e ponderada, de forma a facilitar o convivio, sem que
este entre em conflito com a privacidade desejada. Os elementos de ligacdo directa entre a
célula e os espacos contiguos, devem ser os ideais para o edificio projectado e a relacdo que
se cria entre os diferentes espacgos, deve assumir a atmosfera idealizada sem que com isso
prejudique o espaco privado.
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