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Resumo

O presente trabalho tem por objectivo conhecer os motivos que levam os
alunos a escolher este curso e mais especificamente a optarem por Desporto
de Reeducacido e Reabilitacdo e compreender o processo de formacéao
praticado na Faculdade, bem como, a empregabilidade do Curso.

O objecto de estudo é formado por dois grupos: um é constituido pelos
actuais alunos e o outro por antigos alunos que concluiram o curso entre os
anos de 2003 e 2007 inclusive. Este estudo baseou-se na aplicagédo de um
questionario elaborado especificamente para o efeito com base em
questionarios ja usados e cuja abordagem € essencialmente quantitativa.

Uma das conclusdes do nosso estudo foi que a maioria dos alunos
apontou como principais motivagcbes para a escolha desta opcao a
possibilidade de contribuir para o desenvolvimento de individuos com
necessidades educativas especiais, o facto de gostar de trabalhar com estes
individuos e o interesse por conhecimentos nesta area. Os motivos
apresentados para a escolha do curso foram a possibilidade de ter uma
carreira profissional interessante, as boas saidas profissionais e permitir o
aprofundamento de conhecimentos numa area interessante.

A avaliagéo global dos alunos relativamente a abordagem, relevancia e
utilidade dos conteudos abordados ao longo do curso e da opgao foi positiva.

Os actuais alunos, de uma forma geral, sdo pessimistas relativamente a
obtencdo de um emprego apds a conclusdo do curso. Assim, referiram que
conhecer as pessoas certas nos locais certos era o factor mais importante.
Relativamente aos antigos alunos, poderemos referir que estes consideraram
que foi facil conseguir um emprego compativel com a sua area de formagéao
embora existisse uma fraca oferta de emprego.

Por ultimo, a amostra revelou necessidade de continuar a sua formacao

académica, sendo o mestrado a primeira opgao.

PALAVRAS-CHAVE: MOTIVACAO; VOCACAO; FORMAGCAO; ENSINO
ESPECIAL; PROFISSAO DOCENTE.
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Abstract

This study aims at knowing the reasons why students opt for this course,
particularly for Reeducation and Rehabilitation Sport as well as understanding
the training process used in this Faculty and the course’s employment
prospects.

The study was conducted with two groups: current and former students
between 2003 and 2007. The instrument was a specific questionnaire, based on
previously used ones and with a quantitative approach.

One of the conclusions was that for most students the motivations for
choosing this option were the possibility to contribute to the development of
students with special needs, the fact that they like working with these students
and the interest for the area. They also said that the choice of the course had
been based on the possibility of having an appealing career, good employment
prospects and more knowledge about an interesting subject.

The students have evaluated the approach, importance and usefulness
of the course’s programme and contents as positive.

Most of the current students are pessimistic about their future
employment prospects after graduation and they say knowing influent people is
the most important factor.

Former students say it was easy to find a compatible job in spite of the
fact that the employment prospects were not very good.

Finally, the sample showed the need to proceed with their academic

studies and for most of them a master's degree is the first option.

KEY WORDS: MOTIVATION; VOCATION; TRAINING; SPECIAL EDUCATION;
TEACHING.
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1. INTRODUGAO

Este trabalho refere-se as questdes de formacao e futuro profissional, além
de se pretender obter, por um lado, dados sobre um indicador da motivacao
para esta profissao e por outro conhecer as razées dessa escolha.

As investigacgbes realizadas na Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto (FADE-UP) em trabalhos de Licenciatura sobre o que leva um individuo a
fazer determinadas opgdes centram-se maioritariamente no estudo dos motivos
que levam os atletas federados ou amadores a escolherem uma determinada
actividade desportiva, ou seja, quais as razdes para praticarem um modalidade
especifica. Segundo Fonseca (1995) o numero de estudos acerca dos motivos
que levam os jovens a pratica desportiva aumentou consideravelmente nos
ultimos anos, em Portugal. De acordo com a base de dados do catalogo da
Biblioteca da FADE-UP, os estudos realizados, desde 1991, que continham no
titulo as palavras motivos ou motivagcédo perfazem um total de 50 monografias.

Nao tendo conhecimento de nenhum trabalho de investigagdo sobre as
razdes que levam os alunos a ingressarem na FADE, nem sobre o que os leva
a realizarem determinada escolha no terceiro ano, consideramos relevante
pesquisar e investigar essas determinantes, bem como, se estas se aplicam no
futuro, isto é, se esses motivos se aplicam tanto na formacdo como na vida
activa do professor.

Iniciar uma actividade profissional constitui uma etapa marcante e
decisiva na vida de qualquer pessoa. O desafio que esta situacado encerra é
vivida com emocédo e entusiasmo mas também com alguma inquietagdo e
receio. As expectativas, perspectivas e aspiragdes cruzam-se com sentimentos
de ansiedade e apreensao face as novas responsabilidades.

Os individuos que frequentam o ensino superior encontram-se, a partida,
numa situagao de algum privilégio face ao mercado de trabalho, muito embora
essa vantagem tenha vindo a desaparecer. Na verdade, a transigao dos jovens

para o mercado de trabalho é cada vez mais marcada pela duvida e incerteza.
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Optar por uma profissdo como a da docéncia &, sem duvida nos dias de
hoje, um futuro incerto, ndo s6 pelo reconhecimento e respeito que a classe
teve outrora e perdeu, mas também pela incerteza do posto de trabalho.

Assim, o jovem professor e o futuro professor, apds terem passado por
um periodo de formagdo encaram o seu futuro profissional com algumas
reservas.

Os reptos que a sociedade nos coloca e com que a escola se defronta
sdo cada vez mais exigentes. Langaram-se novos desafios ao sistema de
ensino em geral e aos professores em particular e a sua capacidade de
resposta a uma realidade diversificada e imprevisivel.

E no encadeamento actual de perplexidade face & mudanca constante
que os professores da «escola de hoje» realizam o seu trabalho, para além do
ensino e educacao, da preparaciao das aulas, das avaliacbes e dos alunos
dificeis esta a necessidade da estabilidade e a de responder a mudanga que a
actualidade exige.

Assim, com este trabalho pretendemos fazer um estudo comparativo da
motivagcéo da vocagao e das expectativas entre dois grupos. O primeiro grupo €
constituido pelos alunos da opg¢ao de Desporto de Reeducacéo e Reabilitacdo
(potenciais futuros professores) e o segundo grupo € constituido por antigos
alunos da Faculdade com formacdo na mesma area dos primeiros e que
concluiram o curso entre as anos de 2003 e 2007 inclusive (professores
formados).

Este trabalho insere-se nesta perspectiva vocacional, pretendendo, na
sequéncia da aplicagdo de metodologia de inquérito por questionario e apos a
analise dos resultados, estudar de forma credivel a motivacéo para a profissdo
docente em geral, bem como as competéncias associadas a esta profissao e
mais especificamente no Ensino Especial quer em professores, quer em
potenciais professores que estdo enquadrados no processo de formagao para
o desempenho desta profissao, bem como reconhecer as competéncias para o

desempenho desta profissio.
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2. REVISAO DA LITERATURA

2.1 Profissao Docente

Inerente a condicédo de jovem estudante € a necessidade de definigdo do
futuro profissional. As opcdes sao tomadas apesar da sua tenra idade e da
pouca experiéncia de vida, tendo que seleccionar entre dezenas de profissdes
a que mais lhe interessa. Muitas vezes, este futuro ndo esta nas maos do
jovem que ja ha muito decidiu o que queria, pois as suas opgdes estédo
condicionadas a realidade do mercado de trabalho. Estes factores tendem a
condicionar as escolhas.

O final do terceiro ciclo € um dos primeiros momentos em que essa
escolha se impde, mas actualmente a tendéncia é para que os estudantes
aprofundem um pouco mais os seus estudos de forma a adquirir mais
qualificagbes, dada a dificuldade de ingressar no mundo do trabalho.

Num estudo feito por Silva (1999) a alunos do 9° ano de escolaridade,
refere que quando questionados sobre o0 que mais conta na escolha de uma
profissdo era a realizagdo pessoal, “...0s jovens associam a profissdo que
escolheriam prioritariamente a realizagao pessoal, seja associadamente a uma
boa remuneragao, seja a uma ocupagao inovadora. Ou seja, estes jovens véem
o trabalho, prioritariamente, como um valor final e uma fonte de realizagcao e
ndao como algo de instrumental” (p. 82,83) Também Azevedo (1992, p.34), no
seu estudo, referiu que a realizacdo pessoal era apontada como a melhor
oportunidade que a vida profissional poderia trazer para os inquiridos.

A questdo da escolha da profissdo que se vive intensamente aquando
da candidatura a faculdade é reactivada com a aproximagao do fim do curso
onde a necessidade de optar por uma carreira profissional. No entanto, é
necessario considerar quais sdo as principais motivagdes para o inicio de uma
actividade profissional em qualquer ponto do percurso educativo do estudante
e por isso a reflexao pretende-se continua e iterativa.

Actualmente, a empregabilidade sofre de alteracdo de paradigma,
vivendo-se de alguma instabilidade quando comparado com o passado recente

portugués onde o emprego era muitas vezes para toda a vida. Torna-se
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necessario um espirito empreendedor e estar em constante formag¢ao, como
atesta a crescente procura de actualizacao e certificacao profissional.

Quantas vezes a escolha do curso nédo se baseia no salario ou no
prestigio de determinada profissdo? E sera que os pais nédo condicionam a
escolha com as suas preferéncias? As escolas muitas vezes mostram as
opgdes profissionais, os psicologos dao orientagdes. Porém, ha tendéncia para
desprezar as profissdes tidas como menos importantes socialmente.

Quando alguém escolhe uma profissdo, ndo sabe se vird a sentir-se
realizado. A verdade é que s6 saberemos que essa escolha foi a mais correcta
depois de a termos experimentado.

No ambito do discurso sobre formacdo de professores o tema da
identidade profissional € a questdo que deve ser mais problematizada. A sua
prestacdo nao se baseia apenas na transmissao de informacgdes, o professor
deve estar preparado para novas formas de pensar, dominar assuntos de
interesse dos alunos de modo a estimular-lhes interesse pelas matérias.

Cavaco (1993, p. 71) reforga esta ideia quando diz que “o inicio da
carreira de professor corresponde a um novo processo de socializagdo que se
desenvolvem em paralelo com a formacao profissional através duma pratica
em que o jovem é solicitado a dar rapidas respostas as multiplas situagbdes que
se Ilhe apresentam”.

Relativamente a profissdo docente podera dizer-se que as perspectivas
de trabalho para os professores ndo sdo muito animadoras. Para arranjar
colocagao, ha areas particularmente criticas. O candidato a professor deve
estar consciente de que esta a enveredar por uma profissdo que implica
alguma instabilidade em termos de colocagéo, principalmente no inicio da
carreira. “Em termos de evolugao recente, a mais importante mutagao registada
no campo da formagdo profissional € da passagem de uma relagdo de
previsibilidade em relagdo ao mundo do trabalho para um outro tipo de relagao
marcado pela incerteza.” (Canario, 2001, p.34).

Num estudo desenvolvido por Silva sobre as escolhas escolares e
nomeadamente as aspiracdes profissionais comparou-se a profissdo que os

jovens gostariam de desempenhar e a profissdo que provavelmente viriam a
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desempenhar verificou que os jovens mais facilmente nomeavam a profisséo
desejada do que a profissdo que consideravam plausivel. Ainda, com base
neste estudo foi possivel aferir que a docéncia estava incluida no “grupo de
profissdes de contengéo das aspiragdes, ou seja, sdo algo desejadas, mas sao
mais plausiveis” (1999, p. 86).

Para Azevedo “As profissdes ligadas a fungéo docente estdo em queda
entre os alunos do 9° ano, parecendo, assim, sublinhar uma perda crescente
de reconhecimento social face aos professores” (1992, p. 24).

Segundo Jesus (1993, p.27-30) apenas 30,1% dos potenciais
professores que estdo em cursos de formagéo pretendem seguir a docéncia e
em cursos que tenham apenas a vertente via ensino existem 10% de potenciais
professores que nao pretende exercer.

“‘Apenas 43% dos professores dos ensinos preparatério e secundario
dizem ter decidido ser professor antes de iniciar o curso” Cruz, Dias, Sanches,
Ruivo, Pereira, & Tavares, (1988, p. 1214).

“Os cursos de formagao de professores ndo constituem a primeira
escolha para metade dos alunos que a eles acederam, em 1994-95, no ensino
publico. Também os resultados escolares que obtiveram no ensino secundario
revelam que ndo foram os melhores alunos que entraram em cursos de
formagao de professores” (Campos 1995, 11).

Reforcando esta ideia, Damiao refere que “seria, talvez, de esperar que
todas as pessoas que optassem pela formagéo inicial partiihassem um desejo
comum: tornarem-se professores. Mas supomos que nao € isso que acontece:
apesar de algumas se sentirem «chamadas» para a docéncia, muitas encaram
uma profissdo «como uma possibilidade real de obter um emprego» e como
«transitoria»” (1997, p.15).

Na continuidade do que é referido, segundo o mesmo autor, e dos
estudos supracitados, “a relagao entre a opcao pela formagao inicial e a opcao
pela docéncia parece nao ser linear. De facto, nem todas as pessoas que
pretendem frequentar ou frequentam os cursos de formacéo desejam tornar-se
professores. Por outro lado, nem todos os professores desejam continuar a
profissao” (1997, p.19).
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Também Cavaco é da opinidao de que muitos que seguem esta profisséo
o fazem por ser uma das poucas alternativas e assim “dar aulas foi para muitos
um recurso, uma solugao temporaria que acabou por se converter — por op¢ao
consciente ou por decisao imposta pela rotina e por dificuldade reais — um
modo de vida. (...) Outrora, o caminho para a fungdo docente associava-se
muito claramente as aspiragcoes familiares e obedecia, com frequéncia, a
orientacdo que uma rede pouco densa e ndo diversificada de ensinos
secundarios e superiores propunha: hoje a entrada na docéncia parece ser,
muitas vezes, apenas uma solugcao de recurso que, no entanto, nas situacdes
mais favoraveis, se pode transformar numa opg¢ao assumida” (1993, p. 107).

O estatuto social do professor alterou-se, em resultado de varios
factores, isto mesmo reconhecia Teodoro (1994, p.66) “Diversos estudos
internacionais revelam que os professores tém vencimentos inferiores a outros
quadros e trabalhadores com as mesmas ou idénticas qualificagdes. Tal,
origina, nos professores, um sentimento de revolta, de injusticas e de stress
acentuado; nos jovens, leva a que a opgao pela docéncia seja, em muitos
casos, a ultima opgéo ou, pelo menos, uma segunda opg¢ao, por nao existir

melhor; na sociedade, significa perda de estatuto e reconhecimento social’.

2.1.1 Motivagao

Para Nuttin (1984, p.74-78), segundo a Teoria Relacional da Motivagao é
imprescindivel que haja motivagdo do sujeito para a aprendizagem, para que
esta ocorra de forma significativa.

No estudo da motivacéo dos professores, Jesus (1993, p.27-30) utiliza a
Teoria Relacional da Motivagao e da aprendizagem de Nuttin — a aprendizagem
ou a motivagao para ela tem por fonte ndo as experiéncias passadas, mas a
capacidade do homem para perspectivar o futuro.

Em psicologia, motivagao € a forga propulsora (desejo) por tras de todas
as acgdes de um organismo.

Motivagcdo € o processo responsavel pela intensidade, direccao e

persisténcia dos esforgcos de uma pessoa para o alcance de uma determinada
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meta. Segundo Abreu (1998,p. 64) o motivo pode ser representado por uma
forgca vectorial com direccdo a uma meta que antevé o futuro em forma de
aspiracéo ou desejo assim escreve “Os motivos sdo indeterminados na sua
concretizacado comportamental e, por isso, permitem concretizagdes
diferenciadas segundo os individuos, os grupos e as culturas. Sendo forgas ou
vectores preferencialmente orientados para o estabelecimento de relacdes
indispensaveis ao funcionamento e desenvolvimento do sujeito da acg¢éo,” os
motivos ndo constituem uma cadeia sequencial de actos que seja efectuada de
forma automatica a maneira dos instintos. (...) O futuro €, alias, o topos e o
tempo proprio da motivacao”

A Motivacdo é baseada em emocdes, especificamente, na busca por
experiéncias positivas e por evitar as negativas, onde positivo e negativo séo
definidos pelo estado individual do cérebro e n&o por normas sociais.

Para Fontes (2007), Motivagdo é o conjunto de forgas internas que
mobilizam o individuo para atingir determinado objectivo como resposta a um
estado de necessidade, caréncia ou desequilibrio.

Motivacao deriva da palavra latina movere, que quer dizer “mover”.
Entdo motivar é tudo aquilo que podera fazer mover o individuo produzindo um
comportamento orientado, levando-o a alcancar determinado objectivo. Nesta
perspectiva surge a definicdo de Simpson (1993, p.11) “Motivagao € aquilo que
move as pessoas a fazerem qualquer coisa. Por outras palavras, € 0 que as
leva a empenharem-se com dedicagao, esforgo e energia naquilo que fazem”.

Piéron (1979, p.286) define motivacdo de trés maneiras: 1% motivagéo
corresponde a uma modificagdo do organismo que o coloca em movimento até
a reducgao desta modificagao; 22 factor psicoldgico (consciente ou néo) que leva
o individuo, animal ou humano a realizar determinadas acg¢des ou a seguir
determinados fins/objectivos, por exemplo uma necessidade ou tendéncia. A
motivacdo determina, no comportamento instintivo, o comportamento de
apeténcia (desejo); 32 designa o facto de uma palavra, no sistema de uma
lingua, ndo estar isolada de formas portadoras de significado cuja relagdo com
o significado da palavra € manifestada pelo locutor menos instruido ao qual nos

dirigimos habitualmente.



Desporto e Educagao Fisica, Opgéo de Desporto de Reeducagéo e Reabilitagdo:
Motivagéo e Formagéo dos Alunos de Desporto de Reeducagédo e Reabilitacdo

Segundo Pestana e Pascoa a motivacdo € uma cadeia de acgdes

“

sucessivas a que ddo o nome de “...sequéncia ou ciclo motivacional (...)
Podem-se encontrar varias classificagcdes das motivagoes. Assim, temos as
motivagdes: (...) aprendidas, secundarias ou sociais quando resultam do
processo de socializagéo (sucesso, poder, afiliagdo)” (1998, p.137,138.)

Para Lafon (1987, 701) todo o comportamento € motivado. A ideia de
motivagcao implica essencialmente um movimento, uma acgdo e compreende
0s motivos conscientes e os motivos inconscientes.

Ja Nuttin (1984, p. 1) contradiz os psicanalistas que definem motivagéo
em termos de estados bioquimicos duma activagédo neurolégica. Ele defende a
posicdo dos psicologos que estudam este comportamento em termos de
relacdo de alguns aspectos. Eles definem motivagcdo como sendo um aspecto
dindmico do comportamento através do qual o individuo inicia o contacto —
entra na relagdo — com o mundo. Entdo, motivacdo envolve o processo activo
de direccionar o comportamento em determinada direccdo para alcancar um
objecto ou situagao.

Estudos realizados em Portugal por Cruz, Dias, Sanches, Ruivo, Pereira,
& Tavares, (1988, p.1207) sobre a razdo que levou a optarem por esta
profissdo concluem que 63% dos professores que participaram referiu a
vocacao, enquanto que 15,4% apresentou o facto de ndo terem mais nenhuma
alternativa e para alguns destes (5,9%) foi mesmo o ultimo recurso.

Lafon (1987, p.1055-1056) entende vocagdo como sendo o destino
social da procura da propria pessoa. Toda a vocacgao tem duas caracteristicas
indissociaveis: a pessoal e a social.

Damido (1997, p.18) considera que, tradicionalmente, se seguia a
carreira no ensino com base num chamamento interior, do qual o individuo
poderia ou nao ter consciéncia. Mas quando essa consciéncia se tornasse

perceptivel ele seguiria o seu chamamento.
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2.1.2 Expectativas

No que concerne a entrada dos jovens no mercado de trabalho,
verificamos que existe um conjunto de sistemas que o condicionam,
restringindo as expectativas dos mesmos. No entanto, ndo podemos esquecer
que estes jovens sdo provavelmente portadores de alguma autonomia face a
essas mesmas condicionantes, nomeadamente a familia, os amigos e a propria
seriacao do mercado de trabalho.

E legitimo pensar que a mera insergdo no meio académico proporciona
aos estudantes a indugcdo de novas dimensdes simbdlicas e ideoldgicas,
facultando assim a renovagdo das suas expectativas, com o alargamento
potencial das oportunidades de insercdo na vida social e em particular,
profissional.

‘Passada a fronteira da escolaridade obrigatéria, ou seja, o 9° ano de
escolaridade, importa conhecer as expectativas escolares dos jovens do 10°
ano, uma vez que a meta formal mais proxima, a conclusdo do ensino
secundario, se situa no 12° ano e a seguinte na conclusdo de um curso de
ensino superior” (Silva, 1999, p.77).

Um estudo feito por Silva (1999) com alunos do 9° ano, apresenta um
dado muito relevante das expectativas dos alunos que é o facto de cerca 70%
da amostra pretender ir para o ensino superior.

Nesta optica também Azevedo fez um estudo das expectativas escolares
dos alunos do 9° ano e apreendeu que “continuar a estudar apds o0 9° ano é o
desejo crescente da grande maioria dos jovens do 9° ano (88,6%), tanto
rapazes como raparigas. De 1989 para 1991 ha uma subida de 84,5% para
88,6%. Procurar um emprego € uma expectativa que consequentemente vai
diminuindo (de 6,0% para 4,4%). Ganhar dinheiro — ou seja, ganhar autonomia
e independéncia — continua a constituir a motivagao principal para partir a
procura de emprego” (1992, p.10).

Ser professor € um grande passo, para quem sempre foi aluno. E o
ultimo degrau duma primeira fase da formagdo de um individuo e o primeiro

passo de uma outra fase desse mesmo individuo.
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Segundo Damido a relagdo entre a escolha de um curso do ramo
educacional e a opg¢ao da profissdo como docente parece nao ser linear. Nem
todos os alunos que frequentam ou frequentaram cursos de formagao
profissional pretendem ser ou sao professores. (1997, p.19).

Estara o professor preparado para a entrada no seu mundo de trabalho?

Que representacdes tera dessa profissdo antes de iniciar as suas fungdes?

2.1.3 Competéncias

“‘Melhor que passar mil dias a estudar € passar um dia com um bom
professor” — Provérbio japonés.

Relativamente as competéncias que o0s professores terdao de
desenvolver, para além de se tornar obrigatério uma boa formacéo (se bem
que esta acompanha a progressao na carreira) torna-se imprescindivel possuir
alguma capacidade de comunicacdo e gostar de ensinar. Também ¢é
fundamental estar actualizado relativamente aos métodos de ensino e as
matérias dadas e também em relac&o as novas tecnologias e a novas formas
de pensar. O professor deve ainda dominar assuntos de interesse dos alunos
de modo a que estes se interessem pelas matérias. Sensibilidade, alguns
conceitos de psicologia humana, ser paciente, ter grande cultura geral e uma
boa capacidade de organizacéo e planeamento sdo também recomendaveis.

‘O conceito de competéncia integra, num todo coerente, a rede
interligada de saberes, capacidades e atitudes que permitem ao professor agir
de forma inteligente na diversidade dos contextos da sua profissao” (Alarcéo,
1996, p. 91).

Para Rocha “O tempo é de mudangca! Num contexto de rapidas e
profundas alteragbes, em que a tecnologia evolui a um ritmo vertiginoso,
repercutindo-se inevitavelmente no meio escolar, impde-se uma nova
concepgao de Escola e, consequentemente, de formagao de professores. (...)
A Escola ndo pode alhear-se da constante evolugéo cientifica e tecnoldgica”
(1997, p.139).
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Jacinto (2003, p. 39) definiu o conceito de competéncia da seguinte
maneira: “A competéncia profissional do professor € definida em termos de
comportamento ou desempenho, sendo sindnima de accio, conduta docente e
aparece directamente relacionada com a situagcdo de ensino. A competéncia
revela-se através da demonstracdo de comportamentos ou desempenhos
identificaveis, especificos e limitados. Esta acepcdo de competéncia traduz-se
na fragmentagcdo das metas de aprendizagem em elementos denominados,
frequentemente, de competéncias e que aparecem como sinénimo de
objectivos comportamentais. A individualidade e a criatividade s&o
desvalorizadas em prol duma especializagdo, da racionalizacdo da pratica
pedagogica, que as ciéncias comportamentais legitimaram na organizagdo do
curriculo e da aprendizagem”

A competéncia relaciona-se com o “saber fazer”, ou seja, o professor
deve estar apto para intervir na conducéo do processo em todas as situagdes
que serao sem duvida diversificados, a este facto ndo ficou indiferente
Rodrigues (2007, p.11) quando se refere as competéncias que se esperam do
professor, dizendo que estas sdao cada vez mais “complexas e diversificadas”,
assim “espera-se que o professor seja competente num largo espectro de
dominios que vao desde o conhecimento cientifico da matéria que ensina, a
sua aplicagao psico-pedagogica, assim como em metodologias de ensino, de
animacao de grupos, atengao a diversidade”.

Um artigo elaborado pela Organisation for Co-operation and
Development (OCDE) (2004) menciona que “O leque das competéncias dos
professores depende em larga medida da formacéo inicial e em servigo e
também das politicas e programas de certificagdo. Como € de esperar, a
investigacdo mostra que os bons professores precisam de possuir um
entendimento conceptual e pratico das matérias que ensinam, bem como, o
conhecimento e competéncias pedagdgicos que permitam uma apresentagéo
bem estruturada dos materiais, a motivacdo dos alunos, a avaliagdo do
progresso dos alunos e um continuado ajustamento do ensino as necessidades

individuais de cada aluno.”
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Alguns modelos das recentes areas de competéncias do professor sao
referidos pela OCDE, (2004) como sendo: a) acompanhamento e
aconselhamento individual dos alunos; b) ensino em turmas multiculturais; c)
desenvolvimento de competéncias civicas e sociais; d) integracédo de alunos
com necessidades educativas especiais; e) aconselhamento profissional aos
pais; f) trabalho e planeamento em equipa; g) participacdo na comunidade
educativa (na escola ou em rede de professores); h) avaliagdo e planificagéo
do desenvolvimento sistematico; i) gestao e lideranga partilhada.

Para Medeiros (2006, p. 51-56) as competéncias basicas do professor

[

para o exercicio da sua fungdo sado: “a) competéncias referentes ao
comprometimento com os valores inspiradores da sociedade democratica; b)
competéncias referentes a compreensdo do papel social da escola; c)
competéncias referentes ao dominio dos conteudos a serem socializados, de
seus significados em diferentes contextos e de sua articulagao interdisciplinar;
d) competéncias referentes ao dominio do conhecimento pedagogico; e)
competéncias referentes ao conhecimento de processos de investigagdo que
possibilitem o aperfeicoamento da pratica pedagdgica; f) competéncias
referentes a gestdo do préprio desenvolvimento profissional.

No caso dos professores do ensino regular e que nédo tenham tido
formagdo na area do ensino especial, Silva (2002, p.153) refere-se as

1}

necessidades de formagdo com base nas “...competéncias cometidas aos
professores do ensino regular pela legislagdo sobre integracdo, as quais
resultam da andlise das fungdes e tarefas definidas pela mesma”. Assim,
citando a autora sdo competéncia destes professores: “saber identificar N.E.E.;
saber adequar métodos de ensino aos alunos com N.E.E., de acordo com as
necessidades individuais de cada um; saber fazer adaptacdes curriculares de
acordo com a problematica de cada aluno com N.E.E.; saber adaptar
instrumentos de avaliacdo aos alunos com N.E.E.; saber elaborar planos de
recuperacao para alunos em risco de retencdo; conhecer concepgdes de
N.E.E.; saber elaborar programas especificos para alunos com N.E.E.; e saber
seleccionar recursos educativos, de acordo com a problematica dos alunos

com necessidade espaciais.”
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2.2 Formagao de Professores

“A formacgao de professores tem algumas especificidades em relagao a
formacao de outros profissionais, mesmo em relagdo a outros profissionais de
servigco. Ha especificidades intrinsecas a profissdo docente — a docéncia € uma
profissdo que se aprende pela vivéncia da discéncia. Em primeiro lugar, a
docéncia é uma profissdo que se aprende desde que se entra na escola pela
observagdo do comportamento dos nossos professores.” (Formosinho, 2001
p.47).

“A formacéo inicial de professores do ensino pds-primario ndo superior
(2° e 3° ciclos do Ensino Basico e do Ensino Secundario) encontra-se instituida
em Portugal desde o inicio do séc. XX, tendo sido varios os modelos que desde
entdo, a formataram. Tendo comecado por se fazer através do Curso Superior
de Letras (em Lisboa), esta formacdo passou, em 1911, a ter lugar nas
chamadas «Escolas Normais Superiores», anexas as Faculdades de Letras de
Lisboa e de Coimbra. Cerca de 20 anos mais tarde, em 1930, estas Escolas
sdo extintas e a formacgéao de professores passa a ser assegurada nas Secgdes
de Ciéncias Pedagogicas das Faculdades de Letras de Lisboa e de Coimbra.
Esta via mantém-se como unica alternativa formativa ao longo das quatro
décadas seguintes. Apenas em 1971 se deu lugar a um novo modelo de
formacéo inicial, através da criacdo das Licenciaturas do Ramo de Formagao
Educacional, pelas Faculdades de Ciéncias de Lisboa, Porto e Coimbra. Estas
foram as primeiras instituigdes do Ensino Superior, em Portugal, a assegurar a
formagao especifica de professores” (Fernandes, 2003, p.15).

‘“Nem sempre os professores que iniciam a sua carreira
(independentemente de apoiarem a sua opg¢ado em factores internos ou
externos e de fazerem no inicio ou durante o curso) possuem uma ideia muito
clara da sua nova vida” (Damiao, 1997, p.28)

A formacédo de professores ndo se pode resumir a um conjunto de
“receitas-prontas-a-cozinhar” mais tarde nas aulas, na medida em que nao é
possivel prever grande multiplicidade e diversidade de situagbes com que o

professor se vai confrontar. O sistema de formacdo ndo pode ser analisado
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como um todo homogéneo, uma vez que este tem que se dividir em dois
subsistemas fundamentais: a formacao inicial e a formacido continua ou
permanente: por formagao inicial entende-se aquela que visa a aquisi¢cao de
saberes fundamentais, capacidades praticas, atitudes e formas de
comportamento que constituem a base indispensavel para o exercicio da
docéncia, visando e promovendo a inser¢ao no mercado de trabalho; por seu
lado a formagéo continua, engloba todos os processos de aprendizagem
subsequentes a formacao inicial, tendo em vista a adaptacdo dos saberes as
transformacdes e as exigéncias.

Existe entdo no ensino uma multiplicidade e variedade de situagcbes com
que o professor se defronta. Damido reforca a ideia declarando que “dada a
complexidade e a imprevisibilidade do ensino, a formacgao inicial por mais
adequada e complexa que fosse, nunca conferiria ao futuro professor todas as
competéncias necessarias ao desenvolvimento da docéncia” (1997, p. 108).

A formagao inicial ndo deve ser considerada como uma vacina, que
desde que se tome uma vez actua por largo periodo de tempo, mas sim como
um estadio inicial de conhecimento que permite ter acesso a instrumentos que
propiciam a aquisicdo de maior eficiéncia, pois a formacao de professores so &
eficaz se for permanente. Tal como diz Rodrigues (2007, p.13) quando se
refere ao modelo de formacéo de professores ao contrario do que se passou
durante muitos anos, actualmente “procura-se que os professores se
comprometam com processos de formacao identificados com um modelo de
desenvolvimento profissional entendido como um processo continuo ao longo
de toda a vida profissional’.

“A socializagao do professor de Educacado Fisica, enquanto processo
que ocorre ao longo da vida, envolve diversos tipos de influéncia em diferentes
contextos: das experiéncias anteriores em Educagao Fisica e no(s) desporto(s)
a formacgao inicial, das culturas organizacionais das escolas ao censo comum
sobre as actividades fisicas, passando pelas pessoas que marcam
significativamente o percurso social dos individuos. Assim, devemos
reconhecer que a formagao inicial ndo constitui um momento uUnico de

socializacdo para a ocupacao de professor, mas que se situa num ponto central,

16



Desporto e Educagao Fisica, Opgéo de Desporto de Reeducagéo e Reabilitagdo:
Motivagéo e Formagéo dos Alunos de Desporto de Reeducagédo e Reabilitacdo

entre as experiéncias, os valores e as crengas para ai transportadas pelos
alunos e aquelas que vai encontrar no (futuro) local de trabalho.” (Costa et al.
1996, p. 57)

Segundo as palavras de Grillo (2004, p. 75) “Sabe-se que nao existe
manual de Didactica que apresente um modelo de docéncia a ser seguido com
solugdes para o ensino porque nao existe, igualmente, um problema originado
de uma causa Unica, relativa a uma s6 questdo. O que se observa, no
quotidiano, sao situagdes problematicas variadas e difusas, de dificil apreensao
pelo professor, surpreendido que é pelo insdlito e inesperado, e pela urgéncia
em responder com acerto a uma situagdo emergente. Como tais episédios séo
sempre singulares porque resultam de cruzamento de causas diversas,
igualmente o sao as possiveis respostas dos docentes, construidas e
reconstruidas permanentemente, cruzando conhecimento tedrico e pratico, e
inviabilizando a utilizagdo de solugdes ja testadas em acontecimentos que
variam a cada momento”.

E imprescindivel ter alguma capacidade de comunicagdo, gostar de
ensinar e uma boa formagao, se bem que esta acompanha a progressdo na
carreira. E fundamental estar actualizado relativamente aos métodos de ensino,
as matérias dadas e conhecer as novas tecnologias e as novas formas de
actividade.

Neste sentido, Damido (1997, p.88) considera que “As fungdes
tradicionais do professor relacionavam-se, directa ou indirectamente, com a
transmissao de saberes e de valores, em contexto de sala de aula. Em
consequéncia das transformag¢des no dominio da educacgao, as fungcdes que,
actualmente, os professores poderdao desempenhar no quadro escolar sio
diversas e o modo de as encarar também se modificou”.

Por sua vez, Jacinto (2003, p. 26) refere que a formacgao inicial se
perspectiva em fungdo dos seguintes principios de acordo com um documento
elaborado pelo grupo de trabalho nomeado pelo Reitor da Universidade de
Lisboa: “a) reconhecimento da natureza complexa e multifacetada da acg¢ao
dos professores e, consequentemente, da natureza complexa e multifacetada

da sua formacgéao; b) perspectivacao integrada do desenvolvimento pessoal e
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desenvolvimento profissional dos professores; c¢) valorizagdo da funcgéo
formativa da pratica profissional acompanhada; d) promogédo de um perfil de
professor como profissional reflexivo, empenhado em investigar sobre a sua
pratica profissional, de modo a melhorar o seu ensino e as instituicbes
educativas; e) defesa da pluralidade de modelos de acgédo na formagdo na
condicdo da sua sujeigdo ao escrutinio da investigacdo cientifica; f)
desenvolvimento da investigacdo cientifica no campo da formagdo de
professores e de uma cultura mais partilhada pelo conjunto de intervenientes
como formadores”.

De acordo com a Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE) a politica
de formacao de professores rege-se pelo seguinte quadro de referéncia: a) o
exercicio da docéncia exige a aquisi¢ao de qualificagdo profissional especifica
para o efeito, a decorrer no inicio do mesmo; b) os planos de formagao devem
garantir a integragao, tanto dos aspectos relativos ao conteudo das disciplinas
do ensino e dos aspectos pedagdgicos, como das componentes tedrica e
pratica; c) a formagédo continua complementa e actualiza a formagéao inicial,
sendo assim uma dimensao indispensavel da formacédo de professores; d) a
formagao deve estimular praticas reflexivas de auto-aprendizagem, favorecer a
investigacdo e inovagdo em relacdo com a actividade educativa e abrir
possibilidades a modalidade dos docentes. Tal como vem referido no Decreto-
Lei n.° 43/2007 de 22 de Fevereiro (p. 1321) “A referéncia fundamental da
qualificacdo para a docéncia é o desempenho esperado dos docentes no inicio
do seu exercicio profissional, bem como a necessidade de adaptacdo do seu
desempenho as mudangas decorrentes das transformagbes emergentes na
sociedade, na escola e no papel de professor, da evolugdo cientifica e
tecnolégica e dos contributos relevantes da investigagdo educacional. Neste
sentido, o novo sistema de atribuicdo de habilitacdo para a docéncia valoriza,
de modo especial, a dimensido do conhecimento disciplinar, da fundamentacéao
da pratica de ensino na investigagdo e da iniciagdo a pratica profissional.”
Portanto, para que os professores se possam tornar verdadeiros agentes de
ensino, € necessario que a sua formacdo ndo se limite apenas a formacéao

pedagogico-didactica, mas que também os dote de todo um conjunto de
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saberes necessarios e da capacidade de os utilizar de forma flexivel no seu
contexto profissional. Vem também documentado no mesmo Decreto-Lei, no
artigo 14° (p. 1323) as componentes de formagédo que garantem a apropriada
assimilagdo da conjuntura para o exercicio profissional: “a) formacéo
educacional geral; b) didacticas especificas; c) iniciacdo a pratica profissional; d)
formagao cultural, social e ética; e) formagcdo em metodologias de investigagao
educacional; e f) formagéo na area da docéncia”.

Também Campos, neste sentido, faz referéncia a missivas necessarias e
objectivos estabelecidos de acordo com a estrutura curricular do curso de
formagao de professores “...uns relativos a resultados, outros a processos: (/)
promover a aprendizagem das diferentes fun¢gdes adequadas as exigéncias da
carreira docente; (i) garantir a integragdo, tanto dos aspectos cientificos e
pedagogicos, como das componentes tedrica e pratica; (i) assentar em
praticas metodoldgicas afins das que os educadores e professores vierem a
utilizar no exercicio da fungéo docente; (iv) favorecer praticas de analise critica,
investigacao e inovagao pedagdgica e o envolvimento construtivo com o meio
(2002, p.25).

O mesmo autor conclui a afirmagao com outros principios que devem ser
contemplados na formacgéo de professores tais como: “...(/) formagao pessoal,
social e cultural; (ij) preparagao cientifica na especialidade; (i) formagéo
pedagdgico-didactica (2002, p.25).

Como é referido pela Direcgao Geral de Educagéo e Cultura (2006/07,
p.218-224) desde 1996, de acordo com a alteragéo a Lei de Bases legalmente
estabelecida, ficou determinado que a formacéao inicial dos professores do
ensino secundario se realizaria em estabelecimentos de ensino universitario.
Também aqui € referenciado o modelo de formagdo em vigor no ensino
superior universitario que privilegia uma formagéo assente em metodologias
tdo proximas aquelas que os futuros professores utilizardo na sua pratica
docente, ou seja, pretende-se que as sua formagao seja o mais semelhante a
realidade com que se ira deparar. “ O Decreto-lei n.° 121/05, de 26 de Julho,
veio enunciar alguns principios orientadores dos estagios pedagdgicos das

licenciaturas do ramo de formacao educacional e das licenciaturas em ensino.
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Neste dominio a Portaria n.° 1097/05, de 21 de Outubro, define que o estagio
pedagogico se concretiza através da modalidade de pratica pedagodgica
supervisionada, que se realiza nas turmas atribuidas ao orientador da escola”.
Ainda segundo este modelo na formacéao inicial de professores a formagao
cultural e cientifica tera no maximo 80% da carga horaria total sendo esta parte
integrante dos documentos legais de criagdo de cada curso. Também os
planos curriculares do ensino superior sdo da responsabilidade de cada uma
das instituicbes de ensino que ministram os respectivos cursos, ainda assim
estes deverao incluir: “uma componente de formagao pessoal, social, cultural,
cientifica, tecnoldgica, técnica ou artistica; uma componente de ciéncias da
educacdo; uma componente de pratica pedagdgica, orientada pela instituicdo
formadora” (Direccado Geral de Educagao e Cultura (2006/06, p. 225).

2.2.1 Formacgao de professores na FADE-UP

De acordo com a informacéo disponibilizada no sitio oficial da Faculdade
de Desporto, a Licenciatura em Desporto e Educacédo Fisica tem a duracio de
cinco anos lectivos, sendo os dois primeiros comuns a todos os alunos. Estes
dois primeiros anos sao constituidos por disciplinas de natureza mais teérica ou
tedrica-pratica, como a Anatomia Funcional, a Psicologia da Educagéo e do
Desenvolvimento, a Pedagogia Escolar, a Histéria do Desporto, a Introducao
ao Pensamento Contemporaneo, as Bases da Educacdo Fisica Especial, o
Desenvolvimento Motor, a Fisiologia Geral, a Pedagogia do Desporto e a
Teoria e Metodologia do Treino Desportivo, e outras de natureza
eminentemente pratica, como sejam os Estudos Praticos | e II.

A propésito destas ultimas disciplinas, importa sublinhar que, embora
curricularmente (isto €, no plano de estudos) apenas haja lugar as disciplinas
de Estudos Praticos | e Il, dos seus objectivos e operacionalizagdo decorre que
no seu ambito sdo abordadas de forma auténoma, sistematica e aprofundada
varias modalidades desportivas (Atletismo, Basquetebol, Ginastica, Judo e
Natacdo em Estudos Praticos |, e Andebol, Atletismo, Futebol, Ginastica e

Voleibol em Estudos Praticos Il) as quais, ndo obstante partilharem alguns
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aspectos entre si, se distinguem claramente em muitos outros aspectos. Nessa
medida, na apresentacdo do plano de estudos, no caso das disciplinas de
Estudos Praticos | e Il optou-se pela apresentacdo separada das suas varias
componentes, ressalvando-se todavia que essas componentes nao se
constituem como disciplinas auténomas concorrendo outros sim para a
realizagao das disciplinas de que fazem parte.

A partir do 3° ano, os alunos optam por uma das trés Opc¢des existentes
(Desporto de Rendimento, Desporto de Recreagéo e Desporto de Reeducagéo
e Reabilitagdo) as quais sdo constituidas pelas disciplinas especificas de
Metodologia | e Il, bem como pela Fisiologia do Exercicio, a Sociologia do
Desporto e a Psicologia do Desporto.

Na origem da decisdo de criar areas opcionais de formagado no ambito
da licenciatura em Desporto e Educagao Fisica esteve a intengao de permitir
aos seus titulares dar resposta as solicitagdes que normalmente lhes sao
colocadas no campo profissional. Dai que, no caso da Opcéo de Desporto de
Rendimento, tradicionalmente a mais requisitada, quer pelos alunos quer pela
sociedade em geral, sejam habitualmente disponibilizadas as opg¢des de
Andebol, Atletismo, Basquetebol, Futebol, Ginastica, Natacdo e Voleibol,
podendo ainda, avaliados os interesses dos alunos e 0s recursos existentes
para assegurar uma elevada qualidade no respectivo processo de ensino/
aprendizagem, serem disponibilizadas outras, como foi, ou €, o caso do Hoquei
ou do Remo e Canoagem, para referirmos apenas os anos mais recentes. No
caso das Opcodes de Desporto de Recreacao e de Desporto de Reeducacéao e
Reabilitagdo, os alunos orientam igualmente os seus esforcos para o
aprofundamento de conhecimentos e desenvolvimento de competéncias numa
das varias areas de interesse que as constituem, mas fundamentalmente por
razdes de natureza operacional, a distribuicdo dos alunos por essa areas nao
se processa de modo tdo formal como na Opg¢ao de Rendimento.

Em concomitancia com as disciplinas especificas da Opcéo escolhida,
existem igualmente, tanto no 3° ano como no 4° ano, disciplinas comuns aos

alunos de todas as Opg¢des, como sejam a Antropologia do Desporto, a
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Aprendizagem Motora, a Estatistica, a Biomecénica e a Didactica do Desporto |
ell.

No que concerne especificamente as disciplinas de Didactica | e Il, e
embora curricularmente apenas haja lugar a estas duas disciplinas, optou-se, a
exemplo do verificado em relagao as disciplinas de Estudos Praticos | e Il e por
razbes relativamente semelhantes, pela apresentacdo separada de todas as
suas componentes praticas (Ginastica, Natagdo, Pratica Geral e Voleibol, na
Didactica I, e Andebol, Atletismo, Basquetebol e Futebol, na Didactica Il). De
ressalvar, porém, que, também neste caso, estas componentes nido se
constituem como disciplinas auténomas concorrendo outros sim para a
realizagao das disciplinas de que fazem parte.

Finalmente, o 5° ano é constituido por duas disciplinas apenas:
Seminario e Estagio Pedagodgico. Enquanto o Estagio Pedagdgico é comum a
todos os alunos, o Seminario €& realizado no dominio do Desporto de
Rendimento, do Desporto de Recreagcdo ou do Desporto de Reeducacéao e
Reabilitacdo, sendo que, no caso da Desporto de Rendimento ha a
possibilidade de a sua realizagédo ser mais concentrada no contexto do Andebol,
do Atletismo, do Basquetebol, do Futebol, da Ginastica, da Natacdo ou do
Voleibol, ou mesmo noutros contextos relativamente aos quais haja interesse
manifestado pelos alunos e se entenda haver condigbes necessarias e
suficientes para assegurar uma elevada qualidade no respectivo processo de
ensino/ aprendizagem.

Saidas Profissionais: a Licenciatura em Desporto e Educacgao Fisica nao
sO habilita os seus titulares para a leccionacdo das disciplinas de Educacéao
Fisica e outras afins, no sistema educativo publico e privado, ao longo dos
diferentes niveis de ensino, como também os capacita para outro tipo de
saidas profissionais, como seja, por exemplo, a de técnico desportivo (com
equiparagao a treinador da modalidade em que realizarem a sua opg¢ao), a de
técnico em contextos de actividade fisica orientada para o lazer, a recreagao e
0 bem-estar das populagbes em geral (seja ao ar livre seja em academias ou

clubes de saude), ou para populagdes especiais em particular, ou ainda a de
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coordenador e gestor de instalagdes ou actividades relacionadas com o
desporto em autarquias ou noutras instituicdes publicas e privadas.

De referir ainda que na ultima avaliagdo externa, foram analisadas e
ponderadas as classificagdes atribuidas nos diferentes parametros em analise,
resultando dai que a Licenciatura em Desporto e Educacao Fisica ministrada
pela FADE da Universidade do Porto foi a melhor classificada de todos os
cursos na area das ciéncias do desporto e congéneres a nivel nacional.

No mesmo sentido, da ultima avaliagao efectuada pelos alunos relativa
ao processo de ensino/ aprendizagem das diferentes disciplinas que
constituem a licenciatura resultou claramente a existéncia evidente de uma
opinidao bastante favoravel relativamente a globalidade das disciplinas

analisadas.

2.2.2 Formagao na Opcdo de Desporto de Reeducagao e

Reabilitagao

Sao varias as areas de formacdo de professores. A consciéncia da
complexidade da Educacgao, na sua rica estrutura complexa, tem vindo a ser
adquirida ao longo do tempo.

No caso da Educacao Especial essa evolugdo passou por quatro fases
(Costa, 1988, p.54).

Na primeira fase compreendida entre os anos 40 e 60, o Ministério da
Educacgao iniciou a formacdo de professores de criancas “anormais e
inadaptadas” ficando o Instituto Aurélio da Costa Ferreira responsavel por tal
acgao. A segunda fase decorreu até metade dos anos 70 ficando responsavel a
Direcgdo Geral da Assisténcia. A terceira desenvolveu-se entre 1973 e 1974
passando para o Ministério da Educacao a tutela do ensino dos alunos com
necessidades educativas (transferéncia das acg¢bes formativas do sector
assistencial para o da educagao). Na quarta fase, entre 1977 e 1978 inicia-se o
curso de professores de Educacdo Fisica e Ensino Especial no Instituto
Superior de Educacéo Fisica de Lisboa e em 1979 no Porto.

Um estudo feito por Trindade e Rodrigues (2007, p.77-93) refere que a

totalidade da sua amostra (constituida por docentes de apoio educativo) nao
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tiveram qualquer contacto com conteudos de necessidades educativas
especiais durante a sua formacéo inicial, apenas receberam formacao nesta
area durante a formacao continua.

Actualmente, um professor de ensino especial para exercer as suas
funcdes deve ter competéncia e formacao especifica para tal, uma vez que se
trata de um docente a quem se exige um trabalho extra tendo em conta as
suas fungdes e a sua populacado alvo. Trata-se de um profissional que esta
sensibilizado e preparado para a mudancga de praticas pedagdgicas e aplicagéo
de novas estratégias e métodos de ensino. Deve ter recebido igualmente
formagado para aplicar com rigor os processos de avaliagéo, particularmente
importantes em criangas com deficiéncias e sujeitas a um regime de ensino
especial

Deve estar também preparado para fazer um acompanhamento continuo
e especial das criangas por quem é responsavel e ajudando também os pais na
educacao dos seus filhos.

Na Faculdade de Desporto da Universidade do Porto é no terceiro ano
que se podera optar pela area de Desporto de Reeducacdo e Reabilitacio.
Tendo como disciplinas especificas no terceiro ano Fisiologia do Exercicio e
Metodologia |, no quarto ano Metodologia Il, Psicologia do Desporto e
Sociologia dos Desporto, por ultimo, no quinto ano ha o seminario realizado
dentro desta area. No segundo ano do curso e em comum a todos os alunos,
esta presente a disciplina Bases da Educacéo Fisica Especial (B.E.F.E.).

Durante o processo de formacdo, os alunos tém que alcancar os
objectivos determinados para cada uma das disciplinas. Assim, a disciplina de
B.E.F.E tem como objectivos: explicar as causas e caracteristicas dos alunos
com necessidades educativas especiais; situar as mudancas histéricas dos
conceitos e praticas de atendimento com relevo para a integragéo e a inclusao;
sensibilizar os alunos para a problematica da Reabilitagdo, muito
particularmente da Actividade Fisica Adaptada; promover a aquisicdo de
conhecimentos gerais acerca da area do Desporto para pessoas com
necessidades especiais, nomeadamente no sistema regular de ensino e em

associagoes e clubes desportivos. No terceiro ano em Fisiologia do Exercicio, o
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objectivo € dotar os alunos de conhecimentos basicos sobre os principais
mecanismos fisiopatoldgicos envolvidos nas patologias mais comuns. Na
Disciplina de Metodologia | os objectivos sdo: sensibilizar para a problematica
da Reabilitacdo, muito particularmente da Actividade Fisica Adaptada;
promover a aquisicdo de conhecimentos que permitam aos estudantes vir a
intervir na area do Desporto para pessoas com necessidades especiais,
nomeadamente no sistema regular de ensino, em associagdes e em clubes
desportivos; conhecer os aspectos fundamentais do desenvolvimento motor e
das actividades desportivas dos individuos com deficiéncia mental e
perturbacées do espectro do autismo. No quarto ano, a disciplina de
Metodologia Il tem como objectivos: conhecer a problematica do estudo
etiologico dos diferentes tipos de deficiéncia e as alteragbes dos processos de
desenvolvimento e aprendizagem; conhecer meios de detecgao, identificacao e
diagndstico pluridisciplinar; dominar modelos e formas de intervencéo
pedagogica; analisar a pratica desportiva e o seu valor terapéutico, recreativo e
de (integragao) inclusado social no processo de reabilitagao; planificar, organizar
e controlar o treino e a competicdo no desporto para populagdes especiais. A
disciplina Psicologia do Desporto tem como objectivo introduzir os estudantes
no dominio da psicologia do desporto e da actividade fisica, desenvolvendo
uma abordagem alargada aos principais topicos desta area do conhecimento
tendo como referéncia os contextos em que os alunos desenvolverdao a sua
actividade. Os objectivos de Sociologia do Desporto estdo divididos em duas
componentes: a componente pratica que pretende iniciar o estudante nas
estratégias de investigagdo da Sociologia do Desporto e a componente tedrica
onde o aluno tem como objectivos: situar a Sociologia do Desporto no campo
das Ciéncias Sociais; analisar o Desporto como Fendmeno Social Total capaz
de mostrar o funcionamento da sociedade; promover e desenvolver o interesse
pela compreensao e reflexdo do fendmeno do desporto enquanto campo social
das sociedades contemporaneas. Por fim, no quinto ano do curso, a disciplina
de Seminario pretende a aprendizagem e o desenvolvimento de um projecto de

investigacéao cientifica.
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Deve no entanto ficar aqui registado o que a Direccdo Geral de
Educacdo e Cultura (2006/07, p.219) menciona sobre a formagdo de
professores em educacdo especial, assim “adquirem qualificacdo para a
docéncia em educacéao especial os educadores de infancia e os professores do
ensino basico e do secundario (...) que obtenham aproveitamento em cursos
especialmente vocacionados para o efeito e realizados em estabelecimentos
de ensino superior. Com o Decreto-lei n.° 95/97, de 23 de Abril, a formacéao
especifica de professores de educagdo especial é assegurada pelas

instituicdes de ensino superior que disponham recursos deste dominio”.
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3. OBJECTIVOS

A centralidade que o trabalho (profissdo) mantém enquanto vector
estruturante das sociedades contemporaneas e a centralidade da sua ligagéo
ao espaco escolar (este ultimo entendido como um espaco de preparagao para
o primeiro), levou-nos a atribuir algum relevo as representacdes e expectativas
da amostra face a esta tematica.

Assim, este trabalho tem por objectivo analisar as questdes de formagéao e
do futuro profissional dos actuais alunos e antigos alunos do curso de Desporto
e Educacédo Fisica da opcado de Desporto de Reeducacdo e Reabilitacdo da
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto:

* obter dados sobre um indicador da motivagdo para este curso e
consequentemente para esta profissao;

e conhecer as circunstancias dessa escolha.
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4. METODOLOGIA

4.1 Caracterizacdo da Amostra

Para a realizagao deste estudo foram inquiridos 93 alunos.

Esta amostra esta dividida em dois grupos. O primeiro grupo é
constituido pelos alunos que frequentam os 3°, 4° e 5° anos da FADE na opcéao
de Desporto de Reeducacdo e Reabilitagdo que perfaz um numero de 40
alunos dos quais 20 sédo do sexo feminino e 20 do sexo masculino. O segundo
grupo que é constituido por antigos alunos que concluiram o curso entre 2003
e 2007 composto por 53 alunos, sendo que 35 sao do sexo feminino e 18 do
sexo masculino. No primeiro grupo a percentagem por sexos € idéntica
havendo 50 % de cada sexo, enquanto que no segundo grupo a predominancia
€ do sexo feminino com 66% para apenas 18% do sexo masculino.

A média de idades do primeiro grupo é de 23,42, tendo o aluno mais
novo 20 anos e o mais velho 37. No grupo dos antigos alunos a média é de
26,45 tendo o mais novo 23 anos e 0 mais velho 35.

A amostra estudada corresponde a aproximadamente a 80% dos alunos
e antigos alunos que obedecem as condigbes que caracterizam a amostra,
uma vez que na fase de recolha de dados encontravam-se nestas condigdes

116 alunos.

4.2 Instrumento

Foi decidida a aplicacdo de um questionario, uma vez que esta é a
técnica de recolha de dados mais adequada para uma amostra, 0 mais
alargada possivel e representativa do universo em estudo. Optou-se por uma
abordagem essencialmente quantitativa, uma vez que se pretendia saber, o
mais pormenorizadamente possivel, os motivos da sua frequéncia na FADE, a

sua formacao enquanto alunos da FADE e futuro profissional.
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Neste contexto, e na sequéncia das situagdes descritas na revisao
bibliografica, as grandes questdes orientadoras dos percursos trilhados para a

concretizacédo deste estudo podem espelhar-se nas seguintes interrogagdes:

* Em crianga, como perspectivava a sua profissao futura?

* Quando decidiu ser Professor de Educacgao Fisica?

* Porqué Professor de Educacéo Fisica?

* Quando decidiu qual seria a sua area de formagao?

* Porqué essa area?

* Acalenta ou acalentava algum tipo de esperangas/expectativas
relativamente a sua profissdo? Quais?

* A sua formagao foi de encontro as suas expectativas, respondeu as
suas necessidades? Caso a resposta seja negativa o que mudaria ou o
que falta?

* Em alguma altura pensou mudar de curso ou de opg¢ao?

* Se jatrabalha, alguma vez pensou mudar de profissao?

Foi nestas questdes que o nosso trabalho se centrou, tentando dar resposta
a cada uma delas, com o propésito de contribuir para uma melhor
caracterizacao da formacgao de professores e profissao docente.

No entanto, verificou-se, através da analise da literatura existente nesta
area, que ndo existia um instrumento fiavel valido que permitisse atingir
plenamente os objectivos do estudo. Como tal, foi necessario com a ajuda do
gabinete de Psicologia reelaborar dois questionarios (em anexo) tendo por
base questionarios ja elaborados. Estes foram estudados, analisados e deles
foram retirados os itens que mais se adequavam ao actual trabalho. Um desses
questionarios foi elaborado por Jesus (1996) e serviu de instrumento para
avaliar a motivagao inicial para a profissdo docente o outro questionario foi
sobre Desporto, Emprego e Empregabilidade em Portugal e foi elaborado pela

FADE-UP sob a égide do Observatério do Emprego no Desporto.
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Estruturalmente, o questionario é constituido por quatro partes:
i. Escolhas para o Ensino Superior
ii. Formacao na FADE
iii.  Futuro Profissional
iv.  Caracterizagdo Sociodemografica
Na primeira parte do questionario procurou-se saber quais os motivos que
levaram os alunos a escolher esta faculdade, este curso e esta opcéo. De
seguida, procurou-se saber qual a avaliagdo que os alunos fazem do seu curso
e da sua opcéao, tendo como referéncia o papel que esta faculdade tem em
relacdo a formagdo dos seus alunos. Na terceira parte do inquérito, foram
colocadas questdes relativas a sua carreira profissional, e no caso dos actuais
alunos a sua futura carreira profissional. Finalmente, a Uultima parte do

questionario centra-se nas questdes de caracter pessoal e familiar dos alunos.

4.3 Procedimentos Estatisticos

Apods a recolha de todos os dados, procedemos a sua organizagao e
respectivo tratamento estatistico, para tal utilizamos o programa estatistico
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versdo 14.0. Em seguida,

foram utilizados os seguintes procedimentos:

Estatistica descritiva de acordo com o procedimento habitual, com
célculos da frequéncia, percentagem, média e desvio padrao.
* Teste do Qui-quadrado
e T-Teste no caso de amostras independentes amostras para explorar

diferengas entre actuais alunos e antigos alunos nas variaveis estudadas.
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5. APRESENTAGAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

5.1 Quais foram as circunstancias para a escolha do curso de Educagao

Fisica e Desporto?

A correspondéncia entre o curso e a instituicio e se estes
correspondiam ou n&o a primeira opcao da candidatura ao ensino superior foi
analisado. Assim, cerca de 98% da amostra, afirmaram que estavam no curso
preferido. Desses, quase 96% frequentavam também a instituicdo preferida,
embora 2,2%, fizeram-no numa instituicdo que nio corresponde a 12 escolha.
Por outro lado, 1,1% referiram que nao frequentavam nem o curso nem a
instituicdo pretendida (quadro 1).

No estudo de Balsa et. al (2001, p.75) os resultados a que chegaram sao
inferiores a estes, visto que apenas 60% dos alunos que frequentavam o
ensino universitario publico conseguiram conciliar a instituicdo e o curso
desejado, se a estes juntarmos os alunos que, ndo se encontrando na
instituicdo pretendida frequentavam mesmo assim o curso de 12 opgéao (14%),
o que perfaz aproximadamente 74% de estudantes da universidade publica que
conseguiu um nivel de realizagdo das suas expectativas elevado. Tal ndo se
verifica no estudo realizado por Cruz e Cruzeiro (1995, p.117) onde é visivel
que apenas 55,3% dos entrevistados afirmaram frequentar o curso e o
estabelecimento de ensino superior que sempre desejaram. Também Campos
(1995, p.11) revelou que os cursos de formacgdo de professores né&o
constituiam a primeira escolha para metade dos alunos que a eles acederam.
Na FADE-UP e mais especificamente na opcao de Desporto de Reeducacéo e
Reabilitacéo € visivel a intengcdo dos alunos quanto a frequéncia do curso e da
instituicdo, ja que apenas e s6 4,4% dos alunos ndo fez essa escolha como

primeira opgao.
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Quadro 1: Correspondéncia entre curso e instituigdo frequentados pela amostra e a sua 12 opgdo aquando da
candidatura ao ensino superior.

TOTAL

Correspondem ambos a 12 opgao 95,7%
Curso corresponde a 12 opgédo, mas a instituicdo nao 2,2%
Curso nao corresponde a 12 opg¢ao, mas a instituicao sim 1,1%
Nem o curso, nem a instituicdo correspondem a 12 opgéo 1,1%

Analisando os dados em fungéo da sua situagéo actual (actuais alunos e
antigos alunos), ndo se verificaram diferengas significativas (x? 3=1,57; p=0,66)
(grafico 1).

Também podemos verificar que nenhum dos actuais alunos frequenta o
curso que nao escolheu, no caso dos antigos alunos 3,8% disse frequentar o
curso que nao desejou, apesar de 1,9% deles estar na instituicdo pretendida, e
apenas uma percentagem inferior 2% confessou que nem o curso, nem a

instituigao tinham sido a sua primeira escolha.

100%- B Correspondem ambos a 12
opgéo
80%1" |
O Curso corresponde a 12
60%+" | opgdo, mas a instituicdo ndo
40% 1" | @ Curso ndo corresponde 3 12
opgdo, mas a instituigdo sim
20%1" | do do  de
’ NG
9 ONem o curso, nem a
0%

' instituicdo correspondem a 12

ALUNOS ANTIGOS ALUNOS opcéo

Grafico 1: Correspondéncia entre curso e instituicdo frequentados pela amostra e a sua 12 opgao
aquando da candidatura ao ensino superior.

A reputagdo e prestigio da instituicdo, a qualidade das instalagdes e
meios de ensino e qualidade do curso foram as principais razdes apontadas

pelos actuais alunos e antigos alunos para optarem pela instituicdo que
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colocaram em primeiro lugar, ao passo que o facto de ter ou ndo amigos
/colegas na instituicdo, do curso s6 existir nessa instituicdo, da facilidade de
entrada no curso e ainda dos horarios de funcionamento do curso serem mais
ou menos compativeis, foram razées que nao tiveram grande relevancia para
essa escolha (quadro 2).

Estes resultados sdo semelhantes aos obtidos por Balsa et. al (2001,
p.78) que concluiram ser a qualidade e prestigio do ensino (51,8%) e a
qualidade do curso nessa instituicdo (50,8%) as razdes mais apontadas para
escolha da instituicdo, também Dinis (2007, p.38) no trabalho que desenvolveu
refere razdes semelhantes, apontadas pelos entrevistados, para justificarem
essa escolha: a qualidade do curso nessa instituicdo, a reputagao e o prestigio
da instituicao e a qualidade das instalacbes e meios de ensino.

Em 2001, Fernandes (p. 61) também realizou um estudo com estudantes
universitarios onde estes referiram como principais razdes da escolha da
instituicdo que frequentavam a opgdo pessoal (22,6%), o prestigio da

instituicao (19,4%) e a proximidade a residéncia ( 17,7%).

Quadro 2: Importancia atribuida pelos alunos (média + desvio-padrédo, de 1=nada a 5=totalmente) as diferentes razdes
consideradas como importantes para a sua decisdo de optarem pela instituigdo que colocaram em 1° lugar.

TOTAL
Reputacéao e prestigio da instituicao 4,62 + 0,69
Qualidade do curso nessa instituicdo 4,43 £ 0,74
Qualidade das instalagdes e meios de ensino 4,31 £ 0,97
Qualidade dos professores 3,85+ 1,08
Proximidade da zona de residéncia 3,29 + 1,54
Custo/Despesas reduzidas 3,01+ 1,48
Facilidade de entrada no curso/instituigdo (média/vagas) 2,04 £ 1,05
A Unica instituicdo com o curso desejado 2,03 +1,39
Horarios de funcionamento do curso 1,90 £ 1,16
Tinha colegas/amigos nessa instituicdo 1,90 £ 1,21

Quando analisados os dados em funcado da realidade de cada um dos

grupos, nao se verificaram diferengas significativas, ja que os dois grupos
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deram mais importancia a reputagdo e prestigio da instituigdo. Todavia, os
actuais alunos valorizaram mais a qualidade das instalagdes e meios de ensino
enquanto que os antigos alunos deram mais importancia a qualidade do curso
nessa instituicdo (quadro 3).

Verificou-se que os actuais alunos, comparativamente aos antigos
alunos, deram mais importancia aos factores reputacdo e prestigio da
instituicdo, qualidade das instalagbes e meios de ensino, facilidade de entrada
NoO curso, a unica instituigdo com o curso desejado, horarios de funcionamento
do curso e ter amigos nessa instituicdo, enquanto que os antigos alunos em
relacdo aos actuais alunos valorizaram mais os factores como a qualidade do
curso nessa instituicdo, a qualidade dos professores, a proximidade da zona de

residéncia e o facto das despesas e dos custos serem reduzidos.

Quadro 3: Importancia atribuida pelos alunos (média + desvio-padrédo, de 1=nada a 5=totalmente) as diferentes razdes
consideradas como importantes para a sua decisdo de optarem pela instituicdo que colocaram em 1° lugar — dados em
funcao dos alunos e antigos alunos.

Antigos
Alunos
alunos
Reputacao e prestigio da instituicéo 4,63 + 0,81 4,62 + 0,60 t=0,02; p=0,99
Qualidade do curso nessa instituigdo 4,38 + 0,81 4,47 £ 0,70 t=-0,62; p=0,54
Qualidade das instalacdes e meios de
) 4,48 £ 0,82 4,19 £ 1,06 t=1,42; p=0,16
ensino
Qualidade dos professores 3,75+ 1,23 3,92 £ 1,05 t=-0,77; p=0,45
Proximidade da zona de residéncia 3,18 £ 1,60 3,38 +1,51 t=-0,62; p=0,53
Custo/Despesas reduzidas 2,83 +1,39 3,15+ 1,54 t=-1,05; p=0,30
Facilidade de entrada no
o ) 2,20 £1,068 1,92 £ 1,04 t=1,25; p=0,21
curso/instituicdo (média/vagas)
A Unica instituicdo com o curso
) 2,13 £ 1,54 1,96 + 1,29 t=0,56; p=0,58
desejado
Horarios de funcionamento do curso 2,00 £ 1,26 1,83 £ 1,09 t=0,70; p=0,49
Tinha colegas/amigos nessa instituicdo 2,10 £ 1,37 1,75 £ 1,05 t=1,37; p=0,17

No que diz respeito as razbes entendidas pela amostra como

importantes para a escolha de um curso superior, destacam-se o facto de
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possibilitar uma carreira profissional interessante e as boas saidas profissionais.
Pelo contrario, a opinido e apoio da familia e amigos, e o facto da profissao ter
uma acentuada vertente tedrica, sdo as razdes as quais os alunos e antigos
alunos deram menos importancia para a escolha de um curso superior (quadro
4).

Também Dinis (2007, p.38) obteve resultados muito semelhantes no
estudo que efectuou onde se destacaram as mesmas razdes como as mais
importantes para a escolha do curso superior.

Num estudo feito por Silva (1999), concluiu-se que o que mais contava
na escolha de uma profissédo era a realizagao pessoal, “...0s jovens associam a
profissdo que escolheriam prioritariamente a realizagdo pessoal, seja
associadamente a uma boa remuneragao, seja a uma ocupagao inovadora. Ou,
seja, estes jovens véem o trabalho, prioritariamente, como um valor final e uma
fonte de realizagdo e ndo como algo de instrumental” (p. 82,83) Também
Azevedo (1992, p.34) num estudo anterior referiu que a realizagdo pessoal era
apontada como a melhor oportunidade que a vida profissional poderia trazer
para os inquiridos, apesar de ganhar dinheiro continuar a constituir a motivagao
principal para se partir a procura de emprego.

Para Cruz e Cruzeiro (1995, p.124) a razdo mais importante para a
escolha do curso foi apontada como sendo o facto de possibilitar um trabalho
que lhe desse prazer realizar, com caracteristicas que |he agradassem e se
ajustassem a sua vocagéao (90%).

Também Fernandes (2001, p.58) refere que os seus inquiridos (jovens
universitarios) apontaram a vocagao (68,4%) como a principal razdo para
frequentarem o curso que escolheram, seguindo-se o facto de este ter uma boa
aceitagao no mercado de trabalho (14%).

Também para Mauritti (2002, p.85-116) o que de mais significativo
resultou do apuramento de resultados do estudo que efectuou é o facto de
todas as dimensdes consideradas como razdes eventuais para a escolha da
licenciatura terem sido assumidas pela maioria dos estudantes como
importantes. Isto embora fosse notéria a maior valorizagdo dos elementos mais

ligados as suas trajectorias individuais, como o “vir a ter prazer na actividade
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profissional”’, “desenvolver potencialidades pessoais” e “aceder a um trabalho
qualificado e bem remunerado” (aspectos que para, respectivamente, 95,5%,
95,7% e 88,3% dos estudantes sido percepcionados como importantes na

opcgao de formacéo que fizeram quando da candidatura a universidade).

Quadro 4: Importancia atribuida pelos alunos (média + desvio-padrédo, de 1=nada a 5=totalmente) as diferentes razdes
consideradas como importantes para a escolha de um curso superior.

TOTAL
Possibilitar uma carreira profissional interessante 4,52 + 0,65
Boas saidas profissionais 4,35 + 0,97
Aprofundar uma area de conhecimento interessante 4,22 + 0,74
Acentuada vertente pratica 4,06 + 0,93
Desenvolvimento intelectual que proporciona 4,06 + 0,81
Complementar actividade e conhecimentos profissionais 4,00 £ 0,79
Estimular a actividade criativa 3,87 £ 0,82
Enriquecimento cultural 3,83 £ 0,80
Proporcionar uma profissdo bem remunerada 3,80+0,84
Acentuada vertente teorica 3,30 £ 0,93
Opinido e apoio da familia e/ou amigos 2,78 £ 0,95

Ao analisar os dados da amostra em funcado da sua situagao actual, nao
se observaram diferengas significativas, uma vez que os dois grupos deram
mais importancia ao facto do curso possibilitar uma carreira profissional
interessante.

No entanto, os actuais alunos valorizaram mais o facto do curso
aprofundar uma area de conhecimento interessante enquanto que os antigos
alunos preferiram o factor das boas saidas profissionais. (quadro 5).

Fazendo um estudo comparativo entre os dois grupos, verificou-se que
os actuais alunos consideraram, em relagdo aos antigos alunos, mais
importante o facto de poder aprofundar uma &rea de conhecimento
interessante, a acentuada vertente pratica, o desenvolvimento intelectual que
proporciona, poder estimular a actividade criativa, o enriquecimento cultural e a

opinidao dos amigos e familiares, por sua vez os antigos alunos deram mais
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valor aos factores possibilitar uma carreira profissional interessante, boas

saidas profissionais, poder complementar actividade e conhecimentos

profissionais e proporcionar uma profissao bem remunerada.

Quadro 5: Importancia atribuida pelos alunos (média + desvio-padrédo, de 1=nada a 5=totalmente) as diferentes razdes
consideradas como importantes para a escolha de um curso superior — dados em fungéo dos alunos e antigos alunos.

Antigos
Alunos
alunos
- . o . t=-0,85;
Possibilitar uma carreira profissional interessante 4,45+ 0,64 4,57 + 0,67 00
p=0,
t=-1,52;
Boas saidas profissionais 4,18 + 1,01 4,49 + 0,97 ik
p=Y,
Aprofundar uma area de conhecimento t=0,97;
430+0,69 4,15+0,77
interessante p=0,,34
. t=0,09;
Acentuada vertente pratica 408 +0,92 4,06+0,95 e
p=Y,
. . . t=0,63;
Desenvolvimento intelectual que proporciona 413+0,79 4,02+0,82 e
p=0,
Complementar actividade e conhecimentos t=-0,26;
3,98+0,73 4,02+0,84
profissionais p=0,79
. . - t=1,58;
Estimular a actividade criativa 4,03 +0,80 3,75+ 0,83 i
p=0,
_ _ t=0,23;
Enriquecimento cultural 3,86+0,80 3,81 0,81
p=0,82
. . t=-0,45;
Proporcionar uma profissdo bem remunerada 3,75+ 0,93 3,83+0,78 e
p=0,
t=-0,01;
Acentuada vertente tedrica 3,30+ 1,04 3,30+ 0,85 e
p=Y,
L . . . t=1,23;
Opinido e apoio da familia e/ou amigos 293+1,05 2,68+0,87 0.22
p=0,

Quando questionados acerca da altura em que decidiram escolher este
curso, verificou-se que a maior parte da amostra decidiu fazer este curso
quando frequentava o 3° ciclo do ensino basico e o ensino secundario,
podemos perceber que apenas 2,2% dos inquiridos fez a sua escolha apenas

na altura da candidatura (quadro 6). Daqui se péde deduzir que a amostra na
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altura que se candidatou ao ensino superior ja sabia com antecedéncia o curso

que pretendia escolher.

Quadro 6: Quando foi tomada a deciséo de realizar este curso.

TOTAL
1° ciclo do ensino basico 4,3%
2° ciclo do ensino basico 9,7%
3° ciclo do ensino basico 43%%
Ensino Secundario 40,9%
Na altura da candidatura 2,2%

No grafico seguinte podemos constatar que ndo existiram diferencas
significativas (x? 4)=2,13; p=0,71) e que foi entre o terceiro ciclo e o secundario
que alunos e antigos alunos decidiram escolher o curso que frequentam.
Metade dos alunos que frequenta a opcdo de reeducagdo e reabilitacao
escolheu ir para o curso de Educacdo Fisica quando ainda frequentava o
terceiro ciclo do ensino basico, enquanto que quase 50% dos antigos alunos,
fez esta escolha durante o ensino secundario. Pode levar-nos a pensar que
estas escolhas foram tomadas cada vez mais cedo, ou que pelo menos foram

pensadas mais cedo.

100% -

80%
@ 1°ciclo
O 2° ciclo
O 3°ciclo

60%

40% -

O ensino secundario

20% - O candidatura

0%

ALUNOS ANTIGOS ALUNOS

Grafico 2: Quando foi tomada a decisdo de realizar este curso

46



Desporto e Educagao Fisica, Opgéo de Desporto de Reeducagéo e Reabilitagdo:
Motivagéo e Formagéo dos Alunos de Desporto de Reeducagéo e Reabilitacdo

Ao analisarmos os dados percebemos que os inquiridos escolheram esta
opgao pelo facto de poderem contribuir para o desenvolvimento de individuos
com necessidades educativas especiais (N.E.E.), por gostarem de trabalhar
com estes individuos e por se interessarem por esta area. O que menos
influenciou esta escolha foi o futuro profissional incerto e a remuneracao
estavel. E de referir que ainda foram apontadas como influéncia para estudar
nesta area o desafio, familiares com N.E.E. e familiares a trabalhar nesta area
(quadro 7).

Trindade e Rodrigues (2007, p.77-93) obtiveram resultados semelhantes
no estudo que efectuaram com professores (especializados e nao
especializados) a desempenhar fungbes de docéncia de apoio educativo em
2001/2002. Estes professores referiram como motivagéo o gosto pela area das
N.E.E. e a necessidade de mais formagao, os professores que ja tinham a
especializagdao acrescentaram ainda como motivagdo a obtencao de

estabilidade profissional.

Quadro 7: Importancia atribuida pela amostra (média + desvio-padrdo de 1=nenhuma a 5=muita) as diferentes razdes
consideradas importantes para a escolha da opgéo de Desporto de Reeducagéo e Reabilitagao.

TOTAL
Contribuir para o desenvolvimento destes individuos 4,58 + 0,63
Gostar de trabalhar com individuos com N.E.E. 4,19 £ 0,90
Interessar-se por conhecimentos nesta area 4,19 + 0,81
Sentir-se vocacionado para esta area 3,91 £ 0,95
Ser uma area ainda pouco explorada 3,69+1,10
Disciplina de Bases da Educacao Fisica Especial 3,06 +1,14
Experiéncias anteriores nessa area 2,45+ 1,40
Futuro profissional incerto 2,31+ 1,15
Ter uma remuneragao estavel 2,02 £ 0,90

Ao analisar os dados, observou-se uma diferenga significativa (t=2,18;
p=0,03) no que diz respeito ao facto de ter uma remuneragao estavel, apesar

de ter sido o menos relevante para os dois grupos. Assim, a importancia dada a
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este factor pelos actuais alunos € superior a importancia dada pelos antigos
alunos.

Tantos os actuais alunos como os antigos alunos escolheram esta opgao
pelo facto de poderem contribuir para o desenvolvimento destes individuos.
Contudo, os antigos alunos apontaram em segundo lugar o facto de se
interessarem por conhecimentos nesta area e os alunos apontaram o facto de
gostarem de trabalhar com individuos com N.E.E. (quadro 8).

Ao analisarmos a importancia dada pelos dois grupos em relagéo a cada
um dos factores abordados verificamos que os actuais alunos deram mais valor
ao futuro profissional incerto e ao facto de ter uma remuneracdo estavel
comparativamente aos antigos alunos. Para estes, todos os outros factores
tiveram mais peso e foram mais importantes na escolha da opcéo de Desporto

de Reeducacao e Reabilitagao do que para os actuais alunos.

Quadro 8: Importancia atribuida pela amostra (média + desvio-padrdo de 1=nenhuma a 5=muita) as diferentes razdes
consideradas importantes para a escolha da opcédo de Desporto de Reeducagao e Reabilitagdo - dados em fungao dos
alunos e antigos alunos.

Antigos
Alunos
alunos
oo . - t=-0,08;
Contribuir para o desenvolvimento destes individuos 4,58 + 0,59 4,58 + 0,66 Qa0
p=0u,
t=-0,17;
Gostar de trabalhar com individuos com N.E.E. 418 +£0,71 4,21 +£1,02 0.86
p=0,
t=-1,76;
Interessar-se por conhecimentos nesta area 403+0,83 4,32+0,78 NG
p=0u,
_ _ t=-0,56;
Sentir-se vocacionado para esta area 3,86+0,86 3,96+ 1,02 .
p=0,
, t=-1,05;
Ser uma area ainda pouco explorada 3,66+1,28 3,79+0,95 Qe
p=0u,
L a : t=-1,21;
Disciplina de Bases da Educacao Fisica Especial 290+1,22 3,19+1,08 oo
p=0,
L . =-0,61
Experiéncias anteriores nessa area 2,35+1,37 2,531,444 N
p=0u,
.. . t=1,38;
Futuro profissional incerto 250+1,09 217+£1,19 o
p=0,
t=2,18;
Ter uma remuneragao estavel 225+095 1,85+0,82 Q8
p=0u,
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5.2 Como pode ser caracterizada a formagao dentro da FADE-UP?

De seguida, foi analisada a percepgdo dos alunos sobre a énfase
privilegiada na abordagem dos conteudos do seu curso, a percepgao sobre o
equilibrio dessa mesma abordagem e sobre a sua aplicabilidade na vida real
apo6s a conclusao do curso.

Como se pode constatar pelo quadro 9, em relagdo ao curso a amostra
revelou que deveria haver uma abordagem ainda maior dos conteudos praticos
de modo a estes serem mais adequados a sua vida profissional, apés a
conclusao do curso. Também se pode verificar que a amostra considerou que
os dois itens referenciados em relagdo ao curso eram de caracter ligeiramente
mais tedrico e que eram adequados a vida real, embora ndo fosse
completamente adequada. Em relacdo a opg¢ao, a amostra tinha a percepcéao
de que a énfase da abordagem e o equilibrio da abordagem era ligeiramente
mais pratica e que era adequada a vida real, apesar de nao ser completamente

adequada.

Quadro 9: Percepgado dos alunos sobre o seu curso e opgao, relativamente a énfase privilegiada na abordagem dos
diferentes conteudos, ao equilibrio entre teoria e pratica e a adequagéao e aplicagéo a vida real.

Total

Curso Opcao

Enfase da abordagem (de 1=fundamentalmente pratica a
3,32 +0,86 2,54 + 1,03
5=fundamentalmente tedrica)

Equilibrio da abordagem (de 1=fundamentalmente pratica a
3,47 £ 0,77 2,83 +£0,93
5=fundamentalmente tedrica)

Adequagdo da abordagem a vida real (de 1=nada adequada
3,23 £ 0,86 3,26 + 1,11
a 5=completamente adequada)

Ao observarmos o quadro seguinte pode-se constatar que existem
diferencgas significativas (t=3,09; p=0,003) na percepgado que alunos e antigos
alunos tinham da sua opgao, relativamente a énfase dada na abordagem nos
diferentes conteudos, sendo que os antigos alunos parecem perceber a sua

opgao como tendo uma base ligeiramente pratica enquanto que os actuais
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alunos a entendem mais pratica. Além disso, também ha diferencas
significativas (t=5,13; p=0,00) no equilibrio entre a teoria e a pratica
relativamente a opgao, uma vez que o ensino apresentava um caracter mais
tedrico para os antigos alunos do que para os actuais alunos.

Ainda desta analise se pode constatar que se verificaram diferencgas
estatisticamente significativas no ultimo item (t=3,05; p=0,03) em relagdo ao
curso, pois os actuais alunos consideraram os conteudos pouco adequados
para poderem ser aplicados na realidade profissional enquanto os antigos

alunos os consideram adequados (quadro 10).

Quadro 10: Percepgado dos alunos sobre o seu curso e opgao, relativamente a énfase privilegiada na abordagem dos
diferentes conteudos, ao equilibrio entre teoria e pratica e a adequagao e aplicagdo a vida real — dados em fungéo de
alunos e antigos alunos.

Curso Opgcao

Antigos Antigos
Alunos Alunos
alunos alunos

Enfase da abordagem (de

343+090 3,25+0,83 2,18+0,93 2,8111,02
1=fundamentalmente pratica a

5=fundamentalmente tedrica) t=1,00; p=0,32 t=-3,09; p=0,003

—
quilibrio da abordagem (de 5 .5 (g0 3434075 2334092 3.21+074

1=fundamentalmente pratica a
5=fundamentalmente tedrica) t=0,56; p=0,56 t=-5,13; p=0,00

Adequacéo da abordagem a vida
293+0,86 345+0,80 3,33+1,21 3,2111,04
real (de 1=nada adequada a

5=completamente adequada) t=-3,06; p=0,03 t=0,50; p=0,61

Os alunos atribuiram, globalmente, uma nota positiva ao seu curso e a
sua opgao, nomeadamente a forma como é feita a abordagem dos
conhecimentos e tecnologias no dominio da actividade fisica e desportiva e
também a forma como é. feita a promocdo e o desenvolvimento das
competéncias necessarias para intervir com qualidade no sector da actividade
fisica e desportiva.

Também por estes dados se confirma a imagem positiva que a

instituicdo transmite no que diz respeito a forma como valoriza os seus alunos
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€ 0s prepara para as necessidades do sector da actividade fisica e desportiva,
proporcionando-lhes desse modo melhores condi¢cdes para virem a obter um
emprego nesse sector (quadro 11).

A amostra considerou que o recurso a equipamentos e conhecimentos
adequados e actualizados face aos conteudos € melhor no curso do que na
opcgao.

E ainda de referir que no que respeita & abordagem de questdes de
natureza social e cultural a amostra avaliou de forma mais positiva a opgéo.

Por ultimo, os inquiridos deram menos valor aos conteudos em relagao
as necessidades e objectivos do sector a actividade fisica e desportiva no
curso.

Apesar de no nosso estudo ter-se verificado uma avaliacdo mais positiva
na abordagem dos conhecimentos e tecnologias mais adequadas no dominio
da actividade fisica e desportiva em relacdo ao curso, no estudo feito por Dinis
(2007, p.43) concluiu-se que os alunos atribuiram uma nota mais elevada a
promogao e ao desenvolvimento das competéncias necessarias para intervir

com qualidade no sector da actividade fisica e desportiva.
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Quadro 11: Avaliagdo global dos alunos (média + desvio padrdo, de 1=mau a 5 =muito bom) relativamente a
abordagem, relevancia e utilidade dos conteudos abordados ao longo do curso e opgéo.

TOTAL

CURSO OPCAO

Abordagem dos conhecimentos e tecnologias mais
3,86 +0,58 3,35+0,96
adequadas no dominio da actividade fisica e desportiva

Promogéao e desenvolvimento das competéncias dos
conhecimentos necessarios para intervir com qualidade no 3,83+0,84 3,60 + 1,03

sector da actividade fisica e desportiva

Recurso a equipamentos e conhecimentos adequados e
3,81+0,86 3,39+0,97
actualizados face aos conteudos

Promogéao e desenvolvimento das competéncias e
conhecimentos necessarios para conseguir emprego no 3,40+0,98 3,22+1,15

sector da actividade fisica e desportiva
Abordagem de questbes de natureza social e cultural 3,37 £0,73 3,561 +£0,87

Relevancia dos conteudos em relagao as necessidades e
3,28 £ 0,91 3,34 + 1,00
objectivos do sector da actividade fisica e desportiva

Quando analisados estes dados em fungcédo dos antigos alunos e dos
alunos, verificaram-se diferencas significativas no que concerne a promogéao e
ao desenvolvimento das competéncias e conhecimentos necessarios para
intervir com qualidade no sector da actividade fisica e desportiva. Os antigos
alunos avaliaram este factor no curso de forma mais positiva (quadro 12).

Pelo contrario, os alunos deram mais importancia a abordagem de
conhecimentos e tecnologias mais adequadas no dominio da actividade fisica e
desportiva relativamente ao curso.

Tanto actuais alunos como antigos alunos deram menos importancia no
curso a promog¢ao e desenvolvimento das competéncias e conhecimentos
necessarios para conseguir emprego no sector da actividade fisica e desportiva;
a abordagem de questdes de natureza social e cultural e a relevancia dos
conteudos em relagcdo as necessidades e objectivos do sector da actividade

fisica e desportiva.
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Em relacdo a opcéo os actuais alunos consideraram mais importante a
promogdo e desenvolvimento das competéncias dos conhecimentos
necessarios para intervir com qualidade no sector da actividade fisica e
desportiva. Os antigos alunos além de valorizarem o factor mencionado
anteriormente também valorizaram a abordagem de questdes de natureza
social e cultural.

Por ultimo, é de referir que os antigos alunos apontaram como factor
menos relevante a promog¢ao e desenvolvimento das competéncias e
conhecimentos necessarios para conseguir emprego no sector da actividade
fisica e desportiva. Ja os actuais alunos para além de indicarem este factor,
como menos positiva também referem a abordagem de conhecimentos e
tecnologias mais adequadas no dominio da actividade fisica e desportiva e a
relevancia dos conteudos em relagdo as necessidades e objectivos do sector

da actividade fisica e desportiva.
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Quadro 12: Avaliagédo global dos alunos (média + desvio padrdo) relativamente a abordagem, relevancia e utilidade

dos conteuidos abordados ao longo do curso e opgcédo — dados em funcéo dos alunos e antigos alunos.

Curso Opcao
Antigos Antigos
Alunos Alunos
alunos alunos
Abordagem dos conhecimentos & 375£059 3,94+057 3,38+106 3,34%0,90
tecnologias mais adequadas no dominio da
actividade fisica e desportiva t=0,17; p=0,82
t=-1,60; p=0,11
Promogéao e desenvolvimento das
L . + +0,72 73+ 1 12
competéncias dos conhecimentos 363£095 3980, 3,73£1,09 351099,
necessarios para intervir com qualidade no
Q. .q o g q =-2 :p= 4 =1 s p= 2
sector da actividade fisica e desportiva 1=-2,05; p=o,0 51,00 p=0,3
Recurso a equipamentos e conhecimentos  370+097 389+078 345+097 3,34 +0,96
adequados e actualizados face aos
conteudos t=-1,03; p=0,30 t=0,54; p=0,59
Promocéo e desenvolvimento das
competéncias e conhecimentos 328+1,10 349087 3,38+1,25 3,09+1,06
necessarios para conseguir emprego no
sector da actividade fisica e desportiva t=-1,05; p=0,30 t=1,17; p=0,25
Abordagem de questdes de natureza social 325:087  345:060 350+104 351072
e cultural =-0,05: p=0,96
t=-1,32; p=0,19
Relevancia dos contetudos em relagao as 313£094 340+088 338+103 3324100
necessidades e objectivos do sector da
actividade fisica e desportiva t=0,25; p=0,80
t=-1,43; p=0,16

Também foi questionado aos alunos se eles tivessem a possibilidade de
mudar de curso e de opg¢ao, o que eles fariam. A esmagadora maioria dos
alunos respondeu que nao o faria. Todavia, existia uma pequena percentagem
que ainda nao sabia se o pretendia fazer nao ultrapassando os 10% em
relagdo ao curso e 12,5% relativamente a opg¢ao. Apenas 2,5% referiu que, se
pudessem, mudariam de curso (grafico 3).

Estes resultados sdo semelhantes aos obtidos por Dinis (2007, p.44)

onde se verificou que a maioria ndo pretendia mudar de curso (89,5%).
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Grafico 3: Intengdo dos alunos em mudar de curso ou de opgao

5.3 E depois da FADE-UP?

Dos alunos que concluiram a sua licenciatura desde 2003 até 2007,
verificou-se que a maioria exercia uma actividade profissional, sendo que
destes alunos que o fazia, cerca de 64,2% exerciam uma actividade
profissional a tempo inteiro e 30,2% o fazia em part-time. Através do grafico 4
podemos ainda verificar que apenas 1,9% nao exerciam qualquer actividade

profissional e que 3,8% o fazia ocasionalmente.

100% -
80% Etempo inteiro
60%- Omeio-tempo
Oné&o exerce
40% Oexerce ocasionalmente
20% -
0%

Grafico 4: Situacao profissional dos antigos alunos
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Analisando os dados em relagao a dificuldade em obter emprego apods a
conclusao da licenciatura, verificou-se que 65,5% dos actuais alunos que néo
exerciam uma actividade profissional manifestaram um grande pessimismo
quanto a possibilidade em obter emprego na area para a qual se prepararam.
Destes é de salientar que 22,9% considerou que sera muito dificil obter
emprego na sua area de formacgédo. Apenas 5,8% encarou como facil a
obtencdo de emprego (grafico 5).

Este pessimismo € corroborado pelo estudo realizado por Dinis (2007,

p.52,53) onde 82% dos alunos considerou que nao sera facil obter emprego.

100% -
80% | Emuito facil
60%.- o f4il
Odificil
40% do Omuito dificil
20% 4 ’1/?) f\?\,\v @?’Gp Enéo sabe
0%

Grafico 5: Percepcédo dos alunos que ndo exerciam uma actividade profissional com regularidade,
sobre a dificuldade em obter empregos apds a conclusdo da licenciatura.

No que diz respeito aos alunos que ja exerciam uma actividade profissional
com regularidade, todos tinham a percepgao que a conclusao da licenciatura os

poderia ajudar na sua situacao profissional. (grafico 6).

100% -
80% - Onada
60% 4 Opouco
Oalguma coisa
40% Obastante
En&o sabe

20% A

0% -

Grafico 6: Percepgao dos alunos que exerciam uma actividade profissional com regularidade, sobre
o modo como a concluséo da sua licenciatura poderia melhorar a sua situagéo profissional.
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Os antigos alunos também foram questionados sobre o modo como
conseguiram emprego € a maioria respondeu que o conseguiu através da
resposta a um anuncio. A segunda resposta mais indicada, das diferentes
possibilidades existentes, foi o recurso a empresas especializadas. Depois,
surgiram respostas como o0 recurso a centros de emprego, através de
conhecimentos pessoais e por ultimo, conseguiram obter emprego através da
Escola (grafico 7).

Num estudo de Pedro e Rua (1997, p.27) foram apresentados os
processos como alunos com o 12%ano obteriam o seu emprego. Para 56%
destes seria por conhecimentos pessoais enquanto que o anuncio foi apontado
por 16,8%. E de referir que o centro de emprego evidenciou uma muito

reduzida participacéo (1%).

100%-
80%-
Eresposta a anuncio
60%- Ocentro de emprego
Opela escola
40%- Oempresa especializada
o\e Econhecimentos pessoais
o/ |
20% nJ‘b‘ S
\% S
0%

Grafico 7: Resposta dos antigos alunos sobre como conseguiram emprego.

Relativamente a compatibilidade do emprego com as competéncias
adquiridas na sua opg¢ao, 54,7% dos antigos alunos referiu que existia pouca
ou nenhuma compatibilidade. E ainda de referir que apenas 13,2% achavam o
seu emprego compativel com as competéncias adquiridas na sua opgéo e
20,2% dos antigos alunos consideraram o seu emprego muito compativel com

as competéncias adquiridas na opgao (grafico 8).
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Grafico 8: Compatibilidade do emprego com as competéncias adquiridas na opgao
De 1-nada a 5-muito

Quando questionados sobre a dificuldade em conseguir emprego
compativel com a area de formacgao, 45,3% dos antigos alunos referiu que foi
facil obter emprego dentro da sua area de formagéo, enquanto que 47,2%

considerou que foi dificil. (grafico 9).

100% -
80% 4 Elnrjuito facil
Ofacil
60% - Ao Odificil
40% A ,\%?)‘ Omuito dificil
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Grafico 9: Dificuldade em conseguir emprego compativel com a area de formagao

A principal causa mencionada pelos antigos alunos para justificar as
dificuldades sentidas para a obtencdo de emprego na sua area de formagao foi
a fraca oferta para licenciados nesta area. Depois, surgiram respostas como a
falta de experiéncia profissional, o excesso de licenciados nesta area e por
ultimo o desinteresse das entidades empregadoras pelos licenciados nesta

area (quadro 13).
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Num estudo levado a cabo por Pedro e Rua no ambito do Nucleo de
Estudos do Sistema Educativo (1997, p.27) verificou-se que para ex-alunos do
12° ano a maior dificuldade para obter emprego era a falta de experiéncia

profissional (52,2%) e também a fraca oferta de emprego (29,9%).

Quadro 13: Dificuldades sentidas pelos antigos alunos na obtengdo de emprego nesta area.

Fraca oferta de emprego para licenciados nesta area 64,7%

Falta de experiéncia profissional 14,7%

Excesso de licenciados nesta area 11,8%

Desinteresse das entidades empregadores pelos licenciados nesta area 8,8%

A questao da formacao académica apds a conclusdo do curso também
foi analisada e 70% dos alunos indicou sentir necessidade dessa formacao,
mas apenas 57,5% referiu que o tencionava fazer. A percentagem de alunos
que referiram nao sentir necessidade e que nem o tencionavam fazer, foi muito
baixa, como se observa através do quadro 14.

Estes dados n&o divergem muito dos obtidos por Dinis (2007, p.94,95),
onde 72,1% dos alunos indicou que sentiam necessidade de formacéao
académica apos a concluséao da licenciatura e 54,6% afirmou que o tencionava

fazer.

Quadro 14: Opinido dos alunos relativamente a realizagdo de formagéo académica apds a conclusdo da licenciatura.
Sentiam necessitar

Nao 2,5%%
Sem opinido 27,5%
Sim 70%

Tencionavam fazer

Nao 2,5%
Sem opinido 40%
Sim 57,5%
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No caso de virem a realizar formagao académica apds a conclusdo do
curso, 27,5% dos alunos ainda ndo decidiu. Relativamente aos alunos que
apresentam uma opinido definida, verificou-se que a opcédo mais escolhida foi a
de realizar um Mestrado, seguindo-se a intengdo de realizar outro curso
superior (quadro 15).

Resultados bem diferentes destes foram os auferidos por Dinis (2007,
p.96) os quais demonstraram de forma expressiva que a tendéncia dos alunos

era a realizacdo do mestrado (72%).

Quadro 15: Tipo de formagdo que os alunos, que pensavam realizar formagdo académica apds a conclusdo da
licenciatura, indicaram como estando a equacionar fazer.

Ainda nao decidiu 27,5%
Outro curso superior 17,5%
Pés-graduacgao 0%
Mestrado 20%
Doutoramento 0%
Outro curso superior + pés-graduagéo + mestrado 2,5%
Outro curso superior + mestrado 2,5%
Mestrado + doutoramento 2,5%

No que diz respeito aos antigos alunos que exerciam uma actividade
profissional, 83,1% referiu que a conclusdo da licenciatura melhorou a sua
situagdo profissional, sendo que 64,2% mencionou uma melhoria bastante
significativa. Apenas 5,7% dos antigos alunos referiram que a conclusio da sua

licenciatura em nada melhorou a sua situagao profissional (grafico 10).
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Grafico 10: Opinido dos antigos alunos relativamente ao modo como a conclusdo da sua licenciatura melhorou a sua
situagao profissional.
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Relativamente a necessidade de continuar a sua formacdo para
conseguir 0 emprego que gostaria, 58,8% dos antigos alunos apontaram essa
opg¢ao como necessaria. Poderemos ainda acrescentar que 75,5% revelou
intencédo de continuar a sua formacédo académica. Pelo contrario apenas 7,5%
nao tencionava continuar a sua formacdo e 41,2% nao sentiam essa

necessidade (quadro 16).

Quadro 16: Opinido dos antigos alunos relativamente a realizagdo de formagédo académica apds a conclusdo da
licenciatura para obter o emprego desejado.

Sentiam necessitar

Nao 41,2%%
Sem opinido 0%
Sim 58,8%

Tencionavam fazer

Nao 7,5%
Sem opinido 17,0%
Sim 75,5%

No que diz respeito ao apoio em relacédo as intengdes e decisdes dos
alunos relativamente a sua carreira futura, a amostra sentiu-se apoiada de
forma frequente pelos pais. No que concerne ao apoio oferecido pelos
docentes, a amostra revelou que essas conversas aconteciam ocasionalmente,
quer tenham sido da iniciativa dos alunos, quer tenham sido da iniciativa dos
docente. Esta ideia € partilhada pelo estudo de Dinis (2007, p.69) onde 52,2%
dos alunos referiu tinham ocasionalmente conversas sobre as intencbes e
decisbes relativas a sua carreira futura com os professores. Por ultimo,
verificou-se que a amostra se sentiu apoiada de forma mais frequente por parte

dos amigos (quadro 17).
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Quadro 17: Frequéncia de conversas entre a amostra e pais/docentes/amigos, em que estes aconselham e apoiam em
relagéo as suas intengdes e decisdes relativas a sua carreira futura.

TOTAL
Frequéncia de conversas entre a amostra e os pais
Raramente 17,2%
Ocasionalmente 37,6%
Frequentemente 452%
Frequéncia de conversas entre a amostra e os professores
Raramente 34,4%
Ocasionalmente 55,9%
Frequentemente 9,7%
Frequéncia de conversas entre os professores e a amostra
Raramente 46,2%
Ocasionalmente 48,4%
Frequentemente 5,4%
Frequéncia de conversas entre a amostra e os amigos
Raramente 7,5%
Ocasionalmente 28,0%
Frequentemente 64,5%

De acordo com este quadro poderemos verificar que nao foram
encontradas diferencas estatisticamente significativas entre alunos e antigos
alunos nao so6 no que diz respeito a frequéncia de conversas entre estes e os
pais (x* 2=3,19; p=0,20), mas também quanto a frequéncia de conversa entre
a amostra e os professores (x? (2=0,63; p=0,73) e entre os professores e a
amostra (x* 2=0,05; p=0,97) e por ultimo relativamente a frequéncia de

conversas com os amigos (x? ()=1,14; p=0,57) (quadro 18).
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Quadro 18: Frequéncia de conversas entre a amostra e pais/docentes/amigos, em que estes aconselham e apoiam em
relagdo as suas intengdes e decisdes relativas a sua carreira futura — em funcédo dos dados dos alunos e dos antigos
alunos.

Yo Antigos
alunos
Frequéncia de conversas entre a amostra e os pais
Raramente 22,5% 13,2%
Ocasionalmente 42,5% 43%
Frequentemente 35% 52,8%
Frequéncia de conversas entre a amostra e os professores
Raramente 32,5% 35,8%
Ocasionalmente 60% 52,8%
Frequentemente 7,5% 11,3%
Frequéncia de conversas entre os professores e a amostra
Raramente 47,5% 45,3%
Ocasionalmente 47,5% 49,1%
Frequentemente 5% 5,7%
Frequéncia de conversas entre a amostra e os amigos
Raramente 5% 9,4%
Ocasionalmente 25% 30,2%
Frequentemente 70% 60,4%

Quanto a questdo da necessidade de continuar a sua formacéao
académica 36,1% dos antigos alunos apresentaram como primeira opg¢ao a
realizacédo de um Mestrado. A segunda opg¢éo seria a frequéncia de um outro
curso superior, seguida de Doutoramento e por ultimo apenas 11,1% apontam

a Pés-Graduacgéao (quadro 19).
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Quadro 19: Tipo de formagdo que os alunos, que pensavam realizar formagdo académica apds a conclusdo da
licenciatura, indicaram como estando a equacionar fazer.

Ainda nao decidiu 16,7%
QOutro curso superior 22,2%
Po6s-graduacao 11,1%
Mestrado 36,1%
Doutoramento 13,9%

Os alunos também foram questionados sobre 0 modo como pensavam
que poderiam vir a conseguir um emprego e a maioria respondeu que pensava
consegui-lo através de conhecimentos pessoais. A segunda resposta mais
indicada, das diferentes possibilidades existentes, foi que pensava consegui-lo
através do centro de emprego. Depois surgiram respostas em que os alunos

indicaram mais do que uma opgéao (quadro 20).

Quadro 20: Percepgao dos alunos sobre como conseguiriam emprego.

Resposta a anuincio 10%
Centro de emprego 17,5%

Pela escola 5%
Empresa especializada 12,5%
Conhecimentos pessoais 27,5%
Centro de emprego; pela escola 2,5%

Centro de emprego; empresa especializada; conhecimentos pessoais 5%
Centro de emprego; conhecimentos pessoais 2,5%
Pela escola; conhecimentos pessoais 2,5%
Empresa especializada; conhecimentos pessoais 12,5%
Outro 2,5%

Quando questionados sobre quais as profissbes que gostariam de
exercer, os alunos colocaram em primeiro lugar a de professor de Educagéo
Fisica do Ensino Secundario, e em segundo lugar a de Técnico de Reabilitagdo
Fisica (quadro 21).
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Estudos realizados por Cruz et. al (1988, p.1214) referem que apenas
43% dos professores dos ensinos basico e secundario decidiram ser
professores antes de iniciar o curso e que aproximadamente 57% decidiu
seguir a carreira de docente durante a frequéncia do curso e até mesmo apods a
conclusdao do mesmo. Segundo os mesmos autores (1998, p.1209) “a opgéo
pelo nivel de ensino em que se lecciona ajuda a precisar um pouco melhor os
sentidos da opg¢do pela profissdo. Uma opgado pelo grau de ensino é
indissociavel de uma visualizacido do nivel etario dos respectivos educandos e
dos aspectos essenciais que especificam o trabalho profissional em cada um
desses niveis de escolaridade”. Nesse mesmo estudo, verifica-se que uma
grande percentagem (aproximadamente 34%) dos entrevistados refere que
escolheu o ensino secundario pelo facto de este corresponder as suas

qualificagdes.

Quadro 21: Preferéncia dos alunos sobre empregos habitualmente desempenhados por licenciados nesta area.

Professor de EF, 1° ciclo 2,5%

Professor de EF, 2° ciclo 5%

Professor de EF, 3° ciclo 5%

Professor de EF, ensino secundario 25%
Técnico de Reabilitacdo Fisica 17,5%

Técnico ensino especial 10%

Técnico de uma modalidade relacionada com a opgéo 5%
Professor de EF, 3° ciclo, ensino secundario 7,5%
Professor de EF, 3° ciclo; Técnico de Reabilitagdo Fisica; 2 5%

Técnico ensino especial

Professor de EF, ensino secundario; Técnico de Reabilitacido Fisica 2,5%

Técnico de Reabilitagédo Fisica; Técnico ensino especial 5%
Gestor de actividade fisica adaptada 2,5%
Investigador nesta area 2,5%
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5.4 Prolongamento do estudo

Pretendemos dar algumas sugestdes para futuros trabalhos:

4+ Efectuar um estudo comparativo entre as trés opg¢des do curso de
Desporto e Educacgéo Fisica da Universidade do Porto.

4+ Efectuar um estudo comparativo na area de Desporto de Reeducacéo e
Reabilitagdo nas Universidades Portuguesas.

4+ Efectuar um estudo das modificagbes efectuadas devido ao Processo

Bolonha e quais as suas repercussdes.
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6. CONCLUSOES

Como foi referido ao longo desta dissertagdo mais do que analisar as
questdes de formacgao e futuro profissional, pretendeu-se obter dados sobre um
indicador da motivacao para este curso e conhecer as razées desta escolha

Os estudos sobre a motivagcdo que leva os alunos a escolherem
determinado curso s&o ainda poucos, raramente neles sao referidas as
questdes sobre as perspectivas e expectativas dos alunos.

Foi nossa intencdo através deste estudo, saber mais concretamente
quais sao as motivagbes que levaram alunos e antigos alunos do curso
Desporto e Educacdo Fisica da opcdo de Desporto de Reeducacao e
Reabilitagdo da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto a fazer esta
escolha.

A grande maioria dos alunos do nosso estudo aponta como principais
motivagdes a possibilidade de contribuir para o desenvolvimento de individuos
com necessidades educativas especiais, o facto de gostar de trabalhar com
individuos com necessidades educativas especiais € o0 interesse por
conhecimentos nesta area.

De seguida, verificamos que a escolha do curso superior é feita cada vez
mais cedo. Assim os alunos referiram que tomaram esta decisao quando ainda
frequentavam o 3° ciclo do ensino basico enquanto que os antigos alunos so6 o
fizeram ao longo do ensino secundario.

A grande maioria dos alunos do nosso estudo referiu que se encontrava
no curso e na instituicao escolhida como 12 opgao. Apontou como motivos para
a escolha do curso a possibilidade de ter uma carreira profissional interessante,
o facto de ter boas saidas profissionais e permitir o aprofundamento de
conhecimentos numa area interessante e para a escolha da instituicio,
mencionou a reputagcdo e prestigio da mesma, a qualidade do curso e a

qualidade de instalac6es e meios de ensino.
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A formacao € uma questdo cada vez mais importante na sociedade
actual, dadas as profundas alteragdes tecnoldgicas, econdmicas e sociais que
vém acontecendo nos ultimos anos.

Neste contexto para além das responsabilidades individuais dos
profissionais, nomeadamente a formagao continua, as responsabilidades da
instituicdo (FADE) que os prepara também tem um papel primordial, uma vez
que sera ai que eles adquirirdo conhecimentos e competéncias fundamentais
para mais tarde manterem o seu emprego.

A avaliacdo do curso e da opcgao feita pela amostra revelou que deveria
haver uma abordagem ainda maior dos conteudos praticos de modo a estes
serem mais adequados a sua vida profissional, apés a conclusdo do curso. E
ainda de constatar que existem diferencas significativas na percepgéo que
alunos e antigos alunos tinham da sua opg¢ao, relativamente a énfase dada na
abordagem nos diferentes conteudos, sendo que os antigos alunos pareciam
perceber a sua opgao como tendo uma base mais tedrica. Além disso, os
alunos, ao contrario dos antigos alunos, consideraram os conteudos pouco
adequados para poderem ser aplicados na realidade profissional.

A amostra atribuiu uma nota positiva ao seu curso e a sua opgao,
nomeadamente a forma como é feita a promocédo e o desenvolvimento das
competéncias necessarias para intervir com qualidade no sector da actividade
fisica e desportiva e também a forma como é feita a abordagem dos
conhecimentos e tecnologias no dominio da actividade fisica e desportiva.

Também por estes dados se confirma a imagem positiva que a
instituicdo transmite no que diz respeito a forma como valoriza os seus alunos
€ 0s prepara para as necessidades do sector da actividade fisica e desportiva,
proporcionando-lhes desse modo melhores condi¢cbes para virem a obter um
emprego nesse sector

Tal como seria de esperar, existe uma relagdo positiva entre a
percepcao que os alunos tém sobre a sua preparacado para o desempenho de
determinadas actividades profissionais e as suas expectativas a virem
realmente a desempenha-las apds a conclusdo do curso. As profissdes mais

referenciadas como aquelas que os alunos gostariam de desempenhar no
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futuro foram a de professor de educagao fisica do ensino secundario, seguida
da carreira de técnico de reabilitagao fisica.

Os alunos, de uma forma geral s&o pessimistas relativamente a
obtencdo de um emprego apds a conclusdo do curso. Assim, referiram que
conhecer as pessoas certas nos locais certos era o factor mais importante,
seguido do apoio do centro de emprego.

Relativamente aos antigos alunos poderemos referir que estes
consideraram que foi facil conseguir um emprego compativel com a sua area
de formacgéo, apresentando como formas de o conseguir a resposta a um
anuncio e através de empresas especializadas. Acrescentaram, ainda, que
apesar de terem conseguido obter emprego com alguma facilidade, existia uma
fraca oferta de emprego para licenciados nesta area.

Por ultimo, é de salientar que tanto alunos como antigos alunos sentiam
necessidade de continuar a sua formacdo académica apds a conclusdo do
curso. A grande maioria tencionava mesmo fazé-lo, apontando como primeira

opc¢ao o mestrado, seguido de outro curso superior.
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