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Resumo

Esta dissertacdo foca-se no estudo das competéncias do espaco pedagdgico
contemporaneo, assumindo-o como “motor” para uma nova sociedade de matriz
ecoldgica, traduzindo-se numa arquitectura que valorize a redescoberta das qualidades
espaciais e temporais esquecidas ao longo das Ultimas décadas, transformando-se ela
propria, através do espaco perceptivo e cognitivo, em processo de aprendizagem, tendo
como base a biodiversidade prépria da natureza.

Através de uma revisitacdo de abordagens histéricas de autores como Arnheim,
Norberg-Schulz, Holahan ou Gibson, analisam-se (em jeito de reflexdo) um conjunto de
invariantes da arquitectura escolar - acolhimento, diversidade e expressividade. Estas
qualidades espaciais intemporais, articuladas num cenario de situacdes multiplas,
assumem-se como experiéncias fundamentais para a formacdo da personalidade e
identidade da crianga, nesta fase concreta da existéncia.

Para tal, entendem-se a psicologia (nomeadamente a psicologia ambiental na area da
arquitectura), o conhecimento da especificidade do corpo no periodo da infancia (o seu
processo de desenvolvimento nas suas vertentes fisica, motora e cognitiva; 0 modo
como a crianga apreende/compreende 0 espaco) e a ecologia (elemento organizador e
estimulador de um novo pensamento e desenho arquitectonico) como contributos
auxiliares na elaboracédo de projectos destinados a infancia.

O edificio escolar é encarado neste trabalho como um caso autonomo entre todos 0s
outros equipamentos, abordando a questdo da formagdo do arquitecto na medida em que
a sua actividade tem como objectivo abracar o ser integral que é a crianca na sua relacdo
com a envolvente. O conceito de ecosofia aplicado a arquitectura escolar pode conciliar
todos estes factores, expressando através das formas construidas e do modo como elas
se relacionam com a envolvente, o desejo de reconciliar a crianga com ela propria, com
0 outro e com a natureza - na promocdo de equilibrio e interligacdo entre a edificacdo e

a envolvente, a arquitectura e a natureza, o individuo e a sociedade.
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Abstract

This dissertation focuses on a study of the attributes of a contemporary pedagogical
space, assuming it as a motor for a new society with an ecological matrix, resulting in
an architecture that enhances the rediscovery of special and temporal qualities forgotten
over the past decades, becoming in itself, through the perceptual and cognitive space, a
learning process, based on the biodiversity of nature.

Through a brief review of the historical approaches of authors such as Arnheim,
Norberg-Schulz, Holahan or Gibson, a set of invariants of school architecture —
hospitality, diversity and expressiveness — are analyzed (by way of reflection). These
timeless spatial qualities, articulated in a setting of multiple situations, are fundamental
experiences for the formation of personality and identity in the child, at this particular
stage of its life.

To this end, psychology (Including environmental psychology in the field of
architecture), knowledge of the specificity of the body during childhood (the process of
development in its: physical, motor and cognitive aspects; how the child
learns/perceives the space) and ecology (as the organizing and stimulating element of a
new mind set and architectural design) are seen as auxiliary inputs in the development
of projects intended for childhood.

The school building is seen in this study as a separate case from all other equipment,
addressing the issue of the architect’s schooling and training, to the extent that his/her
activity is designed to embrace the whole being that the child is in its relationship with
its surroundings. The concept of ecosophy applied to school architecture can combine
all these factors, expressing both through the buildings and how they relate to the
environment, the desire to reconcile the child with itself, with other people and with
nature, in promoting balance and interconnection between built structure and

environment, architecture and nature and the individual and society.

Key-Words: Architecture School, Child, Ecology, Body, Space and Nature
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1 Introducéo

De entre tantas estruturas publicas com que os arquitectos sdo confrontados, os edificios
escolares oferecem os maiores argumentos para a verdadeira inovacgao/debate de ideias,
usando a sua imaginacdo e discernimento na criacdo de novos espagos e métodos de
construir. No entanto, ainda se verifica, em muitos casos e particularmente em Portugal,
a persisténcia de um conjunto de tendéncias negativas no ambiente fisico e social que
envolve a escola e a comunidade.

Conceber um edificio para ensinar e ensinar a partir dele sdo tarefas distintas, sendo
a responsabilidade do arquitecto conhecer em profundidade as necessidades
pedagdgicas do educador /aluno, exprimindo estruturalmente a larga vocagao da escola
como imagem da vida social, com fungcdo mediadora entre o individuo e a sociedade, ao
mesmo tempo que o educador tem presente, todo um conjunto de exigéncias para o
edificio onde vai desenvolver a sua actividade e perceber o que o arquitecto lhe pode
dar, em funcdo de uma escola mais saudavel, acolhedora e sustentavel. Se todos os
edificios escolares combinarem qualidade arquitectonica e preocupacdes ambientais, as
criangas desenvolverdo e despertardo para uma nova visdo do mundo e da vida,
tornando-se adultos abertos a criacdo artistica e motivados por uma consciéncia civica.

Por uma questdo de operacionalidade e importancia atribuida a este periodo do
crescimento da pessoa, delimitar-se-a a realidade global do objecto de analise ao
edificio escolar, lugar fisico onde se processa o periodo de formacdo da crianga, desde
0s primeiros meses de vida até ao periodo das opera¢des concretas que, com a chegada
da adolescéncia encerra um periodo determinante ao nivel do desenvolvimento
perceptivo e cognitivo. Para tal, da-se especial aten¢do ao periodo pré-escolar e
primeiro ciclo do ensino escolar.

Pretende-se com este estudo avaliar/articular toda uma série de condicionantes que
determinam o bom funcionamento de um espaco que Se encontra ao servico da vida,
permitindo a crianca e ao jovem a possibilidade de crescer e aprender num clima
positivo, desenvolvendo todos os aspectos relacionados com o periodo concreto da sua
existéncia — o intelecto, as emocdes, 0 corpo e a criatividade. Esta procura de caracter
holistico, que se aplica a pedagogia e também a outras disciplinas como a medicina, a
agricultura, a agro-ecologia, a arte, a arquitectura, entre muitas outras, pretende ser uma

espécie de sintese criativa e analitica que engloba preocupacfes sociais, culturais,



econdmicas e ecoldgicas. Perceber de que modo o conceito de ecosofia, aplicado a
arquitectura escolar, podera conciliar todos estes factores, expressando, através das
formas construidas e do modo como elas se relacionam com a envolvente, o desejo de
reconciliar a crianga com ela propria, com o outro e com a natureza.

Para tal, ter-se-40 em conta numa primeira parte: o interesse pelas ciéncias sociais, a
emergéncia de novas ideias pedagogicas nas décadas de 40 e 50 (manifestadas na
arquitectura em dois contributos pioneiros de um novo olhar transdisciplinar em torno
da escola), o contributo da psicologia (nomeadamente a psicologia ambiental) na area
da arquitectura, o surgimento das preocupacgdes ecoldgicas e 0s objectivos da escola
contemporanea, questionando o servico que 0 espaco escolar vem prestando a
sociedade, nomeadamente ao seu principal utilizador - a crianca.

De seguida, numa segunda parte, aborda-se a especificidade do corpo no periodo da
infancia, o seu processo de desenvolvimento segundo trés vertentes: fisico, motor e
cognitivo e 0 modo como a crianga apreende/compreende o espaco; a realidade fisica e
social em que estd inserida; as qualidades intemporais e simbolicas do espaco
arquitectonico da escola - acolhimento, diversidade e expressividade; a questdo da
formagéo do arquitecto na medida em que a sua actividade tem como objectivo abragar
o0 ser integral que € a crianca, na sua relagdo com a envolvente. Aborda-se, por fim, a
escola como prolongamento da natureza, propondo-se ecotécnicas em torno do espaco
escolar, no sentido de restabelecer o contacto das criancas com os elementos naturais.

Paralelamente a andlise e apreensdo dos conceitos tedricos e subjectivos do objecto
de estudo, apresentam-se alguns casos praticos - referéncias do ponto de vista das

solugdes arquitectonicas e ambientais para, dessa forma, debater/identificar as

problematicas referidas na parte inicial do trabalho.




“A beleza ndo é um luxo, mas uma necessidade™

Anna Heringer



Fig. 1 - Escola METI, Rudrapur, Bangladesh (Anna
Heringer, 2006).

2 Uma escola no Bangladesh

O prémio Aga Khan 2007 rotulou o projecto da
jovem arquitecta austriaca Anna Heringer como:
“belo, simples e humano.” Esta escola, construida
numa vila do norte do Bangladesh, reaproveitando os
conhecimentos adquiridos da arquitectura vernacular,
demonstra a modernidade dos materiais locais (adobe
e bambu) e prova a forca que podem ter as
populagbes mais pobres numa perspectiva de
identidade regional restabelecida e na redescoberta
de métodos construtivos tradicionais.

A aventura comecou em 1997, quando Anna
Heringer, entdo com 20 anos de idade, decidiu passar
um ano de trabalho social voluntario no Bangladesh,
onde 80% dos 150 milhdes de habitantes vivem no
campo. Regressou algumas vezes  depois,
nomeadamente durante um longo periodo em que
permaneceu em Rudrapur com o METI (Modern
Education and Training Institute). Ai desenvolveu o
projecto do seu diploma de arquitectura da
Universidade de Linz, denominado: “Uma escola

feita a mao”™

“Nous cherchons a améliorer les conditions de la
vie rurale au Bangladesh a travers une architecture
fraiche, sensible et régionale. Celle-ci incitera les
populations a redécouvrir leurs méthodes de
construction traditionnelles sans les habitudes
rustiques mais pour une architecture contemporaine

O MET]I pretende oferecer aos jovens que vivem

nas zonas rurais 0 acesso a um ensino tedrico/pratico

1 In “Ecologik — architecture, ville, societé, énergie - La vie cache
des toits”, Editions Architectures a vivre, nr.09, Juin/Juillet, p.47
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Fig. 2 — Alunos em tempo de recreio.

Fig. 3 - O uso de métodos e materiais tradicionais.

que promova e favoreca a criatividade, o
desenvolvimento individual e a atitude critica, onde
se realizam actividades de leitura, de escrita, de
aritmética, de danca e meditacdo. Esta iniciativa tem
como objectivo primordial a melhoria das condicdes
de vida das populacGes rurais, evitando que
abandonem o campo e migrem para 0s grandes
centros urbanos, ja saturados.

A escola acolhe actualmente cerca de 160 alunos,
edificada com a participacdo da populacdo e das
proprias criangas. A auto-construcdo assume-se neste
caso como modo de aproximacao e identificacdo ao
edificio por parte dos futuros utilizadores. O projecto
foi levado a cabo por uma equipa de arquitectos,
engenheiros e artesaos europeus, animados por Anna
Heringer e pelo especialista aleméo de construcdo em
terra, Eike Roswag. Uma espécie de estaleiro
permitiu a 25 artesdos locais o aprofundamento de
conhecimentos sobre auto-construcdo com materiais

tradicionais.

“The technique used for the Rudrapur School,
known as ““cob walling”, is a traditional method that
has been used in many countries throughout the world.
When protected by good foundations and a roof
overhang, such buildings can last for centuries. The
earth is used as a fluid paste, adding straw to improve
cohesion and tensile strength and limit shrinkage. No
cement is needed. Sandy clay is perfect for this
technique, allowing fertile soil to be used for
farming.”?

No seio de uma regido de extrema pobreza e em

paralelo com o projecto escolar, a jovem arquitecta

2 In "Ecologik — architecture, ville, societé, énergie”, Architecture
scolaire et écologie, nr.01, Février/Mars 2008, p.65
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desenvolveu a sua procura social e ambiental no
sector da educacdo. A arquitectura da escola assume-
se como a transcricdo da filosofia do METI, numa

espécie de desfruto ao aprender (to enjoy learning).

— A e

Fig. 4 - O contributo da populagéo na construgdo do O edificio foi desenhado de modo a corresponder as
edificio escolar.
caracteristicas fisicas e psicoldgicas das criancas, ao
mesmo tempo que considera a especificidade social e
cultural da comunidade.

A edificagdo necessitou de dois tipos de energia:
0s “musculos” e o sol, recursos disponiveis,
especialmente nos paises subdesenvolvidos e supra-
povoados. Esta estratégia ndo criou nenhum tipo de
dependéncia em relacdo ao mercado exterior, 0

U e resultado é verdadeiramente auto-suficiente. Relata
=7 Anna Heringer: “Aqui 0s musculos possuem
inimeras origens e diferentes intervenientes,
estudantes do Bangladesh e da Austria,
trabalhadores locais e os proprios alunos.’”?

Desta pedagogia solidaria emerge um projecto
auténomo, gracas a uma concepcao bioclimatica
(isolamento em fibra de coco, massa térmica da terra,
ventilagdo transversal, luz natural). O METI
demonstra, de forma didactica, aos alunos e aos
habitantes da vila, como um estaleiro de obra que
aplica os meios minimos de construgdo ¢ compativel
com as exigéncias em matéria de energia, conforto e

Fig. 5 — “Estaleiro” de obra. estética.

3 In “Ecologik — architecture, ville, societé, énergie - La vie cache
des toits”, Editions Architectures a vivre, nr.09, Juin/Juillet, p.42
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Fig. 6 — Pormenor da construgdo (em cima) e estrutura
em bambu (em baixo).

2.1 Andlise reflexiva

A sociedade encontra-se, actualmente, numa situagédo
de emergéncia global, estando eminente a hipotese
de que a espécie humana se insira num percurso de
auto-destruicdo, conduzindo a uma realidade
irreversivel de condigdes ambientais e sociais
altamente insuportaveis. Nos Gltimos 200 anos, esta
sociedade ocidental, estruturada na sua inteligéncia e
desejo de omnipoténcia, na inconsciéncia de uma
perspectiva consumista, na iluséo da natureza infinita
e inesgotavel, criou um modelo de desenvolvimento
direccionado para o0s interesses de mercado, em
detrimento do bem-estar dos povos e das espécies. O
modelo capitalista, urbano e industrial, organizado
em torno da geracdo de lucro e centrado na producéo
e consumo de bens, é responsavel, em grande parte,
pelo desequilibrio ambiental, desigualdade social e
sofrimento humanao.

As preocupacdes ambientais que afectam uma
sociedade contemporanea cada vez mais urbana e
globalizada, anunciam a chegada de uma mudanca de
atitude para com a natureza e consequentemente para
com o ser humano, encorajando a procura de uma
nova sensibilidade através da/para a arquitectura,
numa articulagdo entre o social, o técnico e o
expressivo, em resposta a especificidade do lugar.

Em Rudrapur, o arquitecto converte-se numa
espécie de animador, ao modo da construcdo das
“antigas catedrais”, encabecando um estaleiro-
escola-atelier, onde artesdos, técnicos, populacdo e
alunos convivem e permitem que a obra cresga. O
projecto adquire uma dimensdo social importante,

ndo so pelo facto de conseguir um edificio de baixo

13
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Fig. 7 - Aspecto exterior (em cima) e interior (em
baixo) do edificio em construgéo.

Fig. 9 - As "grutas".

custo, num contexto pobre, mas por re/descobrir o
modo de construgdo vernacular que, associado a
técnica, conquista graus satisfatorios de conforto e
beleza.

Numa época em que a defesa do meio ambiente e
a expressdo sustentabilidade s&o motivo para as mais
discutidas e polémicas experiéncias ditas ecoldgicas
(num excesso de tecnologia, que nao serve, em
muitos casos, nem a arquitectura nem 0s Seus
utilizadores), este projecto demonstra como a causa
do meio ambiente ndo € o ponto de partida mas o
resultado de uma estratégia de projecto, que
direcciona a arquitectura na satisfacdo das
necessidades dos principais utilizadores. Segundo Al
Gore, a solucdo ndo estd em desprezar a tecnologia
nem regressar ao vernacular, mas estabelecer uma
sintese entre ambos, capaz de criar novos equilibrios
entre o natural e o artificial, motivada por uma nova
consciéncia e relacdo homem/natureza.*

A escola de Rudrapur assume uma preocupacao
com o conforto, a salde, a economia, a arte,
convertendo-se, por fim, numa experiéncia
sustentavel, promulgando uma visdo integrada da
ecologia pessoal, social e ambiental. A escola é
totalmente reciclavel, ndo que isso constitua o lema
do edificio, o seu motivo de ser, mas porque 0sS
materiais naturais escolhidos revelaram-se 0s mais
apropriados para servir os utilizadores. Os espacos
demonstram uma harmonia entre o ortogonal e o
organico, o racional e o emotivo, uma espécie de

ventre materno construido, que redescobre a

4 GORE,Al, A Terra a procura de Equilibrio — Ecologia e espirito
humano, Editorial Presenga, Lisboa, 1993

14



afinidade simbolista das formas, os valores estético-
expressivos, a socializagdo e a artisticidade.
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“A distincdo dicotémica entre ciéncias naturais e
ciéncias sociais deixou de ter sentido e utilidade. Esta
distincdo assenta numa concep¢do mecanicista da
matéria e da natureza a que, contrapBe, com
pressuposta evidéncia, os conceitos de ser humano,
cultura e sociedade.”

Boaventura de Sousa Santos
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Fig. 10 - Gravura ilustrativa da mecanizacdo gradual
da sociedade como consequéncia da revolucdo
industrial, séc. XVIII.

Fig. 11 — Producdo em série e
exploracdo do trabalho humano em
fabrica para automoveis, séc. XVIII.

3 Aarquitectura e as ciéncias sociais

As transformacdes operadas pela mecanizagédo
gradual da sociedade e as descobertas cientificas do
inicio do seéculo XX originaram uma preocupacao
com o ambiente e com a saude publica. O estudo das
interconexdes bioldgicas entre o corpo e 0 espaco,
estendidas a varios dominios, estimulou uma
aproximagdo a natureza como modo de combater os
efeitos nocivos da vida urbana. Fruto das
investigacbes das ciéncias naturais e sociais, a
sociedade abriu-se pouco a pouco as questdes de
higiene, salde e conforto para evitar quer os males
oriundos da degradagdo do ambiente provocada pela
industrializacdo, quer também toda a espécie de
doencas, fisicas e psicoldgicas. Surgiu entdo uma
preocupacdo nova: entender o utente, ndo como algo
abstracto e racional, mas na perspectiva de uma
metodologia cientifica do desenho de ambientes que
levam em conta as especificidades fisicas e
psicoldgicas do utilizador. Através da observacao
cientifica do comportamento dos utentes em relacao
ao espaco, 0 desenho passa a ter uma dimenséo

cientifica.

“(...) se o objectivo do arquitecto era desenhar um
edificio escolar, a primeira coisa a fazer era observar
como as criangas reais experienciam as escolas reais.
Esta ¢ a ideia basica que presidiu a difusdo da
chamada building appraisal nos meios arquitectonicos
ingleses, e onde os psicélogos, enquanto especialistas
das ciéncias humanas, foram chamados a colaborar.””®

° MUGA, Henrique, Psicologia da Arquitectura, Coleccdo

Ensaios, Edi¢bes Gailivro, Vila Nova de Gaia, 2005, p.20-21
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Fig. 12 - Esquema da insercdo multilateral das
diferentes disciplinas que interferem no campo de
estudos pessoa/ambiente.

A partir da segunda metade dos anos 50, os
arquitectos assumiram, progressivamente, uma
aproximacdo as ciéncias sociais, nomeadamente a
psicologia e a sociologia. Evidenciando as
potencialidades do trabalho em equipa, através da
cooperagao com outros técnicos e entidades (da qual
passaram a fazer parte os psicélogos, sociologos,
ecologistas, politicos e populacdo), encararam, de
uma forma mais “calorosa”, o estudo do espaco
arquitectdnico do ponto de vista do habitante, pessoal
e socialmente encarado.

Na o&ptica de Tomas Llorens (1973), esta
aproximacao organiza-se em trés linhas essenciais. A
primeira prende-se com a difusdo das ciéncias
humanas no ambito dos debates arquitectonicos
europeus e norte-americanos, no final dos anos 50,
contribuindo para uma inter-acc¢ao entre antropologia
cultural, etologia e sociologia de inspiragdo
ecoldgica. Este aspecto possibilitou a manifestacdo
da proxémia (disciplina que se propunha investigar
0s principios basicos do comportamento espacial
humano) no processo do projecto arquitectural, em
torno de questdes relacionadas com a experiéncia,
apreensdo e apreciacdo do ambiente edificado.® A
segunda prende-se com a crise do racionalismo na
arquitectura. O paradigma tecno-funcionalista sofreu
varias criticas, na linha de Patrick Geddes, Lewis
Munford e Jane Jacobs. Com a problematica
ecologica, abriu-se uma nova frente; “(...) afinal o
crescimento econdmico e tecnoldgico ndo se traduzia

automaticamente em emancipacdo e progresso

6 MUGA, Henrique, Psicologia da Arquitectura, Coleccdo

Ensaios, Edi¢bes Gailivro, Vila Nova de Gaia, 2005, p.19
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Fig. 13 — “A forma em funcéo da vida”. Vista aérea
do Sanatdrio de Paimio (em cima) e pormenor da
varanda mirante da cobertura (em baixo), Alvar Aalto,
Finlandia, (1929-1933).

social.”” A crise do organicismo apresenta-se
também como um dos motivos para a adesdo as
ciéncias humanas. Se o funcionalismo desconsiderou
0 homem individual, o organicismo esqueceu-se dos
outros homens.® A sintese destes opostos teve em
Alvar Aalto o seu melhor mediador, na uniéo entre a
arquitectura e a vida, na perspectiva do homem como
ser individual e social ao mesmo tempo.

A obra teodrica desenvolvida por Christian
Norberg-Schulz  encabeca este interesse dos
arquitectos pela psicologia. Baseando-se
nomeadamente na psicologia da percepcdo e na
semiologia, vai, numa dimensdo psicoldgica, social e
cultural, entender a arquitectura como uma parte do
ambiente incumbida em ordenar e melhorar as
relacbes do homem com o mesmo. Este autor
estrutura a arquitectura em torno de trés dimensoes
bésicas - a técnica, a forma e o uso.® Segundo ele, o
ambiente construido determina o comportamento
humano, ao mesmo tempo que este influencia o

ambiente arquitecténico.

3.1 Arquitectura e Pedagogia

Entre 1920 e 1930, comecaram a estabelecer-se com
entusiasmo as novas ideias em torno da educacéo,
associadas a processos técnicos diferentes e a uma
progressiva aproximagdo as ciéncias sociais, num

efeito que ja se vem constatando ha cerca de sessenta

! RODRIGUES, jacinto, Alvaro Siza — obra e método, Civilizagio,
Porto, 1992, p.12

® Na perspectiva de Fernando Tévora (1999), em: MUGA,
Henrique, Psicologia da Arquitectura, Colec¢do Ensaios, Edigdes
Gailivro, Vila Nova de Gaia, 2005, p.20

o Ibidem
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anos, primeiramente na Europa e de seguida nos
Estados Unidos da América. Compreendendo o0s
programas propostos e empregando a sua imaginagao
na concepcao de novos espacos escolares e formas de
construir, 0s arquitectos assumiram um papel activo
e responderam aos desafios da pedagogia com
exemplos inovadores e admiraveis aos quais também
se junta a colaboracdo de outras entidades e saberes.

Os dois exemplos que se seguem, representam as
primeiras manifestacbes do que pretende ser,
actualmente, uma visdo holistica da arquitectura
escolar, no sentido de procurar em cada “traco” do
projecto, uma visdo ecoldgica, na relagdo atenta entre
COrpo, espaco e natureza.

O primeiro constitui 0 que podemos designar de
Experiéncia de Hertfordshire, nos anos 40. Este
representou um efectivo cometimento na histéria da
arquitectura e da educacdo em Inglaterra, num
contexto dificil no que diz respeito a programacao
escolar (escassez de materiais, mdo de obra e
recursos financeiros; aumento da populacdo
estudantil). Associado igualmente a pressao, derivada
do crescimento populacional, que a construcdo das
new towns originou (especialmente na area integrada
no plano de expansdo de Londres, assim como a
expansdo de novas areas urbanas), surge a
necessidade de estudar seriamente a ampliacdo do
programa escolar. Em 1945, nessa mesma area, as
County Councils, responsaveis pela construcdo das
escolas primarias e secundarias, estimavam que
seriam necessarios 50 novos equipamentos, num

periodo de 5 anos, com o0 objectivo de receber as
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Fig. 14 - Tipologia nuclear com patio central, escola
primaria, Amersham, Inglaterra (1957)
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criangas com idade escolar.”® Apesar da situacdo
adversa, num contexto de p6s-guerra, seria possivel a
emergéncia de uma forca conjunta, onde varias
entidades ligadas a construcdo (arquitectos,
educadores, sociélogos) associavam-se no sentido de
dar uma resposta aos desafios e caréncias existentes.

Impondo-se de uma forma original e activa na
resposta aos reptos e desafios colocados, esta
experiéncia na area escolar possibilitou ao arquitecto
0 desenvolvimento de um trabalho em equipa, na
cooperacdo com outros profissionais. Cada edificio
escolar possuiria, portanto, a sua concepgdo
especifica, tendo em conta a distribuicdo eficaz dos
espacos, dispostos com discernimento e atendendo as
fases e necessidades das criangas, assim como uma
preocupacao acrescida da importancia da aplicacao
de materiais adequados, na pormenorizacdo delicada
dos elementos de construcdo. Adoptou-se uma
postura necessaria de que o exercicio da arquitectura
exigia a conjugacdo de diversos saberes e esforco
colectivo, aceitando as contribuicdes da psicologia,
sociologia, pedagogia, entre outros, investigando as
necessidades pedagdgicas (passando longos periodos
de pesquisa e analise nas escolas) e observando como
criancas e professores vivem na escola, definindo as
suas rotinas.

Questionaram-se aspectos relacionados com a
iluminacdo natural dos espacos (de acordo com as
suas especificidades), factores de conforto como
aquecimento, ventilacdo e acustica e também o uso

da cor nas diferentes zonas da escola.

10 CROFT, Vasco, Arquitectura e Humanismo: O papel do arquitecto,
hoje em Portugal, Terramar, Lisboa, 2001, p.236
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Fig. 15 — Escultura de Jacob
Epstein na escola priméria
de Aboyne's Lodge,
Hersfordshire, Inglaterra
(1958).

-dﬁ : if. Pt i b At
Fig. 16 - Tipologia mista (intermédia) com espacos
verdes variados, escola secundaria, Wokingham,
Inglaterra (1953)

“A aplicacéo de cores e 0 estudo do mobiliario foi
motivo de especial atengdo. A cor foi usada de forma
mais arquitectural do que decorativa e conforme a
utilizacdo de cada espaco. Nas salas de aula, as cores
harmonizaram-se para reflectir a luz do tecto ou
atenuar o contra luz das caixilharias e das paredes
exteriores. Cores mais primarias e fortes podiam ser
usadas para identificar pecas de equipamento ou, nas
zonas de circulacdo e no saldo polivalente, as paredes
eram pintadas com cores mais fortes, algumas vezes
para separar, outras para unir espagos.”*

Deste trabalho resultou uma relagéo inteiramente
nova entre o arquitecto e o utilizador dos seus
edificios, criando condigdes para o aparecimento do
conceito do programador. Este, ndo seria, no
entanto, encarado como uma figura interposta entre o
arquitecto e o cliente (a trabalhar permanentemente
em contacto com 0s arquitectos) nem um mero
fiscalizador do trabalho destes ultimos, mas como
um intérprete que ajuizava as necessidades e as
tendéncias futuras do grupo de utilizadores a que se
destinavam 0s espagos escolares. Sustentando o0s
arquitectos com ideias educacionais, dotava-os,
igualmente, de  conhecimentos acerca do
desenvolvimento fisico/psicolégico da crianca e o
seu comportamento no espago.

A arquitectura respondeu com imaginacdo as
propostas que lhe eram atribuidas pelas diferentes
areas de investigagdo. Para tal, o programador
encarou-se como uma figura activa, um parceiro
critico, um apoio imprescindivel para arquitectos e
educadores. Deste trabalho conjunto surgiram novos

espacos mais vivos e dindmicos, com condic¢Ges

1 Ibidem, p.238
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Fig. 17 - Maqueta da escola de ensino basico e
preparatério de Darmstadt, Alemanha (projecto nao
realizado, 1951).
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Fig. 18 - Diagrama do rés-do-chéo (Darmstadt)

especificas, vistos como formas fundamentais de
educacéo e adequados para incentivar a imaginacéo e
as experiéncias da crianca. Estas concepcdes visavam
equipar o ensino de instrumentos adequados a vida
moderna e a relagdo individual e social dos alunos
com o mundo exterior.

O segundo exemplo remete-nos para a década de
50. Nesta época, também a Alemanha se encontrava
numa procura de novas ideias para a arquitectura
escolar., A visdo dinamica do arquitecto
expressionista Hans Scharoun veio assumir-se como
pioneira, traduzindo-se numa visdo ecoséfica e
holistica do espaco pedagdgico. O projecto de 1951
para a escola primaria e secundaria em Darmstadt
(ndo construido) constituiu uma verdadeira inovagéo,
ao nivel da tipologia, das formas, dos materiais e da
interpretacdo da infancia e adolescéncia a luz do
conhecimento da psicologia e das novas ideias
pedagogicas.

Por ocorréncia das Palestras de Darmstadt, cujo
tema central se intitulava Homem e Espaco (para a
qual prestigiados filésofos como Martin Heidegger e
José Hortega y Gasset foram também convidados),
Scharoun defende a escola como mediadora entre o
individuo e a sociedade, criando, através de um
profundo trabalho intelectual, uma estrutura
impressionante, a partir do modelo de uma pequena
cidade, para se tornar possivel a experiéncia entre
esses dois pdblos. Constituindo-se por classes
individuais (segundo as peculiaridades das idades
dos alunos e ligadas entre si por um eixo estrutural
interno, denominado A vereda dos encontros), a
escola materializava uma visdo organica da

arquitectura escolar. As salas dos alunos mais novos,
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Fig. 19 -
distributiva.

Esboco para estudo de organizagdo

da primeira a terceira classe, possuiam um caracter
parcial de abrigo ou de “ninho”. As instalagdes da
escola intermédia, da quarta a sexta classe, permitiam
(através da sua organizacdo acolhedora e diversiva)
uma relagdo segura e limitada com o mundo e o
grupo exteriores, tal como explicou o arquitecto. As
classes mais velhas organizavam-se de modo a
sustentarem o desenvolvimento da identidade pessoal
no seio do grupo e da comunidade. Diversos tipos de
espacos exteriores (com plantas, arvores e arbustos),
ligados por passeios, destinavam-se a cada grupo de
idades, permitindo experiéncias multiplas ao nivel do
contacto com a natureza.*

Segundo Scharoun, s6 no conhecimento profundo
da crianca (do seu processo de desenvolvimento e
das relacdes individuais e sociais que mantém com o
espaco fisico e natural) se pode fazer da arquitectura
escolar algo que corresponda verdadeiramente as
suas caracteristicas e necessidades. A arquitectura, a
psicologia, a sociologia, a pedagogia, entre outras,
assumem conjuntamente um papel importante na
concepcao do espaco escolar onde a natureza passa a

ter um papel fundamental.

3.2 Arquitectura e Psicologia

Termo criado no século XVI por Melanchton, junta
as palavras gregas psyque (que significa mente ou
alma) com logos (referéncia ao saber; conhecimento;
ciéncia). Esta disciplina s6 despontaria a partir do

século XIX como ciéncia autbnoma atribuindo, como

12 SYRING, Eberhard, KIRSCHENMAN, Jorg C., Scharoun,
Taschen, Koln, 2004, p.57

24



Abordagem
ecolégica

Contextualisme
desenvolvimental

Paradigma
Contextualista

Psicologia
desenvolvimental
do ciclo de vida

Teoria da accao
e do controle

Fig. 20 - Teorias emergentes
contextualista (esquema).

do paradigma

objecto de estudo, 0 comportamento humano, na sua
dupla dimenséo - interna e externa.

Podemos analisar a evolucdo da curta histéria da
psicologia com base em 4 grandes modelos: o
modelo dos tracos, o modelo interaccionista, o
modelo  organismico-sisttmico e o modelo
transaccional. A sua explicacdo do comportamento
evoluiu de wuma abordagem intra-psiquica e
bioldgica, centrada no interior do individuo, para
uma abordagem externa, i.e., que tem igualmente em
conta os factores exteriores, 0 ambiente, inicialmente
0 social e, progressivamente, também o ambiente
fisico natural e construido.*

Importa salientar

que, dos quatro modelos

mencionados, 0 modelo organismico-sistémico
destaca-se por abandonar o paradigma positivista,
tipico das duas perspectivas anteriores, adoptando
um esquema circular, onde causa/efeito se
influenciam mutuamente. Este modelo aborda os
sistemas dinamicos e holisticos, no qual pessoa/meio
apontam relagdes e influéncias reciprocas. A
perspectiva holistica (determinismo do todo face as
partes componentes), por parte deste modelo bem
como do seguinte, constitui uma importante heranca
da teoria da Gestalt. O modelo organismico-
sistémico enquadra entre outras, a teoria de Piaget e a
teoria ecoldgica do desenvolvimento humano de
Bronfenbrenner.

Piaget desenvolve, a partir dos anos 30, a mais
importante teoria do desenvolvimento cognitivo,
defendendo que o funcionamento intelectual, no seu

aspecto dinamico, é caracterizado, essencialmente,

20 MUGA, Henrique, Psicologia da Arquitectura, Colecgdo

Ensaios, Edi¢bes Gailivro, Vila Nova de Gaia, 2005, p.13
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Fig. 21 - Esquema de interac¢des entre homem e
ambiente (teoria ecoldgica).

pelo processo invariante assimilacdo (do objecto ao
organismo) e acomodagdo (do organismo ao
objecto), através do qual o individuo se adapta ao
mundo.

O modelo transaccional, desenvolvido por
Bronfenbrenner nos anos 70, propde um esquema
integrativo das transaccdes pessoa-cenarios (fisicos e
sociais), através da interconexdao entre sistemas
envolventes, papéis e relagbes interpessoais, em
cenarios ambientais dotados de propriedades
materiais particulares, como a casa, a escola, 0
parque, etc. Nesta perspectiva e na linha da Gestalt,
defende-se o caréacter dindmico da ac¢do humana e a
interacgdo entre o individuo e 0 meio como um todo
indecomponivel.

Com as primeiras manifestacbes da psicologia
ecoldgica, nos anos 50, esta perspectiva encaminhar-
se-ia na analise sistematica dos acontecimentos e
processos psicologicos da vida quotidiana das
pessoas e grupos nos mais variados cenarios
ambientais (escolas, lojas,

igrejas, restaurantes,

barbearias).”* O objecto de estudo da psicologia
grupo
interdependentes entre a accdo humana (em torno de

ecolégica circunda o de relagdes
um propésito) e o cenario (de conduta e
comportamento) onde tudo se desenrola. Esta
abordagem ecoldgica assume que existem factos
concretos a ter em conta, como o planeamento
consciente de vida das pessoas em cenarios socio-
culturais reais. Segundo Altman e Rogof em World
views in psychology: trait, interactional organismic

and transactional perspectives (1987), o ambiente é

%L |bidem
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definido como uma organizacdo sistematica e
complexa de espago, tempo, comunicagdo e
significado, que ocorrem em simultaneo numa série
de configuragdes.”* A psicologia ambiental orienta as
suas preocupacgOes na anélise da actuacdo humana em
relacdo ao ambiente ordenado e determinado pelo
homem, de tal forma, que este se afigura como um
ser social e integrado em grupo. Essa relacdo so
poderd ser entendida na interac¢do de todos os niveis
de organizacéo social.

Nesta inter-relacdo, reconhece-se uma Visdo
holistica do ambiente e do comportamento,
enfatizando o papel activo, variado e criativo com
que o ser humano vivencia as dindmicas e
transformacbes ambientais. Esta variavel da
psicologia assume-se como uma pec¢a fundamental,
em questdes préaticas, que se prendem a concepgao de
lugares fisicos, por parte de profissionais como
arquitectos, urbanistas, designers e interioristas,
motivados em torno da criagdo de espacos que
facultem e catalisem actividades especificas.®
Segundo José Corraliza (1997)," muito contribuiu a
relevancia politica e social que, nas Ultimas décadas,
tem tido a preocupacdo com a ecologia e a qualidade
ambiental. De tal forma, a manifestacdo conjunta de
todas essas entidades, permite que adquira um
sentido pluridisciplinar, assegurando a poténcia e
desempenho de uma forma generalizada ao maior
numero de ambientes, na diversidade. Assume, como

0 centro das suas preocupacdes o conforto, a saude e

™ Ibidem

16 HOLAHAN,Charles, Environmental psychology, Random
House, New York, 1982

1 Investigador da Universidade de Madrid, sobre as questfes da
psicologia social e ambiental.
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a qualidade, do ponto de vista do utilizador. Desta
forma, o homem e o ambiente arquitectonico
entendem-se como um todo sistémico, numa relagéo
de interdependéncia, num decurso de adaptacdo,
crescimento e evolugdo. O paradigma ecoldgico
assume-se como um modelo de referéncia emergente
no quadro da psicologia ambiental, marcado por uma
abordagem eclética e pluridisciplinar. Nesta
perspectiva, o fendmeno de compreensdo dos
procedimentos humanos tende a ser descodificado

numa perspectiva multipla e circular.

3.3 AceradaEcologia

A ecologia é uma ciéncia que estuda os meios onde
vivem e se reproduzem os seres Vivos; as interaccdes
entre os seres que habitam esses meios e as relacdes
entre esses organismos e 0 seu ambiente. Formada a
partir das palavras gregas oikos (casa;habitat) e logos
(razdo; discurso), a palavra Oekologie, que mais
tarde se transformaria em Ecologia, surgiu pela
primeira vez em 1866, na obra Morfologia Geral dos
Organismos, do bi6élogo alem&o Ernst Haeckel.®
Tornou-se habitual, sobretudo desde o inicio dos
anos 70, ouvir falar de grupos ecologistas que
militam por uma sociedade mais respeitadora da
natureza, em harmonia com o ambiente e veiculando
uma nova visdo do mundo para a sociedade moderna.
Vém chamar a atencdo para o aumento nefasto da
poluicdo, advertindo que as cadeias ecologicas estdo

a ser quebradas pelas novas técnicas de producdo do

18 HOTTOIS, Gilbert, MISSA, Jean-Noel, Nova enciclopédia da
bioética, Instituto Piaget, Lishoa, 2003, p.287
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Fig. 23 - O projecto arvore locataria na Trienal de
Mildo (manifesto de aproximagdo a natureza na vida
urbana), Hundertwasser (1973).

capitalismo, com a substituigdo dos produtos naturais
por produtos sintéticos.

“A ecologia € o estudo da relacdo entre uma
espécie e 0 seu meio ambiente global’**

Contudo, a ecologia é, em primeiro lugar, uma
ciéncia. Durante muito tempo tida como estudando
apenas 0 ambiente fisico, a ecologia tornou-se,
recentemente, um objecto de preocupacdes para
vérias disciplinas. E assim que, ao lado da ecologia
vegetal e da ecologia animal, se fala, igualmente, de
ecologia humana (ecologia urbana, ecologia social,
ambiente de trabalho, etc). Este alargamento da
ecologia da natureza a ecologia humana operou-se a
partir da verificacdo de que o ser humano nédo escapa,
mais do que 0s animais e 0s vegetais, as leis naturais
que governam as interacgOes entre organismos e 0
seu ambiente.?

O enfraquecimento da ligacdo do homem com a
natureza, despoleta, paralelamente as preocupacées
ambientais, a ideia de que o ser humano sé
conseguira  estabelecer uma relacdo  social
equilibrada, na medida em que se satisfacam as suas
préprias relagBes e necessidades individuais, onde a
individualidade se repercute no meio social e
seguidamente no meio ambiental, verificando-se o

inverso.

2 CROALL, Stephen, RANKIN, William, Ecologia para

principiantes, Publicacbes Dom Quixote, Lisboa, 1982, p.128
28 CAMPBELL, Bernard, Ecologia Humana, EdicGes 70, Lisboa,
1983, p.20

21 Ibidem
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Fig. 24- Esbogo de uma arvore-locataria (integracdo
arquitectura),
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Hundertwasser (1973).

A expressdo ecologia humana alude, portanto, ao
estudo de todas as relagcdes entre pessoas € meios

ambientes respectivos, incluindo factores como o

clima, o solo e trocas de energia com outras espécies
vivas, onde constam as plantas, os animais e outros
grupos de pessoas. Se lhe atribuirmos o sentido mais
amplo possivel, a ecologia humana ocupa-se de toda
das suas  relacdes

a espécie  humana,

extraordinariamente ~ complexas com  outros

componentes do mundo, tanto orgéanicos como

inorganicos.”? André Gorz, escritor e jornalista
austriaco ligado a causa ecoldgica, sintetiza todas
estas preocupagOes, quando escreve, em Le Nouvel
Observateur na década de 80, que se deseja “uma
revolucdo econdmica, social e cultural que, abolindo
as limitacOes do capitalismo, estabeleca ao mesmo
tempo, um novo tipo de relagbes entre o individuo e

a sociedade, e entre as pessoas e a natureza”*

29 ibidem
30 CROALL, Stephen, RANKIN, William, Ecologia para
principiantes, Publica¢cbes Dom Quixote, Lishoa, 1982, p.170
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“Sobre a Educacdo, enquanto funcdo social
publica (corporizada na escola), recai grande parte
da responsabilidade de produzir cidadaos para uma
sociedade aprendente, isto é, desenvolvidos dos
pontos de vista intelectual e social, e predispostos a
confrontagdo com a mudanca e a complexidade. Tal
pressupde, porém, que a escola ela propria saiba
gerir e gerar mudancas. Gerir, pensando 0S Seus
propositos e contextos, antes que se precipite na sua
implementacao. Gerar, posicionando-se como autora
ou co-autora do significado, sentido (direccédo) e

ritmo da mudancga.”
Gracinda Hamido
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Fig. 25 - Aspecto de sala de aula, ao ar livre e em

contacto com a natureza,
Indonésia (2008).

Green School,

Bali,

4 A missao da escola

Se, a partir do século XIX, a preocupacdo basica da
escola era dotar as criancas de conhecimentos
associados a construgdo de uma sociedade industrial
e urbana, hoje, o desafio primordial assenta na
perspectiva de uma nova organizagdo social
ecologicamente sustentavel. Para tal, ndo basta
somente ensina-las a compreender e pensar 0 mundo
que as rodeia, 0s seus processos naturais e culturais,
mas fomentar nelas uma consciéncia de conservagao
e preservacao. Para tal, sera essencial rever as actuais
concepgdes do mundo e de sociedade, de todos os
factores que implicam algumas das antigas propostas
curriculares, onde a natureza é entendida como
insignificante para a economia industrial, producéo
de bens de consumo ou simples objecto de estudo ao
servico do homem. Tal consciéncia advém da
negacdo em entender-se ele préprio como parte da
natureza, repudiando a sua condicdo animal e
distinguindo-se como espécie em desprezo por aquilo
que 0s caracteriza como parte integrante e
dependente dessa mesma natureza. Esta atitude
originou uma separacdo artificial entre 0 homem e o
mundo natural, assumindo tudo aquilo que ndo é
humano (as terras, 0s vegetais, a agua, 0s animais e
minerais) como entidades disponiveis e ao seu
dispor, numa postura de controlo e dominio.

Esta visdo de caracter antropocéntrico estimula
uma relagdo de estranhamento entre humanos e
natureza, esbatendo as ligagbes de pertenca,
comecando por separar as escolas do contexto natural

em que estdo integradas. Tratam-se, habitualmente,
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Fig. 26 - Capa da edicdo de
Junho de 2009 do jornal Le

Monde, com ideias e
sugestdes de caracter
ecolégico com vista a
formacéo de futuros
cidaddos responsaveis.

l. | Y P —
e LU=

Fig. 27 - Desenho caricatural da artificialidade da vida
nos grandes centros urbanos (desenho de Insidious,

2005).

de espacos que ndo permitem a crianca olhar para o
mundo exterior envolvente, contribuindo para esse
sentido de desintegracdo do mundo natural, levando-
as a aprender, desde os primeiros anos de vida, a
comportarem-se numa postura de dominio para com
ele. E necessariamente importante, estabelecer desde
0 pré-escolar, essa aproximacao fisica, fomentando
relacdes constantes e quotidianas com os elementos
naturais que, ao fazerem parte da escola, constituem-
se como cenario e matéria-prima para todo o tipo de
actividades que a crianca desenvolve. Um espaco
pedagdgico expressivo € aquele que assume a
biodiversidade como base estruturante da sua
concepgao, permitindo que a vida ao ar livre deixe de
ser uma mera opc¢do do educador ou da instituigdo

para se tornar um direito da crianca.

4.1 A vida urbana

Uma crianca que vive “encerrada” num modulo de
um edificio de habitacdo colectiva, de 70 a 90 metros
quadrados, sem relagdo directa com a natureza,
evidencia, ao fim de algumas horas no seu interior, a
sua intranquilidade. Tudo isto leva a que aplique,
descontroladamente, mecanismos de defesa, no
sentido de permitir a fuga para um mundo irreal que,
de algum modo, alivie as suas tensbes e angustias.?
Em muitos casos o proprio edificio ndo privilegia
essa relagdo com o verde, ou porque simplesmente
ndo existe, ao nivel do piso térreo, por falta de

espago ou porque, derivado da custosa manutengéo,

24 RODRIGUES, Jacinto, Arte, Natureza e a Cidade, Arvore —
Cooperativa de Actividades Artisticas, CRL, Porto, 1993, p.93-94
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Fig. 28 — A simulacéo da natureza no quarto de uma
crianca. The magic tree house, Kidtropolis.

Fig. 29 - Crianca no interior de um compartimento a
praticar uma modalidade associada a natureza.

as areas disponiveis foram impermeabilizadas, onde
0s Unicos elementos verdes se bastam a vasos e

pequenos canteiros).

“A vida na cidade, que obriga as familias a viver
em espagos pequenos, tem notaveis consequéncias
tanto na educagdo como no caracter das criangas. A
convivéncia produz atritos e exige o cumprimento de
uma série de normas que envolvem a crianga num
ambiente restritivo. As criancas que vivem no campo,
em contrapartida, dispdem de espaco onde levar a
cabo as suas actividades com independéncia e
liberdade.”®

A criangca urbana permanece excessivamente
enclausurada dentro de casa, durante muitas horas,
onde ndo tem a oportunidade de correr e desfrutar
das actividades ao ar livre e em proximidade com a
natureza. A maior parte dessas familias ndo promove
saidas fora do meio urbano com a periodicidade e a
frequéncia ambicionaveis.

Fazendo uma critica ao modo como funcionam 0s
infantarios e escolas primarias (em contextos urbanos
e inclusivamente rurais), apercebemo-nos de que na
maior parte do tempo de permanéncia das criangas
nessas instituicbes, elas sdo mantidas em espagos
encerrados, numa situacdo em que as rotinas
estabelecidas ndo favorecem 0s seus ritmos,
necessidades e vontades. Na maior parte dos
estabelecimentos, as  criangas  permanecem
demasiado tempo (cerca de 8 das 10 horas habituais
diarias) enclausuradas no seu interior. No caso dos
bebés entre os 2 e 0s 3 anos, a situacdo ainda é mais
problematica, devido & necessidade de grande
dependéncia fisica, associada as rotinas de troca de

% PFE, Psicologia Infantil e Juvenil, Oceano — Liarte, Lisboa,
1997, Vol.2, p.78
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Fig. 30 - Espaco exterior natural (jardim sensorial) na
escola priméria Queen Anne, Escécia.

Fig. 31 - Espaco de recreio exterior na
escola primaria Notley Green, Inglaterra.

fraldas, vestuério, alimentagdo, descanso, entre
outros. Em muitas escolas, as aberturas de luz
encontram-se deslocadas do alcance das criancas e
em muitos casos elas sdo mesmo insuficientes.

Os pais e os educadores deverdo ter em conta a
realidade de afastamento da crianga com 0s espacos
naturais, juntando esforgos para que 0 espaco escolar,
local onde passam maior tempo, lhes proporcione
meios para acabar com estas imposi¢Oes das cidades
modernas. E importante que a crianca se enriqueca
com o conhecimento de outros meios e estimule
neles todos os seus sentidos, desfrutando de espacos
abertos, que lhe permita brincar sem estar
condicionada pelas normas sociais e culturais que,
muitas vezes, inibem e desconsideram as

brincadeiras associadas a infancia.

“Subir as Aarvores, brincar na agua, destruir
objectos inuteis, atirar-se ao chdo ou fazer algum
disparate eram jogos, actividades que noutros tempos
se considerava normal que a crianca fizesse. Havia
espaco para que as criangas pudessem estar sem
incomodar os adultos.”®

Um espago de recreio inadequado e desprovido de
interesse  mostra-se  habitualmente como um
problema comum. A variedade das actividades
desenvolvidas num recreio solicita, a quem concebe
um espaco deste género, a capacidade de percebe-lo
como um local biodiversivo. As zonas externas de
recreio e lazer sdo maioritariamente pavimentadas
com cimento ou brita e ndo permitem,

nomeadamente, que as criangas brinquem descalgas,

26 pidem

35



pois sdo revestimentos frios e desconfortaveis, apesar
da sua facil manutencdo ao nivel da higiene. Nunca
descalgos, movimentam-se em espacos altamente
murados, quase sempre de formas ortogonais e
racionalistas, que ndo contemplam o desejo e a
necessidade das criangcas se movimentarem
livremente, sob o céu, em contacto com a terra, a
agua e o sol, elementos vitais para o equilibrio e

aprendizagem da crianca.

4.2  Acescola, lugar de felicidade

A escola tem, diariamente, a oportunidade de criar

condi¢cdes materiais e imateriais que contribuem para

Fig. 32 - Participagdo alegre de . .
uma crianca na construcdo da @ formacdo de duas formas de vida; uma que

prépria escola, METI, Rudrapur, - e A ..
Bangladesh. potencializa a existéncia e promove a felicidade;
outra que leva ao sofrimento. De tal forma, para que
a vida transcorra no quotidiano das instituicdes
escolares serd necessario ter bem presente que 0s
processos de aprendizagem e auto-formagdo se
interligam,  afirmando-se como poténcia ou
impoténcia, corporal e espiritual.?

O infantério e a escola priméria sdo espacos de
referéncia para o ensino/aprendizagem, locais onde
as criancas adquirem as primeiras informacdes,
sensacOes e impressdes acerca da realidade,

tornando-se, preferencialmente, objecto de estimulo a

Fig. 33 - Brincadeiras nas  Vivencias positivas face aos desafios impostos pela
"grutas”, METI, Rudrapur, .
Bangladesh. vida.

27 TIRIBA, Lea, Criangas, Natureza e Educacao Infantil, PUC, Rio de
Janeiro, p.17
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“A escola ndo é uma mera oficina de ensinar,
porque tem de transmitir atitudes e valores. Na vida
em familia, a crianca aprende a conviver com pessoas
de todas as idades. A escola procura encontrar um
ambiente adequado para as criancas, deixando-as ser
elas préprias a desenvolverem-se da maneira e no
ritmo proéprio de cada uma.”®

A questdo essencial ¢ saber como educar as
criancas de uma forma saudavel e harmoniosa, numa
perspectiva de solidariedade e respeito pelo mundo
envolvente! Como fazé-lo numa realidade onde
reinam o individualismo, a violéncia e a competicao?
Qual o papel do espaco escolar na formacdo de

futuros adultos responsaveis e conscientes?

4.3 As trés dimensdes ecoldgicas

Os jardins-de-infancia e as escolas primarias séo
espacos que potenciam o desenvolvimento das
inimeras dimensGes humanas da crianga. Devem,
portanto, assumir-se como locais onde vivenciam, de
uma forma salutar, as primeiras experiéncias de vida,
na perspectiva de uma educacdo ambiental onde o
aprender se torna uma referéncia da instituigéo,
possuindo uma dimensdo ontolégica. No entanto,
como serd possivel transmitir valores ambientais
numa sociedade que vive num clima de desrespeito
pela natureza, das outras espécies e do préprio ser
humano, ultrapassando valores basilares em funcéo
do lucro e producéo de riqueza material?

Numa educacdo para sociedades sustentaveis, o

ambiente escolar é uma referéncia fundamental

28 CROFT, Vasco, Arquitectura e Humanismo: O papel do arquitecto,
hoje em Portugal, Terramar, Lisboa, 2001, p.236
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_ _ S e T Ee
Fig. 34 - A entrada dos alunos (em grupo) para a
escola constitui uma manifestacdo de ecologia social
entre colegas. Escola primaria e preparatoria Waldorf,
Uberlingen, Alemanha.

porque orienta o seu campo de trabalho em torno das
trés ecologias, avaliando a qualidade dos espacos e
actividades relacionadas com a esfera pessoal
(ecologia pessoal), as qualidades das interaccGes
colectivas (ecologia social) e as qualidades das
relagdes com a natureza (ecologia ambiental).” Estes
trés conceitos interagem com vista a um equilibrio
fisico/psiquico/espiritual. A ecologia pessoal abrange
as relagbes que cada individuo mantém consigo
préprio (nas conexdes conscientes/inconscientes com
0 seu corpo; a especificidade da vida e da morte;
emocdes e sensagdes). A ecologia social abrange as
relagdes dos individuos entre si, numa perspectiva
social e contexto colectivo (desde o seio familiar;
circulo de amigos; entre micro e macro escala; entre
povos e culturas). A ecologia ambiental abrange as
relagbes que os individuos estabelecem com a
natureza e com o mundo envolvente (reflectindo os
diferentes modos como a humanidade se relaciona
com a biodiversidade e apreende/compreende o
ecossistema). Articuladas, estas trés dimensfes
ecoldgicas revelam o modo como cada um se
relaciona consigo mesmo, a qualidade das relacGes
que se geram colectivamente e as relacfes destes

com a natureza.

4.4 A natureza no espago escolar

Como se procede o contacto das criancas com a
natureza no espago escolar? Se ninguém ama e

respeita 0 que ndo conhece, como poderdo as

29 Na perspectiva de Felix Guattari em: TIRIBA, Lea, Criancas,
Natureza e Educacdo Infantil, PUC, Rio de Janeiro, p.1
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Fig. 35 - Ambiéncia natural a
entrada da escola priméria
Pinewood, Hampshire,
Inglaterra.

Fig. 36 - Espacgo natural envolvente ao edificio escolar.
Escola priméria Pinewood, Hampshire, Inglaterra.

criangas tornar-se adultos possuidores de consciéncia
ambiental se o seu contacto com o exterior natural é
feito de modo deficiente durante o seu processo de
aprendizagem e crescimento?

Embora se tenha transformado num lema
“batido”, a afirmacgéo de que as criangas constituem o
futuro da humanidade torna-se, cada vez mais, numa
campanha relevante e essencial para a tomada de
consciéncia dos graves problemas ambientais que
afectam o planeta. Comecar pela escola permite dotar
os adultos de amanha de uma visdo ecologica que as
geracOes anteriores ndo tiveram, levando a uma série
de desastres ambientais. Torna-se portanto urgente e
imprescindivel repensar o modelo vigente de
pedagogia infantil, com a formacéo e capacitacdo de
profissionais para esse nivel de formacdo, dotar os
espacos escolares de caracteristicas  fisicas,
psicolégicas e espirituais, que permitam uma
reconciliagdo da crianca com a natureza. Nesse
sentido, sera importante rever 0  espaco
arquitectonico e o modo como ele permite que esse
contacto se estabeleca! E importante referir que esta
problematica ligada as questdes ambientais ndo se
punha antes da década de setenta, altura em que se
comecou a despertar para uma consciencializacédo
ecologica, promovendo iniciativas de retorno ao
mundo natural e a sua preserva¢do. No entanto, ainda
persistem, actualmente, abordagens ao tema da
arquitectura escolar que ndo contemplam estas
necessidades da crianga, motivo pelo qual se torna
pertinente problematizar o espaco da escola, ao nivel
da percepcdo, cognicdo, jogo, arquitectura e

natureza.
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Fig. 37 - Construcdo de edificio escolar segundo os
principios  bio-climaticos.  Escola  Hazelwood,
Glasgow, Escécia (2007).

— ~ = - -
Fig. 38 — Espaco exterior de recreio num edificio escolar
reciclavel. “Escola de cartdo” (Cardboard Building),

Westcliff on Sea, Inglaterra.

4.5  Saude e conforto no espago escolar

N&o construimos um jardim-de-infancia, uma escola
ou um centro de actividades infantis, do mesmo
modo que um outro equipamento. As condi¢Ges
sanitarias mas também a qualidade relacional,
sensorial, afectiva, funcional e estética do ambiente
do edificio escolar, exercem uma grande importancia
e influéncia no desenvolvimento e saude das
criangas. Quando a pedagogia e o espaco construido
se completam, interagindo, oferecem qualidade e
conforto, uma espécie de envelope protector,
prevenindo riscos de exposicdo quimica, fisica e
biolégica. O espago arquitectural, sendo bem
concebido e construido, na sua envolvente mas
também no seu detalhe, convida o jovem utilizador a
desenvolver experiéncias seguras ao nivel sensorial,
motor e social, factores essenciais para a aquisicao da
propria autonomia e desenvolvimento psico-corporal.

Actualmente, o impacto da construcdo na saude,
no conforto e desenvolvimento da crianga vem
assumindo a preocupagdo de educadores e
projectistas. Desde o0 nascimento a fase da
adolescéncia, as criancas passam por um processo de
transformagfes constantes.® Os seus organismos
imaturos sdo vulneraveis e extremamente sensiveis a
ma qualidade do ambiente edificado; ao calor
excessivo em alguns locais; ao ar viciado dentro das
salas; a acUstica inadaptada as actividades de
aprendizagem; a insuficiéncia de luz natural que

perturba a estimulagdo do sistema perceptivo e

% In “Ecologik - architecture, ville, societé, énergie”,

Architecture scolaire et écologie, nr.01, Février/Mars 2008, p.88
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Fig. 39 - Integracdo da natureza
selvagem (wildlife area) no espaco
exterior envolvente ao edificio
escolar (em cima) e cobertura
verde (em baixo). Escola primaria
de Hadley, Telford, Inglaterra.

Fig. 40 - Principios bioclimaticos aplicados no edificio
escolar. Escola primaria Frei Pacifico, Viamao, Brasil.

cognitivo. Quanto mais jovens sdo as criangas, mais
sensiveis se encontram aos poluentes do ar, pois
respiram muito mais rapido, inalando uma maior
quantidade de ar do que os adultos. Em fungdo da sua
massa corporal, absorvem duas vezes mais esses
poluentes. A exposicdo repetida e prolongada a
concentracfes elevadas de contaminadores aéreos,
durante a infancia, sdo motivo de consequéncias
perigosas no futuro. A reducdo do crescimento de
alvéolos pulmonares e a inflamag8o das vias aéreas,
durante este periodo de desenvolvimento rapido do
pulmdo, afectardo a sua saude na vida adulta. Cada
vez mais criancas sao afectadas por doencas alérgico-
respiratorias, stress e falta de motivacdo para a
aprendizagem.

O uso de materiais naturais, a contribuicdo dos
principios da arquitectura bioclimatica, nas suas
preocupacdes associadas ao conforto, salide e meio
ambiente, a valorizagdo e contacto directo com a
natureza e 0s seus elementos como principio
pedagogico, a vocagdo da arquitectura escolar nas
suas invariantes (acolhimento, diversidade e
expressividade), em torno do espaco fisico,
perceptivo e cognitivo da crianga, sdo, actualmente,
factores a ter em conta, na manifestacéo total e eficaz

da forma construida.*

31 A Green Vitruvius — Principios e praticas de projecto para uma
arquitectura sustentavel, Ordem dos Arquitectos, Portugal, 2001, p.25
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" (...) Quem quiser fazer sugestdes para que
algo aconteca no futuro ndo podera dar-se por
satisfeito com um conhecimento superficial da
vida; devera, antes, pesquisa-la em profundidade.
A existéncia toda € como uma planta, néo
abrangendo apenas 0 que Sse apresenta a vista,
mas contendo em seu amago um estado futuro.
Quem vé uma planta apresentando apenas folhas
sabe perfeitamente que ela tera, dentro de algum
tempo, flores e frutos; contudo, a planta ja possui,
de maneira invisivel, a disposicdo para essas
flores e frutos. Mas como poderia opinar sobre o
aspecto desses 6rgaos alguém que se limitasse a
estudar na planta apenas o que ela apresenta ao
olhar do observador no momento presente? So
poderé fazé-lo quem conhece sua natureza intima.

()"

Rudolf Steiner
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Fig. 41 - Crianga imersa em
recipiente circular com &gua para
reproduzir a posicao espacial uterina.

Fig. 42 - Crianga em interaccdo com os limites da
esfera espacial (jogo de espelhos) no espaco escolar.

5 O Corpo na infancia

O corpo materializa a existéncia do homem e permite
que viva fisicamente em interaccdo com o mundo.
Ele é a expressdo da identidade humana e a prova da
sua condicdo animal, algo que o faz igual a outras
espécies, coabitando no mesmo eco espago.

A crianga possui um corpo diferente do adulto,
onde a questdo da escala é somente uma das
diferengas, incluindo  outros  niveis como
expectacOes, imaginario, percepcdo, dejeccbes e
configuracdo mental do mundo e das coisas. Afigura-
se como um utilizador especial pois, sendo a medida
da arquitectura 0 Homem, necessariamente a crianga
devera suscitar igualmente, no seio da concepgao
arquitecténica, um repensar da sua propria relacdo
com o espaco construido. Diferentemente do adulto,
ela sente e apreende a envolvente pela primeira vez,
onde o pensamento se limita ao aqui e ao agora, a
circunstancias e coisas concretas. “Se a crianca
possui em si mesma 0S meios para 0 Seu proprio
desenvolvimento, os modelos de accdo e de
comportamento n&o s&o inatos, estdo no ambiente. E
0 contexto, um contexto de que o adulto faz parte,
que da& sentido as acgdes e interacgdes. Ora é
através delas que a crianga constroi as diferentes
linguagens.”

A criacdo de espacos para a infancia pressupde
um conhecimento profundo do seu modo de sentir,

percepcionar, viver e agir. Transitando até a idade

% TIRIBA, Lea, Criangas, Natureza e Educacdo Infantil, PUC,
Rio de Janeiro, p.4

33 VAYER, Pierre, TRUDELLE, Denis, Como aprende a
crianga, Instituto Piaget, Lishoa, p.63
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Fig. 43 - Bebé a gatinhar na relva,
desenvolvendo e estimulando as suas
capacidades motoras na natureza.

Fig. 44 - Aula de educagdo fisica em ginésio
construido maioritariamente em madeira e iluminado
com luz natural (vertical e lateral). Escola primaria e
jardim de infancia Marriotts, Hertfordshire, Inglaterra.

adulta, através do aprendizado, da experiéncia, da
conexa com 0s outros, opera uma transformacéo
voluntaria e adaptativa, numa relagdo constante entre
0 ciente e o involuntario. Adquirem-se 0s primeiros
maneirismos, peculiaridades, conceitos, juizos e
competéncias fisicas, num processo onde a percepcao
exerce uma grande importancia, no seu sistema de

ligacdo com o mundo.

5.1 Desenvolvimento fisico, motor e cognitivo

No que diz respeito ao seu desenvolvimento fisico, a
crianca inicia um percurso mais acentuado de
transformac0es a partir dos trés anos de idade. Vai
perdendo as feigdes arredondadas de bebé e
assemelhando-se a uma crianca. A medida que os
musculos abdominais se desenvolvem, os bragos e o
tronco tornam-se mais compridos. A proporcéo entre
0 corpo e a cabega entra também num processo de
diluigdo, crescendo entre 4 a 8 centimetros por ano e
aumentando o0 seu peso na ordem dos 2 a 3
kilogramas por ano. Paralelamente ao crescimento
0sseo e muscular (desenvolvimento das cartilagens
em massa 0ssea), torna-se mais resistente e em
condicdes de se adaptar ao tipo de actividades que
comeca a empreender. O sistema nervoso e as
capacidades motoras, o sistema circulatorio,
respiratério e imunitario vdo-se desenvolvendo,
contribuindo para a robustez fisica e psiquica da
crianga.

Entre os 3 e 0s 6 anos de idade, comeca a
desenvolver as suas capacidades motoras. A crianga
salta e corre a0 mesmo tempo que desenha e explora
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0 meio e 0s objectos, na medida em que as
competéncias sensoriais € motoras se desenvolvem.
Mais forte, ao nivel da ossatura e massa muscular,
junta-se-lhe a capacidade respiratoria (pulmonar).
Adquire também a possibilidade de explorar o que
esta fora do corpo, agarrando, mordendo, batendo,
gatinhando. E nesta fase que a crianca comeca a
saltar, vencer desniveis, comer sozinha. Lentamente,
vai adquirindo a capacidade de vestir algumas pecas
de roupa, desenhar figuras mais elaboradas e vencer
desniveis, alternando os pés. Estas capacidades
motoras, que se comecam a desenvolver na idade
pré-escolar, afiguram-se de extrema importancia no

futuro da crianca, ao nivel do seu desempenho nas

Fig. 45 - Espago interior destinado a actividades actividades desportivas, na vocacdo para a pintura,

motoras. “Escola de cartdo” (Cardboard School),

Westcliff on Sea, Inglaterra. escrita e danca; também ao nivel de competéncias

mais sensiveis como dar um nd no atacador dos
sapatos, executar trabalhos manuais e outras
actividades mais simples.

O meio envolvente estd permanentemente em
comunicagdo. A quantidade e a qualidade de todas as
vivéncias invadem a crianga, agindo sobre 0 processo
de metamorfose dos seus oOrgdos, de tal forma que
determinadas emocGes experimentadas neste periodo
possam manifestar-se, j& em idade adulta, como
doencas organicas cronicas e patologias do foro
psiquico. Ambientes propicios e adequados a esse
caracter pedagdgico, adquirem uma importancia vital

para as criancas, permitindo-lhe aprender e brincar

num clima de seguranca e de liberdade.
Apesar de outros factores poderem influenciar ou

Fig. 46 - Espaco exterior recreativo mesmo determinar estados de debilidade fisica ou
(multi-use games area) destinado a

diversas actividades fisicas.  jnsuficiéncias ao nivel do desenvolvimento, estes ndo
Academia Capital City, Brent,

Inglaterra. invalidam, mas reforcam a necessidade de se
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Fig. 47 - Representacdo pictorica de elementos da
realidade.

Fig. 48 - Representacdo da casa.

Fig. 49- Representacdo da cabana.

proporcionar a crianca (até aos 7 anos) uma
atmosfera familiar e social (jardim de infancia) que
Ihe permita completar a formacéo saudavel dos seus
6rgdos, que servem de base para toda a vida. Para
isso, €& necessario que todos o0s sentidos sejam
estimulados naturalmente, pelo que se deve ter em
conta ndo sO as qualidades fisicas do espaco,
nomeadamente as questdes acusticas, térmicas,
qualidade do ar, mas também as questdes associadas
a percepcdo do mesmo, como a forma, a luz, a cor e
0S materiais.

A criangca comeca a exprimir-se emocionalmente
através do desenvolvimento cognitivo. Estabelece-se
uma transicdo do abstracto para o real, aprendendo a
desenhar de forma livre e espontanea. Para tal, o
adulto deve permitir que a crianca se exprima de
forma criativa, transmitindo-lhe liberdade e
confianga. Por volta dos 3 anos, efectua-se o estadio
da forma (comecando por desenhar formas,
primeiramente circulares e seguidamente ortogonais,
regulares e irregulares) e o estadio do design (onde ja
consegue combinar e articular formas basicas em
padrdes mais abstractos), até que por volta dos 5
anos, com o estadio pictdrico, surgem as primeiras
representacdes da envolvente, onde sugere objectos

reais, pessoas e paisagens.

5.1.1 O desenvolvimento segundo Piaget

Jean Piaget, psicélogo suico de grande influéncia nos
estudos sobre a génese da inteligéncia e do
conhecimento, afirmava que as diferentes etapas do
desenvolvimento sdo passiveis de ser aceleradas ou

atrasadas, consoante a estimulacdo ambiental, de tal
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Fig. 50 - Esquema do desenvolvimento
segundo Piaget.

da crianca

forma, que a responsabilidade do espaco onde se
processa a accdo e o0 papel da experiéncia sdo

determinantes neste processo.

“(...) o espago construido pela crianca centra-se
antes de mais no seu proprio corpo. Esse espaco
egocentrado transforma-se ao longo do
desenvolvimento sensOrio-motor em representacdes
objectivas, alocentradas, objectos do meio. Assim sé
ao longo do segundo ano de vida é que a crianca
consegue construir um espaco objectivo.””**

Entre os 2 e 0s 7 anos aproximadamente,
processa-se 0 estadio pré-operacional ou pré-escolar.
Embora o pensamento logico s6 se adquira no
estadio posterior, a crianca ja desenvolve a

linguagem, o pensamento simbolico, os jogos
imaginativos, assim como as capacidades motrizes e
perceptivas. No entanto o pensamento e a linguagem
estdo ainda confinados em regra a éxitos concretos e
a nocdo de causa/efeito. Apesar de pensar de forma
egocéntrica, desenvolve outras competéncias
cognitivas como a avaliacdo e nogéo de quantidade.
Aqui a cor e a forma comecam a desempenhar
alguma importancia, assim como o0 espago onde vive
(doméstico e escolar). Este assume-se ja como
motivador de experiéncias cognitivas e sensoriais.
Dos 7 aos 12 anos, a crianga consegue realizar
tarefas logicas que incluem a conservacdo, a
reversibilidade e o ordenamento. Os conceitos
temporais tornam-se mais realistas, apesar do
pensamento ainda se limitar ao concreto. Este estadio

integra as operagGes concretas e corresponde ao

34 VAUCLAIR, Jacques, Desenvolvimento da crianca do

nascimento aos dois anos — Motricidade, Percep¢do, cognicao,
Instituto Piaget, Lisboa, 2004, p.170
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periodo escolar do ensino basico. A partir dos 12
anos iniciam-se as operag0es formais, onde a crianca
comeca a resolver problemas logicos associados a
abstraccdo, assim como questdes hipotéticas. Através
de formas simbolicas comeca a resolver problemas

matematicos e cientificos.

5.1.2 Outros contributos

De acordo com o psicélogo francés Henri Wallon, a
psicogénese da crianca apresenta de etapa em etapa
(por meio da complexidade de factores e funcdes;
através da diversidade e da posicdo das crises que a
balizam), uma espécie de unidade solitéria, tanto no
interior de cada uma como em todas elas. “(...)
Considerar a crianca fragmentariamente é ir contra
a natureza. Em cada idade, a crianga constitui um
conjunto indissocidvel e original. Na sucessdo de
idades, € sempre 0 mesmo ser em curso de
metamorfoses. Feita de contrastes e conflitos, a
unidade infantil serd4 tanto mais susceptivel de

ampliagdes e novidades.””*

Segundo investigacOes recentes, a sequéncia do
desenvolvimento intelectual da crianca ocorre pela
ordem sugerida por Piaget, apesar da possibilidade
de variancia segundo factores especificos de cada
uma, nomeadamente as particularidades do grupo
cultural a que pertence e a inexisténcia de uma
estanquicidade temporal dos diferentes niveis.

Freud, o mentor da psicanalise, acreditava

igualmente que as criangas possuiam ja uma vida

% David Wallon, em Evolucéo Psicoldgica da Crianca, citado em:
PFE, Psicologia Infantil e Juvenil, Oceano — Liarte, Lisboa 1997,
Vol.1, p.54
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Fig. 51 - Esquema do processo perceptivo e
cognitivo da crianca segundo Piaget.

emocionalmente rica/variada e que a infancia se
estruturava numa sequéncia de etapas e estadios
emocionais, onde a experiéncia ai adquirida
estabelecia importantes repercussdes na idade adulta,
afirmando que ““a crianca é o pai do Homem.””*
Skinner, por seu lado, entende que o meio e 0s
controlos ambientais desempenham uma funcéo
determinante no desenvolvimento da crianca.
Segundo ele, as suas especificidades derivam
sobretudo, de um conjunto de estimulos ambientais,
defendendo o meio como o principal factor de

desenvolvimento humano.*

5.2 A percepgéo na crianga

Através de variadas modalidades sensoriais, 0
ambiente assume-se como um campo vasto de
energia que nos invade. A crianca extrai
continuamente informacgdo através da visdo, do
olfacto, da audicdo, do movimento e da manipulagéo
de coisas e objectos. A escala e a complexidade do
ambiente ndo permitem que se percepcione de forma
passiva, 0 que, obrigatoriamente, através da seleccao
e categorizacdo de inUmeros inputs sensoriais, 0
ambiente € explorado, activamente.

O espaco sensorial é constituido atraves de
receptores a distancia (os olhos, os ouvidos e 0 nariz)
e de receptores de proximidade (as mucosas, a pele e

0s musculos). Apesar de estes receptores variarem ao

% Na perspectiva de Sigmund Freud em: BARROS DE

OLIVEIRA, José H., Freud e Piaget — Afectividade e Inteligéncia,
Instituto Piaget, Storia Editores, Lishoa, 2001

Na perspectiva de Skinner em: SPRINTHALL, N,
SPRINTHALL, R., Psicologia Educacional: Uma abordagem
desenvolvimentista, McGraw-Hill de Portugal,Lda, Lishoa, 1993
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Fig. 52 - Interaccdo da crianga com o0 meio
envolvente, através dos sentidos.

Fig. 53- Experiéncias tacteis com brinquedos.

nivel do grau de desempenho, consoante a sua
fisicidade e grupo cultural, trata-se sempre de um
processo global onde normalmente todos actuam em
conformidade.

Atraves dos sentidos a crianga descobre o mundo
e cria 0 seu préprio codigo e mapa mental, de tal
forma, a matéria e o ambiente construido assumem
um papel preponderante na estimulacdo desses
sentidos. Para a crianca, as texturas, o cheiro proprio
de cada material, a cor, assim como a dureza, a
temperatura e a forma, correspondem a um vasto
campo de aprendizagem, influenciando-a
directamente no modo como sente /vive 0 espaco e
0s objectos pelos quais se apropria.®

Entre os 0 e 0s 2 anos, 0 bebé vai adquirindo um
profundo e progressivo conhecimento do espago
envolvente através de experiéncias tacteis e
cinestésicas, variando no entanto, com a propria
liberdade de movimentos que possui, num gozo
aparente pelo movimento, através do qual, na
descoberta do corpo, adquire igualmente a no¢éo do
espaco.

A partir dos 2/3 anos, a crianga percepciona 0
espaco através da sua sensibilidade auditiva e visual,
descrevendo 0 seu entorno em termos de
proximidade, vizinhanga, envolvimento, separacdo e
ordem. Esta etapa do desenvolvimento perceptivo
denomina-se de espaco topoldgico. A realidade
exterior ainda ndo é totalmente objectiva, fazendo a
sua interpretacdo cognitiva da realidade, influenciada

pelo seu caracter egocéntrico e subjectivo.

38 BOWER, Tom, O mundo perceptivo da crianca, Moraes

Editores, Lisboa, 1977, p.25-29

50



Com a entrada na escola por volta dos 4/5 anos,
alarga-se o campo de exploragdo e a multiplicidade
de pontos de vista. E 0 espago projectivo onde toma
consciéncia de si, em torno da envolvente. Adquire
no¢des como: a esquerda e a direita; em cima e em
baixo; a frente e atras. Através do desenho passa a
representar os pés sobre a terra e 0 céu sobre a
cabeca. Nesta fase, podem ser introduzidos, na
arquitectura escolar, elementos que estimulem a
exploracdo de ambientes de complexidade e surpresa,
desenvolvendo a sua eficiéncia e aumentando o seu
campo de accdo. A matéria torna-se entdo elemento

constante de aprendizagem.

“Cedo, a crianga torna-se perfeitamente
competente no uso dessas coisas. Parece coordenar a
sua energia e todos os seus sentidos intensamente, nos
objectos inanimados. Diante de um muro tdo alto que
ela ndo consegue alcancar para ver o cimo, obtém de
qualguer forma uma ideia da sua consisténcia ao
atirar uma bola contra ele. Deste modo descobre que
0 muro € inteiramente diferente de um pedaco
retesado de tela ou papel. Com a ajuda da bola, tem a
informacdo sobre a solidez compacta do muro ou
parede.”?

A partir dos 10 anos a crianca ganha distancia em
relacio ao mundo exterior, formando o espaco
euclidiano. Adquire a nocdo de perspectiva,
orientacdo e distancia. Através do raciocinio e
memoria comeca a modelar o espaco onde nao se
encontra e desenha usando a sombra para melhor
definir os volumes. A consciéncia do mundo e da
realidade vai enfraquecendo a ingenuidade e
espontaneidade que a caracterizava. O contacto com

39 RASMUSSEN, Steen Eiler, Viver a arquitectura, Colecgdo
Pensar a Arquitectura, Caleidoscopio, Portugal, 2007, p.15
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Fig. 54 - Interaccio com a natureza e 0S Seus

elementos em actividades pedagégicas associadas a
jardinagem.

a natureza assume-se nesta altura como a melhor
forma de consolidar as noc¢des de educacdo ambiental
e respeito pela envolvente, onde comeca a
desenvolver a sua consciéncia e respeito pelo outro.
Com a adolescéncia por volta dos 13 anos, 0
corpo é o territério que procura re/descobrir e
dominar diariamente numa fase “turbulenta”, onde
transita do pensamento egocéntrico para o0
pensamento social. Nesta fase, o espaco escolar
deverd favorecer o convivio em grupo de uma forma
extrovertida, favorecendo o desenvolvimento de
relacBes inter-pessoais, assumindo caracteristicas
particulares ao nivel do acolhimento, diversidade e
expressividade.® Com o aparecimento do realismo
visual, surge o desinteresse pelo desenho, dando
lugar a palavra, a accdo e a l6gica matematica. A
preocupagao com o0 corpo, o reencontro do gosto pela
matéria e pelo movimento, a atitude critica perante o
que faz e o0 que gostaria de fazer sdo algumas das

caracteristicas desta fase.

5.3  Aimportancia do jogo

O jogo € muito mais do que uma actividade de
diversdo, embora esta possa constituir uma forte
motivacio para a crianca ao pratica-lo. E educagdo e
iniciacdo. Numa palavra, 0 jogo é a propria vida da
crianca. No entanto, estas actividades séo vistas nos
dias de hoje, sob um olhar depreciativo, no
antagonismo preconcebido entre trabalho e lazer,
desvalorizando os beneficios inerentes aos aspectos

40 . S

No capitulo espago arquitectonico, deste trabalho, abordam-se
estas invariantes da arquitectura, como qualidades intrinsecas e
universais a qualquer edificio escolar.
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Fig. 55 - Actividades ludicas no
interior de uma “casa para
bonecas”.  Escola  priméria
Carlton Hill, Brighton,
Inglaterra.

Fig. 56 — Brincadeiras infantis no espaco exterior de
recreio. Escola priméria Headley, Telford, Inglaterra.

ludicos como esséncia do ser humano e também do
animal. Trata-se de uma ferramenta importante ao
nivel do desenvolvimento fisico (percepcao
sensorial, coordenacdo, equilibrio, reflexos),
psicoldgico (fantasia, responsabilidade, auto-estima,
reconhecimento e exploragdo do meio envolvente;
controle dos instintos agressivos) e sociologico
(nocdo de individualidade e de grupo; integracao;
dinamismo, valores como partilha, altruismo e
controle de conflitos inter-pessoais). O jogo permite
a descoberta de uma multiplicidade de realidades, ao
mesmo tempo que responde a necessidades
associadas a um crescimento sadio. Atraves da
actividade ladica, a crianca imagina e deseja um
mundo melhor para ela. As brincadeiras e 0 jogo
proporcionam a transmissdo de mensagens,
facilitando o processo comunicativo, favorecendo e
estimulando a criatividade. Cada comunidade de
criangas tem 0s seus jogos, onde estabelece as suas
proprias regras. Estas ndo possuem no entanto, um
caracter universal, variando conforme o grupo social
e cultural.

Nesta fase em que a humanidade se encontra,
longe mas ainda marcada pela l6gica mecanicista e
determinista da era industrial, a crianca devera deixar
de ser encarada/educada como se tratasse de uma
maquina, assumida como ser emotivo e racional ao
mesmo tempo. Torna-se pertinente humanizar a
escola e a vida, harmonizando emocdo e razdo, na
consciéncia de que nenhum pensamento racional se
encontra liberto de constrangimentos afectivos!

Hoje, este afd ludico orientou-se para os patios
dos recreios das escolas e para as aulas de educacgéo

fisica, actividades que outrora se desenrolavam no
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Fig. 57 - Recreio exterior destinado ao jogo. Escola
priméria de Redbrook Hayes, Inglaterra.

Fig. 58 - Pavimentos ludicos
ortogonais (em cima) e circulares
(em baixo). Escola Pinewood,
Hampshire, Inglaterra.

campo, na natureza, nas pragas e nas ruas das
cidades. O edificio escolar devera conter dentro de si
essas particularidades, nomeadamente a
biodiversidade do campo e da natureza; a
complexidade das ruas das cidades, na sua
manifestacdo dispar das formas construidas, na
dualidade e tensdo das relagdes humanas que
estabelecia. Hoje, numa sociedade cada vez mais
tecnoldgica, urbana, insegura e distante da natureza,
o edificio escolar pretende-se/assume-se cada vez
mais como um *“concentrado” diversificado de
experiéncias, uma “maquina” de reconciliagdo com o
mundo natural e os seus elementos, geradora de
vivéncias, estimulos, interaccbes e aprendizagens. A
arquitectura escolar deve ser encarada como um
“jogo”, permitindo & crianca uma livre e espontanea
adesdo ao seu préprio espaco, como incentivo e

motivacdo constante para crescer, aprender e brincar.
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“(...) la arquitectura no es una ciéncia exacta.
Sigue siendo el mismo grandioso proceso sintético de
combinar miles de funciones humanas definidas; y
perdura como arquitectura. Su finalidad sigue siendo
la de armonizar el mundo material com la vida
humana. Humanizar la arquitectura equivale a hacer
mejor arquitectura, y ello implica un funcionalismo
mucho méas amplo que el meramente técnico.”

Alvar Aalto
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Fig. 59 - Esquico de proposta experimental de limites
espaciais organicos para estudo dos respectivos efeitos
da sua manifestacdo fisica, em torno da percepcéo e
cognicdo. The Space Maker, Amsterddo, Holanda
(Lambert Kamps, 2002).

Fig. 60 - Espago pedagdgico sensorial (sensory room)
Escola DESI, Rudrapur, Bangladesh (Anna Heringer,
2008).

Fig. 61 - Formas que ensinam e interferem na
percepcdo e cognicdo da crianga (lime plastering
forms). Escola DESI, Rudrapur, Bangladesh (Anna
Heringer, 2008).

6 O espaco arquitectonico

Neste capitulo transpde-se o foco de analise da
crianca enquanto corpo fisico e psicologico para o
espaco pedagdgico (examinando o que se deseja de
cada ciclo educativo, em analise neste trabalho -
ensino pré-escolar e ensino basico), ambiente onde a
crianca desenvolve o seu processo de aprendizagem,

em cooperagdo com o espago doméstico e familiar.

“Quando a crianga sai do ventre materno, entra
naquilo que Webster define como “a extensdo sem
limites, dentro da qual todas as coisas estdo contidas;
uma entidade tridimensional que se estende sem
fronteiras em todas as direcgbes e é o campo dos
objectos fisicos, dos acontecimentos, da sua ordem e
das suas relagdes. E isto o espaco.”*

Analisam-se 0 espago perceptivo e 0 espago
cognitivo como dois niveis que interagem de forma
significativa no espaco pedagdgico (relacionando-os
mutuamente). Interessa-me, mais do que descrever o
espaco fisico escolar ao nivel das suas
condicionantes e programa, perceber de que fei¢do os
valores simbolicos e técnico-expressivos, as
qualidades do edificio enquanto forma, luz e cor,
correspondem a uma procura ecosdfica, que orienta o
espaco em torno da esfera pessoal, social e ambiental
da crianca. A arquitectura escolar cumprira a sua
missdo na medida em que consiga, de forma
integrada, resolver estes trés niveis, concretizando o
espaco existencial da crianca ao nivel expressivo,

artistico e estético na sua totalidade social e cultural e

* HOHMANN, Mary, BANET, Bernard, WEIKART, David, A
crianca em accdo, Fundacdo Calouste Gulbenkian, Lisboa, 1984,
p.293
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Fig. 62 — Esquicos (em cima) e imagens (em baixo)
de ensaios de exploracdo do espago perceptivo e
cognitivo na manipulacdo/criacdo de atmosferas
sensoriais. The Space Maker, Amsterddo, Holanda
(Lambert Kamps, 2002).

0 espago perceptivo, numa orientacdo imediata,

individual e inevitavelmente egocéntrica.

6.1 Conceitos de Espaco

O conhecimento do corpo e do espaco manifesta-se
directamente através da acgdo (do movimento e
manipulacdo de objectos); indirectamente através da
nominacdo e descricdo dos espagos/lugares (onde a
imagem e conhecimento que possuem deles proprios
se define pela sua relacdo com a envolvente) e na
conjugacdo das percepcdes com O proprio corpo,
onde estas duas formas de exploracdo se
complementam.

O espago corresponde a uma entidade de
coordenadas béasicas onde se processa a existéncia
humana. Constitui particularmente, uma dimensao
essencial na compreensdo, tanto do ambiente em
geral, como da disciplina da arquitectura. No entanto,
o significado que as varias disciplinas atribuem ao
espaco pode variar em torno de trés grandes niveis: o
espaco fisico, o espaco perceptivo e 0 espaco
cognitivo.

O espaco fisico define-se pelo sistema de
coordenadas fisicas e quantitativas. Entende-se (na
Optica cartesiana) através de uma abordagem
matematica e geografica, definindo um espaco
concreto e homogéneo, fixado por paredes, lajes e
tectos. (ex: Uma sala de aula possui uma area
especifica, em metros quadrados, um volume
especifico em metros cubicos, de forma ortogonal ou
circular). Basicamente, falamos de um espaco

definido pela sua materializacéo fisica e bioldgica.
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Fig. 63 - Manipulagéo/criagdo de
limites espaciais (perceptive spaces)
pelo atelier Big Orbits. New York
(M.Hadighi, 2001).

Fig. 64 - Estimulagdo do processo de
desenvolvimento cognitivo através da interaccdo com
limites espaciais sugestivos. Air Bridge, The Space
maker, Groningen, Holanda (Lambert Kramps, 2002).

O espagco perceptivo remete-nos para a
experiéncia inerente a exploracdo do espaco fisico,
relacionando-se com as particularidades corporais e
sensitivas.

O espago cognitivo constitui a interpretacdo
mental que o utilizador cria, na interaccdo com o
ambiente fisico e perceptivo, estabelecendo uma
imagem do espaco que experiencia, directa ou
indirectamente. Pode também denominar-se de
espaco existencial.

Segundo Norberg-Schulz (1972), 0
desenvolvimento deste espago constitui uma parte
imprescindivel da orientacdo do individuo, sendo
que, as propriedades bésicas da sua estrutura se
direccionam no sentido de permitir a integragédo
social.”? Desenvolve a ideia de lugar, considerando a
arquitectura como a arte do lugar, reveladora da
experiéncia de vida e caracter do homem. A
identidade humana estabelece-se na relagdo com a
totalidade do espaco existencial.

Em Psicologia da Arquitectura, de Henrique
Muga (2005), € referido ainda um quarto tipo de
espaco, 0 espaco arquitectonico. Se para Bruno Zevi
a “esséncia da arquitectura assenta na maneira
como O espago sSe estrutura numa forma
significativa”, por sua vez, Giedion, “o principal
advogado da doutrina do espaco entende a
arquitectura como o equivalente artistico do espaco-
tempo”, analisando a evolucdo da mesma em torno
da dialéctica que se estabelece entre o espaco interior
e 0 espaco exterior.*

42 MUGA, Henrique, Psicologia da Arquitectura, Colecgdo

Ensaios, Edi¢Oes Gailivro, Vila Nova de Gaia, 2005, p.60-61
43 . .
ibidem
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Fig. 65 - A Parede sensorial
(sensory Wall). Virtualizagéo (em
cima) e imagem de um aluno
invisual (em baixo). Escola
Hazelwood, Glasgow, Escécia
(Gordon Murray, Alain Dunlop),
2007).

6.2 A experiéncia espacial

A percepcdo espacial ndo contempla unicamente os
denominados inputs visuais, isto é, a informacdo que
¢ apreendida através da visdo. A provar esta
constatacdo, varios estudos comprovam que a
imagem espacial que o0s invisuais constroem,
aproxima-se de uma forma idéntica a das pessoas
com visdo.* Outros estimulos sensoriais actuam na
percepcdo do espago para além da visdo, audicdo,
cinestesia, envolvendo de forma integrada o olfacto,
0 tacto e outros processos cognitivos e mnésicos.

Nas vérias teorias explicativas da percepgao
ambiental, algumas inclinam-se a especializar
simplesmente o0 processo perceptivo (teoria da
Gestalt), outras incluem também o ambiente (teoria
ecologica). Outros contributos (teoria probabilistica,
teoria do pensamento visual e teoria transaccional)
incluem também os niveis intelectuais superiores no
processamento perceptivo.

A psicologia da Gestalt (designacdo alemd que
significa forma ou figura, fundada no inicio do
século XX, pelo grupo berlinense Wertheimer,
Kohler e Koffka), estuda como a mente interpreta as
formas e os modelos que se apresentam ao ser
humano. Argumenta que o campo perceptivo que
serve de apoio aos varios fendmenos visuais se
apreende instantaneamente atraves da sua estrutura,
sendo esta a associacdo de elementos que definem a
forma. Ante uma informagdo visual aleatoria ou

desconhecida, a mente organiza os dados de acordo

4 JENKINS, Paul, FERRARI, Soledad Garcia, MURRAY,

Gordon, Researching in to architecture practice — A pilot study of
capturing experimental knowledge - case study: hazelwood school,
ScotMARK - gm + ad architects Glasgow, 2007, p.14
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com certas preferéncias inamoviveis. Essas
referéncias reportam-se a proximidade, repeticao,
simplicidade, legibilidade, continuidade, cerramento
e a relacdo figura/fundo.®

Em oposicdo a esta abordagem, surge, nos anos
50, a teoria ecoldgica. Segundo James Gibson
(1986), o responsavel por esta corrente, a percepcao
é o resultado directo da estimulacdo que o ambiente
nos proporciona, incluindo a aprendizagem passada e
0s processos intelectuais superiores do individuo.
Segundo ele, o ambiente € um “mar” de energia
fisica (luz, temperatura, som, gravidade, objectos)
que interage com o individuo, através de vibragdes,
radiacBes e contactos (mecanicos e quimicos) onde
meio, substancias e superficies actuam de forma
integrada. “ Esta visdo holistica em torno da
percepcdo tem muito a ver com a preocupacdo do
arquitecto com a dinamica dos contornos e formas
tridimensionais. Rudolph Arnheim acrescenta (teoria
perceptiva do pensamento visual) que ndo existe
percepcao desprovida de pensamento. Esta,
manifesta-se, dinamicamente, como uma experiéncia
de interaccOes das qualidades expressivas da forma
arquitectonica, entendidas através da forma, luz e

cor.*

45 MUGA, Henrique, Psicologia da Arquitectura, Coleccdo

Ensaios, Edi¢des Gailivro, Vila Nova de Gaia, 2005, p.72

a6 GIBSON, James, The ecological approach to visual perception,
LEA, New Jersey, 1986

4 ARNHEIM, Rudolph, La forma visual de la arquitectura,
Arquitectura/Perspectivas, Gustavo Gili, Barcelona, 1978
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Fig. 66 - Espaco escolar baseado num conceito de
expressividade e  diversidade, na conjugagdo
premeditada de diferentes formas e valores simbolicos.
Escola primaria e preparatéria de Chulmleigh, Devon,
Inglaterra.

6.3 Critérios de avaliagdo espacial

A escola representa para a crianca (a seguir ao
espaco doméstico) o lugar central da sua propria
existéncia humana onde aprende a compreender o
seu ser no mundo e encontra a sua identidade. Jeff
Lackney, no documento Twelve Design Principles
Based on Brain-based Learning Research, exprime
preocupacao pela existéncia de escolas baseadas num
conceito homogéneo e inexpressivo, estabelecendo
que um espago escolar verdadeiramente atractivo
devera corresponder a associacdo de uma serie de
factores, o que em Arquitectura significa ir além do
ambiente fisico para integrar a dimensdo simbodlica,
qualitativa, pedagogica e emocional.

A estrutura das qualidades perceptivas do desenho
ambiental desenvolve-se na mesma linha da pirdmide
das necessidades de Maslow; acolhimento e valor
hedoénico (manifestados no agrado e na seguranca, na
qualidade espacial e no sentimento associado a um
espaco fechado); diversidade (forga de estimulacéo,
geradoras de energia; na novidade/originalidade que
gera emocdo e curiosidade, numa sintese entre
estimulante/sonolento, excitante/melancolico,
agradavel/desagradavel, relaxante/angustioso) e
expressividade (manifestagdo fisica da forma, luz e
cor que, apesar de variar de acordo com o individuo,
influencia a preferéncia estética).®

A avaliacdo do espaco exterior de uma escola é

influenciada por factores como a conservagdo dos

48 A. Maslow identifica um conjunto de necessidades, hierarquizadas
em sete niveis (piramide das necessidades) em: Necessidade e auto-
realizacdo, Psicologia geral e aplicada, (1962) p.217- 218
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Fig. 67 - Conceito de acolhimento manifestado na
tipologia organizativa do espaco em torno de um
centro. Centro escolar de Hadley, Telford, Inglaterra
(Aedas, 2007).

espacos semi-publicos, a organizagdo da paisagem,
0s materiais exteriores e a forma/disposicdo do
edificio. O modelo conceptual que permite
compreender as preferéncias relativamente aos
ambientes naturais estrutura-se em trés aspectos
essenciais:

- A legibilidade, que auxilia uma comunicacao
rapida da informagdo, na coeréncia ou facilidade de
identificacdo de um cenario.

- A complexidade, que favorece a exploragdo
visual, incentivando o utilizador a penetrar no
cenario natural com o estimulo de obter maior
informacéo; qualidades primarias da natureza, como
a folhagem das arvores, as tonalidades dos elementos
naturais, a superficie da agua.

- O estimulo ambiental, que influencia a
preferéncia estética (apesar de variar de acordo com
0 individuo), pode sintetizar-se em complexidade,

novidade, surpresa e incoeréncia.

6.4 O acolhimento

O acolhimento é uma caracteristica essencial num
edificio escolar. A escola é o primeiro espaco fisico
que a crianca experiencia logo a seguir ao espago
familiar, onde vivera com os educadores uma etapa
verdadeiramente dificil para ela, na medida em que
pressupde a separacao familiar, a aceitacdo de novos
riscos e a entrada hum mundo de iguais nem sempre
concordantes com 0s seus desejos.

Um ambiente escolar atraente, sugestivo, diverso
e emocionalmente quente, facilitara a abertura da

crianga a experiéncia, a confrontagdo com o
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Fig. 68 - Conceito de acolhimento manifestado na
comparagdo com o ventre materno em invélucro
espacial orgénico. Jardim escola, s.l., Inglaterra.

L=

&

Fig. 69 - Esquicos diagramaticos em torno do valor
do centro e relaco interior/exterior. Robert Venturi
(1961).

“desafio” desta nova etapa da sua vida. Um ambiente
formalizado e pouco flexivel, relativamente aos seus
interesses, pode provocar nela um processo de
bloqueio e desinteresse. De tal forma, o espaco
pedagdgico devera prolongar o sentido acolhedor
familiar o que, ndo acontecendo, podera constituir
um choque na estrutura afectiva da criangca. Quando
0 arquitecto atribui ao espaco solucdes supérfluas de
funcionalidade, seguranca, acustica, térmica,
ventilagdo e higiene ndo deve, no entanto,
desconsiderar algumas necessidades intrinsecas da
crianca, nomeadamente ao nivel sensitivo e
emocional. Verdadeiramente, ela necessita de um
ambiente que a acolha e a incentive, fazendo fluir a
sua criatividade e fantasia.

O nivel de acolhimento que um edificio
proporciona poder-se-a associar a correspondéncia
entre exterior e interior; no entanto, estabelece, na
maior parte das vezes, uma experiéncia eloquente,
derivada da dindmica do oco, na interaccdo das
varias divisdes que compdem o interior do edificio e
através do relacionamento visual que este estabelece

com o exterior.

6.4.1 Centro e lugar

O espaco existencial, segundo Norberg Schulz
(1972), constitui um sistema relativamente estavel do
esquema perceptivo ou imagem do ambiente.
Enquanto que, o espaco perceptivo se relaciona com
uma orientacdo imediata, varia continuamente e é
egocéntrico, o espaco existencial integra 0 espaco
perceptivo numa totalidade social e cultural, sendo
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Fig. 70 - A presenca fisica e simbolica do centro em
sala de aula ao ar livre. Green School, Bali, Indonésia
(2008).

Fig. 71 - O étrio central como elemento espacial
aglutinador. Centro escolar Royal Docks, Londres,
Inglaterra.

invariavel e sociocéntrico.® A concretizacdo do
espaco existencial ¢ a grande missdo do espaco
arquitectonico. Este espaco € constituido por varios
elementos, cuja organizacdo reflecte as leis
gestaltistas e estrutura-se em diferentes niveis;
centro/lugar; direccdo/trajecto, area e dominio.

O centro representa para 0 homem o que €
conhecido, em contraste com o que é desconhecido e
algo assustador.* E o ponto onde ele adquire posicéo
como ser pensante no espago; o0 ponto onde ele se
detém e vive. Os primeiros pontos de referéncia estdo
ligados a casa. Lentamente, a crianca torna-se capaz
de sair dos seus limites onde novos centros vém
suplementar a casa original. Todos 0s centros sdo
lugares de accdo, lugares onde acontecimentos
significativos para a existéncia da crianca tém lugar.
Assumem-se como pontos de chegada, mas também,
e a0 mesmo tempo, como pontos de partida que
servem de orientacao e através dos quais a crianga se
apropria do ambiente. Esse lugar € caracterizado por
limites ou bordas pronunciadas, sendo experienciado
como um “dentro”, em contraste com um “fora”
envolvente. Para a criancga, a referéncia acerca de um
lugar conhecido €, naturalmente, acompanhada de
uma forma centralizada, a qual significa
concentracdo, de tal forma que, para ela, um lugar é
basicamente redondo e aglutinador.

O conceito de lugar e a envolvente sdo o0s
elementos basicos do espaco existencial. Quando os

lugares interagem com os arredores, surge o

49 MUGA, Henrique, Psicologia da Arquitectura, Coleccdo

Ensaios, Edi¢Oes Gailivro, Vila Nova de Gaia, 2005, p.86
50 ARNHEIM, Rudolph, O poder do centro, Edi¢des 70, Lisboa,
1990, p.149
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Fig. 72 - A relagdo concavidade/convexidade
manifestada nas formas circulares em planta (em
cima) e na ambiéncia interior do anfiteatro escolar (em
baixo). Centro escolar de Marlowe, Inglaterra (BDP
Architecture).

problema do interior e exterior. S6 quando o homem
define o que é interior e 0 que é exterior, pode dizer
que habita. Atraves desta ligacdo, as experiéncias e
mem©arias sdo localizadas, e o interior do espaco

torna-se uma expressédo do interior da personalidade.

6.4.2 Da convexidade para a concavidade

Um dos grandes desafios do arquitecto, em torno do
problema espacial consiste na necessidade de
correspondéncia entre interior e exterior, como
elementos intrinsecos do mesmo processo de
concepcao.® Em muitos casos, a duplicacdo da forma
exterior adquire um funcionamento eficaz ao nivel do
espaco interno, onde podemos constatar uma certa
legibilidade e coeréncia, quando analisamos o
interior visto do exterior. Podemos também, numa
perspectiva contraria, assumir um efeito de surpresa
e contradicdo pela dissonancia de relacdo entre
interior e exterior.

Constata-se, na histéria da arquitectura, uma
procura gradual da assimilacdo do espaco interior
com 0 espaco exterior, numa tentativa de diluicdo
dos seus limites e desmaterializacdo da parede
massiva tradicional, onde as atmosferas particulares
do dominio publico (exterior) e privado (interior)
tendem a esbater-se. No entanto, a discordancia entre
estas duas realidades devera estar sempre presente,
numa procura constante de equilibrio/sintese,

aberto/encerrado, uniformidade/singularidade,

51 ARNHEIM, Rudolph, La forma visual de la arquitectura,
Arquitectura/Perspectivas, Gustavo Gili, Barcelona, 1978, p.75
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Fig. 73 - Espaco organico
destinado a actividades
intelectuais e criativas (Capita
Acrchitecture, 2008).

Fig. 74 - "As grutas” (em cima) e aspecto das salas de
aula (em baixo). METI, Rudrapur, Bangladesh (Anna
Heringer, 2006).

plano/volume, linha recta/curva.”> Do exterior vemos
a carapaca, por dentro o oco. Entrar num edificio é,
normalmente, passar de uma realidade convexa que
se expande, para uma outra que se encolhe e nos
acolhe, onde experienciamos a nog¢do de
concavidade.* Este espacgo interno pode assumir-se
como “representante arquitectonico do homem: tem-
se a percepgdo do volume oco como uma ampliagao
e extensdo do foco humano.”® Bachelard, em A
poética do Espaco (1996) cita Jaspers, segundo o
qual “todo o ser parece em si redondo” e Vincent
Van Gogh, para o qual “a vida é redonda”* Segundo
Worringer, existem duas polaridades inerentes a
natureza humana: a empatia, como a atracgdo pelas
formas organicas e naturais e a abstrac¢do, no desejo
pela geometria euclidiana, formas cristalinas e
inorganicas. Estas duas vertentes sdo, muitas vezes,
fundidas num hibridismo de conciliag&o.*

Na escola primaria METI em Rudrapur
(Bangladesh), constatamos uma tentativa de
conciliacdo entre duas realidades espaciais opostas,
numa atitude de sintese. As “grutas” permitem um
trabalho mais concentrado, individualmente ou em
grupo, a0 mesmo tempo que podem ser utilizadas
para a reflexdo criativa, numa atmosfera acolhedora e
protegida. Por outro lado, as salas de planta
ortogonal, numa relacdo constante com 0 espaco
exterior, constituem a sala de aula onde se

52 ZEVI, Bruno, A linguagem moderna da arquitectura - Guia ao
cddigo anticlassico, Edicdes 70, Lisboa, 2002

53 ARNHEIM, Rudolph, La forma visual de la arquitectura,
Arquitectura/Perspectivas, Gustavo Gili, Barcelona, 1978, p.80

4 MUGA, Henrique, Psicologia da Arquitectura, Colecgdo
Ensaios, Edi¢Oes Gailivro, Vila Nova de Gaia, 2005, p.86

%5 ibidem
%6 RODRIGUES, Jacinto, A arte e a arquitectura de Rudolph
Steiner, Civilizagéo, Porto, s.d., p.12
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Fig. 75 - Corte transversal, METI, Rudrapur,
Bangladesh (Anna Heringer, 2006).

L-.-

Fig. 76 - Plantas do piso térreo (salas de aula) e
piso superior (4rea de actividades), METI,
Rudrapur, Bangladesh (Anna Heringer, 2006).

transmitem 0s conhecimentos mais objectivos e
abstractos. No que diz respeito a interacgdo das
divisdes, fixam-se alguns espacos internos como
realidades encerradas e completas, 0 que, apesar do
seu funcionamento auténomo, permitem a inter-
relagdo entre eles. Outros, podem ter um caracter de
projeccdo e abertura para 0 espaco exterior, que
permitam a crianca avistar o espaco de recreio e
receber luz natural. Conjuntamente, sdo articuladas
as vérias divisbes numa perspectiva integral,
permitindo um grau desejavel de vinculo entre os
espacos contiguos, afastando assim desequilibrios
que se revelam adversos tanto para a crianga como
para qualquer outro utilizador deste espaco escolar.

De acordo com Goethe, a arquitectura deve
trabalhar numa dupla vertente para o sentido do
movimento mecénico do corpo humano. Segundo
Rudolph Arnheim em O Poder do Centro (1990), “a
progressao do visitante pode ser tdo essencial para o
projecto de um edificio, como uma sequéncia
melddica o é para a musica™. Subsiste, num edificio
com qualidade, uma reciprocidade entre a estrutura
da sequéncia no tempo e a estrutura da organizagéo
no espago, na medida em que um desenrolar de
experiéncias espaciais culmina numa espécie de auge
num outro lugar. Experiencia-se esta sensacdo ao
percorrer um corredor onde o estreitamento e a
escuriddo temporarios acentuam, a chegada, a
abertura ocular num espa¢o magnanimo banhado de
luz.

Segundo Cornelis Van de Ven, em El Espacio en
Arquitectura (1977),“Todo o individuo €, até certo
ponto, claustréfobo e agardfobo; cada uma destas

tendéncias converte-se na sua preferéncia em
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Fig. 77 — A concavidade manifestada em
planta. Igreja da Imaculada Conceicéo,
Turim, Itdlia (Guarino Guarini).

Fig. 78 - Planta do piso térreo. Centro escolar
Waldorf, Uberlingen, Alemanha (Wilfried Ogilvie).

relacdo ao tipo de espaco que melhor acalma a sua
ansiedade. Determinados impulsos fazem com que
nos sintamos melhor em concavidades embrionarias
seguras. Outros levam-nos irresistivelmente, para o
local aberto, onde a vista se possa perder no
horizonte, como o chamado mar aberto.”™ A
arquitectura deve reconciliar estes dois impulsos
naturais do homem num jogo de equilibrio e tenséo,
onde a dominante racional caracterizada pela rigidez
e regularidade geométrica se harmoniza com a
dominante vitalista, assumida pela sua intensidade
dindmica, pela sua mais aparente e eloguente
desordem.®

Na escola Waldorf,* em Uberlingen (Alemanha),
a forma triadica explicita simbolicamente a sua
propria funcdo através de um gesto bio-mimético. A
grande reentrdncia em forma de arco orienta as
pessoas a movimentarem-se no sentido do centro do
espaco (o atrio como a cabeca), a grande recepcao da
escola e lugar de convivéncia. Tudo estad feito de
forma a aglomerar e favorecer as relac@es sociais. O
espaco €& extremamente acolhedor - a atmosfera
favoravel através dos elementos organicos, a cor
natural das éarvores, a forma cOncava, o “ventre
materno” que acolhe a vida das criancas. Uma
espécie de “pomba” (morfologia animal) expressa a

vontade de reconciliar o homem com a natureza,

57RODRIGUES, Jacinto, A arte e a arquitectura de Rudolph
Steiner, Civilizacdo, p.12
>3 |bidem

%9 Criada pelo alemdo Rudolf Steiner (1861-1925), a pedagogia
Waldorf pretende ser uma resposta aos valores puramente materialistas
que normalmente orientam a educagdo. Steiner foi o criador da
Antroposofia, um sistema de pensamento altamente espiritualista.
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Fig. 79 — Vista aérea (em cima) e
efeito obscuridade/luz na
passagem de um corredor para o
atrio central (em baixo). Centro
escolar Waldorf, Uberlingen,
Alemanha (Wilfried Ogilvie).

educando as criangas num clima de harmonia.
Embora a luz da modernidade se possa pensar
incompreensivel, a proximidade formal com Gaudi
ou Vitor Horta caracterizam esta arquitectura.

Os varios percursos direccionam o utilizador nos
fluxos de pessoas que vao ser atraidas para o atrio,
criando-se condicOes para que as pessoas sejam
conduzidas. Sente-se uma espécie de dramaticidade
arquitecténica, um clima, uma atmosfera. Na
amplitude do espago exterior, onde a natureza é
predominante, a porta permite o climax da
interioridade, a entrada numa espécie de espaco
escuro. O percurso interno cria uma nova membrana,
uma passagem ritual que nos dirige para um outro
espaco aberto, neste caso, interior — o atrio. Aqui, a
obscuridade assume uma dimensdo gquase “magica”,
no encontro de um novo espago magnanimo; uma luz

que vem do alto - uma “outra vida”.

6.5 A diversidade

A informacdo recolhida através dos receptores
sensoriais é codificada, armazenada e processada. O
conhecimento constitui-se na relacdo entre 0s
diversos fragmentos da informacdo, baseando-se na
experiéncia e interaccdo com o ambiente, onde a
crianca constroi a envolvente, reflectindo as suas
préprias caracteristicas, necessidades e objectivos.
Segundo Alejandro de la Sota “(...) a
arquitectura é o ar que respiramos, contudo, um ar

carregado de odores, de sabedoria, um ar
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Fig. 80 - Diversidade de formas e espacos
irregulares que mudam constantemente com a
incidéncia da luz. Escola priméria e jardim de
infancia ~ Waldorf ~ Naughty,  Estugarda,
Alemanha (Aldinger & Aldinger Architecture,
2005).

transformado por isso mesmo, pela arquitectura.”®
De tal forma, a experiéncia pessoal e a criatividade,
assumem um papel importante no modo como a
crianga sente o espaco no qual vive e brinca. O
mundo que re/conhece, é visto numa perspectiva
triadica, constituida por objecto, conteudo e

fisiologia.

“Os adultos podem auxiliar as criancas a verem e
descreverem as coisas de muitos pontos de vista
espaciais, apoiando e incentivando a sua mobilidade,
curiosidade e desejo de experimentarem posi¢des
fisicas. (...) Os adultos que queiram realmente ajudar
as criancas a aprender a distinguir as formas devem
fornecer-lhes muitos objectos de diferentes formas
para elas utilizarem e falarem sobre elas.”*

A diversidade no espaco escolar assume-se como
uma caracteristica importante, correspondendo ao
manancial de estimulos ambientais onde a crianga
abstrai e filtra determinadas caracteristicas,
sintetizando a complexidade sob a forma de
imagens/conceitos, que de seguida sdo registados
pelo cérebro. Este processo cognitivo constitui uma
parte do funcionamento da memodria da crianca,
como estrutura mental que tem a habilidade de
registar e reaver a informacdo. Segundo Holahan
(1982), a memoria do ambiente realiza importantes
competéncias psicoldgicas, considerando que as
imagens e os conceitos sobre o ambiente favorecem a
aptidao para a resolucdo de problemas e permitem
comunicar relativamente ao ambiente fisico,

fornecendo a base para o desenvolvimento da

60 ABALOS, Ifaki, La buena vida — Visita guiada a las casas de
la modernidad, Gustavo Gili, Barcelona, 2000, p.174

®. HOHMANN, Mary, BANET, Berard, WEIKART, David, A
crianca em accdo, Fundacdo Calouste Gulbenkian, Lisboa, 1984,
p.305
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Fig. 81 - Biombo circular em

madeira.

Fig. 82 - A sala dos brinquedos (toys room).

Jardim-de-infancia Royal
Londres, Inglaterra.

Victoria Dock,

identidade pessoal e social.®? Além da sua
componente ldgica, percepcdo e memoria nao
excluem a carga afectiva, indissociavel do prazer e
gosto estético, correspondente a experiéncia do
ambiente fisico. O afecto, por seu lado, progride no
processo de interaccdo da crianca (que é um ser
especifico e possui motivaces, necessidades e
objectivos) com as dimensdes e caracteristicas
ambientais.

No espaco escolar podemos enumerar varios
elementos que variam desde o nivel geogréfico e
cdsmico até aos pequenos objectos.
Hierarquicamente, o nivel mais baixo encontra-se
determinado pela mdo e pelo seu sentido tactil; o
tamanho e a forma dos objectos, nomeadamente
brinquedos, que a crianca aperta, manipula,
transporta e leva até a boca, o mobiliario, sempre
associado ao tamanho do corpo, no que diz respeito a
actividades como sentar, deitar e curvar. No nivel
seguinte, encontramos as superficies ou limites da
esfera espacial; as experiéncias tacteis ao nivel das
texturas e planos das paredes; o0s vazios que
permitem a locomocdo livre e desimpedida através
de uma corrida ou de uma simples danca; e as
substancias associadas a atmosferas gasosas que
constituem o meio, onde é permitido & crianga ver,
cheirar e ouvir. Este pode ir desde a sala de aula até

ao recreio exterior.®

62 MUGA, Henrique, Psicologia da Arquitectura, Coleccdo

Ensaios, Edi¢bes Gailivro, Vila Nova de Gaia, 2005, p.83

% Na perspectiva de James Gibson (teoria perceptiva ecoldgica),
em: GIBSON, James, The ecological approach to visual perception,
LEA, New Jersey, 1986
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“(...) a crianca familiariza-se com toda a espécie
de brinquedos que aumentam as suas oportunidades
para vivenciar o meio circundante. Se chupa num
dedo e depois estica no ar, descobre como é o vento
nas baixas camadas de ar em que se movimenta, mas,
com 0 seu papagaio, dispde de um sensor aéreo que
paira alto na atmosfera. E um s6 com o seu arco, a
sua trotineta, com a sua bicicleta. Através de uma
variedade de experiéncias, aprende instintivamente a
conhecer as coisas de acordo com o peso, a solidez, a
textura e a condutividade térmica. Antes de atirar uma
pedra, a crianca tem o sentimento disso ao tactea-la,
gira-a na mao, até sentir que a esta a agarrar com a
necessaria firmeza e que avaliou correctamente o seu
peso. Depois de fazer isso muitas vezes consegue dizer
como é uma pedra sem mesmo lhe tocar; um relance
sera suficiente.””®

A crianca, através do jogo e da exploracdo da
envolvente, descobre, independentemente da forma
gue possui, que alguns materiais sdo duros ou suaves.
Outros possuem qualidades plasticas tais que podem
mesmo ser amassados e deformados, como € o caso
da plasticina, em que a mdo molda segundo a sua
vontade e imaginagdo. Quando joga a bola no recreio
percebe a diferenca entre uma bola de ténis e uma
bola de futebol, apesar de ambas possuirem o0 mesmo
formato esférico. No entanto, a forma também pode
transmitir a nocao de peso ou leveza. Como exemplo,
uma parede tradicional em alvenaria, realizada com
grandes pedras emparelhadas, dando a nocdo de
terem sido transportadas com grande dificuldade para
o local, parecer-nos-a inevitavelmente pesada. Para a
crianca, todas estas nogdes podem e devem ser

apreendidas ao longo do seu percurso pedagogico,

64 RASMUSSEN, Steen Eiler, Viver a arquitectura, Colecgdo
Pensar a Arquitectura, Caleidoscopio, Portugal, 2007, p.16
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Fig. 83 - Solucdo linear com corredor distributivo
para salas e patios. Jardim-de-infancia Royal
Victoria Dock, Londres, Inglaterra.

Fig. 84 - Solugdo nuclear em torno de um patio
central. Centro escolar de Bridge, Inglaterra (BDP
Architecture).

etapa na qual desperta para estas qualidades sensiveis
da matéria que constituem o espago escolar.

O arquitecto deve estar consciente que elementos
como  tensdo/afrouxamento, gravidade/leveza,
horizontalidade/verticalidade devem ser incluidos no
edificio escolar. De tal forma, o homem imprime o
seu cunho no que constroi, na medida em que estes 0
influenciam, onde cada apetrecho exerce o seu

proprio efeito particular sobre o individuo.

6.5.1 Diversidade tipoldgica

O edificio escolar pode agrupar-se essencialmente ao
nivel da formalizacdo volumétrica, em torno de trés
grupos tipologicos: lineares, nucleares e solucdes
mistas.

As solugdes lineares estruturam-se atraves da
existéncia de um corredor distributivo, em relagéo
directa com o0s compartimentos adjacentes.
Simbolicamente, o percurso estabelecido por esse
corredor podera representar o crescimento da crianga
e a sua passagem pela escola.

As solugdes nucleares desenvolvem-se em torno
de um espaco comum, de caracteristicas
maioritariamente polivalentes. Tem como principal
vantagem o estabelecimento de um centro,
assumindo na maior parte dos casos uma forma
poligonal ou circular. O sentido de unidade assume-
se como o seu maior valor simbolico.

As solucbes intermedias enquadram-se entre as
duas anteriores, contendo espagos nucleares
interligados através de corredores ou galerias

(internas ou externas). A jungdo das duas solucbes
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Fig. 85 - Solugdo mista com corredor eliptico
distributivo que conforma um espaco central verde.
Virtualizagdo esquematica (em cima) e planta de rés-
do-chdo (em baixo). Escola primaria Frei Pacifico,
Viamado, Brasil.

diversifica 0 seu carcter  representativo,
evidenciando uma maior ambivaléncia.

Em qualquer manifestacdo artistica, o desafio esta
em responder em simultdneo aos varios apelos da
dualidade e complexidade inerente ao homem. As
propensdes céntricas e excéntricas constituem duas
tendéncias da motivacdo humana, num estado de
tensdo constante entre realidades antagonicas. De tal
forma, a procura de uma sintese equilibrada entre as
duas estabelece uma caracteristica importante da
experiéncia humana, manifestada no espaco
arquitectonico.

Essas tendéncias incluem igualmente direccoes,
nomeadamente a vertical e a horizontal. A direccao
vertical entende-se como a dimensdo sagrada do
espaco, expressando a competéncia do homem para
conquistar o mundo e o processo edificatério, a
direccdo horizontal como arquétipo do mundo
concreto da ac¢do do homem, expressando a sua

dimensdo terrena e material.

6.5.2 Complexidade e legibilidade

Embora importante, nem sempre um alto grau de
legibilidade se deve tornar um objectivo essencial na
concepcao de um espaco escolar. A complexidade e a
ambiguidade podem constituir sensacdes benéficas
para qualquer ambiente. As crian¢as demonstram
especial interesse por semblantes imprevisiveis e
espacos labirinticos, onde a curiosidade e a surpresa
podem constituir um estimulo indispensavel na sua
tarefa de exploracdo e conquista espacial, adquirindo

experiéncias novas, expandindo o numero de
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Fig. 86 - Relacdo dual na
complexidade interior/legibilidade
exterior, manifestadas no corte de
uma igreja barroca (desenho dos
irmdos Asan).

Fig. 87 - Espaco labirintico de curiosidade e surpresa
num espaco infantil. Kid's Plaza, Osaka, Japdo
(Hundertwasser, 1997).

categorias disponiveis para compreender o mundo,
aumentando a sua competéncia para lidar com o
ambiente.

A crianca carrega dentro de si 0 que podemos
denominar de espirito aventureiro, a vontade sempre
presente em conquistar, descobrir e desbravar o meio
em que vive. Esta particularidade também pode ter o
seu reflexo no lugar onde aprende, permanece e
brinca. O espago escolar que ndo contempla estas
caracteristicas intrinsecas ao desenvolvimento da
crianca, por ser determinado maioritariamente por
avaliacBes e condicionantes intelectuais (motivadas
por questdes técnicas de funcionalidade, economia da
construcdo, valores estéticos do projectista), pode
ocasionar decepcao no animo do pequeno utilizador.

A conveniéncia da clareza perceptiva associada a
qualquer espaco edificado ndo determina que todo o
ambiente  escolar seja concebido Unica e
exclusivamente de forma racional, embora as teorias
modernas e mesmo contemporaneas encorajem
formas arquitecturais estilizadas, de expressdo
minimalista.®®* Resultante de um  processo
predominantemente cerebral, a sinceridade formal
dos objectos (pertinéncia funcional e transparéncia
comunicativa) revela para o adulto uma beleza
correspondente. Para a crianga porém, ela é vazia e
desinteressante. A arquitectura deve ter em conta este
grande desafio que é conceber ambientes que
consideram todas as “feicdes” fisicas e psicoldgicas

da crianca e tudo que estd relacionado com o seu

5 BALTANAS, José, Disefio e Historia — Invariantes, Gustavo
Gili, Barcelona, 2004, p.86
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Fig. 88 - Grau elevado de complexidade no exterior
(em cima) e Atrio interior central. Centro escolar
Waldorf, Uberlingen, Alemanha (Wilfried Ogilvie).

desenvolvimento fisico, animico e espiritual.®* O
espaco da infancia devera estimular a accdo, numa
proporcdo exacta entre a liberdade e a
seguranca/responsabilidade da crianca, criando
hébitos, atitudes, reforcando a conduta e gerando a
personalidade. Este espago devera ser estruturado de
forma a ser facilmente reconhecivel, a0 mesmo
tempo que deverd ser flexivel, permitindo que a
crianga se mova em liberdade, apoderando-se dele.
De tal forma, deve ser conseguida uma sintese entre
complexidade e ordem, assegurando locais que
possam igualmente ser reconhecidos, identificados e
recordados.®” O conhecimento psicoldgico da crianga
sugere que a inclusdo de um certo grau de
complexidade formal no ambiente fisico proporciona
uma experiéncia perceptiva satisfatdria e estimulante,
aceitando que o seu papel dindmico no processo
perceptivo induz que este utilizador deveré preparar-
se para lidar com um certo grau de complexidade e
mudanca visual.®® A mente da crianca esta ansiosa de
novidade e informacdo, encarregando-se de inventar
0S seus proprios mecanismos quando se elimina a
entrada de estimulos. Se 0 espaco se torna repetitivo,
a dindmica da percepcéo estabelece um desequilibrio,
procurando as qualidades opostas de desordem e
decomposicgéo. Existem no entanto, qualidades do
desenho legivel que favorecem o desempenho

funcional do edificio como a simplicidade, a

66 STEINER, Rudolf, Vers un noveau Style en Architecture, Ed.
Triades, Paris, 1978

7 VENTURI, Robert, Complejidad y Contradicion en la
Arquitectura, Gustavo Gili, Barcelona, 1978, p.33-61

8 ARNHEIM, Rudolph, La forma visual de la arquitectura,
Coleccion Arquitectura/Perspectivas, Gustavo Gili, Barcelona, 1978,
p.30-45
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singularidade, continuidade, dominancia e clareza de
articulacdo, alcance visual e diferenciagdo
direccional; no entanto, s6 quando devidamente
articuladas com as caracteristicas inerentes aos
factores de complexidade poderdo favorecer uma
experiéncia dindmica para a crianga, numa interacgao
de tensdes dirigida para as qualidades expressivas da
forma espacial.

Rapoport, citado por Holahan, em Environmental
psychology, “argumenta a favor do desenho
ambiental que consegue uma variedade Optima de
inputs perceptuais, evitando quer o aborrecimento
dos ambientes demasiado simples, quer o caos
potencial de locais excessivamente complexos.”® O
nivel ideal de complexidade visual deve ser
determinado em termos de escala maxima de
informacdo que a crianga consegue assimilar
eficazmente, tendo em <conta a etapa de
desenvolvimento em que se encontra, de forma a
constituir uma sintese equilibrada entre as duas
tendéncias antagonicas, criando a diversidade visual
desejada para o desenvolvimento sensorial e

cognitivo dentro de um modelo integral.

6.5.3 Espaco pessoal e espaco social

O ambiente arquitecténico participa de forma activa
na tenséo entre a individualidade e a comunidade.
Esta dualidade constitui uma das mais importantes
dimensbes humanas e 0 espacgo construido possui a

capacidade de mediar essa interac¢do social. Esta

69 MUGA, Henrique, Psicologia da arquitectura, Colecgdo

Ensaios, Edi¢bes Gailivro, Vila Nova de Gaia, 2005, p.81
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Fig. 89- Inclusdo de diversos tipos de espagos sociais.
Colégio de Artes e Tecnologia, South East Essex,
Inglaterra (KSS Design Group, 2004).

Fig. 90 - Espacos de caracter
introspectivo instalados no recreio
exterior. Escola priméaria Acland
Burghley, Camden, Inglaterra.

relacdo assume-se como o assunto fulcral de
investigagdo da psicologia ambiental. A apreciagio
da utilidade do espaco fisico assume uma especial
orientacdo no desenho de locais que promovam o0s
modelos inatos de interacc¢do social.”

A interaccdo entre o ambiente e o individuo
articula-se no momento em que as relacdes sociais se
tornam espaciais e as estruturas espaciais se
socializam numa geréncia de interaccdo entre o
individual e o colectivo; privado e publico. O espaco
pessoal é caracterizado pela ““fronteira invisivel™
gque em sentimento de posse consideramos nossa,
uma espécie de limite imaterial que nos rodeia
constantemente e se desloca connosco, ao passo que
0 espaco social constitui 0 cenario que permite todo
e qualquer padrdo natural de interaccéo social.

O ser humano tem a necessidade de controlar o
contacto com o outro, na medida das suas
necessidades, na sua natureza dual que o torna um
ser individual e colectivo a0 mesmo tempo. A
crianga vive com mais intensidade este desejo
(controlo da privacidade e interaccdo com o outro),
gerindo a sua no¢do de distdncia minima, pessoal,
social e publica. Estes constituem os niveis de
interaccdo social possivel.

No que diz respeito as relagdes interpessoais, a
imagem espacial e a nogdo de proximidade s&o
termos frequentes que ajudam a perceber e desvendar
0 espaco informal, que se caracteriza na distancia que

as criangas mantém nos contactos umas com as

0 MORVAL, Jean, Psicologia Ambiental, Instituto Piaget, Lisboa,
2009, p.25

n MUGA, Henrique, Psicologia da arquitectura, Colecgdo
Ensaios, Edi¢bes Gailivro, Vila Nova de Gaia, 2005, p.113
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Fig. 91 - Planta da Baker House, Massashussets, E.U.A
(Alvar Aalto, 1945-1947).

Fig. 92 — Esquema de territorios diversificados no
estabelecimento dos vazios intersticiais provocados
pelas torgdes da estrutura distributiva (em cima); planta
do rés-do-chdo (em baixo). Escola Hazelwood,
Glasgow, Escocia (Gordon Murray, Alain Dunlop,
2007).

outras. O antropologo Edward Hall (1986) utiliza o
termo proxémia para denominar o estudo cientifico
do espaco como meio de comunicacao interpessoal,
separando espacos de organizacdo fixa como o
edificio ou o jardim, de espacos de organizacdo semi-
fixa, na disposicéo variavel do mobiliario e objectos
de uma sala. Para alem de factores associados a
forma arquitectonica, a utilizacdo do espaco pessoal
varia em funcdo de varios factores que podem ir
desde a cultura até aos aspectos psicossociais.
Variam consoante a idade, sexo, extroversdo, auto-
estima, nivel de ansiedade e nivel socioeconomico. A
crianca do pré-escolar declara j& um uso sistematico
e progressivo do espago, manifestado na preferéncia
e preservacdo do espaco pessoal a medida que vai
crescendo. Quando transita para a escola primaria,
ela necessita que esse espago possa ser encontrado
sem dificuldade. As criangas mais extrovertidas e
menos ansiosas mantém  menores  distancias
interpessoais do que as introvertidas e ansiosas.

Em espacos escolares, os territorios individuais
assumem um papel importante no modo como as
criangas organizam e integram a nova informagéo.
Nas denominadas salas de aula de tipo open-space, €
necessario que a crianga encontre sempre que deseje,
0 seu territorio individual, assim como um espaco

extra-curricular onde descansa brinca ou medita.
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6.5.4 Espacos sociéfugos e espacos sociopetos

Os espacos podem também ser classificados
conforme facilitam ou inibam as interacgdes sociais.™
Os espacos sociofugos entendem-se  como
organizacOes espaciais que se inclinam a evitar ou
desalentar o desenvolvimento de relacdes sociais
estaveis, assumindo-se como espacos introvertidos.
Como exemplo de espagos sociofugos podemos
mencionar as salas de espera em hospitais, cadeias ou
reparticbes publicas. Outros espagos, como tendas
conicas, mesas redondas, iglis de esquimds,
encorajam o desenvolvimento de relagbes sociais

estaveis, assumindo-se como espacgos extrovertidos e

designando-se de espacos socidpetos.
Fig. 93 — Sala de convivio eliptica (em cima); aula em Em escolas, o tipo de espago desejavel € um

espagco circular extrovertido (em baixo), favorecendo a . . . . . .
interaccio entre criancas, Green School, Bali, €spaco flexivel, um misto de locais sociais activos

Indonésia (2008). (atrio, patio, cantina) com outros mais introvertidos
(biblioteca, sala de leitura e meditacdo). Os alunos
poderdo envolver-se em actividades sociais mais
activas a0 mesmo tempo que possuem uma outra
alternativa de caracter mais introvertido.

Na escola Hazelwood, em Glasgow (Escocia)
encontramos um exemplo interessante de um espaco
verdadeiramente flexivel. O edificio estende-se pelo
terreno como uma “serpente”, curvando-se e
contracurvando-se entre as arvores existentes,
criando uma série de pequenos espagos ajardinados e
potenciando ambientes de aprendizagem exteriores.
Estes espacos fazem parte da politica pedagogica da

escola. Segundo os educadores, € vital que as

2 HOLAHAN, C., Evironmental Psychology, Martins Fontes, Sao

Paulo, 1982
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Fig. 94 — Diversidade de espagos exteriores. Escola

Hazelwood, Glasgow, Escécia (Gordon Murray, Alain
Dunlop, 2007).

criangas tenham acesso ao exterior sempre que lhes
apeteca permitindo-lhes respirar ar fresco, ouvir o
vento a soprar nas arvores e sentir a chuva,
constituindo experiéncias sensoriais importantes para
elas.

A legibilidade e facilidade de orientagdo na escola
estdo asseguradas através da “rua circulatéria”,
elemento essencial para o desenvolvimento da
autonomia da crianga. Constitui uma ferramenta
vantajosa que lhes permite movimentarem-se dentro
da escola de modo seguro em constante relagédo
visual com a natureza diversificada, ao longo do
percurso.

Esta forma organica, em S continuo estabelece
uma sequéncia de lugares extrovertidos e
introvertidos. Permite, ao nivel do corredor central,
uma conversa entre alunos, ou mesmo realizagdes de
actividades como o canto ou a danca. No exterior 0s
vazios intersticiais que o edificio proporciona
favorecem uma atitude de isolamento ao mesmo
tempo que propicia a realizacdo de um piquenique,
contemplar o espago verde exterior ou mesmo
esperar tranquilamente por alguém. Assim a
dimenséo social e pessoal da crianca consegue ser
satisfeita, na medida em que lhe é permitido o acesso
ao seu territério individual quando o deseje ou
necessite, a0 mesmo tempo que investe numa
qualquer actividade de grupo. A forma e a
diversidade do edificio escolar oferecem as
oportunidades, incluindo os acessorios basicos para
que as criangas preencham os espacos de acordo com
as suas necessidades e desejos pessoais.

O direito a privacidade é também um outro factor

de relevo, uma vez que fornece condicgdes para a
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Fig. 95 — Espagos alternativos instalados no interior
(Workstation - Biblioteca infantil de Peckam,
Inglaterra) e no exterior (Tree house — Escola
priméria Dayton Park, Inglaterra).
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Fig. 96 - Espaco informal
para trabalhar, brincar e
descansar. Escola primaria
Eleanor Palmer, Londres.

autonomia, contemplacéo, confidencialidade,
criatividade e o descanso das criangas, auxiliando-as
a gerir a sua propria interaccdo com o mundo e 0
desenvolvimento da sua propria identidade.” No caso
dos adolescentes, estes factores sdo ainda mais
determinantes, uma vez que se trata de um periodo
em que o individuo se wvai libertando e
autonomizando da primeira infancia ao mesmo
tempo que tem necessidade em definir-se como
futuro adulto no desejo de fruicdo do grupo e dos
pares.

Como remédio para minimizar os efeitos do
reducionismo da arquitectura funcionalista em
escolas, emergem actualmente ideias no sentido da
criacdo de espacos polivalentes e formas que
permitam varios usos. Segundo Hertzberger (1999), a
Unica abordagem construtiva para uma situagdo que
esta sujeita @ mudanca é uma forma que parta da
propria mudanca como factor permanente, isto é,
uma forma polivalente, prestando-se a diversos usos
sem que ela prépria tenha de sofrer mudancas, de
maneira que uma mutabilidade minima possa
produzir uma solugdo Optima.™ Caracteristicas como
flexibilidade e adaptabilidade s&o essenciais na
concepcao inicial de um edificio escolar, pois
permitem que a forma e a estrutura se alterem
facilmente, auxiliando as cambiantes inerentes ao
processo pedagdgico numa sociedade que se

transforma e reajusta constantemente. A arquitectura

& CARE, Leo, CHILES, Prue, Primary ideas: projects to enhance
primary school environments, DfES, Stationery Office, London, 2006,
p.17

4 MUGA, Henrique, Psicologia da Arquitectura, Colec¢do Ensaios,
Edices Gailivro, Vila Nova de Gaia, 2005, p.147-148
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Fig. 97 — Estudos para a expressividade da forma e cor
(Esquicos). Escola Hazelwood, Glasgow, Escécia
(Gordon Murray, Alain Dunlop, 2007).

deve permitir esta caracteristica natural da pedagogia
e da sociedade, ndo devendo constituir um
aprisionamento mas assumir-se como factor de

emancipacao e estimulo a mudanga.

6.6 A Expressividade

Pedro Vieira de Almeida, em Arquitectura,
Histdria/Criticismo (1997), descreve a obra de
arquitectura como uma obra aberta pelo seu alcance
de mudanca ao longo do tempo que lhe atribui
contetdos e significados multiplices em variacdo
constante.” De tal forma neste capitulo, interessa
apenas analisar 0s aspectos intrinsecos a dindmica da
expressividade arquitectural do edificio nos seus
atributos mais genéricos e que constituem
experiéncias humanas fundamentais de caracter
universal. Embora a analise do significado de um
espaco arquitectonico constitua uma tarefa complexa
equiparavel a uma gramatica infindavel de variantes,
importa, neste capitulo, analisar a relacdo que a
crianca estabelece com o espaco e o significado que
Ihe atribui.

O espaco é um elemento motivador e potencial na
relacdo crianga/aprendizagem. Sabe-se que 0 meio
fisico é gerador de estimulos, criador de ritmos,
impulsionador da acgdo. No entanto este incide
também na conduta, educando a crianga (e o adulto)
face a uma consciéncia do “eu” social, de encontro a
cidadania. Inserida num processo evolutivo de

desenvolvimento a crianga cria o0 préprio espaco

8 Ibidem, p.177
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Fig. 98 - Diferentes texturas em madeira
aplicada na fachada. Jardim-de-infancia em
Pliezhausen, Alemanha.

representativo, acumulando as varias experiéncias
sensitivas. O espaco arquitectonico escolar devera
constituir um palanque de variados estimulos
sensoriais através da diversificacdo de formas,
volumes, luz e cor. Ao mesmo tempo 0s materiais
naturais e as suas texturas possuem um campo rico e
variado (preferiveis em detrimento de outros
materiais inorganicos como o plastico, a borracha,
entre outros), informando/formando a crianga de uma

forma saudavel.

6.6.1 O deleite

Dado que o prazer que extraimos da arquitectura
deriva da percepcdo que dela possuimos, convém
comecar por apreciar como percebe e interpreta o
olho e a mente os dados visuais da experiéncia
arquitectonica, ou melhor, como intervém a
psicologia da visdo e a estimulacdo sensorial na

nossa percepgao da arquitectura.

“Segun la interpretacion que hiciera sir Henry
Wotten de la definicion vitruviana de la arquitectura,
después de la utilidad y la solidez, la tercera condicion
que debe reunir la arquitectura es el deleite. Es sin
duda el elemento mas complejo y diverso de los trés,
pues trata de como la arquitectura compromete a
todos nuestros sentidos y de como modela nuestra
percepcion y disfrute del entorno edificado. Talvez sea
el tema mas dificil para todos, arquitectos y usuarios,
seguramente porque depende en todo momento de las
distintas respuestas subjectivas que suscita en los
individuos™™

6 ROTH, Leland M., Entender la arquitectura — sus elementos,
historia y significado, Gustavo Gili, Barcelona, 1999, p.59
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Fig. 99 - Expressividade das
formas, em esquico para o Teatro
do Mundo, Veneza (Aldo Rossi,
1979).

Fig. 100 - Combinag&o expressiva de materiais, cores
e texturas. Centro escolar S. Francisco de ASSis,
Liverpool, Inglaterra.

Talvez a nogdo mais importante seja que a mente,
em especial a mente humana, estd programada para
atribuir sentido e significado a toda a informacéo
sensorial que recebe. O espago arquitectonico € um
espaco dindmico que resulta de um movimento
global, constituindo portanto, uma obra aberta como
resultado duma aproximacdo holistica ou do ser
total. Corresponde no entanto, & “integracdo do
intelecto, numa sintese mais vasta (a consciéncia é o
intelecto mais a afectividade, mais a vontade); trata-
se da critica duma pretensa totalidade do saber
intelectual.””

O movimento Arts and crafts, através da
personalidade aberta de William Morris (1834-1896),
da um contributo importante, neste aspecto triadico
da arquitectura (onde as condigdes definidas por
Vitrivio - firmitas, utilitas e venustas - se
interligam), entendendo-a em permanente didlogo
com o destinatério e utilizador da obra; o sitio, 0s
materiais, o caracter emblematico e simbdlico; a
estrutura funcional e as implicacbes econdémicas.”
Segundo ele, o prazer da arquitectura estd no modo
como todas estas relagbes convivem, de forma
integrada, servindo a totalidade da personalidade
humana. No entanto, 0 assunto agrava-se durante as
décadas dentre 1910 a 1960, ja que os arquitectos
ocidentais e outros influenciados por eles, preferiram
crer que o deleite na arquitectura ndo advinha dessa
condicdo e visdo holistica, mas que surgia

automaticamente da obtencdo da maxima

" RODRIGUES, Jacinto, A arte e a arquitectura de Rudolf
Steiner, Civilizagdo, Porto, p.32

8 BAEZA, Alberto Campo, A ideia construida, Coleccéo Pensar
Arquitectura, Caleidoscépio, Portugal, 2005, p.35
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Fig. 101 - Diversas formas convivem num Unico
edificio. Centro de Capacitagdo e Pesquisa do Meio-
Ambiente, S. Paulo, Brasil (Carlos Bratke, 2008).

funcionalidade de uso e da manifestacdo externa da
estrutura. Os racionalistas sustinham a ideia de que a
formula vitruviana tinha mudado para sempre, de
maneira que, utilidade e solidez equivaliam a deleite.
A partir de 1965, o0s arquitectos criticos e
historiadores de arte comecavam a inverter esta
posicdo argumentando uma vez mais que a
arquitectura podia produzir deleite e que a boa
arquitectura caracterizava-se sempre por
proporcionar a maior satisfagdo e prazer possivel ao
utilizador, desde que se satisfacam igualmente as

condicdes de funcdo e durabilidade.”

6.6.2 A afinidade simbolista das formas

Segundo a teoria da empatia ou simpatia simbolista,
toda e qualquer emocdo artistica consiste na
identificacio do observador com as formas,
considerando a obra arquitectonica uma espécie de
dispositivo capacitado para provocar no homem
certas reac¢des pré-estabelecidas.

A organizacdo do proprio corpo assume-se como
a forma determinante para a apreensdo de todos 0s
corpos fisicos. Através da locomogéo, a crianca vai
explorando a envolvente, fazendo através da
experiéncia a sua propria representacdo dos
estimulos que o espaco Ihe manifesta. Por
conseguinte, a forma, peso e matéria de um edificio
derivam da experiéncia que o individuo possui dentro
de si. Essas configuracdes expressivas dos edificios

podem derivar da influéncia das sensacOes

. ROTH, Leland M., Entender la arquitectura — sus elementos,
historia y significado, Gustavo Gili, Barcelona, 1999, p.59
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musculares e afectivas do utilizador, pois suscitam
reacges ao nivel corporal e espiritual. Por exemplo,
para uma crianca a expressividade de um pilar em
madeira macica decorre da sua propria experiéncia
em abragar uma arvore e sentir a sua configuragdo
fisica. Em Psicologia da Arquitectura (2005)

apresentam-se alguns exemplos da expressividade

dos elementos e formas geométricas segundo Bruno
Fig. 102 - Corredor linear recto. Centro escolar de i i i .

Westminster, Londres, Inglaterra. Zevi (1996). A linha horizontal desperta o sentido de
permanéncia (racional e intelectual), ao passo que a
linha vertical nos remete para o infinito (éxtase e
emocdo). lludindo a sua verdadeira grandeza, estas
linhas perdem-se no espaco e simbolizam o sublime.
A linha recta manifesta a nogdo de deciséo,
inflexibilidade e forca, ao passo que a linha curva
significa organicidade flexibilidade e dinamismo,
adquirindo uma conotagdo decorativa. As formas
espirais e helicoidais estdo geralmente associadas a
ideia de ascensdo, desprendimento e libertagdo. As
formas regulares como o quadrado e o rectangulo
sugerem integridade, controlo racional, sensacdo de

certeza definitiva e segura, ao passo que o circulo

estd mais ligado a nocdo de equilibrio e controlo

Fig. 103 - Atrio e corredores de circulagdo de forma
eliptica. Centro escolar Waldorf, Uberlingen,
Alemanha (Wilfried Ogilvie).

sobre todos os elementos da vida. A elipse,
progredindo em torno de dois centros, estimula a
circulacdo, pois nunca permite que a mente acalme,
simbolo de dinamismo e movimento continuo.®
Assim, a forma construida do espaco escolar
caminha continuamente no sentido da identificacédo
da crianca, na apreensdo fisica e psicoldgica do

lugar. Existe quase que um sentimento ilusorio e uma

80 ZEVI, Bruno, Saber ver a arquitectura, S0 Paulo, Martins
Fontes Ed.2000, p.162
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Fig. 104 - Espago dindmico com vérias direcgdes.

Centro escolar
(Wilfried Ogilvie).

Waldorf,

Uberlingen,

Alemanha

afeccdo de fantasia no complexo processo de
entendimento acerca de uma forma, que a humaniza,

tornando-a familiar.

“Os circulos sdo as primeiras formas que
dominam; levam muito mais tempo a aprender a fazer
quadrados e tridngulos, porque, para as criancas, é
dificil mudar abruptamente de direc¢do para fazer os
angulos. Ao mesmo tempo, as criangas em idade pré-
escolar continuam a explorar e a experimentar
contornos, linhas e formas irregulares, e muitas das
suas pinturas e esbogos, a que chamam desenhos,
combinam formas e linhas regulares e irregulares.”®

A interaccdo da memdria fisica das formas
naturais com a memoria intelectual de lugares e
acontecimentos postula que se busque uma sintese
entre empatia e abstrac¢do; espaco e volume; modelo
e arbitrariedade. Este equilibrio estd presente na
natureza, no modo como associa e articula elementos
rigidos e regulares com elementos dinamicos e
eloguentes. Numa arvore, a uniformidade do tronco
disputa com a singularidade da sua copa, ©
equivalente na arquitectura a uma sinopse entre a
analise quantitativa (funcional) e a visdo qualitativa
(intuitiva). Estas duas realidades encontram-se
também na dindmica vertical e horizontal. A
emergéncia do principio de verticalidade explica-se
mais do ponto de vista fisico do que geométrico. A
consciéncia da gravidade remete-nos para a
ascensdo/libertacdo do peso e da massividade.
Segundo Rudolph Arnheim (1988) a assimetria do

espaco perceptivo faz com que a sua dindmica

8 HOHMANN, Mary, BANET, Bernard, WEIKART, David, A
crianca em accdo, Fundacdo Calouste Gulbenkian, Lisboa, 1979,
p.322
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Fig. 105 - Baker House, Massashussets, E.U.A
(Alvar Aalto, 1945 -1947).

- | 3 NS

Fig. 106 - Casa da Cascata, Pensilvania, E.U.A
(Frank Lloyd Wright, 1936-1938).

expressiva  varie  consoante a  direcgéo,

caracterizando-se como um espacgo anisotrépico.

6.6.3 As texturas

Um dos indmeros recursos para proporcionar
variedade a arquitectura é a textura, um termo que
tem varias acepgdes.® A textura visual de um edificio
refere-se ao seu desenho visual a grande escala, ao
passo que a textura tactil se refere a sensacéo fisica
que é produzida com o tacto. Na construcdo da
fachada da Baker House (1945-1947), Alvar Aalto,
distribui aleatoriamente os rugosos ladrilhos a fim de
aumentar as texturas visuais e tacteis das paredes.
Em certas horas do dia, quando o sol incide sobre as
mesmas, os ladrilnos deformados sobressaem dos
pardmetros verticais, arrojando interessantes e
dindmicos jogos de sombras.

Em certas ocasifes, 0s arquitectos assumem a
importancia de estabelecer fortes contrastes entre
texturas diferentes como modo de conseguir uma
maior expressividade das formas. Frank L. Wright,
cria um contraste apelativo na casa da cascata (1936-
1938). Os grandes torredes estruturais foram
construidos com a pedra local aparelhada
rusticamente e de forma aleatdria, imitando a propria
textura da natureza e dos afloramentos rochosos da

envolvente. Em contraste, o acabamento do betdo

82 ARNHEIM, Rudolph, La forma visual de la arquitectura,
Coleccion Arquitectura/Perspectivas, Gustavo Gili, Barcelona, 1978,
p.25-35

8 GIBSON, James, The ecological approach to visual perception,
LEA, New Jersey, 1986, p.24-28

84 ROTH, Leland M., Entender la arquitectura - sus elementos,
historia y significado, Gustavo Gili, Barcelona, 1999, p.74
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Fig. 107 - Texturas diversas: vegetal (em cima),
madeira (ao centro) e pedra (em baixo).

empregado nas grandes varandas “mirantes” €
especialmente liso para estabelecer o maximo de
contraste possivel de textura e cor entre 0s elementos
verticais (dsperos e escuros) e 0s elementos
horizontais (lisos e claros).

De certa forma os arquitectos modernos tiveram
de re/descobrir a textura tactil, uma vez que tinha
sido quase que proscrita pelo racionalismo
internacional, entre os anos 20 e 60. A rusticidade
dos acabamentos relacionava-se com a “torpeza” de
execucdo, ao passo que as superficies lisas
demonstravam uma cuidadosa mao-de-obra. A
suavidade deixou de ser um problema com o auge da
industrializacdo, gracas aos produtos produzidos
artificialmente. A partir dessa altura, inverteu-se a
tendéncia e a suavidade comegou a ser considerada
como sindnimo de producdo mais barata. O que se
torna verdadeiramente irénico, neste caso, € que uma
boa parte dessa arquitectura racionalista, que
aspirava “parecer” feita por maquinas, tinha as suas
lisas texturas conseguidas através de desgastantes
trabalhos de artesanato e manufactura. Até 1930, a
arquitectura vanguardista estava desprovida de
textura, no entanto, na Staatliches Bauhaus (1919),
Walter Gropius desenvolve espacos inovadores
revestidos com diferentes texturas (madeiras
variadas, produtos téxteis, papéis com diferentes
relevos). A fim de treinar os sentidos num grau de
percepcao e sensibilidade superior a qualquer outra
escola, os alunos, através da sua experiéncia pessoal,
registavam as suas impressdes sobre os diferentes
materiais reunindo informacgdes valiosas sobre as
suas caracteristicas e libertando a sua capacidade

criativa.
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Fig. 108 — Texturas naturais em paredes (Mass Studies,
2009).

Fig. 109 - Diversificagdo de materiais naturais em
fachada exterior. Escola Hazelwood, Glasgow, Escdcia
(Gordon Murray, Alain Dunlop, 2007).

“Na mesma altura em que a crianca adquire
consciéncia das texturas dos varios materiais, também
estd a formar uma ideia de tensdo em contraposicao a
de distensdo. O rapaz que constrdi um arco e puxa a
corda de modo que a mantém tdo retesada a ponto de
ela vibrar, aprecia essa tensdo e obtém a impresséo de
uma curva tensa; e quando vé uma rede de pesca
pendurada, a secar, sente como as suas linhas pesadas
e bambas sdo repousantes.”’®

As variacOes de textura constituem uma parte
importante da arquitectura e do paisagismo,
estabelecendo relacGes e contrastes: entre diferentes
formas e configuracbes de folhagens, entre cores e
alturas das distintas espécies vegetais, juntando-se-
Ihes as texturas das gravilhas, pedras e agua. A
impressdo de dureza e maciez, de peso e leveza, esta
igualmente ligada com o caracter superficial dos
materiais.

A estimulacdo tactil e olfactiva deve passar pela
escolha dos materiais, quer vegetais, no desenho da
envolvente  exterior, quer construtivos, na
configuracdo fisica da estrutura e das paredes. A
opcdo por materiais naturais atribui a arquitectura
uma riqueza e qualidade sensorial superiores,
dotando-a de cheiros e texturas. Segundo Frank
Lloyd Wright (1867-1955) *“(...) a madeira € de uma
beleza universal para o homem, que adora estar
associado a ela: gosta de a sentir na méo, é-lhe
agradavel ao tacto e ao olhar.””* Ocupa uma posi¢ao
privilegiada em relacdo a grande quantidade de
materiais disponiveis na actualidade, para aplicacao

em espacos escolares, uma vez que a maior parte dos

8 RASMUSSEN, Steen Eiler, Viver a arquitectura, Colecgdo
Pensar a Arquitectura, Caleidoscépio, Portugal, 2007, p.24

8 PFEIFFER, Bruce Brooks, Frank Lloyd Wright, Taschen,
Alemanha (2000) pag.27
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Fig. 110 - Parede sensorial. Detalhes (em cima) e
corredor principal (em baixo). Escola Hazelwood,
Glasgow, Escécia (Gordon Murray, Alain Dunlop,
2007).

materiais artificiais como plasticos, borrachas, ligas
metalicas e sintéticos, apresentam ao nivel das
texturas e graus de aspereza, diferencas quase
imperceptiveis. Desde a madeira texturada e pedra
bujardada até as superficies uniformemente
envernizadas, 0s materiais naturais apresentam-se
como salutares no processo perceptivo e cognitivo da
crianca, constituindo uma variedade imensa ao nivel
dos sentidos, a0 mesmo tempo que se assumem como
uma alternativa aos derivados do petrdleo, altamente
poluidores e pouco saudaveis. Segundo Alvar Aalto
(1898-1976); ““arquitectura moderna néo significa o
uso de novos materiais imaturos; o importante é
aperfeicoar 0s materiais numa direccdo mais
humana’®’

A escola Hazelwood, vocacionada para criancas
com insuficiéncias sensoriais, invisuais e motoras,
constitui uma obra subtil e uma fonte de inspiracdo
para os arquitectos actuais. O edificio, desenhado
pelo atelier Gordon Murray + Alan Dunlop
Architects (2007), implanta-se numa zona tranquila e
florestada dos arredores de Glasgow, concebido
como “um livre fluir natural”que se integra de forma
organica no terreno.® Mais uma vez, a escolha dos
materiais foi de grande importancia. O arquitecto
desenvolveu ideias sensorialmente inovadoras
(através de uma amostra diversificada de materiais de
texturas naturais, estimuladoras ao tacto e ao cheiro)

criando ao longo dos corredores uma parede

87 LAHTI, Louna, Aalto, Taschen, K8In, 2005, p.1

% JENKINS, Paul, FERRARI, Soledad Garcia, MURRAY,
Gordon, Researching in to architecture practice — A pilot study of
capturing experimental knowledge - case study: hazelwood school,
ScotMARK - gm + ad architects Glasgow, 2007, p.4-10
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Fig. 111 — lluminag&o natural de sala de aula. Jardim-
de-infancia em Pliezhausen, Alemanha.

Fig. 112 - Combinacdo de materiais, luz e cor em
ambiéncia de corredor. Escola Hazelwood, Glasgow,
Escdcia (Gordon Murray, Alain Dunlop, 2007).

sensorial (com formas e volumes diversificados) e
assim dotar as criancas de sentido de orientagéo,
encontrando o caminho para as salas de aula sem
dificuldade.

6.6.4 Luz e cor

A luz é talvez, o elemento que mais incide na
percepcdo da arquitectura. O arquitecto Louis Kahn
(1901-1974) insistia sempre que ndo pode haver
arquitectura verdadeira sem luz natural. Segundo Le
Corbusier (1887-1965), a “arquitectura é o jogo
sabio, correcto e magnifico dos volumes reunidos
sob a luz”. Todo o edificio interage de uma forma
especial com a luz, numa ligacdo de completa
sujeicdo para com ela, para além dos edificios
contiguos e do espago envolvente. Alberto Campo
Baeza insiste mesmo, que: “Os arquitectos deveriam
ter sempre consigo a bussola (direccéo e inclinagéo
da luz e fotdbmetro — quantidade de luz), do mesmo
modo que utilizam sempre a fita métrica, o nivel e o
prumo.”’®

A visdo é o sentido mais importante e
especializado, mas identicamente o que mais tarde se
desenvolveu no homem, no entanto constitui um dos
receptores humanos mais utilizados. A luz que
ilumina cada ambiente tem uma importancia critica
sobre a informacdo que recebemos. Quando incide
sobre as superficies, a luz determina a percep¢do da
cor e das texturas; tendo a capacidade de criar

89 BAEZA, Alberto Campo, A ideia construida, Coleccéo Pensar
Arquitectura, Caleidoscépio, Portugal, 2005, p.15
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Fig. 113 - Combinacéo de luz natural e artificial em
sala de actividades infantis. Escola Hazelwood,
Glasgow, Escocia (Gordon Murray, Alain Dunlop,
2007).

poderosas respostas fisiol6gicas; possuindo um
preciso efeito psicoldgico.®

A fonte de iluminacdo pode ser natural ou
artificial (ou uma combinacdo de ambas). A luz
natural (ou solar), €, entre as diferentes fontes de luz
de que dispde o ser humano, a que oferece o0s
rendimentos mais elevados, a que reproduz as cores
da melhor forma possivel, constituindo uma série de
implicacBes benéficas para a saude. A sua auséncia
pode originar patologias e depressdes no ser humano,
desde a conhecida perturbacédo afectiva sazonal até as
doencas 0Osseas (devido a caréncia de vitamina D) e
perturbacgdes na concentragédo e no sono. No que toca
as criancas, a sua importdncia aumenta com
consequéncias  notaveis ao nivel do seu
desenvolvimento fisico e psicoldgico. Actualmente a
dependéncia por parte dos espacos deste tipo de

iluminac&o, é cada vez maior.

“Numa escola em Alberta, no Canadd, o0s
estudantes em salas de aula com luz de espectro
completo eram mais saudaveis; frequentavam a escola
mais 3,2 a 3,5 dias por ano; tinham 9 vezes menos
caries dentarias e cresciam em média 2,1 cm mais
durante dois anos, do que os alunos nas salas com
iluminagdo média. Num estudo comparativo sobre
escolas em Johnston County, North Carolina, USA, a
frequéncia escolar era mais elevada nas escolas com
luz natural e, depois de trés anos nestas escolas, as
classificacBes destes alunos nos exames finais,
estavam 14% acima das que se verificavam nas
escolas convencionais. Este efeito pareceu aumentar
com a permanéncia dos estudantes na escola
iluminada com luz natural.” **

% in “Ecologik — architecture, ville, societé, énergie - La vie cache

des toits”, Editions Architectures a vivre, nr.09, Juin/Juillet, p.82-84

0 Citando informacdo retirada de IAEEL Newsletter, 1996 e
SunWorld, 1996 em: A Green Vitruvius — Principios e praticas de
projecto para uma arquitectura sustentavel, Ordem dos Arquitectos,
Portugal, 2001, p.37
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Fig. 114 - Elementos controladores
da luz natural em sala de aula.
Centro escolar S. Francisco de Assis,
Liverpool, Inglaterra.

Na existéncia de um contraste demasiado
vincado entre o elevado nivel luminoso da zona de
trabalho e a obscuridade envolvente (para actividades
que requeiram uma grande concentracao visual como
ler, desenhar ou escrever), produz-se um efeito de
cansago visual extremo, devendo para tal conseguir-
se um tipo de luz constante e brilho uniforme por
todo o espaco, a um nivel de relativa proximidade

com a zona de trabalho.

“Too much light and glare can cause problems,
especially if working on computers or white paper. On
the other hand, not enough light can hinder tasks and
cause children to strain their eyes.”*

Para a realizacdo de trabalhos manuais (atelier), o
ideal serd um nivel relativamente alto e uniforme da
luz difusa, impedindo que se criem sombras muito
acusadas. Para o0 conseguir, convém distribuir
uniformemente as barras de luz artificial dotadas de
sistema difusor, controlar cuidadosamente 0s

reflexos de luz natural ou as duas em conformidade.*

“Daylight can be more difficult to control than
electric lighting because brightness varies enormously
at different times of the day and throughout the year.
Lack of control can lead to problems such as glare on
sunny days making it difficult for children to
concentrate. Some teachers have to cover up windows
in order to reduce the heat gained from sunlight and
so the class relies purely on artificial lighting.
However, daylight is preferable as it reflects true
colours, is more pleasant and uses less energy. An

92 CARE, Leo, CHILES, Prue, Primary ideas: projects to enhance
primary school environments, DfES, Stationery Office, London, 2006,
p.44

93 ROTH, Leland M., Entender la arquitectura - sus elementos,
historia y significado, Gustavo Gili, Barcelona, 1999, p.78

95



Fig. 115 — Esquemas para estudo de planos de cor em
salas de aula.

external sunshade to prevent glare is a good remedy
for large windows.” *

A luz é também um elemento muito efectivo na
criacdo de atmosferas saudaveis em escolas e um dos
parametros de conforto ambiental.® A desatencéo e
desconsideracdo por estas questdes no desenho de
espacos infantis tem consequéncias graves, quer ao
nivel da saude das criancas quer a nivel do

desempenho das tarefas que neles se desenvolvem.

“When undertaken properly, the planning of light
and colour in the classroom can not only improve
pupils’ outlook and mood but form part of their
education.””*

A luz natural est& igualmente composta de muitas
cores. A cor € um potente evocador de respostas
animicas e fisiologicas. Durante o seéculo XIX,
escreveu-se muito acerca dos efeitos da cor sobre os
seres humanos. Em 1910, o escritor alem&o Johann
Wolfgang von Goethe na sua Teoria das Cores,
discorreu sobre os efeitos Opticos e fisiologicos das
mesmas. Também o médico dinamarqués Niels
Ryberg Finsen, demonstrou em 1877 a utilidade das
radiacdes da luz no tratamento de certas doencas (a
fototerapia e a actinoterapia).

Nos ultimos anos o0s arquitectos voltaram a
utilizar com renovada energia, uma rica e complexa
ornamentacao, cores e texturas, com a finalidade de

seduzir e estimular o observador. Um dos arquitectos

% CARE, Leo, CHILES, Prue, Primary ideas: projects to enhance
primary school environments, DfES, Stationery Office, London, 2006,
p.43

9 A Green Vitruvius — Principios e préticas de projecto para uma
arquitectura sustentavel, Ordem dos Arquitectos, Portugal, 2001, p.25

9 .

Ibidem
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Fig. 116 - A cor como elemento de comunica¢do em
atrio escolar. Centro escolar de Westminster, Londres,
Inglaterra.

Fig. 117 - Plano colorido em sala de aula.
Jardim-de-infancia Royal Victoria Dock,
Londres, Inglaterra.

gue mais se evidenciou neste aspecto foi 0 americano
Charles Moore. Apesar de tudo, tais ambientes
serviram em grande medida para reintegrar parte da
vivacidade e energia que foram proscritas pela
austeridade do racionalismo internacional, durante
grande parte do século XX.*

Diversos tedricos defendem a existéncia de um
fendmeno oOptico pelo qual a mente interpreta que as
cores quentes estdo mais proximas do olho e as cores
frias ligeiramente mais afastadas. O mesmo acontece
com o preto que parece mais proximo e o branco
mais afastado. Diante do vermelho, o corpo
experimenta um aumento da tensdo muscular
libertando adrenalina, produzindo uma aceleracéo
dos batimentos cardiacos e aumento da actividade
gastrica. Por outro lado, quando o corpo se expde ao
verde e ao azul experimenta uma reacgdo de
relaxamento  muscular, uma diminuicdo da
frequéncia cardiaca e uma ligeira baixa de
temperatura corporal. Em certa medida, as cores
quentes tendem a intensificar as funcbes corporais,
a0 passo que as cores frias ttm uma ligeira tendéncia
em reduzi-las.

Tudo isto deve ter-se em conta ao eleger as cores
para um espaco escolar. Se as salas sdo demasiado
pequenas e apertadas, devera escolher-se um valor
alto de verde ou azul, ao passo que quando se tratam
de espacos demasiado grandes e amplos, optar-se-a
por matizes da franja quente do espectro de cores.®

De tal forma, que, mesmo néo intervindo no espacgo

o7 ROTH, Leland M., Entender la arquitectura - sus elementos,
historia y significado, Gustavo Gili, Barcelona, 1999, p.82

%8 GIBSON, James, The ecological approach to visual perception,
LEA, New Jersey, 1986, p.22-39
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Fig. 118 - Combinagdo de cores originarias da
natureza com cores do espectro cromatico. METI,
Rudrapur, Bangladesh (Anna Heringer, 2006).

fisico, a percepcdo psicoldgica deste pode variar
substancialmente. A aplicacdo da cor pode também
ter uma explicacdo sociocultural e o efeito da sua
percepcao variar consoante a idade e estado animico
da crianga.

As cores exercem uma actuacdo forte no seu
desenvolvimento fisico e psicologico. Desde o Utero
maternal a crianca ja distingue a cor magenta. Na
primeira infancia, concretamente no periodo
sensério-motor, as denominadas cores quentes
estimulam os o¢rgdos internos e favorecem a
actividade fisica. As cores do “amanhecer” devem
prevalecer entre o vermelho e o amarelo ouro
(salmdo, rosa, laranja), incentivando-a a permanecer
0 maior tempo possivel nessa actividade corporal,
formadora e sonhadora.

Cores como o amarelo limdo, verde, azul e
violeta, poderdo ser integradas no ambiente da
crianca, no entanto, ndo deverdo sobrepor-se as
denominadas cores da frente da luz (cores quentes).

As cores ajudam e interferem na formacdo e
manutencgéo organica da crianca. Note-se a existéncia
da cromoterapia que auxilia na cura de doengas
fisicas e psiquicas. Na idade pré-escolar, quanto
menos cores inadequadas estiverem presentes, maior
sera 0 beneficio na formagdo dos seus orgdos. Cada
vez que a crianca recebe um estimulo (visual, tactil,
olfactivo, gustativo), investe no gasto de células
nervosas para descodificar o estimulo recebido. Os
moveis e 0s brinquedos na cor da madeira, ou, se
possivel nas cores originais da natureza em tons
pastosos e suaves, ndo exigem a esse nivel um
esforco demasiado, fomentando um desenvolvimento

sensorial e cognitivo progressivo e equilibrado.
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Segundo Hundertwasser (1981), no texto para um
discurso sobre o uso da cor na arquitectura; *“a
natureza possui essencialmente duas cores. O verde
da vegetacdo e o preto ou o castanho da terra e da
sombra. (...) Na pintura de casas, enuncia dois
principios essenciais: a primazia a dar as cores
naturais (terra, argila, barro, cal, carvéo vegetal) e

ao reboco desigual no revestimento de superficie.

(...) Quando deixarmos a natureza repintar as

Fig. 119 - Combinagdo de cores em fachada. Casa
Hundertwasser, Viena, Austria (Josef Krawina e Peter
Pelikan, 1983-1986).

paredes...elas tornar-se-d0 mais humanas e nos

podemos voltar a viver”®

% RESTANY, Pierre, Hundertwasser — O pintor-rei das cinco
peles, Taschen, Koln, 2004, p.44
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“A crianca € um ser brincante. Brincar € o
movimento mais natural e espontaneo, a sua
lingua. Ela move-se através de qualidades
infinitas de movimento: os brinquedos da crianca.
A natureza é a casa da crianca. Ela precisa de um
lugar para brincar e a natureza € para a crianca
0 lugar que melhor corresponde a sua propria
natureza.”

Lydia Hortélio
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Fig. 120 - Integracdo da natureza em escola de

tipologia mista.
Viamao, Brasil.

Escola primaria Frei

Pacifico,

7 A natureza no espaco escolar

O ser humano faz parte da natureza e atraves das
suas accdes interfere com a mesma, a0 mesmo tempo
que a transforma e é transformado por ela. O
ambiente urbano é um caso notorio e exemplar da
natureza alterada e manipulada pelo Homem, num
contexto deslocado e distante da flora e fauna
relativamente intocada e preservada, como no caso
do campo ou da floresta, onde esses elementos ainda
se encontram naturalmente.

A sociedade contemporanea cada vez mais urbana
e apartada do mundo natural, deprecia o0 contacto
com os elementos vitais presentes na natureza,
originando um desequilibrio gradual na estrutura
fisica e psiquica do Homem. A crianga que cresce e
brinca neste contexto “anti-natura” desenvolver-se-4
de modo incompleto e transportara consigo uma série
de caréncias e implicacdes determinantes para a sua
conduta pessoal e social na idade adulta.

As criancas declaram especial preferéncia por
espacos abertos, ao ar livre e em contacto com o
mundo natural, porque s&o essencialmente modos de
expressao da sua propria natureza.’® No entanto, as
rotinas que desenvolvem em torno do espaco escolar
mantém-nas distanciadas do exterior, 0 que apesar
das constantes deslocacdo efectuadas no interior,
permanecem a maior parte do tempo em salas e
corredores num ambiente artificial. Mexer na terra,
correr na relva, jogar a bola, pular, saltar, subir as

arvores sdo actividades desenvolvidas no exterior

100 Na perspectiva de Espinosa (1983), em: TIRIBA, Lea, Criangas,
Natureza e Educacdo Infantil, PUC, Rio de Janeiro, p.7
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Fig. 121 - Equipamento de recreio associado a
natureza. Escola priméria Ballifield, Sheffield,
Inglaterra.

que estimulam as criangas. Obrigadas a
permanecerem em espagos fechados, impedidas de se
integrarem no universo de que sdo parte, sofrem uma
dupla alienacdo; do mundo maior ao qual pertencem
e dos desejos de um corpo que é também natureza! E,
quando Ihes sdo impostas rotinas de dormir, comer e
defecar, alienam-se também em relacdo aos proprios
ritmos internos, alterando o equilibrio da sua

ecologia pessoal.**

7.1 Brincar na natureza

O contacto com o ar livre é considerado de forma
consensual de extrema importancia para 0 ser
humano, especialmente durante a infancia, etapa de
formacdo e desenvolvimento das capacidades
sensorio-motoras, numa fase em que a
vulnerabilidade fisica e psicolégica apresenta uma
grande discrepancia em comparacdo com a idade
adulta. O acto de brincar é considerado tdo
importante para o desenvolvimento da crianca que
foi mesmo assumido pela Comissdo dos Direitos
Humanos como um direito essencial ao seu bem-
estar fisico, social, emocional. Desenvolver
brincadeiras em contacto com o mundo natural
estimula os cinco sentidos em simultaneo, renovando
a sua conexdo bioldgica e promovendo um efeito
calmante. Ao invés, passatempos mais passivos
como a televis@o ou jogos assistidos por computador
(video games) apenas desenvolvem um ou dois,
atrofiando os restantes por se tratarem quase sempre
de actividades desenvolvidas em compartimentos

191 |bidem, p.7-13
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Fig. 122 -  Actividades
pedagdgicas desenvolvidas em
contacto com a natureza. Escola
primédria de Hadley, Telford,
Inglaterra.

IH\ \\\\

Fig. 123 - Texturas naturais para pavimento exterior de
recreio escolar.

<
.
.

fechados com luz natural reduzida e envolvendo
pouca actividade fisica! A natureza permite levar
essa relacdo muito mais longe, na medida em que o
contacto fisico com 0s espacgos verdes e naturais
promove uma redugdo progressiva dos niveis de
stress e presséo arterial, estando mesmo provado que
esse contacto ajuda a diminuir os efeitos de
hiperactividade e obesidade infantil. Actividades
como jogar “as escondidas” ou “a apanhada”,
descalcos na relva por entre arvores e arbustos ou
mesmo caminhar a0 mesmo tempo que se contempla
e inter-age com o0s elementos naturais, s&o
experiéncias imprescindiveis para a crianga.

S&o muitos os beneficios da actividade fisica, ndo
sO para o desenvolvimento fisico e mental da crianca,
mas também para o bom desempenho das relacGes
sociais. A actividade fisica regular, associada ao
contacto com a natureza, ao ar livre, contribui para a
totalidade do desenvolvimento fisico, mental e
emocional da crianga, estimulando o seu interesse e
preocupacao pela sua prépria saude e relagdo com o
meio envolvente. Estes factores sdo essenciais para o
funcionamento dentro do grupo, desenvolvendo a
consciéncia social e fortalecendo a auto-estima.

A possibilidade de realizagdo de aulas ao ar livre
pode afectar positivamente o desempenho cognitivo
da crianga, ajudando-a a desenvolver o pensamento
abstracto através de conceitos como velocidade,
distdncia, profundidade, forga, energia e
desportivismo, encorajando as suas capacidades de

concentragéo e participacao.
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Fig. 124 — Espaco de convivio e descanso (em cima)
e banco produzido em terra compactada (em baixo).
Escola priméria Ballifield, Sheffield, Inglaterra.

7.2 Ecotécnicas em torno da escola

Durante o tempo de recreio as criangas percorrem e
exploram todos os cantos e nichos do espaco exterior
que Ihes é reservado, mesmo aquele que muitas vezes
ndo esta definido como zona de recreio.’® Apelidada
de jardim-de-infancia, este espago destinado as
primeiras aprendizagens fora do foro familiar
estabelece uma comparacdo directa com o “cultivo
de flores”. Como as plantas, as criangas necessitam
de atencGes e cuidados para desabrochar, porque se
tratam de seres extremamente delicados e singulares.
Esta analogia ndo se baliza unicamente a relacéo
estabelecida com o elemento vegetal em si, mas
procura promulgar a enorme importancia do espaco
verde e dos elementos naturais na concepcdo de
espacos escolares. A arquitectura devera no processo
de projecto do edificio escolar, prever e estabelecer a
aproximagdo ao espaco exterior verde de modo
pratico e eficaz, na medida em que a sua
configuracdo espacial tem a capacidade de
determinar as experiéncias e as rotinas diarias dos

utilizadores.

102 CARE, Leo, CHILES, Prue, Primary ideas: projects to enhance
primary school environments, DfES, Stationery Office, London, 2006,
p.29
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Fig. 125 - Fluidez espacial entre interior e exterior do
patio. Escola primaria Pinewood, Hampshire,
Inglaterra.

7.2.1 O patio escolar

O pétio assume-se como um elemento aproveitado da
arquitectura vernacular que foi sendo adaptado e
recriado ao longo dos tempos numa solugdo com
efeitos benéficos em todos os parametros de
conforto. Organiza um espaco aberto no seio do
volume do edificio que permite a criagdo de um
microclima particular, uma espécie de elemento
filtrante entre as condigcdes externas e internas do
edificio. Apesar da sua vocacdo para climas
temperados e secos, facilmente se adapta a climas
variados. Paralelamente a este novo modo de
abertura e contacto com o mundo, o edificio escolar,
pela sua natureza e especificidade, devera fomentar

essa relagédo com a paisagem e espaco natural.

7.2.1.1 Conforto visual:

Uma das vantagens da utilizacdo do péatio é a
iluminacdo natural do perimetro que ele proprio
constitui, podendo ser desenhado em fungdo da
melhor exposicdo e trajecto solar. Permite contacto
visual sobre um espago encerrado e protegido do
exterior, estruturado e desenhado segundo as
actividades que se pretende sejam ai desenvolvidas.
Os espacos interiores, dispostos e pensados em seu
redor segundo a necessidade de acesso ao exterior e
de obtencdo de luz natural, adquirem uma maior
qualidade e interesse para as criancas.

7.2.1.2 Conforto térmico e qualidade do ar:
O contacto com o exterior permite uma ventilagéo

eficiente dos espacos internos do edificio.
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Fig. 126 - Pavimentos organicos no pétio. Escola
primaria e jardim-de-infancia Queen Anne, Escdcia.

Equilibrando os valores de humidade do ar e
minimizando a possibilidade do aparecimento de
fungos e outras patologias, afecta igualmente os
valores da temperatura interior. Em tempo quente
favorece o arrefecimento acelerado dos espacos
internos, acrescido no caso de existir vegetacdo e
elementos sombreadores. Em tempo frio favorece o
aquecimento, pelo facto de possibilitar a entrada de
radiacdo solar nos espacos interiores. Estabelecendo
um microclima confinado, intimo e protegido do
exterior, oferece valores de velocidade do ar
(circulagdo do ar) atenuados e facilmente
controlaveis. Em certos casos, na existéncia de um
pequeno lago, fonte ou tanque, age sobre a
temperatura e humidade por efeito evaporativo.

De tal forma, a presenca de vegetacao existente no
patio melhora a qualidade do ar que entra nos
espacos interiores, permitindo a filtragem de poeiras
e particulas nocivas presentes no ar.’® A producao de
oxigénio que a existéncia de arvores, arbustos e
outros elementos vegetais proporcionam, absorve o
dioxido de carbono, gases, microrganismos e
particulas que se geram no interior dos edificios.** A
contiguidade com o exterior permite a rapida e facil
evacuacao de elementos maléficos; cheiros, emissdes
poluentes e outros gases perigosos. A melhoria do
nivel da qualidade do ar que se gera no interior do
patio é susceptivel de ser melhorada através da

insercdo de ambiéncia vegetal.

103 GAUZIN-MULLER, Dominique, Arquitectura Ecoldgica, Gustavo
Gili, Barcelona, 2002, p.54

104 THIBAUD, Dominique, Logez-vouz écologique, Poche Trédaniel,
Editeur, Paris, 2007, p.78-81
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Fig. 127 - Curso de 4gua no interior do péatio. Escola
priméria e jardim-de-infancia Queen Anne, Escocia.

7.2.1.3 Conforto acustico:

Como foi dito anteriormente, o facto de determinar
um microclima intimo, protegido das condicGes
exteriores (propicias a producdo de ruidos), o patio
afigura-se protegido das agressbes acuUsticas dai
originarias. Embora receba uma certa parte dos
ruidos, por ndo se tratar de um espaco totalmente
apartado do exterior, estes afectam-no com uma
intensidade menor, tendo sido filtrados através das
barreiras/limites que o constituem. No caso de
existirem arvores e outros elementos vegetais, torna-
se possivel ouvir o som dos passaros que se
apoderam dos seus ramos, assim como sentir o fragor
do vento a passar nas folhas. Torna-se deste modo
permissivel a abertura de portas ou janelas para o
patio, sem que isso constitua uma necessaria
exposicdo aos ruidos desagradaveis oriundos do
exterior. Em muitos casos, a existéncia de fontes ou
pequenos lagos com repuxo ou queda de agua,
constitui uma comparéncia muito positiva do ponto
de vista acustico, por originar sons calmantes e a
interaccdo da crianca com a &gua e outros elementos
naturais. A existéncia de corredores e espacos
“tampédo” nas fachadas voltadas para a rua (zona de
recreio exterior e outros locais ruidosos) podem
constituir eficientes barreiras acusticas, no sentido de
proteger os compartimentos internos (salas de aula e
outros locais onde decorrem actividades de

necessaria concentragéo).

7.2.1.4 Relacéo com a natureza:
O patio favorece antes de mais, a sensacdo de

seguranca e acolhimento num espago intimo e
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Fig. 128 - A‘natureza na cobertura. Casa

Hundertwasser, Viena, Austria
Krawina e Peter Pelikan, 1983-1986).

(Josef

resguardado dos olhares exteriores. Permite a crianga
0 contacto com o espa¢o natural e com 0S Seus
elementos essenciais para 0 bem-estar fisico e
psicoldgico. Origina deste modo, uma nova relacao
da crianca com o ar livre. Este, ja ndo € entendido
como um espaco de caracteristicas intimidadoras e
agressivas, mas como local potencialmente dotado de
prodigiosas qualidades e oportunidades de utilizacao
que o interior ndo contém. As actividades ludicas da
crianca podem entdo decorrer de uma forma mais

segura, protegida e aconchegada.

7.2.2 Coberturas alternativas

O principio que sustenta este sistema € devolver a
superficie verde eliminada ao nivel do solo pela
construcdo e integré-la na cobertura do edificio. Esta
solucéo afigura-se eficaz ao nivel do isolamento dos
espacos interiores, uma vez que a consequéncia
térmica do tecto vegetal atenua as perdas e
transmissbes de calor, assegurando uma maior
proteccdo dos elementos estruturais das accles
maléficas das radiacGes. Possibilita igualmente o
prolongamento do periodo de vida dos materiais da
cobertura, uma vez que o manto vegetal diminui a
temperatura na sua superficie. Oferece beneficios; na
retencdo das dguas pluviais na ordem dos 60 a 80 %;
a nivel estético e ambiental. Na medida em que recria
uma area verde que se destruiu (cada vez mais
importante em zonas urbanas), proporciona refugio
para a vida selvagem, permite a filtragem espontanea
das poeiras e regula os niveis de humidade no

microclima. Face a crescente impermeabilizacdo das
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areas exteriores, a retengdo das aguas pluviais torna-
se cada vez mais importante, sendo muitas vezes
utilizadas para o humedecimento do substrato
superior que conserva a cobertura verde, mas
também para outros tipos de uso (rega de zonas
verdes, casas de banho). O processo base de uma
cobertura verde é simples. Trata-se de um sistema
constituido por uma membrana impermeavel que
assenta sobre a base da cobertura, seguida de uma
manta geotéxtil aplicada sobre a anterior,
constituindo retencdo de terra e impedimento a
progressao das raizes. De seguida é depositado um
sedimento de terra na ordem dos 20 a 25 cm, onde se
ird instalar a diversidade vegetal pretendida. O
aumento da altura da camada de terra permite a
plantacdo de espécies vegetais de maior porte. No
perimetro da &rea da cobertura respectiva instala-se o
sistema de drenagem de &gua, constituido por uma
caleira com gravilha, no sentido de absorver a

humidade.’ E importante referir que nalguns casos,

0 peso elevado das terras pode envolver um reforco
extra da laje de cobertura, no entanto, este sistema

afigura-se cada vez mais importante, face a crescente

escassez de zonas verdes. Apresenta vantagens do
ponto de vista ambiental e ao nivel dos parametros de
conforto (visual, acUstico e térmico).

Actualmente é possivel dar asas a imaginacdo na
criacdo de coberturas verdes, principalmente no caso
de edificios escolares. Alguns projectos provam a

multiplicidade de formas e técnicas possiveis na

- concepcao deste tipo de cobertura. O jardim escola
Fig. 129 - Cobertura vegetal. Centro

escolar S. Francisco de Assis,

Liverpool, Inglaterra.

105 GAUZIN-MULLER, Dominique, Arquitectura Ecoldgica, Gustavo
Gili, Barcelona, 2002, p.56
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Fig. 130 - Cobertura vegetal. Escola primaria e
jardim-de-infancia Oliver, Zaragoga, Espanha (Finner
Arquitectos, 2007).

Oliver, em Zaragoza, do atelier Finner Arquitectos,
concluido em 2007, assume-se como elemento
urbanizador entre uma zona de blocos em altura e um
vale ocupado por um parque verde. A opcdo pela
cobertura vegetal foi delineada logo a partida no
estudo prévio, uma vez que a depressdo do parque
onde se situaria o edificio reclamava uma
contraposicdo volumétrica no sentido de manter o
edificio ao nivel da rua. O efeito de continuidade e
afinidade desejada entre a nova escola e o vale, assim
como o facto da cobertura se apresentar como a
maior fachada do edificio (tratando-se apenas de um
Gnico piso térreo de estrutura simples pré-fabricada),
levou a opcdo por um sistema de cobertura vegetal

ligeira, que ndo ultrapassa os 150 kg/™

apoiada sobre
uma estrutura tipo deque. Resultou um edificio de
cobertura orgénica e ondulada em analogia com a
envolvente natural, em contraste com a sua forma
rigida em planta. As qualidades visuais/ambientais
proporcionadas pelo edificio escolar, assim como o
seu programa educativo orientado ao parque,
permitem as criancas o usufruto dos elementos
naturais, de areas exteriores saudaveis onde podem
desenvolver inimeras actividades ao ar livre, num
clima de acolhimento e seguranca e conforto. A
visibilidade e o protagonismo que a cobertura verde
da escola assume no bairro € também um ensaio
pedagbgico para as criancas e comunidade,
propagando principios de sustentabilidade e conforto
ambiental.

Em Nantes (Franca), a futura escola priméria e
jardim-de-infancia (ainda em projecto), do arquitecto
Bruno Mader, assume a cobertura verde como tema

central da concepcdo arquitectural, designando-a de
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Fig. 131 - Cobertura vegetal recriando a sinuosidade
natural da paisagem. Escola primaria e jardim-de-infancia
em Nantes, Franca (Bruno Mader, 2009 — em projecto).

“dunas experimentais™. ** Apresenta-se como uma
paisagem viva, uma recriagdo do campo e da
paisagem original local. Permite um filtro acustico
que atenua os ruidos provocados pelo intenso trafego
vidrio que se desenvolve na avenida contigua ao
edificio escolar. A espessura do manto verde que
varia entre 15 a 70 cm ao longo de toda a superficie
irregular (em analogia com a ondulagdo propria da
paisagem natural), permite regular o conforto
acustico nas salas de aula. A forma rigida e ortogonal
do quarteirdo onde a escola se implanta transforma-a
num écran visual organico para quem a observa
através dos edificios em altura que a circundam,
melhorando a qualidade visual do local a uma escala
mais abrangente. Somente algumas partes da
cobertura vegetal serdo destinadas a espago de
recreio. O acesso a certas zonas do jardim sera
apenas permitido a grupos organizados para visitas
de caracter pedagdgico, pois serd instalado uma
espécie de jardim experimental de espécies
seleccionadas e autoctones. A funcdo primordial
desta cobertura é; reconstituir a flora local,
fornecendo habitat aos péssaros e insectos e
ultrapassar a ideia de “tecto verde” para se
transformar num “tecto vivo”. As espécies de plantas
serdo seleccionadas e devidamente testadas por
equipas dos servigos botanicos da autarquia de
Nantes, que ajudardo na manutencdo e pesquisa
(sobre a evolucdo e especificidades ambientais das
plantas instaladas na cobertura), servindo de
laboratério. A dindmica organica da cobertura

% In Ecologik — architecture, ville, societé, énergie - La vie cache

des toits”, Editions Architectures a vivre, nr.09, Juin/Juillet, p.92

111



organiza um espaco central em pétio, onde as
criangas podem brincar e desenvolver as suas
actividades ladicas num clima aconchegante e

protegido da hostilidade exterior urbana.

7.2.3 Actividades pedagogicas

Os referenciais curriculares recentes para a educacgéo
infantil do Ministério da Educacdo sdo bem claros no
que diz respeito as orientagOes didacticas para os
jardins-de-infancia e escolas de ensino bésico, sobre
a importancia das actividades de investigacdo e
sociabilizacdo, assim como todo o tipo de
manifestagdes ludicas que o contacto com o espago
natural proporciona, desde o arbusto mais proximo
da sala de aula até a horta pedagogica.

A aprendizagem préatica relacionada com a
preservacdo do meio ambiente, de descoberta e
exploracdo do mundo em seu redor, introduzindo
temas sobre lixo, reciclagem de materiais, protecgéo
do ecossistema, agricultura bioldgica, construgdo
sustentavel, constituem realidades sensiveis para as
criangas através de iniciativas e projectos de
contextualizagdo das realidades do habitat natural. Os
alunos deverdo manipular e transformar, reutilizando
materiais, expressando-se através de iniciativas
artisticas, escritas, construidas, individual e
colectivamente, recebendo uma aprendizagem
significativa e aplicada a situacGes concretas.

A educacdo ambiental e a natureza nos espacos de

Fig. 132 - A horta pedagogica (em cima); educagdo infantil  encontram-se inter-ligadas,
construcBes em terra e bambu (ao centro) e

estrutura circular em palha e vime (em baixo). ~ assumindo-se como uma prioridade das politicas
Escola primaria Waldorf ElI  Til-ler,

Barcelona, Espanha. pedagbgicas contemporaneas.
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8 Conclusao

A lbogica mecanicista e deterministica alargada a
todos o0s sectores da realidade reduziu a
complexidade do real a uma visdo totalitaria e
unidimensional, alterando a relagdo do homem com a
envolvente.”” As relacdes ergondmicas do corpo com
0 espaco construido, o bem-estar associado ao
contacto com a natureza e a afinidade simbolista das
formas nos seus valores estético-expressivos,
remetem-se a um papel secundario em prol de uma
visdo racionalista e reducionista de certas
arquitecturas, manifestando-se em realidades que néo
constituem o centro das preocupacdes do arquitecto.
No processo de concepcdo de projectos de
arquitectura destinados a actividades ligadas a
infancia, nomeadamente infantarios e escolas
primarias, torna-se  imprescindivel que 0s
profissionais envolvidos nesta matéria sintam,
estimulem e compreendam em si 0 “ser crianca”.
Este periodo é mais do que um tempo; é um espaco
magico e determinante! A realidade une-se a fantasia
na medida em que mundo é re/descoberto e re/criado
a cada instante e em cada accdo. Esta indagacdo
afigura-se de extrema importancia para o arquitecto,
por constituir uma recuperacdo das necessidades
especificas da crianga, necessarias para 0 correcto
desenvolvimento  processual do projecto de
arquitectura escolar. Estas especificidades néo
remetem unicamente para questdes materiais e de uso

de ambiéncias, direccionando-se equitativamente

107 RODRIGUES, Jacinto, Alvaro Siza/obra e método, Civilizacéo,
Porto, 1992, p.13
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para as singularidades que amparam e estimulam o
desenvolvimento fisico, psicoldgico e espiritual.

A percepcdo e os estimulos ambientais revelam-se
de extrema importdncia no desenvolvimento da
crianca, onde conceitos como equilibrio, ordem,
funcionalidade, diversidade, proporg¢éo, cor, textura,
entre muitos outros, devem ser apreendidos nesta
fase, traduzidos em experiéncias e aprendizagens
reais, vividas e sentidas no periodo escolar. Ndo se
pode ensinar o respeito pelo ambiente dentro de uma
sala de aula (ndo se compreende 0 que tem de
caracteristico a natureza até nos ser dada a
oportunidade de caminhar na floresta ou fazer um
piquenique a beira de um lago); do mesmo modo que
se torna problematico compreender as qualidades da
arquitectura se esta ndo for vivida; explicar a luz e a
cor se estes ndo forem vistos; compreender as
sombras e as texturas se estas ndo forem observadas
e tocadas; explicar o vento e a chuva se estes nédo
forem sentidos.

A arquitectura escolar carrega dentro de si a
grandiosa responsabilidade de fornecer o espaco
fisico onde se desenrola o processo da aprendizagem,
ao mesmo tempo que se assume como elemento
activo, transformando-se ela propria, através do
espaco perceptivo e cognitivo (designacGes estudadas
pela psicologia ambiental e eco-psicologia), em
processo de aprendizagem.

O espaco fisico da escola, envolvido por
elementos naturais, permite a descoberta de
realidades importantes relacionadas com o meio
ambiente, extremamente enriquecedoras para a
crianca. E nesse convivio com o espaco natural

preservado que amplia conhecimentos através da
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observacdo e experimentacdo directas, traduzindo-se
numa experiéncia real com os elementos vivos e
naturais, entre eles: animais, plantas, ar, agua, terra e
luz. A proximidade e o contacto directo com estes
elementos estabelecem uma forte ligacdo com a
qualidade de vida e conforto da crianca, favorecendo
um desenvolvimento integral e saudavel, afigurando-
se como um contributo para a salubridade e reducéo
do stress resultante da excessiva permanéncia em
ambientes fechados.

Sendo a ecologia, o elemento organizador e
incentivador de um novo pensamento e desenho
arquitectonico, a escola deve promover a redefinicdo
dos seus espagcos, assentes numa vocagdo
transdisciplinar e abordagem sistémica da
arquitectura. As premissas ecoldgicas estabelecem
um contributo essencial na promocao de equilibrio e
interligagdo entre a edificagdo e a envolvente, a
arquitectura e a natureza, o individuo e a sociedade.
“ O processo projectual, e a arquitectura no seu
formato final, deve encontrar um novo paradigma
assente na busca de respostas as novas necessidades,
numa constante critica ao modelo da sociedade
vigente, tendo como meta, um constante desejo de
transformacdo ideoldgica, social, econdmica,

cultural e educacional.””%®

18 Maria José de Sousa Fernandes e Miguel Jodo Mendes
Fernandes in ““Arquitectura 21, nr.4, Maio, 2009, p.46
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