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Atitudes ¢ Consumo de Tabaco, Alcool e Droga:
Implica¢Ses para a Prevencio

Jorge Negreiros de Carvalho *

Diversas Hmita¢bes metodolégicas nfo permitem estabelecer conclusdes
definitivas sobre a eficdcia dos programas de prevencédo das toxicodepen-
déncias desenvolvidas no decurso dos tltimos vinte anos. Reconhece-se,
todavia, o limitado impacto das abordagems centradas no fornecimento de

informacdes sobre drogas,

Este trabalho analisa a correspondéncia entre atitudes € o consumo de
diferentes substincias psicoactivas (legais e ilegais), junto de uma amostra
de estudantes a frequentar o 11.° ano de escolaridade. Nas conclusdes deste
estudo, discute-se o valor heuristico da escala de atitudes utilizada enquanto
meio de possibilitar a identificagdo de adolescentes em <«risco», relativamente
aos quais seria desejivel dirigir as intervencdes preventivas.

Nos tultimos anos tém-se multipli-
cado as tentativas de identificar mode-
los de prevencdo do consumo de drogas
que se revelam verdadeiramente efica-
zes. Dum modo geral esses esforcos
tém alcancado um sucesso limitado a
ponto de varios investigadores advoga-
rem o estabelecimento de uma moraté-
ria na distribui¢cdo e producio de pro-
gramas até que se demonstrem clara-
mente que as estratégias que integram
sio susceptiveis de produzir um impacto
positive no consumo do 4alcool e drogas.

Programas preventivos:
sucesso ou fracasso?

As dificuldades com que este domi-
nio da investigacio se confronta sao
de diversa natureza. Para alguns auto-
res, por exemplo, os resultados acumu-
lados sobre os efeitos destes programas
nao permitem até aoc momento, forne-
cer uma, resposta definitiva acerca da
sua eficicia. Tal situacdo ficar-se-ia a
dever, em larga medida, a incapacidade
de incorporar um método para avaliar
o sucesso (ou fracasso) das estraté-
gias utilizadas. Outros autores justifi-
cam o limitado alcance das accGes de
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prevencdo pelo excessivo énfase que
tem sido colocado na transmissido de
conhecimentos sobre drogas enquanto
factor susceptivel de operar mudancas
nas atitudes e nos comportamentos. Ha
ainda quem explique a ineficicia de
algumas estratégias pela impossibili-
dade revelada por certos programas,
em atender & «realidade» social e cul-
tural do meio onde sdc implemen-
tados.

Quaisquer que sejam os factores
invocados, a situacdo actual, neste do-
minio de investigacdo, sugere um qua-
dro pouco encorajador. No conjunto de
20 estudos desenvolvidos no inicio da
década de 70, Godstadt (1974), por
exemplo, verificou que em escassos pro-
gramas que incluiam procedimentos de
avaliacao, as mudancas produzidas di-
ziam unicamente respeito a um aumento
dos conhecimentos acerca das drogas,
permanecendo inalteradas, que as ati-
tudes quer o consumo actual. Dos vinte
estudos analisados por Godstadt, so
num foram conseguidas alteracGes po-
sitivas ao nivel dos valores e uma re-
ducio no consumo relatado de alcool e
tabaco. Contudo foram varios os estu-
dos que apresentaram efeitos negativos
como resultado da aplicacio de dife-
rentes programas de educacdo sobre
drogas. Os efeitos negativos observa-
dos relacionavam-se, essencialmente,
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com uma alteracdo das atitudes num 17% nio empregavam um grupo de

sentido favordvel ao consumo de dro-
g4S € mesmo uma tendéncia para um

aumento do uso do 4lecool.

Outro trabalho mais recente, reagli-
zado por Shaps e colaboradores (1981),
procedeu a uma avaliagdo da eficacia
de 127 programas de prevenciao do
consumo de drogas, desenvolvidas no
periodo que decorreu entre 1968 e 1977.
Os estudos incluidos nesta, revisdo fo-
ram seleccionados com hase nos seguin-
presenca de proces-
sos de avaliacdo dos efeitos do pro-
utilizacdo de medidas de
eficicia especificas do consumo de dro-
Todos os estudos seleccionados
mediam, pois, os efeitos do programa

tes critérics: 1)
grama e 2)

gas.

controlo,

Quando a qualidade dos grupos de
controlo era elevada, os programas
tinham tendéncia g apresentar uma
relativamente fraca intensidade. No
seu conjunto, os 127 programas produ-
ziram reduzidos efeitos nos comporta-
mentos e atitudes face ao consumo de
embora tivessem consistente-
mente aumentado os niveis de informa-
¢do. Um estudo focalizado nos 10 pro-
gramas melhor concebidos revelou efei-
tos favordveis em nove e efeitos nega-
tivos num programa. Este altimo recor-
reu a uma estratégia de informacio.

A ineficicia dos programas cujo

quer no consumo de substincias psico- Objectivo consiste em modificar o com-

activas quer ainda nas intenc¢Ses e/ou
atitudes em relacdo as drogas. Dos 127
programas, 57% eram de curta dura-
¢80 e 36% estavam ainda a ser apli-

portamento e as atitudes em relacio as
drogas através da disseminacio de in-
formacio é ja um dado suficientemente
estabelecido na literatura. Nio existe,

cados. Cerca de 80% foram implemen- ¢Om efeito, nenhuma evidéncia cienti.

tados em escolas secundérias e tinham,
dum modo geral, tendéncia a concen-
trar-se em populacses juvenis. S6 18%
dos programas eram dirigidos a crian-
c¢as com idades compreendidas entre os
9 e 0s 10 anos €, unicamente 6% tinham
como populacido-alvo criancas com ida-
des entre os 5 e os 8 anos.

Foram identificadas dez tipos de es-
tratégias (por exemplo, fornecer infor-
magéo, estratégias bersuasivas, apren-
dizagem de competéncias, alternativas,
etc.), verificando-se ums combinacio
de estratégias em quase metade dos
programas. O sistema mais utilizado
bara medir os efeitos das intervencges
baseava-se no uso de um método de
pré/pés-teste. Os métodos de recolha
de informacdes incluiam questionarios,
entrevistas e observagdo directa de
comportamentos considerados relevan-
tes. O processo mais comum para ava-
liar o impacto do programa, consistia
em medidas de atitudes, tendo cerca de

investigacdes (cerca de 52%) utiliza-
ram grupos ndo aleatdérios e cerca de

fica que suporte o principio segundo o
qual as atitudes ou os comportamentos
podem ser positivamente afectados me-
diante g apresentacio de informacées
sobre as diferentes substincias psico-
activas. Pelo contrario, os dados até
agora acumulados parecem sugerir um
efeito contrario. No entanto, seria
errado concluir que a informacio deve
ser banida dos programas de prevencio
sobre drogas. O factor mais relevante
parece relacionar - se, essencialmente,
com os métodos utilizados para trans-
mitir essa informacdo. Trabalhos re-
centes tém, com efeito, fornecido algum
suporte & nocao de que o tipo de apre-
sentacdo poderd constituir a varidvel
mais importante em qualquer experién-
cia preventiva. Morgan e Hayward
citado em Kinder e colaboradores,
1980), por exemplo, ao compararem a
eficicia de sessGes formais sobre dro-
gas com métodos mais informais, ba-
seados em grupos de discussdo, verifi-
caram que o primeiro daqueles proces-
S0s preduziu mudancas nas atitudes

adolescentes e que envolveu cerca de
1000 estudantes do ensino secundéirio.
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a ichd minar a influéncia predictiva Qas
cobre o fioio c.entrag:nilgcgﬁg?:lgg: gfitgdes ao nivel dos diferentes pa,droles
zobre Sae fgg())lglglze; como nas ramifi- de compo_rtamgnt?.l 9']7)06) ;‘L)cocx;ixgpog(éz

4 r » .

c;ggss legais, sociais e psicologlézas dio ﬁl:getrc') eesF’;;shgzn fonem ,das D s
veis u;o, '%L%;gzaﬁmngmglgbérgs lilm comportamentais, as guaisa t(iefltlg(;,s %omr
s emento i i funcdo das !
incrementg dos niveis de consumo de Is_gwi; gl;(()i(goe:;to ! 131 e entin, At ae
drogas e &lcool intencoes de fumar, por .exemplo;;_%)o:ii:é

Pelo eXpOStO, parece evidente a lr‘Itla" rao «?eg;f;;)seljs ;dgagg'a c(ii'SNae' slt: o
possibilidade de fgmecer uma respos’ 2 en(lj rela fo a0 uso de tabaco, Nesto e
definitiva & questdc que formulamos ao t{y 0 exp rio quisemos, justamente,
iniciar estas consideracoes: <<Pr0gran}?as analisar a re agd © as atitudes ex.

ivos: fracasso?. pressas acerca do uso de tabaco,

Mos s o8 .daggsezsiSPOg}lVeis nao per- g drogas ilegais e a frequéncia de con-
ﬁzﬂfe e(s)fabelecer conclusbes seguras sumo de cada uma destas substincias.
acerca da eficicia das estrategias de
prevencéo, seria no enta’m.to, mf:orrecto
concluir que tais estratégias nao apre-
sentam qualquer valor ou mesmo qge
tém tido um efeito negativo no sentido
de encorajar o uso de drogas. O esga-do
actual dos conhecimentos ngsta area
de investigacdo, impde, todavia, que as
pesquisas a desenvolver futurameélte,
se exprimam na realizacio de .estu os-
-piloto, cuidadosamentf: concgblq.os-, em
que se atribua uma 1mpo_rta:ncra, cen-
tral aos processos de avaliacio da sua
eficacia.

Método

A amostra para o presente estudo é
constituido por 144 estudantes aleato-
riamente seleccionados entre quatro da:s
oito turmas do 11.° ano (’ie. escolari-
dade duma Escola Secundaria, re—pr(-)e-—
sentando esse numeroc cerca de_ 50%
dos alunos nesse ano de escolaridade.
Quarenta e nove eram do sexo mascu-
lino e noventa e cinco dg sexo .femlmno,
apresentando uma média de idades de
16.6 anos.

O questionirio destinado a medir
as atitudes em relacao a0 uso de
alcool, tabaco e drogas ilicitas com-
preende 24 itens, sendo 8 itens -es_pemfl-
cos de cada substancia. No sentl-dp de
uniformizar o contelido entre os itens
positivos e negativos, procurou-se, sem-
pre que possivel, que cada item posi-
tivo fosse quase o inverso do 1tem ne-
gativo. No quadro I sfo apresentados
alguns exemplos de itens das escolas
referentes as atitudes sobre o uso de
tabaco, alcool e drogas.

Os itens foram escolhidos tendg- em
consideracido o resultado de eln.trewstas
em profundidade realizad:a.s' junto de
adolescentes com caracteristicas seme-
lhantes as dos estudantes que consti-
tuiam a presente amostra e cujas con-
clusbes foram ja descritas noutro lado
(Carvalho, 1986). Uma primeira versao
do questionario foi posten%rrilgn(‘;ee:

Nas ultimas décadas varios investi- ggmlsréf(‘;;i(igs acclylrlrllla;) zgljgigjoptl 2 0 s
gg@éﬁir??ﬁﬁ?ef?ﬁﬁﬁﬁiuﬁae tar;3 a clareza e precisdo das questocs
¢do : |

As estratégias preventivas _p’OQerao
ainda ver aumentada a sua eficacia se
se dirigirem as necessidades de um d?-
terminado grupo em «risco» em vez de
incidirem scbre populagdes de adoles-
centes nio seleccionadas.

O estudo exploratério que efectua-
mosojunto de estudantes do 11.° ano da
escolaridade ocbedeceu, deste modo, a
um duplo objectivo: 1) analisar a ctﬁ‘-
respondéncia entre atltu(-les e uso de
diferentes substincias psicoactivas, le-
gais e ilegais e; 2) discutir o valor
heuristico deste método no sentido de
possibilitar a identificacao de jovens
considerados em «alto riscq?, rela:tl.-vz_x,-
mente aos quais seria _deseJa.vel dirigir
as intervengdes preventivas.

Atitudes e consumo de alcool
e drogas: que correspondéncia?
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adro I — i '
Qua Exemplos de items das escalas referentes as atitudes sobre
0 consumo de 4lcool, tabaco e drogas

N&c h4 mal nenhum em consumir bebidas alcodlicas se is

se sinta melhor,

so fizer com que a pessoa

Quem for apanhado a conduzir com excesso de 4lcool no sangue deve ser preso.

Beber hebidas alcoélicas é perigoso para a satde

Nao

h& mal nenhum em fumar alguns cigarros por dia.

Deveria ser proibido fumar em todos os recintos fechados

Us:s & i
ar tabaco € uma maneira errada de reagir a situa

nervosismo.

¢0es que nos provocam

N&o ha nenh i
mal nenhum em consumir drogas desde que a pessoa se sinta bem

Certos tipos de drogas deveriam ser legalizadas.

Usar drogas ¥
rogas é mau para a saide, mesmo que seja s6 para experimentar

fgrmuladas. Relativamente a cada ques-
tao, os estudantes eram solicitados a
expressar a sua opinido, assinalando
uma entre cinco posicdes propostas
(dqsde «concordo muito» até «discordo
muito»). O questionario incluia ainda
questdes acerca do uso do tabaco, &l-
cool e drogas. No sentido de -possi’bili-
tar o tratamento da informacio rela-

cionada com as atitudes, procedeu-se & ace

con_ve;rsio dos itens negativos em itens
positivos. Em resultado desta modifica-
¢ao, quanto mais elevado for o «score»

’

mais desfavoravel seri a atitude sub-
Jacente.

Resultados

As atitudes que os jovens detinham
rca do uso do tabaco, drogas ilici-

Quadro II — Relagio entre atitudes e consumo de tabaco

N M DP T P
Atitudes/tabaco
fumadores 43 28.86 3.95
—17.25
néo-fumadores 101 33.74 2.99 o
Atitudes/drogas
fumadores 43 29.55 6.41
) —3.49
nao-fumadores 101 33.25 4.10 o
Atitudes/alcool
fumadores 43 29.44 3.95
328
néo-fumadores 101 32.08 2.99 o
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tas e alcool foram comparadas com a
frequéncia relatada do consumo de cada
uma destas substancias.

Em relacio ao consumo de tabaco
foram definidas duas categorias: 1) fu-
madores e 2) nio-fumadores. Na pri-
meira daquelas categorias foram inclui-
dos os sujeitos que referiam um con-
sumo diario de tabaco os quais repre-
sentavam nesta amostra 29,9%. Segui-
damente, foram comparados 0s «SCO-
res» médios obtidos na «escala» de ati-
tudes relativa ao uso de tabaco, pelos
dois grupos.

Como se pode observar no Qua-
dro II, o «score» médio para os nao-

uma «posicio» claramente mais favoréa-
vel 3 utilizacdo daquelas substincias.

Esta constatacio é extensivel aos
consumidores de drogas ilicitas. Neste
estudo, a analise incidiu unicamente
sobre consumidores de «cannabis», 0s
quais constituim 14% da presente amos-
tra (n=19). Este namero engloba os
adolescentes que referiam ter utilizado
esta substdncia durante as quatro se-
manas que antecederam a passagem do
questionario, tendo sido excluidos os
sujeitos que relatavam ter experimen-
tado esta droga uma unica vez. No
Quadro III sdo indicados os «scores»
médios obtidos pelos consumidores e
nio-consumidores nos itens referentes

Quadro IIT — Relagdo entre atitudes e uso de cannabis

N M DP T P
Atitudes/drogas
consumidores 19 2457 4.85
—T76 .001
néo-consumidores 117 33.52 4.10
Atitudes/tabaco
consumidores 19 29.21 4.19
—3.68 001
nio-consumidores 117 32.95 3.59
Atitudes/alcool
consumidores 19 27.63 4.79
—3.73 .001
nio-consumidores 117 31.97 412

fumadores (n=101) foi de 33.74, sendo
de 28.86 para os sujeitos que relata-
vam um consumo diario de tabaco
(n=43). Utilizando «testes t», esta di-
ferenca revelou-se altamente significa-
tiva (t=7.25, g. 1.=63, p<.007). No
mesmo quadro sdo apresentados os va-
lores médios obtidos nos itens destina-
dos a medir as atitudes dos jovens em
relacio ao consumo de drogas ilicitas
e 4lcool. Foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas entre os
dois grupos nas atitudes que apresen-
tam em relacio ao uso das drogas ile-
gais (p<.001) e ao consumo de 4lcool
(p<.01), evidenciando os fumadores

as trés «escalas» de atitudes. As dife-
rencas observadas entre os dois grupos
sio altamente significativas (p<.001).

Finalmente examinou-se a COITES-
pondéncia entre a frequéncia de con-
sumo de bebidas alcoblicas € as respos-
tas destinadas a medir as atitudes em
relacdo ao uso de &lcool. A analise foi
conduzida separadamente para os trés
tipos principais de bebidas alcoolicas
(cerveja, vinho e bebidas destiladas),
tendo sido definidos trés grupos de ado-
lescentes em funcdo da frequéncia do
consumo durante o ultimo més (1) nao-
-consumo e/ou uma ou duas vezes por
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més; 2) uma ou duas vezes por se-
mana; 3) uma ou duas vezes por dia
e/ou vérias vezes por dia). Os resul-
tados de andlise de variancia aplicada

aos trés grupos sio apresentad
Quadro IV. P aeos no

CARVALHO

tude representa o comporta

(Grem,’ citado em Lowney, p10984;][,w;1(:)(3
der-se-4 talvez concluir que os dados
a que se chegou confirmam, dum modo
geral, a validade predictiva deste «cons-
tructo». De facto, os resultados de-

Quadro IV — Resultados da analise de varidncia para cada tipo de bebida
alcotlica nos trés grupos

Fonte G.L. 8.9. Q.M. F P
Vinho
entre grupos 2 582.67 291.33
19.02 .0001
dentro dos grupos 141 2159.48 15.31
Cerveja
entre grupos 2 325.28 162.64
| 12.87 .0001
dentro dos grupos 130 1642.38 12.63
Bebidas destiladas
entre grupos 2 369.24 184.62
10.78 .0001
dentro dos grupos 138 2361.74 1711

As diferencas para os trés ti
s di; os d
sul_)s.-tanmas revelaram-se altamegte si(-3
gnificativas (p<.001).

Util-iga.ndo «t testes», comparou-se
de seguida, os resultados médios obti-,
dos nas «escalas» sobre o uso de tabaco
e drogas ilicitas, com a frequéncia do
consumo para cada um dos trés tipos
de bebidas alcoblicas. Nesta analise s6
1"'o_ram considerados dois grupos de su-
Jg{tqs: 08 que referiam um consumo
diario e os restantes. Njo se observa-
ram quaisquer diferencas estatistica-
mente significativas, com excepcao para
os adolgs’centes que relataram um con-
sumo didrio de cerveja, os quais se
mostraram mais favoriveis ao consumo

de tabaco (p<.05) e ao co; -
gas ilicitas (<p.001). neumo de dro-

Discussao

Os resultados deste estudo si
sio glo-
balmente encorajadores. Se constig:ie-
rarmos que a «validade» de uma ati-
tude consiste no grau em que essa ati-

monstram _claramente a existéncia de
uma associacao significativa entre ati-
tudes e comportamento. Assim, os ado-
lqscentes que referiram um consumo ha-
!mtual das vérias substincias, tinham
1gue.111~ne-nte tendéncia a manifestar uma
posicao mais favorivel relativamente
a0 seu uso.

Esta relacio verificou-se nio s6
para os itens especificos de cada subs-
tancia (tabaco, alcool e drogas ilicitas)
como pode ainda confirmar-se para as,
quest(j)es relacionadas com as atitudes
face as outras drogas. Os fumadores,
por exemplo, ndo s6 detinham atitudes,
mais favoraveis do uso de tabaco como
se mostraram ainda mais favoraveis ao
consumo de alcool e drogas ilegais.

Os diferentes métodos que tém sido
propostos com vista 3 caracterizacio
de populacSes em «risco», tém-se ba-
seado, .largament-e, na nog¢io de «percur-
sor pswossocia,!» (Bry, 1983). Trata-se
de_ 1denti:fi_car “determinadas condicbes
psicossocials que aparecem, habitual-
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mente, associadas a um consums &X-
cessivo de alcool e drogas. Esses indi-
cadores de risco incluem variaveis so-
ciais e interpessoais, como o uso de
4lcool pelos pais e pelos companheiros
(Kandel et al, 1976), ou caracteristi-
cas da personalidade como uma baixa
auto-estima (Mitic, 1980), necessidade
de independéncia e maior tolerdncia
face a comportamentos que envolvem
transgressdes de normas sociais (Jes-
sor e Jessor, 1978).

Embora os resultados deste estudo
nio permitam estabelecer conclusdes
seguras, devido ao limitado nimero de
sujeitos que figuram na categoria
«consumidores de drogas ilicitas»
(n=19), é, no entanto, razoavel supor
que os adolescentes com atitudes mais
favoraveis em relagio ao uso das di-
versas substincias psicoactivas, farao
mais facilmente a transicio para um
consumo habitual do que os jovens que
exprimem atitudes mais negativas. A
confirmar-se esta hipbtese, os estudos
que visam a identificacao de grupos em
«alto risco» poderiam eventualmente be-
neficiar com a consideracio deste tipo

de variavel.
Résuameé

Attitudes et consommation de taboc, alchool
et drogue: I'mplications pour la prévention

De nombreuses limitations méthodologiques
ne permettent pas d’établir des conclusions dé-
finitives sur lefficacité des programmes de
prévention des toxico-dépendances; malgré
tout on reconnait Vinefficacité des approches
centrées sur la transmissions & informations
sur drogues.

Cet article analyse la correspondance entre
les attitudes et l'usage <des différentes dro-
gues (légales et illegales), dans une population
d’étudiants de enseignement secondaire. Dans
les conclusions de cette étude, on discute la va-
leur des échelles d’attitudes utilisées en ce qui
concerne la possibilité d'identifier adolescents
«& risques, auprés desquels on pourrait souhai-
ter conduire les interventions préventives.

Abstract

Attitudes and tobacco, alcohol, and drug use:
Implications to prevention

Though it is dificuit to draw any consis-
tent conclusions about the efficacy of drug
abuse preventive programs, due to its serious

methodological weaknesses, it is recognized
that information-based approaches have no
positive impact in alcohol/drug behaviors or
attitudes.

This article studies the correspondence
between attitudes and use of diferent psy-
choactive substances (legal and illegal) in a
sample of portuguese secondary school stu-
dents. We finally discuss the heuristic value
of the attitude scales used in this study in
order to identfy adolescents <«at risk» to
whom would be advisable adress the preven-
tive interventions.
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