interacebes ocorridas nos diversos contextos em que os jovens desempenham
vdrios papéis e se confrontam com diversas tarefas. O papel do psicologo em
colaboracio com outros profissionais do desenvolvimento humano foi conside-
rado como se situando dentro destas interaccdes com vista a premover ndo s6 &
sua qualidade mas também a capacidade dos jovens, como pessoas e Como gru-
pos, para as integrarem e nelas elaborarem e realizarem projectos de expressao
e de transformacdo de si proprios e do mundo.

Varias tarefas ou questoes com que os jovens se confrontam foram con-
sideradas: a construgcdo da autonomia, a amizade e o investimenio sexual e amo-
roso, o relacionamento com cs adultos e com os pares, a escolha de estudos e de
profissées, as aprendizagens no contextc escolar, « formagdo prefissional, a inte-
grag@o no mundo do trabalho, a situacdo de desemprego e a integracGo das
mais variadas experiéncias com abertura para a elaboracdo de projectos de exis-
téncia cm que se concretize o governo de si proprio com um estilo pessoal, ou
seja, cs problemas da identidade. Foram ainda abordados os vdrics contextes
em que os jovens se desenvolvem (a familia, a escola, o local de trabalho, as
redes. de relagbes sociais, c¢tc.) e as questdes relacionadas com a formagdo dos
profissionais que neles contribuem mais especificamente para o desenvolvimento
humano.

Além de se debater a colabora¢do dos psicologos com outros profissio-
nais, uma boa parte das Jornadas foi consagrade & intervencdo psicologica no
desenvolvimento dos jovens. Houve sessoes mais dedicadas a metodologia geral
ou a instrumentos e técwicas especificas e outras mais voltadas para o apre-
sentacdo € andlise de programas concretos de desenvolvimento pessoal, interpes-
soal, vocacional e cognitivo ou de intervengdo em situacdes de crise relaciona-
das, nomeadamente, com o¢s comportamentos ditcs desviantes. A intervengio
psicologica para o desenvolvimento dos jovens foi vista na perspectiva de que
ndo pode limitar-se as accbes junto destes mas deve abranger a interac¢do com
as pessoas significativas dos seus meios ow instituicoes de vida e com os siste-
mas de relagdo e de organizacdo destas.

Para a resolugdo criative das questoes com que se defrontam os jovens mo
seu desenvolvimento a consulta psicolégica, nas suas veriadas formas, pode pres-
tar um contributo positivo, sobretudo quando efectuada em estreita articulagdo
com a de outros profissiongis e salvaguardadas as diferencas indispensdveis para
o sua propria eficdcia. Comvém, no entanto, ter presente que ndo hd questoes
psicologicas, mas dimensoes psicoldgicas das questdes pessoqis e sociais. Valor
e limitagoes da intervengdo psicolégica relativamente ao desenvolvimento psico-
logico dos jovens eis outra questdo que, finalmente, foi aprofundado duranie
estas Sequndas Jornadas de Consulta Psicolégica.

Da, maioria dos problemas acabados de enunciar dardo conta este € o pro-
ximo volume de Cadernos de Consulta Psicoldgica.

Bartolo Paiva Campos

Cadernos de Consulta Psicolégica
2, 1986, 5-11

Identidade de Estudantes Universitarios
Diferencas de Curso e de Sexo

Maria Emilia Costa * e Bartolo Paiva Campos **

Estudam-se as diferen¢as na distribuicdo pelos estatutos de identidade
de 150 alunos de ambos os sexos frequentando o 2. ano de trés cursos
universitirios: Direito, Engenharia e Medicina. Os sujeitos responderam
4 entrevista semi-estruturada de Marcia «Identity Status Interviews. Veri-
ficaram-se diferencas significativas de desenvolvimento da identidade entre
cursos, predominando o estatuto de Identity Achievement em Direito e de
Foreclosure em Medicina. N&o se verificaram diferengas significativas em

func¢do do sexo.

O conceito de identidade esta asso-
ciado aos trabalhos de Erikson (1968)
baseados nas teorias psicanaliticas.
Este autor situa o desenvolvimento do
individuo num contexto social acen-
tuando a interacgdo com os pais, a fa-
milia, as instituicGes sociais e a cultura
num momento histérico particular.

Erikson apresenta um esquema cu-
mulativo do desenvolvimento que en-
volve a aquisicdo de um estilo consis-
tente de organizagdo da experiéncia, a
reestruturacio da identidade desde a
infancia e a incorporacio de papéis ofe-
recidos pela sociedade. Este esquema é
descrito em oito estadios em que cada
um implica um dilema particular e o
desenvolvimento de atitudes béasicas;
estas marcam a evolucdo do individuo
como ser social e contribuem para o
desenvolvimento da identidade.

(*) Asgsistente da Faculdade de Psicologia
e de Ciéncias da Educa¢do da Universidade
do Porto; Membro do Servigo de Consulta
Psicol6gica e Orientagdo Vocacional.

(**) Professor da Faculdade de Psicologia
e de Ciéncias da Educac¢do da Universidade
do Porto; director do Servigo de Consulta
Psicolégica e Orientagdo Vocacional.

O estudo aqui apresentado inscreve-se no
Projecto E da Linha de Acgdo n.° 1 do Centro
de Psicologia da Universidade do Porto
(INIC) e no contrato de investigacdo 120/85
com a Reitoria da Universidade do Porto.

Estatutos da Identidade

Apoiado na perspectiva de Erikson,
Marcia (1966) verificou a necessidade
de trabalhar critérios psicossociais para
determinar mniveis de aquisicio da
identidade do ego. Neste sentido, pos-
tulou a existéncia de quatro estatutos
de identidade que representam estilos
diferentes de lidar com esta tarefa psi-
cossocial e elaborou uma entrevista
semi-estruturada para a sua avaliacao.

Os quatro estatutos sdo um prolon-
gamento da descrigio bipolar de Eri-
kson (identidade-confusdo), como esti-
los possiveis de saida da adolescéncia.
Este modelo apresenta a identidade
como uma estrutura interna como na
teoria de Erikson, e acrescenta um
novo elemento, o nivel comportamen-
tal; isto é, a identidade & analisada
COMoO um processo necessirio para a
realizacdo de investimentos.

E da sintese activa das vivéncias
passadas que emerge a identidade, ou
seja, a capacidade de fazer escolhas e
de investir nos varios dominios da exis-
téncia, a capacidade de negacdo de ele-
mentos passados e da redefinicio de
elementos futuros: «a identidade é mais
um processo de negacdo que de afir-
macdo» (Marcia, 1980). Sio as multi-
plas decisdes e investimentos como pro-
cessos continuos e dinimicos que con-
tribuem para a definigdo de identidade.

-
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Marcia (1966), focalizando-se no
processo e no contelido, operacionali-
zou um modelo tipoldgico de quatro
momentos de aquisicio de identidade
a que chamou estatutos de identidade
(Identity Status): Identity Achieve-
ment, Moratorium, Foreclosure e Iden-
tity Diffusion.

Cada um destes estatutos é definido
pela presenca ou auséncia de periodos
de crise e de investimento em Areas
especificas: profissional, ideolégica (re-
ligiosa e politica) e interpessoal/sexual
(atitudes sobre os papéis sexuais e so-
bre a participagio em relacGes sexuais).

A dimensao crise refere-se a um pe-
ricdo em que predomina um guestionar
forte e activo para tomar decisdes e
atingir objectivos. A dimensfo investi-
mento implica escolhas relativamente
firmes de elementos de identidade e
accoOes dirigidas para implementar essas
escolhas.

Um individuo serd considerado no
estatuto de (a) Identity Achievement
(*) quando consolidou a sua identidade,
passou um periodo de crise e tem in-
vestimentos relativamente firmes; (b)
Moratorium quando tem uma vivéncia
actual de crise e explora activamente
alternativas para tomar decisGes; (c)
Foreclosure quando nao ha referéncia
a nenhum periodo de exploragio ante-
rior ou actual havendo contudo um in-
vestimento que normalmente é reflexo
de escolhas e projectos de outras figu-
. rag significativas ou de autoridade;
(d) Identity Diffusion quando o indivi-
duo nio tem nem tenta qualquer inves-
timento, nem passou por qualquer pe-
riodo de crise: embora algumas questdes
possam ter sido levantadas, nfo foi ca-
paz de as resolver e por isso foram
abandonadas (Marcia, 1966).

A perspectiva deste autor desenvol-
veu-se e deu origem a intimeras inves-
tigacbes nos 1ltimos vinte anos. Em-
bora a maioria das investigagdes exis-
tentes confirmem a teoria, também é
certo que quase sempre relacionaram
os estatutos de identidade com carac-
teristicas intrapsiquicas, quer sejam
tracos de personalidade quer sejam es-

tadios psicossociais ou estruturas co-
gnitivas de desenvolvimento.

Das revisdes ja feitas (Bourne,
1978 a) e b); Costa, 1986; Marcia,
1980; Marcia, in press; Waterman,
1982) constata-se que, a. nao ser rela-
tivamente as diferencas de idade e
entre rapazes e raparigas, ha pouca
investigacdo com o objectivo de iden-
tificar grupos que se distingam
quanto a distribuicio pelos estatutos e
de contribuir para a compreensio dos
processos da sua construco designa-
damente na interaccdo com os diversos
contextos de socializacdo e desenvolvi-
mento.

A finalidade deste estudo é a ana-
lise diferencial dos estatutos de identi-
dade em estudantes universitirios em
funcdo do curso que frequentam; ana-
lisar-se-do0 ainda as diferencas entre
homens e mulheres.

Embora muitos estudos tenham sido
realizados junto de populac¢io universi-
taria, ndo se encontrou nenhum que
tenha avaliado os estatutos de identi-
dade em funcio do curso frequentado;
apenas Marcia e Friedman (1970),
numa amostra feminina de estudantes
de varios cursos universitarios, verifi-
caram que as classificadas no estatuto
de Identity Achievement eram mais nu-
merosas nos cursos que consideraram
mais dificeis. Esta pesquisa tem pois
neste contexto um objectivo explora-
torio; se se vierem a constatar diferen-
cas, este facto ndo deixari de levantar
questoes e exigir aprofundamento teo-
rico.

Uma das questGes que tem mere-
cido muita atencdo nos fltimos anos
é a que se refere as diferencas de es-
tatutos de identidade entre homens e
mulheres. Enquanto nos primeiros dez
anos de investigacao (1966 a 1976) se
constatavam diferencas de estatutos
em funcio do sexo de pertenca, a partir
de entdo ndo se verifica tal facto na
maior parte dos estudos (Marcia in
press). Duas questdes podem ser levan-
tadas em relacdo a esta alteracio nos
resultados: se estad relacionada com mu-
dancas sociais que deram a mulher
outras alternativas para exploracao e
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investimentos ou se se deverid apenas
4 evolugdo metodoldgica dos estudos.

Tendo em conta a quase inexistén-
cia de estudos numa populacio euro-
peia, esta investigacio tem também
por objectivo analisar este fendmeno
numa populacdo universitiria de outro
continente. Alguns estudos foram ja
realizados noutros paises fora dos
EU.A. e Canada (eg. Matesson, 1977,
Kroger, 1985...) e verificaram-se resul-
tados semelhantes em diferentes cul-
turas.

Metodologia

As variaveis consideradas neste es-
tudo sfo pois as posicGes face & identi-
dade, o curso frequentado e o grupc
sexual de pertenca.

As posigoes face 4 identidade foram
observadas através da entrevista semi-
-estruturada de J. Marcia (1980) «Iden-
tity Status Interview». Esta entrevista
analisa o grau de investimento e a pre-
senca ou auséncia de crise de identida-
de, ou seja a exploracio de alternativas
em trés areas: profissional, ideolégica
(politica e religiosa) e interpessoal/se-
xual. Permite deste modo situar cada
sujeito num dos quatro estatutos.

A amostra é constituida por 150
estudantes com idades compreendidas
entre os 18 e 23 anos, do 2.° ano de
trés cursos universitirios da cidade do
Porto: Direito, Engenharia e Medicina.
Os estudantes de Direito frequentam
a Universidade Catoélica e os outros, a
Universidade do Porto (Quadro I).

Para constitui¢io da amostra foram
consultados os ficheiros de inscricdo de
todos os alunos que frequentavam os

2.>* anos dos respectivos cursos em
1984/1985. Ap6s a estratificacdo por
curso e sexo, foi efectuada uma orde-
nacao aleatéria dos estudantes de cada
sexo em cada curso. De acordo com
esta ordenacio os estudantes foram
contactados telefonicamente no sentido
de obter a sua colaboracio. Foram ex-
cluidos todos os individuos que refe-
rissem ter recorrido a apoio psiquia-
trico ou ter reprovado mo curso que
frequentam ou, finalmente, ter idade su-
perior a 23 anos.

A constituicdo da amostra por curso
€ sexo é a seguinte: 50 alunos de cada
curso distribuidos por grupos iguais re-
lativamente ao sexo de pertenca.

Cada estudante foi observado indi-
vidualmente por um entrevistador do
mesmo sexo, licenciado em Psicologia
e com treino prévio da entrevista. Cada
entrevista teve a duracio média de uma
hora e foi registada em fita magnética.

Todas as entrevistas foram trans-
critas e seguidamente avaliadas por
dois juizes, com conhecimentos prévios
desta perspectiva, tendo-se verificado
uma concordincia de 84% entre jui-
zes; os protocolos em que nio havia
concordincia foram avaliados por um
terceiro juiz; o resultado final foi defi-
nido por maioria

Resultados

Ao analisar a frequéncia dos esta-
tutos de identidade na globalidade da
amostra verifica-se a seguinte ordena-
cdo decrescente: Foreclosure, Identity
Achievement, Moratorium e Diffusion
(Quadro II). E de salientar a baixa fre-
quéncia de estudantes classificados no
estatuto de Diffusion.

Quadro I— Constituicdo da amostra por curso e sexo

Direito Engenharia, Medicina Total
M F M F M F M F
25 25 25 25 25 25 75 75
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Quadro II — Distribui¢cdo dos estudantes pelos estatutos de identidade

Identity Achievement Moratorium Foreclosure Diffusion
29,33% 22,7% 41,33% 6,7%
44 34 62 10

X2 50.168 889; gl. = 3; p < .001

Os estudantes distribuem-se de modo
significativamente diferente pelos esta-
tutos de identidade conforme os cursos
frequentados (Quadro III).

Ao analisar cada um dos estatutos
de identidade tendo em conta o curso
frequentado verifica-se uma distribui-

tuto de Identity Achievement, isso
ocorre apenas um em cada quatro em
Engenharia ¢ em um em cada sete em
Medicina. Enquanto estas diferencgas se
devem ao numero de estudantes no es-
tatuto de Moratorium, em Medicina
devem-se além disso ao nimero dos que
se encontram em Foreclosure.

Quadro III — Distribuicdo dos estudantes pelos estatutos de identidade
em fungdo do curso frequentado (percentagens e frequéncias)

Estatutos .
i .
A ei .emmf nt Moratorium Foreclosure Diffusion
Cursos leverme

50% 10% 34% 6%

DIREITO 25 5 17 3
. 24, 30% 36% 10%

ENGENHARIA 12 15 18 5

149 28% 549% 4%
MEDICINA 7 14 27 2

Xz = 21.46115; gl. — 6; p < .001

¢do significativamente diferente nos
trés cursos nos individuos classificados
no estatuto de Identity Achievement
(X? 16.65952 = 2; gl=2; p<0.001),
assim como no estatuto de Moratorium
(X* 6.92192; gl = 2; p < .05).

Examinando a distribuicio dos es-
tudantes de cada curso pelos diferen-
tes estatutos verifica-se uma predomi-
nincia no estatuto de Identity Achicve-
ment no curso de Direito e no de Fore-
closure no curso de Medicina. No esta-
tuto de Diffusion hd nos trés cursos
uma frequéncia significativamente in-
ferior aos outros estatutos assim como
no estatuto de Moratorium no curso de
Direito,

Assim, enquanto um em cada dois
estudantes de Direito se situa no esta-

Nao se constataram na amostra di-
ferencas significativas na distribuigdo
dos estudantes pelos estatutos de iden-
tidade em funcio do sexo de pertenca
(Quadro IV), embora seja maior no
sexo feminino a percentagem dos que
se situam em Foreclosure e menor a
dos que se situam em Identity Achie-
vement.

No curso de Engenharia (Qua-
dro V) contudo, a diferenca entre os
dois sexos ja é significativa e manifes-
ta-se sobretudo no estatuto de Identity
Achievement.

Discussao
Antes de dar-inicio 3 discussio dos

resultados é importante referir algumas
caracteristicas metodologicas desta in-
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Quadro IV — Distribuicdo dos estudantes pelos estatutos de identidade
em fungdio do sexo (frequéncias e percentagens)

Estatutos :
Identity .
S Achievement Moratorium Foreclosure Diffusion
ex0
34,7% 22,7% 37,3% 5,3%
T
MASCULINO 2 17 28 4
24 22,7% 45,3%, 8%
FEMININO 18 17 34 6

X2 = 2.43519; gl. — 3; pns

Quadro V — Distribuicao dos estudantes pelos estatutos de identidade
em fungdo do curso frequentado e do sexo (frequéncias e percentagens)

Estatutos .
Identity . ) )
Cursos Achievement Moratorium Foreclosure Diffusion
M 259% 8% 329, 8%,
13 2 8 2
Direito - —
- 489, 124, 36% 4%
12 3 9 1
M 409 20% 329 8%
10 5 8 : 2
Engenharia
F 89, 409, 40% 129,
2 10 10 3
M 12% 409 489%
3 10 12 0
Medicina
- 169% 169% 60% 8%
4 4 15 2
Direito X2 = .63216; gl. — 3; pms.

Engenharia X2 — 7.42222; gl. — 3; p < .05
Medicina X2 = 5.04762; gl. — 3; pns.

vestigacdo. A amostra foi constituida
aleatoriamente em numero superior a
100, entre alunos que frequentavam
pela primeira vez o 2.° ano de diferen-
tes escolas universitarias e com idades
compreendidas entre os 18 e 25 anos.
Note-se que na maioria dos estudos
realizados, as amostras sio inferiores
e com major disparidade quer etaria
quer do ano de frequéncia e constitui-
das por voluntérios.

Quanto aos resultados, era previsi-
vel encontrar neste grupo etario niveis

superiores de identidade, isto ¢, uma
percentagem elevada de individuos em
Identity Achicvement ou em Morato-
rium, o que se verificou. No entanto,
encontrou-se também uma grande per-
centagem de individuos no estatuto
Foreclosure. Os resultados deste estudo
quanto a distribuicdo dos sujeitos pelos
diferentes estatutos correspondem aos
verificados noutros estudos com univer-
sitarios desta idade.

Verificou-se, no entanto, numa rela-
¢&o significativa entre o curse frequen-
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tado e a distribuicio dos estudantes
pelos estatutos de identidade. Este re-
sultado, pesem embora os cuidados pos-
tos na constituicio da amostra, na me-
dida em que é encontrado pela primeira
vez merece as adequadas cautelas na
sua interpretacio. Sao necessarios mais
estudos para o considerar ou nio. Se
se continuar a verificar esta diferente
distribuicio dos alunos pelos diversos
estatutos conforme o curso frequen-
tado serid oportuno aprofundar com
outros estudos as seguintes questdes:

Estas diferencas ja existem no
inicio dos estudos universitarios e, se
sim, que relacdo mantém com a esco-
lha do curso?

Estas diferencas instalam -se ou
aprofundam-se com o decorrer dos pri-
meiros semestres de vida universitaria
e, entdo, quais os aspectos desta vivén-
cia que os determinam relativamente
aos quais as diferentes escolas se dife-
renciam ?

De modo idéntico ao que se verifica
nos ultimos anos na investigacio rea-
lizada nos outros paises nao se encon-
traram distribuicdes pelos estatutos de
identidade significativamente diferen-
tes conforme o grupo sexual de per-
tenga, a nao ser junto dos estudantes
de Engenharia. A tendéncia é contudo
para encontrar menos raparigas que
rapazes em Identity Achievement; as
raparigas, contudo, nio se encontram
apenas em Foreclosure, mas ja se en-
contram em percentagem elevada em
Moratorium. Estes resultados poderiam
significar que entre nés se verifica a
mesma evolucdo social que nos outros
paises, mas mais lentamente. Poderéo
ainda ser devidos a um desenvolvimento
diferente das raparigas que s6 mais
tarde atingiriam os niveis superiores de
identidade: tenha-se presente a relativa
homogeneidade etaria da amostra. Em-
bora nio haja dados que permitam
afirmar esta diferenca etaria entre ra-
pazes e raparigas, a eventual importan-
cia da intimidade para o desenvolvi-
mento da identidade junto delas seria
um factor a considerar neste contexto.

As diferencas entre rapazes e rapa-
rigas no curso de Engenharia (menos

raparigas em Identity Achievement e
mais em Moratorium) parecem situar-se
a meio caminho entre o classico padrio
feminino de distribuicdo dos estatutos
€ o malis recente que se assemelha ao
masculino . Observa-se ainda que no
curso de Medicina a nio existéncia de
diferencas entre sexos parece dever-se
ao facto de os rapazes apresentarem
um padrdc de distribuicdo muito seme-
lhante ao que tradicionalmente se en-
contra nas raparigas.

Todas estas questdes relativas as
diferencas entre sexos evidenciam a ne-
cessidade de as estudar de modo mais
profunio relacionando-as com os varios
contextos em que uns e outros se de-
senvolvem.,

Nota

(1) A denominacido dos estatutos de identi-
dade wera feita em inglés, para dque a sua
traducdo mio altere o sentido original.

Résumé

Identité chez les étudiants wuniversitaires:
Différences selon le cours et le sexe

On étudie les différences de distribution
des statuts d’identité de 150 éléves des deux
gexes fréquentant la 2.° année de trois cours
universitaires: droit, ingénieur et médecine.
Les sujets ont répondu & l’entrevue semi-struc-
turée de Marcia «Identity Status Interviewy.

Des différences significatives de développe-
ment de Videntité ont été vérifiées entre cours,
le statut «identity achievement» prédominant
au sein du cours de droit et celui de «fore-
closures au sein du cours de médicine. Aucune
différence sigmificative m’a été observée en
fonction du sexe.

Abstract

Idemitity status im university students:
Course and gender differences

The identity status were studied in
150 students male and female from three
university schools: Law, Engineering and
Medicine. The subjects answered to the Mar-
cia’s Identity Status interview. The data re-
vealed identity differences between courses:
The Identity -Achievement status prevail in
Law and Foreclosure in Medicine. No diffe-
rences was observed between sexes.
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