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Motivacdo para a Realizagio de Adolescentes:
Perspectiva Cognitivo-Social das Diferengas
de Sexo e de Classe Social

Anne Marie Fontaine *

Estudam-se as diferencas de motivagio para a realizagho nas Suas
vérias componentes (motivagio para © sucesso, ansiedade debilitante e ansie-
dade estimulante) em jovens adolescentes a gquem foi administrade o PMT-K
de Hermans {N=200). Alguns resultados corroboram investigacdes anterio-
res, outros confirmam novas hipoteses agui enunciadas. As diferencas de
motivacio organizam-se em fungio de dois factores em interacgdn: © Sexo
e o nivel sbeio-scondmico de pertenca dos sujeitos. Assim, ag raparigas s&o,
nesta idade, mais motivadas para ¢ sucesso do que o3 Tapazes, manifestam
mais ansiedade debilitante e menos ansiedade estimulante. Os sujeitos do
melo séeio-scondmico baixe apresentam niveis de ansiedade debilitante mais
altos © miveis de ansiedade estimulante mais baixos que os do melo sbeio-
-econémico mass altos. Estes GHimos manifestam maior mmotivacio para
0 Sucesso que oS primeiros. Foram também encontradas cormelagbes entre
motivacio e resultados escolares, Os resultados sdo inseridos num quadro
tedrico de desenvolvirmento cognitivo-social da motivacio para a realizagio

eshogado neste estudo.

Tém-se observado com regularidade
notéria diferengas de realizacGes entre
homens ¢ mulheres e entre membros
dos varios niveis socio-econémicos. Tais
diferencas manifestam-se tanto em si-
tuactes de avaliagio de performances
limitadas como na distribuicho dos su-
jeitos pelas diversas viag escolares e
profigsionais. Independentemente das
diferencas de capacidades reais de cada
um e das discriminacfes sociais ohjecti-
vas, proprias aos circuitos de selecgdo
e de promocio profissional, os aspectos
motivacionais parecern também influen-
ciar os comportamenfos gue levam a
tais diferencas, seja no dominic escolar,
seja no campe profissional.

(*) Assistente da Faculdade de Psicologia e
de Ciéneias da Educacio da Universidade do
Porte (Membro do Servigo de Consulta Psico-
logica e Orientagdo Vocaclomal). Este estudo
foi subsidiado pelo INIC (Linha de Accio me 1
do Centro de Psicologia da Universidade do
Porto) e insere-se numa, invastigacio que estd
a ser realizada sob a orientagdo de P. Rouber-
toux (Universidade de Paris - V).

A motivacio em situacio de realiza-
cio (achicvement motivation, need of
achicvement) cujo estudo se iniciou por
volta dos anos cinguenta sob a orienta-
cao de Atkingon e MeClelland, foi tema-
tizada em {termos de desejo do sucesso
e medo do fracasso, duas tendéncias
com efeitos antagdnicos. O desejo do
sucesso ou a motivagho para o SUCESs0
pode ser definido como uma «disposicao
interna a lutar pelo sucesso em certas
situacdes em funcio de determinados pa-
ddes de exceléneias (Solomon, 1982). O
medo do fracesso gue se manifesta por
ansiedade, incita, pelo contrario, o sujei-
to a fugir de tais situacdes e a inibir as
suag tendéncias activag para, deste mo-
do, evitar um eventual fracasso; no
entanto, se for devidamente controlado
e canalizado, pode constituir um ele-
mento estimulante em situagOes compe-
titivas. No primeiro caso fala-se de
amsiedede debilitante ¢ no segunde de
ansiedade estimulanie.

De acordo com a investigagho exis-
tente, a. motivagio para o sucesso ¢ o
medo do {racasso mantém uma relacio
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oposta com o nivel de realizacdo: & pri-

meira acompanha-se dum aumento do .

nivel de performance e a segunda da
sus diminuvicdo, excepto guando for esti-
mulante. A motivacBo para o sucesso e
a amnsiedade estimulante estfo geral-
mente associados a resultades altos e a
ansiedade debilitante face a um fra-
casso possivel, a resultados baixcs
(Klinger 1966; Hermans et af, 1970C;
Atkinson ef al, 1974, Pomecranfz e
Schultz, 1975; Hamilton, 1975; Atkin-
son, 1980; McDonald e Hyde, 1980, en-
tre outros).

A maioria dog estudos no dominio
da motivacio pard a realizacio foram
efectuados com sujeitos adultos, e as
diferencas gue aparecem em funclo do
sexe sfo pouco claras ou contraditorias.
O objective principal deste estudo &
observar as diferencas de motivacio
para a realizacfo dos adolescentes, em
funcio do sexo e do nivel sdcio-econd-
mico de pertenga, assim como a relacio
entre a motivacio e o8 resultados esco-
iares, enguanto modalidade especifica
de realizacio; considerar-se-fo trés as-
pactos da motivacio para a realizacio:
motivacio para o sucesso, ansiedade de-
bLilitante e ansiedade estimulante (*).

A fundamentacio das hipiteses, as-
sim como 4 discussio de resultados con-
trarios as mesmas, s8¢ ocasifo para o
eshoco de uma hipbdtese de explicagio
cognitivo-social das diferemgas comsta-
tadas na motivacio para & realizacio
entre rapazes e raparigas e entre indi-
viduog dos diversos nivels sdcio-econd-
micos; recorre-se & varifdveis cognitivas
pars explicar tais diferencas e estabe-
lecem-se relacdes enfre experiéncias so-
cializadoras diversificadas e esgas va-
ridveis.

Hipoteses

Os resultados das investigacdes exis-
tentes permitem prever diferencas de
motivacio para g realizacio em funcio
do sexo ¢ do nivel sécio-econdmico dos
sujeitos bem como a existéneia de rela-
coes especificas entre cads uma das
varidveis motivacionais e os resultados
escolares.

Diferencas em funcdo
do sexo dos sujeitos

H/1 — As raporigas sdo mais moti-

vadas pare ¢ sucesso do que 0§ rapages. .

Apesar das mutheres adultas apre-
sentarem um nivel de motivagio para
o sucesso inferior aos homens, 08 raros
estudos realizados com jovens adoles-
centes apontam no sentido oposto (Her-
mans e Coopmans, 1970; Stein ¢ Bailey,
1979; Prawat et al, 1979; Hermans,
1980}, O tipo de motivagio da mulher
adulta, € provavelmente o resultado
duma evolucio progessiva a partir do
fim da adolescéneia. A introducio do

‘eonformismo social (adesfo aos wvalo-

res do meio) como varifvel explicativa
intermediiria talvez abra algumas pis-
tas para a compreensio deste fend-
meng.

Existem, de faecto, duas vias possi-
veis de realizacho, a via do conformis-

‘mo ligada a aspectos motivacionats

mais exirinsecos e a via da indepen-
déneia ligada a aspectos mais intrinse-
cos (Gough, 1959; Morris e Snyder,
1978). A familia, como instituicio so-
clalizadora, estimula as manifestacfes
de dependéncia, de chediéneia, de apli-
cacho e de adaptagfio nas rapariges,

num ambiente geralmente super-pro-

tector, enquanto exige dos rapazes o
degsenvolvimento da independéncia, da
auvtonomis, do espirito critice, da asser-
tividade (Stein e Bailey, 1973; Hof-
fman, 1975; Maceohy ef af, 1883...)
E provavel que, pelo menos neste nivel
de escolaridade, a instituicfo escolar,
outra instituicfio socislizadora, valorize
mais as realizagfes conformistas que
as manifestagtes de independéncia.

A convergéneia, no caso das rapa-
rigas, entre valores escolares e fam-
liares serd aparentemente funcional
vigto que as duas instituicdes wvalori-
zam, no principic da adolescéneia, a
aprendizagem e a adaptacio escolar e
fixard assim a motivacio para o su-
cesso das raparigas conformistas neste

dominio, B frequente, alids, constatar.

2 igualdade senfo a superioridade dos
resultadoy escolares das raparigas nos
primeiros anos de escolaridade, supe-
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rioridade que se atenua progessiva-
mente (Stein ¢ Bailey, 1973; Prawat
et af, 1979). Com efeito, o referido con-
formismo social itorna-se disfuncional
nos Wtimos niveis de escolaridade e na
vida profissional, quando iniciativa e
antonomia sfo exigidas. As pressOes
familiares, ao servico doutros objecti-
vos no fim da adolescéneia, tentam des-
viar as raparigas dos dominios até I&
investidos em proveito de éreas com-
pativeis com a sua feminidade {sociaig,
interpessoais---) em virtude dos papéis
estereotipados atribuidog a cada sexo.
Ag raparigas conformistas sfo parti-
cularmente sensiveis a estas pressOes
congiderando gue um sucesso dema-
giado Gbvio no dominio escolar ou pro-
fissional & obsticulo ao desenvolvi-
mento da sua feminidade ou ao reco-
nhecimento social da mesma: o sucesso
provoea ansiedade pelo medo de ser
rejeitada.

Fste fenémeno foi estudado sob a
designacio de medo do sucesso (Hor-
ner, 1975) cuja manifestacio depende
da adesio da mulher aos esteredtipos
tradicionais e explica, pelo menos par-
cialmente, o progessivo declinio da
motivagio para o sucesso das mulheres
da adolegeénein até a idade adults.
Fgte declinic nio se observard se a
realizacio feminina nfo-tradicional for
valorizada pelo prépric meio, ¢ gue
explicaria a auséneis de medo do su-
cesso de mulheres de raga megra no
entender de Weston ¢ Mednich (1970).

Nog rapazes, a sducacfo, mais fo-
calizada no desenvolvimento da inde-

pendéneia e autonomia, permite-lhes

uma tomads de posicio mais pessoal
em relacio 4s normas sociais vigentes
e portante um menor conformismo.
Além disso, a maior frequéneia de reac-
¢Oes punitivas parentais em rela¢io aos
rapazes vai de par com uma diminuicio
do seu interesse pelas realizaces esco-
lares, durante os primeiros anos de es-
colaridade; no entanto, aguele inferesse
reaparece progessivamente no anos ul-
teriores (Maccoby e Jacklin, 1974;
Baumrind, 1971, 1979). Uma evolucio

positiva da motivacio para o sucesso
dos rapazes pode ser prevista como res-
posta & valorizacio progressiva das suas
caracteristicas de autonomis, indepen-
déncia, espirito critico nes dominios
escolares e profissionais e &s presses
familiares que, baseadas sobre 08 mes-
mos esteredtipos tradicionais, cs esti-
mulam a investir na suwa formacio
profisstonal, como futuros responsaveis
do sustento e do estatuto da familia.

A comfirmacio desta hipdtese expli-
cativa exige que os grupos mais moti-
vados para ¢ fucesso sejam, nesta idade,
os mais conformistas por um lado (dife-
rengas de média significativas em favor
das raparigas nas varidvelsy «motivagio
para © Sucesso» € «conformismos} €
que gualquer variacio duma das varia-
vels corresponda & uma variagio con-
comitante da outra (correlacdio positiva
significativa entre as duas variiveis).
Podemos assim formular uma segunda
hip&tese:

H/2 — Existe umo correlagiio posi-
tHoa entre o motiveedo para O SUCesso
¢ o conformismo sociel. Esta correla-
cdo tem sido verificads em variag in-
vestigacdes (Hermans, 1980; McDonald
e Hyde, 1980). Os autores, no en-
tantoe, consideram a escala de con-
formismo social como manifestacio
dumsa tendénecia a responder no sen-
tide socialmente desejavel e, portan-
to, um handicap quanto & sinceri-
dade das respostas. Consideramos con-
tudo que tais escalas de conformismo
podem revelar uma atifude de adesdo
as mormas sociais vigentes gue se ma-
nifesta mesmo fora da situaciio de tesbe,
com o valor explicativo acima referido.
E de notar que a escala de motivagdo
duma forma do EPPS (Edwards Per-
sonal Preference Schedule), em que a
influéneia da desejabilidade social foi
eliminada, tem wum valor predictivo
praticamente nulo (Morgan, 1975).
Isto teva a crer que o conformismo &
uma variavel importante a ter em conta
na génese da motivagio para 0 sucesso.
O facto que esta esteja muito relacio-
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nada com os resultados escolares en-
gquanto o conformismo ndo © esta,
significa que se trata de duas varidveis
distintas.

H/3 — A4s raparigos sdo mois
ansiosas que 08 Tepazes e ¢ Sud an-
siedade tem um cardcter debilitante.
Os estudos sfo extraordinariamente
concordantes a este respeito: as mulhe-
res manifestam, desde muito cedo, mais
ansiedade que os homens em situacdes
gue implicam possibilidades de fra-
casso, como por exemplo mna situacldo
escolar, e 05 seus niveis de ansiedade
aumentam com a idade (Hill e Sarason,
1966; Maccoby e Jacklin 1974, entre
cutros).

Este fenomeno talvez possa ser ex-
plicado pelo facto das mudheres se
defrontarem mais frequentemente com
situacies de fracasso «subjectivos pas-
sado ou previsto, sifuacdes em si gera-
doras de ansiedade. Com efeito obser-
va-se uma tendéncia femining frequente
a subestimar as suas proprias realiza-
¢bes, enguanto a tendé@ncia masculina
& de sobreestimé-las, mesmo se os resul-
tados sfo objectivamente idénticos, Esta
reaccio mantém-gse guando se trata de
avaliar as mesmas realizacbes atribui-
das arbitrariamente a autores masculi-
nos ou femininog: no primeiro caso 08
avalindores de ambos o8 sexos valori-
zam a obra e no segundo caso desva-
lorizam-na.  (Goldberg, 1968; TFidell,
1970: Pheterson, Kiesler & Goldberg
1971; Gitelson et al, 1982; Erkut,
1983).

Eista. auto-desvalorizacio das muthe-
res nic se limita &g apreciacles dos
resultados obtidos realmente mas es-
tende-se as previsdes guanto aios niveis
de sucesso futuros. Considerando como
indice do nivel de capacidade do sujeito
numa determinada tarefa os resultados
objectivos que obteve em situacles
anterioreg idénticas ou semelhantes, o
nivel de expectativas dos homens é li-
geiramente superior a esta marca, en-

gquanto o das mulheres e significati-
vamente inferior (?). Esta temdéncia é
tanto mais nitida gquanto a tarefa tem
caracteristicas tipicamente masculinas

{farefas cognitivas, mateméaticas, me-

cinicas} e desaparece se tem caracte-
risticas femininas (verbais, sociais...}.

Estag atitudes explicam-se pela re-
feréncia dos sujeitos a imagens sociais
globais de competéncia: masculina versus
incompeténcia feminina. A correlacio
negativa entre o nivel de expectativa
de sucesso das mulheres e a sua femi-
nidade (adesio aos esteredtipos fradi-
cionais femininos) coanfirma a impor-
tincia da ades@o aos esteredtipos na
elaboracio das suas expectativas de
sucesso (Crandall, 1968, 1969; Efangh
e Brown, 1974; Gitelson et of, 1982;
Erkut, 1983).

Além da maior ansiedade feminina
poder estar ligada a mais alta proba-
bilidade subjectiva de fracasso, de que
o baixo nivel de expectativa & o reflexo,
a maior tolerfncia social em relacio as
manifestacGes desta ansiedade nfo in-
cita as mulheres a procurar mecanis-
mos de defesa. eficazes para a reduzir
e controlar nas situacOes de realiza-
cao. Estudos relativos &4 interpretacio
elaborada por cada um da responsabi-
lidade dos resultados obtidos em varias
circunstincias apontam neste sentido.
A convicgdao do sujeito da existéncia ou
naoc duma contingéncia entre os seus
resultados e o seu comportamento ante-
rior foi sistematizada pelas tecrias da
atribuicdo. Segundo estas a responsa-
bilidade pode ser atribuida a vérios
factores, de gque oz mais frequentes sio
o nivel de capacidade do préprio sujeito,
o esforgo desenvolvido, o grau de difi-
culdades da tarefa, e 2 sorte ou o azar.
Estas diferentes atribuicdes foram or-
ganizadas por Weiner (1980) em tormo
de duas dimensdes independentes e bi-
polares (Quadro I): a estabilidade vs.
instabilidade das afribuicies e o sen
aspecto maly ou menos interno ( a &i
proprio ou a elementos sob o seu con-
trole) (*).
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QUADRO I

Factores de atribuicdo de responsabilidade segundo Weiner (1980).

Estabilidade
Locus de confrole ESTAVEL INSTAVEL
INTERNO Capacidade vs. egforgo vs.
_ incapacidade falta de esforgo
facilidade ¢a tarefa wvs. sorte vs. azar

EXTERNO

dificuldade ‘da tarefa

Os acontecimentos previsiveis sfo
tendencialmente atribuidos a factores
cstiveis e oz imprevisiveis a factores
instiveis (geram mais inseguranca). A
atribuicdo interna quanto a ela, pela
responsabilidade que confere mo préprio
sujeito, tem a propriedade de reforgar
ou ferir mais a sua auto-estima em
funcio dog resultades obtidos (sucesso

ou fracasso) enquanto que a atribuigio
externa, libertando-o desta responsabi-
lidade, protege a sua auto-estima, tanto
das consequéneias negativas do fracasso
como das positivas do sucesso.

Padrbes de atribuicfo diferentes s&o
preferencialmente wutilizados por ho-
mens e mulheres na interpretacgao dos
seus sucessos ou fracassos (Quadro IT)

QUADRO II
Atribuicio da responsabilidade dos sucessos e fracassos em fumg¢fio do sexo
dos sujeitos.
HOMENS MULHERES
1 capacidads o1 esforgo ol
SUCESSO factores estiveis factores externos
FRACASSO falta de esforgo ou falta de capacidade ou

factores externos

factores estfvels

Pode-se observar que o padrio femi-
nino é particularmente ameacador para
a auto-estima: minimisa os efeifos posi-
tivos dos sucessos e maximisa os efeitos
negativos dos fracassos vistos como ine-
vitiveis. Hsta atitude perante oz seus
resultados, observada desde muito cedo
(Stein ef o, 1973; Prawat, 1879), sus-
cita o desenvolvimento do abandono
aprendido (learning helplessness; Seli-
gman, 1973) que se caracteriza. por
altcs niveis de ansiedade debilitante,
uma. diminui¢io progressiva dag expec-
tativas futuras e uma debilitacio pro-
funda de aute-estima cujos efeitos se
generalizarfo aos varios dominios de
realizacic (Crandali, 1969; Weiner,
1980; Feather e Simon, 1973; McMahan
1982; entre outros).

A situagio apresenta-se como dia-
metralmente oposta para o homens
em geral. Estes definem o seu nivel de

capacidade em referéneia a imagens
sociais estereotipadas de competéncia
masculing que wutilizam nfo 0 para
prever os seus resultados futuros, como
para interpretar os resultados obtidos.
A atribuicio do sucesso a factores
internos ou estaveis reforca a sua auto-
-estima e confere-lhes wma certa con-
fianga nas probabilidades de sucesso
futuro. A menor tolerfncia gocial frente
4g reacches ansiosas masculinas leva-os
a procurar mecanismos de defesa efica-
zes nas sifuagbes susceptiveis de pro-
vocar tais reaccGes, como por exemplo,
nas situacdes de fracasso. Nio se jul-
gando respensiveis deste ou sendo capa-
zes de modificar o factor gque & origina
(esforco), protegem a sua auto-estima
e legitimam as esperancas de melhoria
para o futuro.

Sintetizando, a referéncia ag ima-
gens socialy desvalorizantes das mulhe-



58 ANNE MARIE FONTAINE

res levam-nas a prever e aceitar mais
facilmente a responsabilidade dos seus
fracassos sltamente provaveiz e a mi-
nimizar os seus sucessos, resultados
inesperados neste esquema. Estas ex-
pectativas e atribuicGes debilitantes
para a sua auto-estima, provocam reac-
cOes ansiosas, socialmente toleradas.

As imagens sociais masculinas valo-
rizantes e a intolerfincia social as ma-
nifestactes ansiosas dos homens levam-
-nos a valorizsar o sucessce altamente
provavel e a minimizar o fracasso. O
seu nivel de ansiedade em situacfo
de realizacio, devidamente controlado,
mantém-nos num estado de vigilincia
favorivel ao sucesso, o (que permite
enunciar a3 4.* hipotese;

H/4 — O nivel de ansiedade estimu-
lante é superior nos rapazes em. relacio
as raparigas.

Diferencas em funcdo do nivel sécio-
-economico de pertenca dos sujeitos.

Os estudos existentog sobre as dife-
rencas de motivacio para & realizacio,
em funcio do nivel sécio-econdmico de
pertenca, salientam wum aumento da
motivacio & medida que o NSE é mais
elevado. Dos 13 estudos apresentados
na revisdo de Cooper e Tom (1984) 10
apontam nesse smentido; esta rvelacio
parece consistente em todas as culturas,
Apenas em dois estudos de Rosen
(1962), o NSE mais alto apresenta mi-
veiz de motivacio para o sucesso infe-
riores ao do NSE médio. Oz estudos
comparando a motivacio dos sujeitos
de raca negra e branca apresentam
diferencas a favor dos bramcos o que
pode ser devide ao facto dos negros
pertencerem geralmente a niveis socio-
-econtmicos inferiores. A hipotébica ex-
plicagdo de natureza cognitivo - social
‘avancada por ocasifio da apresentacfo
das hipbteses empiricas acerca das di-
ferencas de wexo, vai permitir-nos tam-
bém o formulacio de hipGteses verifi-
civels relafivamente as diferencas em
funcio do mivel sbécic-econdémico.

H/5 — O nivel de motivacdo para. o
sucesso é directamente proporcional oo
nivel séecio-econdmico de pertenga dos
sujeitos: Os sujeitos de NSE alto ma-

nifestam uma motivagio para o sucesso
superior aos sujeitos de NSE baixo,
ocupando uma posicdo intermédia os de
NSE médio.

Estas diferencas podem ser explica- -

dag a partir da influéncia convergente
dos estilos educativos dominantes em
cada NSE e de factores cognifivos tais
como o8 niveis de expectativa dos pré-
prios sujeitos.

Os estilos educativos utilizados nos
varios meios soécio-econdmicos diferen-
ciam-se globalmente em democritico e
autoritdric. O primeiro que wvaloriza a
independéncia. e a realizacio precoce,
mais frequente nos meios mais favore-
cidos, estimula o desenvolvimento da
auto-confianca ¢ da motivagao para o
sucesso dos jovens, sobretudo dag rapa-
rigas. O segundo tem wuma influéneia
particularmente desfavordvel sobre os
rapazes visto que, como ja foi referido,
diminui a sua motivagio para o sucesso
durante os primeiros anos de escolari-
dade; a influéneia sobre as raparigas é
menos intensa (Lautrey 1980; Pourtois,
1979; Maccoby, 1983...).

As probabilidades de sucesso que 0
préprio sujeito antevé determinam o geu
granu de investimento na, tarefa conside-
rada € 2 sua determinacio & lutar para
alecanegar o éxito desejado (esforco, per-
severineia). Hste nivel de expectativa,
asgociado & motivacho para o sucesso
varia fambém segundo o meio social
Com efeito, o nivel de expectativa ¢ ela-
borado em referéneia s imagens sociais
estereotipadas de competéncia dos mem-
bros dos grupes soclais de perfenca
(NSE por exemplo) e s imagens resul-
tantes da interpretacdo das exmperién-
cias pessoals de sucessos ou fracassos
anteriores, a partir das quais o sujeito
constréi o auto-conceito de competén-
cia. Na situagfo escolar, os sujeitos de
NSE alto consideram gue os membros
do seu meio sdo geralmente competen-
tes nas tarefas exigidas, conviccdo re-
forgada pelas suas experiéncias proprias
de sucesso neste dominio; nesta base,
elaboram expectativas positivas conver-
gentes com aguelas que pais e profes-
gores mantém g seu regpeito. Estes ni-
veis de expectativas motivam-nos mais
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para o sucesso do que aos seus colegas
de meios s6cioc-econémicos mais baixos
para guem & sitnagio € diametralmente
oposta. (Battle 1965; Stein, Pohly e
Mueller, 1971; Feather ef al, 1973; En-
twisle e Baker 1983; Cooper ¢ Tom,
1984).

H/6 — O nivel de ansiedade debili-
tonte é imversomente proporcional ao
nivel sicic-econdmico de pertence dos
sujeitas: Os membros dos meios desfa-
vorecidos manifestam mais ansiedade
gque cg membros dog meios favorecidos
e esta ansiedade prejudica o seu SUCesSS0o
eventual.

A situacio escolar é sem davida
uma situacfo mais ansiogénica para 08
sujeitos de estratos socials mais baixos,
na medida em que exige da sua parte
g adopcdo de normas e valores culturais
diferentes dog do seu meio familiar e
contém altas probabilidades de fracasso,
alias frequentemente confirmadas por
experiéncias pessoais anteriores. Esta
ansiedade de base, provavelmente mais
elevada ainda em situacbes escolares
mais competitivas, tem um efeito intbi-
dor dos comportamentos nestas circuns-
téncias, enguanto gue a ligeira ansie-
dade dos estratos mais altos, nas situa-
cbes de avallacfo, mais facilmente con-
trolgvel, pode ger estimulante se manti-
ver o sujeito num estado de alerta favo-
ravel ao sucesso. Podemos assim prever
que:

H/T — 4 gnsiedade estimulante estd
em relucio directa com o wnivel sdeio-
-6COROMice, isto €, guanto mais elevado
for o nivel sbdcio-ccondmice mais ele-
vado serd a ansiedade estimulante dos
sujeitos.

Correlagbes entre motivagdo e resulta-
das escolares

H/8 — Verificam-se correlagdes pe-
sitivas dos resultodos escolures com @
motivacdo parg ¢ SUCesSso € com o an-
siedade facililante e correlacbes nega-
tivas dos resultados escolares com @
omsiedade debilitante conforme nos
permitem prever estudos anteriores.
(Hermans e Smith, 1669, Hermans e
Coopmans, 1970; Stein ¢ Bailey, 1973;

Waters ¢ Waters, 1976; Pomerantz e
Schultz, 1975; McDonald ¢ Hyde, 1980;
entre outros). ' :

O recurso aos estudos relativos as
variaveis cognitivas que serviram de
justificacio as diferencas de motivacio
previstas, corroboram os resultados an-
teriores. Assim, a auto-avaliacfo nega-
tiva e o baixo nivel de expectativa, des-
de que o sujeito esteja convicto da sua-
responsabilidade nos resultados alcan-
cados, provocam reaccOes de fuga tals
como o desinvestimento na farefs, s di-
minuicdo do esforgo e da perseveranca
e, por conseguéneia, gqueda do nivel de
performance subsequente. Este, retroae-
tivamente, confirmara as previsGes pes-
simistas e mediante nova atribuicio de
responsabilidade dara origem a um fe-
némeno circular disfuncional cavacteri-
zado por uma debilitagio profunda da
anto-estima e um aumento da ansiedade
¢ das reaccdes de fuga, cujos efeitos se
generalizardo aos varios dominios de
realizacio (Crandall et ol, 1969; Stein
et al, 1971; Weiner, 1980 ; Feather e Si-
mon, 1973; McMahan, 1982; Motowildo,
1981 ; Entwisle ¢ Backer, 1983...). Os
efeitos da auto-avaliagdo positiva sio
opostos.

Metodologia
Instrumento

Qg instrumentos geralmente utiliza-
dos para medir a motivacioc para: a rea-
lizagdo podem ser agrupados em duas
categorias: os ingtrumentos projectivos
derivados na sua maioria do TAT de
Murray, e os objectivos que englobam
os questionirios, inventirios de pergo-
nalidade, ete... Os primeircs, mais anti-
gos, baseiam-se no pressuposto de que
uma adequada interpretacio das produ-
¢Oes imagindrias, pouco sensivels as va-
riactes séeio-culturais, permite analisar
ag motivagles do sujeito. Os segundos,
de origem mais recente, zio de admi-
nistracio e correcgio mais simples ¢ as
suas possibilidades de aplicagio colec-
tiva justificam a sua utilizacfo icres-
cente.

As duag categorias de instrumentos
tém sido awvaliadas quanto 4 sua fideli-
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dade e validade. Com base em numero-
sos estudos realizados, os instrumentos
objectivos podem ser considerados mais
fiels e mais validos (validade de cons~
tructo e preditiva) gue os projecti-
vos (*}.

O PMT (Prestatie Motivatie Tesgt) de
H. 8. M. Hermang foi adoptado para este
estudo porgue, além de apresentar, como
os outrog testes objectivos, uma fideli-
dade e uma validade gatisfatorias, tem
a vantagem de possuir uma versdo para
sujeitos do 5.2 ao 9.° ano de escolarida-
de, paralela & versiio para adultos: o
PMT-K (Prestatie Motivatie Test voor
Kinderen}. Trata-se dum questionario
de resposta forcada, formado por 94
Ttens distribuidos em 4 escalas: motiva-
¢ao para o sucesso, medo do fracasso
com efeito negativo ou ansiedade debili-
tante, medo do fracasse com efeito posi-
tivo ou ansiedade estimulante e confor-
mismo social (Hermans e Smith, 1969;

Hermans e Coopmans, 1970; Hermans,
1970, 1980; Pomerantz e Schultz, 1975;
Hamilton, 19875; Wotruba e Price,
1975; Waters ¢ Waters, 1976; Morris e
Snyder, 1978; entre ocutros).

Amostra

Este questionario foi passado a 200
alunos do 2.° ano do ciclo da Escola Pre-
paratoéria de V. N, de Famalicio. A sua
administragio colectiva, durante o ho-
rario lectivo, foi efectuada conjunta-
mente com a dum questionario visando
recolher dados de identificacio tais
como certos indicadores do nivel s6cio-
-econdémico de pertenca, a idade, o sexo,
assim como og resultados escolares obti-
dos no 1.° pericdo de avaliagio nas
disciplinas de Portugués, Histdoria, Ma-
temética e Ciéneias da Natureza. A dis-
tribuicio da amostra em fungdo do sexo
e do nivel socio~econémico esta indicada
no Quadro ITL

QUADRO TIT
Distribuicfo da amostra segunde o NSE e o sexo dos sujeitoas.

NSE
BEXO BATXO MBEDIO ALTO TOTAL
Rapazes 59 41 8 108
Raparigas 62 22 8 92
TOTAL 121 63 18 200
Resultados p=.001) e a ansiedade estimulante

Os resultados foram tratados global-
mente por apilise de variincia multi-
factorial (2x3). Os doig factores consi-
derados sio o sexo € o nivel sbéeio~eco-
némico, o primeiro com duag modalida-
des (maseuline e feminino) e o segundo
com trés modalidades (baixo, médio e
alto).

Quando um efeito significativo de
cada um dos factores ou da sua interac-
¢do se verifiea, o ohservacio das médias
indica. a direccio destas diferencas e o
t de Student, o respectivo nivel de signi-
ficincia estatistica.

Verifica-se um efeito principal do
factor «sexo» sobre todas as varidveis
consideradas on seja gobre a motivacdo
para o sucesso (F=22.902; p <.001)
a ansiedade debilitante (F = 12019,

(F'=0.895; p=.002). Observa-se tam-
bém, um. efeito principal do factor «clas-
se social> sobre a ansiedade debilitante
(F=3.743; p=.02). O efeito da classe
social sobre a motivagio para o sucesso
e sobre a ansiedade estimulante & ape-
nas significative a .09 e .08 respectiva-
mente. B possivel no entanto gue, em
relagio a estas duas (ltimas varifvels,
algumas diferencas entre médias sejam
significativas mesmo que o teste global
de F nio o seja; o que serd controlado
pelo teste de Student.

Consideremog sucessivamente os re-
sultados relativos aos niveis médios de
motivagio para o sucesso ¢ de ansieda-
de dos varios grupos e analisemog em
seguida as relacfes entre estes factores
motivacicnais e os resultados escolares.
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Motivac@o para o sucesso

Conforme as nossag hipdieses, as
raparigas sio significativamente mais
motivadas para o sucessc do que oS ra-
pazes, qualquer que seja o nivel sécio-
-econémico considerado (5} (Quadro
V).

Observamos também, como previsto,
ume certa correspondéncia entre o nivel
de motivacio para o sucesso e o confor-
mismoe, salvo para os rapazes de NSE
baizo cujo conformismo permitiria es-
perar maior molivacio e para as rapa-
rigag de NSE médio, em relacio as
guais se esperava maior conformismo
(Quadros IV e V).

Az correlagbes entre a motivagio
para o sucesso e o conformismo, geral-
mente positivas e significativas, confir-
mam também a hipdtese. As excepches
dos grupos de rapazes e raparigas do
NSE alto e das raparigas do NSE mé-
dic (°) podem ser devidas ao numero

reduzido de sujeitos destes sub-grupos
(Quadro VI).

Observa-se um aumento significati-
vo do nivel de motivagio para o gucesso
ng amostra global na passagem: dos ni-
vels sociais baixos ou médios ao nivel
alto, facto que confirma as hipoteses; a
auséneia de diferenciagio entre os ni-
veis baixog ¢ médios pode ser explicada
considerando cada grupc sexual em se-
parado. O aumento regular da motiva-
cio das raparigas em funcéo do seu NSE
de pertenca (as diferencas sfo signifi-
cativas) confirma as hipoteses, enquan-
to que a pertenca a determinado nivel
soctal ndo tem infludneia sobre a moti-
vacio dos rapazes. Os resultados mas-
culinos, cujo efectivo na classe média
é sensivelmente superior ao efectivo fe-
minino (41 e 22 respectivamente), in-
fluenciam os resultados globais deste
NSE e explicam assim a auséncia de
diferencas significativas de motivacio
enfre os NSE médio € baixo na amostra
total,

QUADRO IV
Motivagio para o sucesso segundo o sexo e NBE: valores médios e erro padrio
NSE
SEXO BATXO MEDIO ALTO TOTAL
Rapazes 175 (£0,77) 17.7 (40,75) 17.6 (£2,04) 176 (£0,52)
Raparigas 208 (4-0,65) 21.3 (10,89 255 (£0,71) 212 (£04T7)
TOTAL 19.0 (10,51} 195 (+0,62) 2186 (f1486) 184 (£0,39)
QUADRO V
Conformismo social, segundo o sexo & NSE: valores médios e erro padrio.
N3E
SEXO BAIXO MEDIO ALTO TOTAL
Rapazes 81 (4040) 81 (+060} 83 (£1.03) 8.5 (10,32)
Raparigos 96 (1043) 9.2 (10,59) 113 (:0.84) 9.7 (10,33)
TOTAL 9.3 (1+0,29) 8.7 (1042} 8.8 (10.73) 9.1 (10,24)
QUADRO VI
Correlaches entre motivagio para ¢ sucesso e conformlsmo.
NSE
SEXO BATXO MEDIO ALTO
Rapazes .57 .43 .66
k¥ ¥k
Raparigas .65 .32 .33
I
TOTAL . bo .43 .12
ok %% *

[* D <.B0; **p £.01; *++p <.001]



62 ANNE MARIE FONTAINE

Ansiedade

Conforme as previsfes, as raparigas
manifestam niveis de ansiedade debili-
tante significativamente superiores aos
dos rapazes, qualguer que seja o nivel
sécio-econdmico congiderado; a situa-
cio inversa observa-se para a angiedade
estimulante (Quadros VII e VII).

A evolucio da ansiedade debilitante
dos rapazes em funcio do seu nivel s6-
cio-econémico de pertenca confirma as
hipéteses imiciais. Os seus valores de
ansiedade estimulante, apesar de nio

serem significativamente diferentes en-
tre meios médio e baixo evoluem no
sentido previsto.

Em relagio aos tipos de ansiedade

manifestados pelas raparigas, podem

ser observadas diferencas de médias si-
gnificafivas {p «.001) enfre NSE altos
€ baizos que confirmam assim as mos-
sas hipoteses. Estas sfo infirmadas pela
posicio das raparigas do NSE médio
gque manifestam os niveis de ansiedade
debilitante mais altos e de ansiedade
estimulante mais baixag e se situam des-
te modo na posicio mais desfavoravel
para alcancar o sucesso. '

QUADRO VIO
Ansiedade debilitante segundo o sexo e ¢ NSE: valores médios e erro padrio.

NSE
SEXO . BATXO MEDIO ALTO- TOTAL
Rapazes 102 (£0,34) 85 (+0,60) 74 (+1,31) 9.3 (40,32)
Raparigas 10.8 (+0,38) 118 (40,49) 9.8 (£1,00) 10.8 (+0,29)
TOTAL 105 (40,25) 9.7 (£0,46) 8.6 (+0,83) 100 (40,23)

i QUADRY VX .
Ansiedads estimulante segundo o sexo & o NSE: valores médios € erro padrio.

NSE
SEXO BAIXO MBDIO ALTO TOTAL
Rapazes 91 (+£049) 9.1 (40,64) 100 (+15 ) 9.2 (40,37)
Raparigas T2 (+045) 54 (40,74) 85 (4118) 69 (4037
FOTAL - 82 (40,35) 7.2 (+0,52) 9.3 (40,93) 81 (+0,28)

GW@M@&@S entre motivacies
e resulfodos escolares

Correlagbes significativas tanto en-
tre resultados escolares e motivagio
para o sucesso (positivag) como entre
resultados escolares e ansiedade debili-
tante (negativas) podem ser observadas
ndo 86 para a amostra total, como para
o grupo de rapazes e de raparigas e
parz o membros dos variog niveis sé-
cio-econémicos (7). As hip6teses corres-
pondentes sfo deste modo confirmadas

(Quadro IX e X). De salientar que a

miotivagio para o sucesso explica maior
parte da varianca dos resultados junto
das raparigas (sobretudo das raparigas
de nivel s6elo-econémico baixo) do que
juntc dos rapazes: a ansiedade debili-
tante, por seu lado, explica maior parte
da varianga dos resultados junto dos su-
jeitos de NSE médio. R

A auséncia de correlagbes significa-
tivas entre resultados escolares e ansie-
dade estimulante apesar dag correlacdes

serem positivas, conforme as previsSes,

néo confirma @ hipotese.
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QUADRO IX
Correlagfes entre motivagfo para o sucesso & resultados escolares.

NSE
SEXO ) BAIXO MEDIO TOTAL
Rapazes .19 .38 : .25
* *
Raparigas .48 .18 42
R *kk
TOTAL 24 .27 25
ok * $kk
[#p <C.05; **p <.01; #**p <.001]
QUADRO X
Correlagbes entre ansiedade debilitante e resultados escolares.
NSB '
SEXO BAIXO MEDIO TOTATL
—.25. — .38 —. 34
Rapazes * *kaok
—.23. —.7 — .28
Raparigas Hkk *ox
— .24 — . 44 — . 34
TOTAL X Aesfek ok

[*p <.05; **p <.01; **kp <.001]

Discussio

Esta discussfo, sem pretensio de
exaustividade, pretende formular hipé-
teges de explicacio para os resultados
obtidos gue se afastem das previses
iniciais; tais hipoteses cbviamente, pre-
cisam de ser verificadas em futuras pes.
gquisas.

Motivogdo para o sucesso

Os resultados das raparigas, supe-
riores ac dos rapazes e diferenciados em
fun¢io do nivel sécio-econdmico de per-
tenca, assim como as correlacbes pogiti-
vas entre motivacio e eonformismo con-
firmam as hipéteses iniciais gque invo-
cavam o conformismo como varidvel in-
termediaria explicativa.

A ausénecia de correspondéneia entre
conformismo e motivagio para o suces-
s0 nas raparigas dos estratos médios
pode ser explicada a partir da influén-
cia concomitante sobre a motivacio de
factores cognitivos, tal como o nivel de
expectativa. Fste varia segundo o nivel
sdcio-econdémico, 0 que justificaria que
a motivagio do NSE médio seja supe-

-

rior & do NSE baixo apesar de nio se
diferenciarem guanto ao conformismo.

Os rapazes diferenciam-se curiosa-
mente muito menos em funcio dos geus
meios socials o que nio corresponde aos
resultados de outros estudos (Cooper e
Tom, 1984) (%). A atitude geralmente
mais autoritiria dos pais em relagio
208 rapazes, cujos efeifos negativos so-
bre a motiva¢io foram assinalados, po-
de anular o eventual efeito positive do
conformismo dos rapazes dog medos des-
favoreeidos. Vimos também que os ra-
pazes beneficiam menos do que as rapa-
rigas das vantagens do estilo democré-
tico utilizado nos melos mais favoreei-
dos. Esta hipétese poder-se-ia verificar
comparando a motivacio para o sucesso
de filhos de pais mais ou menos amtori-
tarios nos varics meios. Por outro lado,
a educacio para a autonomia mais fre-
gquente hos rapazes pode os afastar dos
valores familiares ou escolares em fa-
vor dos valores e dominios de realiza-
¢ao dos grupos de pares, talvez mais
uniformes e mais sedutores que os ofe-
recidos pela escola. Estudos longitudi-
nats permitiriam observar a evolucio
do legue de inferesses e motivaces dos
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alunos nos dominios escolares e extra-
-escolares.

Ansiedade

As diferencas de ansiedade, tanto em
funcio do sexo como em fungdo do nivel
sbcic-econémico, confirmam as nossas
hipéteses iniciais, excepto junto das ra-
parigas de NSE médio, que manifestam
os niveis mais altos de ansiedade debili-
tante ¢ mais baixos de ansiedade esti-
mulante, os resultados escolares das ra-
parigas da clagse média (°) provam
que a4 sua maior ansiedade debilitante
nioc & reaccdo a um nivel de performan-
ce objectivamente inferior aoc dos seus
colegas masculinos. Novamente os re-
cursos a factores cognitivos torna-se
necessario para explicar este fenomeno.

Os nivels de ansiedade destas rapa-
rigas poderiam ser explicados pelo facto
da posicio da classe média face a rea-
lizacio escolar ser mais ansiogénica
-para os seus membros do gque a dos ou-
tros niveis sdcio-econdmicos.

Como ponto de partida da discussio
podemos considerar que um sujeito tor-
nar-se-4 tanto mais ansioso em relacio
ag éxito escolar guanto o nivel de ex-
pectativa dos seus pais for elevado ¢ as
suas possibilidades de resposta satisfa-
toria. forem escassas (Crandall et al,
19064; Rousson, 1970; Solomon et af,
1971; Marcos, 1976...).

O nivel sdcio-econdmico médio dife-
rencia-se do nivel gocio-econdmico bai-
zo quanto & importéncia do investimen-
to ma formacio escolar como meio pri-
vilegiado de mobilidade social. Se os
pais dos doig meios tém expectativas de
sucesso elevados para os seus filhos,
estas expectativas sio acompanhadas de
exigéneias precisas e rigidas na classe
média, enquanto que a classe baixa é
mais tolerante frente ac fracasso. Além
disso, devido as escassas possibilidades
econdmicas deste Gltimo meio, as rapa-
rigas tém menos probabilidades de pro-
longar a escolaridade além do ensino
preparatério, gqualquer gque sejam os
seus resuwltados escolares. Assim, se o
fracasso nfo modifica substancialmente
o futuro dag raparigas dog niveis so-
ciais mais baixocs, ele é prova, para as

dos niveis médios, da sua incapacidade
para responder as exigéncias do seu
meio para melhorar a vida futura, e ge-
ra, por isso, mais ansiedade.

Além disso, as raparigas dos estra- -

tos sociais médios diferenciam-se das
dos estratos altos quanto & probabilida-
de subjectiva para alcangar o SuUCesso
escolar e 3 flexibilidade da prépria no-
cdo de stcesso,

O estrato soOcio-econdémico alto pos-
sui uma maior variedade de modelos fe-
mininos de identificacio que conseguenm
niveis de realizacio satisfatorios seguin-
do trajectérias diversas, incluindo even-
tualmente o sucesso escolar, Para as ra-
parigas deste meio, estes modelos pro-
vam que © sucesso escolar € possivel, e
gue nio & a Unica via de realizacio dis-
ponivel; eles constituem além disso uma
fonte de apoio para a realizagido das
raparigas. Esta relativisa¢io dum su-
cesso possivel aumenta os aspectos esti-
mulantes da ansiedade e diminui os seus
aspectos inibidores.

No estrato s6cio-econdémico médio,
os modelog femininos de identificacéo
com sucesso escolar e profissional alto
sio mais raros; além disso, os niveis de
realizacio alcancados pelos modelos fe-
mininos existentes sio desvalorizados
pela ideologia da ascencdo social se-
gundo a qual os niveis atingidos pelos
pais niio sfo satisfatérios e devem ser
superados pelos filhos. Assim as exigén-
cias de sucesso no estrato social meédio,
sem os modelos de apoio indispenséveis,
aumentam a ansiedade das raparigas
nos seus aspectos negativos.

Pode-se observar também que a dis-
tincia gque separa os projectos paren-
tais de realizacio a longo prazo, para 08
jovens, do nivel ji atingido pelos pro-
prios pais, ¢ maior na classe média do
que noutros meios; isto porque na clas-
ge alta o nivel atingido pelos pais é mais
elevado e na classe baixas og objectivos
para og filhos sfio menos ambiciosos. No
estrato sbécio-econdmico médio, o objec-
tivo final, muito investido, serd pois
mais dificil de alcancar ¢ gque pode ex-
plicar a bhaixa ansiedade facilitante ma-
nifestada pelos rapazes como pelas ra-
parigas deste estrato.
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Correlagdes entre motivagdes
e resultados escolares

As hipéteses foram confirmadas re-
lativamente & motivacdo para o sucesso
e & ansiedade debilitante. A correlacio
nio significativa entre resultados esco-
lares ¢ ansiedade estimulante estd em
contradicio com resultados de pesqui-
sas anteriores realizadas noutro pais:
a Holanda (Hermans, 1980). Seriac ne-
cessarios estudos com amostrag mais
numerosas para verificar se a ausénela
de correlacdo significativa se mantém;
neste caso serd necessdrio recorrer a va-
vigvels que justifiguem as diferencas
interculturais. Um resultado gue mere-
ce ainda estudos ulteriores é a elevada
correlacioc enire resultados escolares e
amsiedade debilitante junto das rapari-
gas da classe média {(—.71)}.

Conclusio

A presente pesquisa analisou as di-
ferencas de motivagio para a realiza-
¢do de adolescentes em fungio do seu
sexo ¢ nivel sdecio-econdmico. Verifica-
ram-se diferencas nas varias compo-
nentes da motivagio para a realizagio
(motivacio para o sucesso, ansiedade
debilitante ¢ ansiedade estimulante) em
alunos do 6.° ano de escolaridade orga-
nizadas em funcio dos dois factores que
agem em interaccio: o nivel sbécio-eco-
némico de pertenca dog aluncg e o seu
gsexo. Alguns dos resultadcos constata-
dos corrcboram investigacdes anterio-
res, outros confirmam novas hipiieses
enunciadas.

Devido essencialmente s caracteris-
ticas da amostra, este estudo tem caréce-
ter meramente exploratério, ndo permi-
tinde por isso qualquer tipo'de genera-
lizacdo ac conjunto da populacio.

Apresentou-se ainda, neste estudo,
uma hipotética explicaclo para as dife-
rencas de sexo e de classe social obzer-
vadas: recorre-se & variaveis cognifivas
relacionadas com experiéncias socializa-
doras. Os aspectos essenciajs desta ex-
plicacio s&o os seguintes:

Cada gujeito contrdi ¢ seu aufo-con-
ceito de competénein a partir das pro-
prias experiéncias anteriores de sucesso

ou fracasso confrontadas com as ima-
gens e esteredtipos sociais vigentes so-
bre a competéncia do seu grupo de
pertenca. As instituicdes de socializa-
cio, entre as quais se encontra a fami-
lia, transmitem-lhe estes estereélipos e
proporcionam-he tals experiéncias.
(Ver Figura 1).

O auto-conceito de competéneia, as-
sim formado, suscita expectalivas de
sucesso ou de fracasso, quando o sujeito
se confronta com situacGes de realiza-
cio; estas expectativas desencadelam
motivacdo para alcancar o sSuCesso Pos-
sivel, através de comportamentos de
«luta», ou motivagio para evitar o fra-
casso provavel, através de comporta-
mentos de «fuga».

Os resultados de tais comportamen-
assim influenciados sfo interpretados
pelo sujeito como sucesso ou fracasso
confirmando assim, ou ndo, as previ-
sBes iniciais. O sujeito fard a alribuigdo
da. responsabilidade dos resultades sub-
jectivamente interpretados a elementos
exteriores a si proprio ou fora do seu
alcance se pretender, por -antecipagio,
proteger a sua auto-estima; a atribui-
cio seré feita a si proprio, se néo tiver
esta preocupacdo. E assim que cada
nova experiéneia, através da interprefa-
cio e atribuicio, é integrada no conjun-
to das experiéneias anteriores suscepti-
veis, como vimos, de influenciar o auto-
-conceito de competéneia do sujeito.

Este funcionamento cireular tem im-
plicagtes diferentes para homens ¢ mu-
lheres e para os membros dos virios es-
tratos séelo-econdmicos, seja porque os
esteredtipos sociais de competéneia va-
riam conscante o sexe do sujeito ou a
sua. classe social, seja porque as inter-
pretacbes e afribuicdes cognitivas se
realizam mo sentido da confirmacio do
auto-conceito inicial dos sujeitos, tam-
bém diverso conforme ¢ grupo de per-
tenca.

Assim os esteredtipos socials femi-
nings, contrariamente acs masculinos,
sdo em geral esteredtipos de incompe-
téneia, sobretudo nos dominics de reali-
zacio tradicionalmente maseulinos {co-
gnitivos, espaciais, matematicos, mec-
nicos...). Na familia as praticas educa-



MOTIVACAD PARA A REALIZACAO

Figura 1: Esguema «soghitivo-socialy da motivagio para a realizacho.

Instituigdes de SocializagBo: familia, escola...
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tivas tendem o favorecer a identificacio
a estes esteredtipos, reforgando os com-
portamentos adequados ou proporcio-
nando experiéncias proprias para cada
sexo. O auto-conceito de eompeténeia
da muther em geral serd mais fraco nos
dominios de realizacio cognitiva e, por-
tanto, as suas expectativas de sucesso
serdo baixas o que a molivara para ten-
tar evitar um fracasso demasiado pro-
vavel e para desenvolver comportamen-
tos de fuga que prejudicario os seus
resultados. Fstes serfo sistematicamen-
te desvalorizados, quer por ela propria
quer pelog outros, tendo como referén-
cia 08 esterediipos globais de competén-
cia e conferirfo is previsdes um valor
profético. Estes fracassos subjectivos
serdo atribuidos 4s suas fracas capaci-
dades ¢ que reforgari o auto-conceito de
competéneia inieial. Um sucesso, pelo
contririo, demasiado inesperado, serd
atribuido a elementos fora do seu alcan-
ce & nao terd, por isso, a influéneia po-
sitiva prevista sobre o auto-conceito.

Um esquema similar pode ser apli-
cado aos membros dog niveis sécio-eco-
némicos baixos, enguanto que os ho-
mens € o8 sujeitos dos estratos mais
altos beneficiam de esteredtipos soeiais
gerals de competéncia, tém expectati-
vas de sucesso altas, estio mobivados
para © alcangar desenvolvendo compor-
tamentos de luta que aumentario o seu
nivel de realizacio, sobrevalorizam os
seus resultados que interprefam como
sucessos atribuivels 4s suas capacida-

‘des, reforcando assim o seu auto-con-

ceito de competéneia; este é protegido
de qualquer experiéncia que se termine
por um fracasso afravés da atribuicio
deste a elementos externos a si préprio.

A correlacio entre resuliados esco-
lares e a motivacio para alcancar o
sucessc omn evitar o fracasso, assim
como as diferencas de niveis de moti-
vaco para @ realizacio enire sexos e
classes sociais inserem-se neste con-
texto.

A relacio entre factores socials,
cognitivos, motivacionais e perfoman-
ces, eshocada neste estudo exige con-
firmacdo empirica através de pesqui-
sas especialmente organizadas com este
fim, Parece indispensiwel inseri-las

num quadro geral da génese e desen-
volvimento de motivacdo, com atencio
egpecial a existéncia de perfodos criti-
cos deste desenvolvimento; parece ainda
indispensdvel a referéncia a factores
cognitivo-sociais pertinenfes suscepti -
veis de explicar a sua evolucdo dife-
rencial. A determinagic dos padrdes
motivacionais mais favoriveis ao su-
cesso em cada contexto wséeio-econd-
mico-cultural tem implicacies eviden-
tes para a intervengio se se pretende
diminuir a2 faxa de insucesso escolar
de certas categorias de sujeitos, ou
aumentar a diversidade dog dominios
da sua realizacio; tem igualmente im-
plicacdes para escolher quer os alvos
preferenciais duma intervemciio educa-
tiva (préprios sujeitos ou instituicSes
socializadores), quer og aspectos moti-
vacionais objectos desta intervencio
(motivagio para o sucesso, ansiedade
debilitante ou estimulante. )

Notas

(1) O estudo agud apresentado represents uma
etape preliminar duma investigacio gue pro-
cura relactonar as variagBes das priticas edu-
cativas famillares em funcio do sexo dos fithos
adolescentes, do mivel séclo-econémico e do
meio geogrifico-cultural da familia, com as
variagbes de motivagio para o sucesso destes
adolescentes, assim como evidenciar as rela-
¢Bes existentes entre esta motivagio e o nivel
@e expectativa e de aspiracio dos miesmos
jovens.

(2} Num estudo exploratéric realizado pela
autora (resultados ainda mio publicados), esta
tendénela j4 se observa ao nivel do 6.° ano de
eﬁaco%ag;ida;de (diferengs significativa a P <. 001;

(%) Mais tarde Weiner introduziu uma 3. d&i-
mensgo: controlabilidade vs, incontrolabilidade
gque ndo € agui considerada.

(¢) Anne Marie Fontaine, <Instrumentos de
medida de motivacio para a realizacios, 1983,
(Estudo nio publicado).

(5) O teste de significagio utitizado & o t de
Student; as diferencas de médias sio conside-
radas significativas o partir de.01.

(8} A correlagio de 21 sujeltos magculinos de
NSE médio tirados ao acaso € <= .34, ou seja
sensivelmente igual 3 das raparigas de NSE
médio.

(7) Considerando o nimero extremamente re-
duzide de sujeitos de nivel séelo-econdmico
alto, as correlacbes ndo foram caleculadas pars
este grupo cujos nesultados ficam incluidos nog
resultados globals e por @exo.



638 MOTIVACAO PARA A REALIZACAC

(3) Observe-se gue, mos estudos revistos por
Cooper & Tom (1984), a diferenciagio segundo
o NSE £ mais nitida junto dos alunos do ensi-
no secumdirio do que dos alunos do ensino
elementar.

(9} Os resultados escolares das alunas da
amogtra nio se diferenciam significativamente
dos alunocs.
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Abstract

Differences in achievement motivation are
stirdied pear young adolescents (N=200) to
whom were administered Hermans' PMT-K
(achievement motive, debiliabing anxiety, fa-
cilitating enxiety amd aproval motive scales).
While some resulis agres with past research,
others confirm new hipothesis wstated here.
Differencas in molivetion are organized in
function of two interaction factors: sex and
soclo-economic status (SES). Thus, ginls are,
at this age, more motivated to achieve than
boys and show more debilitating anxiety and
less facilitating anxiety. Lower — SES sub-
jects show higher levels of debilitating anxiety
and lower levels of facilitating anxiety, than
subjects from middle or upper — SES. The la-
ter show & higher motivation to achieve than
the former, Correlotions were found between
school marks and achievement motive or debi-
litating anxiety. Results are inserted in a theo-
retical framework of cognitive-social develop-
ment of achievement motivation, outlined i
this study.

Resumé

Les diffférences de motivation pour f'accome
plissement furent &tudides chez de jeunes ado-
leseents {N=200) suxguels fut administré le
PMT - K de Hermans, Certains résultats cor-
roborent les Studes antérienres, @autres con-
firment de nouvelles hypothéses del énoncées.
Les différences «de motivation s'onganisent en
fonction de deux facteurs en interaction: le
goxe ot le niveau socio-&conomigue d'apparte-
nance des sujets. Les filles sont, & cet age,
plus motivides pour la réussite que les gargons,
manifestent plus §anxiété débilitante et moins
dlanxiété stimulant que ceux-cl. Les sujets
de milleux sécio-Sconomiques bas présentent
des niveaux danxiété débilitante supérieuns ot
des niveaux danxiété stimulante inférieurs &
ceux de sujects de milleux sbcio-économiques
plus &levés; ces dermfers sont plus motives
pour la méussite que les premiers, Des corréla-
tions entre ces aspects motivationneles wt les
résultats scolaires furent avssi observées. Ces
constatations sont insérées dans un cadre théo-
rique de développement cognitivo-social de la
motivation pour Taccomplissement, é&bauché
dams cetbe étude,



