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Escala de Consciéncia de Si Préprio:
Adaptacio Portuguesa

Félix Neto *

£ apresentada a adaptaco portuguesa da escala americana Self-
-Consciousness Scale (SCS) construida por Fenigstein, Scheier e Buss
(1975). A SCS foi traduzida para portugués e foram examinadas as suas
propriedades psicométricas. As mormas e os coeficientes de fidedignidade
(teste-reteste) apresentadas sdo coerentes com investigacdes anteriores. Tam-
bém os resultados de uma andlise factorial pondo em evidéncia os trés
factores — Ansiedade Social, Consciéncia Privada e Publica de Si Proprio
— 580 coerentes com essas investigacdes.

O objectivo do presente estudo é
avaliar as caracteristicas psicométri-
cas de uma versdo portuguesa da Es-
cala de Consciéncia de Si Préprio (Self-
-Consciousness Scale — SCS) elaborada
por Fenigstein et al. (1975). Antes de
apresentarmos a metolodogia e os re-
sultados obtidos situaremos o contexto
tedrico em que a escala emerge.

Contexto Teoérico

Os fenémenos da consciéncia de si
proprio tomam hoje em dia um lugar
de destaque em diversos dominios da
psicologia fundamental e aplicada. Se,
por exemplo, a problematica da cons-
ciéncia de si proprio foi central para a
fenomenologia (Sartre, 1943), s6 re-
centemente os processos de atencdo que
o ser humano tem sobre ele proprio
foram objecto de trabalhos experimen-
tais. Em particular Duval e Wicklund
(1972) e Wicklund (1975) formularam
uma teoria da consciéncia do proprio-
-como-objecto que di conta da influén-
cia de factores externos e internos so-
bre a percepcio e a auto-avaliagido de
si proprio, recorrendo as teorias da
atribuicio e da dissonincia cognitiva.

(*) Professor Auxiliar da Faculdade de Psi-
cologia e de Ciéncias de Educagdo «da Univer-
sidade do Porto. Este trabalho insere-se no
projecto K do Centro de Psicologia da Uni-
versidade do Porto (INIC).

Manipulacdo da consciéncia
de si proprio

Wicklund (1975) propds que o com-
portamento subsequente é diferente se
uma pessoa estd focada no meio ou em
si propria. Esta teoria da consciéncia
de si proprio (self-awareness) pressu-
pde que quando as pessoas estdo foca-
das no meio, as suas respostas tendem
a ser determinadas situacionalmente,
mas quando estdo auto-focadas, as res-
postas serio provavelmente comsisten-
tes com padrGes internos. Mais precisa-
mente os principais processos propos-
tos por esta teoria sdo que a conscién-
cia de si proprio produz auto-avaliagao
relativamente a algum padrio de apti-
déo, de performance ou de outro atri-
buto; esta auto-avaliacio revela uma
discrepancia entre o seu comportamento
ou condi¢do corrente e os seus padroes
ou objectivos. A resposta dominante a
esta discrepdncia é a fuga: deixando a
situacio imediata ou dirigindo a aten-
cdo para outro lado. Caso tal fuga nio
seja possivel, tenta-se reduzir a discre-
pincia, quase sempre pela mudanca do
seu comportamento.

Para testar esta teoria da conscién-
cia de si proprio os investigadores uti-
lizaram um procedimento que consiste
em induzir a atengfo para o meio ou
fazer com que o individuo esteja auto-
-focado mediante alguma manipulacio
no laboratério. Entre estas técnicas sdo
utilizadas um espelho, uma cimara de
video ou a gravagdo da prépria voz...
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Os efeitos dos indutores de cons-
ciéncia de si préprio ja foram objecto
de um ntmero consideravel de estudos
experimentais nos Gltimos quinze anos.

Por exemplo, Duval, Wicklund e
Fine (1972) mostram como a auto-
-focagem leva a um comportamento de
fuga. A uma parte dos sujeitos foi-lhes
comunicado que eram criativos e inte-
ligentes, enquanto que aos outros foi-
-lhes dito o contrario. Apés a informa-
cdo dos resultados do teste, pediu-se
acs sujeitos para esperarem por outro
experimentador numa sala vizinha para
participarem numa experiéncia sobre
0s processos perceptivos. O primeiro
experimentador conduzia-os a essa
sala, mas o seu colega nio estava la.
Os sujeitos eram entdo convidados a
esperarem cinco minutos. Metade dos
sujeitos esperavam em frente de um
espelho e com uma cimara de video
virada para eles, enquanto que os
outros sujeitos esperavam sem os indu-
tores da consciéncia de si proprios. Os
sujeitos a quem tinha sido dada a in-
formacdo que tinham tido resultados
baixos no teste e que estavam auto-
-focados deixaram o laboratorio mais
depressa que os sujeitos que ou acredi-
tavam que tinham tido bons resultados
no teste ou que ndo estavam auto-foca-
dos. Iste comportamento foi interpre-
tado como mostrando que os baixos
resultados eram contraditérios com os
padrdes proéprios e que o desconforto
era mais intenso para os sujeitos que
:nfo tendo oportunidade de agir em
vista a reduzir a contradicio entre a
performance e os padrGes internos, es-
colheram fugir da situacio.

Gibbons (1978) demonstrou a exis-
téncia de um efeito semelhante me-
diante a manipulacdo da consciéncia de
si proprio com um espelho. Estudantes
universitarias preencheram um teste
para avaliarem a culpabilidade sexual,
onde estavam incluidas questdes sobre
as suas atitudes em relacdo a porno-
grafia. Semanas mais tarde, os sujeitos
leram passagens pornograficas de uma
novela e notaram a leitura em varias
escalas, incluindo como tal era agrada-
vel. Os sujeitos que leram a passagem

e a avaliaram diante de um espelhe
mostraram maior consisténcia entre as
atitudes previamente testadas em rela-
cio a pornografia e as avaliacGes da
leitura que os que nédo estavam diante
do espelho.

A presenca de um espelho focaria a
atencio dos individuos num padrio in-
terno quanto ac comportamento moral-
mente aprepriado. Assim os estudan-
tes copiardoc menos um exame se Se
suscitar neles a consciéncia de si pro-
prio (Diener e Walbom, 1976), as crian-
cas violardo menos a ordem dada por
um adultc (Beaman, Klentz, Diener e
Svanum, 1979), os adultos sentir-se-io
mais implicados e prontos a ajudarem
uma. vitima (Duval, Duval e Neely
1979).

Os padroes internos provém das
outras pessoas e relacionam-se com a
moralidade e a realizagdo. Uma pessoa
que estd consciente de si propria pode
também tornar-se mais comsciente dos
padrdes das outras pessoas. Estudos
mostram que os sujeitos auto-focados
S840 mais capazes de tomarem a pers-
pectiva dos outros (Stephenson e Wi-
cklund, 1983). Os sujeitos sdo menos
susceptiveis de manifestarem um viés
egocéntrico na atribuicdo da responsa-
bilidade pelo sucesso deles préprios ou
dos outros e mais capazes de avaliarem
o gosto das outras pessoas em relacio
a alimentos quando estdo auto-focados.

Mas méo foi s6 o facto de se consi-
derar a consciéncia de si préprio como
uma varidvel manipulada através de
varios indutores que contribuiu para o
aumento do interesse por este dominio
da investigacio nos ultimos anos. A
consciéncia de si proprio, para além de
poder ser induzida por agentes situa-
cionais, é objecto de diferencas de
certo modo estiveis entre os indivi-
duos. «A existéncia da atencido diri-
gida para si proprio resulta de varia-
veis situacionais efémeras, de disposi-
¢Oes cronicas, ou de ambas». Fenigs-
tein, Scheier e Buss (1975, p. 552) refe-
rem-se ao estado da consciéncia de si
proprio (self-awareness). Ja a tendén-
cia consistente da pessoa para prestar
atencdo ao interior ou ao exterior
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refere-se ao traco da consciéncia de si
proprio (self-consciousness).

Disposicao a consciéncia
de si proprio

Assim, se se podem pdr em evidén-
cia no laboratério determinantes situa-
cionais do estado de consciéncia de si
propric, também se reconhece que
existe um continuum de diferencas en-
tre os individuos relativamente & dis-
posicdo & consciéncia de si proprios.
Pode-se deste modo tentar explicar a
emergéncia das disposicBes pelo efeito
das situacdes (Rimé e Le Bon, 1984).
Tal deixa entrever o interesse tebrico
do conceito da consciéncia de si pro-
prio a propdsito do debate ja antigo
que opbe a psicologia social e a psico-
logia da personalidade sobre a explica-
cdo dos comportamentos individuais a
partir das situacbes ou das disposigoes.

Fenigstein, Scheier e Buss (1975)
construiram um instrumento para ava-
liar a consciéncia de si proprio en-
quanto trago. Os autores interrogaram-
-se a eles proprios e aos colegas sobre
o contetudo da consciéncia de si préprio
e constituiram assim os sete aspectos
seguintes: 1) preocupacdo com com-
portamentos passados, presentes e fu-
turos; 2) sensibilidade aos seus pro-
prios sentimentos e impressdes; 3)
consciéneia das suas proprias qualida-
des e defeitos; 4) comportamento
introspectivo; 5) tendéncia a elaborar
uma imagem de si proprio; 6) cons-
ciéncia da sua aparéncia externa; e
7) preocupacio perante a avaliacio
dos outros. Estes sete aspectos estive-
ram na origem de 38 itens que foram
aidministrados a mais de 200 estudan-
tes universitarios. A analise das res-
postas dos estudantes mostrou que
alguns itens eram ambiguos, outros
eram respondidos do mesmo modo por
quase todos os sujeitos. Assim certos
itens foram mudados, outros afasta-
dos e outros acrescentados. Apds a ana-
lise factorial foram retidos 23 itens
que se repartiam por trés escalas. O
questionario foi entdo administrado a
mais de 2.000 estudantes repartidos
por amostras de algumas centenas de
sujeitos cada uma. A analise factorial

das sucessivas amostras fez aparecer
de modo consistente os mesmos trés
factores: consciéncia privada de si proé-
prio, consciéncia puablica de si proprio
e ansiedade social.

A consciéncia privada de si proprio
diz respeito a4 capacidade de prestar
atencido acs sentimentos e pensamen-
tcs pessoais (exemplo: penso muito
sobre mim proprio); a consciéncia
ptblica de si proprio define-se como
umsa consciéncia geral do proprio en-
quanto objecto social que tem efeito
scbre o©s outros (exemplo: preocupo-
-me com a maneira como me apre-
sento) ; finalmente, a ansiedade social
define-se pelo mal-estar em presenca
dos cutros (exemplo: sinto-me ansioso
quando falo perante um grupo).

A consciéncia privada e publica de
si préprio referem-se a um processo de
atencdo centrada no préprio, enguanto
que a ansiedade social desponta como
reaccao a este processo.

A estabilidade da estrutura facto-
rial da escala foi confirmada nas adap-
tacbes para a lingua alemi (Heine-
mann, 1979), para a lingua holandesa
(Vleeming e Engelse, 1981) e para a
lingua francesa (Rimé e Le Bon, 1984).
Tal é indicativo das gualidades da es-
cala construida pelos citados autores
americanos e da pertinéncia dos con-
ceitos que tenta abarcar.

Para além da confirmacio da es-
trutura factorial da escala, diversos
estudos revelaram a validade do ins-
trumento.

Fenigstein (1979) examinou como
é que as pessoas reagem quando séo
rejeitadas pelos outros. Uma estudante
esperava numa sala com outras duas
pessoas que eram ¢comparsas» do ex-
perimentador. As pessoas «comparsass
falavam s6 entre elas e ignoravam o
sujeito. Noutra condicao, os «compar-
sas» eram simpaticos e respondiam ao
sujeito. Os sujeitos eram informados
gue na experimentagio principal esta-
riam num grupo de trés e poderiam es-
colher ficar com as duas pessoas que ja
tinham encontrade, ou que podiam es-
colher um novo par de estudantes.
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Cerca de cinquenta por cento dos sujei-
tos que tinham uma consciéncia publica
de si proprios baixa escolheram afiliar-
-se com um novo par quando tinham
sido ignorados. Oitenta e cinco por cento
dos sujeitos com uma consciéncia
publica de si proprios alta procuraram
novas afiliacbes quando tinham sido
ignorados. Quando os «comparsas» nao
tinham ignorado os sujeitos, estes es-
colhiam predominantemente ficar com
os companheiros, quer os sujeitos apre-
sentassem alta ou baixa consciéncia
publica de si proprios.

Resultados elevados na dimenséo
consciéncia piblica de si préprio estdo
pois ligados a uma sensibilidade & re-
jeicdo de um grupo.

Outros investigadores (Solomon e
Schopler, 1982) encontraram uma. cor-
relacao positiva entre os resultados da
consciéncia pitblica de si préprio € uma
escala que media o interesse dos sujei-
tos pelo vestudrio. A relacdo entre a
consciéncia plblica de si proprio e o
interesse pelo vestuario era mais forte
nos homens que nas mulheres. Uma
explicacao para esta diferenca por sexo
é que quase todas as mulheres estio
interessadas pela moda e vestuario,
enguanto que somente os homens que
se preccupam com a sua auto-apresen-
tacdo mantém tal interesse.

Encontrou-se também que pessoas
com elevada consciéncia publica de si
proprios eram capazes de predizer me-
lhor as reaccbes que suscitardo dos
outros (Tohey e Tunnel, 1981), mais
conformistas as pressGes sociais (From-
min ¢ Carver, 1981) e mais sociaveis
(Ckeek e Buss, 1981) que aquelas com
baixa consciéncia puablica de si pro-
prias.

Por outro lado, Turner (1978) e
Franzoi (1983) encontraram gque os
sujeitos com resultados altos na cons-
ciéncia privada de si proprios assina-
lavam mais adjectivos para se descre-
verem do que faziam os que obtinham
resultados baixos, tais resultados su-
gerindo que os primeiros dispdem de
mais informagdo sobre si mesmos. Em
relacio com a veracidade das auto-
-descricoes, Scheier, Buss e Buss

(1978) encontraram uma correlagao
entre as auto-avaliacbes da agressivi-
dade e o comportamento agressivo
maior nos sujeitos com valores altos
na constciénecia privada de si proprio
do que naqueles com valores baixos.

As pessoas com um traco elevado
de consciéncia privada de si proprias
mostram maior consisténcia entre ati-
tudes e comportamento (Scheier, 1980),
tém wum gosto discriminativo mais
agudo (Scheier e Carver, 1977), mani-
festam mais a tendéncia para partilhar
informacbes pessoais e intimas com os
colegas (Franzoi e Davis, 1985).

Com base nestes estudos pode-se
concluir que altos niveis da consciéncia
privada de si proprio estfo associados
com um conhecimento dos seus esta-
dos internos melhor, mais pormenori-
zado e preciso.

Além disso observa-se que as trés
dimensdes da escala estdo relativa-
mente independentes do quociente in-
telectual, das auto-avaliagcbes da ne-
cessidade de realizacdao, da ansiedade
de performance e da Iimpulsividade
(Carver e Glass, 1976).

Situado o contexto tedrico em que
emergiu a Escala da Consciéncia de Si
Préprio, apresentaremos seguidamente
a adaptacao portuguesa da escala.

Metodologia

Efectuou-se a traducio portuguesa
da escala original americana — Self-
-Consciousness Scale (8CS). Os vinte
e trés itens sdo avaliados numa escala
de escolha multipla com cinco alterna-
tivas: «falso», «mais ou menos falso»,
«nfo sei», «mais ou menos verdadeiro»
e «verdadeiroy.

Os enunciados repartem-se na ver-
séo original em trés sub-escalas do
modo seguinte: consciéncia privada de
si proprio (1, 3, 5, 7, 9, 13, 15, 18, 20,
22), consciéncia publica de si proprio
(2, 6, 11, 14, 17, 19, 21) ; ansiedade so-
cial (4, §, 10, 12, 16, 23). De notar
que os enunciados 3, 9 e 12 sdo formu-
lados de modo négativo e a sua cota
de avaliacao deve ser invertida. O escore
total da escala varia pois entre 0 e 92;
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o da sub-escala consciéncia privada de
si proprio entre 0 e 40; o da sub-escala
consciéncia publica de si proprio varia
de 0 a 28; enfim, a ansiedade social
pode tomar valores entre 0 e 24,

A ordem de apresentacdo dos itens
da vers@o portuguesa foi a mesma da
utilizada na versao americana.

A ordem de apresentacao dos itens
administrada a uma amostra de 354
estudantes dos trés primeiros anos, que
frequentavam a Universidade do Porto
em 1985 (cursos de Psicologia, Eco-
nomia, Engenharia, Biomédicas). 65,3%
sio do sexo feminino e 34,7% do sexo
masculino. A idade média é de 20,8
anos (D.P.=3,42). Duas semanas depois

rencas significativas entre os sexos
(F(1,353) =0,927, p=0,336), o mesmo
nio acontece com as outras sub-esca-
las. A consciéncia publica de si proprio
é maior no sexo feminino que no mas-
culino (F(1,353) =6,510, p=0,011). A
ansiedade social ¢ igualmente maior
no sexo feminino que no masculino
(F'(1,353) =10,709, p=0,001). Estes re-
sultados ndo vao no sentido dos en-
contrados noutras culturas. Assim na
amostra americana (Fenigstein,
Scheier e Buss, 1975), alema (Heine-
mann, 1979), holandesa (Vleeming e
Engelese, 1981) e belga (Rimé e Le
Bon, 1984) as diferencas entre sexos
para as trés sub-escalas sdo pratica-
mente inexistentes.

Quadro I — Médias (desvios-padrdes) para Senhoras e Homens nas amostras
Americana, Alemé, Holandesa, Belga e Portuguesa

AMOSTRA AMOSTRA AMOSTRA AMOSTRA AMOSTRA
AMERICANA ALEMA HOLANDESA BELGA PORTUGUESA
Sen. Hom. Sen. Hom. Sen. Hom. Sen, Hom. Sen. Hom.
(n=253) (n=179) (n=152) (n=165) (n=89) (n=23) (n=100) (n=48) (n=231) (n=123)
Consciéneia Privada de 26,6 25,9 24,7 245 20,3 226 20,3 20,0 281 275
Si Préprio (51) (5,0) (61) (57) (6,2) (59) (48) (4,7) (81) (686)

Consciéncia Publica de 19,3 189 15,9

15,3 150 144 13,1 131 20,2 18,8

Si Préprio (4,0) (40) (42) (40) (49) (41) (50) (54) (T (51)
Ansiedade Social 128 125 125 116 11,3 938 10,7 8.2 14,2 12,2
(45) (41)  (52) (48) (81) (48) (50) (50) (56) (56)

desta primeira colecta de dados 81 su-
jeitos daquela amostra original foram
convidados a preencher de novo o ques-
tionario SCS.

Resultados e discussao

As médias e os desvios-padroes
obtidos pelos sujeitos femininos e mas-
culinos para as trés sub-escalas pro-
postas pelos autores da versdo ameri-
cana foram calculados a partir do ma-
terial recothido na primeira adminis-
tracdo da prova & amostra (Quadro I).
Utilizou-se para o efeito o procedimento
«one ways» do programa SPSS (ver-
s80 9). Se para a consciéncia privada
de si préprio ndo se obtiveram dife-

O facto de ndo haver diferengas
significativas entre as as sub-escalas
surpreendeu os autores americanos,
pois os estere6tipos entdo vigentes nos
Estados Unidos sugeriam que as se-
nhoras teriam mais consciéncia de si
préprias que os homens, em particu-
lar em relacdo a consciéncia publica.
Dada a tradicional socializacdo dos pa-
péis sexuais, seria razoavel esperar-se
que as senhoras tivessem um sentido
mais agudo delas proprias como objec-
tos sociais que os homens. Se tais es-
teredtipos parecem ultrapassados nos
diversos contextos culturais em que foi
aplicada a escala SCS, nio parece ser
o caso de Portugal, onde as senhoras
apresentam wuma maior consciéncia
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publica delas préprias que os homens.
De realcar também que todas as amos-
tras citadas é na portuguesa onde a
ansiedade social é maior. Veremos mais
adiante as relagbes existentes entre a
consciéncia publica de si proprio e a
ansiedade social.

A fidedignidade de cada uma das
trés sub-escalas foi avaliada por um
teste-reteste, com duas semanas de in-
tervalo entre as aplicagdes, junto de 81
sujeitos, como ja se disse. Para o con-
junto das sub-escalas, os coeficientes
de fidedignidade teste-reteste observa-
dos s8o de 0,81 para ansiedade social,
0,78 para a consciéncia privada de si
proprio e de 0,82 para a consciéncia
publica de si préprio. Estes resultados
sdo bastante semelhantes aos encon-
trados noutras amostras (Quadros II e

nigstein et al. (1975) encontraram que
ansiedade social esta ligada a conscién-
cia plblica de si proprio, ndo o estando
a consciéneia privada de si préprio,
enquanto que estws duas Ultimas esca-
las estariam ligadas entre elas. Do
mesmo modo foram encontradas inter-
correlacGes positivas nessas mesmas
sub-escalas nas amostras alemi, ho-
landesa e belga.

O facto de haver correlagbes positi-
vas entre a ansiedade social e a cons-
ciéncia puablica de si préprio foi visto
por Fenigstein ef al. (1975) como de
certa importincia tedrica. Esses auto-
res estabeleceram a seguinte sequéncia:
primeiro uma pessoa torna-se consciente
dela propria como objecto social. Pe-
rante esta consciéncia puablica de si pré-
prio pode avaliar-se e ficar apreensivo,

Quadro II — Efectivos e intervalo de tempo entre teste e reteste
em, diversas amostras

AMOSTRA AMOSTRA AMOSTRA AMOSTRA AMOSTRA
AMERICANA ALEMA HOLANDESA BELGA PORTUGUESA
Efectivos da 1. administragio 432 317 112 148 354
Efectivos da 2.* administracfo 84 81 35 96 81
Intervalo entre as duas
administrac¢des 2 semanas 4 semanas 8 semanas 5 meses 2 semanas

Quadro III — Correlagbes teste-reteste em diversas amostras

AMOSTRA AMOSTRA AMOSTRA AMOSTRA AMOSTRA
AMERICANA ALEMA HOLANDESA BELGA  PORTUGUESA
) Consciéncia Publica
de Si Proprio 0,84 0,83 0,75 0,78 0,82
Consciéncia Privada
de 8i Proprio 0,79 0,77 0,79 0,60 0,78
Ansiedade Social 0,73 0,82 0,81 0,77 0,81

III), mesmo se o intervalo de tempo
ocorrido entre as duas administractes
vai de duas semanas a cinco meses. A
versdo da escala consciéncia de si pro-
prio apresenta pois uma fidedignidade
teste-reteste satisfatoria.

As sub-escalas da escala ameri-
cana original ndo sdo independen-
tes: em duas amostras diferentes Fe-

podendo ser um antecedente da ansie-
dade social. De notar, todavia, que a
consciéncia de si proprio ndo acarreta
automaticamente ansiedade social, pois
pode-se ter consciéncia de si proéprio
sem tal acarretar «ipso facto» mal-
-estar. e

Na versio portuguesa as escalas
consciéncia privada e publica de si pré-
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prio estdo em relagdo significativa
(r=0,39, p=0,001). A ansiedade social
encontra-se em relacdo significativa
com a consciéncia puablica (r=20,15,
p=0,013) e privada (r=0,13, p=0,033).
De notar que se estas relacGes eram
esperadas no seguimento de estudos
anteriores, a excep¢do da relacdo signi-
ficativa entre ansiedade social e cons-
ciéncia privada de si préprio, nio sio
contudo fortes ao ponto de nos levar
a fundir as sub-escalas, cuja existéncia
separada parece ser justificada.

mensGes na escala consciéncia de si
proprio por meio da anilise factorial.
Foram essas dimensdes que levaram a
distingdo das trés sub-escalas a que vi-
mos fazendo referéncia. Dal o interesse
em verificar até que ponto essa estru-
tura factorial se encontra na versao
portuguesa. As respostas da primeira
agininistragéo da escala foram subme-
tidas 4 andlise em componentes prin-
cipais seguida de rotacio varimax. Para
tal limitou-se a priori a trés a extrac-
cdo de factores. Os tr8s factores sai-

Quadro IV — Itens e Saturagdes Factoriais da Escala de Consciéncia de Si

Préprio

CONSCIENCIA PRIVADA

DE S| PROGPRIO F1 F2 F3
1 .65
3 (—) .34 .38
5 .63
7 (—) .35
9 .43
13 .47
13 .64
18 .50
20 .50
23 .31
CONSCIENCIA PUBLICA
DE SI PROPRIO
2 .46 —
] .83
11 33 —
14 .63
17 .62
19 . 40 .35 .38
21 . 84
ANSIEDADE SOCIAL
4 .72
8 .57
10 .64
12 (—) .59
16 .61
23 .70

Procurou-se a «validade factorials
do questionario.

Os autores da versio original ame-
ricana puseram em evidéncia trés di-

dos desta analise explicam 38,8% da
varidncia total cuja composicio pode
ser vista no Quadro IV. Os dados mos-
tram que a estrutura factorial é bas-
tante semelhante & encontrada no es-
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tudo original. O primeiro factor repre-
senta a ansiedade Social, o segundo a
consciéncia privada de Si proprio e o
terceiro a consciéncia publica de si pro-
prio. Se como a escala americana pude-
ram ser postos em evidéncia os mes-
mos trés factores, verifica-se no en-
tanto que a ordem é um pouco diferente
na medida em que na escala americana
a ansiedade social é o terceiro factor
e na portuguesa ¢ o primeiro factor.

De notar todavia que a versao por-
tuguesa, de modo algo semelhante ao
que se verifica noutras versdes da es-
cala, nio estd isenta de problemas. Os
itens 2 e 11 nao contribuem para a for-
macdo do eixo 3 como seria desejavel
e os itens 3 e 19 contribuem para a
formacao de mais um eixo.

Concluindo, parece que a versio
portuguesa da Escala Consciéncia de Si
Proprio apresenta caracteristicas satis-
fatorias de fidedignidade teste-reteste.
Os resultados da analise factorial fa-
zem ressaltar a importancia relativa da
ansielade social, seguida da conscién-
cia privada e plblica de si proprio. Se
surgem problemas com alguns itens no
sceit conjunto a adaptacdo portuguesa
parcce ter conservado as caracteristi-
cas e qualidades essenciais da versao
original.

Résumé

Echelle de la connaissance de soi:
Adaptation & la population portugaise

L’auteur présente I'adaptation portugaise
de Véchelle amséricaine <«Self-Consciousness
Scaley (SCS) élaborée par Fenigstein, Scheier
et Buss (1975). La SCS a €été traduite en
portugais et ses propriétes psychométriques
ont été examinées. Les normes et les coeffi-
cients de fidélité (test-retest) trouvés sont
cohérents avec des recherches conduites aupa-
ravant. Lies résultats d’une analyse factorielle
mettant en évidence les trois facteurs — An-
xiété Sociale, Conscience de Soi Privée et
Conscience de Soi Publique — sont aussi cohé-
rents avec ces recherches-la.

Abstract

Self-counsciousness scale:
Portuguese population adaptation

A portuguese adaptation of the american
version of Self-Consciousness Scale (SCS)
constructed by Fenigstein, Scheier and Buss

(1975) is described, The SCS was transla-
ted into Portuguese and its properties were
investigated. The norms and reliability coeffi-
cients (test-retest) presented are consistent
with prior research. Also the results of a fac-
tor analysis that yielded three factors— So-
cial Anxiety, Private and Public Self-Cons-
ciousness — are consistent with these findings.
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