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RESUMO

O andebol, enquanto modalidade enquadrada no &ambito dos Jogos
Desportivos Colectivos, tem uma fase de ataque denominada de ataque
organizado e é nesta forma de jogo que este estudo se centra, sendo o objectivo
do mesmo analisar a influéncia que a transformacdo do sistema ofensivo
(passagem do sistema 3:3 para 2:4) tem na prestagao desportiva das equipas.

Para tal, foram registados dados de variaveis relativos a fase de ataque
organizado com o objectivo de retirar ilagoes e dados comparativos ao jogo com e
sem transformacao do sistema ofensivo inicial. A analise foi realizada através de
observacéo sistematica indirecta de 16 jogos registados em video referentes a
jogos da Liga Profissional de Andebol de Portugal 2004/2005, das seguintes
equipas: Associacdo Atlética de Aguas Santas, Futebol Clube do Porto, Sporting
Clube de Espinho e Académico Basket Clube.

As principais conclusdes deste estudo revelam que n&o existem diferengas
estatisticamente significativas entre a “eficacia” e a “estrutura de ataque” nesta
amostra, existindo uma relagao indiferente (indicada pelo Coeficiente de Pearson)
entre estas duas variaveis. A equipa do SC Espinho € a uUnica que apresenta
diferencas estatisticamente significativas entre as variaveis “eficacia” e “estrutura
de ataque”. Este dado parece estar em consonancia com o facto desta equipa ser
a que mais Unidades Ofensivas (UO) transformadas apresentou, bem como sendo
a equipa mais eficaz no jogo ofensivo transformado.

A maioria das transformacgdes eficazes duram entre 3 a 6 segundos e as
equipas ndo sio capazes de ser eficazes com regularidade apds este intervalo de
tempo. No jogo ofensivo transformado, a frequéncia de finalizagdo nas zonas
consideradas é semelhante, no entanto os valores de eficacia demonstram que a

zona oOptima de finalizag&o neste tipo de jogo é na zona desde 6 metros.

Palavras Chave: ANDEBOL; ANALISE DE JOGO; ATAQUE
POSICIONAL; CIRCULACAO DE JOGADORES; TRANSFORMACOES DO
SISTEMA OFENSIVO.
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ABSTRACT

Handball, in a collective sports games scope, contains an attacking phase
called organized attack and it's in this form of game that this study is centred and
the objective is to analyze the influence of the transformation of the offensive
system (passage from a 3:3 to a 2:4 system) in the teams results.

To achieve this, were gathered data from variables related to the organized
attacking phase with the purpose to draw conclusions and compare data of the
initial offensive system, with and without transformation. This analysis was
conducted by a systematic indirect observation of 16 video recorded games of the
Liga Professional de Andebol de Portugal 2004/2005 of the following teams:
Associacdo Atlética de Aguas Santas, Futebol Clube do Porto, Sporting Clube de
Espinho e Académico Basket Clube.

The main conclusions of this study show that there are no significant
statistical differences between the “efficiency” and the “attack structure” in this
sample, with an indifferent relation between these two variables (indicated by the
Pearson coefficient). SC Espinho is the only team that shows significant statistical
differences between the “efficiency” and the “attack structure”. This data seems to
be in conformity with the fact that this is the team that more transformed offensive
units presented, as well as being the most effective in the transformed offensive
game.

Most of the efficient transformations last between 3 to 6 seconds and the
teams are not able to be effective regularly after this time span. In the transformed
offensive game, the frequency of finalization in the different zones is similar, but
the efficiency values demonstrate that the optimum finalization zone with this type

of game is the 6 meter zone.

Keywords: HANDBALL; GAME ANALYSES; POSITIONAL ATTACK;
PLAYER'S CIRCULATION; OFFENSIVE SYSTEM TRANSFORMATION.

VI Sara Ribeiro



Preliminares Andlise do jogo de Andebol: sistema ofensivo e suas transformagdes

RESUME

Le handball, en tant que modalité incluse dans le domaine des Jeux
Sportifs Collectifs, présente une phase d’attaque appelée attaque organisée, et
c’est sur cette forme de jeu que cette étude est centrée; son objectif étant
d’analyser l'influence que les transformations du systeme offensif (passage du
systéme 3:3 au systéme 2:4) a sur la prestation sportive des équipes.

Pour se faire, des données de variables relatives a la phase d’attaque
organisée ont été enregistrées, dans le but d’obtenir des données comparatives
relatives au jeu avec et sans transformation du systeme offensif initial.
L’analyse aété réalisée a travers l'observation systématique indirecte de 16
parties enregistrées en vidéo dans le cadre de rencontres de la Ligue
Professionnelle de Handball du Portugal 2004/2005, et concernant les équipes
suivantes: Associacdo Atlética de Aguas Santas, Futebol Clube do Porto,
Sporting Clube de Espinho e Académico Basket Clube.

Les principales conclusions de cette étude révélent qu’il n'y a pas de
différence statistiquement significative entre [’efficacité” et la “structure

d’attaque “ dans cet échantillon, la relation (traduite par le Coefficient de
Pearson) entre ces deux variables étant indifférente. L’équipe du SC Espinho
est la seule a présenter des différences statistiquement significatives entre les
variables “efficacité” et “structure d’attaque”. Cette donnée parait étre en
consonnance avec le fait que cette équipe est celle qui présente le plus
d’Unités Offensives (UO) transformées; et c’est aussi I'équipe la plus efficace
dans le jeu offensif transformé.

La plupart des transformations efficaces durent entre 3 et 6 secondes et
les équipes ne sont pas capables d’étre efficaces avec régularité au-dela de cet
intervalle de temps. Dans le jeu offensif transformé, la fréquence de réussite
dans les zones considérées est semblable, les valeurs d’efficacité démontrant
cependant que la meilleure zone de réussite dans ce type de rencontre est la

zone des 6 métres.

Mots Clé: HANDBALL; ANALYSE DE JEU; ATTAQUE POSITIONNELLE;
CIRCULATION DES JOUEURS; TRANSFORMATION DU SYSTEME
OFFENSIF.
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ABREVIATURAS UTILIZADAS

UO: Unidade Ofensiva

SistDef: Sistema defensivo

Jogad: Jogador que transforma

Zfintra: Zona de finalizagao da transformacéo

Zbolinitra: Zona da bola no inicio da transformacéao

ZfinUO: Zona de finalizacdo da unidade ofensiva

Distan: Distancia de finalizagao

Tinitran: Tempo de inicio da transformagao

Ttrans: Tempo da transformagao

TUO: Tempo da unidade ofensiva

Tposbol: Tempo de posse de bola

Estruataq: Estrutura do ataque

FinaliUO: Finalizacao da unidade ofensiva

Efic: Eficacia
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Result: Resultado

N° pos: numero da posse de bola

N° jog: numero de jogadores que transformam o sistema ofensivo
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1 - INTRODUCAO

“(...) A grande questdo que se coloca aos agentes de ensino € a de saber
como passar para a pratica os ensinamentos adquiridos. E a este nivel que o
acto pedagodgico se revela fundamental e onde as dificuldades se fazem sentir.
Na verdade, pensamos que, no dominio das actividades fisicas e desportivas, o
acto de renovar tem muito a ver com a capacidade (...) de reconstruir a pratica
através do confronto permanente da experiéncia reflectida com os contributos e
as indicacdes resultantes das investigacbes produzidas no contexto das

Ciéncias do Desporto.”
(Tavares, 1995)

Apés alguns anos como treinadora de escalbes de formacédo e de
jogadora da 12 divisao, tive o prazer de viver uma experiéncia muito gratificante
durante 1 ano em Espanha. Além de ter sido um ano de estudo num pais
estrangeiro, estive a treinar uma equipa de infantis masculinos em Caceres e é
sempre um desafio fazer parte de uma equipa técnica no estrangeiro,
especialmente em Espanha, por ser um pais que muito investe na formagao de
andebolistas. Durante esta temporada tive 2 professores na Faculdade da
disciplina de “Balonmano Rendimiento” com muita experiéncia nesta area e
ligados as selecgdes nacionais espanholas. Juntamente com estes professores
e com mais alguns colegas de turma, fiz parte de um trabalho de analise de
jogos do Campeonato do Mundo 2003 realizado em Portugal. Este trabalho
interessou-me bastante, especialmente por ter tido uma intervengao bastante
directa no mesmo. Logo a partir deste ano pensei em utilizar uma metodologia
semelhante para a minha monografia.

Assim sendo, este trabalho ira centrar-se na andlise de jogo, mais
concretamente nas transformacdes de jogo ofensivo, ou seja a passagem do
ataque 3:3 a 2:4 com a entrada de um jogador a 2° pivot. Habitualmente
durante a competicdo sao recolhidos varios dados estatisticos que fornecem

diversas informagdes. No entanto, Anguera et al. (2000) questionam a
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fidelidade destes dados recolhidos, colocando a questdo “Técnica de
observacao” versus “Metodologia observacional”. Ao contrario da técnica de
observacgéo, a metodologia observacional € um sistema que permite registar,
de forma fidedigna, os comportamentos dos jogadores e equipas, neste caso,
da elite nacional de andebol masculino, durante as sequéncias ofensivas, a
partir da observacao sistematica de jogos do Campeonato da Liga Profissional
de Andebol 2004-2005.

Assim, a minha analise ira centrar-se apenas nas ac¢des ofensivas em
jogo organizado, a partir do momento em que todos os jogadores ocupam 0s
seus postos especificos. As acg¢des ofensivas que incluem transformagdes do
sistema ofensivo de 3:3 para 2:4 serdo analisadas de um modo mais
detalhado. O sistema 3:3 € o sistema padrao dos outros sistemas, todas as
equipas utilizam este sistema com as variantes necessarias. A distribuicao dos
postos especificos e 0s espagos ocupados pelos jogadores tém como
finalidade evitar as aglomeragcdes em frente a baliza (Fernandez et. al., s/d). A
passagem do sistema 3:3 a 2:4 é bastante comum, especialmente quando os
atacantes de 12 linha ndo possuem um bom remate a distancia, quando a
equipa tem jogadores de boa qualidade técnico-tactica individual especialmente
no que refere ao dominio do passe e da finta e quando a equipa atacante esta
em superioridade numérica.

Alterar a distribuicdo dos jogadores durante as acg¢des ofensivas é
actualmente um comportamento muito frequente no andebol de elite. Varios
autores expdem a conveniéncia de transformar o sistema de ataque como um
meio para alcancgar a eficacia no jogo ofensivo (Garcia, 2000; Roman, 1992,
1996). A troca de sistema ofensivo num mesmo ataque foi e € algo normal no
jogo de andebol, pois considera-se que o jogo mediante transformacgbes do
sistema de ataque permite alcangar maiores percentagens de eficacia.

Ao longo dos estudos algumas questdes tém surgido, e é na resposta a
estas questdes que irei centrar o meu estudo:

- Sera verdade que, como confirmam alguns trabalhos, as equipas que
mais transformam sdo as menos eficazes no jogo com 2 pivots e as que menos

transformam siao as mais eficazes?
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- Que percentagem de tempo do jogo de ataque é empregado nas
transformacgdes do sistema inicial?

- A estruturagcédo do jogo de ataque com e sem transformagdes segue as
mesmas pautas no andebol de alto nivel ou sera que existem diferencas em
cada equipa?

- Sera que o jogo com transformagao s6 alcanga maior percentagem de
eficacia quando a finalizagdo ocorre até 5/6 segundos apos a entrada do
jogador a 2° pivot?

- Conseguem as equipas maiores percentagens de eficacia mediante a

utilizagao de transformacgdes do sistema de ataque?

Como é evidente, no meu trabalho ndo sera possivel responder a todas
estas questdes sobre este assunto, se bem que tentarei expor dados que
permitam situar-nos numa perspectiva de analise que possa ser enriquecida
com novos trabalhos e investigagdes sobre o jogo. Espero contribuir para
enriquecer mais um pouco os conhecimentos dos treinadores acerca das suas
proprias equipas e, mais do que tudo, fomentar uma reflexado critica acerca do
trabalho de cada um neste ambito da modalidade. Os treinadores e os
jogadores devem sempre questionar a sua actividade, sera que as suas acgdes
irdo conduzir ao sucesso? Nao chega sé ganhar um jogo, temos de saber
porque € que ganhamos, porque € que fomos mais eficazes. E porque é que
ganhamos por determinada diferenca. Sera que as transformagdes do sistema
ofensivo terdo alguma influéncia no resultado do jogo? Eu penso que sim e é

com esta crenga que irei iniciar a minha investigagao.
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2 - REVISAO DA LITERATURA

2.1 — ESTRATEGIA E TACTICA NOS JDC

A estratégia e a tactica sdo conceitos que tém um papel importante no
dominio desportivo, embora o seu grau de importancia varie em fungao das
actividades desportivas a que respeitam.

Segundo Garganta (1996), nos JDC as dimensdes estratégia e tactica
tém um papel fundamental, pois estes tipo de jogos s&o caracterizados por um
conjunto complexo de relagdes de oposigdo e cooperacgédo, cujas configuragdes
decorrem dos objectivos dos jogadores e das equipas em confronto e do
conhecimento que estas possuem acerca de si proprios e do adversario.

No dominio desportivo, as nogdes de estratégia e tactica sempre tiveram
contornos indefinidos e imprecisos, sempre foi dificil uma definicdo exacta das
mesmas.

A estratégia desportiva, enquanto teoria e pratica de preparagado e
condugcdo do confronto, tem uma aplicagcdo cada vez mais abrangente.
Actualmente, € possivel reunir um vasto leque de definicdo de estratégia, sao
muitos os autores que definem este conceito, evidenciando assim alguma
complementaridade, mas também muitas contradicoes.

Segundo Teoduresco (1984), estratégia define-se como plano tactico
especial e outras medidas anteriores ao jogo, que precedem a tactica.

Kirkov (1979, cit. Rombert, 2005) define estratégia como uma ciéncia de
direccao de equipa, com o fim de obter éxitos a curto e a longo prazo.

La Rose (1982, cit. Garganta, 1996), refere que a elaboracdo da
estratégia € um processo complexo, estratificado em niveis devidamente
hierarquizados, que vao da gestdo de um grupo até ao atleta envolvido na
accao.

Relativamente a dimensao tactica, esta adquire, no contexto dos JDC, o
seu nivel de expressdo mais elevado. Sao varias as definicbes, dos mais
variados autores, para o conceito de tactica, tal como aconteceu anteriormente

com a definicdo de estratégia.
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Assim, Teoduresco (1984) define tactica como a totalidade das accoes
individuais e colectivas dos jogadores de uma equipa, coordenadas de uma
forma unitaria nos limites do regulamento do jogo, com vista a obtengdo da
vitoria.

Gréhaigne (1992, cit. Garganta, 1996) refere que o desenvolvimento da
atitude tactica supde o desenvolvimento da atitude de decidir rapidamente. Isto
quer dizer que o desenvolvimento das possibilidades de escolha, necessita do
desenvolvimento de conhecimentos. O conceito de tactica, expressa
igualmente os niveis de relagdo intra-equipa, onde se pode inferir tactica
individual, de grupo e colectiva. As acgdes tacticas sédo limitadas no tempo e no
espaco e realizadas em fungao das situagdes de jogo.

Alguns autores referem que a estratégia representa o que esta previsto
antecipadamente, é algo programado, enquanto que tactica é a adaptacéo
instantanea as configuragdes do jogo, exige uma analise da situagdo. Podemos
entdo dizer que se pode distinguir estratégia de tactica, colocando a primeira
do lado da concepgao e a segunda ao lado da execugao (Garganta, 1996).

Oliveira (1996) refere existir alguma incapacidade de se dissociar os
conceitos de estratégia e tactica. Isto porque alguns autores defendem que a
tactica elimina a possibilidade de deciséo e iniciativa por parte do jogador e
logo considera o conceito de estratégia mais amplo. Por outro lado, outros
referem que a estratégia engloba o conceito de tactica.

De acordo com o que foi referenciado anteriormente, podemos inferir
que nos JDC a estratégia e a tactica estdo intimamente ligadas, influenciando-
se mutuamente e indo de encontro ao mesmo objectivo. A dicotomia estratégia-
tactica constitui-se, por vezes, como um obstaculo ao entendimento da
esséncia dos JDC.

Cada jogador deve ser um estratega, no sentido de integrar as suas

solugdes tacticas individuais, em prol do projecto da equipa.
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2.2- 0 ANDEBOL ENQUANTO JOGO DESPORTIVO COLECTIVO

Segundo Garganta (1998), a designacdo Jogos Desportivos Colectivos
(JDC) engloba modalidades como o Basquetebol, o Andebol, o Futebol e o
Voleibol. Apesar de cada uma destas modalidades apresentar uma identidade
bastante propria, decorrente da sua estrutura e logica de funcionamento, é
possivel identificar entre todas elas um conjunto de caracteristicas
aglomeradoras que lhes ddo uma identidade colectiva. De acordo com o
mesmo autor sdo dois os tracos fundamentais que dao a identidade colectiva
aos JDC. Em primeiro lugar o apelo a cooperagao entre todos os individuos de
uma equipa para vencer a oposi¢cao dos elementos da equipa adversaria,
baseando-se esta cooperagcdo em sistemas de referéncia comuns e
apresentando um caracter essencialmente motor. Em segundo lugar o
constante apelo a inteligéncia que caracteriza também todas as acg¢des dos
JDC, devendo esta ser entendida no ambito desportivo como a capacidade de
adaptacdo a novas situagdes, ou seja, enquanto capacidade de elaborar e
operar respostas adequadas aos problemas colocados pelas situagdes
aleatdrias e diversificadas que ocorrem no jogo.

Bota et al. (2001) definem jogo desportivo como sendo um “conjunto de
exercicios fisicos praticados sob a forma de jogo com um certo objecto de
dimensdes diferentes, mediante o qual duas equipas ou dois adversarios
competem entre eles sob certas regras de organizagao e desenvolvimento”.
Bota et al. (2001, cit. Teoduresco, 1975) referem que os JDC tém a sua origem
tanto nos exercicios de competicdo como nos jogos de movimento aos quais foi
incutido um forte caracter desportivo e apontam como caracteristicas comuns a
todos os JDC:

- a existéncia de um objecto de jogo;

- 0 caracter de competicdo complexo;

- regras de jogo unitarias e obrigatorias;

- arbitragem oficial neutra;

- delimitagdo da durag&o do jogo;

- 0 estabelecimento dos critérios de avaliagao;
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- a estandardizacdo dos acessorios técnicos permitidos e das dimensdes
do campo;

- 0 sistema competitivo bem determinado;

Independentemente do contexto historico, social ou geografico, todos os
jogos partilham aspectos comuns, como (Bayer, 1994):

- Presenca de um objecto, normalmente esférico, que pode ser langado
pelo jogador por intermédio de determinadas partes do corpo claramente
definidas ou de um instrumento;

- Existéncia de um terreno que delimita a accdo dos jogadores e no
interior do qual se desenrola a partida;

- Existéncia de um alvo a atacar e/ou defender;

- Existéncia de parceiros que ajudam a progressao da bola com as
diferentes partes do corpo;

- Existéncia de adversarios que devem ser vencidos e que se debatem
pelo mesmo objectivo;

- Existéncia de um conjunto de regras que se devem respeitar e que sao
variaveis de acordo com os diferentes jogos.

Assim sendo, tendo em conta as caracteristicas fundamentais e as
definicbes apontadas pelos diferentes autores, € possivel enquadrar o Andebol
no ambito dos Jogos Desportivos Colectivos.

O andebol € um desporto de associagdo com um adversario, com todas
as caracteristicas comuns aos JDC e ainda com uma série de condicionantes
que o diferenciam dos demais e que marcam as suas possibilidades de
desenvolvimento (Cuesta, 1991). As caracteristicas essenciais do andebol e os
elementos que o diferenciam dos demais desportos colectivos serdao descritos
de seguida. E utilizada uma bola pequena cuja caracteristica mais importante é
que pode ser manejada facilmente com uma méo, ja que o seu tamanho
permite que se adapte completamente a esta. O terreno de jogo € um
rectangulo de 40x20m o qual permite que se jogue a bola de um extremo ao
outro do campo, em ambos um sentidos, com um so6 passe. Esta circunstancia
marca em grande medida a velocidade no desenvolvimento das distintas

accoes. A area de baliza tem a forma de um semi-circulo de 6 metros de raio,
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de uso exclusivo do guarda-redes e impede que os restantes jogadores se
aproximem da baliza a uma distancia inferior a limitada por esta area. Este
espaco € dos que mais limita as acgbes dos jogadores, quer atacantes quer
defensores, e como tal, condiciona a forma de jogar este desporto. Podem ser
distinguidas duas linhas distintas de jogo, tanto no ataque como na defesa, que
agrupam os jogadores que se encontram em zonas comuns. Primeira linha de
ataque € a linha de 9m e a de defesa € a de 6m. Segunda linha de ataque € a
de 6m e a de defesa € a de 9m. A baliza mede 3 metros de largura e 2 metros
de altura, é defendida directamente pelo guarda-redes e a distancia pelos
restantes elementos defensores. Apenas 7 jogadores podem estar em campo,
as substituigdes dos mesmos ocorrem quando o treinador entender, sem ser
necessario avisar a equipa de arbitragem e sem interrup¢do do jogo. Esta
forma de substituicio da maiores possibilidades de especializagdo em

determinadas fung¢des e também uma maior variedade de jogo.
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2.3- FUNDAMENTOS TECNICO-TACTICOS NO ANDEBOL

2.3.1- Tactica no Andebol: sistemas de jogo ofensivo e suas

transformacdes

Segundo Teodurescu (1984) um sistema de jogo representa “... a forma
geram de organizacdo de uma equipa, a estrutura das ac¢Oes dos jogadores
no ataque e na defesa e onde se estabelecem missfes precisas e principios de
circulacdo e de colaboracdo no seio de um dispositivo previamente
estabelecido”. Qualquer sistema de jogo caracteriza-se, segundo refere Garcia
(s/d), por uma disposi¢cado de partida (distribuicdo de base dos jogadores de
campo em estruturas geométricas simples) e por um funcionamento das
relacbes entre os jogadores a partir da disposigao inicial. O que caracteriza
essencialmente um sistema n&o sera tanto a disposicao de partida adoptada,
mas sim o funcionamento das relagdes entre os seus jogadores.

Um sistema de jogo pode desenvolver-se de varios modos: mantendo
cada jogador no espaco habitual, o que supée um completo dominio do posto,
também conhecido como jogo posicional; trocando os postos especificos dos
jogadores, o que leva a um dominio da técnica nos diferentes espacos,
conhecido como jogo circulante; e, igual ao anterior, mas variando as
disposi¢cdes geométricas de forma alternativa durante a mesma fase de jogo de
ataque, o que implica uma forma mais evoluida e um maior dominio técnico-
tactico — concepgao do jogo dirigido (Garcia, s/d).

Fernandez & Melendez-Falkowski (s/d; 1988) defendem que o ataque tem
4 fases: contra-ataque (1% vaga), contra-ataque ampliado (22 vaga),
organizagcdo do ataque e ataque dentro de um sistema organizado. Estes
autores referem que a 1% e a 2% vaga do contra-ataque sdo as fases mais
eficazes do jogo, mas nem sempre € possivel desenvolver estas acgdes por
varias razoes: a equipa defensora recupera os seus postos a tempo; o guarda-
redes atacante coloca a bola em jogo demasiado tarde; alguns defensores
pressionam de imediato a equipa que acabou de ganhar a posse de bola; o

jogador que possui a bola considera que a situagdo do momento nao é
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favoravel para continuar com um elevado ritmo de jogo; ou ainda, perto do final
do jogo, quando o resultado é favoravel a equipa possuidora da bola.

O ataque posicional engloba diversos aspectos desde diferentes formas
de ataque nos diferentes métodos de jogo a comportamentos adequados aos
casos de assimetria numérica ou livres, até ao desenvolvimento de diferentes
acgoes dentro dos sistemas e fases de ataque (Garcia, 1998), bem como o
respeito por determinados principios das formas técnica e tactica do jogador,
individualmente ou na cooperagao entre varios jogadores (Trosse, 1993).

Quando uma equipa utiliza o ataque posicional parece estar a optar por
aspectos relacionados com a seguranga das acgoes ligadas a finalizacao, de
forma a poderem aumentar a eficacia de concretizagéo, facto que, segundo
Roman (1996) se tem verificado de forma mais acentuada nas competi¢cdes
internacionais recentes. O ataque dentro de um sistema organizado supde,
segundo Fernandez & Melendez-Falkowski (s/d), cumprir 0s objectivos
individuais do jogo estabelecido, cumprir as acgdes estabelecidas para cada
posto e sua interrelacdo e desenvolver a sistematica de jogo com as suas
coordenacgdes correspondentes de acordo com os parametros previstos pelo
treinador.

As novas concepgdes modificaram o rigido jogo de ataque posicional, de
jogadas com as trajectérias de passes e o0s percursos dos jogadores
estabelecidos, e a finalizagdo programada, o que evidencia uma mudanga no
comportamento dos jogadores, pelo que se procura actualmente o jogador com
jogo inteligente, capaz de jogar em varias posicdes. E mesmo exigido que os
jogadores sejam “mais flexiveis entre as posi¢gdes” (Trosse, 1993). Esta tipo de
jogo necessita de uma utilizagdo momentanea dos jogadores em postos
especificos distintos do que habitualmente ocupam, sendo esta capacidade
uma competéncia necessaria (Roman, 1996).

Esta competéncia referida por Roman (1996) de mobilidade ou
versatilidade, ndo se deve verificar apenas nos percursos mas também nas
mudancas de fungdes, caracteristicas que sdo mais evidentes nos jogadores
mais experientes e inteligentes. Estes jogadores mais versateis distinguem-se

dos demais devido as suas capacidades de antecipagdo: (I) evolugdo da
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relacdo de oposicao, (ll) escolhas tacticas mais adaptadas e (lll) execugao das
operagdes correspondentes que lhe permitam desencadear a capacidade de
antecipagao em tempo util.

Assim sendo, € possivel compreender porque € que o ataque posicional
apresenta frequentemente o sistema de jogo 3:3, como base para passagem a
2:4 (Bana, 1996; Landuré & Curelli, 1996; Silva, 1999). No ataque posicional
esta transformacgao do sistema é frequente através da entrada a segundo pivot
por parte dos jogadores que ocupam a posigao de ponta ou central, com o
objectivo comum de jogar com 2 pivots (Czerwinski, 1991).

No entanto, Czervinski (1993) apresenta sistemas ofensivos em 3 linhas
com outras particularidades: 2:3:1, 2:2:2, 1:2:3. Este autor refere ainda outros
sistemas que considera apenas como variantes tedricas, como por exemplo,
2:0:4 ou 0:2:4.

Os dois sistemas de jogo referidos anteriormente sdo os mais utilizados
e referenciados e por vezes nem surgem referéncias directas aos sistemas de
ataque (Germanescu, 1991; Notebom, 1990; Constantini, 1995), mas
geralmente é considerado que o ataque se desenvolve a partir de um sistema
3:3 e em algumas situagdes, mediante acg¢des de circulagdo de jogadores
antes da finalizagao, passa ao sistema 2:4.

As referéncias aos sistemas 3:3 e 2:4 sdo quase que universais, mas as
ideias tradicionais associadas ja ndo condizem com a funcionalidade
necessaria. A proposta de Czervinski (1993) ja referida reflecte esta
preocupacao:

- 0s sistemas 2:1:3 e 1:2:3 podem traduzir uma diferenciacédo do jogador
central na 12 linha, sendo que este jogador pode jogar mais a frente ou atras
dos jogadores laterais, com fungdes distintas, mantendo-se clara a
correspondéncia ao classico 3:3;

- 0 sistema 2:2:2 realga a importéancia da amplitude dos pontas num
sistema que utiliza apenas dois 1*°linhas;

- as propostas do 2:0:4 e 0:2:4, embora o autor afirme serem modelos

tedricos, encerram um conceito de profundidade distinto, por 3 linhas de ataque
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— uma das quais sem ocupacao - embora o sistema classico correspondente
seja mesmo o 2:4;

- em termos de propostas tedricas devera ter validade um sistema 3:2:1,
em que a utilizagcdo de dois pivots e um ponta seja definida, o que ndo tem
equivaléncia com nenhum dos sistemas classicos.

Apesar destas preocupagdes, entende-se que apenas se deve considerar
os dois sistemas de jogo ofensivos 3:3 e 2:4, sendo dominante o primeiro dado
que normalmente o segundo surge da circulagdo dos jogadores.

O método de jogo em ataque posicional tem sido o que tem merecido
mais importancia, € a identidade do proprio jogo, ja que os restantes podem ou
nao ser utilizados, mas este tem necessariamente de o ser.

Os conceitos de jogo colectivo s&o fundamentais para o
desenvolvimento do método de jogo ofensivo e, em particular, para o ataque
posicional, pois € neles que o Andebol tem suportado o seu desenvolvimento
embora também haja outros meios, que ndo envolvem a totalidade da equipa e
que sao habitualmente designados de meios tacticos (Trosse, 1993; Czervinski,
1993; Fonseca, 1999).

2.3.2- A técnica no Andebol: atagque posicional e circulacdo de

jogadores (ataque circulante)

O ataque posicional representa a forma de jogo dirigido através da qual
cada um dos jogadores realiza tarefas tactico — técnicas dentro do espacgo
determinado para o seu posto especifico, sem circular para outros postos
(Garcia, 1998). Esta forma de jogo baseia-se na colocagdo de jogadores
especialistas no seu posto especifico e na procura de seguranga e mantimento
da estrutura equilibrada em largura e profundidade. Esta seguranga, segundo
Garcia (1998), tem o inconveniente de que a equipa defensora tem menos
dificuldades na distribuicdo de responsabilidades defensivas. Durante um jogo,
o ataque posicional é mais idbneo em momentos que € necessario assegurar a
conservagao da bola e como iniciagdo da fase de ataque organizado na zona

ofensiva.
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De nenhum modo se deve identificar o jogo posicional com um jogo
estatico em que os jogadores nao tém dinamismo; pelo contrario, o jogo deve
ser muito dindmico, mas este dinamismo deve centrar-se no espaco do cada
posto especifico, com variacdo de trajectérias. Os meios tacticos mais
caracteristicos do jogo posicional sdo as penetragdes sucessivas, 0 passe e
vai, 0s cruzamentos e os bloqueios (Garcia, 1998).

Czervinski (1993) refere que a finalidade do ataque posicional é obter
uma posicado favoravel para o remate mediante a utilizagdo dos varios
elementos de jogo. A maioria das acgbes que ocorrem num jogo sao de
caracter posicional, o qual exige ao jogador uma grande preparacao e
formacéo teodrica e pratica.

Segundo este autor, actualmente o ataque tem um ritmo em constantes
alteragdes, € um jogo oscilante de perfil irregular. Sabe-se que, mediantes as
mudancas de ritmo de jogo, as equipas com fraca preparacao fisica e psiquica
cometem mais erros, que naturalmente sdo aproveitados pela equipa
adversaria.

Todos os jogadores no ataque posicional devem caracterizar-se por uma
maturidade tactica. As principais caracteristicas fundamentais a cada posto
especifico para o ataque posicional sdo (Czervinski, 1993):

- jogadores de 12 linha: habilidade para o ataque perpendicular e
estruturado; habilidade para fintar a esquerda e a direita; dominar pelo menos 3
tipos de remata distintos; habilidade para passar a bola ao pivot e restantes
companheiros de diferentes formas;

- pivots: dominar o remate em perante uma accdo defensiva do seu
oponente; aplicar todo o tipo de bloqueios (pela frente, de lado e por tras) de
forma estatica e dindmica; saber passar e desmarcar bem como passar e
cruzar,;

- pontas: receber a bola com seguranga de qualquer companheiro;
rematar a baliza de pelo menos 3 modos diferentes (angulo curto, angulo largo,
em basculagao); conhecer a finta simples, dupla, frontal e de costas, juntando a

isto o remate.

13de 78 Sara Ribeiro



Revisao da Literatura Andlise do jogo de Andebol: sistema ofensivo e suas transformagdes

O ataque posicional €, segundo Garcia (1998), o ponto de partida para o
desenrolar do jogo circulante. Nesta forma de jogo, os jogadores circulam
desde os seus postos especificos até outros espacgos, tentando procurar
solucdes aproveitando os espacos livres deixados pelos defensores nos seus
deslizamentos. Garcia (1998) refere que este tipo de jogo é muito mais
dinamico, ainda que a coordenacgao colectiva seja muito mais complexa. Um
jogo circulante bem desenvolvido exige o dominio de outros postos especificos,
pelo menos no que refere a capacidade de colaboracdo com os companheiros
contiguos nos novos espacgos. Relativamente a capacidade de finalizagéo, os
jogadores devem ser capazes, segundo este mesmo autor, de assegurar uma
efectividade préxima a 70% da que habitualmente tém no seu posto especifico.
Se tal ndo acontece, o jogo torna-se prejudicial para a equipa, ainda que seja
mais atractivo em certos momentos. O jogo circulante representa uma forma de
jogo mais evoluida, mas tentar desenvolvé-lo sem capacidades tacticas
adequadas e sem respeitar os principios do jogo pode levar a um atraso na
formagdo e converter-se um perigo para a prépria equipa, dando lugar a
multiplas perdas de bola.

Assim, Garcia (1998) afirma que o jogo circulante é proprio para equipas
mais evoluidas e constituidas por jogadores maduros, introduzindo as variaveis
de riqueza tactica e de coordenagbes de uma forma progressiva como em
qualquer situagcao de aprendizagem. Sao meios tacticos préprios do jogo
circulante, além das circulagbes dos jogadores (simples, duplas e complexas),
troca de postos, cortina e ecras.

Apesar da circulagado de jogadores ser um meio simples, e como tal tem
utilidade em todas as circunstancias do jogo, € mais pertinente perante defesas
abertas, mas deve adaptar-se aos diferentes espagos criados no
funcionamento de qualquer sistema defensivo (Garcia, 1998). Pode ter
beneficio directo no jogador que circula, como para os seus companheiros, 0s
quais tém de adaptar as suas intervencdes a circulagao realizada para explorar
as possibilidades criadas nos novos espacos.

Este mesmo autor refere que as circulagbes de jogadores podem

realizar-se de uma forma individual e através de circulagbes duplas. Na
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circulagao individual é s6 um jogador que protagoniza a acg¢ado, mas deve
coordena-la com a circulagdo de bola adequada sobre a zona donde circula.
Nas circulagdes duplas, a acgédo do primeiro jogador que circula € determinante
para a intervencédo eficaz do segundo, o que implica um ajuste espaco -

temporal entre ambos.

2.3.3- Sistema Ofensivo 3:3 com passagem a 2:4

O sistema ofensivo 3:3 é formado por 3 jogadores na 12 linha e outros
trés na 22 linha de ataque, dois dos quais sao pontas e um €& pivot. As
possibilidades de intervengdo de cada jogador baseiam-se nas caracteristicas
individuais de cada um, tendo em conta o lugar que ocupa iniciara as suas
accoes individuais de forma eficaz, adaptando-se as principais caracteristicas
do sistema defensivo adversario. A acgcao do jogador deve ser activa e
dindmica, em constante movimento para receber a bola, procurar desmarcar-se
e estar pronto para penetrar e passar actuando na direc¢ao da baliza servindo
de colaboragao com os restantes companheiros.

As diferentes colocagdes inicias de ataque baseiam-se na nogao de posto
especifico, cada jogador no seu posto € responsavel por um sector de ataque
dentro do qual evolui numa primeira fase (Bayer, 1987). Neste sistema, é
considerado que os jogadores estdo nos seus postos especificos quando: os
pontas situam-se em redor da zona de intersecgao da linha de 9 metros com a
linha lateral ou da linha de baliza com a linha lateral; os pivots estdo situados
nas proximidades da linha de 6 metros, embora também actue
esporadicamente nas proximidades da linha dos 9 metros; os jogadores de 12
linha (laterais e central) situam-se a uma distancia eficaz (aproximadamente 3
metros antes do ponto eficaz de remate do jogador que em cada caso ocupe a
posicdo de lateral esquerdo, central ou lateral direito). Decorre normalmente
com a utilizagao de 1 pivot e a alteragao de zona do mesmo provoca uma série
de procedimentos tacticos iguais ou distintos, mas desenvolvidos em diferentes
zonas (Fernandez & Melendez-Falkowski, s/d, 1988). Cada jogador no seu

posto de ataque deve ter diversas intengdes, segundo Bayer (1987): atrair o
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adversario, obrigando-o a grandes deslizamentos; superar o adversario e fixar
um novo defensor; orientar-se para a baliza para atacar e rematar; relacionar-
se com o0s seus companheiros, desmarcando-se para receber a bola.

O sistema ofensivo 2:4 é formado por dois jogadores na 12 linha e por
quatro na 22 linha, dois dos quais sao pontas e os outros dois sao pivots. Os
laterais devem situar-se nem muito perto da linha lateral nem muito juntos a
zona central, de modo a favorecer a circulagédo de bola, os apoios entre os
jogadores da 12 linha, dificultar as possibilidades de intercepgéo por parte dos
defensores e favorecer o jogo 2X2. O 2:4 exige uma grande qualidade técnico-
tactica por parte dos 2 jogadores de 1?2 linha, exige uma grande disciplina
tactica entre os 2 pivots, coordenagédo no jogo 2X2 e troca de bola a elevada
velocidade. Os objectivos principais sdo: dividir a defesa em 2 blocos, favorecer
o ataque em tridngulos (ponta, lateral, pivot) e evitar as ajudas entre os dois
defesas centrais.

As formas mais habituais para se transformar o sistema de ataque séo as
entradas dos pontas e dos laterais para segundo pivot, se bem que na
actualidade cada vez mais se desenvolvem falsas transformacdes dos
primeiras linhas (Garcia, 2000).

Assim, os objectivos da transformac¢ao de um ataque 3:3 a 2:4 sao:

- Adequar o ataque ao sistema defensivo da equipa adversaria e
transforma-lo para provocar erros na defesa e encontrar situagdes favoraveis
de remate;

- Provocar situagdes favoraveis de 1x1 com elevada percentagem de
eficacia;

- Aumentar os espacos livres para a desmarcacido dos pivots ou para
encontrar superioridade numerica;

- Conseguir aglomeragdes defensivas numa zona para aproveitar os
espacos livres na zona contraria;

- Provocar uma alteracao no sistema defensivo inicial.

O jogo com transformacbes faz com que a defesa perca profundidade e
ganhe largura. O objectivo da entrada a 2° pivot ndo tem de ser

obrigatoriamente passar a bola a um dos pivots, pois as linhas de passe entre a
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primeira e a segunda linha estao fechadas (devido a perda de profundidade da
defesa).

O jogador que transforma (abandona o seu posto inicial para assumir as
funcdes de 2° pivot) deve ter certas caracteristicas:

- Dominar as acgbes ofensivas nos diversos postos, deve ser um jogador
de caracteristicas universais;

- Pode ser mesmo o segundo pivot da equipa a assumir esta fungao;

- Deve ter os tragcos de quer de rematador de meia distancia quer de
rematador de seis metros;

- Ser veloz nas suas fintas e desmarcagdes no espaco do pivot;

- Em cada equipa deverdo existir 2 ou 3 jogadores aptos para o
desenvolvimento desta situacéo.

A vantagem de ter um jogador especialista em entradas a segundo pivot é
o facto de ser muito bom no que faz, no entanto, por vezes existe a
desvantagem de a equipa adversaria ja prever qual o jogador que entrara a 2°
pivot, prevenindo-se de tal situacdo. A vantagem de uma equipa ter varios
jogadores a transformar é a imprevisibilidade do ataque, no entanto, pode
acontecer que um destes jogadores nado seja tdo eficaz a efectuar esta
situacgéao.

Depois da transformacdo, a situacdo mais comum é um defesa marcar
quase que individualmente o lateral sem bola, obrigando quase sempre o outro
lateral a finalizar de imediato pois as suas linhas de passe estdo limitadas.
Apods a transformacédo, a equipa atacante tera de aplicar solugdes rapidas, um
jogo com os pivots e um trabalho tactico muito preciso. Nestes casos ha que
valorizar o remate a distancia. No entanto, se ndo existe um bom rematador de
12 linha, pode-se planear um apoio de um dos pivots que sai a dar apoio. O
trabalho tactico desenrola-se em torno disto.

O énfase do jogo com transformagdes é beneficiar do instante inicial da
transformacao (3 ou 4 segundos), aproveitar o desequilibrio defensivo em que
os defensores estdo a trocar de oponentes. Desta forma, a procura rapida de
finalizacdo apdés a transformagdo é fundamental se as equipas pretendem

conseguir eficacia com a acgao realizada (Roman, 1992).
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E importante n3o esquecer que a passagem do ataque 3:3 a 2:4 provoca
ndo s6 desequilibrios na equipa defensora, mas também no ataque. A medida
que aumenta o tempo de jogo ja transformado, diminui a eficacia.

Alguns estudos revelam que os espagos mais eficazes para se finalizar
depois da transformacado sao os 6 metros ou antes dos 9 metros e nunca na
zona entre os 7-9 metros. Sem transformacado, os espagos mais eficazes sao
0S mais proximos a baliza, ainda que com uma menor frequéncia. A diferenca
entre a finalizacdo no espaco anterior aos 9 metros, com ou sem
transformacao, € significativa a favor do jogo com 2 pivots.

Segundo Garcia (s/d) existe uma variante do classico 2:4, que é o
chamada “2:4 rotativo”, no qual se realizam rotacbes das situacbes e
responsabilidades entre os pivots e os laterais, desenvolve claramente o
principio da variabilidade nas acgdes individuais e colectivas. Tal como o
sistema 2:4 classico, o 2:4 rotativo centra a sua actividade na procura de
finalizacbes aos 6 metros devido a continua presenca dos pivots nesta zona.
Mas a rotagcdo dos postos e das responsabilidades obriga a defesa a realizar
constantes trocas de oponentes, o que gera duvidas de responsabilidades e
dificulta o mantimento da profundidade defensiva. A eficacia deste sistema
depende principalmente da actividade dos jogadores que ocupam o posto de
pivot, que por devido ao seu dinamismo, troca de zonas e desmarcagao podem
criar situacdes de superioridade numérica nas zonas perto dos 6 metros. Os
deslizes, movimentos e fixacbes que estes jogadores realizam com ou sem
bola, devem criar constantemente situacdes de troca de oponente que
provoquem erros defensivos e que facilitem as progressodes - penetracbes dos
primeiras linhas. E imprescindivel haver uma sincronizacdo maxima entre o
jogador lateral que penetra e os pivots, especialmente o que se encontra na
zona do lateral, reequilibrando o espaco da primeira linha; a ocupagao do posto
do lateral abandonado deve ser imediata e com uma trajectéria dentro - fora -
dentro com acc¢ao decidida de profundidade final atacando a baliza. O lateral
que penetra deve procurar fixar o defesa central, para aliviar a pressao
defensiva na zona oposta. Os pontas devem manter-se permanentemente

abertos, para dar mais espago ao bloco central de rotagédo (2 laterais e os 2
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pivots). O sistema sera tanto mais eficaz quanto melhor os pontas forem

capazes de finalizar com pouco angulo.

2.4 - A OBSERVACAO E ANALISE DO JOGO

2.4.1. - A observacdao e analise de jogo no contexto dos JDC

Segundo Claudino (1993), a observagao de jogos desportivos colectivos
esteve inicialmente ligada apenas ao basquetebol, mas tem alargado a sua
utilizagao por outras modalidades colectivas, de tal modo que sdo escassas as
que ainda nao dispéem de um qualquer estudo de observacgao.

Os jogos desportivos colectivos sdo caracterizados fundamentalmente por
habilidades complexas, de regulagao externa -o meio influencia o sujeito - ou
abertas - exigéncia de operagdes cognitivas perante a incerteza do que ira
ocorrer, com um elevado componente perceptivo e cognitivo e com
possibilidade de retroalimentagdo continua - ocorre feedback enquanto se
actua (Alvaro & Dorado, 1995)

Um dos primeiros estudos conhecidos no d&mbito da analise de jogo nos
JDC, foi realizado, segundo Garganta (1998) pelo norte-americano Lloyd Lowell
Messersmith, com a colaboragao de Corey, em 1931, no qual os autores dao a
conhecer um método para determinar as distancias percorridas por um jogador
de Basquetebol. No ano seguinte surge um outro estudo, também liderado por
Messersmith, com a colaboragédo de P. Fay, no qual os autores aplicam o
método, ja desenvolvido para o Basquetebol, para determinar a distancia
percorrida por jogadores de Futebol Americano (Messersmith & Fay, 1932, cit.
Garganta, 1998).

No ambito do Andebol também alguns estudos e analises tém sido feitos e
na biblioteca da Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educacéao Fisica da
Universidade do Porto podemos encontrar alguns relacionados com a analise e

investigac&do desta modalidade:
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Estdo aqui mencionados estes trabalhos e estudos realizados, todos
relacionados com a observagao e analise de jogo, em muitas perspectivas. No
entanto, irei referir-me apenas a alguns, os que mais se relacionam com o meu
estudo. Como tal, néo referir-me-ei a estudos realizados no ambito do andebol
feminino ou escalbdes jovens ou estudos sobre a defesa bem como sobre o
contra-ataque. Irei incidir mais sobre analises realizadas com equipas
masculinas de alto nivel e analises sobre aspectos ofensivos do jogo.

Paulo Pereira (1995) no seu estudo sobre a organizagcdo do ataque da
Selecgdo Sueca, observou jogos (n=9) da mesma selecgdo no Campeonato
Europeu de 1994 em Portugal e do Campeonato do Mundo na Islandia. Este
autor, com este estudo, concluiu que a Seleccdo da Suécia utiliza
frequentemente transformagdes do sistemas ofensivo 3:3 para 2:4 e 2:1:1:2,
existem constantes trocas de posto entre o central e o lateral esquerdo e as
relacdes estabelecidas entre o pivot e os jogadores de 1?2 linha sdo constantes
originando frequentes finalizagdes.

Ainda este autor, em 1999, realizou outro trabalho sobre o Controlo de
Treino no Andebol. Com uma amostra de 30 atletas masculinos pertencentes a
3 diferentes niveis competitivos do campeonato nacional portugués (12, 2% e 32
divisdo). As conclusbes deste estudo mais relevantes e indirectamente
relacionadas com a minha pesquisa sdo: o posto especifico diferencia os
sujeitos na maioria dos testes aplicados, tendo-se verificado que os atletas com
melhor prestagao funcional sdo os pontas e os primeiras linhas, seguidos dos
pivots e guarda-redes; o posto especifico diferencia os atletas na maioria dos
testes aplicados, o que implica que haja uma individualizagao do treino.

Mortagua (1999) teve como objectivo no seu estudo descrever a
organizacao ofensiva no jogo de Andebol de ato nivel, com base na analise do
comportamento de variaveis tactico-técnicas, tentando descriminar indicadores
que realcem a sua eficacia e que permitem a sua caracterizacdo. A amostra
incluiu 570 sequéncias ofensivas realizadas por 11 equipas do Campeonato
Nacional de seniores masculino 1998/99, recolhidas em 6 jogos. As conclusdes
deste estudo mais relacionadas com o meu trabalho foram: o ataque posicional

foi o método de jogo ofensivo que mais contribuiu para o desenvolvimento do
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processo ofensivo; a organizagao ofensiva das equipas engloba tempos muitos
prolongados (55,3% das sequéncias ofensivas tém a duragédo superior a 20
segundos).

O meu trabalho baseia-se apenas em equipas nacionais, mas parece-me
interessante também fazer uma referéncia a comparacdo do andebol nacional
ao mundial, através do trabalho de Fonseca (1999), ainda que o seu trabalho
se baseie em equipas femininas. Foram observadas 425 sequéncias ofensivas
(194 nacionais e 231 mundiais) de um total de 4 jogos. Esta autora concluiu
que o ataque posicional € um método ofensivo de recurso, quase sempre
imposto pela reposicdo de bola a meio campo apos golo e que o andebol
portugués, apesar de demonstrar grande apeténcia para o desenvolvimento do
contra-ataque, realiza menos transicbes rapidas da bola para espacos
proximas a baliza adversaria e existe uma quase auséncia de ataque rapido,
relativamente ao andebol mundial.

Barbosa & Garganta (2002) compararam a organizagdo do processo
ofensivo em Andebol de alto nivel, em fung¢ao da relacdo numérica das equipas
em confronto (superioridade, inferioridade e igualdade numeérica) com uma
amostra de 300 sequéncias ofensivas realizadas por 6 equipas classificadas
nos primeiros lugares do Campeonato do Mundo de Andebol Masculino Egipto
1999. Estes autores concluiram que as equipas utilizam o ataque posicional
como método de jogo ofensivo preferencial nas trés situagbes, as equipas
obtém melhores resultados de Eficacia Ofensiva Absoluta em situagdes de
superioridade numeérica e a zona de finalizacdo mais frequente € a zona central
a baliza adversaria, independentemente do ataque estar em superioridade,
igualdade ou inferioridade numérica.

Guedes (2002) caracterizou o ataque posicional em andebol, com uma
amostra de 4 jogos da Selecgdo da Suécia e 4 da Seleccdo Alema no
Campeonato da Europa de Andebol seniores masculinos 2002. Foram
registadas 540 sequéncias de ataque posicional. Com este trabalho verificou-
se que os jogadores da 12 linha sdo os que tém uma maior importancia na
construgcédo do ataque posicional, as zonas mais utilizadas na construcédo deste

tipo de ataque sdo as zonas da 12 linha e a zona central da 22 linha e em

22de 78 Sara Ribeiro



Revisao da Literatura Andlise do jogo de Andebol: sistema ofensivo e suas transformagdes

situagdes de superioridade numérica as equipas atacam mais perto da baliza,
existindo um maior numero de remates das zonas laterais de 22 linha.

Garcia & Inarejos (cit. Herrero, 2002) analisaram todos os jogos da
Seleccao Nacional Masculina de Espanha do Mundial de Franga 2001. Neste
estudo foram encontrados tempos de ataque com transformacdo bastante
inferiores aos tempos de ataque sem transformagdo. Foi encontrada uma
diferenca significativa (p= ,003) a favor do jogo sem transformacgdes
relativamente ao jogo com transformacgoes.

Silva (2002) no seu estudo sobre a relagdo entre os indicadores de
rendimento e a classificagao final das equipas verificou que as equipas melhor
classificadas sédo as que conseguem um melhor equilibrio no rendimento obtido
nas situagdes ofensiva e defensiva.

Esta mesma autora em 2005 estudou os momentos criticos do jogo de
andebol, com uma amostra de 48 jogos do Campeonato da Europa de
Seniores Masculinos em 2004. As conclusbes desta investigagdo mais
relevantes para o presente estudo foram: nos jogos equilibrados os minutos
finais sdo os mais criticos para a decisdo do resultado final, as equipas
finalizam os seus ataques maioritariamente em ataque posicional.

O trabalho mais importante e orientador fundamental para este estudo foi
o de Herrero (2002), intitulado “La repercusion del juego mediante
transformaciones en la estructuracion del ataque en el balonmano de alto
nivel”. Neste estudo, o autor analisou todos os jogos (n=24) entre os 4
primeiros classificados da Liga Asobal Espanhola em 2001/2002. Concluiu que
em todos os casos alcangou-se uma maior eficacia quando se transformava o
sistema de ataque sem ultrapassar os 5 segundos apos a transformacgao para
finalizar. Apesar do jogo sem transformagdes ocupar uma percentagem de
tempo consideravel, possui uma menor eficacia em alto nivel. As 4 equipas
analisadas apresentaram valores muito semelhantes no que respeita ao jogo
sem transformacgdo. No entanto, as maiores diferengas surgiram no jogo com
transformacdes, o que nos faz pensar que este podera ser um elementos
decisivo a hora de alcangar éxitos desportivos, ja que ndo parece que as

accoes ofensivas sem transformacéo alcancem diferengas notaveis. De referir
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que apesar deste trabalho ter sido uma grande fonte de orientagéo para mim, a
minha amostra englobou apenas jogos equilibrados, enquanto que neste

trabalho néo foi seguida esta condigao.

2.4.2. - Observacéao e Analise de Jogo como area de investigacéao

Segundo Gomes (2004, cit. Rombert, 2005) a observacdo do
comportamento desportivo nos JDC € um factor essencial para a avaliagdo das
caracteristicas fundamentais das equipas e jogadores, resultando a boa ou ma
intervengao do treinador. O processo metodoldgico da observagao € um
procedimento destinado a articular uma percep¢ao deliberada da realidade
manifesta com a sua adequada interpretagédo, captando o seu significado, de
forma que mediante um registo objectivo, sistematico e especifico da conduta
gerada de forma espontanea num determinado contexto, e uma vez que se
tenha submetido a uma adequada codificacdo e analise, nos proporciona
resultados validos dentro de um marco especifico do conhecimento.

Garganta (1998) defende que para se obter um conhecimento da
modalidade e da importdncia de cada elemento para o resultado da
competicdo, os especialistas das modalidades recorrem a analise de jogo,
entendida como o estudo do jogo a partir da observacdo da actividade dos
jogadores e das equipas.

Segundo este autor, os objectivos da analise de jogo utilizando os
sistemas observacionais sao: medir a performance individual, as cargas fisicas,
as solugdes tacticas para solugdes especiais, o estudo das interaccdes inter e
intra equipa, a descoberta de talentos, apoiar a tomada de decisdo dos
treinadores e o interesse tedrico na estrutura dos jogos.

O andebol, segundo a definicdo de Teodorescu (1984), esta incluido no
grupo dos jogos desportivos colectivos, visto ser uma modalidade caracterizada
por dois processos de cooperagao simultaneos: processo de coordenacao
ofensiva cujos elementos desenrolam a sua acgao cooperativa em condi¢des

de luta com os adversarios, que por sua vez assumem um processo de
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coordenacao defensiva, coordenam as suas acg¢des para desorganizar a
cooperagao dos jogadores da primeira equipa.

O estudo detalhado do jogo e do jogador tem produzido um conjunto de
conhecimentos essenciais para a direcgao e condug¢ao do processo de treino e
competicdo em JDC (Sampaio, 1997, cit. Rombert, 2005). O estudo dos JDC é
enquadrado em estruturas muito proprias que nos permitem analisar e
identificar os diferentes elementos comuns que caracterizam a sistematizacao
e organizagao do conhecimento (Oliveira, 1996).

Para Garganta (1996), a analise do jogo é considerada como o estudo do
jogo a partir da observagao da actividade dos jogadores e das equipas, e tem
vindo ao longo dos tempos a constituir um argumento de crescente
importancia, traduzidas no aporte de informacgao que pode disponibilizar para:

e Aceder ao conhecimento da organizagdo do jogo e dos factores que
concorrem para a sua qualidade;

e Planificar e organizar o treino, tornando mais especificos os seus
conteudos;

e Regular a aprendizagem, o treino e a competigao.

Este autor afirma ainda que recolher, corrigir, tratar e interpretar os dados
relativos ao jogo, s&o passos importantes que possibilitam produzir informagao
util, visando a optimizagdo do rendimento dos jogadores e das equipas.
Claudino (1993), reforga esta ideia, afirmando que a observagdo do
comportamento desportivo em JDC, é considerada como factor essencial para
a avaliacdo das caracteristicas fundamentais das equipas e jogadores e
consequente intervencgao do treinador.

A analise quantitativa dos jogos pode ser utilizada por todos os elementos
da equipa (Sampaio, 1997, cit. Rombert, 2005).
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Figura 1: A fungdo da analise quantitativa nos JDC (adaptado de Smith, 1981, in Rombert 2005)

No entanto, parece-nos importante que o treinador seja capaz de possuir
um sistema de observacdo que reflicta com objectividade o que decorre na
situagdo de jogo. Deste modo podera evitar conflito consequente de diferentes
interpretacdes e percepgdes de determinada situagao do jogo.

No fundo, através da analise quantitativa, referimo-nos a uma questao
antiga e sempre polémica: € ou nao possivel medir de uma forma exacta a
eficacia de um jogador ou de uma equipa durante um jogo? Posso ou n&o
justificar objectivamente, que um determinado jogador jogou mal ou jogou
bem? Porque razdo uma equipa ganhou o jogo e a outra perdeu? Podemos
dizer que jogou melhor quem marcou mais golos? O que distinguiu de forma
determinante a prestagao das duas equipas? (Marques, 1995).

Pretende-se que o treinador possa ser objectivo e rigoroso, conciso e
especifico na sua analise de jogo, evitando assim “analisar a olho” tdo comum
ainda hoje em dia. Assim, o treinador evita os erros que podem resultar de uma
observacao espontanea, que muitas vezes € influenciada em grande medida
pelo resultado final. Este aspecto assume muita importancia pois cada vez sao

colocadas mais exigéncias as equipas de diversas modalidades, ambiciona-se
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um resultado, quer pelos patrocinadores, quer pelos adeptos, fazendo com que
os treinadores sejam cada vez mais rigorosos com os seus atletas.

A analise quantitativa ndo permite, ndo s6 aumentar a quantidade de
informagdo sobre um jogo, mas também possibilita a realizagdo de
comparagdes com as prestagdes dos jogos seguintes. A quantificagdo do jogo
permite caracterizar os padroes de comportamentos, assim como detectar os
pontos fracos e fortes das equipas.

Neste sentido, os especialistas tém procurado desenvolver instrumentos e
métodos que |he permitam reunir material importante para treinadores e
investigadores. Na medida em que as técnicas e os sistemas de observagao
diferem segundo as disciplinas desportivas, para analisar os comportamentos
nos JDC torna-se necessario desenvolver métodos de recolha e analise
especificos (Garganta, 1998).

Nas modalidades individuais a observacao incide preferencialmente nos
aspectos técnicos. Neste caso, a Biomecénica e as técnicas de video podem
ser suficientes para informar com exactidao sobre o comportamento do atleta e,
assim, fornecer dados que permitam estabelecer um plano de treino ou
detectar talentos. Mas nos JDC n&o é bem assim! As capacidades dos atletas
sao condicionadas fundamentalmente pelas circunstancias do imediato, isto é,
pelas sucessivas configuragbes que o jogo vai experimentando e, por tal
motivo, a observacdo de todos os jogadores em movimento torna-se
extremamente complexa. Para além disso, a interdependéncia dos
comportamentos constitui um obstaculo dificil de ultrapassar (Dufour, 1990).

Ortega & Contreras (2000), reforcam esta ideia, afirmando que nos
desportos colectivos o rendimento dos jogadores é influenciado por varios
factores, como o clima, os companheiros, adversarios, entre outros, e por esse
motivo a observagcdo dos jogadores em movimento torna-se extremamente
complexa. Este elevado numero de varidaveis envolvidas dificulta a tarefa de
qualquer observador. Estes autores defendem ainda que existem duas formas
totalmente distintas de realizar a observagao: em situacéo de competi¢cao ou de
treino. Através da observagcdo em situagao de jogo, o treinador podera obter,

analisar e armazenar dados relevantes com o propésito de melhorar o
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rendimento da sua equipa. O ideal seria o treinador obter a informagdo em
tempo real daquilo que esta a suceder no jogo, ja que esta informacao

facilitaria a constante tomada de decisdo do treinador.

Competicio
Equipa & |« » Equipa B *
v
Analize de 1 jogo Transmissio da
{obtencio de informaciio) informacio
»~
Treinador

Tomada de decisées

Figura 2: A observagao em competicdo (adaptado de Ortega & Contreras, 2000)

A observagao também podera ser utilizada como ferramenta do processo
de treino. Poderao ser utilizadas situagdes globais, onde por um lado se pode
observar o comportamento motor de todos os jogadores, ou situagdes
reduzidas, onde numa situagdo de treino em que participam todos os
jogadores, se observa um determinado grupo. Por ultimo, também podemos
observar em situacéo reduzida de treino, exercicios onde participa um reduzido

grupo de jogadores (Ortega & Contreras, 2000).
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Figura 3: A observagéo em situagdes de treino (adaptado de Ortega & Contreras, 2000)

A observacao e analise do jogo assumem ainda maior importancia se
tivermos em conta que os treinadores sao capazes de recordar apenas 12% do
que aconteceu num jogo. (Gomes, 2004, cit Rombert, 2005). Outro estudo
realizado por Franks & Miller (1986), citado por Garganta (1998), revela que,
mesmo os treinadores de Futebol mais experientes e de nivel internacional,
apenas retiveram 30% dos elementos mais influenciadores e decisivos no
sucesso de um jogo. Este dado assume, em nossa opinidao, maior pertinéncia
no Andebol, ja que € uma modalidade que é praticada ainda em maior
velocidade devido ao menor numero de jogadores e a menor dimensao do
espaco de jogo, as unidades ofensivas e defensivas sdo mais curtas que no
futebol.

Assim, e segundo Gaspar (1998), para que qualquer processo de analise
tenha fiabilidade e validade, € necessario desenvolver sistemas e métodos de
observagao que possibilitem o registo de todos os factores relevantes do jogo,
Nno nosso caso o0 andebol, de modo a produzir-se informagao objectiva e

quantificavel.
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O treinador tem um papel fundamental, pois os dados quantitativos
referentes as analises a realizar ndo fornecem toda a informagao contida num
jogo por si so.

Os sistemas de recolha e analise de informagéo s6 tém validade quando
associados ao conhecimento acumulado sobre o jogo que os treinadores
possuem. O inverso também é verdade, isto €, ndo existe nenhum treinador
que, sem qualquer sistema de analise quantitativa a apoia-lo, consiga realizar

um retrato fiel do jogo (Marques, 1995).

2.4.3. - Desenvolvimento de um sistema de observacao

Segundo Oliveira (1996) o processo inerente a observagcao implica
operagoes proprias de cada observador, baseadas no quadro de referéncias
que cada um possui, tornando-se pessoal. Contudo, a pesquisa cientifica tem a
replicabilidade como uma das suas principais caracteristicas, ou seja, toda a
investigacao deve poder ser reproduzida. Para superar este caracter individual,
garantindo a possibilidade de replicagado do estudo, para além da explicitagdo
da metodologia adoptada, torna-se necessario garantir também que o
instrumento observa aquilo que realmente se pretende observar.

Ao construirmos um sistema de observacao devemos seguir determinados
passos e regras, de modo a que o resultado que se obtenha seja valido e
fiavel. Segundo Ortega & Contreras (2000), o desenvolvimento de sistemas de
observagao implica os seguintes passos: delimitacdo precisa das condutas
motoras, verificagdo dos procedimentos, escolha dos instrumentos de registo e

treino dos observadores.

2.4.3.1. Delimitagao precisa das condutas motoras

A primeira questdo que se coloca € o estabelecimento de critérios. Para
que esse sistema de categorias seja correctamente delimitado, é necessario

obedecer aos seguintes requisitos (Palmer, 1996; cit. Ortega & Contreras,
2000):
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« Exaustividade: o sistema de categorias deve contemplar todas as
condutas possiveis de ocorrer;

« Ndo podem acontecer sobreposi¢cdes: as caracteristicas de uma conduta
motora ndo podem encaixar noutra, as categorias devem estar perfeitamente
definidas de modo a evitar confusoes;

« Numero de dimensdes: As categorias devem ser, por um lado, em
numero suficiente de modo a integrar as diferentes condutas intervenientes,
mas por outro, suficientemente pequenas para que o registo seja operativo,
pelo que durante a fase de categorizagdo o numero de dimensdes sera sempre

susceptivel de variar até se conseguir o objectivo pretendido.

2.4.3.2. Verificagdo dos procedimentos

Uma vez delimitadas as condutas motoras a observar, deve-se fazer uma
tentativa inicial de observagcdo que funcionara como um treino, de modo a
verificar se todos os procedimentos estdo correctos e se sdo funcionais
(Palmer, 1996; cit. Ortega & Contreras, 2000).

2.4.3.3. Escolha dos instrumentos de registo

De acordo com os objectivos e recursos técnicos, pode-se escolher os
seguintes instrumentos (Palmer, 1996; cit. Ortega & Contreras, 2000) :

« Papel e lapis: € o procedimento de mais baixo custo e facil de usar, que
requer apenas uma boa codificagdo das diferentes categorias/variaveis a
observar, mas que apresenta o inconveniente de que em situacbes de
interaccao complexa o registo exacto é dificultado.

« Gravador: o observador podera recorrer a um aparelho audio de modo a
recolher as informacdes relevantes.

« Video: permite registar as ac¢gdes com todos os detalhes da observagao
e depois analisar os dados.

2.4.3.4. Treino dos observadores
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Os mesmos autores defendem que a pessoa que realiza a observagao
deve ser treinada ou ter pratica no procedimento a utilizar, ja que de outra
forma pode-se incorrer em erros, tanto na recolha como na interpretacdo dos

dados recolhidos.

2.4.4. — Limitac6es da Observacao e Andlise de Jogo

McDonald (1984, cit. Marques, 1995), detectou que os treinadores
cometem quatro erros psicolégicos, quando analisam a prestagao de jogadores
em situagao de jogo, que estéo ligados a uma perturbacao da percepgao, a que
qualquer ser humano esta sujeito:

Efeito de halo: consiste na formulagdo de juizos avaliativos da

capacidade de uma pessoa, num determinado aspecto, que sédo posteriormente
generalizados;

Erro de logica: consiste em determinados erros de julgamento por este

se basear em associagdes, que parecem légicas ao individuo que se esta a
julgar;

Erro _de tolerancia: o observador sobrevaloriza as prestacbes dos

jogadores, de forma a tira-los de classificagdes muito negativas.

Erro de tendéncia central: o observador transforma a distribuicdo normal

da populacdo numa distribuicdo muito centralizada, devido a prestacao ser

frequentemente julgada “assim-assim”.

Marques (1990, cit Ferreira, 2003), aponta ainda algumas limitagcdes ao
processo de recolha e analise do jogo. Assim, refere que:

- Os processos de recolha de dados mostram apenas o que 0s
jogadores fazem no jogo. Nunca é assinalado o que eles nao fazem e ou o que
seria mais indicado fazer;

- A observacao incide quase sempre sobre o0 que o portador da bola faz
deixando de parte a influéncia que os restantes colegas decerto tiveram, no

sucesso ou insucesso da acgao desse jogador;
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- Nunca sao considerados factores que influenciam, como os de
lideranca dentro da equipa, estado de motivagao, ambientes psicologicos, que
se vao criando ao longo do jogo e que dependem dos diversos momentos em
que as acgdes ocorrem;

- Influéncia do publico, ou qualquer outro aspecto relacionado com o jogo
que nao diga respeito directamente a resposta motora do jogador;

- Frequentemente as equipas e os jogadores sdo sempre avaliados

independentemente das prestacdes da equipa adversaria.

2.4.5. - Cuidados ater no momento da observacao

Durante o processo de recolha da informacado, € necessario que o
observador evite determinadas acg¢des que comprometam seriamente a
fiabilidade e validade dos dados. Deste modo o observador devera (Gaspar,
1998):

» Preparar previamente o trabalho de observacdo, quer as fichas
disponiveis, quer os aparelhos a utilizar;

= Ndo observar sem um claro objectivo;

= Evitar distracgoes;

= Nao ter simpatia pelos jogadores, nem pela propria equipa. Se isto nao
for possivel, toda a observacdo sera subjectiva e os resultados ndo serao
verdadeiros;

» Quando se faz a observacao, o observador ndo “v&” o jogo, mas sim
deve estar atento ao(s) jogador(es) em questao

= Posicionar-se de modo a ter um amplo campo de visédo (sendo preferivel
estar num plano superior ao terreno de jogo);

= Ter pratica dos documentos ou aparelhos a utilizar;

= Ter conhecimento dos aspectos a observar (técnicos e tacticos) de
modo a facilitar a sua identificagao;

= Uniformizar os procedimentos de observacgéo.

33de 78 Sara Ribeiro



Revisao da Literatura Andlise do jogo de Andebol: sistema ofensivo e suas transformagdes

2.4.6. — Modelo de analise dos desportos colectivos baseados no

rendimento em competicao

Sempre houve muitas formas de se analisar os desportos colectivos. Os
modelos de analise mais utilizados até hoje foram:

Modelo Analitico: Difundido nos anos 70 e 80, relacionado com o estudo

das componentes basicas do treino como as capacidades condicionais,
técnica, tactica, estratégia, aspectos psicolégicos e sociais (Platono, 1984 &
Matveev, 1983 cit. Alvaro & Dorado, 1995).

Modelo Estrutural: Bayer (1979, cit Alvaro & Dorado, 1995) defende que

apesar dos diferentes significados que os desportos colectivos tém para

diferentes culturas, ha sempre denominadores comuns como a bola/modvel, o
terreno, as balizas, as regras, os companheiros e os adversarios.

Modelo Funcional: Este mesmo autor estabeleceu duas situacdes distintas

como ponto de partida para estabelecer a actuagéo dos jogadores: a equipa
tem a posse de bola (ataque) ou a equipa nao tem a posse de bola (defesa).
Mediante isto, os objectivos do ataque seriam conservar a posse de bola e
progressao dos jogadores e da bola na direcgdo na meta contraria e da defesa
seriam recuperar a bola e impedir a progressao dos jogadores e da bola para
propria meta (Alvaro & Dorado, 1995).

Modelo Ergogénico: Analise baseada nas necessidades biolégicas de

cada desporto. Os dois aspectos fundamentai sdo o aporte energético (FC,
VO2 max...) e a capacidades motoras, determinadas pelos tipos de saltos,
deslizes, lancamentos, etc (Alvaro & Dorado, 1995).

Modelo Praxioldgico: Com os estudos de Parlebas (1981, cit Alvaro &

Dorado, 1995) cria-se uma corrente cujo objectivo & analisar a relagdo
existente entre os parametros que compde a estrutura dos desportos e que
configuram a sua légica interna. Estes parametros seriam: técnica de
execugao, regras, espago de jogo, o tempo, a comunicagdo motriz e a
estratégia motriz (Moreno, 1994 cit. Alvaro & Dorado, 1995). Com base nisto, o

jogador actua mediante o seu papel no jogo.
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E certo que estes e outros modelos vigentes permitiram conhecer uma
série de factores que determinam a actuacao dos jogadores. No entanto, estes
modelos ndo se ajustam a realidade da competi¢cdo e do alto rendimento, pois
estas realidades ndo podem ser analisadas mediante os critérios e leis dos
modelos actuais.

Assim sendo, Alvaro & Dorado (1995) propuseram um Modelo de Andlise
dos Desportos Colectivos baseado no Rendimento em Competicdo. Este
modelo teve o compromisso de aprofundar o conhecimento da realidade
competitiva de forma a descobrir novos critérios e estruturas de treino que
melhorem o rendimento das equipas. A analise dos jogos colectivos €
complexa devido ao n°® de jogadores implicados, ao caracter interactivo das
condutas dos jogadores, a logica interna de cada desporto e a dimenséo
derivada da propria competicdo. A evidéncia de que n&o ha jogos iguais
resume o conceito de variabilidade da competicao.

Neste modelo por Alvaro & Dorado (1995) a competicéo é subdividida em
unidades perante a dificuldade de analise da competicdo na sua totalidade —
sao as Unidades de Competicdo. Toda e qualquer analise de desportos
colectivos deve basear-se na complexa realidade das unidades de competicéo.
Estes autores definem-nas como sendo o conjunto de actividades que se
produzem no intervalo limitado por 2 posses consecutivas de bola e seus
efeitos no rendimento.

Alvaro & Dorado (1995) propéem um sistema de analise em competi¢éo
dos desportos colectivos em que o resultado final dos jogos é produto de um
sistema complexo de factores que incidem de forma variavel na competicéo, o
rendimento é influenciado por uma série de variaveis que emanam da propria

competicao.
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3 - OBJECTIVOS E HIPOTESES DO ESTUDO

Penso ser necessario salientar que o jogo com transformagdes nao sé
repercute uma situacdo de desequilibrio para a defesa, mas também a
estrutura atacante é afectada, devido a perda de um jogador de primeira linha e
consequente perda de apoios nesta linha ofensiva, bem como a diminuigdo de
largura de ataque como consequéncia da entrada de um ponta. Deste modo,
atacar com transformacao do sistema inicial esta longe de ser uma opgéao
simples e facil e se tal ndo for sistematizado, podera converter-se numa acgao
de jogo onde a precipitacdo de finalizagdo e a falta de apoios no ataque
conduzam a equipa a ineficacia e insucesso. Tendo em conta a revisao da
literatura apresentada no Capitulo anterior, onde ficou patente que a troca da
distribuicdo de jogadores no jogo de ataque € um comportamento muito
frequente no andebol de hoje em dia, o objectivo geral deste estudo é analisar
a influéncia que a transformagcdo do sistema ofensivo tem na prestacao
desportiva das equipas. Os objectivos especificos deste trabalho sao: (I) no
jogo em transformacg&o determinar o tempo de ataque organizado e o numero
de Unidades Ofensivas empregues; (llI) verificar se as equipas obtém mais
eficacia no jogo com transformac&o do sistema ofensivo inicial; (Ill) definir o
periodo Optimo para finalizagdo de um ataque transformado; (V) averiguar qual

a zona de finalizacdo mais eficaz no jogo ofensivo transformado.

As hipéteses deste estudo sio:

H1: A quantidade de Unidades Ofensivas desenvolvidas com
transformacao do sistema ofensivo inicial € menor relativamente ao numero
das mesmas decorridas sem transformacéao.

H2: As equipas obtém maior eficacia no jogo com transformacdes do que
sem transformacgdes do sistema ofensivo inicial

H3: O periodo 6ptimo de finalizagao eficaz de uma Unidade Ofensiva
transformada € imediatamente apds a transformacéo.

H4: A transformacgdo do sistema inicial conduz a uma finalizagdo mais

eficaz nas zonas mais préximas a area de baliza.
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4 — MATERIAL E METODOS

A estruturacdo da anadlise seguiu as pautas de Herrero (2002), cujos
estudos se basearam também noutros autores (Anguera, 1997; Fernandez-
Ballesteros y Carboles, 1987; Riera, 1995). Foi empregue uma metodologia
observacional na qual se estabeleceram uma série de categorias para definir
as diferentes situagbes de jogo (variaveis) a analisar. Cada variavel é formada
por diversas categorias independentes com o objectivo de evitar erros na
recolha de informacgéo.

Antes de se iniciar o estudo definiu-se a unidade de analise que se queria
observar para limitar com precisdo o alcance da observacdo. A Unidade
Ofensiva é entendida como sendo o lapso temporal existente desde que os
atacantes e os defesas se situam nos seus postos especificos até que exista
uma interrupgcado no jogo ou a equipa atacante perde a pose de bola (Herrero,
2002). Um mesmo ataque/posse de bola pode conter varias unidades
ofensivas. Este mesmo autor citando Gutiérrez (1998) refere que uma Unidade
Ofensiva soO é considerada eficaz se terminar em golo, 7 metros, 2 minutos ou
qualquer combinacgao possivel destas anteriores.

Assim sendo, ndo se analisam situagées de jogo nas quais os atacantes
ou defesas nao estejam nos seus postos especificos (contra-ataque ou
transicdo defesa - ataque). Sdo analisadas tanto situacbes de igualdade
numérica como de superioridade numérica ofensiva. Quando falta algum
elemento a equipa atacante, independentemente do motivo, essa Unidade n&o
sera analisada.

A amostra é composta por videos referentes a jogos (n=16) da Liga
Profissional de Andebol de Portugal 2004/2005, das seguintes equipas:
Associacgdo Atlética de Aguas Santas, Futebol Clube do Porto, Sporting Clube
de Espinho e Académico Basket Clube.

Os instrumentos utilizados para realizar a observagao dos jogos foram:

- Cronémetro

- Leitor de VHS Panasonic com contador temporal;

- Leitor de DVD com contador temporal;
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- Software especifico para a analise estatistica (SPSS 13.0).

- Folha de SPSS para registo das 20 variaveis, cada uma composta por
categorias independentes codificadas numericamente, numero este que
identificava a categoria e que era introduzido no programa estatistico.

As variaveis analisadas foram (os numeros em negrito representam o
coédigo de cada uma das opgdes da variavel na folha de registo de SPSS

utilizada):

e 1.Jogo.

Foram seleccionados 16 jogos equilibrados, ou seja, a diferengca no
resultado final € inferior ou igual a 2 golos (Taborsky, 1998 cit. Silva, 2000).
Assim, os jogos seleccionados foram: Aguas Santas — Belenenses / 142
jornada (1), Aguas Santas — Porto / 182 jornada (2,6), Ginasio do Sul — Aguas
Santas / 15 jornada (3), ABC — Aguas Santas / 32 volta (4,15), Madeira SAD —
Porto / 142 jornada (5), Belenenses — Porto / 32 volta (6), Porto — ABC / 32 volta
(8,13), Espinho — Vitdria de Setubal / 162 jornada (9), Manabola — Espinho / 102
jornada (10), Espinho — Ginasio do Sul / 182 jornada (11), Espinho — Agueda /
8?2 jornada (12), ABC — Madeira SAD / 13?2 jornada (14), Madeira SAD — ABC /
32 volta (16).

e 2. Equipa.

As equipas analisadas foram a Associacao Atlética de Aguas Santas (1),
Futebol Clube do Porto (2), o Sporting Clube de Espinho (3) e o Académico
Basket Clube (4).

e 3. Tempo de jogo em que se produz a transformacao.

O tempo de jogo € apontado com regularidade como um elemento
importante que influencia o resultado final dos jogos (Garganta et al., 2004).
Assim, segundo Herrero (2002) neste tipo de analise o tempo de jogo é dividido
em 6 partes: 0-9 minutos (1), 10-19 minutos (2), 20-29 minutos (3), 30-39
minutos (4), 40-49 minutos (5) e 50-59 minutos (6).
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e 4. Sistema defensivo adversario aquando da transformacéo.

Nesta variavel analisa-se qual o sistema defensivo adoptado pela equipa
defensora nessa Unidade Ofensiva. Assim, as possibilidades existentes sao
(Herrero, 2002): sistema 6:0 (1), caracterizado por 6 elementos na mesma linha
defensiva, pde assumir uma faceta mais tradicional de cariz rigido, sendo uma
defesa muito larga mas pouco profundo, ou pode assumir uma cariz mais
flexivel, do mesmo modo largo mas bastante mais profundo, requerendo uma
grande condigao fisica por parte dos atletas; sistema 5:1 (2), uma defesa
medianamente profunda e suficientemente larga, com 5 jogadores na primeira
linha e 1 na segunda linha defensiva; sistema 3:2:1 (3), muito profundo e pouco
largo, com 3 jogadores na primeira linha, 2 na segunda linha e 1 na terceira
linha defensiva, normalmente utilizado contra equipas com bons especialistas
de remates de longa distancia; sistema 4:2 (4), profundo mas pouco largo, com
4 jogadores na primeira linha e 2 na segunda linha defensiva; 5+1 misto (5), 5
jogadores na primeira linha defensiva e 1 jogador marca individualmente um
oponente, que normalmente € um jogador fluente na equipa adversaria,
podendo ser um bom rematador ou um bom organizador de jogo; inferioridade
defensiva (6), quando a equipa defensora tem menos um ou mais elementos
excluidos; sistema 3:3 (7), muito largo e pouco profundo, vulneravel nas pontas
€ no seu interior, composto por 3 jogadores na primeira linha e 3 na segunda
linha defensiva; sistema de marcacao individual (8), cada defensor defende
individualmente e constantemente um oponente, frequentemente utilizada em
momentos precisos do jogo, com objectivos claros, exige uma boa capacidade
fisica; sistema 1:5 (9), composto por 1 jogador na primeira linha, que marca
quase individualmente o pivot, e por 5 jogadores na segunda linha defensiva, é
um sistema que pressiona o adversario e obriga-o a jogar longe da area dos 6
metros, normalmente € empregue contra equipas com jogadores forte de meia
distancias e mais débeis no jogo 1X1 (Oliveira, 1995). Nesta analise podem

sempre considerar-se outros (10) sistemas defensivos que possam surgir.
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e 5. Zona de onde procede o jogador que transforma.

Apenas dois jogadores ndo podem transformar o sistema: o pivot, porque
ja se encontra na segunda linha de ataque, e o guarda-redes, que apenas
esporadicamente joga no meio campo contrario e tal ndo é analisado neste
estudo (Herrero, 2002). E considerada a hipétese de o sistema nZo se
transformar (0), ou seja, os jogadores mantém-se na sua linha de ataque. O
sistema pode transformar-se a partir do central (3), que, segundo Fernandez &
Falkowski (s/d) € o modo mais comum devido as caracteristicas dos jogadores
que ocupam esta posigao: responsabilidade em dirigir a equipa, ter grande
mobilidade, ter uma grande qualidade técnico-tactica individual e dominar o
posto especifico da 22 linha baseado nos objectivos de penetracao,
desmarcacao, bloqueio e qualidade de recepgao e passe. O sistema ofensivo
pode ainda transformar-se a partir de um dos laterais (2,4). Em alguns casos o
central ocupa a posigao de lateral para procurar variabilidade e alternancia
ap6s a entrada do lateral desse posto a 2° pivot (Fernandez & Melendez-
Falkowski, s/d). Estes mesmos autores defendem ainda que os pontas (1,5)
podem também transformar o ataque, entrando a 2° pivot, o lateral do mesmo

lado ocupa a posicédo de ponta e o central descai para a posi¢ao deste lateral.

e 6. Zona de Finalizagdo da Transformacéao.

O jogador que transforma pode fixar-se em varias zonas ao longo da area
(Herrero, 2002): ponta esquerdo (1), lateral esquerdo (2), central (3), lateral
direito (4) e ponta direito (5). Também se considera quando nao ocorre

transformacao (0) do sistema ofensivo.

e 7. Zona onde estava a bola no inicio da transformacao.

Neste estudo analisa-se também qual o jogador que possui a bola no
momento em que se inicia a transformagao (Herrero, 2002). Assim temos:
ponta esquerdo (1), lateral esquerdo (2), central (3), lateral direito (4) e ponta
direito (5). Também se considera quando nao ocorre transformacado (0) do

sistema ofensivo.
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e 8. Zona de Finalizacdo da Unidade Ofensiva.
A Unidade Ofensiva, ou o ataque, pode terminar de varios modos
(referidos na categoria 15) e em varias zonas do campo (Herrero, 2002): ponta

esquerdo (1), lateral esquerdo (2), central (3), lateral direito (4) e ponta direito

(5).

e 9. Distancia de finalizagé&o.

Refere-se a distancia a baliza onde se finaliza a Unidade Ofensiva, ndo se
refere apenas ao remate, apesar de nos induzir a isso a expressao
“finalizagao”. Tanto pode ser o local onde impulsiona o rematador, como o local
onde ocorre uma falta ou qualquer outra opgao descrita na categoria 15. Assim
temos (Herrero, 2002): desde 6 metros (0), 6-7 metros (1), 7-9 metros (2) e

mais de 9 metros (3).

e 10. Tempo de inicio da transformacgéo.
E o tempo decorrido desde o inicio da Unidade Ofensivo até ao momento

em que o jogador que transforma inicia o seu movimento (Herrero, 2002).

e 11. Duracédo da Transformacao.
E o tempo decorrido desde que o jogador que transforma abandona o seu
posto especifico até ao final da transformacdo, que na maioria dos casos

coincide com o final da Unidade Ofensiva (Herrero, 2002).

e 12. Duracédo da Unidade Ofensiva.

Tempo decorrido desde o0 momento que todos os jogadores (atacantes e
defesas) ocupam os seus postos especificos, independentemente de o sistema
ofensivo ja estar transformado ou nao, até ao final da Unidade Ofensiva
(Herrero, 2002).

e 13. Tempo de posse de bola.
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E a soma dos valores parciais de Unidades Ofensivas consecutivas. Uma
posse de bola pode englobar uma ou varias Unidades Ofensivas (Herrero,
2002).

e 14, Estruturacao do ataque.

E o modo como a equipa organiza a sua acgdo ofensiva (Herrero, 2002):
nao existe transformagdo do sistema ofensivo (0), existe transformacdo do
sistema ofensivo (1), o sistema ja estava transformado no inicio da Unidade
Ofensiva (2) ou ocorreu uma falsa transformacao (3). O objectivo da falsa
transformacdo € provocar modificagbes na organizagdo defensiva para
posteriormente recuperar, de uma forma mais ou menos imediata, a formacao
e distribuicao inicial do sistema de ataque (Garcia, 2000). Este autor defende
que a falsa transformagdo € uma acg¢ao de engano, mas que inicialmente
poderia ser uma acc¢ao de caractér definitivo, pelo que a resposta inicial dos

defensores deve ocorrer como se de tal tratasse.

e 15. Finalizacdo da Unidade Ofensiva.

A Unidade Ofensiva pode terminar de varias formas, dando origem a uma
nova Unidade dentro da mesma posse de bola ou entdo a posse de bola para a
equipa contraria. Assim, os modos que podem originar o final da Unidade
Ofensiva sao (FAP, Regras do Jogo de Andebol): falha técnica (1), a equipa
atacante comete passos (regra 7:3), dribles (regra 7:4) ou toca com a bola no
pé (regra 7:8); falta atacante (2) (regra 8:2); jogo passivo (3) (regra 7:11-12);
recuperacao de bola (4) por parte da equipa defensora através de uma
intercepgao / desarme; a equipa atacante envia a bola para fora (5) do terreno
de jogo, que pode advir de um mau passe ou ma recepgao; invasao de area (6)
(regra 6); defesa do guarda-redes perdendo a posse de bola (7), podendo o
esférico ficar na posse do mesmo ou ressaltar para um jogador da equipa
defensora; ressalto sem eficacia perdendo a posse de bola (8), quando a bola
bate no poste, trave ou bloco, ficando na posse da equipa defensora; ressalto
sem eficacia mantendo a posse de bola (9), quando a bola bate no poste, trave
ou bloco, continuando na posse da equipa atacante; fora defensivo ou falha

técnica defensiva (10), caso um elemento defensor envie a bola para fora
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aquando de uma intercepcao / desarme ou também caso um defensor cometa
uma falha técnica, como pé na bola ou invasao da propria area; troca defesa -
ataque / ataque — defesa (11); falta (12) (regra 8); defesa do guarda-redes
mantendo a posse de bola (13), apés a defesa a bola ressalta para um
elemento atacante ou é enviada para fora pela linha lateral pelo guarda-redes;
ressalto e eficacia (14), apds o remate caso a bola ressalte no poste, trave ou
guarda-redes, continuando na posse da equipa de um jogador atacante que
finaliza de imediato com sucesso; 2 minutos (15) (regra 16:3), um jogador
defensor comete uma falta passivel de ser sancionado com 2 minutos; 7
metros (16) (regra 14), um jogador defensor comete uma falta passivel de ser
sancionada com um livre de 7 metros ou invade a sua area perturbando a
finalizagao; golo (17) (regra 9); 7 metros e 2 minutos (18), um jogador comete
uma falta passivel de ser sancionado com 2 minutos e ainda livre de 7 metros
para a equipa atacante; golo e 2 minutos (19), a equipa atacante finaliza com
eficacia, mas durante essa accédo ofensiva ou no momento do remate um
defesa comete uma falta sendo sancionado com 2 minutos, ndo sendo por isso
o ataque interrompido. Sdo ainda consideradas outras situagdes (0) que

possam surgir € que nao estejam referidas nestas opc¢des (Herrero, 2002)

e 16. Eficacia.

Tal como foi referido anteriormente, segundo Gutiérrez (1998, cit. Herrero,
2002) apenas os tipos de finalizagdo de Unidade Ofensiva n° 15, 16, 17, 18 e
19 serdo considerados finalizacbes eficazes. Assim tempos: finalizacdo nao

eficaz (0) e finalizagao eficaz (1).

e 17. Resultado Parcial.

E o resultado do jogo no final da unidade que estiver a ser analisada.
Pode ser analisado como (Herrero, 2002): ataque perde por 4 ou mais golos
(1), ataque perde por 1-3 golos (2), empate (3), ataque ganha por 1-3 golos (4)
e ataque ganha por 4 ou mais golos (5). Quando uma unidade ofensiva termina

em golo, este esta incluido no resultado parcial dessa unidade. Um estudo
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realizado por Garganta et al. (2004) confirma a importancia do resultado do

marcador, tanto para a eficacia ofensiva como defensiva.

e 18. Unidade Ofensiva.

Numero da Unidade Ofensiva de uma posse de bola. Quando ha uma
nova posse de bola, o n° da Unidade Ofensiva volta sempre ao inicio,
independentemente dos numeros de Unidades Ofensivas da posse anterior
(Herrero, 2002).

e 19. Posse de bhola.
E o nimero de posse de bola do jogo, uma mesma posse de bola pode ter

varias unidades ofensivas (Herrero, 2002).

e 20. N° de jogadores que transformam.

Regista-se o numero de jogadores que transformam o sistema ofensivo: 1
jogador (1), 2 jogadores (2), trés ou mais jogadores (3). Também se considera
quando nao ocorre transformacgéo (0). Quando transforma mais de um jogador,
apenas se regista esta categoria, ndo se registam mais dados na Unidade

Ofensiva respectiva (Herrero, 2002).
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5 - APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Nos 16 jogos que fizeram parte deste estudo, foi analisado um total de

886 Unidades Ofensivas que supuseram um volume de 17720 registos.

e Valores absolutos do tempo de ataque organizado com e sem

transformacao do sistema inicial.

No total das equipas analisadas, como se pode verificar no Grafico 1, 57%
do tempo de ataque organizado (importante recordar que apenas me refiro aos
tempos de ataque quando todos os atacantes e defensores se encontram nos
seus postos especificos, tal como refere Herrero em 2002) desenvolve-se com
transformacao do sistema ofensivo inicial. Em todos os casos a percentagem
de tempo com transformacao é suficientemente clara para demonstrar que esta
parcela de jogo deve ser motivo de um estudo aprofundado devido a sua

transcendéncia na fase final do ataque.

43%

O sem transformagao

57% O com transformagao

Grafico 1: Valores percentuais do tempo de jogo de ataque sem ou com transformagao do sistema ofensivo

As quatro equipas analisadas mostraram um emprego de tempo
semelhante do jogo com transformagdes. Como se pode ver no Grafico 2, a
equipa que menos emprega transformacdes do sistema de ataque é o Aguas
Santas, com um total de 55% de ataque organizado transformado. As restantes
3 equipas obtém o mesmo valor percentual (57%) de ataque organizado
transformado. Estes valores foram obtidos através da soma do tempo das

Unidades Ofensivas transformadas e n&o transformadas para cada equipa.
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Aguas Santas

45%
55%

Espinho

43%
57%

Porto

43%
57%

43%
57%

@ sem transformagéao

O com transformag&o

Grafico 2: Valores percentuais de cada equipa relativos ao tempo de jogo de ataque sem ou com transformagao

do sistema ofensivo

No entanto, esta semelhanga de valores ja n&o é tdo evidente quase se

analisa, ndo o tempo de ataque organizado com ou sem transformagéo, mas

sim o n° de Unidade Ofensivas transformadas e n&o transformadas (ver Grafico

3). Alids, analisando nesta perspectiva pode-se verificar que existe uma

superioridade do numero de Unidades Ofensivas nao transformadas, enquanto

que no ponto anterior predominava o tempo de jogo transformado.

Gréfico 3: Percentagem do total das Unidades Ofensivas transformadas ou nao transformadas

@ UO nao transformadas

O UO transformadas
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Deste modo, como expressa a Tabela 1, a equipa que mais Unidades
Ofensivas transformou foi o Espinho, com 121 Unidades transformadas num
total de 225 analisadas, e a que menos transformou foi o ABC com 109

Unidades transformadas num total de 320.

Total de UO UO néo transformadas UO transformadas
Aguas Santas 213 110 103
Porto 197 94 103
Espinho 225 104 121
ABC 320 211 109

Tabela 1: Valores absolutos e percentuais de Unidades Ofensivas, transformadas ou nZo, de cada equipa

analisada

Assim, como se pode ver no Gréfico 4, o Aguas Santas transformou 48%
de Unidades Ofensivas, o Porto 52%, o Espinho 54% e o ABC transformou
34% das suas Unidades Ofensivas. Apenas o ABC apresentou valores mais
diferenciados, com uma predominancia clara de Unidades Ofensivas nao
transformadas, enquanto que as restantes 3 equipas, apresentaram valores

mais proximos entre si.

Aguas Santas Porto

48% 48%

@ UO nédo transformadas

0 UO transformadas

Espinho ABC

46%

66%

Grafico 4: Percentagem de Unidades Ofensivas, transformadas ou ndo, de cada equipa analisada
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e Eficacia de cada equipa no jogo com e sem transformacéo do sistema

ofensivo inicial.

Antes de comecgar com a analise dos resultados obtidos por cada equipa e
entre as 4 equipas estudadas, € necessario assinalar que consideramos as
Unidades Ofensivas eficazes aquelas que terminavam em golo, 7 metros, 2
minutos ou qualquer combinagao possivel entre as anteriores (Gutiérrez, 1998,
cit. Herrero, 2002).

Para analisar este ponto, foi somado o numero total de Unidades
Ofensivas transformadas e nao transformadas de cada equipa, e dentro de
cada um destes valores esta o n° de UO eficazes. Como se observa no Grafico
5, existe uma maior percentagem de eficacia no jogo com transformacao,

relativamente ao jogo sem transformagéo do sistema ofensivo inicial.

34%

@ UO ndo
27% transformadas

o uo
transformadas

Grafico 5: Percentagens do total dos valores de eficacia no jogo de ataque (ndo transformado e transformado)

Comparando estes dados com os valores obtidos por Herrero (2002)
existe uma semelhanca de resultados, pois este autor ao analisar a eficacia
total das equipas do seu estudo (Balonmano Ciudad Real, FC Barcelona,
Ademar e Portland Santo Anténio) encontrou valores de 30% e 35% no jogo

sem e com transformacao, respectivamente.
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A percentagem de eficacia alcancada pelos Aguas Santas no jogo
posicional (segundo Garcia (1998) e Herrero (2002) é o jogo em postos
especificos sem transformacéo) foi de 36% enquanto que com transformagéo
ficou pelos 29%. A equipa do FC do Porto obteve percentagens muito proximas

no jogo sem e com transformacéao, 36% e 35%, respectivamente. O Espinho e

o ABC alcancaram valores mais discrepantes,

havendo sempre uma

predominancia do ataque com transformacéo. O Espinho obteve 26% e 40% e

o ABC obteve 19%

e 29%, no

respectivamente, como podemos observar na Tabela 2 e no Grafico 6.

jogo sem e com transformacgdes,

Eficacia média

n®de UO com

Eficacia média

n®de UO com

sem éxito sem com éxito com
transformacéo transformacéo transformacéo transformacéao
AS 36% 40 em 110 29% 30 em 103
Porto 36% 34 em 94 35% 36 em 103
Espinho 26% 27 em 104 40% 48 em 121
ABC 19% 41 em 211 29% 32 em 109

Tabela 2: Valores absolutos e percentuais de eficacia de cada equipa no jogo com e sem transformacéo

40%
36% 36%  35%
29% 29%
— 26% —
- 19% | || =
] | ]
()] (%) o o o o O @)
< < € € = < o m
g g & & < <
2] 2]
L L

UO nao
transformadas

uo
transformadas

Grafico 6: Valores percentuais de eficacia no jogo de ataque (néo transformado e transformado) das equipas

estudadas
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Resumindo, as equipas que apresentam maior eficacia no jogo ofensivo
posicional sdo o Aguas Santas e o Porto (36%), enquanto que no jogo com
transformacgdes € a equipa do Espinho a mais eficaz com 40% de eficacia.

Daqui parece-me importante realgar o facto de o Espinho, nos jogos
analisados, ser claramente superior no jogo mediante transformacgdes do
sistema ofensivo inicial (3:3 com 1 pivot). Comparando com o ponto anterior,
parece-me que esta equipa sabe aproveitar este factor a seu favor, pois é a
equipa que tem o maior numero de Unidades Ofensivas transformadas e é a

equipa mais eficaz neste tipo de jogo ofensivo.

Outro dado curioso, que esta de acordo com o anteriormente referido
sobre o Espinho, mas numa perspectiva oposta, € o facto de o ABC ser a
equipa com menor quantidade de Unidades Ofensivas transformadas (apenas
34%) e ser a equipa menos eficaz no jogo ofensivo transformado (apenas 29%
das UO transformadas sdo eficazes). Ainda sobre esta equipa, € a que
apresenta maior numero de UO (transformadas ou nao) nestes jogos
analisados, relativamente as outras trés formacgdes, no entanto, em termos
percentuais, € a equipa com menos UO eficazes no jogo de ataque organizado,
independentemente deste ser transformado ou ndo. Existe um claro jogo para a
falta. Quanto ao contra-ataque ou ataque rapido, ndo temos valores para
expressar a eficacia desta equipa, mas sem duvida que nos jogos analisados
(mais uma vez recordo que todos os jogos analisados tinham um resultado final
com o maximo de 2 golos de diferenga) esta equipa revelou ser a menos eficaz

no ataque organizado.

Através da analise estatistica destes dados (D’hainaut, 1992) é possivel
verificar que ndo existem diferencas estatisticamente significativas (p > 0,005)
na relagao entre a variavel “eficacia” e "estrutura de ataque” (ver Tabela 3) e o
coeficiente de Pearson indica também a existéncia de uma relagao indiferente

(0,00 < r < 0,20) entre as duas variaveis (ver Tabela 4). Mediante isto, pode-se
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dizer que as propor¢des da variagao total da variavel “eficacia” explicadas pela

variavel “estrutura” sao de aproximadamente 2,5%.

Eficacia Estrutura N P T
Nao transforma 446 0,194
0,697
transforma 307 0,195
Tabela 3: Teste T de Medidas Independentes para as variaveis “eficacia” e “estrutura do ataque”
Pearson
Eficacia Estrutura N P
correlation (r)
Nao transforma
886 0,450 0,025

transforma

Tabela 4: Correlagao entre as variaveis “eficacia” e “estrutura do ataque”

No entanto, através de uma analise mais detalhada por equipas, observa-

se que a equipa do Espinho € a unica que apresenta diferencas

estatisticamente significativas e a equipa do Aguas Santas apresenta

diferengas com significado estatistico (0,005 < p < 1) na relagdo das variaveis

“eficacia” e “estrutura do ataque” (ver Tabela 5). Para as equipas do FC Porto e

ABC néo existem quaisquer diferengas estatisticamente significativas nem com

significado estatistico.
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Equipa | Eficacia Estrutura N P t
Aguas nao transforma 110 1,121
0,024
Santas Transforma 86 1,129
nao transforma 102 0,409
Porto 0,410
transforma 78 0,411
ndo transforma 103 -1,705
Espinho 0,002
transforma 71 -1,675
nao transforma 131 0,521
ABC 0,287
transforma 72 0,526

Tabela 5: Teste T de Medidas Independentes para cada equipa das variaveis “eficacia” e “estrutura do ataque”

Relacionando estas conclusées com a classificagao final do Campeonato,
as equipas que apresentam menor relacdo entre as variaveis “eficacia” e
“estrutura do ataque” sdao o FC Porto e o ABC, que se classificaram em 2° e 3°
lugar, respectivamente. A eficacia destas equipas ndo depende nem apresenta
grandes variagcbes de acordo com a estrutura de ataque empregue. A equipa
do Aguas Santas que apresentou valores com significado estatistico
classificou-se em 4° lugar e a equipa do Espinho, a unica com diferengas
estatisticamente significativas, ficou em 7° lugar. Esta equipa tem, sem duvida,
uma maior probabilidade de alcancar eficacia quando emprega uma estrutura

de jogo ofensivo transformado.

a) Relacdo duracdo da transformacao - eficacia

Neste ponto podemos analisar também o tempo de duragdo das
transformacdes eficazes e qual o periodo 6ptimo para finalizar a transformacéo.
Como se observa no Grafico 7 a maioria das transformacdes eficazes (66%)
tém a duracgao de 3-6 segundos. Existe um periodo inicial (1-2 segundos) onde

a percentagem de eficacia € menor, depois a partir dos 3-4 segundos, onde os
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niveis de eficacia sdo maiores, os valores vao sempre decrescendo a medida

que o tempo da Unidade Ofensiva aumenta.

o -
40% 37%

35%

30% 29%
o

25% +
20% -

15% ~

12% 1%
o/
10% 6%
3%

oL
5% 1% 1%
0% | ; ; ; . — B — =
12 seg 3-4 seg 5-6 seg 7-8 seg 9-0seg TMRseg 1MB-Useg B-Bseg T-Bseg

Gréfico 7: Percentagem de eficacia de finalizagdo em intervalos de tempo no jogo com transformacéo

Cerca de 90% das transformagbes com éxito (terminam em golo, 2
minutos, 7 metros ou qualquer combinagdo das anteriores) produzem-se nos
primeiros 8 segundos, o que leva a concluir que a maioria das equipas de alto
nivel planeiam a sua forma de jogo aproveitando o desequilibrio defensivo
imediato gerado pela circulagéo de jogadores.

No seu estudo, Herrero (2002) obteve exactamente os mesmos
resultados: as transformagdes alcangam maior eficacia quando duram entre 3-6
segundos e mais de 90% das transformagdes com éxito produzem-se nos
primeiros 8 segundos.

Como se pode observar na Tabela 6, para as equipas do Aguas Santas,
Porto e ABC o periodo 6ptimo de finalizagao da transformagao é no intervalo 3-
4 segundos, enquanto que para a equipa do Espinho é o intervalo 5-6
segundos. Esta equipa, apesar de ser mais eficaz num intervalo mais tardio, é
a formagdo, como ja vimos antes, mais eficaz no jogo ofensivo com
transformacgdes. No entanto, agrupando intervalos de tempo, pode-se verificar
que 81% das transformacdes eficazes do Aguas Santas duram entre 3-6
segundos, o Porto tém 56% de eficacia neste intervalo de tempo e o Espinho

66%. O ABC ¢é a equipa que consegue apresentar valores de eficacia elevados
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mais cedo, com transformagbes de curta duracdo, apresentando 67% de

eficacia nos primeiros 4 segundos.

1-2 34 5-6 7-8 9-10 | 11-12 | 13-14 | 15-16 | 17-18
Seg seg Seg seg Seg Seg Seg Seg Seg
Aguas
Santas 6% 42% 39% 3% 10% 0% 0% 0% 0%
Porto | 11% | 31% | 25% | 17% | 5% | 5% | 3% | 0% | 3%
Espinho 10% 31% 35% 18% 2% 4% 0% 0% 0%
ABC 22% 45% 15% 6% 9% 3% 0% 0% 0%

Tabela 6: Tempos de finalizagdo das Unidades Ofensivas transformadas de cada equipa

b)_Relacéo distancia de finalizacdo - eficacia

Distintas opinides expressaram a conveniéncia de um primeira linha
finalizar de uma ou outra distancia uma vez realizada a circulagdo do jogador
ponta para o interior da defesa contraria (Herrero, 2002). Neste estudo os
valores de eficacia demonstram alguma variabilidade nas diferentes zonas,
mas a frequéncia de finalizacdo em cada zona é muito semelhante entre si,

variando entre 22% e 27% (ver Tabela 7).

Desde 6 m 6-7m 7-9m + de 9m
TOTAL DAS Frequéncia 22% 25% 27% 26%
EQUIPAS Eficacia 40% 24% 18% 18%

Tabela 7: Dados relativos a frequéncia finalizagao e a eficacia no jogo ofensivo com transformacgéo
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Assim, como se pode observar no Grafico 8 e na Tabela 8, é na distancia

de 6 metros que se acumula uma maior percentagem de eficacia (40%) mas é

também onde se acumula uma menor frequéncia de finalizagdo no jogo com

transformacdo do sistema ofensivo. De seguida, a distancia mais propicia a

eficacia é entre 6-7 metros, com uma percentagem de 24%.

As distancias de finalizacdo entre 7-9 metros e de mais de 9 metros séo

as que acumulam maior frequéncia, mas com uma eficacia menor, ou seja,

estas equipas apesar de serem menos eficazes nestes espacos, € aqui que

acumulam maiores frequéncias.

45%

40%
35%

30%

25%

20% ~

15%
10%

5% -

0%

desde 6m

6-7m

7-9m

> de 9m

O frequéncia
@ % eficacia

Grafico 8: Relagado entre a frequéncia de finalizagéo e a eficacia de cada zona de finalizagédo no jogo ofensivo

com transformagéo

Desde 6 m 6-7m 7-9m + de 9m
Aguas Frequéncia 19% 18% 42% 21%
Santas Eficacia 37% 20% 37% 6%
Frequéncia 29% 26% 25% 20%
Porto
Eficacia 54% 19% 9% 18%
. Frequéncia 21% 29% 17% 33%
Espinho
Eficacia 35% 27% 11% 27%
Frequéncia 20% 24% 28% 28%
ABC
Eficacia 34% 28% 19% 19%

Tabela 8: Dados de cada equipa relativos a frequéncia de finalizagédo e a eficacia de cada zona de finalizagédo

no jogo ofensivo com transformagéo
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Estes dados levam-nos a concluir que as equipas de alto nivel tentam
obter a maxima eficacia nas distancias préoximas a baliza, interessa finalizar
bem especialmente desde 6 metros e entre 6-7 metros, tentando explorar
menos 0s espacos mais afastados da area.

Herrero (2002) também concluiu que € na finalizagdo desde 6 metros
onde se alcanca maior eficacia mas onde existe menor frequéncia e esta
diferenca entre a eficacia desde 6 metros ou desde as outras 3 disténcias é
significativa a favor da primeira (p<,0001). No entanto, enquanto no meu
estudo a segunda zona de finalizagdo mais eficaz era entre 6-7 metros, no
deste autor € a zona de mais de 9 metros. Talvez isto se deva ao facto de este
autor ndo ter utilizado apenas jogos equilibrados, ou seja, as equipas nem
sempre tinham necessidade de procurar eficacia em zonas mais préximas a
baliza, o que aconteceu neste presente estudo baseado apenas em jogos

equilibrados.

A analise estatistica das variaveis “eficacia” e “distancia de finalizacdo” no
jogo transformado revela-nos que existem diferengcas estatisticamente
significativas (p < 0,005) no jogo ofensivo sem transformagao, mas o mesmo ja

n&do acontece no jogo transformado (ver Tabela 9).

Estrutura Distancia Eficacia N P T
Nao eficaz 305 7,681
Nao transforma 0,000
Eficaz 141 7,080
N&o eficaz 212 5,510
Transforma 0,421
Eficaz 95 5,360
Ja estava Nao eficaz 61 0115 2,756
transformado (2:4) Eficaz 49 ' 2,719
Falsa Nao eficaz 18 1,342
0,272
transformacgao Eficaz 2 0,819

Tabela 9: Teste T de Medidas Independentes para as variaveis “distancia de finalizagao” e “eficacia” mediante a

estrutura de ataque empregue
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Com uma andlise mais especifica por equipas, como se observa na

Tabela 10, verifica-se que no jogo nao transformado, as equipas do Espinho e

do Aguas Santas apresentam diferencas estatisticamente significativas na

relacdo entre as variaveis “eficacia” e “distancia de finalizagéo” (p < 0,005). A

equipa do Porto apresenta valores com significado estatistico (0,005 < p < 1),

enquanto que a equipa do ABC nao apresenta qualquer diferenga com valor

estatistico.
Estrutura Equipa Distancia Eficacia N P T
Nao eficaz 69 4,698
Porto Eficaz 33 0.060 1 331
Nao eficaz 75 3,626
Espinh :
Nao transforma i Eficaz 28 noe 3,150
AS Nao eficaz 71 0.001 3,512
Eficaz 39 ’ 3,246
Nao eficaz 90 3,402
ABC Eficaz 41 0,101 3,223
Port Nao eficaz 55 0.617 2,683
orto Eficaz 23 ’ 2,555
Nao efica
Espinho . 1caz 43 0,501 2,385
Transforma N"E 'C?Z 22 gg?j
3o eficaz
A 1 :
S Eficaz 24 0,55 3,274
Nao eficaz 52 2,787
ABC Eficaz 20 0,980 2,765
Nao eficaz 7 0,777
Porto Eficaz 12 0.348 175 747
Nao eficaz 29 2,080
Espinh 0,189 :
Ja estava Spinho Eficaz 20 2,008
transformado (2:4) Nao eficaz 10 0,716
AS Eficaz 6 0.274 0,677
Nao eficaz 15 1,082
ABC Eficaz 11 0,250 1,059
Nao eficaz -
Porto 6 0,205
Eficaz 1
) Nao eficaz 1 1,868
Espinho -
Falsa transformacgao Eficaz
AS Nao .eficaz 1
Eficaz
Nao eficaz 10
ABC
Eficaz 1

Tabela 10: Teste T de Medidas Independentes para cada equipa das variaveis “distancia de finalizagdo” e

“eficacia” mediante a estrutura de ataque empregue
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Os dados da tabela anterior demonstram que existem bastantes UO que
se iniciam num sistema ja transformado, ou seja, quando todos os jogadores
estdo nos seus postos especificos, o sistema ofensivo utilizado € o 2:4,
normalmente com 2 pivots fixos especialistas neste posto especifico. Em
algumas equipas este sistema empregue esta relacionado com inferioridade
numeérica defensiva da equipa adversaria, ha uma prévia intengdo em aplicar
este sistema ja transformado em determinados momentos do jogo (ver Tabela
11).

N° UO em superioridade To UO em superioridade
ofensiva ofensiva e com sistema ja Total
transformado
Aguas Santas 21 p 5%
FC Porto 20 11 55%
SC Espinho 23 18 78%
ABC 29 7 4%

Tabela 11: Relagéo entre as Unidades Ofensivas ja transformadas e a superioridade numérica ofensiva.

A equipa onde este dado é mais relevante é o SC Espinho, em que 78%
das Unidades Ofensivas “ja transformadas” ocorrem mediante inferioridade
numérica da equipa adversaria. De seguida temos o FC Porto com 55%, o ABC
com 24% e em ultimo é a equipa do Aguas Santas, que quando se encontra
em superioridade numérica ofensiva, apenas possui 5% de UO fja

transformadas”.

Finalizando, e comparando estes dados com a classificacdo final do
Campeonato, parece que, de um modo geral, a medida que as equipas se
classificam nos melhores Ilugares apresentam menores diferengas
estatisticamente significativas entre as variaveis “eficacia” e “distdncia de

finalizagao”.

58 de 78 Sara Ribeiro



Apresentagao e Discussdo dos Resultados Andlise do jogo de Andebol: sistema ofensivo e suas transformagdes

As equipas melhores classificadas caracterizam-se por uma elevada
qualidade do processo ofensivo, ja que conseguem situacbes de jogo que
permitem um equilibrio na utilizagdo de diferentes zonas de finalizagao (desde
6m, 6-7m, 7-9m, mais de 9m) (Silva, 2000, cit. Silva, 2002), o que coloca

problema de dificil resolugédo a qualquer sistema defensivo (Garcia, 1994).
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6 - CONCLUSOES

Finda a analise dos resultados, é possivel retirar as seguintes ilagdes:

a)

b)

d)

As quatro equipas estudadas revelaram valores semelhantes de

tempo empregue em jogo ofensivo transformado.

As equipas do FC Porto, Aguas Santas e Espinho apresentaram
uma quantidade semelhante de UO transformadas e néo
transformadas, sendo a equipa do Espinho a que apresentou
valores mais elevados de UO transformadas. Isto parece advir do
facto desta equipa nao possuir jogadores de 12 linha tao
possantes como as restantes. Ha uma necessidade de recorrer a
outros meios, neste caso, a transformacao do sistema ofensivo, de
modo a finalizar mais perto da baliza. O oposto verificou-se com a
equipa do ABC que revelou uma clara predominancia do n° de UO

nao transformadas (66%) relativamente as transformadas (34%)

As equipas do ABC e Espinho s&o mais eficazes no jogo com
transformacao do que sem transformacao, enquanto que a equipa
do Aguas Santas revelou o oposto. A equipa do FC Porto foi a
unica que demonstrou valores muito proximos de eficacia em
ambas as estruturas de ataque (transformado e néo

transformado).

A equipa mais eficaz no jogo com transformagdes é o Espinho
(40%) e as menos eficazes sdo o Aguas Santas e o ABC (ambas

com 29% de eficacia).
N&o existem diferencas estatisticamente significativas entre a

eficacia e a estrutura de ataque nesta amostra. O Coeficiente de

Pearson demonstra existir uma relacdo indiferente entre estas
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f)

¢)]

duas variaveis. Numa analise inter-equipas, a formacado do
Espinho € a unica que apresenta diferencas estatisticamente
significativas entre as variaveis “eficacia” e “estrutura de ataque”.
Este dado parece estar em consonancia com o facto desta equipa
ser a que mais UO transformadas apresentou, bem como sendo a

equipa mais eficaz no jogo ofensivo transformado.

A maioria das transformagdes eficazes duram entre 3-6 segundos,
0 que nos faz pensar que as equipas de alto nivel planeiam a sua
forma de jogo para aproveitar o desequilibrio defensivo imediato
gerado pela circulagédo de jogadores. As equipas n&o s&o capazes
de ser eficazes com regularidade apds cerca de 6 segundos do
inicio da transformagao porque a disposi¢cao dos jogadores apoés a
transformacdo remete também a uma situacdo de desequilibrio
ofensivo e a finalizagdo ndo pode prolongar-se muito com o perigo
de sofrer as consequéncias desse desequilibrio, isto é, o préprio
jogo transformado (perda de apoios na 12 linha ou de largura na 22
linha) conduziria os atacantes a nao realizar ataques demasiado
prolongado, superiores ao tempo indicado. Estas equipas de alto
nivel analisadas provavelmente ja orientam o seu ataque para
finalizar nestes tempos, mas ainda ndao aprofundaram a sua forma
de jogo com transformacao de modo a permitir alargar o intervalo
de eficacia até valores similares aos do jogo sem transformagéo

que, segundo Herrero (2002), séo superiores.

No jogo ofensivo transformado, a frequéncia de finalizagao nas 4
zonas consideradas (desde 6 metros, entre 6-7 metros, entre 7-9
metros e mais de 9 metros) € semelhante. No entanto, os valores
de eficacia demonstram que a zona o6ptima de finalizagdo neste
tipo de jogo € na zona desde 6 metros. Existe uma relagéo

indirecta entre a distancia de finalizacao e a eficacia.
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h) No jogo ofensivo nao transformado, existem diferengas
estatisticamente significativas entre as variaveis “eficacia” e
“disténcia de finalizagcdo”, mas tal ndo acontece no jogo ofensivo

transformado.

Como tal, e tendo em conta os objectivos iniciais deste estudo, assim

como as hipoteses colocadas, € possivel concluir que:

- Nao se confirma H1, visto existir uma superioridade do numero de
Unidades Ofensivas nao transformadas - 54% - enquanto que apenas 46% das
Unidades Ofensivos decorrem mediante jogo transformado. No entanto, se
analisarmos a quantidade de jogo transformado sob o aspecto do tempo em
segundos e nao sob o aspecto do numero de Unidades Ofensivas, verifica-se o
oposto, ou seja, ha uma superioridade do tempo de jogo ofensivo organizado

com transformacéo (57%) relativamente ao jogo sem transformacéao (43%).

- E possivel confirmar H2, uma vez que no total da amostra verificou-se
existir 34% de eficacia nas Unidades Ofensivas com transformacao contra 27%
de eficacia nas Unidades Ofensivas sem transformacédo do sistema ofensivo
inicial. No entanto, apesar de se confirmar a hipotese, verificou-se que nao
existem diferengas estatisticamente significativas entre as variaveis “eficacia” e

“estrutura de ataque”.

- E possivel confirmar H3, pois a finalizagéo ocorre até 6 segundos apds o
inicio da transformagao em 78% das transformacgodes eficazes. O intervalo de
tempo mais favoravel o de 3-4 segundos com 37% de eficacia, seguido do

intervalo 5-6 segundos com 29% de eficacia.
- E possivel confirmar H4, visto que é na zona dos 6 metros que se

acumula a maior percentagem de eficacia (40%), apesar de ser onde se

acumula uma menor frequéncia de finalizagdo no jogo com transformacao do
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sistema ofensivo. Nas zonas mais distantes a eficacia de finalizagdo vai
decrescendo a medida que nos afastamos da area de baliza (24% de eficacia
na zona de 6-7 metros e 18% nas zonas de 7-9 metros e mais de 9 metros). A
analise estatistica das variaveis “eficacia” e “distancia de finalizagdo” no jogo
transformado revela-nos que existem diferencas estatisticamente significativas
no jogo ofensivo sem transformagdo, mas o mesmo ja ndo acontece no jogo

transformado.
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7 - CONSIDERACOES PRATICAS PARA O TREINO

Como ja foi referido, o objectivo no treino seria tentar manter os mesmos
valores de eficacia alcancados nos primeiros segundos da transformacao num

tempo de ataque mais prolongado. Para conseguir isto, seria necessario:

1. Planear estruturas de ataque mediante o jogo com transformagao
que facilitem um ataque sem interrupg¢des. Para isto acontecer,
deveria existir uma partilha de responsabilidades entre os
jogadores de primeira e segunda linha, ja que apesar de se jogar
com 4 segundas linhas, um destes jogadores pode e deve
participar ndo sé nas tarefas de finalizagao - verificou-se que é
desde 6 metros que existe menor frequéncia de finalizagdo - mas
também de criagdo de jogo. De qualquer modo, o aperfeicoamento
deste tipo de jogo devera garantir a continuidade das acgdes

ofensivas mais além do desequilibrio inicial.

2. O treino do jogo com transformagdes no alto nivel deve, da
mesma forma, perseguir como espacgos essenciais de finalizagdo a
linha de 6 metros e a zona de 6-7 metros. Sem duvida que os
defensores nao permitirdo que se finalize nestes espacos com
facilidade, por isso, o treino do jogo com transformagdo deve

insistir também em espacgos nao tao proximos a area de 6 metros.

3. Flexibilizar o momento no qual se produz a transformacao depois
de se ter jogado em ataque posicional é também importante.
Habitualmente observa-se que a circulagédo do jogador produz-se
apos uma indicagdo do central, mas os jogadores podem tomar
iniciativa propria mediante uma leitura das acgbes defensivas da
equipa adversaria favorecendo o jogo com transformagéo atraves
do factor surpresa. Isto supde que o treino das transformacdes

deve ser variado, apelando a iniciativa e leitura de jogo de todos
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0s jogadores, e que todos devem saber adaptar-se
independentemente do modo como se inicia a transformacao.
Neste sentido, Herrero (2002) refere que para se conseguir uma
maior flexibilidade dos tempos de inicio da transformacao seria
aconselhavel estabelecer um critério para que os jogadores
especialistas possam iniciar a circulagdo sem indicagao prévia do

central.

4. Encadear de forma inteligente as acgbes de um modo colectivo
leva a conseguir o que nao se consegue individualmente (Cuesta
& Elzaurdia, 2002). No treino deve-se praticar a acumulacéo de
pequenas vantagens para se chegar a uma situagcdo realmente
favoravel. Os aspectos fundamentais a melhorar em situacdo de
treino sdo: aproveitar a superioridade numérica ofensiva numa
zona eficaz e ampliar o espaco de manobra livre de marcacgao
numa zona eficaz. Desta forma a palavra CONTINUIDADE
(Cuesta & Elzaurdia, 2002) é a chave para se tirar rendimento ao
jogo colectivo de ataque posicional. Para este conceito ser
rentavel, os treinadores devem insistir para que os seus atletas
aumentem a vantagem conseguida por acgdes precedentes,
consigam encadear as acgdes de um modo rapido para evitar as
accoes defensivas e agir em surpresa para com os defensores
dificultando-lhes a capacidade de antecipacdo. Assim sendo, o
treino para a melhoria da continuidade deve contemplar quatro
linhas basicas de actuacéo (Cuesta & Elzaurdia, 2002): exercicios
para melhorar as fixagdes, exercicios para melhorar a percepgao e
o tratamento da informagéo, exercicios para diminuir o risco e
aumentar a eficacia e exercicios para melhorar a utilizagcao

colectiva do passe como arma de desequilibrio para a defesa.
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8 — PROPOSTAS PARA FUTUROS ESTUDOS

Foi possivel retirar algumas conclusdes deste estudo, algumas das quais
com caracter pratico para o treino e da competicdo. Mas para que os
conhecimentos acerca da modalidade de Andebol aumentem, pensamos ser
importante realizar o maior numero de estudos possiveis. Dentro do vasto
conjunto de variaveis que o Andebol contempla, sugerimos o0s seguintes

estudos:

- Estudo comparativo das transformagdes do sistema ofensivo 3:3 para

2:4 entre equipas de niveis diferentes ou entre feminino e masculino.

- Estudo sobre qual o jogador preferencial que circula e qual o que finaliza

no jogo ofensivo transformado.

- Estudo da influéncia das Unidades Ofensivas ja transformadas na

marcagao dos livres de 9 metros.

- Estudo sobre os movimentos do pivot e do jogador que circula no jogo

ofensivo transformado.

- Estudo sobre a quantidade de golos marcados em jogo posicional e em

jogo transformado.
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10 - ANEXOS

Anexo 1: Descrigao das Categorias

1. Jogo

1-AS-Belenenses
2-AS-Porto
3-Porto-AS

4-ABC-AS
5-Madeira-Porto
6-AS-Porto
7-Porto-AS

8- Porto-ABC
9-Espinho-Belenenses
10-Manabola-Espinho
11-Setubal-Espinho
12-Espinho-Agueda
13-ABC-Madeira
14-Madeira-ABC

2. Equipa

1- Aguas Santas
2- Porto

3- Espinho

4- ABC

3. Tempo de jogo em que
se produz a transformacao

1- 0- 9 min

2- 10-19 min
3- 20-29 min
4- 30-39 min
5- 40-49 min
6- 50-59 min

4. Sistema defensivo
adversério aquando
da transformagéo

1

AN
Rwao
NN SO

5- 5:1 misto

6- inferioridade def
7-3:3

8- individual

9-1:5

10- outros

5. Zona de onde procede
o jogador que transforma

0- N&o ocorre

1- Ponta Esquerdo
2- Lateral Esquerdo
3- Central

4- Lateral Esquerdo
5- Ponta Esquerdo

15-ABC-AS
16-Porto-ABC
6. Zona Finalizacdo da 7. Zona onde estava 8. Zona Finalizacdo da 9. Distancia de 10. Tempo de inicio da
Transformagéo bola no inicio da Unidade Ofensiva finalizagao transformagéo

0- N&o ocorre

1- Ponta Esquerdo
2- Lateral Esquerdo
3- Central

4- Lateral Esquerdo
5- Ponta Esquerdo

Transformacéao

0- Nao ocorre

1- Ponta Esquerdo
2- Lateral Esquerdo
3- Central

4- Lateral Esquerdo
5- Ponta Esquerdo

1- Ponta Esquerdo
2- Lateral Esquerdo
3- Central

4- Lateral Esquerdo
5- Ponta Esquerdo

0- Desde 6 metros
1- 6-7 metros

2- 7-9 metros

3- + de 9 metros

Tempo decorrido desde o
inicio da unidade ofensiva
até ao inicio da
transformagéo (registo do
tempo em segundos).

11. Duragéo da
Transformacgao

Tempo decorrido desde a
saida do posto especifico
do jogador que transforma
até ao final da mesma.

12. Duragéo da
Unidade Ofensiva

Tempo decorrido
desde o inicio da UO
até ao final da
mesma.

13. Tempo da posse de
bola em UO consecutivas

Soma dos tempos das UO.

14. Estruturagéo do
ataque

0- N&o transforma

1- Transforma

2- Ja estava
transformado

3- Falsa transformagao

15. Finalizagcao da UO
(eficacia)

0- outros

1- falha técnica

2- falta atacante

3- jogo passivo

4- recuperagao de bola

5- fora (ataque)

6- invasdo de area

7- defesa do GR perdendo
a posse de bola

8- ressalto sem eficacia
perdendo a posse de bola
9- ressalto sem eficacia
mantendo a posse de bola
10- fora (def) ou falha
técnica defensiva

11- troca def/atag-atag/def
12- falta

13- defesa do GR
mantendo a posse de bola
14- ressalto e eficacia

15- 2 minutos

16- 7 metros

17- golo

18- 7m e 2 minutos

19- golo e 2 minutos

16. Resultado Parcial

1- ataque perde por 4 ou +
2- ataque perde por 1-3

3- empate

4- ataque ganha por 1-3
golos

5- ataque ganha por 4 ou
+

17.UnidadeOfensiva

1- Uma

2- Duas
3-Trés

4- Quatro
5- Cinco

6- Seis

7- Sete

8- Oito ou +

18. Posse de bola

N° da posse de bola.

19. N° jogadores que
transformam

0- Nao ocorre

1- Um jogador

2- Dois jogadores
3- Mais de 2
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Anexo 2: Folha de Registo (SPSS)

NO
jog

N°pos

uo

Result | N°

FinaliUO | Efic

Estru
ataq

def

pa

Jogo [Equi| Tempo| Sist |Jogad [Zfintra| Zbolintra | ZfinUO |Distan| Tinitran | Ttran |TUO| Tposbol
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