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Generatividade: Questoes de Desenvolvimento e de
Intervencao Psicolégica

Maria Emilia Costa'

Eu sou 0 que de mim sobreviver, o que fiz, o que criei, o que dei, transformei, sou finalmente
a heranga do meu self que deixe aos mais noves. E assim que Erikson define generatividade.
Esta tarefa de desenvolvimento parece ter implicagdes importantes no bem estar psicoldgico do
individuo, mas também no desenvolvimento psicolGgico das geragSes seguintes. No entanto, s
recentemente, a literatura cientifica se debrugon sobre este conceite complexo e multifacetado
com implicagdes profundas a nivel psicolégico ¢ social. Pelo que, é objectivo deste artigo reflectir
sobre os significados, narrativas, motivagdes e manifestagdes da generatividade, bem como do

seu desenvalvimento ¢

implicagdes no individuo, na familia, na sociedade e na cultura e,

finalmente, das suas implicagSes para a intervengfio psicoldgica.

O amor € o laboratério psicoldgico para o
desenvolvimento da generatividade e nodal em
todos os perfodos da vida, tomando, no entanto,
tormas e objectos diferentes; desde a vinculagio
da crianga com as suas figuras significativas,
passando pelo amor romantico na adolescéncia
e juventude até ao amor que contribui para o
crescimento dos mais novos. Sao as experién-
cias de amor que fortalecem o ego € que
permilem novas estruturas ao longo de ciclo
de vida, numa continuidade de vivéncias e
identidades que transformam as necessidades e
motivacbes do ser humano. Segundo Erikson
(1985) o sentido de uma identidade generativa
expressa-se da seguinte forma: "en sou o que
de mim sobreviver, o que fiz, o que criei, o
que dei, transformei, sou finalmente a herancga
do meu self que deixo aos mais novos. Sendo
assim, para falar de generatividade temos de
falar de desenvolvimento, de diferentes gera-
¢bes, de histdrias de vida, de diferentes formas
de expressiio desta identidade generativa.

Do ponto de vista de Erikson (1985) a
forma mais recompensadora da generatividade
estaria associada & parentalidade, no entanto,
ndo se restringe a ela. Pode expressar-se nos

1 Professora Associada com Agregagio da Faculdade
de Psicologia ¢ de Ciéncias da Educacio da Univer
sidade do Porto. Presidente do Instituto de Consulta
Psicolégica, Formagio e Desenvolvimento,

mais diferentes objectivos de vida e contextos;
de facto, a generatividade estd associada a
conceitos como criatividade, produtividade,
solidariedade, lideranga, de que 530 exemplos
os trabalhos psicobiograficos do autor sobre as
vidas de Ghandhi e Martin Luther.

Do ponto de vista psicolégico a genera-
tividade € experienciada como um desejo e
uma necessidade cujo imvestimento conduz a0
sentimento de bem estar psicolégico do adulto
e dos mais novos. Do ponto de vista social e
cultural € uma fonte de contributos para a
mudanca social, e de continuidade de uma
identidade socio-cultural que funcicnam como
alicerces para o desenvolvimento e bem estar
da geragio seguinte. Em suma, todo o indivi-
duo tem necessidade de encontrar um sentido
ou significado para a vida, e este estd natu-
ralmente ligado ao que fomos, a0 que somos,

.€ & forma como preparamos o futuro, 0 n0sso

¢ O das geragOes seguintes.

Assim, a generatividade, quer como
fenémeno psicolégico quer como preocupagio
social, € um conceito rico e multifacetado que
tem implicagdes importantes para o desenvol-
vimento do adulto, para o seu bem estar, para
o desenvolvimento das geragBes seguintes,
para o funcionamento da familia e da sociedade
e logicamente para a intervengédo psicoldgica.
Contudo e apesar da sua riqueza tedrica e a
sua relevincia psicolégica e social a
generatividade n#o fol objecto de estudo da
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comunidade cientifica até 2 ultima década,
criginando, desde entfio, algumas investigacdes
e reflexdes sobre o seu significado e manifes-
tagbes.

Para Erikson (1983), a generatividade &
indmeras coisas, € uma energia mstintiva, uma
necessidade, uma motivagfio, uma tarefa psi-
colégica, um trago, um estddio de desenvolvi-
mento e um critério de adaptacgio e maturidade;
referindo, mesmo, que este dilema generati-
vidade/estagnacfo &, sem ddvida, o mais im-
portante de todo o ciclo de vida, na medida
em que fem implicagbes nfc apenas para o
individuo, para a sociedade em geral e em
particular para os jovens, em relago a quem
o adulto iem acgBes generativas.

Esta tarefa desenvolvimental, como todas as
outras, tem © seu inicio na infancia e cada
momento do desenvolvimento contribui de
forma especifica para a sua estruturagio, para
a construgfio de sentidos e significados de vida.
Sentido este encontrado na contribuigio de
cada individuo para o desenvolvimento e bemn
estar daqueles que o seguirfio. De facto, esque-
cemos, frequentemente, que 0s mais novos s30
confrontados com a sociedade e o mundo que
os mais velhos construiram e lhe deixaram.
Isto €, o individuo que nfio desenvolveu um
sentido de confianca em si e nos outros, um
sentimento de iniciativa, de autonomia, de
capacidade para produzir coisas com perseve-
ranga ¢ auto-reconhecimento das suas
potencialidades €, de se fazer reconhecer pelos
oulros, que nio desenvolveun um sentido de
identidade que vai partilhar numa relagdo de
intimidade sem medo de perder a sua unicidade
e singularidade, este individuo terd dificuldade
em se descentrar de si préprio, em sentir o
prazer da realizacfio e construcdo, os afectos,
as emogbes, o prazer, a flexibilidade, a
criatividade t€m que ser reprimidos, a sua
incapacidade de se colocar no lugar do outro
impede-o de relagbes generativas, assumindo
mais frequentemente atitudes de autoritarismo
como forma de luta pelo poder porque atraveés
dele nega o seu sentido de estagnagio.

McAdams e de St. Aubin (1992) falam-nos
de um modelo explicativo da generatividade
como constructo com diferentes elementos:
Elementos motivacionais de que fazem parte
0s pedidos e normas socioculturais, bem como

o desejo simbdlico de imortalidade e a neces-
sidade de que precisem de nds, de sermos teis.
Estes elementos contribuem para a preocupa-
¢80 genuina com a geragio seguinte, idealmente
refor¢ada pela crenca num mundo melhor e por
um investimento que produz acgfo integrada
numa narrativa de generatividade.

Esta narrativa faz parte de uma narrativa
mais alargada de vida, que d4 sentido & nossa
identidade. No fundo, a nossa histéria de vida
¢ também um legado de generatividade, ela é
criada, mantida e por vezes oferecida aos
outros como uma ligho, uma reflexfio (Maruna,
1997). As histdrias de vida partilhadas na
familia, e numa cultura contribuem para a
constru¢io de uma identidade individual, fami-
liar e cultural que permite um sentido de
singularidade, perteniga e continuidade tdo
necessdrios ao bem estar psicolgico do indi-
viduo. Quem trabalha com familias, ou mesmo
em psicoterapia individual percebe a importan-
cia destas narrativas de vida e como elas
contribuem para o desenvolvimento de uma
identidade do eu e do nés, e como quando estas
narrativas sfo falseadas pela necessidade de
exteriorizar um self idealizado, impedem a
progressdo para a consolidagdo do seif e do self
com Os outros, isto &, interferem no processo
de desenvolvimento.

A generatividade € uma histdria de vida da
identidade adulta, cujo script especifica o que
projecta fazer no futuro que ficard como um
legado do seu self para a proxima gerag#o.
Sendo este script uma narrativa interior da
consciéneia adulta, da forma como os seus
esfargos estdo de acordo com a sua histéria de
vida e com as expectalivas sociais e culturais
do contexto em que estd inserido, ele € o
produto do balango dinimico entre o sentido
de generatividade e estagnagio.

Este script muda ao longo do ciclo de vida
dirigindo-se para a procura de um sentido de
identidade e de intimidade com uma finalidade
de criagio e, como refere Erikson, “eu sou o
que de mim sobreviver”. Esta narrativa vali-
dada socialmente reforca o sentido de iden-
tidade e do self como produtor, criador com
um fim justificado, que por si s6 pode ser
promotor de novos comegos. Esta narrativa
interiorizada integra um passado reconstruido,
um presente percebido e a antecipagio de um
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futuro que permuite ¢ senlide simbdlico de
imortalidade, através do amor vivido, do amor
proporcional a satisfacdo percebida,

Este sentido e desejo de imortalidade sim-
bélica, funciona também como uma reducdo do
medo da morte, como facilitador da aceitagéo
das limitagBes impostas pela morte, porque a
morte é um facto, e o que se deixa morre mais
cedo ou mais tarde, mas o que sobreviver a
mim teve a minha contribuiciio e portanto, eu
continuo a viver através daqueles que bene-
ficiaram da minha existéncia. Este sentido
demarca a diferenca entre o ter vivido e o ter
passado pela vida.

A generatividade implica a interacgio e
preocupagio com 0s mais novos, contudo estes
criam as oportunidades que ajudarfio os adultos
a desenvolver as suas competéncias e desejo
de generatividade. Ser pai, por exemplo, € um
dos processos generativos, € um processo longo
com muitas oportunidades para erros e, feliz-
mente com muitas oporfunidades para os re-
parar. Ser pai implica viver de forma expectante,
ao oferecer oportunidades de crescimento e
desenvolvimento para os seus filhos e para o
seu proprio crescimento, mas s&o os filhos que

tém de descobrir o que, ainda, nfo foi revelado. °

A generatividade € essencialmente uma
relagfio diddica ou triddica implicando a relagfio
entre o individuo generativo (ou o casal
generativo) com o objecta de amor que serve
como catalizador de criagfo e desenvolvimento
de objectivos. Objectivos estes, que vio sendo
refornmulados e reconstruidos em fungfo desta
relagfio dinfimica entre os diferentes elementos.

A relaghio de intimidade funciona aqui comno
uma fusio de vozes na expansio de horizontes
generalivos expressos através da procura de
sonhos e projectos em conjunto, através da
partilha de objectivos de vida e de investimen-
tos que consolidam o sentido de identidade e
do self. Tsto €, os individuos com um sentido
de generatividade parecem desfrutar de rela-
¢0es de maior intimidade e associam ao papel
parental mais beneficios do que custos (Olivei-
ra & Costa, nio publicado).

Mas para falar de generatividade & funda-
mental falarmes do seu desenvolvimento, e &
evidente, como j4 foi referido, que este tem o
seu inicio em tenra infincia, e sendo as
criangas o principal objecto de generatividade

dos adultos, estes funcionam como modelos
integrados e interiorizados que servirioc de
SUiA0 para o desenvolvimento de noves adultos
investidos na sua tarefa generativa. Alids, basta
observarmos nwitas das brincadeiras das cri-
ancas quando fazem de conta, representando
nos seus jogos diferentes papéis de adultos na
sua tarefa de generatividade (o professor, o
pai, a mie...) € pensarmos que a construgio de
significados do amor, do trabalho e da
criatividade acontecem ao longo do desenvol-
vimento humano, em que os adultos s#o
mentores € modelos.

A interiorizacio desde crianga, e a
estruturacio de diferentes mecanismos psico-
I6gicos e processos que sdo seleccionados para
resolver questdes especificas de adaptagfio 18m
em comuml 4 integragio do mundo exterior,
adquirindo desta forma novas estruturas e
competéncias que preparam o individuo para
os papéis adultos e portanto para a
generatividade. Cada processo de aprendiza-
gem permite & crianca um sentimento de
satisfagfo, até que surge o momento do desejo
de produzir alguma coisa como uma forma de
externalizagio do self. Talvez a interiorizacio
domine. até 2 juventude tornando-se, nesta
altura, maior a necessidade de exteriorizagiio
de elementos que validam a identidade.

E, pois, na juventude que a generatividade
comeca a emergir como um desejo explicito,
mas € na idade adulta que surge como tarefa
por exceléncia, através de sistemas de
intencionalidade. Desta forma, parecem existir
a0 longo deste perfodo, e a investigagdo tem
confirmado, diferentes etapas para o desenvol-
vimento da generatividade na idade adulta
{MacAdams, de St. Aubin & Logan, 1993;
MacAdams, Hart & Maruna, 1998).

Assim, na juvenmde & esperado que o
individuo crie objectivos e deseje a
generatividade, para progressivamente tomar
consciéncia das suas capacidades generativas e
invista nos seus objectivos para, finalmente,
viver um sentimento de satisfagio em relagio
a0s seus investimentos, um sentimento de
eficdcia e uma visdo de si préprio como terdo
contribuido, de forma positiva para si préprio
e para 0s outros.

Isto €, o desejo e os objectivos de
generatividade funcionam como elementos para
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a construcio da identidade e da intimidade e
tal como acontece na construgio destas tarefas,
mais do que diferencas de género podemos
falar de diferentes formas de lidar com este
dilema, isto €, os dominios, os desejos, objec-
tivos e, finalmente, os investimentos de
generatividade, parecem ser influenciados pela
idade e pelo género (Mc Adams, de St.Aubin
e Logan, 1993; Stewart & Vandewater, 2002).
Inicialmente as preccupagdes parecemn ser mas
de cordem social para progressivamente se
dirigirem para questdes de ordem interpesscal,
sendo que, eventualmente, as mulheres tendam
a procurar investimentos de ordem interpessoal
mais cedo do que os homens. A estas diferencas
nao parecem ser indiferentes factores de ordem
cultural e educacional, e mesmo de ordem
fisiclégica. Nio podemos esquecer que, por
exerrnplo, a mulher para quem eventualmente
um dos seus objectivos de generatividade seja
a maternidade, o seu relégio biol6gico obriga
a que 0§ seus investimentos no sentido da sua
realizacfio tomem uma preméncia que ao ho-
mem nfo se coloca, pelo menos de forma tio
concludente.

Erikson {1985) acredita que a generatividade
¢ o elemento central & volta do qual todos os
outros estddios estdo naturalmente e
teleologicamente ordenados; isto €, todas as
tarefas de desenvolvimento contribuem para a
construgho de um significado tornando a
generatividade possivel €, a integridadefisola-
mento, o Ultimo estddio do desenvolvimento
psicossocial € essencialmente a reacclio ao
SUCESSO OU a0 fracasso da vivéncia generativa.

Mas a importéncia da generatividade ndo se

* confina &s questdes de ordem psicolégica; ela

deriva, ainda, do seu papel na perpetiacio de
uma cultura. Cada geragio, tendo recebido
cuidados na sua infancia, deverd ela propria,
posteriormente, providenciar esses cuidados 3
préxima geracio, e neste acto de continuidade
cultural, a proxima geragfo detentora de com-
peténecias emocionais, cognitivas e psicoldgi-
cas, de uma infra-estrutura cultural e de sim-
bolos serd capaz de os legar de forma cons-
truiiva & geracio seguinie.

Quando uma sociedade ou cultura nfo é
capaz .de oferecer guites de vivéncia e con-
vivéncia vai concerteza dificultar o desenvol-
vimento de uma confianga em si e nos outros,

bem como promover uma difusiio de identida-
des na geracfo seguinte. De uma forma geral,
os adultos tendem a fazer atribuicGes aocs mais
jovens da sua incapacidade de criar projectos
e investimentos de vida, de n#io serem capazes
de lidar com a frustrago, de serem mais
violentos, de nfo lerem interesses construtivos,
no entanta, esquecem-se que, provavelmente,
foram eles adultos que falharam nas suas
acgbes generativas. Os guibes fornecidos aos
mais jovens s@o, frequentemente, assustadores,
senfo mesmo paradoxais, colocando os jovens
perante um conflito entre a necessidade de
viver o presente e a obrigacdo de investir de
forma quase violenta num futuro ameacgador e
cheio de incertezas e de competicfo.

O discurso explicito € de que a vida €
dificil, exige luta, o implicito € a procura do
prazer imediato, o consumismo; o explicito &
percorrer as diferentes tarefas do ciclo de vida,
namorar, ser autdnomo, ter uma profissdo
constituir uma familia, no entanto a imagem
de fundo € o desemprego, o divdrcio... Perante
discursos contraditérios € natural que o ado-
lescente abandone a exploracio por medo de
fazer investimentos e como forma de auto-
protecgdo permanega numa identidade difusa e
receie compromisses e investimentos em rela-
¢Oes de intimidade.

Perante isto como construirfio os nossos
jovens os seus sistemas de intencionalidade que
lhe permitam a exteriorizagio do seu self em
actividades generativas?

Enfim, a generatividade explica a existéncia
continua das sociedades que funcionam como
meio para as estruturas psicoldgicas e estas sfio
legadas de geragdo em geracio. A natureza
ciclica do ciclo de vida deriva das relacdes que
os individuos tém com as trajectdrias de vida
e desenvolvimentais das geragdes precedentes
¢ subsequentes. A passagem de recepior a
activo provedor de cuidados € que constitui o
ciclo. E porque a gencratividade tem como
tungfio, mais do que a reprodugfio bioldgica e
a satistagfo dos cuidados primdrios, mas, acima
de tudo, a funcdo de impulsionar a criatividade
artistica e intelectual, a produtividade e acgio
para as mudancas sociais a longo prazo, ela tem
implicagtes importantes no desenvolvimento
dos individuos e das sociedades.

O amor € o ingrediente necessério e fun-
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damental para a transiciio entre o ser objecto
de generatividade e o ser generativo. Isto
implica um sentido de identificacdo com o
outro, um sentido do self que reforca o ego ¢
permite a descentragdo de si préprio, a energia
e forca para lidar com as dificuldades, condi-
¢oes mecessdrias 2 capacidade para cuidar e
preocupar-se Com 0s oulros, bem como inves-
timentos que transcendam as necessidades
imediatas e mnarcisicas, uma dimens#o ética,
uma aceitacio da complementaridade de papéis
integrando as diferentes contribuigGes produti-
vas; ¢ finalmente, um sentido de fidelidade a
si_proprio '

Assim, podemos dizer que a generatividade
é um conceito complexo e multifacetado com
implicagGes profuridas no desenvolvimento
psicoldgico do individuo, nfio podendo desli-
gar-se da sua importéincja a nivel social. Sendo
assim, parece ser um conceito importante para
os profissionais que intervém para a promagho
do desenvolvimento humano. :

A Psicoterapia, como uma das formas
possiveis de intervencdio com este objectivo
cenira-se essenciaimente na narrativa de vida
do individuo e, nesta narrativa estdo sempre
presentes diferentes geragtes; neste sentido, o
conceito de generatividade parece ser
enriquecedor do processo terapéutico, quer se
trate de uma intervengfo individual, quer de
casal, quer mesmo familiar. E através do
conceito de generatividade que melhor acede-
mos 4 compreensio da narrativa.

Quando o sentido de generatividade ndo ¢
atingido, domina um sentido de estagnacfio, o
individuo estd centrado em si préprio, o que
cria, necessariamente, dificuldades ao nivel do
provimento de cuidados a0$ mais NOvos no
sentido de criar condigdes para o seu desen-
volvimento. Por outro lado, ao nivel das re-
lagGes adultas a centragio em si préprio difi-
culta a intimidade e ¢ facilitador do
distanciamento conjugal e intergeneracional,
gera um sentimento de insatisfagfo de vida, de
baixa auto-estima, de conflitos intra e
interpessoais ou mesmo depressdo.

Embora as terapias familiares tenham intro-
duzido conceitos intergeneracionais como a
diferenciacio, triangulac#o, lealdades, legados,
0 conceito de generatividade e a intervengdo
no sentido da sua promogio, quer a nivel

individual, quer de casal quer familiar tem sido
negligenciado, com excepgio de Boszormenyi-
Nagy e colaboradores (1991) que, citando
Erikson, apelamn para a necessidade de o
terapeuta familiar ter este conceito presente
na sua intervencio.

Assim, podemos salientar como principais
objectivos de intervengdo, tendo como referén-
cia este conceito, o promover as relagOes
desencorajando o individualismo, o promover
a responsabilidade, desencorajando o
hedonismo, o encorajar escolhas e abjectivos,
desencorajando o determinismo, o facilitar o
crescimento desencorajando 4 calegorizagHo
permarnente, o facilitar a criatividade e produ-
¢io de ideias, desencorajando a estagnacgio, o
encorajar a cooperagdo, desencorajando a corr-
petigiio, o encorajar a solidariedade desenco-
rajando O mnarcisismo.

Esta intervencfio psicolégica implica uma
vis#@io holistica, em que o todo € mais impor-
tante que as partes, o individuo ndo pode ser
compreendido sem a compreensdo do ftodo,
quer na sua geragdo quer através das geracGes
anteriores e seguintes, A maioria das caracte-
risticas individuais nfo derivam apenas do que
é inerente ao individuo mas como.este se
relaciona com 08 Oulros. E das nossas expe-
riéncias relacionais que aprendemos sobre nds
préprios e sobre o mundo, € € 4 luz destas
experiéncias que podemos rever 0 nosso mundo
interior, e consequentemente CcoOnNstruirmos e
reconstruinmos um sentido do self e do outro
e do self em relagdo com O outro.

A perspectiva de generatividade nfio assume
tragos e caracteristicas individuais ou famili-
ares como estdveis, mas enfatiza que as vidas
e as histdrias que as pessoas contam de si
préprias podem e mudam gradualmente e
mesmo, dramaticamente. Por mudangas
generativas entenda-se mudangas de atitudes,
desejos, crencas, preocupacdes, investimentos,
acgOes, pensamentos, hdbitos, padrfes estrutu-
ras e narrativas, nunca esquecendo que a vida
ndo € estitica e implica sucessivas adaptagOes
e readaptacBes de significados.

Cada geracdo deve ser situada na sua era
e cullura para ser devidarnente compreendida,
neste sentido, os significados de um fenémeno,
como um sintoma, estdo intrinsecamente liga-
dos ao contexto proximal e distal e a uma
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cultura. Estes significados ndo t8m um estatuto
universal mem sfo atemporais, estio empre-
gnados da sua cultura e narrativa. Uma inter-
vengdo aternporal procura encontrar categorias
universais e enquanto numa intervengfio tem-
poral o psicdlogo estd aberto & mudanga, na
medida em que contextos e situagbes podem
gradualmente ou rapidamente serem alteradas.

Assim, o terapeuta generativo devera faci-
litar o crescimento evitando categorizacies
permanentes para promover junto das familias
e dos individuos mudancas generativas. O
sentido.do dever € substitu{do pelo sentido do
poder, potenciatizando, desta forma, as capa-
cidades para fazer escolhas e investimentos
generativos, tendo sempre presente que o in-
dividuo € o principal agente de mudanga, com
capacidades e forgas para desenvolver relagGes
construtivas, encorajando-o a construir ou re-
forgar convicgbes que transcendem o poder
cultural de individualismo.

Em suma, o psicoterapeuta deverd ter como
principal objectivo identificar com o seu cliente
processos auto-determinativos e contextuais,
facilitando, desta forma, aceder aos meta-
significados, promovendo a construgiio de sig-
nificados para a sua prépria vida e para a vida
em geral.

Como diria Platdo a generatividade ¢ uma
gravidez da mente e, diria eu, como qualquer
gravidez precisa de tempo de geslagio e de
cuidados especificos para que o resultado seja
ele prépric gerador de criagfo. No entanto, a
generatividade tem, também, um lado negro,
porque ela enveolve criagho e a passagem do
que € gerado e construido 3s geracBes seguin-
tes. Ora, a nossa histfria passada e presente
fala-nos de lideres politicos que, viram e vém
0§ seus comportamentos e ideais como alta-
mente generalivos, como formas de mudar o
mundo de acordo com os seus ideais. No
entanto, Os seus investimentos e acgles pro-
IMIOVETAr € promovem a guerra, a discrimina-
¢d0, a desunido. Este sentido de generatividade
€ acritico, inflexivel, autoritdrio com um senti-
mento de tudo poderem fazer, alé mesmo uma
eugenia humana.

Apelando, mals uma vez, para a teoria de
Erikson segundo a qual a resolugio de cada
tarefa de desenvolvimento psicossocial depen-
de do equilibrio dindmico entre © polo negativo

€ 0 positivo, poderfamos pensar que nesle
individuos este balango dinfimico n#o acontece,
nfo havendo a dose necessiria de um sentido
de estagnacfio, que permite aceder i critica e
ao sentido das limitacdes. Uma coisa € certa,
0 seu desejo de imortalidade, € conseguido,
porque dificilmente se apagam da memdria
humana.
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Abstract
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Cadernos de Consulta Fsicoldgica 17718, 2001/
2002, 29-35. | am what survives from me, what
I did, what I created, what I gave, transformed,
{ am finally the inheritance of my self that I
leave to the youngest. This is how Erikson
defines generativity. This developmental task
seems to have relevant implications in the
individual’s psychological well-being, but also
in the psychological development of following
generations. However, only recently scientific
literature has focused in this complex and
muitidimensional concept with profound
consequences in psychological and social levels.
The aim of this keynote is to reflect over the
meanings, narratives, motivations and
manifestations of generativity, as well as its
development and implications in the individual,
family, scciety, and culture, and, finally, its
repercussions for psychological intervention.

Résumé

M. Emilia Costa. Générativité: Questions de

1

développement et d’intervention psychologique.
Cadernos de Consulte Psicoldgica, 17/18, 2001/
2002, 29-35. Je suis ce que de moi survivra, ce
que jai fait, ce que j’ai créé, ce que j’al donné,
ce que j’ai transforni, je suis finalerment "héritage
de mon self que je laisse aux plus jeunes. C’est
ainsi qu'Brikson définit la générativité. Cette
tdiche de développement qui parait avoir
d’'importantes implications autant pour le bien-
étre de lindividu que pour le développement
psychologique des générations suivantes.
Cependant, ce n'est que récemment que la
littérature scientifique s’est penchée sur ce concept
complexe aux multiples facetes dont les
implications & niveau psychologique et social sont
profondes. Clest pourquoi Iobjectif de cette
conférence est de réfléchir sur les significations,
narratives, motivations et manifestations de la
générativité, sur son développement et ses
implications pour I’individu, la famille, 1a société
et la culture et, finalement, sur ses implications
pour l'intervention psychologigue.



