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O Conceito de Si Préprio no Ensino Secundério:
Processo de Desenvolvimento Diferencial

Anne Marie Fontaine*

Este estudo observa o desenvolvimento, tanto intra- como inter-individual das vérias
dimensfes do conceito de si proprio avaliadas com o SDQ II de Marsh (Marsh et al.,, 1983)
numa amostra de 518 alunos do ensino secundério. Do 7° ao 11° anos de escolaridade,
as dimensdes do conceito de si prépric tornam-se mais independentes umas das outras
Paralelamente, o desaparecimento progressive das correlages entre os resultados escolares
e as dimensSes nfo académicas do conceilo de si préprio, assim como a redugio dos niveis
médios das avaliagBes de si préprio, cujos ritmos diferem conforme as dimensdes
consideradas, sdo indicadores de um maior realismo na construgiio da imagem prépria. As
diferengas entre sexos espelham os estereotipos sociais: superioridade feminina nos domfnios
verbal e da honestidade/fiabilidade, superioridade masculina na estabilidade emocional,
compeléneia fisica e relagbes com os pares do sexo oposto. Contudo, a auséncia de
diferenciagfio entre rapazes e raparigas nos conceitos de competéneia em matemética constini
uma excepefo. Também inesperada & a reduclio da correlagio entre os conceitos de
competéncia em matemdtica ¢ em lingua matena ¢ os resultados escolares no 112 ano,
assim como a superioridade dos sujeitos de NSE altos mos conceitos de competéncia
matemética ¢ escolar. As explicagSes hipotéticas sugeridas inserem-se numa concepgdo de
construgéio cognilivo-social do conceito de si préprio no decorrer da existéncia, para a qual
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as caracterfsticas dos contextos de vida teriam um papel fundamental.

O intercsse pelos factores motivacio-
nais, enquanto factores associados A reali-
zac#o escolar, foi complementado, em anos mais
recentes, por estudos centrados nesses factores
enquanto caracteristicas ligadas ao bem estar do
sujeito ¢ ao seu desenvolvimento harmonioso
nos varios coniexios de existéncia (Carlsyn &
Kemnny, 1977; Hirsh & Duboi, 1991; Marsh
1990a; Mulier, Gullung & Bocci, 1988; Paxton
et al., 1991; Rosenberg, 1985; Vaz Serra, 1986a;
Williams & McGee, 1991; Wilhite, 1990).

Tanto numa como noutra perspectiva, o
estudo do conceilo de si proprio lorna-se
particularmente relevante. Por um lado, per-
mite relacionar o aproveitamento escolar
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com as interpretagdes cognitivo-afectivas dos
jovens relativas aos sens atributos om
competéncias, nfio restringindo o conceito de
si proprio ao dominio estritamente académico;
por exemplo, os conceitos de cadz um scbre
a sua interacg@o no grupo de pares e na familia
surgem como varidveis moderadoras importantes
para a compreensio das diferengas de
aproveitamento escolar, Mas a importancia da
percepgiio das competéncias social, fisica ou
mesmo académica ndo se esgota nas suas
consequéncias meramente escolares; tais
percepcles sio também elementos essenciais
para o equilibrio psiquico do sujeito e podem
ser estudadas numa perspectiva de ‘promogio
do bem estar individual.

Neste artigo, depois da apresentagiio duma
sintese dos principais resultados observados
nas investigacties dedicadas ao desenvolvimento
diferencial do conceito de si préprio, serd
apresentado om estudo que completa, para o
periodo da adolescéncia, observagdes
anteriormente recothidas no pericdo de transigdo
da infincia para a adolescéncia (Fontaine,
1991).
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Definicio do conceito

Considerar o conceito de si préprio como
a percepcio, por parte de cada um, das suas
caracteristicas prdprias, € consensual. As
divergéncias surgem guando se trata de
operacionalizar esta definico e avaliar este
constructo (Byrne, 1984; Reuchlin, 1990). 0
conceito de si proprio € aqui considerado como
um conceito multidimensional, estruturado de
modo hierdrquico e susceptivel de desen-
volvimento. Este estuzdo insere-se, assim, na
perspectiva tedrica desenvolvida por Shavelson
e Marsh (Marsh, 1986; Marsh, Byme &
Shavelson, 1988; Shavelson, Hubner & Stanton,
1976). Contrariamente a outras perspectivas,
esta nZo considera que a existéncia de um
conceito global de si proprio dispensa a sua
avaliacio em 4reas mais especificas (académica,
fisica, social...). A multidimensionalidade do
conceito de si prprio € a sua estrutura
hierdrquica foram comprovadas em sucessivos
estudos situados nesta perspectiva. Os mais
recenies apontam para a existéncia de vdrios
conceitos em dreas especificas na base da
hicrarquia, de um conceito geral de si préprio,
no topo, ¢ de trés factores de segunda ordem,
numa posicio intermédia: dois factores no
dominio académico (conceito de competéncia
linguistica ¢ conceito de competéncia
matemética) relativamente independentes um
do outro, ¢ um factor nfio académico (conceito
de competéncia ndo académico) (Byme &
Shavelson, 1986; Marsh 1987, 1989, 1990b:
Marsh, Byrne & Shavelson, 1988, Marsh &
Hocevar, 1985).

A perspectiva tedrica adoptada neste estudo
considera, igualmente, que o conceito de si
proprio € susceptivel de desenvolvimento.
Constréi-se no decorrer da existéncia no sentido
de uma progressiva difcrenciagiio das suas
vérias dimensdes e de um realismo crescente
na apreciacio das caracteristicas préprias,
traduzido, quer por uma redugdo com a idade
dos niveis médios de conceito de competéncia
propria quer por uma progressiva aproximagio
entre oS conceitos ¢ 0§ niveis objectivos de
realizagBio nos vérios dominios considerados.
As diferencas de conceito de si préprio entre
grupos (definidos, por exemplo, pelo sexo on
pelo nivel sécio econdmico) sd3o outras

manifestagdes do desenvolvimento diferencial
deste conceito.

Revisdo da investigacdo

A revis@io da literatura relativa aos efeitos
da idade sobre o descnvolvimento diferencial
do conceito de si proprio, as relagtes dos
conceitos de competéneia propria com os niveis
de realizag@io e as diferencgas entre grupos nas
virias dimensGes deste conceito, apoiam
parcialmente os pressupostos tedricos acabados
de referir. De uma revisfo mais pormenorizada,
apresentada em estudo anterior (Fontaine, 1991),
serfio retomadas e desenvolvidas aqui as ideias
principais.

Conceito de si préprio e idade

A progressiva diferenciagdo do conceito de
si préprio com a idade foi confirmada por
estudos situados em perspectivas tedricas
diferentes (Durrant et al., 1990; Fontaine, 1991;
Harter, 1983, 1988; Marsh, Parker & Smith,
1983; Marsh, Barnes, Cains & Tidman, 1984;
Marsh, Parker & Barnes, 1985; Smollar &
Youniss, 1985; Tomé, 1983). Os resultados
desses estudos diferem, contudo, quanto A
duragic do periodo de diferenciagio. Marsh
considera que se opera essencialmente até &
pré-adolescéncia (5° ano de escolaridade) (Marsh
et al,, 1984), enquanto Smollar e Youniss
(1985) constatam gue se prolonga até ac fim
da adolescéncia. O primeiro considera indices
de diferenciagio a redugio das correlacBes
entre dimensdes do conceito de si prdprio
avaliado por questiondrio, enquanto os segundos
avaliam esta difercnciacio a partir de uma
andlise do conteido de entrevistas semi-
estruturadas. Um estudo realizado com criangas
¢ adolescentes portugueses do 5° ac 9° ano de
escolaridade (Fontaine, 1991) avaliou o conceito
de si prépric com o SDQ I, questiondrio
construido por Marsh (Marsh ef al., 1983) ¢
verificon que a intensidade das correlagdes
entre escalas continuava a diminuir regularmente
até ao 92 ano de escolaridade; observou ainda
uma quase total independéncia entre conceitos
nas dreas académicas e ndo académicas no 9°
ano, assim como entre conceitos de competéncia
em matemdtica ¢ ein lingua materna, embora
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certas correlagdes significativas se mantivessem
entre dimens@ies no scio de cada uma dessas
dreas. Nesta amostra porluguesa, portanto, a
diferenciagio das dimensdes do conceito de si
proprio prolonga-se, pelo menos, até ao meio
da adolescéncia.

A reduciio dos miveis de conceito de si
proprio com a idade, sinal de realismo crescente,
é outra constante nos estudos desenvolvidos
nio s6 por Marsh (Marsh 1985, 1989; Marsh,
Bames, Caims & Tidman, 1984) como por
outros (Dusck & Flaherty, 1981; Fontaine,
1991; Harter, 1983, 1988; McCarthy & Hoge,
1982; O'Malley & Bachman, 1983; Savin-
-Williams & Demo, 1984; Stipek & Daniels,
1988; Veiga, 1990). Novamentc, aparecem
divergéncias no que se refere a0 momento em
que estabiliza esta redugao (da pré-adolescéncia
até ao 9° ano, conforme vs autores). E de
assinalar que no estudo portuguds, acima
referido, nfio h4, até ao 9° ano, sinais de
estabilizagio para qualquer dimensio do
conceito de si préprio, com a excepgdo do
conceito de. aparéneia fisica cuja redugiio &
travada a partir do 7° ano.

Conceito de si préprio e niveis de realizacio

O aumento da intensidade das correlages
entre os conceitos de competéncia académicos

¢ o0s resultados escolares, outro indice de

realismo, foi observado no referido estudo
desde o 5% até ao 9° ano de escolaridade
(Fontaing, 1991), confirmando resnltados de
estudos realizados noutros contextos. Tal
aumento vai de par com a redugio paralela das
correlagdes entre resultados escolares e
dimensGes nidio académicas do conceito de si
préprio. A maioria dos estudos obsecrva uma
relacfio positiva entre conceito de si prdprio
académico e resultados escolares, como o
assinalam algumas revis@es da literatura
(Hansford & Hattie, 1982; Muller, Guilung &
Bocci, 1988; Reuchlin, 1990; Marsh, 1990a).
Esta correlagio & ainda mais estreita se se
considerarem 08 conceitos de competéneia em
dominios académicos especificos (matemadtica,
por exemplo) e os resultados nesses mesmos
dominios (Byrne, 1986; Byme & Shavelson,
1986; Marsh, 1984, 1990a; Marsh, Parker &
Barnes, 1985; Marsh, Parker & Smith, 1983;

Marsh, Smith & Barnes, 1985). Tais resultados
foram também verificados em estudos meta-
-naliticos (Muller, Gullung & Bocci, 1988). O
facto de a relagiio entre conceitos de
competéncia académica e resultados escolares
Ser menos intensa nas criangas em comparagio
com os jovens adolescentes (Reuchlin, 1991;
Stipek & Daniels, 1988) e nos alunos
ligeiramente débeis ou que frequentam o ensino
especial, em comparagdc com alunos com
resultados satisfatérios no ensino normal (Cusin
& Piolat, 1972; Pierrchumbert et al., 1987,
1988), foi interpretado como indicador da
inflognciza do nivel de desenvolvimento
cognitivo dos sujeitos no realismo das avaliagdes
de si préprios. Além disso, a utilizagio de
priticas pedagdgicas que preconizam a
realizacho de tarcfas faceis bem como o uso
de felicitagdes e encorajamentos e a
minimizac¢o dos fracassos, frequentes nos niveis
de ensino mais baixos ¢ na educagfio especial
{em oposicio as praticas utilisadas nos niveis
mais avangados que enfatizam a avaliagfo por
compara¢do social ou em fungio de critérios
absolutos mais exigentes), poderiam estimular
o desenvelvimente de um conceito de
competéncia prépria irrealisticamente elevado
¢ pouco relacionado com os niveis reais de
realizacfo.

Conceito de si proprio e diferencas de estatuto
sdcio-econémico

Os resultados relativos 4 comparagiio dos
niveis médios de conceito de si préprio de
sujeitos oriundos de virias classes sociais sfio
contraditdrios. As diferengas, quando se
manifestam, circunscreveram-se 4 4rea
académica do conceito de si prdprio. Nesta
drea, contudo, a maioria dos autores,
contrariamente as expectativas, on nio encontra
diferengas significativas enire classes sociais
ou observa diferengas em favor das classes
mais baixas (Bachman & O’Malley, 1986;
Marsh & Parker 1984; Mayurama, Rubin &
Kingsbury, 1981; O'Malley & Bachman, 1979;
Parish, 1991; Richman ef al., 1985; Trowbridge,
1979). No entanto, no contexto portugués, os
resultados de Veiga (1990) apontam para uma
diferenca em favor dos NSE mais elevados e,
noutro estudo (Fontaine, 1991), os conceitos de
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competéncia académica dos pré-adolescentes
da classe média sfo inferiores aos dos outros

grupos sociais.

Conceito de si préprio e diferengas de sexo

As diferencas entre sexos manifestam-se
menos em dimensdes globais do conceito de
si préprio, e quando tal acontece, sdo o mero
reflexo de diferencas em dominios mais
especificos (Fontaine, 1990; O'Malley &
Bachman, 1979; Richman et al., 1985; Rosen-
berg & Simmons, 1975). Apesar dos resultados
dos virios estudos nfic serem totalmente
convergentes, as diferengas geralmente
observadas viio no sentidoe dos estereotipos
tradicionais: superioridade dos rapazes no
conceito de competéneia em matemadtica e das
raparigas no conceito de compeiéncia verbal ¢
noutras matérias escolares (Entwisle et al., 1983;
Marsh, 1987b; Marsh, Byme & Shavelson,
1988; Meece et al., 1982; Marsh et al., 1984;
Parsons et al., 1982; Skaalvik, 1983: Richman
et al., 1985). Além disso, os rapazes {€m um
conceito de competéneia e aparénceia fisicas
superiores aos das raparigas e, as vezes, um
conceito geral de si préprio também superior
(Harter, 1983; Marsh er al.,, 1983, 1984;
O'Malley & Bachman, 1979; Paxton ef al., 1991;
Richman et al., 1985; Rosenberg & Simmons,
1975). E de ressalvar, contudo, que os resultados
de estudos portugueses recentes nio corroboram
totalmente estes resullados. No estudo de
Fontaine (1991) nfio hd dilerencas entre sexos
no conceito de compeldncia em matemdtica e,
no estudo de Veiga (1990), os rapazes t€m um

‘Figura 1.
Dominios do conceito de si proprio no SDQ II.

conceito de competéneia académica superior ao
das raparigas, enquanto nenhuma diferenca se¢
observa no dominic fisico.

As diferengas entre grupos assinaladas por
estes estudos sugerem que a diferencia¢do do
coreceito de si préprio com a idade estd orientada
lem sentidos qualitativamente diferentes
conforme as caracteristicas do contexto em que
o sujeito se desenvolve; tanto o NSE como o
sexo sd0 aqui considerados indicadores dos
coniextos sociais de exisiéncia na medida em
que estio associados a experiéncias,
representagdes, valores e expectativas diferentes,
susceptiveis de inlluenciar o desenvolvimento
do conceito de si préprio.

O objective do presente rabalho €, como
ficou dito, completar, para a faixa ctiria seguinte,
as observagoes recolhidas acerca das caracteristicas
do conceilo de si préprio desde a infincia até
a0 principio da adolescéncia (Fontaine, 1991).
Prciende-se averiguar alé que ponto O processo
de diferenciacio intra-individual do conceito de
si préprio se prolonga durante a adolescéncia, ou,
pelo contrdrio, atinge o seu ponto de estabilizagio
relativamente cedo. A hipdtese de realismo cres-
cente na construgio do conceito de si préprio jus-
tifica a observaciio da redugfio das relagdes entre
as vdrias dimenstes do conceito de si proprio e
os rtesultados escolares. Finalmente, o desen-
volvimento diferencial do conceito de si proprio

em fungfio dos conlextos de existéncia, de que-

alguns indices j4 foram recolhidos no inicio da
adolescéncia, serd analisado até ao fim desta para
evidenciar constantes ¢ variagdes neste processo.

Para poder realizar este lipo de observagdes
durante a adolescéneia, foi necessdrio a

Matemdtica
Lingua Materna
Disciplinas escolares

Aparéneia fisica
Competéneia fisica

Relagdes com pares do mesmo sexo
Relagdes com pares do sexo oposto
RelagGes com pais

Estabilidade. emocional
Honestidade/fiabilidade
Global

:IFisico Total =~ 7

:| Social Total

Académico

Geral
Nio Académico
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adapta¢fo dum novo instrumento, o0 SDQ II de
Marsh, construido para jovens dos 12 aos 18
ancs.” As vdrias etapas de adapiacfio deste
instrumento para jovens porlugueses serdo
sucintamente apresentadas, apds o que serio
descritos outros aspectos metodoldgicos do
estudo e analisados os principais resultados
correlacionais e diferenciais observados.

Metodologia
Adaptacdo do instrumento

O conceito de si préprio foi avaliado através
do Self Descripiion Questionnaire I (SDQ 1I)

Quadro 1

de Marsh (Marsh, Relich & Smith, 1983)
construido para adolescentes frequentando o
ensino secundario. Este instrumento baseia-se
no modelo tedrico de Shavelson. Os 102 items
deste instrumento sdo repartidos em 11 escalas
(Figura 1), trés das quais cobrem facetas do
conceito de competéncia prdpria no dominio
académico (competéncia em matematica, em
lingua materna e nas disciplinas escolares em
geral). Sete outras escalas dizem respeito a
dominios fisicos (competéncia fisica e aparéncia
fisica), sociais (competéncias sociais nas
relagGes com oS pais, com 0s pares do mesmo
sexo ¢ com os pares do sexo oposto), emocionais
(cstabilidade emocional), morais (honestidade/

Consisténcia interna das escalas do SDQI e SDQII nas versées australianas e portuguesas

{coeficiente alpha)

Escalasde conceito de si SDQI (1) SDQI SDQI (2) SbQ o3

préprio (SDQ) Portugués  Portugués  Awustraliano  Australiano
Matemitica 0.94 0.95 091 0.90
Lingua matema 0.90 0.87 0.90 0.86
Disciplinas escolares 0.84 0.87 0.85 0.87
Aparéncia fisica . 0.87 0.82 0.87 0.90
Competéncia fisica 0.89 0.87 0.78 0.85
Relag. ¢/ pares do mesmo-sexo- 0.80 0.75 0.81 0.86
Relag. ¢/ pares do sexo oposto 0.76 0.90
Relagdes com pais 0.84 0.86 0.79 0.87
Estabilidade emocional _ 075 _ 0.83
Honestidade/fiabilidade . 0.74 . 0.84
Global 0.70 0.82 0.93 0.88
Académico total 0.91 0.91 0.93 _
Fisico total _ 0.85 _ —
Social total _ 0.86 _ —
Nio académico total - 091 0.90 0.88

(1) Faria & Fontaine, 1990 (52 ao 9° ano)
(2) Marsh, Bames, Cairs & Tidman, 1984 (5% ano)
(3) Marsh, 1989 (72 ao 112 ano)
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COM.
50087
45049
38013
42503
53766
.24904

F1
A1114
09270

-.06151
-.09278

F 10
-.02313

17629
- 06671

F9

F§
.64885
62560
57913
57785

08928
.06050
06587
14405

F1

Fé§
00410

F3
.08437
04783
10079
07381
29211

F4
11521
06246
07299
.20547
33348
.09139

19043
09135

04472

F3

04102
17473
{06317
- 01269
23921
-.03902
20434
02553

F2

F1
.06195
00372

-.05634

Quadro 2
Estrutura factorial do SDQ II apés rotacdo varimax (cont.)

EMO V84

A702
20736
.24313
49095
40896
39967
.32960
41205
29202
16580
.17358

20188
- 12217
26365
11124
-01011
17773
-.08324

06869
10711
-00557
.08859
-02562
14184
-.08453

.01659
07445
-08992
03937
04540
-.18392

44399
42605
38657
32056

07716
07582
-02324

.02193
04407
-.05642
15077
-.16873
.19488
04988

05734
31007
.13089
-.01211
06867
11035
13352
04549
18075
12081
05318
10304

-.02193
-.01647

00727
-03722
-.02041

05257
-.10484

07162
-.00287
05087
11711
08240
=.00456
02170
10860
02204
-01732

EMO Vs2
EMO V93
EMC V29
EMO V4o
EMO V51
EMO V73

21316
-05697
05344
-.01815
-.04859
-.05280

10035
-.02702
01031
-.04506
05016
-.11575
11588
05540
12957
-.08083
53354
47318
46966
.39805
.28082
24951

-.14403
.64123
59399
54265
54258
51639
45226
37717
.34798
226099

31671
-.08279
06253
08126
-01992
17094
-.06400
-.05190

06971
-.01538
-.04967
-00282

04153
-.04143
-02337

03892
-.07766

04856
.05757
07541
07864
05473
04759
11284
-.01058

24286
12287
-03343
.10736
13886
-.05013
17353
01894
07175
-16732
01413
17112
09152
11221
23601
31694

07546
11831
11155
09910
-01626
20896
03530
-06351

21084
02326
.D4432
05968
04926
03949
.04545
-.02973
02845
-.02493
.20904
.18832
17781
34996
07554
10705

12921
08579
-03419
01206

HON V70
HON V37
HON V91
HON V359
HON V26
HON V15
HON V4

EMO V18
EMO V7
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05424
-.01503

07003
-.01417

00749
07928
08870
.18358
22176
14386
-.00945
-01326

.09105
.22744
15364
19149
15468
13532
11165
.14954

17762
11673
07137
13373
02896

-.00490

20408
43652
.39698
.40024
47448
21790
.23704
26191
46979
39317
40411
03895

.09974
-.03958
.09642
-05589
25945
02080
03299
00531
36906
25992
20819
05477

223309
22007
.16249
11766
06366

14748
00504
.06797
.09524
19237
06958
-.02297
03417
04075
.07438
03890

00007
08052
13285
07707
03672
{03136
.25375
.11451
16657
17832
-.06074

13442
08429
.06299
.13247
14855
.14928
.07082
-02371
-08512
02010
02268

21377
18513
24684
18482
-.03346

.02965
.14650
09979
13902
.20310
06483
07689
.13340
25143
19743
32923
06932

11321
21407
14890
.25750
01523

14788
14962
21512
.08481
.02811

19732
32146
30406
30337
.08849

07229
-02244
03577
04180
.03330
- 10676

HON V81

© HON_V48

EMO V100

HON V93
GLO V90
GLO V3.
GLO V36
GLO V58
GLO V80

GLO V47
GLO Vid4

GLO V25
GLO V89

1.08291
2.5

1.37959
31

1.49459
34

1.76353
4.0

2.25602
5.1

2.48213
5.6

3.01984
6.8

7.7

6.01330 3.39125
13.6

7.77038
17.6

30.6

13.48955

Val,préprios
% var. com.

= C,

aréncia fisica; FCO:
do sexo oposto; PAL

c. préprio quanto a honestidade/ fiabilidade,

Ges soctais com os pares

c. competéncia nas relag

=

do mesmo sexo; POS

lingua materna; 8CO= ¢. competéncia nas matérias escolares; FAP= c. préprio quanto a ap
EMO= c. préprio quanto a estabilidade emocional; HON

gncia em

Oes sociais com os pares

lag

MAT= conceito de competéncia em matemética; LIN= c. compet
] = ¢. competéncia nas re
c. competéncia nas relagGes sociais com os pais; GLO= c.global de si préprie;

competéncia no dominio fisico; PMS
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/fiabilidade) e, finalmente, ao conceito de si
préprio global. Neste questiondrio, 0s sujeitos
avaliam — numa escala em 4 pontos: dis-
cordo totalmente (0) até concordo total-
mente (4) — a pertinéncia para si préprios das
afirmages apresentadas (cx.: sou bom em
matemaitica).

A adequacio deste instrumento para avaliar
o conceito de si préprio de adolescentes
portugueses foi avaliada a partir de uma amostra
de 518 alunos de ambos os sexos, frequentando
o ensino secunddrio na cidade do Porto (155 do
7° ano; 174 do 9° ano e 189 do 11° ano). A
compreensao univoca dos dtens foi assegurada
e a consisténeia interna das vdrias escalas, ji
apreciada no contexto australiano, foi confir-
mada no contexto portugués: o coeficiente alpha
de Cronbach & suoperior a .82 para 7 escalas e
a .74 para as quatro restantes (Quadro 1). A con-
sisténcia interna das escalas de dmbito mais ge-
ral é também satisfatéria (superior a .85). Resul-
tados semelhantes tinham sido observados
em estudo anterior, utilizando uma verso do
instru-mento  adequada i pré-adolescéncia e
inicio da adolescéncia {(SDQ I} (Faria & Fonlaine,
1990).

. A andlisc factorial da versfio poriuguesa do
SDQ 1II confirmou a swpa estrutura multidi-
mensional. (Quadro 2).

Os conceitos de competéncia em matematica
¢ em lingua materna saturam factores distintos
(Fl e F3 respectivamente). Também os dominios
da competéncia fisica ¢ da aparfncia fisica sfio
nitidamente diferenciados pela estrutura factorial
(F7 ¢ F2 respectivamente), assim como os da
estabilidade emocional (F8), honestidade (F9)
¢ das relagbes com os pais (FS5). Faclores de
conceito de competéncia nas disciplinas
escolares (F6) e de conceito de si préprio glo-

bal (F10, F11) podem também ser identificados,
emboera com menor clareza. Com efeito, certos
itens da escala de conceito de competéneia nas
disciplinas escolares saturam factores associados
as disciplinas académicas mais especificas,
sobretudo de lingua materna; este fendmeno
compreende-se quando se sabe a imporlincia
do dominio da linguagem para ¢ sucesso em
todas as outras disciplinas. O facto de certos
itens do conceito global de si préprio ¢ da
competéncia nas relagBes com os pares
saturarem ¢ factor 2 (aparéncia fisica) revela
a importincia do aspecto fisico na adolescéncia,
nfo sd para o sentimento de bem estar global
mas também para as relagBes sociais.
Finalmente, o conceito de competéncia nas
relagbes com os pares, quer do mesmo sexo
quer do sexo oposto, saturam 0 mesmo factor
(F4); este resultado parece indicar que a
percepgdo da competéncia prépria nas relagdes
com o0s pares, avaliada pelo SDQ II, nio se
diferencia conforme o se¢xo do parceiro devido
talvez ao facto deste instrumento nfo distinguir
as relagbes de camaradagem dag relagdes de
intimidade, num contexto escolar de co-
-educacio.

O conceito de competéncia em matemdtica
(FI) explica por si s6 30.6% da variincia
comum ¢, conjuntamente com o conceito de
aparéncia fisica (F2), explica 48,2% da mesma,
sinal evidente da importincia dessas duas
dimensGes na construcic do conceite de si
proprio na adolescéncia.

Com base nesses resullados, constata-se que
0 SDQ II é um instrumento fiel, adequado para
a avaliagdo do conceito de si proprio de
adolescentes portugueses; as caracteristicas
psicométricas da versio original austra-
liana foram confirmadas na versio portuguesa.

Quadro 3.
Amostra em fungdo do NSE, sexo e nivel de escolaridade.
NSE SEXO Total
Baixo Médio Alto Masc. Fem.
Anos
7 48 49 28 79 76 155
9 82 63 28 57 117 174
11¢ o7 69 23 44 145 189
Total 258 181 79 180 338 518
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Podemos concluir que a estrutura factorial
confirma globalmente a estrutura multidi-
mensional do conceito de si préprio do
SDQ II que corresponde ao racional tedrico
deste instrumento. As rclagGes entre escalas,
observadas pontualmente, compreendem-se no
quadro do desenvolvimento préprio da
adolescéncia e ndo justificam a alteragio das
escalas iniciais. As escalas originais sero pois
mantidas para os estudos diferenciais e
correlacionais.

Amostra e procedimento

O questiondrio (SDQ II) foi administrado
colectivamente a turmas inleiras do 72 ao 11°
anos de escolaridade, durante o hordrio normal
de anlas. Juntamente foram recolhidos elementos
de avaliacao quer do nivel de realizagfio escolar
do aluno (resultados ecscolares do iltimo
periodo) quer do estatuto sécio-econdmico da
sua familia,

Foram calculadas as correlagdcs entre escalas
e entre estas ¢ os tesultados escolares ¢
avaliadas as diferengas de média entre grupos
por andlises de variincia multifactorial. Os
resultados do primeiro tipo de andlise permitem
apreciar, a um nivel intra-individual, o grau de
diferenciagfio das diversas facctas do conceito
de si préprio com o tempo, assim como o
progressivo desenvolvimenio de um maior
realismo na sua construgiio. O segundo tipo de
andlise permite testar, a um nivel inter-
-individoal, a hipétese de desenvolvimento
diferencial do conceito de si préprio em fungdo
das condiges de existéncia e da progresséio na
escolaridade. Serfio comparados sujeitos de
ambos o0s sexos, oriundos das vdrias classes
sociais e de vdrios niveis de escolaridade. O
niimero designal de sujeitos nos diversos grupos
comparados exige a utilizagfio de um programa
de andlise de varidncia para grupos desiguais.
A otilizagiio do test post hoc de Schelfé
permitird distinguir os grupos cujos resultados
se diferenciam significativamente uns dos
outros, caso seja necessdrio. O nimero reduzido
de sujeitos de NSE alto, em dcterminados
subgrupos, que corresponde i sua proporgio na
populagio escolar, confcre aos resultados de
andlises dos cfeitos de interacgio do NSE com
0 ano ou O sexo, um caricter provisério.

Resultados
Resultados correlacionais

A andlise dos resultados do Quadro 4
evidencia uma nilida redugdo das correlagdes
entre 05 conceilos de si préprio académicos ¢
nfo académicos a partir do 7° ¢ até ao 11° anos.
As correlages com o0s conceitos de compe-
téncia académicos, quer da estabilidade
emocional quer das relagBes sociais com os
pares, ainda positivas no 7° ano, desvane-
cem-s¢ no 11° ano. Esta diferenciagio
nio se opera, contudo, a0 mesmo ritmo
para todas as dimenstes do conceito de si
préprio. A separagio dos conceitos de
compeléncia fisica face aos conceitos de
competéncia académica ja estd completamente
realizada no 7% ano. Os conceitos de aparéncia
fisica e os conceitos de competéneias sociais
em relagdo aos pares tornam-se mais
precocemente independentes do conceito de
compeiéncia em matematica (7° ano) do que
dos em lingua materna ¢ competéncia escolar
em geral (9 ano on 11° ano, conforme os
casos). O 92 ano marca a separagio do conceito
global de si préprio em relagio aos conceitos
académicos, assim como a distingio do conceito
de estabilidade emocional destes iltimos.
Constata-se que, alé ao 112 ano, se pode
observar uma relagiio, cuja intensidade se
reduz progressivamente, entre os conceitos
de competéncia académicos e o conceito de si
préprio em termos de honestidade e nas relages
com 05 pais.

Analisando as relagdes inlra-drea das virias
facetas do conceito de si proprio, assiste-se &
anulagio da relagfio positiva existente entre
conceito de competéncia em matemitica e
lingua materna, confirmando resultados do
estudo realizado com o SDQ I no contexio
portugués (Fontaine, 1991 ). E de salientar que
esta correlagfio nula ja cra visivel no 92 ano
de escolaridade (r=-.0186). O conceito de
compeiéncia nas disciplinas escolares mantém
contudo uma relagdio positiva com os dois
outros conceitos de competéncia académica no
11¢ ano, embora menos intensa que a observada
ne 79 ano.

Paralelamente, as correlacdes entre facetas
nio académicas do conceito de si préprio tEm

Matriz de correlagées: escalas do SDQ Il *1) e resultados escolares (11° ano acima da diagonal e 7° abaixo da diagonal)

Quadro 4.

SOCTOT NOACAD _ RES 11?

ALIN ASCO EMOT HONES GLOB FISAP FISCOM _ PARMS PAROS PAIS ACAD FISTOT

AMAT

RES 7¢

o7

.0245° .1204 0644 -.0183* -.0005" -.0453* -.0238" 1266 7574 -.0105" 0340° 0579 2717

2479

4506

AT

AM

.0582" 1546 3658 1261 0400 1021° 0728 1209 5745 0587 1449 1744 2823

5002

1251

4073

ALIN
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1736 A217 1564 0255 .0673" .og21 2485 7240 1052° .1987 2385 .5982

.0972*

8316

5219

6922

ASCC

5176 .2858 2129 .3882 3496 3174 .0746"° 3113 4868 .6803 .0268"

1362

1411

L1553 1508 1873

EMOT

2383 -.0485* 1396 1999 3050 2120 a8t 2978 4348 1871

2364

2624 2826 4312 4051 1329

HONES

.1886 4105 .3446 3415 .3410 4066 4991 .6195 1913

4885

3364

2686 663 4540 3866 4566

GLOB

.1283 .0941° 7164 4083 .6353 .0035*

3705

4587 .

2242

0350* 2047 .1576 .3446 0851 5592

.0376*

FISAP

0230" 0249* L8408 2217 5158

2163

270

-.2097 -.0zz8° .0320" -.0130° 2312 2403 2981 3942

FISCOM

-0176*

1307 0347 4489 8144 J11 -0317*

7545

-,0024* -0373 2517 1456 2871 1759 5099 5833 3416

PARMS

H461" 3608 7643 6497 .p120°

.0as1*

.0308" .0033* .2050 1589 3732 .1067° 8000 AD4T 3865 .6582

PAROS

.0878* 6059 4986 1591

2224

0942 3617 278 3246 41587 5675 3201 .15650 .3374 .3562

A778

PAIS

1520 L1935 .5058

.o7o2*

7866 6671 .B833 2034 4618 3994 .1520 -.0055° .1251° L1351 2851

6496

ACAD

7222 -.0106"

.3857

-1142° 0047 1337 Q787" 3392 0619 5009 8064 8614 5422 .62z2 2767 .0805"

FISTOT

0760

8418

.1009* 293 3585 2552 4145 3102 .6657 5767 3536 .B156 8209 7351 2410 5463

SOCTOT

1267

0941

3065 6082 .4495 .7251 .7057 5843 .7294 7304 6608 3243 7660 8863

.3884

1109°

NOACAD

1

PROPRIO

c. 5. p. nas relagies com os pares da mesmo sexo; PAROS = ¢. 5. p. nas relagdes com os pares do sexo oposto;

¢. de competéncia nas matérias escolares; EMOT = conceito de i préprio quanto & estabilidade emocional; HONES = ¢. s .p. a0 nivel da

paréncia fisica; FISCOM = <. s. p. quanto & competéncia fisica; PARMS " J
= ¢. 08 compaléncia académica total; FISTOT = e. s. p. quanto aos aspecios fisicas totais; SOCTOT = ¢. 5. p. de competéncia social total; NOACAQ = c. 5. p. nio académico total; RES = resultados

AMAT = conceite da competéncia em matemdtica; ALIN = c. de compeléncia em Iingua materna; ASCO
p. quanto & a|

PAIS = c. 5. p. nas relagdes cam os pals; ACAD

honestidade; GLOB = ¢. 5. p. global; FISAP =¢. 5.
ascolares.

‘p=.05
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tendéncia a baixar do 7° ao 11° anos, confirmando
a tendéncia anteriormente observada a partir do
52 ano. E de assinalar, contudo, que oS conceitos
de compeiéncias nas relagbes com os pares do
mesmo sexo ¢ do sexo oposto constituem uma
excepeio, estando mais estreitamente associados
no 119 ano. Além disso, neste nivel de escolaridade,
surge uma relacfo entre a honestidade/fiabilidade
¢ o conceito de compeléneia social com pares
do sexo oposlo; a relagio entre estabilidade
emocional e competéneia social com pares do
mesmo sexo intensifica-se.

A partir do 7° ano, as correlagbes dos
conceitos de competéncia académica com 0s
resultados escolares sfio mais cstreitas do que
as das dimensoes niio académicas do conceito
de si préprio. Esta tendéncia ji era perceptivel
no estudo de Fontaine (1991) do 5% ao 9° anos
de escolaridade. Curicsamente, e contrariamente
as expectalivas, as correlagtes entre dimensoes
especificas do conceito de competéncia
académica (matemdtica e lingua matcrna) e
resultados escolares sofrem uma redugfo
sensivel no 119 ano.

No dominio niio académico, a correlagio
negativa entre o conceito de competéncia {isica
¢ os resultados escolares, assim como a
correlagiio positiva da estabilidade emocional
com os resultades escolares, presentes no 72
ano, desaparecem no 112 E de salientar,
finalmente, a manutengio de uma relagio
posiliva fraca, mas signilicativa, do conceilo de
competéncia nas relagles com 0s pais quer com
0s conceitlos de competéncias nos dominios
académicos quer com os resullados escolares,
qualquer que seja o nivel de escolaridade
considerado.

Resultados diferenciais

Qs resultados diferenciais permitem obscrvar
o efeito do nivel de escolaridade sobre as vérias
dimensdes do conceito de si préprio do principio
(12-13 anos) até o fim da adolescéncia (18-19
anos) assim como os efeitos diferenciadores do
estatuto sdcio-econdmico ¢ do sexo.

A homogencidade das variincias ¢ a
normalidade das distribui¢Bes foi confirmada
para a maioria das escalas. Algumas excepgdes,
contudo, devem ser assinaladas. Quando
comparados os diversos niveis de escolaridade,

as varincias quer do conceito de competéncia
académico total guer do conceito de competéncia
nas disciplinas escolares, sio heterogéneas.
Optdmos por ndo considerar, caso se¢ mani-
festem, os efeitos principais do ano de esco-
laridade para cssas duas varidveis visto os pré-
-requisitos, que definem o grau de confianga
nos resultados deste tipo de andlise, nfio estarem
garantidos. Pela mesma razio, nfio poderfio ser
considerados o efeito do NSE para o conceito
[isico tolal, assim como os eventuais efeitos de
interacgAo para a aparéncia fisica e para as
relagBes com os pais.

Os resultados das andlises de varidncia
apresentadas no Quadro 5 indicam a presenga
de dilerengas em fungdo, quer do nivel de
escolaridade quer do sexo quer do NSE (efeitos
principais). O 1inico efeito de interacgfo
observado (entre NSE e ano de escolaridade)
manifesta-se para o conceito de competéncia
em matemitica. Podemos assim concluir que
as variagbes em fungiio do contexto t&m em
gcral um cardcter aditivo,

E de salicntar, desde ji, que duas das
dimenstes ndo variam em funcio dos factores
apontados: trata-se dos conceitos de competéneia
sociais nas relagGes com 0s pais ¢ com 0s pares
do mesmo sexo.

Observa-se uma reducéo dos niveis médios
dos conceitos de competéncia em matemdtica,
de competéncia fisica (fisico total, por
arrastamento) e de estabilidade emocional
em fungiio do ano de escolaridade. O teste
de Scheffé mostra que, nos dominios fisicos,
a redugfio signilicativa acontece entre o0 7° e
o 9° anos, enquanlo que para 0 conceito de
competéncia em matemaélica e para 0 conceilo
de estabilidade emocional a diferenga mani-
festa-se essencialmente entre 0 92 ¢ 0 112 anos,
Nio sio observadas diferengas significativas
entre sujeitos dos varios niveis de escolaridade
para as outras dimensdes do conceito de si
préprio. ‘

Globalmente, o conceito global de si préprio,
assim como o$ conceitos de competénecia em
matemdlica, nas disciplinas escolares e, por
arrasiamento, no conceito académico total,
sio tanto mais elevados quanto mais favore-
cido é o meio sdcio-econdmico dos adoles-
centes. Contudo, a diferenga manifesta-se
entre 0 NSE alto e os outros, tanto para o
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conceito global de si préprio, como para os
conceitos de competéncia nas disciplinas
escolares ¢ académico total. Somente no con-
ceito de competéncia em matemdtica a classe
média se distancia também significativamente
da classe baixa. O efeito de interacgdo ANO-
-NSE para o conceito de competdncia em
matemitica indica que a redugfio deste conceito
em funciic da progressio escolar, assinalada
anterioremente, nio parece manifestar-se em
sujeitos de NSE altos, e que as diferengas entre
classes sociais, no sentido previsto, parecem
mais amplas no 11?2 ano do que nos anos
anteriores. E de salientar, contudo, o cardcter
exploratdrio de tais resultados, tendo em conta
o niimero relativamente reduzido de sujeitos de
NSE alio em cada grupo.

Finalmente, as diferencgas de conceito de
si proprio eatre sexos sfio numerosas. As
alunas tém um conceito superior aos seus
colegas masculinos no dominio da lingua-
gem, no dominio académico, assim como na
dimensdo honestidade, mas um conceilo
inferior a estes nos dominios de competén-

Quadro 3.

cia fisica, (e fisico em geral), nas relagbes
com o0s pares do sexo oposto, na estabilidade
emocional e, em geral, na drea nio aca-
démica. Nio se observam diferencgas entre
sexos no conceito de competéncia em mate-
mdtica.

Discussao
Correlacdes

A redugiio com a idade da amplitude das
correlagdes entre as dimensOes académicas ¢
ndo académicas do conceito de si préprio,
primeiro e, mais tarde, no seio de cada.dominio,
confirmam a hipdtese de diferenciacdo crescente
das vérias dimenstes do conceito de si préprio.
Estd de acordo com a maioria dos resultados
de estudos anteriores que a atribuem, entre
outros factores, & maior complexidade cognitiva
e 4 maior capacidade de descentragio dos
sujeitos (Caims & Cairns, 1988; Durrant,
Curringham & Voelker, 1990; Entwislc ef al.,
1987; Harler, 1983, 1985, 1988; Kegan, 1985;

Andlise de varidncia das escalas do SDQ H: Valores de F, P. ¢ teste de Scheffé para as diferencas

significativas

Sexo Ano NSE

F P Schetié F P Schefié F P Schetié
Matemdtica — — — 5900 .003 11<9=7 15.537 .001 BeM<A
Lingua Materna 13.068 001 Fa>M —_ —_— —_— —_ —_ —_
Disc. escolares - —_ - - - - 9.780 00t B=McA
Aparéncia fisica — —_ —_ —_ — — — — —
Competéncia fisica 42.812 001 F<M 5.492 .004 11=9<7 — — —
Rel. pares mesmo sexo — — — — — — — — —
Rel. pares sexo oposto 7.279 007 F<M — — — — — —
Relagdes com pais — —_ — —_ —_ _— — —_ —
Estabilidade emocional  14.488 001 FeM 11<9=7 — — —

Honestidade/fiabilidade 18.118 001 F>M
Global — — —

Académico total 4.027 045 F>M
Fisico total 31.400 001 F<M
Social total - - . —

N&o Académico total 6.789 .00s8 F<M

— - - 6.942 .001 B=M<A
4,105  .017 11<7 16.495 .001 B=M<A




46

Quadro 6.

édias e erro padrdo por escalas.

P

-ECONOMICO; M

Conceito de si proprio em funcdo do'sexo, ano de escolaridade e nivel socio

TOTAL

NSE

ANO

SEXO

118

(189)

MASC, 78 9t

{179)

FEM.

Escalas

{519)

{79}

{181}

(258)

(174)

{155}

(340}

NQ

22,66 2453 25.86 23.60 20.98 21.61

{.47)
27.45

Matemdtica

23.30
(.39)
26.77

{.83)

28.18
27.80

23.65
(.67)
26.42

(.53)
26.72

(.64}

27.21

(.70) (63)
26.49

26.53

(.67)
25 .48

Lingua Materna

(-24)
29.14

{.42) {.64)
31.41

28.78

(.42) {.47) (.43} (.38) {.34)
28.80 29.08 28.60 29.70 28.73

{-29)
29.32

Disc. escolares

{21)

29.26

(.62)
30.13

(.37)
28.87

(31)

(33)
29.34

29.18

(-40)
29.00

(.46)
29.69

(-40)
29.92

(.28}
28.92

Aparéncia fisica

A. M. FONTAINE

(21}

(.46)
29.75 29.21

(.36)
28.80

{.36) (.28}
29.28

28.17

(32)
28.23

(.:39)
31.59

(.36)
3219

(.25)
27.63

Competéncia fisica

(.28)
30.14

(.68}
30.28

{.49)
30.09

(.30)

30.14

(.46)
30.03

(-47)
30.26

{.45)
30.14

(.34) {.40)
30.13

30.14

R. pares mesmo sexo

(.16)

{.39)
32.68

32.80

(.28)
32.44

(-23)
32.85

{.24)
32.47

(.29)
32.35

(.32}
32.95

(-28)
32.65

(27

33.39

(.20)
32.30

R. pares sexo oposto

(.19}

(.31} (.48)
32.34 32.91

32.86

(.26)
32.90

(.30) (.34) (.34}
33.85 32.68

33.36

(.24)
32.67

Relagdes com pais

(-25)
27.19

(.63)
27.42

{.38}
26.85

{37)
27.39

(.42)

26.13

(.46)
27.44

(41)

(-40)
28.21

28.49

(32)
26.50

Estabil. emocional

{.35) {.53) (-20)
31.87 31.85 31.88

(.28)
31.92
(.23)
31.14

(33) (.35) (.35)
31.39 31.79 32.37

(-34)
30.83

(.25)
32.44

Honestidade/fiabil.

{.16}

31.05

{-43)
32.49

(.25) (.28)
30.36

30.97

(.29)
30.82

(-29) (-32)
31.43

31.29

{.19)

30.92

Giobal

(.19}

26.40

(.45)
29.13

(.32)
26.29

(.26)
25.69

(-:32)
25.96

(:33)
26.23

(.34)
27.15

(.32)
26.27

(-23)
28.48

Académico total

{-21)
19.23

(.58)
29.94

(-.33)
28.84

{.28)
29.36

(31)

28.67

{.42) (.35}
30.64 28.61

(-37)
31.05

{-25)
28.28

Fisico total

{.44) (-19)
32.4¢6 32.26

{.35)
32.18

(.26)
32.3.2

(.30) (.35) (31) (.32)
32.58 32.33 31.94

32.64

(-23)
32.06

Social total

(.16)

30.55

(.39)
30.88

(.26)
30.34

(.22)

30.64

(.23)
31.21

(.30)
30.43

{-28)
31.10

(.24)
31.20

(.20)
30.21

Nao académico total

(12}

(29)

(:22)

(17)

{.20}

(.22)

{.23)

(.20)

(.16)
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Leahy & Shirk, 1985; Shavelson & Bolus,
1982; Smollar & Youniss, 1985; Stipek &
Daniels, 1988). Esta diferenciagiio prolonga-se
além do 6° ano de escolaridade, limite observado
por Marsh na cultura australiana (Marsh er al.,
1985), confirmando assim a tendéncia
evidenciada pelo estudo anterior de Fontaine
(1991). Nio se realiza, no entanto, a0 mesmo
ritmo para todas as dimensSes do conceito de
si proprio: manifesta-se mais precocemente
para os conceitos fisicos ¢ de compelténcia em
matemdtica.

A estrutura hierdrquica, que postula a
existéneia de dois factores independentes na
drea académica, € confirmada, neste estudo,
pela correlacio nula entre os conceitos de
competénecia nos dominios verbal e da
matemdiica, a partir do 9° ano. No quadro da
influéncia dos processos de comparagio social
no desenvolvimento do conceito de si préprio,
relativamente conscnsual (Bachman & O
Malley, 1986, Fontaine 1990; Harter, 1983;
Marsh 1984, 1987a; Vaz Serra, 1986a), Marsh
descreve, no contexto escolar, a intervengo de
dois tipos de processos distintos, um proveniente
de quadros de referéncia externos, outro obtido
através de quadros internos (Marsh, 1989;
Marsh, Byrne & Shavelson, 1988): os resultados
escolares permitem ao sujeito situar o seu nivel
de realizagio face ao dos colegas em cada
dominio (comparagio externa) assim como
apreciar a sua competéncia relativa nos vérios
dominios (comparacio interna). Apesar das
correlagiies entre os niveis de realizagio nos
dominios matemdtico e verbal serem de .50,
a distancia relativa entre os niveis de realizaciio
nestas duas &drcas suscitardA um aomento do
conceito de competéneia na 4rea mais forte e
a sua redugBo na 4rea mais fraca. As
comparagdes exlernas exercem um cfeito
moderador neste processo.

Uma redugfio progressiva das corrclagdes
entre conceitos ndo académicos ocorre também
durante a adolescéncia. A associagfo entre os
conceitos de competéncia social nas relagdes
com os pares do mesmo sexo ¢ do sexo oposto,
confirmando os resuliados da andlise factorial,
pode ser atribuido ao facto de o instrumento
(SDQ II) nfio permitir avaliar as relagbes de
intimidade diferenciadas das relagdes de
camaradagem. Os elementos disponiveis neste
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¢studo ndo evidenciam nenhum elemento que
possa ajudar & compreensio da associagfio
entre a percepgio da competéncia nas relagdes
com os pares do mesmo sexo ¢ a estabilidade
emocicnal, cu da competéncia nas relagdes
com ©s pares do sexo oposto e a honestidade/
ffiabilidade, O esclarecimento deste problema
exigiria, pois, um estudo mais profundo e
especifico.

O maior realismo na construgio do auto-
-conceito, de que a diferenciagfo inter- e intra-
-dominios € também indicador, é reforgado
pelas correlagdes das vdrias dimensBes do
conceito de si proprio com os niveis de
realizacdo em 4reas especificas. O inico
indicador de realizacfio disponivel neste estudo
¢ constitufdo pelos resultados escolares. Serfio
aprecsentadas hipoteses especificas de
interpretagio dos vdrios resultados que
necessitam de confirmagiio ulterior.

Se, no dominio académico, a relagio positiva
entre conceito de competéncia académica e
resultados escolares nfo constitui supresa, a
interpretago deste tipo de resultados em termos
de relagfio causal suscitou polémicas. Estudos
que defendem a acgdc das propriedades
motivacionais do conceito de si préprio sobre
o nivel de realiza¢fo académica (Marsh, 1987a,
1990a; Newman, 1984; Shavelson & Bolus,
1982) opGem-se aqucles que salientam a
influéncia dos resultados escolares na construg¢io
do conceito de competéneia académica (Carlsyn
& Kenny, 1977, Backman & O’Malley, 1986;
Marsh & Parker, 1984; Skaalvik & Hagtvet,
1990). Resultados de estudos recentes {Byrne,
1986; Entwisle er al, 1987, Marsh, 1990;
Skaalvik & Hagtvet, 1990) apontam para a
necessidade de considerar a relagfio entré as
duas variiveis em termos de reciprocidade,
podendo a intensidade ¢ complexidade das
respectivas formas de actuagfo variar no
decorrer do desenvolvimento.

A reducio da correlagio entre conceitos de
competéncia académica e resultados escolares
entre 0 92 ¢ o 11° anos é, pelo contrdrio,
inesperada. Torna-se, contudo, compreensivel
no contexto escolar portugués: a possibilidade
de poder eliminar do curriculum escolar ou,
pelo menos, reduzir a importéncia de disciplinas
que exigem o dominio da lingua materna ou
da matemdtica, por via de opces adequadas
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no 10° ano, enfraquece necessariamente a
relagfio entre a percepglo de competéneia nessas
areas disciplinares e os resullados escolares
num curriculum que nfie inclui obrigatoriamente
estas disciplinas.

O facto de a maioria dos conceitos de
competéncia nos dominios ndo académicos
deixarem progressivamente de estar associados
aos resultados escolares, resultado previsivel
em termos globais, pode niic se verificar
tolalmente em dominios mais especificos. A
correlagiio negativa entre competénceia fisica
resultados escolares, significativa no 72 ano,
desaparece no 11% o cardcler provavelmente
conflitual, no principio da adolescéncia, da
percepeiio simultinea da competéncia no
dominio desportive e da necessidade de
investimento académico parece resolver-se no
decorrer da escolaridade, visto as opgdes de
investimento entre esses dois dominios terem
sido progressivamente tomadas. A redugfio do
impacto da estabilidade emocional sobre os
resultados escolares, do 7° ac 11° anos, parece
traduzir a cficicia dos mecanismos de conirole
da ansiedade e das emogbes claborados pelos
sujeitos no decarrer da cscolaridade. Finalmente,
a associagfo, fraca mas signilicativa até o [im
da adolescéncia, entre a percepgio pelo jovem
das suas competéncias no dominio escolar e da
qualidade das suas relagles com os pais chama
a atengdio para a presenca dos factores familiares
na construgio do conceito académico de si
proprio na adolescéncia, embora nfio se possa
inferir o sentido da causalidade,

Podemos concluir que os resulltados dos
estudos correlacionais apoiam a hipétese de
diferenciacdo progressiva do conceilo de si
proprio durante a adolescéncia, com ritmos
diversos conforme as dimensGes consi’~radas,
e sfo compativeis com a previsio de realismo
crescente da percepgdo de si préprio com o
tempo. Tais resultados sdo também indicadores
de uma maior diferenciagio psicoldgica dos
adolescentes com © tempo, Visto 0S Sucessos
ou as desavengas nos dominios social ou fisico
influenciarem menos o trabalho escolar no fim
do ensino secunddrio do que no infcio. Os
processos de construgio do conceito de si
proprio, implicando a integracf@o de informagio
externa e interna, justificam nio sé a
diferenciagio intra-individual observada mas

ainda diferengas inter-individuais e entre grupos
cuja andlise serd apresentada na sec¢fo seguinte.

Diferengas

A redugdo do conceito de si préprio com
o nivel de escolaridade confirma resultados de
pesquisas realizadas quer noulros contextos
culturais quer em Portugal. Esses resultados
foram interpretados em termos de realismo
crescente na construgio do conceilo de si
proprio: a uma imagem relativamente idealizada
dc si préprio na infincia, o adolescente vai
subslituir uma imagem mais diferenciada que
incorpora progressivamente as informagdes
provenientes da realidade. Esta redugio,
generalizada a todas as dimensdes do conceito
de si proprioc no principio da adolescncia,
prolonga-se além do 9° ano nos dominios da
matemdtica ¢ da estabilidade emocional. (vd.
figura 2). Com efeito, tanio a competéneia em
matcmdtica, predictora do sucesso profissional

Figura 2.
Diferencas em fun¢do do nivel de escolaridade,

az
3o

28 -

& 72ang
-+ S%ano
=+ 11%ano

26 -

24

22 o

20

1 L} T
Matemdtica . Comp. Fis. Emolicnal

fuwro, como a capacidade de controlar as
emogdes, sio extremamente valorizadas no fim
da adolescéncia. Neste quadro, as limitaghes
pessoais ressentidas intensamente podem
justificar tais reducBes dos conceitos de si
propric nesta faixa etdria. Os periodos de
recuperacio do conceito de si proprio,
observados por Marsh a partir do fim da
adolescéncia (Marsh, 1989), seriam indicadores
da capacidade do sujeito para relativizar a
informagiio fornecida por comparagiic social,
incluindo-a num sistema explicativo auto-
-protector mais complexo (Caims & Cairns,
1988).

Ag diferengas entre conceitos de si préprio
de adolescentes orinndos de niveis sdcio-
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-econdmicos diferentes manifestam-se, como
previsto, essencialmente no dominio académico.
As diferencas de conceite global de si préprio,
(nica excepgiio, sio reflexo da imporiancia da
percepeio de competéncia académica para a
apreciagfo global de si préprio, pelo menos em
adolescentes que ainda frequentam a escola.
Serd provavelmente menos importante para
jovens ja inseridos na vida profissional. Nas
dreas ndo académicas, portanto, cada grupo
social parece proporcionar aos jovens
experiéncias desenvolvimentais equivalentes
para 0 conceito de si préprio.

Os conceitos de competéneia em matemética,
nas matérias escolares e académico total,
superiores nos sujeitos de NSE mais elevado
(Figura 3), nfio corroboram a maioria dos
resultados de estudos anteriores que evidenciam

Figura 3.
Diferengas em funcdo do NSE.
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uma tend€ncia oposta. Estes estudos justificam
o facto pelo efcito big fish little pond descrito,
por Marsh (Marsh, 1987a; Marsh & Parker,
1984). O processo de comparagio externa,
operando-s¢ face a critérios de exceléncia
diferentes, favoreceria os alunos de NSE baixos
que frequentam escolas com niveis de exigéncias
inferiores 4s escolas maioritariamente escolhidas
pelos sujeitos de NSE mais elevado. Contudo,
outro estudo realizado em Portugal, com alunos
do ensino secunddrio (Veiga, 1990), também
observou uma superioridade dos sujeitos de
NSE mais altos no conceito académico de si
préprio.

Novamente, a andlise do contexto escolar
portuguds permitird langcar algumas pistas
explicativas para este fenémeno. O facto da
escolha do cstabelecimento de ensino, na rede
pdblica, ser, em Portugal, obrigatoriamente
determinada pela zona de residéncia, traduz-se

por uma maior heterogeneidade social dos
alunos que frequentam a maioria das escolas
piblicas. A nossa amostra ndc inclui
estabelecimentos de ensino privados para os
quais a escolha selectiva seria mais evidente.
Nio negando a possibilidade de introdugfio
deste tipo de selecgfio pela homogeneizacio
das turmas em certas escolas, na maioria dos
casos, contudo, todos 0s alunos de uma mesma
escola sfio confrontados com critérios
normativos de sucesso idénticos. O fenémeno
de comparagfio “intra-escola” estimula pois o
conceito de competéncia dos melhores alunos
que provém, frequentemente, dos meios
cconomicamente mais favorecidos. No entanto,
esta tendtncia serd moderada pela confrontagio
“extra-cscolar” do nivel de realizagfio do aluno
com o nivel de exigéneias parental. Tal
confrontagiio terd um efeito redutor no conceito
de competéncia propria dos adolescentes da
classe média. Com efeito, a importincia
atribuida, pelas classes médias, ao sucesso
escolar, como via privilegiada de mobilidade
social ascendente, gera critérios intrafamiliares
de sucesso extremamente exigentes que nfio se
compadecem com 1esultados escolares médios.
Estes sfo, pelo contrdrio, apreciados nos NSE
baixos visto ultrapassarem de longe os obtidos
pelos outros membros da familia. Ora, a
percepcdo pelo adolescente de exigéncias
elevadas por parte dos seus pais ¢ de uma certa
insatisfaccfio face aos resultados alcancados
estd associada a baixos conceitos de competéncia
académica (Phillips, 1984, 1987). Estes dois
sistcmas de referéncia no processo de
comparagdo externa podem explicar a
aproximacdo dos conceitos de competéncia dos
alunos oriundos de NSE médios e baixos.
Tais factores intra-familiares parccem influ-
enciar menos o conceito de competéncia em
matcmatica.

A superioridade feminina nos conceitos de
compet€ncia linguistica, académica total e na
dimensdo honestidade/fiabilidade, assim como
a supcrioridade masculing nos conceitos de
competéncia [isica, nas relagdes com os pares
do sexo oposto, na estabilidade emocional e na
competéncia nfio académica em geral (Figura
4) siio consistentes com 0s estereotipos
tradicionais efou confirmam os resultados
obtidos em estudos anteriores (Harter, 1983;
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Figura 3.
Diferengas em funcdo do sexo.
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Feontaine, 1991; Marsh, 1987b; O’Malley &
Bachman, 1979; Richman et al., 1985;
Rosenberg & Simmons, 1975). Confirmam
ainda ¢ estendem 2 adolescéncia os resultados
do estudo anterior com o SDQ 1. Relativamente
as dimens@es do conceito de si préprio em
causa, 0 sexo parece estar associado a
caracteristicas especificas do contexto de
existéncia partilhadas pelas sociedades
ocidentais e relativamente homogéneas.

A superioridade masculina no conceito de
aparéncia fisica e nas relagbes com os pares
do mesmo sexo, no inicio da adolescéncia
(Fontaine, 1991), desaparece completamente
durante a adolescéncia, traduzindo a maior
satisfacgfio das adolescentes apds estabilizagio
das mudangas puberidrias. Marsh (1989) observa
numa amostra australiana um fenémeno do
mesmo tipo na idade adulta. Os conceitos de
compeléncia nas relagbes com o0s pais sfio
independentes do sexo e do NSE de perienga.

A auséncia de diferenga significativa em
fungfio do sexo no conceito de competéneia em
matemdtica diverge nitidamente dos resuliados
apresentados por outros estudos, segundo os
quais a superioridade dos rapazes é clara,
scbretudo a partir da adolescénecia (Dusek &
Flaherty, 1981; Marsh, 1989; Marsh et al., 1984;
Mecce et al., 1982; Stevenson & Newman,
1986). Os resultados deste estudo confirmam
os do estudo com sujeitos mais novos (Fontaine,
1991). Constata-se, paralelamente, que a
matemitica nfio exerce um efeito tio repulsivo
nas escolhas vocacionais das adolescentes em
Portugal quanto noutros paises (C.1.D.M., 1990;
Harper, 1986; Johnson, 1987). A convergéncia
desses dois tipos de dados leva a admitir que
a auséncia de diferencas em fun¢io do sexo,
no conceito de competéncia em matemitica,

nic é um fenémene casual, mas evidencia uma
diferenca cultural importante.

Tanto os resultados diferenciais como os
resultados correlacionais deste estudo apoiam
a op¢do tedrica de construgdo progressiva do
conceito de si proprio durante a adolescéncia.
Este processo de desenvolvimento diferencial
depende simuitancamente da complexidade
cognitiva e da capacidade de descentragfic do
sujeito e da sua interacgio dindmica com
clementos dos seus contextos de existéncia.
Assim, o realismo crescente e a maior
diferenciacao intra-individual do conceito de si
préprio, acompanha-se de uma diferenciagio
inter-individual conflorme as caracteristicas dos
contextos de existéncia. Nesta perspectiva, tanto
o0 NSE como o sexe sdo indicadores
determinanies de diferengas qualitativas destes
contextos. Além disso, cada dimensfo do
conceito de si préprio tem ritmos de
desenvolvimento especificos que também
dependem quer de factorcs maturacionais quer
de lactores histdrico-sociais. $6 foram aqui
langadas algumas pistas quanto as modalidades
concretas de influéncias dos factores de
desenvolvimento nas virias facetas do conceito
de si préprio. Estas deveriam, contudo, ser
explicitadas ¢ testadas em csmdos nlteriores
especialmente elaborados para este fim.
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Résumé

Fontaine, A., M. Le concept de soi au cours de
l'enseignement secondaire: Processus de
développement différentiel. Cadernos de Consulta
Psicolégica, 7, 1991, 33-54.

Cetie étude observe le développement, tant intra
comme inter-individuel, des diverses dimensions du
concept de soi, évaluées par le SDQ-II de Marsh
(Marsh et al., 1983) auprés d'un échantillon de 518
éleves de l'enseignement secondaire. De la 7&éme 4
la lléme année de scolarité, les dimensions du concept
de soi deviennent progressivement plus indépendantes
les unes des autres. Parallélement, la disparition
progressive des corrélations entre les résultals scolaires
et les dimensions non académiques du concept de soi
ainsi que Ia réduction des niveaux moyens de concept
de soi, sont considérées indicateurs d’un plus grand
réalisme dans la construction de 1'image de sci. Les
différences entre sexes reflétent les stéréotypes sociaux:
supériorité féminine dans les domaines verbaux et de
de I’honnéteté/confiance, supériorité masculine au
niveau de Ia stabilité émotionnelle, de la compétence
physique ¢t des relations avec les pairs de 1’autre sexe.
Toutefois, 1"absence de différence dans I'appréciation
des niveaux de compétence en mathématiques de la
part des garcons et des filles fait exception. Egalement
surprenante est la réduction de la comélation entre
les résultats scolaires et les concepts de compélence
en mathématigues et en langue matemelle en I&me
année ainsi que la superiorité des évaluations des
compétences propres des sujets de NSE élevés dans
les domaines mathématiques et scolaires en géneral,
Les explications hypethétiques suggérées s’insérent
dans une conception de conmstruction cognitivo-
-sociale du concept de soi au cours de ['existence,
dans laquelle les caractéristiques des contexies de vie
joueraient un r8le fondamental.

Abstract

Fontaine, A., M. Self-concept during high school:
Process of differential development. Cadernos de
Consulta Psicolégica, 7, 1991, 33-54.

This study observes both intra- and inter-
-individual differences in self-concept development
during adolescence. Various dimensions of self-
concept were assessed by SDQ-II (Marsh et al., 1983)
in a sample of 518 high school pupils. From 7th
to 11th grades, each self-concept dimension became
more independent of the others. Progressive
disappearance of correlations between non-academic
dimensions of self-concept and school achievement
as well as reduction of average levels of scif-concept
dimensions with age were interpreted as
manifestations of increasing realism in the self-
concept construction. Sex differences were convergent
with social sterotypes: feminine superiority in verbal
competence and honesty/trustworthiness; masculine
superiority in erotional stability, physical competence
and relationship with opposite sex. Some results,
however, were quite different from those
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however, were quite different from those
previously observed in different cultural
contexts: sex differences in mathematics
competence were not significant; correlations
between mathematics or verbal self-concept and
academic achievement were substancially lower
in the 11th grade; scores in mathematics and

school self-concept were better in higher SES
than in lower SES. Hypothetical explanations
presenied are based on a conception of self-
-concept differences as a result of social and
historical self-concept construction in which the
characteristics of life contexts play an important
role,




