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Resumo

As relactes familiares séo as relagbes mais precoces e as mais duradouras que 0 ser
humano vivencia, sendo o0s pais 0s principais agentes no desenvolvimento dos seus filhos. Com
base neste pressuposto, a presente investigacdo tem como objectivo principal o estudo das
caracteristicas das ideias e comportamentos parentais dos pais adoptivos nas dimensdes

expressao emocional, comunicacional e disciplina.

As ideias e comportamentos parentais foram investigados a partir de uma amostra de 67
pais adoptivos, junto dos quais foi aplicada a Entrevista sobre o Processo de Adopcdo (EPA
Portuguesa) adaptada de Palacios, Sanchez-Espinosa & Sanchez-Sandoval (1996) e o
Questionario sobre Ideias e Comportamentos Parentais (Q4P) adaptado de Palacios (1995).

Os resultados foram explorados tendo em vista trés dimensGes da parentalidade: a
expressao emocional, a comunicacéo e a disciplina. Na dimenséo expressédo emocional verifica-
se que todas as familias mantém uma boa relacédo afectiva com os seus filhos, proporcionando
um ambiente familiar seguro. Os niveis de comunicacdo sdo igualmente elevados, permitindo
aos pais lidarem de forma positiva com as questdes que naturalmente surgem no seio da familia
adoptiva. No que concerne as questdes de disciplina, verifica-se um recurso moderado a

técnicas activas de controlo de comportamento.

A presente investigacao sugere que os pais adoptivos detém ideias e préaticas educativas
adequadas e que o ambiente que se vive nestas familias € um ambiente pautado pela expresséo
de afectos, por uma comunicag¢do positiva e por um grau de disciplina moderado, indicadores

gue a literatura tem associado a um desenvolvimento harmonioso dos filhos.

Os participantes néo reconhecendo diferencas entre a parentalidade adoptiva e bioldgica,
referem uma vivéncia parental plena e satisfatéria. Contudo, uma analise de clusters permitiu
apenas distinguir dois grupos de familias: as familias cujos pais consideram facil a parentalidade
adoptiva e as familias cujos pais consideram dificil a parentalidade adoptiva, as quais apesar de

revelarem diferencas entre si, ndo deixam de ser familias realizadas com a sua parentalidade.



Abstract

Family relationships are the earliest relationships and the most lasting ones that the
human being experiences. Parents are the main agents of their children’s development. Based
on this assumption, the current investigation aims to study the characteristics of parental ideas
and behaviours in the case of adoptive parents, in which regards the following aspects:

emotional-relational, communicational and discipline.

Such parental ideas and behaviors were investigated in a sample of 67 adoptive parents
that participated in the Adoption Process’Interview (EPA), adapted from Palacios, Sanchez-
Espinosa & Sanchez-Sandoval (1996) and the Parental ldeas and Behaviors Questionnaire
(Q4P) also adapted from Palacios (1995).

The results were explored in terms of three dimensions of parenthood: the expression of
affect, the communication and the discipline. At the level of affect expression it was observed that
all families maintained a good emotional relationship with their offsprings, offering them a secure
family environment. Therefore, the communication levels are also high, allowing the parents to
cope more positively with the problems that naturally arised in the adoptive families. In what
concerns the discipline behaviors, it was shown that these parents moderately employ active

strategies of behavioral control.

This investigation suggests that adoptive parents have educational ideas and practices
that are adequate and that the environment in which these families live is characterized by the
expression of emotions, by positive communication patterns, as well as a moderate degree of
disciplining practices, which are good indicators for a harmonious children rearing and

development.

The participants seem to not make the difference between the adoptive and biological
parenthood, they simply refer to a complete and satisfying parental existence. Nevertheless, a
cluster analysis allowed the distinction of two groups of families: the families whose parents find it
easy to be adoptive and families whose parents find it difficult to be adoptive. The two groups of
parents reveal discrepancies between each-other; however they still feel acomplished with their

parenting role.



Résumé

Les relations familiales sont les relations les plus précoces et les plus durables vécues
par I'étre humain, les parents étant les principaux agents du développement de leurs enfants. Sur
la base de cette présupposition, la présente investigation a pour objectif principal I'étude des
idées et des comportements parentaux des parents adoptifs dans les dimensions de I'expression

émotionnelle, communicationnelle et discipline.

Ont participé a cette étude 67 parents auprés desquels a été conduite I'Entrevue sur le
Processus d’Adoption (EPA portugaise) adaptée de Palacios, Sanchez-Espinosa & Sanchez-
Sandoval (1966). A la suite de lentrevue, il fut demandé aux parents de répondre au
Questionnaire sur les idées et comportements Parentaux (Q4P), également adapté par Palacios
(1995).

Les résultats ont été analysés en considération de trois dimensions de la parentalité :
'expression émotionnelle, la communication et la discipline. Concernant la dimension
émotionnelle, on vérifie que toutes les familles entretiennent une bonne relation affective avec
leurs enfants, entrainant un environnement familial sdr. Concernant les niveaux de
communication, ceux-ci sont également élevées, permettant aux parents de gérer de maniére
positive les questions qui surgissent naturellement au sein de la famille adoptive. En ce qui
concerne les questions de discipline, les parents participants ont un recours modéré a des

stratégies actives de contréle du comportement de leurs enfants.

La présente recherche suggére que les parents adoptifs ont des idées et des pratiques
éducatives adéquates et que I'environnement qui est vécu par ces familles est un environnement
réglé par I'expression d’affections, par une communication positive et par un degré de discipline

modéré, indications que la littérature associe a un développement harmonieux de I'enfant.

Les participants semblent ne par reconnaitre de différence entre la parentalité adoptive et
biologique, se référant a un vécu de parentalité entiere et satisfaisante. Cependant, une analyse
de clusters a permis de distinguer deux groupes de familles : celles dont les parents considerent
gue la parentalité adoptive est facile et celles dont les parents la considérent difficile. Ces deux
groupes de familles bien que révélant des différences entre elles, sont également des familles

réalisées dans leur parentalité.
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Introducéo

A familia é, indubitavelmente, o contexto de socializa¢éo primario, sendo os pais as
principais figuras de referéncia da crianca, desempenhando um papel fundamental nas suas
trajectérias de desenvolvimento. Desta forma, torna-se indispensavel estudar os
comportamentos parentais bem como as ideias que orientam a sua acg¢do, dado que se

convertem em poderosos determinantes do desenvolvimento dos filhos.

Uma grande variedade de factores contribui para as possiveis diferencas entre a
vida familiar das familias adoptivas e biologicas. Em primeiro lugar esta a maneira como
uma familia adoptiva é formada. Intrinsecas a formacao da familia adoptiva, estdo a
consciéncia e a escolha deliberada destes pais de ter um filho. Enquanto a qualidade de
intencdo em formar e desenvolver uma familia € uma caracteristica desejavel nos pais
biolégicos, no caso dos pais adoptivos € um componente indispensavel na formacédo da sua
familia. Por definicdo, as criancas adoptadas ndo entram para a familia como “acidentes”. A
adopcao é sempre, antes de mais, um processo que envolve intencao e decisdo. E é a partir
desta decisao que se constituem as familias adoptivas, “um grupo de gente unida por fortes
lagos de carinho (...)” (Palacios, Sanchez-Sandoval & Léon, 2004, p. 17). Outras das
diferencas existentes entre estas familias assenta no facto de estas terem de lidar com as
exigéncias caracteristicas de um processo de adopcado. Enquanto o inicio da parentalidade
bioldgica tem um tempo definido - o tempo da gestacéo - a parentalidade adoptiva reveste-
se de uma incerteza que vai intensificando o desejo da parentalidade, fazendo com que esta
seja vivida de uma forma tdo particular e intensa. Todos estes factores, acrescentados a
necessidade de responder as caracteristicas especificas das criangas que estao disponiveis
para serem adoptadas, assim como a revelagcdo e a comunicacdo sobre a adopc¢ao, vao

influenciar a parentalidade adoptiva.

N&o obstante, apesar das suas particularidades, a familia adoptiva ndo deixa de
ser semelhante as outras familias, ditas “tradicionais”. Por isso Palacios (1998, p.32) afirma
que estas sao “familias simultaneamente diferentes e semelhantes as demais”, sendo que “o
gue se espera dos pais adoptivos é o0 mesmo que se espera dos outros pais: carinho pelos
seus filhos, dedicacéo para com eles, preocupacgéo pelas suas coisas, cuidados e atengbes”
(Palacios et al., 2004, p. 19). Os pais adoptivos, tal como refere Cruz (2005) acerca dos pais
biologicos, tém “(...) que actuar junto dos seus filhos no sentido de promover o seu
desenvolvimento da forma mais plena possivel, utilizando para tal os recursos de que

dispdem dentro da familia e, fora dela, na comunidade.

Sendo assim, importa entdo conhecer as caracteristicas e particularidades das
ideias e comportamentos praticados pelos pais adoptivos, uma vez que “ a forma como os

pais exercem a sua influéncia pode variar muito” (Dekovic, 1992, p.23). Sera importante



sublinhar que apesar disto, 0os pais ndo sdo 0s Unicos agentes de desenvolvimento

presentes na vida da crianca.

Assim, neste ambito, o trabalho de investigagdo aqui proposto estudara a
dimensdo expressdo emocional presente na relacdo pais-filhos, a par das dimensdes da
disciplina e da comunicacéo, que sdo assumidos como bons indicadores na caracterizagéo
da parentalidade, permitindo ilustrar o ambiente relacional vivenciado nas familias adoptivas
participantes. Pretende-se igualmente caracterizar a visdo que estes pais apresentam da
sua parentalidade, quando comparada com a bioldgica e estudar ainda factores que possam
influenciar certas crencas encontradas neste grupo de pais. Por outro lado, este trabalho de
investigacdo ambiciona contribuir para o conhecimento das praticas levadas a cabo pelos
pais adoptivos, partindo da visdo que estes tém da sua experiéncia. Pretende-se desta
forma beneficiar as familias adoptivas ou familias que pretendem vir a sé-lo, assim como o
corpo de profissionais que trabalham nesta area. Com a escassa investigacao existente em
Portugal, sobre parentalidade adoptiva, a analise desta dindmica familiar permitira alargar o
conhecimento nesta tematica. Ndo obstante, existem ja alguns estudos que retratam a
realidade da adopcéo e da parentalidade adoptiva no contexto portugués (Ferreira, Pires &
Salvaterra, 2004; Cardoso, 2008).

No capitulo 1 o estudo é situado em termos tedricos, apresentando a diversidade
de visBes existentes acerca da parentalidade adoptiva e caracterizando as particularidades
desta. O capitulo 2 é dedicado a descricdo detalhada do método utilizado na presente
investigacao, incluindo a caracterizacéo dos participantes, a apresentac¢do dos instrumentos
utilizados para a recolha dos dados. No capitulo 3 sdo apresentados os dados obtidos tendo
em vista as questdes de investigacdo formuladas. O capitulo 4 é dedicado a discussao dos
resultados. Sao salientados os aspectos considerados mais relevantes, tendo em conta os

objectivos da investigacao e os resultados de estudos anteriores.

Por fim, no capitulo 5 sdo referidas as conclusdes retiradas deste estudo e as suas
implicacdes para a pratica e investigacdes futuras. De ressalvar ainda que este projecto de
investigacdo se encontra inserido num projecto mais lato, intitulado “O processo de
adopgao: perspectiva de pais e filhos” levada a cabo por quatro investigadoras da FPCEUP,
no ambito das respectivas teses de Mestrado integrado em Psicologia. Assim, os quatro

estudos partilham uma amostra comum de familias adoptivas.
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1. A Familia e a Parentalidade

Afirmar que a familia constitui um pilar basico na estrutura da nossa sociedade é
consensualmente aceite nos mais diversos quadrantes cientificos (Cruz, 2005). Existem,
actualmente, inmeras definicdes de familia, no entanto o mais importante sera olhar para a
familia como um todo, como uma emergéncia dos seus membros, o que a torna una e Unica
(Alarcéo, 2006). Sampaio e Gameiro (1985), definem-na como “um sistema, um conjunto de
elementos ligados por um conjunto de relagbes, em continua relacdo com o exterior, que
mantém o seu equilibrio ao longo de um processo de desenvolvimento percorrido através de
estadios de evolugdo diversificados”. Idealmente, o ambiente familiar € a maior fonte de
seguranca, proteccado, afecto, bem-estar e apoio para a criangca. Nele a crianca exercita
papéis e experimenta situacdes, sentimentos e actividades. Dentro dele, a crianca
desenvolve o sentido de permanéncia e o de estabilidade. O sentido de permanéncia esta
relacionado com a percepcdo de que os elementos centrais da experiéncia de vida séo
estaveis e se mantém organizados, através de rotinas e rituais familiares. O sentido de
estabilidade é fornecido através do sentimento de seguranca dos pais aos filhos, de que néao
havera rupturas ou rompimentos, mesmo diante de situacdes de stress (Koller, 1999). A
garantia de permanéncia e estabilidade faz a familia funcionar como um sistema integrado,
cujo objectivo principal € o de promover o bem-estar de seus membros. E nas familias
adoptivas estes sentimentos de permanéncia e estabilidade tornam-se claramente
indispensaveis para o desenvolvimento harmonioso destas criancas que ja sofreram perdas

significativas.

Em termos préticos, o desempenho das func¢des parentais exige a possibilidade e a
disponibilidade, para diariamente dedicar um periodo de tempo importante ao contacto com
o filho, a nivel da prestacdo de cuidados, na vigilancia material, na sintonia com o que se
passa no mundo interno da crianca para lhe responder com as iniciativas adequadas, no
interesse em programar a propria vida de modo a incluir nela o filho e o respeito pelas
exigéncias do seu desenvolvimento. Embora seja um pesado encargo, o desempenho
destas tarefas deve poder proporcionar a cada um dos pais um prazer auténtico, que os leva
a sentir o desejo da proximidade com o filho e a ter saudades quando estdo separados dele
mais tempo do que é habitual (Diniz, 1993). Segundo Minuchin cit in Sampaio e Gameiro
(1985) “ o subsistema parental tem como funcbes basicas o apoio ao crescimento e
desenvolvimento das criangas com vista a sua socializagdo e autonomia/ individualizagdo, o
que implica que possua a capacidade tripla de nutrir, guiar e controlar.” E esta definicdo
conduz-nos ao conceito de parentalidade, que sendo extremamente amplo se pode definir
como “o conjunto de accbes encetadas pelas figuras parentais (pais ou substitutos) junto

dos seus filhos no sentido de promover o seu desenvolvimento da forma mais plena



possivel, utilizando para tal os recursos de que dispfe dentro da familia e, fora dela, na
comunidade” (Cruz, 2005, p.13).

A parentalidade tem sido analisada em funcdo das caracteristicas das criancgas,
das caracteristicas dos pais e de factores contextuais extra-familiares, sendo atribuida uma
grande énfase a relacdo entre as varidveis parentais e os resultados desenvolvimentais
observados nas criangas. Esta analise suscita a necessidade de se determinar trés
componentes da parentalidade, intrinsecamente relacionadas: os comportamentos, as
cognicdes e as emocgbes (Cruz, 2005). Os estilos educativos e as praticas educativas
parentais influenciam directamente a personalidade e desenvolvimento da crianca, sendo
numerosos o0s estudos acerca desta questdo (Baumrind, 1967, 1971, 1973, 1991; Darling &
Steinberg, 1993; Cruz, 2005).

Foi o trabalho de Baumrind (1967) que impulsionou o estudo dos estilos parentais,
ao integrar tanto os aspectos comportamentais quanto os afectivos envolvidos na criacéo
dos filhos. Baumrind enfatizou a autoridade que os pais exercem sobre os filhos, vendo
neste controlo a expressao de crencas e valores parentais. No entanto a dimenséo cognitiva
nao era ainda estudada, pelo que posteriormente surge a necessidade de se estudar o
“‘porqué” da relacdo entra as acgdes dos pais e os resultados observados nos filhos
(Baumrind, 1991; Darling & Steinberg, 1993). Aumenta, desta forma, a atencao atribuida até
entdo aos processos cognitivos parentais — as ideias, os valores, 0s pensamentos, 0S
conhecimentos, etc. Numa situacdo de interaccdo entre duas pessoas, para além dos
comportamentos directamente observaveis e dos aspectos cognitivos inerentes a cada uma,

existem também os aspectos emocionais suscitados pela situagao.

A relacdo pais-filhos € um dos contextos afectivos mais ricos ao longo do processo
de socializacdo da crianca (Cruz, 2005). Desta forma, esta abordagem dos processos
afectivos parentais surge decorrente das precedentes, dado que na parentalidade, as
emocodes estdo intrinsecamente ligadas as acc¢des e as cognigbes (Cruz, 2005; Weber,
Prado, Viezzer & Brandenburg, 2004). Convém no entanto sublinhar que as ideias e os
comportamentos dos pais adoptivos constituem o objecto desta investigacdo e que seréo

analisados segundo as dimensdes que definem a parentalidade

2. A Parentalidade Adoptiva

A adopcdo é na maior parte dos casos, um caminho pautado pela tensdo e pelas
dificuldades. Antes de mais, a maioria dos que se tornam pais adoptivos passaram
previamente pela experiéncia da infertiidade e de sucessivos tratamentos médicos
infrutiferos. A seguir a esta constatacdo da impossibilidade de alcancar a filiagao bioldgica,

surge a decisdo de adoptar e a concretizacdo desse desejo ao nivel das caracteristicas da
5



crianca pretendida (raca, idade, etc.). De uma maneira geral, os candidatos idealizam um
bebé da mesma raca que a sua, sem problemas de salde graves ou deficiéncias. Tal
significa que, os candidatos a pais pretendem essencialmente uma crianga que tenha as
caracteristicas que desejariam encontrar no filho biolégico que néo tiveram (Sa, 1994).
Posteriormente necessitam de passar pelo processo de seleccdo nos Servigcos de Adopcgéo
e quando este processo finda, segue-se o periodo de espera, que pode ir de meses a varios
anos, terminando com a proposta de uma crianga cujas caracteristicas podem coincidir ou

nao com as expectativas criadas pelos futuros pais.

Desta forma, a parentalidade adoptiva é geralmente vista como problematica. Foi
Kirk (1964) cit in Gordon (1997), quem abordou em primeiro lugar os problemas de ajuste
familiar as exigéncias particulares da adopcao. De acordo com o modelo defendido pelo
autor, existem duas atitudes possiveis perante estas exigéncias: a negacao das diferencas
ou a aceitacao das diferencas. O primeiro modelo relaciona-se com a intencao de familia de
se assemelhar a qualquer familia biolégica: o que tém a fazer é esquecer o mais rapido
possivel que a sua familia estd numa situacdo especial. Sendo assim, estes pais actuam e
relacionam-se com o seu filho adoptado tal como outro pai se relaciona com o seu filho. Por
outro lado, o modelo de aceitacdo das diferencas, acontece em familias que reconhecem
gue a parentalidade adoptiva implica uma série de exigéncias que ndo acontecem nas

familias bioldgicas.

De acordo com Kirk (1964) cit in Gordon (1997), existe uma relacao linear entre o
modelo que cada familia segue e o grau de adaptacdo da familia e da crianca, estando o
modelo da negacdo das diferencas associado a problemas de identidade na crianca,
problemas de comunicacdo e integracdo. Por sua vez, o modelo de aceitacdo das
diferencas propicia um clima de comunicacdo e exploracdo de sentimentos, que se traduz

numa identidade mais clara para o adoptado e um sentimento mais forte de pertenca.

Posteriormente, Brodzinhsy (1990) concluiu que, nem sempre 0 modelo da
negacédo das diferencas € negativo, assim como o modelo da aceitacao das diferencas nao
€ sempre a melhor das estratégias. Com referiram Fuertes e Amorés (1996), ndo se pode
determinar qual o modelo mais adequado, pois um deles pode ser mais funcional que o
outro num determinado momento ou em determinada circunstancia. Sendo assim, o modelo
de negacdo das diferencas pode ser uma boa estratégia nos primeiros anos de vida da
crianga, quando o objectivo € estabelecer uma relagdo de vinculagdo segura entre a
criangas e os pais adoptivos. No entanto, nos anos posteriores serd adequado adoptar um
modelo de aceitacdo das diferencas, que permita uma comunicagdo aberta sobre a
condi¢éo de adoptado e uma mutua exploracéo de sentimentos acerca das implicagbes que

esse estatuto traz.



E largamente reconhecido que a chegada do primeiro filho representa grandes
mudancas no estilo de vida, quer sejam ao nivel pessoal, marital, familiar ou social (Berman
& Pedersen, 1987). No entanto as circunstancias que revestem a transicdo para uma
parentalidade adoptiva, diferem significativamente da parentalidade biol6gica. Os pais
adoptivos sédo confrontados com desafios particulares, stress e conflitos que influenciam as
tarefas desenvolvimentais universais e as outras probleméticas sentidas pelos outros
adultos na transicdo para a parentalidade (Brodzinsky, 1990). E parte deste problema
assenta no facto de esta transicdo para a parentalidade adoptiva ser abrupta, sem um
envolvimento gradual do papel parental, pelo que os pais adoptivos podem sentir mais
dificuldades em lidar com os sentimentos parentais, quando comparados com 0s pais
biolégicos (Schechter, 1970). A acrescentar a esta condi¢cdo, estd o facto do estatuto
parental dos pais adoptivos ndo se tornar totalmente seguro com a chegada da crianca. Eles
sabem que ha uma hipétese por mais infima que seja, que a crianca nao fique com eles
apos o periodo de pré-adopcao, e este conhecimento pode impedi-los de darem “tudo de si”

a crianga (Idem).

Como referido previamente, existem numerosos estudos que defendem que, os
casais que pretendem adoptar uma crianga, estdo mais sujeitos a factores de stress que
podem afectar negativamente o seu desempenho enquanto pais. Brodzinsky, Lang & Smith
(1995) sugerem que estes podem ter uma baixa auto-estima, serem ansiosos e terem
problemas conjugais como consequéncia da sua incapacidade em conceber uma crianca.
Toussieng, (1962 cit in Gordon 1997), foi mais longe, sugerindo que estes pais podem
projectar a sua raiva por serem inférteis na crianca adoptada. Palacios e Sanchez-Sandoval
(2006) verificaram contudo que as familias adoptivas do seu estudo ndo experimentavam
niveis de stress significativamente mais elevados que as familias ndo-adoptivas, uma vez
ultrapassada a fase de transicdo a parentalidade e sobretudo quando se tratava de
adopcBes simples, ou seja de criangas pequenas sem problemas de maior ou histéria prévia
de grande adversidade. Verificaram ainda que um estilo educativo responsivo as
necessidades da crianca se associava a niveis mais baixos de stress. Hoopes (1982) refere
gue devido ao intenso desejo em serem pais, acrescentado ao tempo de espera da criancga,

0s pais adoptivos podem ter tendéncia a ser demasiado permissivos.

Hartman e Laird (1990) defendem, por outro lado, que na tentativa de
demonstrarem que sdo bons pais (aos técnicos da seguranca social, ao servico de
adopcdes e aos pais biologicos), estes tendem a ser autoritarios. Outros autores corroboram
este estilo autoritario dos pais adoptivos, ao afirmar que até um certo ponto, 0os pais
adoptivos podem conjecturar que o seu filho ndo lhes pertence realmente, fazendo-os sentir
gue a sua relacdo enquanto pais da crianca estd em constante em jogo (Kent & Richie,

1976). Desta forma, um comportamento parental de indole mais intensa, mais autoritaria e



repressiva pode ser uma defesa que encobre a ansiedade e inseguranca. Toussieng, (1962
cit in Gordon 1997), referiu que os membros que constituem a familia adoptiva apresentam
uma certa ansiedade relativa a vinculacdo existente entre eles, na medida em que néo

existem lacos biolégicos entre os pais e a crianca.

Por sua vez, Berman e Bufferd, (1986 cit in Gordon 1997), sugerem que, 0S pais
adoptivos de uma forma geral, podem sentir a necessidade de ser pais perfeitos, dado as
fortes convicgbes que estes demonstram no alcance da parentalidade. Estas fortes
convicgbes podem ser um factor facilitador no curso incerto e doloroso da parentalidade
adoptiva, indicando simultaneamente uma forte motivacdo para a parentalidade (Gordon,
1988). Nesta logica de pensamento, estas qualidades de perseveranga, assim como 0O
desejo de sucesso e perfeicdo que os pais adoptivos possuem, podem ser projectados na
crianca sob forma de pressao e padrdes altos de realizacdo (seja na vertente académica ou
outras). Segundo Brodzinksy e Pinderhughes (2002) os pais adoptivos tendem a utilizar
mais frequentemente os servi¢os de saude mental. Esta situacdo pode ser explicada a partir
dos niveis de escolaridade e da seguranca financeira, assim como o facto de estes pais
terem usufruido de uma certa familiaridade com estes técnicos durante o periodo de pré-
adopcdo. Da mesma forma, estes pais transportam consigo um estigma, ao qual associam a
adogpcao ao aumento de problemas nas criancas (Rugental & Happaney cit in Brodzinksy e
Pinderhughes (2002). Devido ao facto de os seus filhos serem adoptados, estes pais
demonstram uma tendéncia em identificar problemas e a utilizar os servicos de saulde
mental ao primeiro sinal de um comportamento inusual, ou seja, podem ser mais reactivos

aos problemas dos seus filhos (idem).

Ainda de acordo com Berman e Bufferd, 1986 cit in Gordon 1997, uma vez que 0s
pais adoptivos percorreram um caminho doloroso até a concretizacdo de terem um filho,
estes podem sentir que, quando finalmente foram capazes de adoptar, ndo tém o direito de
se queixarem acerca das coisas usuais que de uma forma universal todos os pais
consideram complicado. Devido a estes sentimentos e pressdes, € natural que 0s pais

adoptivos desenvolvam um intenso e de alguma forma ansioso, estilo de parentalidade.

Como se pode depreender, classicamente foram assumidas trés concepcgdes
divergentes acerca da forma como os pais adoptivos lidam com a sua parentalidade. Por um
lado, existe uma corrente de cariz psicodinamico, que defende que os pais adoptivos vao
projectar a sua raiva ou sentimento de incapacidade (por serem inférteis) na crianca
adoptada. Outra corrente defende que estes, devido ao seu trajecto doloroso de espera pela
crianga tendem a ser permissivos, pois quando esta chega sentem que € uma béncéo té-la
e néo se sentem no direito de a castigar ou contrariar. E por fim, existem autores que séao da
opinido que os pais adoptivos demonstram tendéncia a assumirem um estilo parental

autoritario para provarem as outras pessoas (familiares ou ao préprio servico de adopcoes)
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a sua competéncia enquanto pais. De uma forma geral, as investigacdes existentes acerca
da parentalidade adoptiva parecem seguir uma tendéncia positiva, na medida em que as
mais recentes apresentam resultados mais optimistas, como é o caso de Palacios (1998),
Palacios e Sanchez (1996) e Golombock (2000).

Os pais adoptivos também se vém confrontados muitas vezes com o estigma
social, ignorancia e atitudes negativas. De uma forma geral, estas reaccdes advém das
pessoas que ainda ddo bastante importancia a capacidade de fecundar, associada
logicamente a “heranca do sangue”, pelo que a aprovagdo da familia e amigos pode ser
mais um acto de piedade ou consolacdo e menos de suporte face as adversidades que
possam surgir (Levy-Shiff, Goldshmidt & Har-Even, 1991). Sendo assim, a auséncia de
modelos apropriados para as familias adoptivas podem comprometer o desenvolvimento do
casal de adoptantes enquanto pais (Brodzinksy & Huffman, 1988; Kadushin, 1980). Se este
suporte ndo existe por parte dos avos (dos pais dos pais adoptivos) ou da rede de familia
mais alargada, pode comprometer seriamente a adaptacdo da crianca ao novo ambiente
(Winnicott, 1989 cit in Gordon 1997). O suporte é conhecido como sendo um factor
determinante na parentalidade adoptiva. Belsky (1984), referindo-se aos pais biologicos,
distinguiu este factor em suporte emocional, assisténcia instrumental e expectativas sociais.
Desta forma, a competéncia parental é determinada por uma multiplicidade de suportes e
idealmente, os pais adoptivos deveriam receber o apoio sob todas as suas formas. Nesta
perspectiva, 0s casais adoptantes encaram o periodo de transicéo para a parentalidade com
algo mais stressante quando comparados com pais naturais (Kirk, 1964 cit in Gordon, 1997,
Palacios, 1998; Schechter, 1970).

Uma visdo diferente desta, € defendida por Golombock (2000) que afirma que a
chegada da crianca adoptada marca o fim de um longo periodo de stress e ansiedade.
Desta forma, ndo é surpreendente que, em vez de lidarem com as dificuldades inerentes ao
inicio da parentalidade, os pais adoptivos lidem bem com a transicdo para a nova vida
familiar. De facto, um estudo que comparou casais a espera de um filho biolégico com
casais que estdo a espera de adoptar uma crianga, demonstrou que as mulheres gravidas
demonstravam mais predisposi¢cao para entrarem num estado depressivo do que as futuras
maes adoptivas. Ainda no mesmo estudo, verificaram que quatro meses apds a chegada da
crianga, 0s pais adoptivos estavam a ultrapassar melhor as exigéncias fisicas da
parentalidade e encontravam-se mais satisfeitos com a vida familiar (Levy-Shiff, Goldshmidt
& Har-Even, 1991).

Num estudo realizado com pais biolégicos e adoptivos, Hoopes (1982) concluiu
gue os pais biolégicos eram menos afectivos com os seus filhos e tendiam a fomentar a
independéncia das criangas, suprimindo as expressdes de afecto, quando comparados com

0s pais adoptivos. Os pais biologicos também exibiram maiores niveis de irritabilidade com

9



os filhos. J4 as mées bioldégicas demonstraram uma maior capacidade de sacrificio para
com os seus filhos. Ainda no mesmo estudo, Hoopes encontrou maiores niveis de
dependéncia, maior carinho e afecto em relagédo as criangas, no grupo de pais adoptivos.
Relativamente a congruéncia existente entre as praticas educativas, os pais adoptivos
demonstraram menos tendéncia em admitir que tém alguns desentendimentos no que

concerne a educacéo dos seus filhos.

Para além disto, outros autores encontraram outras caracteristicas dos pais
adoptivos que podem atenuar o impacto do stress relacionado com a adopcdo: os pais
adoptivos sdo, em média, mais velhos e por esta razdo terdo mais capacidades para se
adaptarem a sua nova vida enquanto pais, demonstrando igualmente uma maior seguranca
financeira (Kadushin, 1980). E considerando o facto de estes terem um casamento mais
longo e de terem passado por um maior nimero de experiéncias dolorosas juntos, ja
conseguiram alcancar provavelmente um maior grau de entendimento mutuo e um
relacionamento conjugal mais satisfatério (Humprey & Kirkwood, 1982; Levy-Shiff, Bar &
Har-Even, 1990). Desta forma, todos estes factores podem facilitar a transicdo destes casais
para a parentalidade adoptiva. De acordo com Palacios (1998) os pais adoptivos
apresentam algumas particularidades que estdo a seu favor: foram previamente valorizadas
de uma forma positiva por uma equipa de técnicos que tém conhecimento acerca das
dificuldades que a adopcdo acarreta; por sua vez esta valorizacdo positiva foi realizada
tendo em conta a situacdo pessoal, familiar e social dos solicitantes a adopc¢ao. Para além
disto, os pais adoptivos sdo geralmente mais velhos quando comparados com 0s pais
bioldgicos e apresentam mais anos de convivéncia matua, pelo que provavelmente serdo

mais estaveis (p. 357).

Finalmente, refira-se um estudo que avaliava a influéncia da heranca genética nas
desordens mentais e sociais concluiu que, em comparacdo com 0s seus pais biolégicos, que
manifestavam uma alta frequéncia de desajustamento social (criminalidade e abuso de
alcool), os adoptados (filhos destes pais bioldégicos) apresentavam uma taxa muito baixa de
problemas ao nivel social. A explicacdo encontrada para o comportamento social saudavel

foi atribuida a estabilidade vivenciada na familia adoptiva (Bohman & Sigvardsson, 1985).

3. A relagao pais - filhos em familias adoptivas: Comunicacéo, Afecto e Disciplina

S&o0 escassos os trabalhos dedicados a analisar a dindmica de relagdes pais-filhos
em familias adoptivas. O que se torna um pouco surpreendente, na medida em que séo
numerosas as investigacdes no dmbito do estudo da familia e das interac¢fes pais-filhos.
Frequentemente, estas investigagfes seguiram a tradigdo iniciada por Baldwin, Kalhorn e
Breese (1945) e que foi seguida por Baumrind (1971), uma tradicdo em que os estilos de
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educacao parentais sdo analisados em fungdo de duas dimensdes fundamentais: afecto e
comunicacao por um lado e controlo e disciplina por outro lado (Palacios & Moreno, 1994).

No entanto este tipo de andlise, tdo frequente como referido anteriormente, néo foi
levado a cabo no caso das familias adoptivas. Estou de acordo com Palacios e Sanchez,
(1996, p. 89) quando afirmam: “E como se os investigadores que se ocuparam destas
familias, as estudassem apenas no exterior de sua casa, analisando os pais a partir das
suas caracteristicas sociais e a crianga a partir das suas caracteristicas aquando a sua

chegada aquela familia e eventualmente, os problemas que apresentava”.

As escassas investigacdes ao nivel da dindmica das relagfes pais-filhos limitam-se
na sua maior parte a constatar a importancia de tais relacdes. Desta forma, Barth & Berry
(1988) limitaram-se a constatar que o desenvolvimento de relacdes de reciprocidade e de
trocas positivas entre pais e filhos adoptivos é um indicador que o processo estava a correr
bem, sendo mais um elemento de apoio e protecgao “nos inevitaveis momentos dificeis” (p.
174).

O modelo de adaptacdo a adopcao proposto por Brodzinksy (1990), permite ter
uma nocdo do processo de adaptacdo e desenvolvimento das relagcdes adoptivas, no
entanto, apenas dedica atencdo a esta problematica. Sublinha ainda a importancia das
relacbes familiares como o factor interpessoal mais importante no desenvolvimento da
adaptacdo a adopcdo. Nao obstante, a énfase € colocada no ajustamento dos pais e na
resolucéo de alguns problemas caracteristicos da relacdo adoptiva (comunicacdo a crianca

acerca da sua condicdo de adoptada, por exemplo).

Esta investigacdo de Brodzinksy parece seguir a realizada por Kadushin (1980), na
gual ele demonstrou que um ajustamento satisfatério das criancas a adopc¢éo, esta
relacionado significativamente com as atitudes dos pais perante a sua decisdo em adoptar e
perante a crianca. Mais concretamente, Kadushin comprovou a importancia de uma atitude
calorosa e de aceitacdo por parte dos pais no desenrolar da relacdo adoptiva, enquanto a
ndo-aceitacdo da crianga combinada com a insatisfagdo com a adopgao estéo relacionadas

com dificuldades de ajustamento das criangas.

Baseado numa analise de observagdo directa de interaccdes em familias
adoptivas, Kaye & Warren (1988) concluiram que a negacdo das alteragbes na familia
desencadeadas pela adopgéo, ja ndo pode ser vista como um factor de risco, condutor de
problemas. Estudos recentes acerca de comunicacdo em familias adoptivas, demonstraram
gue uma comunicacdo aberta acerca dos sentimentos associados a adopcao é distinta da
percepcdo de que a vida familiar é fundamentalmente diferente devido a adopcéo (Benson,
Sharma & Roehlkepartain, 1994; Sobol, Delaney & Earn, 1994). Sobol et al. (1994)

descobriram que as familias adoptivas nas quais existe uma comunicacdo aberta acerca da
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adopcdo se caracterizam como tendo poucas diferencas comparativamente a familias

consanguineas.

E apesar de serem escassas as investigacbes acerca do funcionamento das
familias adoptivas, estas apontam para um bom clima familiar, com rela¢des positivas entre
os pais e os filhos. Palacios, Sanchez-Sandoval & Sanchez-Espinosa (1996) comparam
criancas adoptadas com criancas em centros de acolhimento, criangas com o0 mesmo lugar
de origem e criangas da mesma escola que os adoptados. Os resultados desta investigacao
comprovaram que as familias adoptivas mantém relagcbes mais positivas e democraticas
com os seus filhos do que as familias com filhos que se mantiveram no mesmo lugar de
origem das criangas adoptadas, no entanto sdo menos positivas quando comparadas com
as relacfes existentes entre 0s pais e as criangas pares que andam na mesma escola que
as criancas adoptadas. Também se verificou que as familias adoptivas ndo sdo mais
permissivas do que as ndo adoptivas (Fuentes et al., 2001; Palacios, Sanchez-Sandoval &
Sanchez-Espinosa, 1996). Deiner, Wilson e Unger (1988) confirmam a concepcdo de
Palacios e colaboradores, pois no seu estudo provaram que o0s pais adoptivos
apresentavam uma maior capacidade de adaptacdo e de flexibilidade e tinham o valor de

unido mais presente.

Marquis e Detweiller (1985) concluiram que os adolescentes adoptados em
comparacdo com nao adoptados, definiam os seus pais como sendo mais afectuosos,
protectores, com mais comportamentos de ajuda e consolo. Também num estudo realizado
com adolescentes espanhoéis em regime de acolhimento familiar, chegou-se a conclusao
gue a relacdo com os pais de acolhimento, o carinho, a ajuda, o afecto, o apoio emocional e
a compreensdo eram as dimensfes que estes mais valorizavam (Rodriguez, Triana &

Hernandez, 2005).

Um estudo realizado alguns anos antes, numa perspectiva psicodinamica, vai no
sentido oposto, ao afirmar que as maes adoptivas sentem dificuldade em criar um laco
afectivo forte com o seu filho. De acordo com Brinich (1995), as maes biolégicas sentem de
uma forma inata que a crianga Ihes pertence, porque nasceu delas, mas as maes adoptivas
sentem que a criangca no fundo pertence sempre a sua mae biolégica. Desta forma, a
relacdo vinculativa mée-filho nunca sera segura. Como se depreende, esta visdo enquadra-
se na teoria psicanalitica, orientando-se numa leitura particular da realidade, que nédo é
partiihada pelos estudos acima descritos, os quais tém vindo a corroborar exactamente o

oposto.

Também o estudo levado a cabo por Cardoso (2008, p.45) reforca o facto de existir
um clima emocional favoravel no seio das familias adoptivas. Quando comparadas com
familias bioldgicas, estas detém uma percepcdo mais positiva do seu relacionamento e dos

sentimentos evocados na relagdo com a(s) crianga(s). Palacios, Sanchez-Sandoval e Léon
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(2004, p.126) comprovam que as familias adoptivas ndo evidenciam qualquer dificuldade em
demonstrar ao(s) filho(s) o quanto gostam deles, havendo desta forma constantes
demonstragdes de carinho.

No que concerne a disciplina exercida nas familias adoptivas, varios investigadores
observaram que os pais adoptivos tendem a ser demasiado protectores e permissivos,
demonstrando uma certa dependéncia em relacdo a crianga, e tendo dificuldades em
estabelecer limites (Brodzinksy & Huffman, 1988; Schechter, 1960; Simon & Senturia, 1966).
Esta visdo é consolidada com o estudo de Bohman (1970) com criancas adoptadas e as
suas familias: os pais adoptivos tendiam a ser menos autoritarios nas suas opiniées e
atitudes para com a crianca e usavam menos o0 castigo fisico, quando comparados com um
grupo de pais biolégicos. Este autor encontrou uma correlagdo negativa entre o estilo

autoritario e o grau académico dos pais.

Esta assumpc¢éo esta de acordo com o estudo de Kohn (1963), onde menciona
gue o0s pais com um grau de educacdo mais elevado tendem a valorizar mais 0s
sentimentos, motivos e dindmicas internas dos seus filhos, em contraste com os valores de
conformidade e autoritarismo externo visiveis nos pais com menos habilitacdes académicas.
Ou seja, este grupo de pais apenas se preocupa se a crianga segue ou transgride as regras,

nao tendo em consideracao o porqué da crianca o ter feito.

E o conhecimento destes comportamentos parentais pode ser uma valiosa ajuda
no estudo dos efeitos que estes tém no desenvolvimento da crianca ou do adolescente
adoptado. Num estudo realizado por Parker (1982), este concluiu que a sobreproteccao
parental estava relacionada com o aparecimento de depressdo e ansiedade nas criancas
adoptadas. Kaduschin (1980) notou que diferentes atitudes podem influenciar o estilo de
parentalidade: se por um lado estes se sentem no dever de proteger a crian¢a por esta ja ter
sido abandonada pelos seus pais bioldgicos (levando por vezes a niveis de permissividade
exagerada), quando tentam ser mais severos com esta, aplicando uma maior disciplina,
podem sentir medo de serem rejeitados por ela, pois no fundo nunca deixam de sentir que a
crianga néo Ihes pertence. Numa linha de pensamento que se coaduna com a viséo de cariz
psicanalitico, Kent & Richie (1976) defendem que um estilo parental mais permissivo pode,
na realidade, ser uma desculpa que os pais pedem indirectamente aos filhos, uma
compensacgdo por sentirem raiva e rejeicdo pela crianga, ainda que inconscientemente.
Humphrey & Ounsted (1963) referem ainda que esta permissividade pode estar na base da
sua inseguranca relativa ao papel parental. Rogers (1985) corrobora esta teoria,
mencionando que este estilo parental reflecte insegurancga, culpa, inversédo de papéis ou

falta de empatia para com a crianga.
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Os pais adoptivos também sao por vezes descritos como possuindo expectativas
perfeccionistas em relagcdo aos seus filhos (Sorosky, Baran & Pannor, 1978 cit in Gordon
1997). Edwards (1954) concluiu que estes esperavam que os filhos fossem bonitos,
inteligentes e bem sucedidos ao nivel social. Também Seglow, Pringle & Wedge, (1972)
concluiram que os pais adoptivos sao rigidos com o desempenho escolar das criancas e
com as suas capacidades de uma forma geral, sendo os pais com um nivel de educacgéo

mais elevado os que tinham aspiracdes mais altas para o filho.

No estudo longitudinal de Hoopes (1982) mencionado anteriormente, este concluiu
que, enquanto familias per se, os pais adoptivos mostraram ter uma melhor relacao pais-
filhos, um melhor entendimento com as criancas, melhores relagfes conjugais e uma visao
mais positiva da familia. Nao obstante, Hoopes interpretou estes resultados como uma
necessidade que os pais adoptivos tinham de demonstrar a eles préprios que eram bons

pais e por isso “quase inconscientemente as suas atitudes reflectem esta necessidade”.

No entanto, no meu ponto de vista, estas relacbes proximas entre pais e filhos
adoptivos podem simplesmente reflectir uma grande intensidade vivenciada no processo de
parentalidade. Como ja foi referido, estes pais desejam de uma forma consciente alcancar a
parentalidade, e esperam bastante até que este desejo se concretize, pelo que considero
perfeitamente natural que as relacdes pais-filhos nas familias adoptivas se revistam de
afecto, cumplicidade e unido. E penso que o estudo de Gease, (1981 cit in Gordon 1997),
pode fundamentar esta ideia: na sua investigacdo, este concluiu que nas familias adoptivas
havia menos conflitos entre os pais e os filhos. E este resultado poderia ser interpretado
como uma falta de proximidade entre eles, no entanto considero que reflicta exactamente o
oposto: esta caracteristica pode indicar uma intensa qualidade ao nivel da parentalidade,

manifestada por estes pais adoptivos.

Humprey e Kirkwood (1982) encontraram diferencas significativas no que se refere
as mudancas sociais nos casais que foram pais pela via biol6gica e adoptiva. Enquanto o
grupo de pais adoptivos admitiu que reduziu a sua actividade social de uma forma drastica,
apenas metade da amostra de pais biol6gicos referiu ter reduzido a sua vida social com a
chegada do filho. Estes resultados demonstram assim algumas das concepg¢des que véem
sido descritas até entdo: os pais adoptivos parecem demonstrar uma maior protec¢ao para
com os seus filhos, sendo simultaneamente um sinal de ansiedade ou inseguranga com 0
seu desempenho ou papel parental. Torna-se desta forma notério que as familias adoptivas
sdo pautadas por particularidades que influenciam a vivéncia da familia e mais
especificamente a parentalidade exercida. No que concerne a dimenséao familiar, a teoria do
Ciclo Vital da Familia atraiu os investigadores no campo da adopgado, que tal como se
descreve precedentemente, consideraram que estas familias enfrentavam desafios, tarefas

e crises que sao especificos da vida familiar adoptiva (Brodzinsky & Huffman, 1988; LePere,
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1987). Esta visao contribuiu para a compreenséo de que o Ciclo Vital das familias adoptivas
difere qualitativamente do vivenciado nas familias biologicas. De acordo com Rosenberg
(1992), a familia adoptiva nasce com a chegada da crianca e nela podem distinguir-se as
seguintes etapas: Nascimento da familia e inicio da parentalidade, familia com criangas em
idade pré-escolar, familia com filhos em idade escolar, familia com filhos adolescentes,
familia com filhos adultos e familia na fase tardia.

Na primeira etapa — nascimento da familia e parentalidade — o objectivo principal é
o estabelecimento do vinculo afectivo com a crianca e as funcdes a desenvolver s&o
idénticas as questbes de edificacdo e desenvolvimento da parentalidade na familia nuclear
tradicional. Nos casos em que a crianca adoptada € mais velha, o estabelecimento desta
vinculacdo é mais dificil dado que, frequentemente, esta ja estabelecido um modelo interno
de vinculacdo insegura. Os pais adoptivos tém também, muitas vezes, receio de nao
conseguir moldar a crianga as suas proprias caracteristicas ou de ndo se adaptarem eles a
crianca (Alarcao, 2006). Uma das dificuldades que estes pais podem sentir esta relacionada
com o desenvolvimento da autoridade e disciplinas claras: por medo de néo ter o afecto da
crianga, por pena relativamente ao seu sofrimento passado, por receio de ser demasiado
agressivo na imposicdo de certas frustracbes, ou por gratidao pela atribuicdo de uma

criancga, os pais podem adoptar um estilo educativo permissivo ou ambivalente (Idem).

Na segunda etapa — familias com criancas em idade pré-escolar — assistimos ao
desenvolvimento e refor¢o da relacdo anteriormente estabelecida, ou seja a forma como a
etapa anterior decorreu sera determinante na forma como este novo periodo se desenrolara.
E nesta altura que os pais deverdo dar inicio ao processo da revelacdo (Palacios, 1998),
sendo por isso uma altura particularmente dificil, em gue os pais se voltam a confrontar com

a sua eventual infertilidade e muitas vezes tém medo da reacc¢do da crianca.

A terceira etapa € a familia com filhos em idade escolar. Rosenberg (1992) refere-
se ao periodo em que a crianca entra na escola primaria como sendo um periodo
particularmente dificil na relacdo dos pais-filhos na familia adoptiva. O autor defende que
nesta fase € comum os pais sentirem medo de perder a aceitacdo da crianca que
conseguiram construir até entdo. A atitude critica que as criangas manifestam em relacéo
aos pais nesta altura pode ser um factor de stress para os pais e pode até leva-los a

guestionar se sdo pais suficientemente bons.

A quarta etapa - familia com filhos adolescentes - constitui um dos mais dificeis
periodos do desenvolvimento individual do adoptado e do desenvolvimento deste sistema
familiar. A tarefa de negociacdo da autonomia do adolescente € nestas familias uma fungéo
ainda mais complexa, pois os pais podem sentir medo que o adolescente os abandone e
opte pela sua familia biologica. Neste periodo de profunda inseguranca e grande

transformacado, € importante que pais e filhos adoptivos tenham uma confianga mutua, se
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sintam afectivamente gratificados e demonstrem flexibilidade de forma a poderem superar
as crises que necessariamente ocorrerdo (Alarcao, 2006). A familia com filhos adultos torna-
se assim na quinta etapa do ciclo vital da familia adoptiva. Tal como acontece na fase
anterior, a saida de casa dos filhos pode ser sentida como um abandono ou rejei¢ao,
embora, na grande maioria das vezes, tal situagdo sé reforce os vinculos afectivos e os
lacos familiares. Ao criar a sua prépria familia, muitos adoptados experienciam, pela
primeira vez, o estabelecimento de um vinculo sanguineo com alguém, o que lhes permite
uma enorme gratificacdo emocional. Os pais adoptivos que integraram satisfatoriamente a
sua infertilidade sentem idéntica felicidade (Alarcdo, 2006). Os outros, deixam reavivar
velhos sentimentos de dor e sofrimento (Rosenberg, 1992). A Ultima etapa é a familia na
fase tardia. Geralmente, nesta fase, 0s pais adoptivos aceitam as circunstancias da adopc¢éao
com tranquilidade e reconhecem a existéncia de uma hereditariedade psicoldgica que os

tranquiliza relativamente a continuacéo da familia e a perpetuacédo da sua memoria.

De acordo com Winkler; Brown; Dirck; Keppel & Blanchard, (1988 cit in Gordon
1997), a maneira como 0s pais adoptivos resolvem as tarefas especificas da familia ira
determinar a sua adaptacdo a experiéncia da adopcao. De acordo com Scherz (1971) a
comunicacao é essencial para a familia se deslocar de um estadio de desenvolvimento para
o outro. Para as familias com criancas adoptadas, tal comunicacao pode ser especialmente
necessaria no sentido de se lidar com sucesso com o stress adicional que naturalmente
surge no seio da familia adoptiva. Ndo obstante, apesar das suas particularidades, o ciclo
vital da familia adoptiva ndo deixa de ser semelhante ao ciclo vital das outras familias, ditas
“tradicionais”. Por isso Palacios (1998, p. 32) afirma que estas sao “familias

simultaneamente diferentes e semelhantes as demais”.

Desta forma é possivel verificar que ndo existe congruéncia entre as investigacbes
lavadas a cabo com familias adoptivas. Se por um lado existem estudos que defendem que
estes pais tendem a ser mais permissivos e por isso menos autoritarios, outros ha que
defendem exactamente o oposto. Sendo assim, alguns indicam os pontos fortes dos pais
adoptivos e chegam mesmo a afirmar que estes praticam uma parentalidade bastante
adequada, enquanto outros mencionam que estes pais S40 ansiosos e inseguros no que
toca a sua parentalidade. No estudo realizado por Cardoso (2008) concluiu-se que tanto 0s
pais biol6gicos como os adoptivos recorrem, mais frequentemente, a estratégias
disciplinares indutivas (mais racionais que emotivas). As estratégias disciplinares punitivas
sdo menos utilizadas, sendo as técnicas de afirmacéo de poder as que registam uma menor
adesdao de cada tipo de parentalidade. Por estas razfes, neste estudo procurou-se explorar
as ideias e comportamentos dos pais adoptivos, no sentido de se esclarecer as

caracteristicas da sua parentalidade.
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4. As Especificidades das criancas adoptadas

No que concerne as criangas adoptadas, Brodzinsky e Huffman (1988) defendem
gue as experiéncias, as expectativas e as atribuicbes dos pais adoptivos nas etapas mais
precoces do ciclo vital da familia so cruciais para os problemas de adaptagédo que possam
surgir. Hodges (1984) e Hibbs (1991) referem que os pais adoptivos tém tendéncia em
atribuir os comportamentos positivos das criangas ao ambiente da sua familia adoptiva e os
comportamentos negativos como algo que foi herdado.

Relativamente as suas caracteristicas, s&o numerosos os estudos diferenciais com
criancas adoptadas e ndo adoptadas. Num estudo de Deutsch e colaboradores, (1982 cit in
Gordon 1997), em que pretendiam medir o grau de défice de atencao em criancas, estes
descobriram que uma percentagem significativa da amostra era composta por criancas
adoptadas. Outros estudos descobriram que estas criangas sentem uma maior dificuldade
de adaptacdo na escola. Bohman (1970) descobriu que as criancas adoptadas sofriam de
mais perturbacdes nervosas do que a maioria dos seus pares. Na mesma linha, Witmer,
Herzog & Weinstein, (1963 cit in Gordon 1997), mencionam que as criancas adoptadas séo
menos populares na escola quando comparadas com o0s seus pares. Desta forma, pode-se
guestionar até que ponto os problemas apresentados pelas criancas, podem estar
relacionados com as dificuldades dos pais adoptivos em lidar com as tarefas especificas do
Ciclo Vital da sua familia. Tal como mencionado anteriormente, quando bem ultrapassadas
as crises existentes, maiores sdo as probabilidades das criancas adoptadas apresentarem

um desenvolvimento harmonioso, ndo se verificando os problemas referidos acima.

No entanto, investigadores como Brodzinksy, Lang & Smith (1995) ou Stein e
Hoopes, (1985 cit in Gordon 1997), defendem que ndo existem diferencas significativas
entre a adaptacdo e desenvolvimento de criancas adoptadas e ndo adoptadas. Alias,
existem estudos recentes que apontam para uma diminuicdo da presenca de certas
caracteristicas da personalidade, tais como baixa auto-imagem ou inseguranca (Benson,
Sharma, & Roehlkepartain, 1994). Alguns autores referem mesmo que as criancas
adoptadas apresentam um comportamento extrovertido e tém menos problemas ao nivel
social (Sharma, McGue, & Benson, 1998).

As diferencas apontadas na literatura existente acerca da adopcao reflectem a
presenca de diferencas entre a populagédo estudada (criancas adoptadas), quer sejam ao
nivel da idade em que foram adoptadas, o estddio de desenvolvimento em que se
encontram ou as caracteristicas parentais. Naturalmente ndo serd equiparavel uma crianca
gue foi adoptada aos 6 meses a uma que foi adoptada com 6 anos. A investigacdo acerca
da adaptacdo das criancas adoptadas, mostra que existem maiores riscos

desenvolvimentais quando as criancas sdo adoptadas numa idade mais avancada, sendo
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gue este risco se encontra associado as experiéncias que estas criangas vivenciaram antes
da adopc¢éo (Hodges & Tizard, 1989; Howes, 1997; Rosenthal, 1993).

Para além disso, os estudos sobre a integragdo destas criangas apontam para
diferencas importantes entre a primeira infancia e o0s estadios mais tardios do
desenvolvimento. Desta forma, na primeira infancia, o desenvolvimento das criancas
adoptadas parece ser adequado (Singer, Brodzinksy, Ramsay, Steir & Waters, 1985). No
entanto, tal como mencionado anteriormente, quando a crianga entra na fase escolar, por
volta dos seis, sete anos, j& amadureceu cognitiva e emocionalmente o suficiente para se
comecar a aperceber da significado da adopcao: estas percebem que, na realidade, para
terem esta familia adoptiva, tiveram de perder uma familia biol6gica (Brodzinsky, 1990;
Smith & Brodzinsky, 1994). Ou seja, se até entdo a familia ndo enfrentou nenhum desafio
particularmente dificil, pode ser nesta fase que surjam mais problemas, pois a crian¢a ao
entender a adopgéo na sua esséncia, pode experienciar o sentimento de abandono e de
uma desigualdade que podem entender como negativa, quando comparada com 0s seus

pares.

No entanto, apesar de as criancas adoptadas se poderem sentir inseguras,
perdidas e com duavidas, seja nesta fase em particular ou noutras, penso que a adopc¢éao
sera sempre o melhor caminho para o alcance da sua estabilidade emocional. Como
corrobora um estudo recente, que comparou criangas colocadas em familias de acolhimento
e criancas adoptadas, em que ambos os grupos residiam ja ha bastante tempo com as
respectivas familias: as criancas adoptadas demonstraram possuir um maior nivel de
seguranca emocional, sentimento de pertenca e expressaram o seu bem-estar de forma
geral, quando comparadas com as criancas residentes em familias de acolhimento
(Triseliotis, 2002).

De acordo com Kaye (1990), as diferencas fundamentais entre criancas adoptadas
e ndo adoptadas sdo fruto da dor e embaraco do estigma social e da crueldade das
pessoas, pelo que este autor ndo atribui as diferencas das criancas adoptadas as
caracteristicas dos seus pais, como Brodzinsky e Huffman (1988) ou ao seu passado, como
defendem Hodges e Tizard, (1989), Howes, (1997) ou Rosenthal, (1993). A partir da analise
da literatura existente acerca desta tematica, é possivel conferir uma tendéncia, em que as
diferencas entre as criangcas adoptadas e ndo adoptadas vem sido diminuidas. Tal como
refere Palacios e Sanchez-Sandoval (2005), os estudos mais antigos tendem a apresentar
uma imagem mais negativa, com um maior grau de problemas e inadaptacdo nas criancas
adoptadas, para além de uma maior incidéncia ao nivel dos problemas de aprendizagem e
de comportamento. Os estudos mais recentes tendem a oferecer uma visdo menos
dramatica da diferenca, numa magnitude mais moderada. E o caso da investigacdo de

Manata (2008): Os resultados obtidos colocam em destaque os bons desempenhos que as
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criangas adoptadas alcancam ap0s a sua retirada de um ambiente institucional e colocacéo
num ambiente familiar. De facto, os resultados evidenciaram que as crian¢cas adoptadas
conseguem superar os efeitos adversos causados pela vivéncia institucional e equiparar-se
aos seus pares na maioria das situacdes. Desta forma, verifica-se que, tal como acontece
nos estudos relativos a parentalidade adoptiva, também nos estudos com criancas
adoptadas nos deparamos com visdes divergentes acerca das suas diferencas (ou auséncia

destas) e caracteristicas.

Em suma, o presente capitulo sublinhou a complexidade e diversidade dos
conhecimentos existentes acerca da parentalidade adoptiva, ndo havendo um consenso
acerca das praticas educativas levadas a cabo por estes pais. Da mesma forma, a vivéncia
do processo de adopgdo é algo muito particular, tornando-se dificil por vezes ter nocéo
deste decurso a partir da perspectiva dos adoptantes. De facto, € tendo consciéncia destes
aspectos que nos aproximamos da nossa proposta de investigacdo, a qual pretende
averiguar as dimenso@es da parentalidade presentes nas familias adoptivas portuguesas, no
gue respeita a expressdo emocional, disciplina e comunicacdo. Também é objectivo deste

estudo analisar o processo de vivéncia da adopcdo, sempre na perspectiva dos pais.
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Apds o enquadramento conceptual, onde foi definido o objecto de estudo, passa-se
a apresentacdo do estudo conduzido, explicitando-se 0s principais objectivos, questbes de
investigacdo e descrevendo-se a metodologia adoptada.

1.0bjectivos e Questdes de investigacdo

Este estudo insere-se numa investigacdo mais ampla acerca do Processo e
Vivéncia da Adopc¢ao, na perspectiva de Pais e Filhos. Esta investigacdo tem como objectivo
geral caracterizar a vivéncia familiar no ambito da adopgdo, nomeadamente no que diz
respeito ao confronto com a infertilidade, a chegada, integracéo e adaptacdo da crianca, aos
comportamentos e praticas parentais em geral e, em patrticular, para fazer face as tarefas
especificas da parentalidade adoptiva como o0 processo de comunicacao sobre a condi¢ao
de adoptado. No presente trabalho serdo analisadas trés dimensdes da parentalidade, a
saber: a expressdo emocional, a comunicacao e a disciplina. Considerando que a expressao
de parentalidade nestas dimensfes pode estar associada a outras variaveis especificas da
parentalidade adoptiva como as necessidades das criancas adoptadas e a satisfacédo
relativamente a adopcao, pretende-se também contribuir para a compreensdo da vivéncia

do processo de adopcao.
Desta forma foram formuladas as seguintes questdes de investigacao:

Q1: Como se caracterizam em termos de parentalidade as familias adoptivas
participantes no estudo? Apesar de ndo ser consensual, investigacbes recentes tém vindo a
demonstrar que existe um clima afectivo global positivo nestas familias, tal como os estudos
de Palacios (1998).

Q2: A parentalidade nas familias participantes evidencia associacdes com variaveis

relativas a crianca (idade e género) e/ou relativas aos pais (género e nivel educativo)?

Q3: Que grau de semelhanca ou diferenca reconhecem em si as familias adoptivas
participantes quando se comparam a familias com lagos bioldégicos? A parentalidade
adoptiva parece assumir uma vertente mais problematica, quando comparada com a
biolégica (Brodzinsky, 1990). Desta forma, serd que 0s pais entrevistados reconhecem
maior dificuldade na sua parentalidade e na sua vida familiar? Qual o grau de satisfagdo que

sentem relativamente a sua situacéo familiar?

Q4: Em que dimensbes da parentalidade, ao nivel das ideias e comportamentos,

se evidenciam semelhancas e se estabelecem diferengas entre as familias participantes?
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2. Método

2.1 Participantes

Fizeram parte da presente investigacdo 52 familias adoptivas. Foram considerados
participantes os pais e as maes de criancas com idades compreendidas entre os 5 e 0s 15
anos que tivessem adoptado ha mais de um ano, através do Servico de Adopcdes do
Instituto da Seguranca Social dos Centros Distritais do Porto e Vila Real, entre os anos 2000
e 2007. Destas 52 familias 38 (73,1%) tém um filho, 13 tém dois filhos (25%) e uma familia
tem trés filhos (1,9%) que cumprem os critérios de seleccdo da amostra, constituindo um
total de 67 criancas adoptadas.

Desta 52 familias participou no estudo um total de 76 pais adoptivos, dos quais 46
(59%) sdo do sexo feminino e 32 (41%) sdo do sexo masculino. Estes apresentavam uma
idade compreendida entre os 35 e 0s 59 anos, com média de 44,63 anos (DP= 5,07). Os
pais e as maes adoptivos apresentam uma média de 12,13 anos de estudo (DP= 4,20),

entre um minimo de 4 anos e um maximo de 18 anos de estudo.

Relativamente as criancas adoptadas: Num total de 67 criancas, 28 (41,8%) sédo do
sexo feminino e 39 (58,2%) do sexo masculino. No que respeita a idade das criancas, a
idade minima verificada foi de 5 anos e a idade maxima de 15 anos, com uma meédia de
9,23 anos (DP= 2,55). No que concerne ao tempo de adopcdo, o minimo foi 2 anos e o
maximo 14 anos, com uma meédia de 5,88 (DP= 2,17). Verificou-se uma correlacéo forte,
positiva e significativa (r=0,60, p=0,000, n=67), entre a idade actual das criancas e o0 tempo
de adopcao, sendo que as criancas mais velhas se encontram ha mais tempo integradas
nas respectivas familias adoptivas. A idade média de adopcédo das criancas foi de 3,33 anos
(D-P=2,15), variando entre um minimo de meio ano e um maximo de 10 anos. No que diz
respeito ao tempo necessario para a completa integracdo da crianca na familia adoptiva
verificou-se uma média de cerca de 2 meses (M=63,52 dias; D-P=148,97), variando entre

um minimo de um dia e um maximo de 2 anos.

2.2. Instrumentos

Tendo por base os objectivos da investigacdo, elegeu-se como instrumentos de
recolha de dados a Entrevista sobre o Processo de Adopcdo (E.P.A Portuguesa), uma
entrevista semi-directiva, adaptada do original Espanhol EPA- Entrevista sobre el Proceso
de Adopcién (Palacios, Sanchez-Espinosa & Sanchez-Sandoval, 1995). Nesta entrevista
sdo exploradas varias tematicas, que vao desde a motivacdo para a adopgéo, ao periodo de
espera e chegada da crianga até a sua adaptacdo e desenvolvimento. S&o igualmente
abordadas questdes relativas a crianca na familia e por fim referentes ao futuro e

valorizacéo global.
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Foi igualmente adaptado um instrumento da autoria de Palacios (1995): a Escala
de Avaliacdo de Estilos Educativos (Q4E) para se poder avaliar as questdes proeminentes
da presente investigacdo. O Q4E foi convertido no Questionario sobre Ideias e
Comportamentos Parentais (QICP). Este instrumento contém 20 itens respondidos numa
escala de tipo Lickert, de quatro pontos que vao desde o “Absolutamente falso para mim” ao
“Absolutamente verdadeiro para mim e agrupados em trés subescalas Comunicacao,

Expressao Emocional e Disciplina.

2.3 Procedimentos de Recolha de Dados

A presente investigagdo desenrolou-se no ambito da colaboragéo entre o Instituto
da Seguranca Social, Instituto privado (ISS, IP) e a Faculdade de Psicologia e de Ciéncias
da Educacdo da Universidade do Porto (FPCEUP). Foi solicitada a colaboracdo dos
Servicos de Adopcéo dos Centros Distritais da Seguranca Social do Porto e Vila Real para a
seleccao dos participantes. As familias foram contactadas pelos Técnicos que previamente
seguiram o processo, a fim de as convidar para participar no estudo. As que aceitaram
foram contactadas pela equipa de investigacdo, com o intuito de se realizar a marcacéo das
entrevistas. No primeiro contacto foi-lhes solicitado a assinatura do Consentimento

informado e dadas todas as informacdes que ainda carecessem de esclarecimento.

A recolha de dados decorreu entre Abril e Julho de 2009, tendo sido conduzida por
uma equipe de 4 investigadoras licenciadas em Ciéncias Psicologicas e a realizar o

mestrado integrado em Psicologia na FPCEUP.

Quanto a recolha de dados, as entrevistas foram realizadas maioritariamente no
domicilio dos adoptantes (79%). Alguns preferiram que as entrevistas fossem administradas
no Servico de Adopcdes (7,5%), na Faculdade de Psicologia da Universidade do Porto
(7,5%) ou no local de trabalho (6%). A entrevista era realizada pelas investigadoras do
estudo e o0 questionario era preenchido pelos proprios participantes. Pedia-se aos casais
para sempre que possivel, estarem presentes os dois, de forma a poderem preencher
ambos o questionario. Nos casos em que tal ndo foi possivel, apenas uma figura parental
respondeu ao questionario. A duracdo da entrevista somada a aplicagdo do questionario
oscilou entre os 80 e os 180 minutos (M=103,3; DP= 29,04). Cada entrevista foi iniciada por
uma breve explicacdo em que eram apresentados 0s objectivos da investigagdo e os temas
abordados. Convém ressalvar que era assegurada a confidencialidade de toda a informacgéo

recolhida.

Foi também aplicada uma Entrevista aos filhos que aceitaram participar na
investigacdo, a ECAA (Entrevista a Criancas e Adolescentes sobre Adopg¢éo) sendo os

dados recolhidos objecto de outros estudos que fazem parte da mesma investigacao.
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2.4 Procedimentos de Andlise de Dados

De modo a obter resposta para as questdes de investigacdo formuladas, foram
realizados vérios procedimentos de analise de dados, com recurso ao programa informatico
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) for Windows, versdo 16.0., entre os quais
se salientam analises univariadas e bi-variadas, com recurso a testes paramétricos e néo

paramétricos, 0s quais serdo oportunamente referidos.
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No presente capitulo serdo apresentados os resultados relativos ao estudo das
caracteristicas metrolégicas dos dados recolhidos através do QICP, bem como os dados
obtidos das andlises conduzidas para responder as questdes de investigacao.

1. Estudo do Questionério de ideias e comportamentos parentais. (QICP)

Com o objectivo de estudar as qualidades métricas dos dados obtidos com o QICP
foram exploradas: a sensibilidade/poder discriminativo dos itens; a validade dos dados,
através da analise da estrutura factorial (validade de conceito ou de constructo; Almeida e

Freire, 2003) e a fidelidade dos dados, nomeadamente através da consisténcia interna.

by

A sensibilidade/poder discriminativo refere-se a capacidade para discriminar os
sujeitos segundo o atributo mensurado (Almeida e Freire, 2003). Frequentemente “um
critério empirico para a apreciacdo da sensibilidade dos resultados consiste no grau de
consonancia entre a distribuicdo dos resultados obtidos e o tipo de distribuicao inerente as
leis estatisticas da curva normal” (Almeida, 1988, p.110). Esta analise pretende determinar
se os itens apresentam uma distribuicdo que se aproxima da curva normal, isto é se o
instrumento é sensivel, se é capaz de diferenciar correctamente entre si 0s varios sujeitos
(Almeida & Freire, 2003). A distribuicdo dos itens que constituem ao QICP é apresentada no
guadro do Anexo 1. Verifica-se que todos os itens se distribuem entre um minimo de 1 e um
maximo de 4 e que grande parte apresenta valores de curtose e assimetria compreendidos
entre -1 e +1. por conseguinte, pode considerar-se que os itens do Questionario apresentam

um bom poder discriminativo

Para estudar a validade de constructo, recorreu-se a exploracdo da estrutura
factorial. A analise factorial envolve um conjunto de pressupostos e técnicas estatisticas,
com o objectivo de converter um conjunto de varidveis, medidas, ou itens de um
determinado instrumento num nimero mais reduzido de factores comuns (Nunnally, 1978).
As condi¢bes para a realizacdo de uma analise de componentes principais foram satisfeitas,
pois o coeficiente de KMO obtido foi de 0,70 e o teste de esfericidade de Bartlett (y{458)
=190,000; p<0,000) evidenciou um nivel de significancia inferior a 0,005, permitindo afirmar
a existéncia de correlagfes entre as variaveis. Utilizou-se a rotacéo obliqua, uma vez que se
partiu do pressuposto da nado existéncia de independéncia dos componentes (Pereira,

1999), sendo o método mais usado a rotagéo Direct Oblimin.

Tentaram-se vérias solugdes factoriais até encontrar uma solu¢do conceptualmente
satisfatoria. Deste procedimento resultaram trés factores’. O primeiro factor, com uma

variancia explicada de 23,71% é constituido por seis itens, que se referem a concepcgdes e

' 0 anexo 2 apresenta os resultados da andlise de componentes principais do QICP.
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comportamentos dos pais, indicadores da distancia/proximidade emocional entre eles e os
filhos. A analise de contetddo dos itens que saturam este factor conduziu a que fosse
denominado “Retraimento Emocional”. O segundo factor, explicando 11,77% da variancia, é
constituido por sete itens que remetem para aspectos relacionados com a forma como a
disciplina é exercida, ou seja, que tipo de controlo do comportamento dos filhos estes pais
utilizam, pelo que foi designado de “Disciplina Activa”. O terceiro factor, explicando 8,83% da
variancia é composto por trés itens, reportando para a avaliacdo do nivel de comunicagéo
vivenciada entre pais e filhos, ao qual denominamos “Comunicacdo Fraca”, dada a analise

de conteudo dos itens que saturam neste factor.

Por ultimo, foi realizado o célculo da fidelidade. Nunnally (1978) salienta que a
consisténcia interna elevada é um pré-requisito para uma validade elevada, ou seja, se um
teste pretende ser valido (no sentido de medir o que pretende medir), entdo a consisténcia
interna tem de ser elevada. E definido como um conjunto de correlacdes entre itens contidos
num teste (Nunnally, 1978), sendo o método do coeficiente de alpha de Cronbach o mais
utilizado e considerado o melhor indice de consisténcia interna, isto €, procedimento
considerado a melhor estimativa de fidelidade de um teste (Mufiz, 2001). Os indices de
consisténcia interna revelaram-se satisfatdrios para os trés factores, a saber a= 0,75 para o
factor “retraimento emocional”, a= 0,72 para o factor disciplina e a= 0,70 para o factor
comunicacao, dado que os valores de a entre 0,70 e 0,80 sdo considerados aceitaveis em

fases iniciais da investigacdo (Nunnally, 1978).

2. Dimensdes da parentalidade

Na busca de respostas as questdes de investigacdo atras apontadas, comecar-se-
a, num primeiro momento por apresentar os resultados descritivos das varidveis
dependentes do estudo relativos as trés dimensfes da parentalidade: expressao emocional,
disciplina e comunicacdo. Estas dimensdes da parentalidade foram operacionalizadas a
partir dos factores identificados no QICP, respectivamente, retraimento emocional, disciplina
activa, de afirmacédo de poder, e fraca comunicagdo, pelo que notas baixas nos factores
retraimento emocional e fraca comunicacdo, (traduzindo pouca frequéncia dos
comportamentos ou desacordo com as afirmagfes expressas), sdo indicadores de facil
expressdo emocional e boa comunicacao, respectivamente. Uma nota elevada na dimenséo
disciplina é indicadora do recurso frequente a métodos activos (por oposicdo a métodos
indutivos) de controlo do comportamento dos filhos. Posteriormente serdo expostos 0s
resultados respeitantes as variaveis relativas a vivéncia da adopgéo, assim como as
percepcdes dos pais acerca da sua parentalidade quando comparada com a biologica. Por

fim, apresentar-se-ao os resultados de uma analise de clusters conduzida com objectivo de
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identificar grupos homogéneos de pais no que diz respeito a Parentalidade no seio da
amostra global.

Em suma, comecaremos por explorar as dimensdes que caracterizam o ambiente
familiar nas familias participantes, passando a exploracdo de como estas familias estdo a
viver a situacdo de adopcao, para finalmente serem abordadas situa¢cfes mais concretas de
grupos especificos de familias.

O quadro 3 apresenta os resultados obtidos na andlise da distribuicdo dos resultados
relativos aos factores do QICP (N=76).

Quadro 3. Medidas descritivas dos factores da parentalidade (N=76)

Factores Média  Desvio-Padréo Minimo Maximo
Retraimento Emocional 1.82 0.40 1.00 2.71
Disciplina Activa 2.04 0.25 1.57 2.57
Fraca Comunicacdo 1.89 0.45 1.00 3.20

Na analise efectuada acerca das ideias e comportamentos parentais estudados a
partir das variaveis contidas nestes factores, nota-se que de uma forma geral, o ambiente
vivenciado nas familias adoptivas estudadas, € um ambiente positivo, na medida em que se
verificam notas baixas em retraimento emocional e em fraca comunicacdo e uma nota média

no factor de disciplina activa.

Os dados revelam que apenas 14,5% dos pais (N=11) refere ter problemas em
demonstrar que gosta do filho contra os 85,5% (N=65) que afirmam nao sentir qualquer
dificuldade. Ainda relativamente as questbes afectivas, uma percentagem significativa dos
pais (88,3%, N=68) declara ser afectuoso com o filho, sem medo que este “cres¢ga mimado”.
Em concordancia com os itens anterior, a quase totalidade dos pais afirmou elogiar o filho,
sempre que este faz algo correcto, sem medo que este fique vaidoso (97,4%, N=75). Os
dados revelaram que esta comunicacdo entre pais e filhos deixa de ser tdo frequente
guando os pais tém algum problema, embora a maior parte dos respondentes tenha
mencionado que partilha com os filhos o0 seu estado emocional. Desta forma, 75,3% (N=58)
conversa com os filhos acerca dos seus assuntos pessoais, embora 24,7% (N=19) refira que

prefere que o filho ndo tenha conhecimento acerca das suas preocupacdes.

No que diz respeito ao factor disciplina activa, de afirmacdo de poder, verifica-se
que 75,3% dos pais (N=58), quando questionados acerca da assertividade presente nas
regras impostas ao filho, afirma que nao altera a regra nem pede algo diferente, quando o

filhno se nega a cumpri-la. Ndo obstante, existem ainda 24,7% dos pais (N=19) que
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mencionaram concordar em mudar a regra se o filho se negar a concretiza-la. Na linha de
avaliacdo do nivel de exigéncia parental, verificou-se que a quase totalidade dos pais
(98,7%) nado revela qualquer receio em aborrecer o filho ao ser exigente (N=75). Desta
forma, o item que se segue é congruente com o anterior, na medida em que 52% dos pais
(N=39) afirmaram que em questdes de disciplina preferem pecar por excesso do que por
defeito, embora 48% (N=36) tenham respondido o oposto. Quando questionados acerca das
regras proibitivas com criancas de 6 anos de idade, 96,1% (N=74) dos pais participantes
concordou que as regras deviam ser aplicadas. Alguns pais demonstraram ainda
concordancia com algumas préticas de cariz mais punitivo, pois 68,8% (N=53) mencionaram
concordar com a afirmag¢ao “Uma palmada na altura certa resolve muitos problemas” e
49,4% (N=38) referiram que “Um bom castigo no tempo certo vale mais do que trés

explicagdes”.

Relativamente ao factor fraca comunicagao, € notério que existe um bom nivel de
comunicacao entre os pais e os filhos (M= 1,89; DP=0,45). De facto, 85,7% dos pais (N=66)
considera que os filhos tém confianca neles para falar de certos assuntos, contrariamente a
14,3% (N=10) que referiram que tal como muitas familias, os filhos ndo tinham confian¢a
para conversar com eles acerca de certos assuntos. Este item relaciona-se positivamente
com o item anterior, dado que grande parte dos pais, 87% (N=67) referiu que toma
conhecimento dos assuntos relativos ao filho através do proprio e ndo de outras pessoas.
Este clima propicio ao didlogo é congruente com o item que se segue, pois verificou-se que
as discussodes entre pais e filhos ndo sao frequentes. Na resposta a questao “Quando eu e o
meu filho falamos, acabamos sempre por discutir’, 96,1% dos pais (N=73) respondeu
negativamente. De seguida serdo apresentados os resultados relativos as correlacdes entre

as dimensdes da parentalidade.

Quadro 4. Correlagfes entre as Dimensdes da Parentalidade (N=64)

Dimenséo Dimenséo Expresséo
Comunicagéo Disciplina Emocional
Dimens&o Comunicag&o 1
Dimenséao Disciplina .26* 1
Dimensao Expressdo Emocional .62** .29* 1

*p<0,05 **p<0,001
Foi calculado o coeficiente de correlacdo de Pearson, no sentido de se

pesquisarem associac¢des entre as dimensdes da parentalidade avaliadas no estudo. Assim,
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verificou-se uma correlacdo significativa alta e positiva (r=0.62% p=0.000), entre as
dimensdes expressdo emocional e comunicacdo, ou seja nas familias com um maior
retraimento na expressdo emocional, mais a comunicagdo tém tendéncia a ser fraca. A
dimensado disciplina apresenta correlagbes significativas, positivas e baixas com as
dimensdes expressdo emocional e comunicagdo (r=29; p=0,018 e r=26; p=0,036,
respectivamente) significando que nas familias em que se verifica uma menor demonstragao
de afectos, assim como uma menor comunicagdo entre pais e filhos, o nivel de disciplina

tende a ser maior.

3. Variaveis da Crianca e dos Pais que tém impacto nas dimensdes educativas

No sentido de estudar o impacto das variaveis independentes de caracterizagéo
dos pais (idade actual e escolaridade), dos filhos (idade actual) e das familias (tempo de
adopcao), nas variaveis dependentes (dimenséo expressao emocional, dimenséo disciplina
e dimensao comunicacdo), procedeu-se a uma correlacdo bi-variada que podera ser

analisada no quadro que se apresenta de seguida.

Quadro 5. Matriz de correlacdo entre as variaveis independentes relativas as familias e
as variaveis relativas as dimens@es da parentalidade (N=67).

Comunicagéo Disciplina Expressdo Emocional
Tempo de adopgéao .31* -12 .26*
Idade actual dos pais .22 .13 .19
Idade actual da crianga 27* -.21 .28*
Escolaridade dos pais -.05 -.25 17

*p<0.05

No que diz respeito a dimensédo expressao emocional, verifica-se que apresenta
correlacdes significativas, positivas se bem que baixas com as variaveis tempo de adopcao
e idade actual da crianga, sendo que o retraimento emocional tende a ser maior quanto
maior o tempo de adopg¢éo ou a idade da crianga. No mesmo sentido, também a dimenséo
comunicacdo apresenta uma correlacdo moderada, positiva e estatisticamente significativa
com o tempo de adopgdo e uma correlagdo baixa, positiva e significativa com a idade da

crianga.

E seguida a classificacdo proposta por Cohen (1988, cit. Pallant, 2001, p. 120) para determinar a
forga da relagdo entre duas varidveis: correlagdo baixa se r=-.10 a .29 ou r=-.10 a -.29; correlagdo moderada se
r=.30a .49 ou r=-.30 a -.49; correlagdo alta ser=.50a 1.0 our=.50a -1.0
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Atendendo a que o tempo de adopcédo e a idade da crianca estdo significativa e
fortemente correlacionadas (r=0,60, p=0,000), procedeu-se ao célculo de correlacbes
parciais com estas variaveis, a fim de isolar o efeito de cada uma. Assim, controlando a
variavel idade actual da crianga, a correlacdo entre o tempo de adop¢do e a expressao
emocional deixa de existir (r=0,06, n.s), e a correlacdo do tempo de adopcdo com a
comunicacgao € baixa, positiva mas nao significativa (r=0,22).

Controlando a variavel tempo de adopcdo, verifica-se que a idade actual da crianga
deixa de se correlacionar com a dimenséo expressdo emocional (r=0,04, n.s), e mantém
uma correlagdo positiva, embora fraca e ndo significativa, com a dimensdo comunicagéo
(r=0,19, n.s.). De facto parece ser o efeito cumulativo da idade da crianca com o tempo de
adopcdo que explicam o aumento de retraimento emocional e o enfraquecimento da
comunicagao na relagdo pais-filhos. Por outras palavras, seriam as criangas que tendo sido
adoptadas ha mais tempo sao igualmente mais velhas, aquelas em que é mais notério o
maior retraimento emocional e a fraca comunicacao. Refira-se ainda que no que diz respeito
a dimensao disciplina, se verificou uma correlacao significativa, negativa embora baixa com
a escolaridade dos pais, denotando que quanto mais elevada é a escolaridade, menos os
pais tendem a utilizar técnicas disciplinares activas para controle do comportamento dos
filhos (r=-25; p=0,046).

Com objectivo de verificar o impacto do género da crianca nas praticas educativas
dos pais, foi realizada uma analise exploratoria através do teste t para amostras
independentes, ndo tendo sido obtido qualquer valor com significAncia estatistica em
nenhuma das dimensdes da parentalidade: disciplina (t(62)= 1,186, n.s), expressao
emocional (t(62)= 0,379, n.s) e comunicac¢ao (t=(62)= 0,787, n.s). Do mesmo modo, o género
dos pais parece ndo ter qualquer impacto a determinar diferencas nas dimensdes de
parentalidade consideradas: disciplina (t(73)= 1,460, n.s), expressdo emocional (t(73)= 1,413,

n.s) e comunicacéao (t=(73)= 1,395, n.s).

Dado que a congruéncia educativa entre ambas as figuras parentais se assume
como um factor essencial num clima familiar harmonioso, e visto que o presente estudo
acaba por avaliar o clima emocional vivenciado nas familias adoptivas participantes,
procurou-se analisar a associacao entre as respostas das maes e dos pais (em 35 casais)
para cada um dos itens que constituem as trés dimensbes da parentalidade, através do
célculo do indice rho de Spearman. O recurso a estatistica ndo-paramétrica justifica-se pelo
tipo de resposta obtida em cada item, variando entre “discordo totalmente” e “concordo

totalmente”

Os resultados desta andlise evidenciaram que a dimensdo Comunicagéo é aquela
gue obteve uma maior congruéncia entre os cdnjuges (2 respostas significativas em 3 itens

existentes), seguida da dimens&o Disciplina (4 respostas significativas em 7 itens). De facto,
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dentro da dimenséo expressdo emocional, ndo houve um item em que se verificasse existir
uma correlac@o significativa entre as respostas de ambos os elementos do casal. J& na
dimensdo comunicacgdao, foi encontrada alguma congruéncia no que diz respeito a dois itens:
“Tal como acontece em muitas familias, o meu filho ndo tem confianca em mim para falar de
certas coisas” (rho=44; N=35; p=0,007); “Tomo conhecimento de assuntos relativos ao meu
filho mais facilmente através de outras pessoas do que pelo meu filho” (rho=51; N=35;
p=0,002). Na dimensado disciplina foram igualmente encontradas algumas correlacdes
significativas: “Uma palmada na altura certa resolve muitos problemas” (rho=48; N=35;
p=0,003); “Um bom castigo no tempo certo vale mais do que trés explicagdes” (rho=38;
N=35; p=0,022); “A uma crian¢a de 6 anos ndo se pode proibir nada, ela tera tempo para
aprender quando crescer” (rho=49; N=35; p=0,003); “Na disciplina prefiro pecar por excesso
do que por defeito” (rho=41; N=35; p=0,016), evidenciando o acordo em termos de ideias

parentais no que se refere a estratégias de controle do comportamento dos filhos.

4. |deias relativas a parentalidade adoptiva quando comparada com a biolégica

A fim de conhecer 0 modo como 0s pais participantes posicionam a parentalidade
adoptiva face a parentalidade biolégica foram explorados aspectos que se prendem nao
apenas com a satisfacdo experienciada face a adopcdo e o grau em gque as expectativas
gue tinham relativamente a parentalidade puderam ser concretizadas na adopc¢do, mas
também a percepcao que tém dos seus filhos serem alvo de descriminacgéo pelo facto de ser

adoptados. O grafico 1, apresenta a distribuicdo das respostas em percentagem.

Gréfico 1. Concepc¢les acerca da parentalidade adoptiva

A expectativa que criei em ser mae/pai
corresponde arealidade que vivo

Vivo plenamente a parentalidade comum
filho nao biologico

Acho que as pessoas véem o meu filho ‘ M Concordam
de forma diferente por ser adoptado

. 4 Discordam
Acho que as pessoas tratam o meu filho J

de forma diferente por ser adoptado

0% 50% 100%

Foram efectuadas andlises de Qui - Quadrado com a finalidade de saber se
existem relagfes entre a distribuicdo das variaveis mencionadas e o sexo dos sujeitos, no

entanto ndo foi obtido nenhum valor com significAncia estatistica.

No que diz respeito as ideias dos pais quanto a praticas educativas face a um filho

adoptado por comparacdo a um filho bioldgico, foi possivel averiguar que todos os pais
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entrevistados sdo da opinido de que se deve ser igualmente exigente e educar um filho
adoptivo, tal como um filho biolégico (100%; N=67). Uma percentagem igualmente elevada
de pais (97%; N=65) considera a sua familia totalmente semelhante a uma familia biolégica.
Um namero elevado de pais é de opinido de que as criangcas adoptadas tém necessidades
(52,2%; N=35) e preocupacdes diferentes (47,8%; N=32) de uma crianca que 0 nao €.
Destas necessidades, 35,8% (N=24) dos pais referiram as necessidades de cariz emocional
e 14,9% (N=10) mencionam que as criancas adoptadas sentem necessidade de conhecer o
passado.

No que respeita as preocupacgbes, 56,3% (N=18) dos pais pensam que estas
apreensoes estdo relacionadas sentimentos de medo, de perda e com insegurancga, 28,1%
(N=9) aludiu as preocupacdes relativas aos pais bioldgicos e a historia passada da crianca e
15,6% (N=5) referiu ainda que as criancas adoptadas se preocupam com as reacc¢des dos

outros ao facto de serem adoptadas.

No que concerne a perspectiva dos pais referente ao seu tipo de parentalidade,

z

28,4% (N=19) afirmou sentir que é mais dificil ser pai adoptivo do que biol6gico, contra
71,6% (N=48) que ndo sente qualquer tipo de diferenca em termos de dificuldade da
parentalidade adoptiva face a biolégica. Destes 19 pais que acreditam que existem aspectos
em que é mais dificil ser pai adoptivo, 42,1% (N=8) atribui ao facto de ser complicado falar
sobre a adopc¢édo e contar a crianca que é adoptada. Verificou-se uma percentagem igual
para a dificuldade de integracdo e adaptacdo destas criancas a um novo ambiente e rotinas
familiares (42,1%; N=8). Por fim, 15,8% dos pais menciona as dificuldades com o exterior
como um dos obstaculos da parentalidade adoptiva. No entanto, apenas 6% (N=4) dos pais
referiram ter tido problemas com o seu filho que se prendem com o facto de este ser

adoptado.

Gréfico 2. Concepc¢bes educativas acerca da parentalidade adoptiva comparada com a

bioldgica.
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Sera curioso salientar que, dos 35,8% (N=34) de pais que referiram que as
criancas adoptadas apresentavam necessidades emocionais, apenas 14,9% (N=10)

mencionaram que a um filho adoptado se deve mostrar mais afecto.

Finalmente refira-se que a maioria dos pais se encontra satisfeito com a
comunicacdo que mantém com o filho (N=64; 96,5%). Ainda de acordo com os pais, a
criangca mantém uma comunicacao mais proéxima com a mae (N=34; 51,5%), seguindo-se as
criangas que mantém uma relagdo préxima com ambas as figuras parentais (N=26; 39,4%) e
por fim apenas 9,1% das criancas (N=6) mantém uma relacdo de comunicacdo de maior
proximidade com o pai. Quando a crianca tem algum problema, na sua grande maioria estas
contam a ambas as figuras parentais e pedem para que estes a ajudem a resolver o
problema (N=26; 38,8%), seguidas de uma menor percentagem (N=20; 29,9%) de criancas
gue partilham com a mée a seu dificuldade e apenas a ela pedem ajuda na tentativa de o
resolver. Uma pequena percentagem de criangas conta e pede ajuda somente ao pai (N=2;
3%) e uma igual percentagem pede ajuda a outro familiar. N&o obstante verificou-se uma
percentagem significativa de criancas que nao partilham o seu problemas com nenhum dos

pais, tentando resolver o problema por si mesmas (N=15; 22,4%).

Relativamente ao grau de afecto da crianca para com 0s pais, percepcionado por
estes, verifica-se que as relacbes sdo maioritariamente afectuosas. Desta forma, apenas
1,5% (N=1) das maes respondeu que o filho a trata de forma fria, contra os 28,4% (N=19)
gue afirmaram que séo tratadas de forma afectuosa e muito afectuosa (70,1%, N=47). No
que concerne aos pais, as respostas encontram-se apenas em duas categorias: 34,4%
(N=20) dos pais afirmaram que os filhos os tratam de forma afectuosa e 65,7% (N=38)

mencionaram que sao tratados de forma muito afectuosa pelo seu filho.

5. Heterogeneidade no seio das familias adoptivas

No sentido de verificar a possibilidade de destacar grupos de familias adoptivas,
gue se distinguem em funcéo da forma como é vivenciada a situacéo da adopc¢ao no seio da
familia, para além da propria parentalidade, avaliada através das dimensdes expressao
emocional, disciplina e comunicagéo, recorreu-se a procedimentos estatisticos de analise de

clusters (K-Means).

A andlise de clusters, também designada por analise segmental ou analise
taxondmica (Everitt, Landau & Leese, 2001; Kaufman & Rousseu, 1990) tem por objectivos
identificar subgrupos homogéneos de casos numa dada populacdo. Isto €, procura
identificar conjuntos de grupos que minimizem a variagdo intra-grupos e maximizem a

variacdo inter-grupos (Everitt, Landau & Leese, 2001). Pestana e Gageiro (1998)
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consideram que “a analise de clusters é um bom procedimento aquando da exploracdo dos

dados, quando existe a suspeita de que a amostra ndo € homogénea.” (p. 345).

Na construcdo dos clusters apresentados foram utilizadas sete variaveis (Vida
familiar mais facil ou dificil apds a adopg¢éo; Neste momento qual o grau de satisfagdo com a
sua familia; Repercussao da adopcédo na sua vida; A tarefa de ser mae/pai adoptivo revelou-
se mais facil ou mais dificl do que o esperado; Dimensdo expressdo emocional
operacionalizada através do factor retraimento emocional; Dimensdo comunicagéo
operacionalizada através do factor fraca comunicacdo e Dimensdo disciplina
operacionalizada através do factor disciplina activa. O critério seguido para a escolha destas
variaveis foi a procura da distribuicdo mais discriminativa entre os clusters (Pestana e
Gageiro, 1998). De entre as solucbes possiveis foi escolhida a mais econémica com

significado.

Foram encontrados dois clusters de familias: as familias constituidas por pais que
consideram a parentalidade adoptiva facil (N=31; 55,4%) e familias constituidas por pais que
consideram a parentalidade adoptiva dificil (N=25; 44,6%). Esta denominacéao foi atribuida
com base em duas das variaveis que entraram para a defini¢do dos clusters: “a tarefa de ser
mae/pai adoptivo tornou-se mais facil/dificil do que o esperado” e “a vida familiar tornou-se
mais facil/dificil depois da adopgao” e que se revelaram particuilarmente discrimantes entre

0s dois grupos.

Assim, as familias que consideram a sua parentalidade facil, referem que a
repercussao da adop¢ao na sua vida tera sido muito positiva, estdo muito satisfeitas com a
sua vida familiar, e mencionam que com a adopc¢ao a vida familiar se tornou mais facil. Em
congruéncia com os resultados apresentados até aqui, neste grupo os pais também pensam
gue a tarefa de ser pai adoptivo se tornou mais facil do que esperavam. Relativamente as
dimensdes presentes nestas dinamicas familiares, a expressao de afecto é mais elevada,

assim como o nivel de comunicacao entre os pais e os filhos.

Por seu lado, aferiu-se que nas familias que consideram a sua parentalidade dificil,
a repercussdo da adopgéo na sua vida terd sido positiva, estdo satisfeitas com a sua vida
familiar no momento, embora admitam que com a adopc¢do a vida familiar se tornou mais
dificil e que a tarefa de serem pais adoptivos se tornou mais dificil do que o esperado. Neste
grupo de familias também se verificou que existe um clima em que existe uma menor

expressado de afecto e uma comunicagcdo menos aberta.

Com o objectivo de se conhecer que tipo de familias integravam cada um dos
destes grupos foi explorada a sua associagdo com variaveis caracterizadoras dos
participantes (ldade actual da crianca, idade da crian¢ca quando veio viver com a familia,

grau de satisfacdo actual com as caracteristicas da crianc¢a, satisfacdo quanto ao nivel de
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comunicacdo com a crianca e nivel de escolaridade do casal). O quadro 4 resume 0s
resultados das analises conduzidas.

Quadro 6. Estatisticas descritivas e significancia estatistica do Teste t para amostras
independentes dos dois grupos de pais adoptivos.

Variaveis Grupo de pais N Média Desvio-Padréo p
Parentalidade fAcil 31 8,48 1,89
Idade actual da crianga ,014
Parentalidade dificil 25 10,2 3,09
ldade da crianca quando Parentalidade facil 31 2,77 1,85 "
veio viver com a familia '
Parentalidade dificil 25 4,18 2,37
Parentalidade fAcil 31 5,67 2,08
Tempo de adopgéo ,592
Parentalidade dificil 25 6,02 2,67
. Parentalidade f&cil 31 40,7 98,0
Tempo necessario para a ’295
integracéo (em dias)
Parentalidade dificil 25 78,9 169,5
Satisfacdo quanto ao nivel Parentalidade facil 31 3,84 ,37
de comunicacdo com a ,000
cranca Parentalidade dificil 25 3,32 47
: x Parentalidade facil 31 3,97 ,18
Satisfagdo actual com as 000
caracteristicas da crianga Parentalidade dificil 25 3’52 ,58
Parentalidade f&cil 31 11,8 4,08
Escolaridade do casal ,046
Parentalidade dificil 25 14,0 3,58

Os dados obtidos revelam a existéncia de algumas diferengas estatisticamente
significativas entre os dois grupos. Salienta-se desta forma que os pais que consideram a
sua parentalidade facil s&o os que tém neste momento as criangas mais novas, sdo 0s que
adoptaram criangas mais novas e S80 0S que se encontram mais satisfeitos com as
caracteristicas da mesma. Da mesma forma, encontram-se extremamente satisfeitos com o
grau de comunicagéo estabelecido com o filho e sdo os que apresentam menos anos de
escolaridade. J4 os pais que consideram a sua parentalidade dificil sdo os que tém no
presente as criancas mais velhas, tendo sido adoptadas com um a idade superior as do
outro grupo, encontram-se menos satisfeitos com as caracteristicas da filho e com o grau de

comunicacao com este e completaram mais anos de escolaridade.
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Capitulo IV

Discussao de Resultados
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O proposito principal definido para este trabalho foi conhecer como se manifestava a
parentalidade numa amostra de familias adoptivas. Com este intuito, considerou-se a
exploracdo de trés dimensdes da parentalidade: a expressdo emocional operacionalizada
através do factor retraimento emocional, a comunicagéo, operacionalizada através do factor
fraca comunicacao e a disciplina, operacionalizada através do factor disciplina activa. Na
verdade, pretendeu-se conhecer de que forma os pais exprimiam o seu afecto, qual o nivel
de comunicacao estabelecido entre eles e os filhos e de que forma era exercida a disciplina
ou seja, que tipo de controlo do comportamento dos filhos era usado. Também se procurou
avaliar a percepcdo que estes pais apresentam acerca da sua parentalidade de uma forma
geral e de que forma o processo adoptivo era vivenciado. Sendo assim, numa forma mais
lata, pode-se dizer que se acaba por analisar implicitamente a dindmica existente nas

familias adoptivas, ao nivel das relagdes pais-filhos.

As dimensdes atras mencionadas foram operacionalizadas a partir dos factores
gue emergiram da analise factorial do Questionario sobre Ideias e Comportamentos
Parentais (QICP), um questionario de auto-resposta, adaptado da Escala de Avaliacdo de
Estilos Educativos (Q4E), de Palacios (1995). Saliente-se que o preenchimento individual foi
um dos critérios salientados durante a aplicagdo do instrumento citado, principalmente

guando os dois elementos do casal estavam presentes.

Para conhecer as ideias relativas a parentalidade adoptiva quando comparada com
a parentalidade biologica e concep¢des acerca da vivéncia do processo adoptivo foram
utilizadas variaveis extraidas da Entrevista sobre o Processo de Adopc¢édo (E.P.A
Portuguesa), uma entrevista semi-directiva, adaptada do original Espanhol EPA- Entrevista

sobre el Proceso de Adopcion (Palacios, Sanchez-Espinosa & Sanchez-Sandoval,1995).

Os dados recolhidos com recurso a EPA e ao QICP sugerem que o0s pais
participantes propiciam um ambiente familiar positivo aos seus filhos. As notas baixas
obtidas no factor retraimento emocional evidenciam que, no que concerne as
demonstracBes de carinho e afecto por parte dos pais, estas sdo maioritariamente positivas.
Os dados revelam que a maioria dos pais apenas ndo tem problemas em demonstrar que
gosta do filho, estabelecendo desta forma relagbes bastantes afectuosas e cumplices.
Sendo assim, como seria esperado, 0s pais elogiam constantemente o filho, sempre que
este faz algo correcto. Estes resultados vdo assim de encontro a alguma da literatura
existente acerca da relagdo emocional entre os pais adoptivos e os seus filhos: Num estudo
comparativo entre familias biolégicas e adoptivas, Hoopes (1982) demonstrou que nas
familias adoptivas existia um maior numero de manifestacbes de carinho e afecto em
relacdo as criangas. Da mesma forma, torna-se claro que estes resultados se coadunam
com o estudo efectuado por Palacios e colaboradores, em que estes verificaram que nas

familias adoptivas existia um bom clima familiar, com rela¢des positivas entre os pais e 0s
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filhos (Palacios, Sdnchez-Sandoval & Sanchez-Espinosa, 1996). Sera importante referir que
no estudo de Cardoso (2008) foram igualmente encontrados resultados muito positivos no
gue se refere ao relacionamento entre pais adoptivos e os filhos: na dimenséo dos afectos
parentais os pais apresentaram uma percepc¢éo positiva do seu relacionamento com os
filhos, apontando para uma positividade dos sentimentos evocados na relacdo com as

criangas.

Os resultados demonstraram que esta comunicacdo entre pais e filhos deixa de
ser tdo frequente quando os pais tém algum problema, embora a maior parte dos
respondentes tenha mencionado que partilha com os filhos o seu estado emocional. Esta
reducdo dos niveis de comunicagdo pode entender-se, pois a maioria dos pais demonstra
esta atitude com a intencdo de proteger o filho dos seus problemas. Verifica-se de certa
forma, que este resultado vai de encontro a varios investigadores que observaram que 0s
pais adoptivos tendem a ser demasiado protectores (Brodzinksy & Huffman, 1988;
Schechter, 1960; Simon & Senturia, 1966). No entanto, 0s mesmos autores encontraram
uma associacao entre esta sobreproteccéo e as dificuldades em estabelecer limites. E como
se conferiu nos valores resultantes da dimenséo disciplina, estes pais ndo demonstraram
dificuldades em utilizar técnicas de cariz disciplinar com os filhos quando necessarias, nao

se observando desta forma um estilo permissivo.

Conclui-se assim que, a grande maioria dos entrevistados € assertivo nas regras
gue impode ao filho, ndo sentindo receio de incomodar a crianca com tal grau de exigéncia.
Verifica-se igualmente uma percentagem elevada de pais que afirma estar de acordo com
técnicas disciplinares mais punitivas, como uma palmada ou um castigo, em vez de
explicacbes. O resultado encontrado € contrdrio ao obtido na investigagdo de Bohman
(1970) com criancas adoptadas e as suas familias: este observou que os pais tendiam a ser
menos autoritarios nas suas opinides e atitudes para com a criangca € usavam menos o
castigo fisico, quando comparados com um grupo de pais biolégicos. E apesar de este ndo
ser um estudo de comparacdo com a parentalidade bioldgica, parece mesmo assim indicar
gue estes pais ndo demonstram tendéncia a praticar uma parentalidade permissiva.
Também Kadushin (1980), demonstrou que um ajustamento satisfatorio das criangas a
adopcao, esta relacionado significativamente com as atitudes dos pais perante a sua
decisdo em adoptar e perante a crianga ou seja, uma atitude calorosa por parte dos pais

torna-se indispensavel no desenrolar positivo da relacdo adoptiva.

Relativamente ao factor comunicagédo fraca, as baixas notas obtidas nesta variavel
apontam para um bom nivel de comunicag&o entre os pais e os filhos. De facto, concluiu-se
gue a maioria dos pais considera que mantém com os filhos uma relacdo baseada na
confianga, que possibilita aos filhos falarem com eles acerca de diferentes assuntos. Da

mesma forma, verifica-se que grande parte dos pais toma conhecimento dos assuntos
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relativos ao filho através do proprio e ndo de outras pessoas, indo de encontro ao item
anterior. Este clima propicio ao dialogo € congruente com o resultado que se segue, na
medida em que se verifica que na maioria das familias adoptivas as discussfes entre pais e
filhos ndo sdo muito frequentes. O estudo de Gease (1981 cit in Gordon 1997), parece
fundamentar esta ideia uma vez que na sua investigacdo, este concluiu que nas familias
adoptivas — quando comparadas com as bioldgicas - havia menos conflitos entre os pais e
os filhos. E considero que este resultado pode ser interpretado como sinal de uma grande
proximidade entre pais e filhos. A este respeito convém sublinhar que estas dimensfes
(comunicacéo, presenca de normas e afecto) sédo valorizadas de uma forma muito positiva
pela investigacdo evolutiva, que as considera ingredientes essenciais nas praticas de
educacdo das criancas e as que demonstram ter um maior impacto sobre a conduta das

criancgas (cf. Cruz, 2005).

No que se refere a associacdo entre as variaveis em estudo, na dimensdo
expressdo emocional, operacionalizada através do factor retraimento emocional, verificou-se
uma correlacdo significativa e positiva com a dimensdo comunicagdo, operacionalizada
através do factor fraca comunica¢do, aumentando uma com a outra, ou seja nas familias
com um menor numero de demonstracbes de afecto, existe igualmente um grau de
comunicacdo mais débil: tira-se efectivamente a ilacdo de que o facto de a dimenséo
expressao emocional de correlacionar de forma significativa com a dimensao comunicagao
faz todo o sentido, na medida em que ambas se tornam em factores fundamentais na
manutencdo do bom ambiente familiar. Como afirma Scherz (1971): a comunicacdo é
essencial para a familia se deslocar de um estadio de desenvolvimento para o outro. E para
as familias com criancas adoptadas, tal comunicacdo pode ser especialmente necessaria no
sentido de se lidar com sucesso com o stress adicional que naturalmente surge no seio da
familia adoptiva. Concluiu-se analogamente que, devido a todas as caracteristicas
encontradas nestas familias, os desafios concretos que precisam enfrentar tém sido bem

resolvidos, sendo a harmonia presente nestas familias o espelho dessa realidade.

Ao associar-se o factor retraimento emocional com o factor disciplina activa, de
afirmacao de poder, verificou-se uma correlagéo significativa positiva, significando que nas
familias em que se verifica uma menor demonstracdo de afectos, o nivel de disciplina tende
a ser maior. De facto, se a relagédo entre pais e filhos é pautada pela comunicagéo e pelos
afectos, ndo serd necessario os pais utilizaram de uma forma mais assertiva as praticas
disciplinares, pois conseguem resolver os problemas com base no diadlogo. Esta conclusao
de que as relagBes entre pais e filhos adoptivos sdo pautadas pela cumplicidade, vai de
encontro a investigacdo de Humphrey e Kirkwood (1982) na qual se evidencia que os pais

adoptivos reduzem drasticamente a sua vida social para ficarem a casa a cuidar dos filhos,
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inferindo que tal dedicacdo se ir4 reflectir numa relacdo de maior qualidade entre pais e
filhos. E penso que esta investigagdo corrobora esta concepcgao.

Quanto ao tempo de adopcdo, quando controlada a idade actual da crianca,
verifica-se a inexisténcia de correlagcfes significativas com as trés dimensdes estudadas:
expressao emocional, comunicacéo e disciplina, significando que o tempo em que a crianca
esta inserida na familia ndo afecta directamente a relacdo construida entre ela e os pais.
Num estudo levado a cabo por Triseliotis (2002), as criancas adoptadas demonstraram
possuir um maior nivel de seguranca emocional, sentimento de pertenca e expressaram 0
seu bem-estar de forma geral, quando comparadas com as criancas residentes em familias

de acolhimento.

No que concerne a idade dos pais verifica-se que esta ndo interfere na
comunicacdo e expressdao emocional existentes entre pais e filhos, assim como a forma
como estes exercem a disciplina. No entanto € possivel aferir uma correlacdo negativa fraca
entre a escolaridade dos pais e a dimensao disciplina, denotando que quanto mais anos de
estudo os pais detém, menor é a disciplina coerciva. Este resultado é semelhante ao
mencionado no estudo de Bohman (1970) com criancas adoptadas e as suas familias: Este
autor encontrou uma relagdo entre os estilos menos autoritarios com o grupo de pais com
um maior grau académico. J4 alguns anos antes, Kohn (1963) havia realizado uma
investigacdo cujos resultados eram analogos: 0s pais com um grau de escolaridade mais
elevado tendiam a valorizar mais os sentimentos, motivos e dinamicas internas dos seus
filhos, em contraste com os valores de conformidade e autoritarismo externo visiveis nos
pais com menos habilitacbes académicas. Na realidade, considero que estes resultados se
revestem de coeréncia, na medida em que as pessoas com mais habilitacdes serdo pessoas
mais informadas e tendo consciéncia por isso, da importancia de conhecer as motivacdes da
crianca, da importancia do dialogo e respeito matuo; por outro lado sdo pai que, em geral,
mostram mais envolvimento nas actividades dos filhos, comunicam mais e fornecem uma

ambiente mais estimulante do ponto de vista cognitivo (Cruz, 2005)

A exploragdo do impacto da idade e do género das criangas nas ideias e
comportamentos parentais ndo surtiu qualquer significncia estatistica. Os resultados
primam, igualmente, pela auséncia de significAncia estatistica quando é averiguada a

influéncia do género dos pais nas ideias e praticas parentais.

A correlacdo realizada a partir das ideias e comportamentos parentais dos dois
elementos dos casais, permitiu concluir que entre as familias adoptivas existem alguns
pontos de discordancia. Torna-se interessante comparar este resultado ao obtido no estudo
de Hoopes (1982) relativamente a congruéncia existente entre as praticas educativas: os
pais adoptivos demonstraram menos tendéncia em admitir que tém alguns

desentendimentos no que concerne a educagdo dos seus filhos. No entanto, tal como os
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outros pais, ndo significa que ndo existam desavencas relativamente as ideias e praticas
parentais. O facto de os pais adoptivos ndo admitirem esta incongruéncia pode estar
relacionado com a necessidade mencionada por Hoopes (1982) de estes se afirmaram
como sendo uns pais exemplares. Na realidade, penso que até um certo ponto esta visao
apresenta alguma logica, na medida em que os pais adoptivos passam por um processo de
aprovacao tdo longo, que se torna compreensivel que no final tenham necessidade de
demonstrar que merecem ter o filho pelo qual lutaram, ao serem pais “perfeitos”. E ao
mesmo tempo, considero que estes pais vivem uma parentalidade de uma forma tao
intensa, que acabam mesmo por ser bons pais, antes de deliberadamente fazerem por isso.
Tal como Gordon (1988), pondero que estas fortes conviccbes podem ser um factor
facilitador no curso incerto e doloroso da parentalidade adoptiva, indicando simultaneamente

uma forte motivacéo para a parentalidade.

De facto, a grande maioria das familias que compde a amostra do estudo afirmam
viver plenamente a parentalidade com um filho ndo bioldgico, conclui-se desta forma que os
pais se encontram satisfeitos com a sua parentalidade adoptiva, conseguindo ultrapassar as
particularidades que estéo inerentemente a ela associados (como a infertilidade, a revelacéo
ou a falta de apoio). A partir dos resultados obtidos foi possivel ainda inferir que o facto de
estes pais sentirem que o filho ndo é tratado de forma discriminatéria pelos outros contribui

para viverem a sua parentalidade de uma forma satisfatéria.

Quando confrontados com a pertinéncia de implementar praticas educativas
especificas face a uma crianca adoptada, todos os pais entrevistados sdo da opinido de que
se deve ser igualmente exigente e educar um filho adoptivo que um filho biolégico e uma
percentagem igualmente elevada de pais consideram a sua familia totalmente semelhante a
uma familia tradicional. De acordo com o modelo defendido por Kirk, (1964 cit in Gordon
1997), existem duas atitudes possiveis perante as dificuldades que surgem com a adopcao:
a negacdo das diferencas ou a aceitacdo das diferencas. E estas familias parecem
enguadrar-se visivelmente no segundo modelo: estes pais actuam e relacionam-se com o
seu filho adoptado tal como outro pai se relaciona com o seu filho. E apesar de o autor
defender apontar os riscos de uma atitude de rejeicdo de diferencas, os dados encontrados
no presente estudo poderdo compreender-se & luz da posi¢cdo de Brodzinsky (1990), que
defende que, nem sempre o modelo da negacdo das diferengas é negativo, assim como o
modelo da aceitagdo das diferengcas ndo € sempre a melhor das estratégias. Como se
verifica nestas familias, existe um bom grau de comunica¢do, uma constante expressao de
afectos e a disciplina utilizada é moderada, pelo que se conclui que estes pais conseguiram
resolver as questdes inerentes a adopcdo de uma forma satisfatoria, apesar de se
considerarem uma familia totalmente semelhante a uma familia biol6gica, e por isso

deverem educar o filho exactamente da mesma forma. Sera talvez por esta razdo que
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apenas uma minoria dos pais referiram ter tido problemas com o seu filho que se prendem
com o facto de este ser adoptado, demonstrando que ndo olham para a adop¢do como um
estigma.

Apesar de considerarem a sua familia igual as outras, os pais participantes admitem
no entanto que os seus filhos apresentam necessidades e preocupacdes especificas, que os
filhos biolégicos nédo tém. Este resultado demonstra que sdo sensiveis as particularidades
dos filhos, sendo que a comunicacdo e a relacdo afectiva desempenham igualmente um

importante papel.

No que concerne a perspectiva dos pais referente ao seu tipo de parentalidade, a
maioria afirmou ndo sentir qualquer tipo de diferenca quando comparados com 0s pais
biolégicos. No entanto, uma percentagem elevada considera que existem aspectos em que
€ mais dificil ser pai adoptivo, atribuindo isto ao facto de ser complicado falar sobre a
adopcao e contar a crianca que € adoptada, por ser dificil a crianga integrar-se e a um novo
ambiente e rotinas familiares ou por se tornar complicado lidar com as reaccbes
discriminatérias de outras pessoas. De facto, tal como corroboram diversos estudos, os pais
adoptivos vém-se muitas vezes confrontados com o estigma social, ignorancia e atitudes
negativas (Levy-Shiff, Goldshmidt & Har-Even, 1991); tém receio de ndo conseguir moldar a
crianca as suas proprias caracteristicas ou de ndo se adaptarem eles a crianca quando esta
€ integrada na sua familia (Alarcdo, 2006); e é largamente reconhecido que o processo de
revelacao se pode revestir de ansiedade para muitos pais, sendo um procedimento bastante

doloroso (Palacios, 1998).

Sera importante sublinhar que a maioria dos pais se encontra satisfeito com a
comunicacao que mantém com o filho, sendo que esta comunicag¢do € mais préxima com a
mae. Os resultados demonstram também que quando a crianga tem algum problema, conta
a ambas as figuras parentais e pede para que estes a ajudem a resolver o problema,
seguidas de uma menor percentagem de criancas que partiham com a mae as suas
dificuldades e apenas a ela pedem ajuda na tentativa de o resolver. Tal como esperado, nao
se provou a existéncia de uma relacdo negativa entre as mées e as criangas, antes pelo
contréario, € com as maes que as criancas mantém uma relagdo de maior proximidade,
sendo a comunicagdo um exemplo desta proximidade. Desta forma, os resultados
encontrados sé@o o oposto dos mencionados no estudo de Brinich (1995), em que este

defende que a relagéo vinculativa mae-filho nas familias adoptivas nédo € segura.

A partir da andlise de clusters verificou-se a existéncia de dois grupos de pais: 0s
gue consideram a sua parentalidade facil e os que consideram a sua parentalidade dificil.
Como é possivel constatar, as diferencas obtidas entre os dois agregados ndo foram muito
dispares, resultando em dois grupos de familias satisfeitas, embora com algumas

dissemelhancas. Assim, nas familias que consideram a sua parentalidade dificil, a
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repercussdo da adopcao na sua vida terd sido positiva e estdo satisfeitas com a sua vida
familiar no momento, embora admitam que com a adopc¢éo a vida familiar se tornou mais
dificil e que a tarefa de serem pais adoptivos se tornou mais dificil do que o esperado. Neste
grupo de familias também se verificou que existe um clima em que existe uma menor
expressao de afecto e uma comunicacao menos frequente, pelo que o grau de disciplina é
também ligeiramente superior. Por seu lado, aferiu-se que nas familias que mencionam a
sua parentalidade como sendo mais facil, consideram que a repercusséo da adop¢ao na sua
vida tera sido muito positiva, estdo muito satisfeitas com a sua vida familiar e mencionam
gue com a adopcéo a vida familiar se tornou mais facil. Em congruéncia com os resultados
apresentados até aqui, neste grupo os pais também pensam que a tarefa de ser pai
adoptivo se tornou mais facil do que esperavam. Relativamente as dimensfes presentes
nestas dinamicas familiares, a expresséo de afecto € mais elevada, assim como o nivel de
comunicacdo entre os pais e os filhos. Pelo contrario, o grau de disciplina activa de

afirmacao de poder € ligeiramente menor.

Os resultados apontam assim para uma discrepancia fundamentalmente ao nivel
das expectativas que estes pais criaram acerca da sua parentalidade, sendo este factor o
principal responsavel pelas diferencas encontradas nas outras variaveis. E sabido que os
pais adoptivos sdo confrontados com desafios particulares, stress e conflitos que
influenciam as tarefas desenvolvimentais universais e as outras probleméaticas sentidas

pelos outros adultos na transicdo para a parentalidade (Brodzinsky, 1990).

Como referido previamente, existem numerosos estudos que defendem que, os
casais que pretendem adoptar uma crianga, estdo mais sujeitos a factores de stress que
podem afectar negativamente o seu desempenho enquanto pais (Solomon & Poirier, 2007).
E a forma como os pais encaram estas adversidades vai influenciar a sua satisfacdo com a
adopcdo em geral, e com o seu papel de pais em particular. O papel das expectativas deve
também ser mencionado, tendo em conta que muitos casais ainda partem para a adopc¢ao
com uma visdo irrealista, romantizada, sendo provavel que muitas vezes fiquem
desapontados, por verificarem que a crianga ndo lhes retribuiu de imediato toda a sua
dedicagdo, ou que esta tem ja um passado que ndo pode ser esquecido e por iSso
necessitam de lidar com todos estes problemas acerca dos quais poderiam ter a pretensao
gue nem se chegassem a desenvolver. Salienta-se a ocorréncia de diferencgas significativas
na variavel idade da crianga: os pais que consideram a sua parentalidade facil sdo os que
tém neste momento as criangas mais novas, contrariamente ao grupo de pais que véem a

sua parentalidade como dificil.

Estes resultados podem ser compreendidos a luz das investigacdes que referem
gue na primeira infancia existem diferengas pouco significativas ou mesmo nenhumas entre

as criancas adoptadas e ndo adoptadas, sendo que estes problemas tém tendéncia para se
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agravarem nos estadios mais tardios do desenvolvimento (Singer et al.,1985). E de facto
pode ser esta a questdo reflectida neste estudo: os pais que mencionam a sua
parentalidade como sendo facil, sendo os que tém as criangcas mais novas, podem ainda
nao ter passado pelas dificuldades que os pais com as criancas mais velhas passaram. Da
mesma forma, os pais que mencionam a sua parentalidade como facil adoptaram criancas
mais novas do que os pais que a consideram dificil. Este resultado torna-se compreensivel,
dado que a esmagadora maioria dos casais adoptantes anseia por uma crianga mais
pequena possivel: de uma maneira geral, os candidatos idealizam um bebé da mesma raca
gue a sua, sem problemas de saude graves ou deficiéncias, isto significa que, os candidatos
a pais pretendem essencialmente uma crianca que tenha as caracteristicas que desejariam

encontrar no filho biolégico que néo tiveram (Sa, 1994).

No que concerne a satisfagdo actual com as caracteristicas da crianca a diferenca
€ mais uma vez significativa. Neste sentido, poder-se-4 questionar se 0s pais que
consideram a parentalidade facil tinham expectativas altas relativamente ao filho que foram
cumpridas, (os pais adoptivos também sdo por vezes descritos como possuindo
expectativas perfeccionistas em relacdo aos seus filhos - Sorosky, Baran & Pannor, 1978 cit
in Gordon 1997 ) ou se estas expectativas ndo eram assim tdo elevadas, sendo por isso que
se sentem satisfeitos com as caracteristicas da crianca. Na realidade, ndo dispomos de
dados que permitam dar uma resposta certa a esta questdo. No entanto se se atender a que
0 grupo de pais que consideram a parentalidade mais facil € constituido por pais que
apresentam, em média, menor numero de anos de estudo, por um lado e por outro, se se
tiver em conta que sdo 0s mais com mais escolaridade que detém aspiracbes mais elevadas
para os filhos (Seglow, Pringle e Wedge, 1972), poderemos concluir que a formulacédo de
expectativas ajustadas as reais capacidades das criancas parece constituir-se em factor

protector do sucesso da adopcéo, avaliado através da satisfacdo parental.
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Capitulo V

Conclusdes
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O trabalho de investigacéo realizado possibilitou inferir que a adopcéo é de facto
um elemento diferenciador na vida familiar. As familias que adoptam possuem
caracteristicas e enfrentam dificuldades que afectam a experiéncia da parentalidade e
potencialmente alteram o curso desenvolvimental tanto das crian¢gas adoptadas como dos
pais adoptivos. E um facto conhecido que os comportamentos parentais sdo os factores
mais importantes no desenvolvimento da crianga. Neste contexto, um estudo acerca dos
comportamentos ou praticas parentais, que acaba por avaliar as caracteristicas do ambiente
familiar, pode tornar-se relevante para o bem-estar da crianca adoptada. A literatura
descreve frequentemente os factores psicologicos e psicossociais que caracterizam 0s pais
adoptivos, tais como a experiéncia da infertilidade, a auséncia de modelos (devido a falta de
apoio por parte dos seus pais e muitas vezes da familia em geral), a incerteza e o tempo do
processo de adopc¢do, assim como o estigma social. E de facto todos estes factores fazem
com que tanto pais como as criangas adoptadas tenham que desenvolver mecanismos de

coping adequados, de forma a resolver estas questdes da melhor forma possivel.

Diversos estudos comparam as diferencas entre familias com filhos biolégicos e
filhos adoptivos. Os dados sao dispares: tanto ilustram as vantagens dos pais adoptivos,
defendendo algumas das suas caracteristicas particulares, como realcam estas diferencas
como negativas, sendo uma fonte de stress e dificuldade na acc¢do educativa destes. O foco
foi atribuido primeiramente as atitudes dos pais adoptivos e ao desenvolvimento psicolégico
e caracteristicas das criancas adoptadas. Desta forma, desde os anos 60 que tém emergido
teorias que tentam explicar as formas de os pais adoptivos lidarem com os factores
stressores que sdo Unicos na sua parentalidade. Fazendo um balanco, considera-se que de
facto cada vez mais se torna impreterivel fazer investigacbes no sentido positivo, realgcando
os pontos fortes destas familias, pois sdo mais 0s casos em que estas sdo estudadas sob o

prisma da diferenca negativa quando comparadas com as familias bioldgicas.

Reportando ao caso de Portugal em concreto, a caréncia de estudos acerca de
adopcdo vai para além das tematicas avaliadas, sendo que nao existem investigacoes
suficientes que permitam conhecer a realidade da adopc¢do no nosso pais. Nao obstante,
existem ja alguns estudos que contribuem para este conhecimento, como é o0 caso da
investigacdo de Cardoso (2008), onde se estudaram familias adoptivas em comparagédo com
familias biolédgicas. Partindo da lacuna existente a este nivel, interroguei-me acerca da visdo
destes pais acerca da sua propria experiéncia, levando-me a indagar se estes se sentiam
semelhantes aos pais biolégicos, de que forma educavam os seus filhos, como seria 0
ambiente relacional entre eles, etc., e a reflexdo acerca destas questbes foi a base do

trabalho que aqui se desenvolveu. Os dados revelaram assim que:
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1. Os participantes do estudo mantém uma relacdo pautada pelos afectos e por um
nivel de comunicacdo bastante positivo, sendo que exercem a disciplina de uma forma

moderada.

2. Nao foram encontradas diferengas significativas nos resultados das variaveis
relativas a crianca (idade e género), assim como a variavel género relacionada com 0s
adoptantes. No entanto, no que concerne ao nivel de escolaridade dos participantes
denotou-se diferengas na dimenséo disciplina, sendo que os pais com um nivel de educacao
mais baixo sdo os que tendem a exercer uma disciplina mais activa de afirmacéo de poder e

controlo sobre os filhos.

3. Quando comparada a parentalidade adoptiva com a biolégica, os participantes
parecem néo assumir diferencas entre elas, vivenciando a sua parentalidade adoptiva plena

e satisfatoriamente.

4. |dentificaram-se dois grupos distintos entre as familias adoptivas participantes:
as que consideram a sua parentalidade facil e as que consideram a sua parentalidade dificil,
gue apesar de terem revelado diferencas entre si, ndo deixam de ser familias realizadas

com a sua parentalidade.

Explanadas as conclusbes resultantes da presente investigacdo, importa sublinhar
algumas das limitacdes que dela fizeram parte. Assim, em primeiro lugar, refira-se que o
numero de participantes incluidos neste estudo é incompativel com a generalizacdo dos
seus resultados. Seria necessario um maior nimero de participantes para que tal
acontecesse, pelo que a presente investigacdo apresenta um cariz unicamente exploratorio.
Por outro lado, as familias adoptivas participantes partilham caracteristicas bastante
semelhantes, pelo que houve falta de heterogeneidade no grupo, podendo ter havido um
certo viés na amostra, derivado do procedimento de seleccdo da mesma. Pode considerar-
se que as familias participantes sao familias que a partida ndo apresentariam grandes
dificuldades de ajustamento na adopc¢do, devido ao facto de terem aceite facil e
espontaneamente participar na investigacdo. Sendo assim, pode-se colocar a questdo: Sera
uma “elite” dentro das familias adoptivas ou é representativa da realidade? Desta forma,
aconselha-se, em investigacbes futuras, a uma distribuicio mais equilibrada dos
participantes, de forma a ter uma nogdo mais ampla da realidade nas familias adoptivas em

Portugal.

No que concerne aos resultados tratados, no que respeita a parentalidade, estes
parecem ser de facto muito positivos, no entanto neste estudo ndo sao abordadas tarefas
especificas das familias adoptivas que podem ser factor de alguma perturbagdo como a

integracdo e adaptacdo da crianca. Sendo que a presente investigagdo faz parte de um
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projecto mais amplo no qual estes dados existem, teria sido uma mais-valia o cruzamento
destes dados com o estudo em questdo. Da mesma forma, teria sido extremamente
pertinente utilizar uma medida directa de ajustamento dos filhos e ndo através da percepgao
dos Pais.

Finalmente e reflectindo sobre os instrumentos usados nesta investigacao, parece
pertinente considerar que apesar da riqgueza de informacdo que permitiram recolher,
promovendo um conhecimento completo da vivéncia da adop¢ao e do préprio processo, na
dupla perspectiva dos Pais e dos Filhos, no que diz respeito as dimensdes da parentalidade
e das relacdes pais-filhos — objecto especifico desta dissertacdo — teria sido igualmente
relevante ter recolhido informacéo sobre a percepc¢éo que os filhos tém sobre a forma como
os pais desempenham a parentalidade e como fazem face aos desafios proprios das
familias adoptivas. Também nesta area a perspectiva dos filhos teria constituido um

complemento importante a perspectiva dos Pais.

Como cOmputo final, somos no entanto levados a considerar que os resultados
obtidos neste estudo contribuem para um aprofundamento do conhecimento da
parentalidade estabelecida pela via da adopcdo, no contexto portugués, corroborando a
ideia expressa pelo Professor Jesus Palacios no | Congresso Internacional de Adopcéao, em
Lisboa, em Novembro de 2008: um pai ou uma mae adoptivos sdo antes de mais um pai e
uma mae e uma familia adoptiva € acima de tudo, uma familia. As relacdes pais-filhos nas
familias adoptivas parecem -se mais as relacdes pais-filhos nas familias biolégicas do que a

gualquer outra coisa...
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Anexo 1.

Estatisticas descritivas do QICP ao nivel dos itens.

L Minimo - i .

Itens Média D-P Maxi Assimetria Curtose
aximo

1. Gosto muito do meu filho no entanto por vezes é 153 86 1-4 866 295
dificil para mim demonstra-lo ’ ’ ’ '
2. A uma crianca de 6 anos nao se pode proibir, ela 146 175 1-4 175 204
tera tempo para proibi¢ées quando for maior ' ' ' '
3. Se peco ao meu filho para fazer algo e ele nao faz,
ndo lhe peco novamente, o que interessa é que ja 1,56 702 1-4 868 -469
tentou
4. Quando eu e o meu filho falamos acabamos sempre 181 002 1-4 002 123
por discutir ' ' ' '
5. Na disciplina prefiro pecar por excesso do que por 207 058 1-4 058 - 469
defeito. ' ' ' '
6. Por vezes estou tdo centrado em mim que me
esqueco de demonstrar ao meu filho o quanto gosto 1,81 957 1-4 557 =719
dele.
7. Tento nao exigir muito do meu filho para ndao o 159 026 1-4 026 1230
aborrecer ' ' ' '
8. Quando o meu filho faz algo bem nao o elogio para 293 -100 1-4 -100 830
néo ficar vaidoso ' ' ' '
9. Tal como acontece em muitas familias o meu filho
nao tem confianca em mim para falar de certas coisas 2,64 -,051 1-4 -051 -,638
10. Uma palmada na altura certa resolve muitos 1 41 561 1-4 989 005
problemas ' ' ' '
11. Tento ser sempre o mesmo com o meu filho para
que este ndo perceba se estou contente ou chateado 1,64 580 1-4 229 -,667
com ele
12. Se imponho uma regra e o meu filho mudar a regra 1,61 ;464 1-4 -,464 -1,849
13. A disciplina que ha em minha casa é rigida 2,57 ,636 1-4 ,352 -,702
14. Nao costumo questionar o meu filho acerca dos 180 250 1-4 250 _712
seus assuntos ' ' ' '
15. Um bom castigo v ale mais do que trés explicagdes 1,83 ,836 1-4 ,836 1,232
16. Procuro nao ser muito afectuoso com o meu filho 151 626 1-4 _126 2 692
para que n3o cresca mimado ' ' ' '
17. Tomo conhecimento dos assuntos do meu filho 183 597 1-4 461 338
mais facilmente através de outras pessoas ' ' ' '
18. Prefiro que o meu filho ndo tenha conhecimento 507 058 1-4 058 1.043
dos meus problemas e preocupacées. ' ' ' '
19.Critérios educativos diferentes nao é negativo, 1,94 ;389 1-4 -,264 -,763
assim as criancas acostumam-se a coisas diferentes
20. Tento demonstrar carinho através das accées e 537 753 1-4 363 1142

nao das palavras




Anexo 2.

Analise de Componentes Principais do QICP, com rotacao obliqua.

ltens

h2

Factor
Retraimento

emocional

Factor
Disciplina

activa

Factor
Comunicacao
Fraca

32. Procuro nao ser muito afectuoso com o meu
filho para que nao cres¢ca mimado

24.Quando o meu filho faz algo bem ndo o
elogio o meu filho para ele nao ficar vaidoso

17.Gosto muito do meu filho no entanto por
vezes é dificil para mim demonstra-lo

27.Tento ser sempre o mesmo com o meu filho
para que nao perceba se contente ou chateado
com ele

34.Prefiro que o meu filho nao tenha
conhecimento dos meus problemas e
preocupacoes

22.Em certas alturas estou tao centrado em mim
que me esqueco de demonstrar ao meu filho o
quanto gosto dele

28.Se imponho ao meu filho uma regra e ele se
nega, nao me importo de mudar a regra

26.Uma palmada na altura certa resolve muitos
problemas

31.Um bom castigo no tempo certo vale mais do
que trés explicacoes

18.A uma crianca de 6 anos nao se pode proibir
nada, ela tera tempo para proibicoes quando for
maior

19.Se peco ao meu filho para fazer algo e este
faz mal, nao lhe pego novamente, o que
interessa é que ja tentou.

23.Tento nao exigir muito do filho para nao o
aborrecer

21.Em questoes de disciplina prefiro pecar por
excesso do que por defeito

25.Tal como acontece em muitas familias, o meu
filho nao tem confianca em mim para falar de
certas coisas

33.Tomo conhecimento de assuntos relativos ao
meu filho mais facilmente através de outras
pessoas do que através do meu proprio filho

20.Quando eu e o meu filho falamos de alguma
coisa acabamos sempre por discutir

,661

,524

572

,547

,331

,481

604

,498

,456

517

417

,345

,359

,695

,561

444

792

706

683

616

535

407

-720

687

657

-566

-563

-484

468

793

749

663

% de Variancia explicada

23,71

1,77

8,83

Total de Variancia explicada

44,30%
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