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Resumo
O presente relatorio descreve o Estagio Profissional realizado no segundo

ano de Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e

Secundario na Faculdade de Desporto na Universidade do Porto.

O Estagio Profissional decorreu no Agrupamento de Escolas Eugénio de
Andrade, mais concretamente na escola 2/3 de Paranhos entre o dia 1 de
Setembro de 2021 e 14 de junho de 2022, com um total de mil duzentas e
sessenta e nove horas, no ambito da conclusao do curso 2° Ciclo em Ensino de

Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario.

O estagio realizado centrou-se na aquisicdo de competéncias
profissionais para a profissdo de docente, marcadas por um desempenho critico
e reflexivo. Essas competéncias aumentam a nossa capacidade de responder
aos problemas, desafios, exigéncias e dificuldades da profisséo. Em termos
estruturais, o relato é feito na primeira pessoa ao longo dos 7 capitulos que
constituem este relatorio: 1) Introducdo; 2) Enquadramento pessoal, onde
abrange o meu percurso de vida; 3) Organizacdo e Gestdao do Ensino e da
Aprendizagem no contexto em que o estagio decorreu; 4) Expetativas iniciais e
a realidade no primeiro contacto com o meio-escolar; 5) Pratica Profissional:
descrevo 0 meu percurso num mundo novo, em que sdo evidenciadas as
praticas desenvolvidas, bem como as dificuldades encontradas e a forma como

foram superadas; 6) Concluséo e, por fim, Referéncias Bibliogréaficas.

Em conclusdo o capitulo 5, esta subdividido em 3 subcapitulos:l)
Qualidade da disciplina de EF e o que é ser professor de EF; 2) Desenvolvimento
Profissional e Organizacdo da Aprendizagem;3) o estudo, “Galeria d"Aula”; 4)

Atividades desenvolvidas e por ultimo Avaliacdo dos alunos.

Palavras-chave: Estagio Profissional, Professora, Experiéncia Profissional,

Educacao Fisica, Educacao Estética.
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Abstract

This report describes the professional internship carried out in the second
year of the master's degree in Physical Education Teaching in Basic and

Secondary Education at the Faculty of Sports at the University of Porto.

The professional internship took place at the Agrupamento de Escolas
Eugénio de Andrade, specifically at Escola 2/3 de Paranhos, between the 1st of
September 2021 and the 14th of June 2022, with a total of one thousand two
hundred and sixty-nine hours, within the scope of the conclusion of the 2nd

course. Cycle in Physical Education Teaching in Basic and Secondary Education.

The internship focused on the acquisition of professional skills for the
teaching profession, marked by a critical and reflective performance. These skills
increase our ability to respond to the problems, challenges, demands and
difficulties of the profession. In structural terms, the report is in the first person
throughout the 7 chapters that make up this report: 1) Introduction; 2) Personal
framework, which covers my life path; 3) Professional background in the context
in which the internship took place; 4) Initial expectations and reality in the first
contact with middle school; 5) Professional Practice: | describe my journey in a
new world, in which the practices developed are highlighted, as well as the
difficulties encountered and the way in which they were overcome; 6) Conclusion

and finally Bibliographic References.

In conclusion, chapter 5 is divided into 3 subchapters: 1) Quality of the PE
discipline and what it means to be a PE teacher; 2) Professional Development
and Learning Organization; 3) the study, “Galeria d'Aula”; 4) Activities developed

and finally Student assessment.

Keywords: Professional Internship, Teacher, Professional Experience, Physical

Education, Aesthetic Education
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1-Introducao

Este relatério foi elaborado no ambito da Unidade Curricular de Estagio
Profissional como parte integrante e conclusiva do Mestrado e Ensino de
Educacéo Fisica no Ensinos Basicos e Secundario, lecionado na Faculdade de

Desporto na Universidade do Porto.

Este estagio teve a duracdo de 1269 horas. Tendo decorrido de 1 de
setembro de 2021 a 14 de junho de 2022, na Escola 2/3 de Paranhos, com o
intuito de preparar o estudante para a vida ativa e para um futuro profissional no

mercado de trabalho.

O Estagio Profissional é uma das etapas de preparacdo para o verdadeiro
mundo de trabalho, onde colocamos em pratica todos os conhecimentos e
conteudos aprendidos nos anos letivos anteriores (licenciatura e mestrado). O
trabalho de estagio descrito no presente documento consiste em geral na
aquisicao de competéncias profissionais para a profissdo de docente, marcadas
por um desempenho critico e reflexivo. Essas competéncias aumentam a nossa
capacidade de responder aos problemas, desafios, exigéncias e dificuldades da
profissdo. enquanto futuros professores, marcadas por um desempenho
reflexivo, capaz de responder aos desafios e exigéncias da profissdo. De um
modo abrangente, pretendia-se expor e envolver os estudantes estagiarios em
tarefas de planeamento, a avaliacdo do ensino e na realizacdo de todas as
atividades letivas e nao-letivas, tendo em vista a integragcdo na comunidade
escolar (exploracéo entre escola e meio). Para além disso o estagio promove o
sentido de pertenca, colaboracdo, inovacdo e identidade profissional,

contribuindo assim para o aumento dessas competéncias profissionais.

Em conformidade, durante o estagio (2° Periodo) foi realizado um projeto de
estudo “A influéncia da educacgao estética no Desporto”. Este projeto procurou ir
ao encontro das necessidades dos alunos da turma que me foi atribuida, onde

se pretendia que desenvolvessem a capacidade de autonomia, sensibilidade,
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criatividade e consciencializagdo corporal de acordo com a modalidade a ser
lecionada. Assim sendo, o presente relatério estd organizado de forma a
descrever as experiéncias, as diferentes atividades realizadas, as aprendizagens

adquiridas e os desafios que foram colocados no decorrer do estagio realizado.

Relativamente a estrutura deste trabalho pretende-se que va de encontro dos
pressupostos para obtencéo do 2° ciclo de Estudos tendente ao grau de Mestre
em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario. Deste modo,
o trabalho estéd dividido em 7 capitulos, onde relato o meu ano de estagio

profissional.

No 2° capitulo, Enquadramento pessoal, abordo 0 meu percurso académico

e desportivo.

No 3° capitulo, Organizacdo e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem,
apresento o contexto em que o estagio decorreu, bem como as pessoas que 0
influenciaram, mais concretamente, o nucleo de estagio, a turma que lecionei e
por fim o grupo de professores de Educacéo Fisica. Para além disso no capitulo
3 optei por iniciar com uma breve revisao bibliografica, para justificar o meu papel

na escola.

No 4° capitulo sao referidas as Expetativas iniciais e a Realidade encontrada
durante o estagio profissional. Este capitulo sera a continuacdo do capitulo
anterior, onde reforco o meu primeiro contacto com o mundo escolar como

docente.

No 5° capitulo, Pratica Profissional, descrevo e evidencio as praticas
desenvolvidas ao longo do estagio, bem como os desafios encontrados e as suas
respetivas solucdes. Neste capitulo também apresento o meu estudo de

investigacdo acerca da estética no desporto.

No 6° capitulo, Conclusdo, tem como principal objetivo sintetizar o meu

percurso profissional, enquanto estagiaria e refletir sobre as perspetivas futuras.

Por fim, no capitulo 7, apresento as Referéncias Bibliogréaficas, onde
evidencio os autores utilizados para aprofundar os diversos temas abordados

neste relatério de estagio.
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2-Enquadramento Pessoal

Este capitulo descreve o meu percurso académico e desportivo. A educacao
implementada pela minha familia, mas acima de tudo pelos meus pais foi um dos
aspetos esséncias para a formacdo da minha identidade. Sendo, a familia € o
primeiro espaco de afeto, de seguranca e de alteridade (Vasconcelos, 2007).
Com isto, a familia é o primeiro espaco de educacao para a cidadania, onde
desenvolvemos as primeiras palavras e aprendemos a distinguir as atitudes

certas e erradas.

Por estas razdes, nas linhas seguintes, relato o meu percurso até aos dias
de hoje. Assim sendo, falo do meu percurso através de vivéncias desportivas,
aquisicao de valores, conhecimentos adquiridos ao longo da licenciatura e do

mestrado.

2.1-Quem sou eu?

O meu nome é Tatiana Raquel Santos Silva, tenho 21 anos, sou de
nacionalidade portuguesa e natural de Viseu, mais concretamente de
Vilharigues. Sendo uma freguesia pequenina, as relacdes sao proximas, onde

conhecemo-nos uns aos outros e o convivio é sempre divertido.

A minha infancia foi marcada na escola e pelos almocos de familia, em que as
brincadeiras nos recreios e 0s varios jogos de futebol, com os amigos e com a
familia, definiram o meu percurso desportivo. Posto isto, hasci numa familia onde
o sacrifico, o esforco e o trabalho estavam em primeiro, permitindo assim que
nunca me faltasse nada e que pudesse seguir com 0s meus sonhos. Assim
sendo, considero-me uma pessoa sociavel, tranquila, sensivel, organizada e
autodisciplinada, capaz de enfrentar os problemas que estdo a decorrer ou

encarar os que poderao surgir.
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No que diz respeito as caracteristicas menos positivos, real¢o a ansiedade e
0 nervosismo. Estas caracteristicas estdo evidentes desde a minha infancia,
devido ao medo de falhar, fracassar num momento decisivo e desiludir as

pessoas que mais me apoiaram na vida.

Quanto ao percurso desportivo federado, tudo comega com 9 anos, quando
participei no corta-mato escolar. A partir desse dia, comecei a frequentar um
clube de Atletismo (Associagao Cultural e Recreativa de Cambra), instituicdo que
até aos dias de hoje ainda represento. Posteriormente em 2016, e
simultaneamente com o Atletismo, entrei num clube de Andebol (Clube de
Andebol de Oliveira de Frades), onde pratiguem trés anos consecutivos, tendo

jogado pelas Juvenis, Juniores e Seniores.

No ano de 2018, devido a minha paixao pelo Desporto, ingressei no Instituto
Politécnico de Viana do Castelo, onde definitivamente soube que era isto mesmo
gue eu queria para a minha vida. Apesar de terem sido anos dificeis e com uma
interrupcéo letiva por causa do Covid, consegui terminar na mesma a licenciatura
em 2020. Com isto, 0 meu estagio curricular foi realizado no Fitness Hut, onde
desempenhem diversas funcdes, tais como: Personal Trainer, Gym Service,

Group Training.

Apoés a licenciatura, em 2020, decidi candidatar-me no mestrado, mais
concretamente no curso 2° ciclo em Ensino de Educacéo Fisica no Ensinos
Basicos e Secundario, na Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.
Contudo, simultaneamente a frequéncia do Mestrado comecei a trabalhar num
ginasio familiar em Viseu, 0 SMARTMOVE, onde desempenho varias funcoes,

mais concretamente, Personal Trainer e Instrutor de Sala.

Apesar do meu percurso desportivo e académico ndo ter desempenhado
nenhum papel na area da docéncia, ser professora de educacéo fisica € o meu
objetivo principal para o futuro, onde pretendo transmitir as matérias das varias
modalidades aos alunos e promover o gosto pela pratica de atividade fisica e
desportiva, desenvolvendo as capacidades motoras e psicossociais. Deste
modo, acredito que um professor pode ajudar a construir um mundo melhor,

deixando marcas significativas nos varios contextos inerentes a escola, ajudando
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e provocando mudangas positivas nos alunos. Quero aqui real¢car que honrarei
e enaltecerei a importancia de a educacéo fisica na vida dos jovens através do

meu saber estar e saber ser professora.
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3-Organizacao e Gestao do Ensino e da
Aprendizagem

Esta seccdo descreve o ambiente escolar ao longo do estagio, mas
principalmente sobre a Educacéo Fisica. Com isto procuro relatar como a escola
e o0s professores me receberam nesta etapa da minha formacao extremamente

importante enquanto futura docente.

Para além disso narro as atividades desenvolvidas pelo grupo de EF e o bom

funcionamento do nucleo de estagio.

3.1-A escola que me recebeu

O Agrupamento de Escolas Eugénio de Andrade esta situado na freguesia
de Paranhos, na zona oriental do Concelho do Porto. A Escola Preparatéria de
Paranho foi concebida para seiscentos alunos, mas chegou a receber mil e
duzentos. A numerosa populacdo deve-se a inclusdo de alunos com

necessidades especiais, mais concretamente alunos surdos.

No entanto esta escola ha mais de 30 anos que alberga um elevado numero
de estudantes. Desses estudante existem jovens surdos e criancas com
necessidades educativas especiais (autistas), conduzidas de outros
estabelecimentos de ensino. Desta forma o Agrupamento de Escolas Eugénio
de Andrade é reconhecida como um estabelecimento educativo bilingue dos
alunos surdos e uma instituicdo que apresenta otimas condi¢cdes para a pratica

da docéncia, tendo inumeras pavilhées com salas e um pavilhdo desportivo.

No que diz respeito a disciplina de educacdo fisica existe um pavilhdo
gimnodesportivo que permite lecionar as diversas modalidades, tais como,
basquetebol, voleibol, ténis, andebol, ginastica, entre outras. Para além disso,

nesta escola também existe um campo sintético de futebol e uma pequena pista
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de atletismo, onde podemos lecionar as modalidades de atletismo, futsal e

futebol.

Posto isto, atento que o Agrupamento Escolas Eugénio de Andrade contém
equipamentos e infraestruturas excelentes para o processo de aprendizagem
dos alunos e dos docentes, contribuindo assim para um adequado planeamento
das unidades didéticas, respetivos planos de aula e realizagédo da pratica (aula
propriamente dita).

3.2-O grupo de educacao fisica

O grupo disciplinar de educacao fisica do Agrupamento de Escolas
Eugénio de Andrade, mais especificamente a Escola Basica de Paranhos era

constituido por 9 professores, 4 do sexo masculino e 5 do sexo feminino.

A minha relagdo com os diversos professores foi sempre de grande
respeito, consideracao e simpatia, facilitando assim o ambiente de trabalho. Por
estas razoes tornou-se muito mais facil o dialogo com os professores sobre as
partilhas do pavilhdo ou a cedéncia de algum espaco desportivo para algumas

aulas em que necessitasse de mais espaco ou material.

Deste modo, considero que 0 nosso grupo disciplinar continha uma relacéo
de proximidade, favorecendo a partilha e troca de conhecimentos acerca das
modalidades desportivas/contetdos programaticos ou de temas relevantes para
a sociedade atual. Por fim, na realizacdo das atividades, todos os professores
colaboravam, procurando o sucesso e o éxito da mesma. Com isto ao longo do
ano letivo o grupo disciplinar de educacéo fisica realizei diversas atividades, das

guais colaborei ativamente no Corta-Mato e nos Torneios Interturmas.
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3.3-O nacleo de estagio

O nudcleo de estagio era composto pelo professor coorientador e por trés
professores estagiarios. Ao longo do estagio profissional a nossa relacao foi-se
fortalecendo, causando assim um clima de amizade e companheirismo. Este
ambiente de trabalho favoreceu a cooperacdo e a entreajuda nas distintas
tarefas ao longo do ano letivo, isto é, os meus colegas estagiarios ajudaram na
arrumacédo do material, no planeamento das aulas e sobretudo no momento da

avaliacdo, onde elaboravamos as grelhas finais.

Além disto, mantinhamos o contacto para facilitar a interacéo e a troca de
ideias, j& que as nossas turmas eram heterogéneas relativamente a anos de
escolaridade e niveis de desempenho desportiva. Desta forma, dentro do nucleo
de estagio conversavamos sobre as estratégias utilizadas numa dada situacao,
aspetos a melhorar para as proximas aulas e as principais dificuldades que
sentimos no decorrer da aula, incluindo a organizacao dos alunos e a gestéo do

tempo.

O nucleo de estagio reunia duas vezes por semana para partilhar
conteudos e impressdes sobre as aulas lecionadas. Nestas reunides o porta-voz
era 0 coorientador de estagio, que nos direcionava para novas estratégias e
ajudava a ultrapassar as nossas dificuldades e acbes/intervencées menos bem
conseguidas (falava dos nossos erros e dificuldades durante a aula). Para
finalizar, todos assistiam as aulas uns dos outros, observando assim estratégias
de ensino diferentes e os seus resultados. Apds cada aula havia um momento
de reflexdo em conjunto, onde trocavamos 0s aspetos negativos e positivos da

aula.
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3.4-Professores Orientadores

O campo da supervisédo tem vindo a evoluir e a aumentar ao longo do tempo,
principalmente no que diz respeito a educacdo e a formacédo de professores.
Segundo Mesquita (2018), este desenvolvimento foi influenciado pela
necessidade de uma formacao continua e pela conceptualizacdo dos processos
de desenvolvimento profissional. Além disto, o objetivo do orientador € permitir
o desenvolvimento e as aprendizagens dos alunos através do professor
estagiario (Silva, 1997). Conforme, Chaves (2001), o supervisor pode facilitar a
aprendizagem do professor das seguintes formas: demonstracéo, reflexao,
apresentacdo de modelos e jogos de simulacdo, analise de conceitos,

exploragéo de atitudes e sentimentos, resolucéo de problemas, etc.

Neste sentido, o professor coorientador da Escola onde fiquei colocada
mostrou, desde o inicio, ser um elemento fundamental para a minha
aprendizagem, uma vez que ele ajudava e colaborava na pratica, tendo assim
enriquecido as minhas competéncias profissionais. Para além disto o professor
também criticava certos momentos da aula, para futuramente alterar esses
momentos negativos, e assim evoluir enquanto futura professora de Educacao

Fisica.

No que diz respeito a professora orientadora da Faculdade foi fundamental
para o0 meu desempenho, ja que o seu sentido critico e a sua visdo sobre a
Educacao, fizeram-me ver novas formas de dar uma aula de Educacao Fisica,

onde o jogo € um instrumento pedagdgico por exceléncia.
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3.5-A turma

No inicio do ano letivo, os alunos da turma que me foi confiada foram
convidados a preencherem a ficha individual do aluno, onde obtive informagdes
significativas e necessarias sobre cada aluno e turma em geral (informacdes nos
dominios afetivos, psicoldgicos, escolares, e acima de tudo, desportivos). Desta
forma, a turma do 8° ano era constituida por 22 alunos, sendo 13 do sexo
feminino e 9 do sexo masculino (figura 1). Em relacdo as idades, constatou-se
gue a turma era heterogénea, tendo maioritariamente alunos de 13 anos (14

alunos).

B Feminino

m Masculino

Figura 1- Sexo feminino e masculino da turma do 8%ano

No que diz respeito, a pratica desportiva a turma surpreendeu-me, dado
gue 62% dos alunos praticam atividades fisicas-desportivas fora da escola.
Dessas atividades destacou-se o futebol (27%), a danga (17%), o basquetebol
(14%) e o andebol (10%). Para além disso as modalidades preferidas dos alunos
sédo o futebol, natagdo, danca e basquetebol. Porém as modalidades que os
alunos referiram como as mais dificeis e menos dificeis foram bastantes

distintas, uma vez que dependia de aluno para aluno. Contudo, nas menos
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trabalhosas sobressaiu o futebol, o basquetebol e a danca, e nas mais dificeis

ressaltou o atletismo e a ginastica.

Relativamente ao comportamento a turma apresentou comportamentos
inapropriados ao longo do ano, prejudicando assim o processo de aprendizagem
de alguns alunos. O que me incomodou mais foi a falta de concentragéo, o que
levava a que demorasse mais tempo na apresentacdo, exemplificacdo e
organizacdo dos exercicios. Apesar deste comportamento, 0s alunos
demonstravam interesse para aprender, realizando o0s exercicios com

intensidade e motivacéao.

Posto isto, atento que a turma era bastante divertida, motivadora e
promotora de boas aprendizagens, pois 0s alunos tinham enormes capacidades
desportivas e demonstraram um enorme interesse nas aulas, tornando-se assim
um enorme desafio para mim, pois considero que esses fatores sao
fundamentais para os processos de aprendizagem e para 0 sucesso escolar dos

alunos.

Pratica Despotiva- Quais?

Futsal

Andebol

Futebol

Figura 2- Pratica desportiva dos alunos do 8°ano
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4-Expetativas e o “Choque com a Realidade”

Este capitulo descreve a minha sensacdo ao desempenhar o papel de
professora de educacéo fisica e de estar envolvida nhuma escola inteiramente
verdadeira. Com isto, nas proximas linhas, relato as minhas expetativas iniciais

e 0s aspetos fulcrais, neste processo de ensino como professora estagiaria.

4.1-Expetativas iniciais

No inicio de ano existiam enormes expectativas em relacdo ao estagio, ja que
€ uma etapa muito importante para a nossa formacao enquanto futuros docentes.
No entanto, reconhecia que o Estagio era um ano muito trabalhoso e desafiador,
mas com uma forte aquisicdo de competéncias profissionais e pessoais, uma
vez que colocamos em pratica todos os conhecimentos adquiridos ao longo dos

anos anteriores.

Inicialmente pretendia aprender e obter experiéncia enquanto professora de
educacédo fisica, alcancando assim competéncias para planear, resolver e
adaptar nas diferentes aulas. Deste modo, torcia que o meu desempenho,
estivesse a altura das expectativas, ou seja, fosse uma estagiaria competente,
organizada e responsavel, mostrando os conteudos de uma forma coerente e

segura.

Contudo, durante o estagio profissional, o meu ponto de vista modificou-se,
relativamente ao papel de um bom professor, uma vez que ser docente € uma
profissdo que exige muita coragem, conhecimento, empenho, tempo, devocao,
planeamento, dedicacao, responsabilidade e compromisso, visto que 0 nosso
objetivo principal é transmitir conhecimentos, ensinar conteudos, criar cidadaos
capazes de ultrapassar as suas maiores dificuldades e preparar individuos aptos

a modificar ou inovar a nossa sociedade através de projeto inovadores.
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No que diz respeito ao primeiro contacto com os alunos foi um momento
relevante neste processo de aprendizagem, ja que eu tinha receio e medo de
que ndo gostassem de mim. Porém, com o passar do tempo criei vinculos de
amizade com os estudantes, respeitando o tempo e o ritmo de cada um
(individualidade), facilitando assim o desenvolvimento motor, social e pessoal.
Desta forma o inicio do 1° Periodo foi um grande desafio para mim, mas que

tentei supera-lo com entusiamo e satisfacéo.

Quanto ao orientador, as expectativas eram elevadas, tendo este revelado
ser rigoroso e um bom transmissor de conhecimentos, evidenciando assim que
seria um ano de enormes exigéncias e responsabilidades. Este facto originou
duvidas em mim, questionando todos 0s meus objetivos e se conseguiria

alcanca-los.

Para finalizar, o meu objetivo principal era ganhar competéncias profissionais
relacionadas a um ensino de exceléncia, mas com o passar do tempo apercebi-
me que 0 meu objetivo se alterou. Tendo como principal propdésito modificar a
opinido dos alunos relativamente ao Desporto e Atividade Fisica, ou seja,
promover nos meus alunos o gosto pelo Desporto e principalmente pela pratica

de atividade fisica, desde desportos coletivos e individuais.

4.2-Realidade encontrada

O estagio profissional € uma etapa importante para dar inicio a uma
carreira como docente ou profissional da educacao. O estagio tem como intuito
desenvolver aprendizagens e adquirir resultados positivos. Estes resultados
passam por aplicar os conhecimentos adquiridos no ano anterior, identificar
dificuldades e capacidades na area profissional e pessoal; adquirir capacidade
de resolucdo de problemas e aumentar o raciocinio critico através das
constantes reflexdes acerca das aulas. Contudo, todos estes objetivos nem
sempre sao cumpridos com sucesso, ja que é um momento de grande “choque
com a realidade”. Segundo Silva (1997) a expressao “choque com a realidade”

€ aplicada aos professores em inicio de carreira, onde transmitem todo o
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sofrimento causado pelo inicio da profisséo e que podera durar um longo ou curto
periodo de tempo. No inicio da carreira, um professor estagiario depara-se com
maiores responsabilidades e com a necessidade de libertar-se de muitas
ideias/imagens idealizadas pelos alunos (“O professor do ano passado era
melhor”, “O professor do ano passado fazia isto e aquilo” ...). Essas expressoes
colocaram um entrave na minha maneira de dar aulas, j& que o meu primeiro

pensamento era agradar os alunos e evitar conflito com os mesmos.

Independentemente de saber que os docentes em inicio de carreira sao
confrontados com este choque com a realidade, destaco a minha falta de
seguranca na docéncia, em que tinha medo de imitar exercicios realizados por
outros professores e receio de desenvolver uma concecédo de ensino que
originasse a desmotivacdo dos alunos para a pratica de exercicio fisico. Em
contrapartida, durante todo este processo, nao houve nenhum momento em que
me sentisse sozinha, ja que a colaboracao entre professores iniciantes e os mais
experientes era constante, onde nos tempos livres havia partilhas de historias,

conselhos e conhecimentos sobre mundo do Desporto.

Por outro lado, durante a pratica pedagogica surgiu novos problemas, tais
como, motivar os alunos para algumas modalidades e que métodos utilizar
nestas situacdes. Por estas razfes a abordagem dos conteudos foi lecionada de
maneiras diferentes, onde inclui competitividade e misturei os alunos com
diferentes niveis de desempenho para haver mais fairplay, entreajuda e
cooperacao de uns com os outros. Diante disto, considero que o inicio da
docéncia € um momento relevante, no qual deparamo-nos com varias
realidades, e nem sempre sao aquelas que idealizamos, o que faz com que o0s

conhecimentos sejam colocados em “xeque” (Gariglio, 2022).

Para finalizar considero que este foi um ano repleto de aprendizagens,
onde houve uma transformacado tanto na area pessoal e profissional. Na area
pessoal atento que melhorem emocionalmente, ndo desistindo do obstaculo,
mas sim arranjar alternativas para os superar. No que diz respeito a area
profissional fiz de tudo para evoluir dia apés dia, juntamente com a minha turma,

onde quis que os alunos acreditassem em mim da mesma forma que eu
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acreditava neles. Penso que consegui alcancar esse objetivo, ja que terminei o

ano letivo com feedbacks positivos dos alunos.
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5-A Pratica Profissional

Nesta seccdo procuro falar sobre o desporto, mas essencialmente sobre
Educacéo Fisica nos dias de hoje. Além de tudo isso, pretendo descrever 0s
meus problemas e dificuldades que vivenciei ao longo do estagio e a forma como

as superei.

5.1-Qualidade da disciplina de educacéo fisica e 0 que € ser

professor de educacgéo fisica

5.1.1-Importancia do desporto e da educacéo fisica.

A escola é o local apropriado para desenvolver as aprendizagens, periodizar
a formacéo dos alunos e a educacdo dos mesmos. Assim sendo, as instituicbes
escolares devem criar ambientes de ensino-aprendizagem motivadores,
baseados em projetos coerentes, claros e com real valor formativo e educativo
(Brandéao, 2002).

Apesar destes aspetos, segundo O'Sullivan (1994) aponta a marginalidade
da disciplina e dos professores de educacdo fisica como entraves que se
refletem na disfuncionalidade da disciplina e constituem uma insatisfacdo face
aos objetivos da disciplina, condi¢des de trabalho e a sua importancia académica
e social, onde a educacéo fisica é considerada uma disciplina ndo académica.
Ainda que alguns alunos, encarregados de educacédo e lideres da educacao,
reconhecam a importancia da educacéao fisica escolar, ndo a consideram, nem
a percecionam tdo essencial como as disciplinas tradicionais (como € o caso da

Matematica e do Portugués).

No entanto com o evoluir da sociedade, o desporto e consequentemente a
disciplina de EF tém vindo a desempenhar um papel muito importante na vida

das criancas e dos jovens, onde os professores e toda a comunidade
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reconhecem o desporto e a EF como uma base solida repleta de valores e
aprendizagens. Por estas razfes, o desporto é reconhecido mundialmente e de
enorme importancia para a sociedade, tornando-se visiveis os seus efeitos

positivos tanto para a sociedade, como para o individuo (Matos, 2004).

Com o crescimento do desporto e da disciplina de EF, a sociedade comecou
a valorizar o papel dos professores, onde quanto maior o conhecimento, a
competéncia e a formacdo dos docentes, melhor a qualidade do ensino. Por
essas razbes a formacdo e o processo ensino-aprendizagem dos alunos vao
melhorar, aumento significativamente o desempenho pessoal e escolar dos
mesmos. Neste sentido, a nossa disciplina tem um papel preponderante para o
bem-estar fisico e mental dos alunos, sendo a Unica disciplina em que os alunos
atuam como um todo, isto &, trabalham através do esforco fisico, do corpo e do
movimento nas diversas modalidades. Por outro lado, conforme refere Graca
(2014), a educacao fisica € a disciplina que combate o sedentarismo, a
obesidade e contempla a corporalidade, sendo um meio de competicdo

superacao, desafio, confronto e procura da felicidade.

5.1.2-O papel do professor de educacéo fisica

A educacéo fisica em Portugal € uma disciplina transversal aos curriculos do
ensino basico e secundario. Trata-se de uma disciplina crucial para o bem-estar
fisico e psicologico dos alunos, promovendo o seu desenvolvimento pessoal,
social, motor, emocional e cognitivo. Desta forma, os professores de educacéao
fisica assumem-se como 0s principais executores e agentes na lecionagéo desta

disciplina nas escolas, apesar de ainda ndo haver uma valorizacdo adequada.

Neste momento, conforme Hellen (2011), ser professor de Educacéo Fisica
€ desenvolver a capacidade de articular a tedria e pratica, adequando o
comportamento e a especificidade de situacdes quotidianas as necessidades
dos alunos, criando assim melhores condi¢des de aprendizagem. Além disso,
Rodrigues (1998) ressalta que o compromisso do professor ndo é apenas

ensinar, mas, sim, identificar o problema ou as situa¢des problematicas.
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Desta forma, considero que o EP é muito importante, j& que € um ano de
constantes aprendizagens, capaz de construir docentes competentes e aptos
para identificar o problema e posteriormente soluciona-los. Darsie & Carvalho
(1996) referem que o professor tem de passar pela reflexdo sobre o saber e
saber fazer, para refletir sobre as novas experiéncias e aprendizagens. Por esta
razbes as reflexbes e as reunides realizadas depois das aulas eram
fundamentais, ja que tinham como principal intuito analisar os erros decorrentes

na pratica e consequentemente, evitad-los numa proxima lecionacgéo.

Andebol- “Nesta aula, nem tudo foi positivo, ja que nem todos os alunos sabiam as
regras basicas de Andebol, tendo assim de intervir no jogo e relembrar essas regras:
nao se pode passar ao guarda-redes quando este esta dentro da area de baliza; ndo se
pode driblar, agarrar e voltar a driblar. Tendo em conta, estes problemas coloquei regras
novas, nomeadamente, proibicdo do guarda-redes avancado e ndo podem passar para
o guarda-redes. Além disto, nos ultimos jogos retirei o drible, sendo proibido a utilizacao
do mesmo em qualquer momento do jogo”.

(RA- 31 de maio de 2022)

No meu entender, um bom docente segue as cinco dimensdes de Névoa
(2009). De acordo com este autor, o tato pedagdgico, o conhecimento, a cultura
profissional, o compromisso social e o trabalho em equipa sdo carateristicas que
fazem parte de um “bom professor”. Tendo em conta, as vivéncias e experiéncias
do EP, um ensino de qualidade implica que os docentes obtenham muitas
competéncias, ja que um professor ensina e guia 0 processo de ensino, para que
os alunos consigam construir a sua propria aprendizagem. Desta forma, o
professor deve regular os seus conhecimentos as capacidades fisicas dos
alunos (idade, sexo, aptidao fisica) e ao contexto escolar (Instalagdes escolares,
material disponivel e o meio envolvente). Assim sendo, o professor para se tornar
um profissional eficaz necessita de varias aptidées: (1) “empatia”; (2)
‘conhecimento”; (3) “relacionamento com o aluno”; (4) “didaticas”; (5)
“administracdo da sala de aula”; (6) “preparacéo das aulas”; (7) “motivacao” e
por ultimo (8) “contacto com os pais” (Friedman, 1999, cit. in Fukuda e Pasquali,
2002, p.2).

Na minha opinido, um professor atual deve utilizar modelos de ensino que
visam a autonomia, responsabilizacdo e participacédo ativa dos alunos. Neste

sentido, o docente tem de criar praticas pedagdgicas diferenciadas, indo ao
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encontro das diferentes necessidades, capacidades e caracteristicas individuais
dos alunos. Portanto, a matéria de ensino tem de sofrer alteracfes/reajustes ao
nivel dos conteudos, dos exercicios e do modelo a ser utilizado em fungcéo do

contexto.

Para finalizar, de acordo com Machado (1995), o professor pode moldar o
caracter dos discentes, sendo muitas vezes o Unico responsavel por muitos dos
descobrimentos e experiéncias que 0s Nossos estudantes vivenciam. Neste
sentido, o docente deve possuir conhecimentos suficientes para trabalhar e ndo
apenas, 0s aspetos motores e fisicos. Além disso, um docente deve ter atencao
as componentes culturais, sociais e psicolégicos. Sendo assim, os professores
nao tém apenas a competéncia de ensinar conhecimentos especificos, mas
também tém a capacidade de estabelecer uma interacdo com o discente,
transmitindo assim maneiras de pensar, valores, atitudes, normas, e padrdes de

comportamento para se viver em sociedade.

5.1.2.1-Instrucao e a Demonstracao

A instrucdo € considerada uma categoria central do comportamento dos
professores, demonstrando ser um fator determinante da eficacia pedagogica
(Aleixo, Mesquita, Vieira, & Reis, 2014). Com isto, a comunicacao € essencial
para o processo de ensino-aprendizagem dos alunos, ja que para Rosado &
Mesquita (2011), a comunicacdo € um dos fatores primordiais da eficacia
pedagodgica no contexto do ensino das atividades desportivas. Para além disso,
a instrucdo utilizada nas aulas estd relacionada com as finalidades,
conhecimentos e conteudos de ensino (Rosado & Mesquita, 2011). Desta forma,
“ainstrucdo abrange comportamentos verbais e ndo verbais, como por exemplo,
a explicacdo, a demonstracéo, o feedback e a exposi¢cdo” (Rosado & Mesquita,
2011,p.65).

Numa fase inicial, a instrucao tornou-se um problema para mim ao longo do
EP, uma vez que perdia muito tempo na transmissao de conteldos na parte

inicial da aula, tornando assim a aula extensa para o0s alunos. ApOs varias
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reflexbes e chamadas de atenc&o do PC consegui diminuir o tempo de instrucéo,
privilegiando apenas a informag&o necessaria e transmitindo o objetivo geral da
aula. Assim sendo, Rosado & Mesquita, (2011, p.69), confirmam que “os
professores com uma maior experiéncia na pratica, possuem um maior dominio

relativamente as estratégias de comunicag¢do mais eficazes”.

Conforme Rink (1993), citado por Rosado & Mesquita (2011), a comunicacao
e a atencdo entre professores e alunos pode ser melhorada, através da clareza
com que a instrucéo é facultada. Por isso o professor na transmissdo de matérias
deve ter em consideracao varios aspetos: (1) orientar o aluno para o objetivo
principal da tarefa; (2) mostrar tarefas dindmicas; (3) transmitir conteidos numa
sequéncia logica; (4) questionar os alunos acerca da informacao transmitida e

por ultimo recordar a informacao caso seja necessario.

No entanto, no decorrer do estagio profissional verifiquei que a instrucéo
estava aliada a demonstracdo, ja que nos diversos exercicios demonstrava
depois de transmitir os objetivos. No entanto, havia conteddos que ndo dominava
e ndo conseguia executar de forma correta. Nestas situacfes, pedia a alunos
gue praticavam a modalidade ou tinham um grande nivel de performance nesse
desporto para demonstrarem a tarefa. Com isto, pretendia aumentar a confianca
desse aluno, dando a conhecer as suas qualidades e capacidade motoras no

desporto.

Para finalizar, nos ultimos minutos de aula recorria ao questionamento para
perceber se 0s objetivos da aula foram cumpridos e se os alunos aprenderam
toda a matéria lecionada. Deste modo, a instrucdo e a demonstracdo foram
essenciais para a obtencéo de conteudos, conhecimentos e, por ultimo para o

processo ensino aprendizagem de cada discente.

5.1.2.2-0O Clima da aula

“‘Andebol- Na aula de hoje, os alunos quiseram saber logo as classificagfes do torneio
intra-turma da aula anterior. A constante curiosidade dos alunos faz admitir que estdo a
gostar das aulas de Andebol e que estdo bem organizadas.”

(RA- 24 de maio de 2022)
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No meu ponto de vista, o clima da aula esta relacionado com a relacéo
professor-aluno. Uma 6tima interacdo entre professor e aluno é fundamental
para manter os alunos motivados e assim manter um ambiente propicio para a
aprendizagem. De acordo com Aquino (1996), a relacdo professor-aluno € muito
importante e € um ponto fulcral para estabelecer as acdes pessoais em relacao
a avaliacdo, metodologia e aos conteudos. Por isso, se a relacdo entre ambos
for positiva, 0 processo ensino-aprendizagem tem uma maior probabilidade de

aumentar.

No entanto, inicialmente adotei uma postura mais conservadora e fechada
para conseguir observar as atitudes da turma e identificar os alunos com pior
comportamento. No entanto, com o passar do tempo, fui criando afetividade com
os alunos, onde eles no final da aula evidenciavam o que mais gostaram da aula
e 0 que poderia mudar. Estes aspetos negativos e positivos ditos pelos alunos
contribuiram para o planeamento das aulas seguintes e revelaram que os alunos

estavam envolvidos no seu processo de ensino-aprendizagem.

Por fim, acredito que seja necessario construir uma relacdo 6tima com o0s
alunos e entre eles, de forma a estabelecer um ambiente agradavel na aula, onde
eles ndo se critiquem um dos outros, mas que oucam as ideias de cada um e

participem nas atividades propostas como uma verdadeira equipa/turma.
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5.2-Desenvolvimento Profissional e Organizacao da

Aprendizagem

Esta &rea abrange o planeamento, avaliagdo do ensino, a concecao e a
realizacdo. O ensino foi projetado numa concecdo pedagdgica, conforme as
condicdes gerais da escola, as especificidades da disciplina de Educacao Fisica
no curriculo dos alunos e atendendo as caracteristicas dos alunos, sendo que
inicialmente analisdmos os planos curriculares e, os programas de EF, de forma
a desenvolver decisdes que promovam as aprendizagens desejaveis. Depois
desta andlise, procedemos a elaboracdo dos planeamentos a trés niveis:
planeamento anual, planeamento das Unidades Didaticas e planeamento das
aulas, tendo em conta as matérias/conteudos de ensino, 0S recursos, 0S
momentos e formas de avaliacdo, e por ultimo as metas adequadas as

capacidades dos alunos.

Com isto ao longo do EP cumpri com as tarefas estabelecidas inicialmente:
(1) lecionei as aulas da turma residente; (2) elaborei o planeamento anual, as
unidades didaticas e os planos de aula; (3) observei quase todas as aulas do
meu nucleo de estagio; (4) refleti sobre a pratica através das reflexdes e reunides
gue o PC realizava e sempre que o PO assistia a minha aula; (5) construi e
coloquei todos os documentos utilizados no portefélio digital- classroom (6)
participei no Desporto Escolar; (7) acompanhei a direcdo de turma e por ultimo

(8) participei nos conselhos da minha turma residente.

De forma a verificar a qualidade e o nivel das aprendizagens dos alunos
recorremos a avaliacdo. Inicialmente efetudvamos a avaliacao diagndéstica, e de
seguida, a avaliacdo formativa e sumativa. Ambas as avaliacdes estiveram
presentes em todo o processo ensino-aprendizagem, no que diz respeito ao
desempenho dos alunos nas tarefas, mas também da aprendizagem adquirida.
Ao longo do ano letivo fui mudando a minha forma de atuar, por causa do
comportamento da turma e das necessidades apresentadas pelos mesmos.
Contudo o meu objetivo, sempre foi formar e desenvolver os alunos para pratica

de atividade fisica.
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Nas proximas paginas estara presente todo o meu caminho ao longo deste
EP, desde o planeamento as avaliagbes, revelando todas as vivéncias,
experiéncias e ferramentas necessarias para o ato de ensinar, mas que me

fizeram crescer enquanto futura professora.

5.2.1-Evolucdo enquanto Professora Estagiaria

A educacéo é indicada como um fator primordial na sociedade, pois € através
dela que a humanidade pretende formar Mulheres e Homens mais desenvolvidos
e com valores bem definidos (Lennon,2016). Desta forma, as escolas
desempenham um papel essencial e imprescindivel na estabilizacdo das
sociedades, ja que assume um papel de educadora e formadora na educacéo
dos jovens. Além disto as escolas séo locais insubstituiveis para o progresso dos
jovens, bem-estar das pessoas, das instituicbes e das sociedades. E na
comunidade escolar que a maioria dos jovens aprendem uma variedade de
conhecimentos e competéncias que dificiimente poderdo aprender noutros
contextos (Brandao, 2002). Deste modo, acredito que a escola e os professores
devem trabalhar em equipa, com o intuito de inventar e encontrar estratégias
para que os alunos estejam motivados e interessados pelo ensino e
aprendizagem. NOs, professores, precisamos e devemos criar estratégias que
aumentem a autonomia do aluno, preparando-os para a vida e para a sociedade

que esta sempre em constantes transformacdes.

No que diz respeito a disciplina de educacéao fisica nas escolas, existem
varios estudos que comprovam que as atividades ludicas e desportivas
executadas nessa disciplina sdo fundamentais para o desenvolvimento da
educacéo e construcdo de valores através da pratica do desporto (Matos, 2004).
Contudo Crum (1993) sugere que um dos problemas da profissdo de educacéo
fisica é a falta de compromisso com o ensino, onde os professores atuais tém
gue contrariar a educacao fisica tradicional, respeitando os principios do
desporto e apreciando o papel de professor como criador de pessoas

responsaveis, competentes, capazes de enfrentar os obstaculos da vida. Desta
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forma, ao longo do estagio, como professora estagiaria de EF tentei organizar e
criar estratégias de ensino motivadoras e interessantes para o0s alunos,
promovendo assim o gosto pela educacao fisica e pela préatica de atividade fisica.
No decorrer do estagio reforcei o trabalho em equipa, a responsabilidade
individual, o trabalho em cooperacéo, respeito, fairplay, comunicacéo, trabalho
em equipa e a competicdo. No entanto, considero que a educacdo fisica esta
interligada a salde e a bem-estar dos alunos, tendo como o objetivo principal a
corporalidade. Apesar destes objetivos, verifiquei ao longo das aulas, que a
educacdo fisica vai para além das questdes corporais e do bem-estar,
privilegiando a aquisicao de valores do desporto para a vida, como por exemplo:

0 respeito, fairplay, cooperacéo, comunicacéo e trabalho de equipa.

Sendo um ano totalmente diferente dos outros, onde houve Vvarios
constrangimentos, partilhas, vivéncias, reflexdes e conquistas, admito que cresci
enquanto pessoa e profissional na obtengcdo de conhecimentos na éarea de
educacédo fisica. Independentemente dos constrangimentos causados pelo
Covid-19 em anos anteriores, a escola optou por remover algumas medidas de
contencdo (remocdo do distanciamento social e a ndo partilha de materiais).
Com isto, a estratégia utilizada nas aulas visou o envolvimento ativo de todos os
alunos, permitindo assim um aumento do tempo potencial de aprendizagem e

tempo de empenho motor.

Inicialmente considerava que o professor de educacéao fisica tinha o papel
de formador e educador, ja que contribuiu para a formacéao integral dos alunos
nos aspetos cognitivos, afetivos e motores. Por isso, atento que as atividades
desenvolvidas nas aulas de educacéo fisica devem ser enriquecedoras a todos
os niveis, oferecendo experiéncias Unicas aos alunos, para que estes valorizem
e gostem da disciplina de educacao fisica. Desta forma, tentei colocar os alunos
no centro do processo ensino aprendizagem, em que os alunos construiam o
seu proprio conhecimento e participavam ativamente no seu processo de ensino
aprendizagem, ou seja, o aluno ndo era apenas um recetor de informacdo, mas
sim, um promotor das suas aprendizagens. Enquanto professora, ao longo das
aulas, implementei estratégias que permitissem o aumento da autonomia e

responsabilizacao individual.
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No que diz respeito as estratégias estabelecidas nas aulas, procurei integrar
os alunos no trabalho em equipa, em que o fairplay, a cooperacéo e o respeito
prevalecessem sobre a competicdo. Para além disso, no inicio de cada unidade
didéatica, decidi ajudar os alunos na compreensdo das habilidades motores,
através de feedbacks e instrucbes. No entanto, com o passar do tempo, 0s
préprios alunos através do espirito de equipa, cooperacdo e entreajuda
comecaram a criar estratégias para evoluirem e aumentarem o seu desempenho

desportivo, contribuindo assim para o sucesso da equipa.

Contudo o que permitiu esta persistente evolucdo na area da docéncia foi a
constante ajuda do nucleo de estagio e o grupo disciplinar de EF. O ambiente
era sempre de descontracdo e unido, onde a partilha de experiéncias eram
constantes. A comunicacdo sobre diversos conhecimentos e ferramentas
vantajosas para as aulas tornaram as nossas reflexdbes apos aula, um dos
momentos mais gratificantes, ja que compartiihAvamos 0s nossos pontos
negativos e positivos. Estas trocas de ideias influenciaram a maneira como
lecionava as aulas, na medida em que aprimorava os planos de aula, com o
intuito de formar alunos competentes e eficientes. Neste sentido, considero que
a comunicacao e a partilha de opinides com outros docentes € benéfico para
transformar a educacéo fisica e para 0 nosso crescimento enquanto futuros

profissionais.

5.2.1.1-A transformacao enquanto professora de educacao fisica

O contacto com a realidade de lecionar numa escola, fez com que evoluisse
como professora, uma vez que um estagio profissional € um ano repleto de
aprendizagens, onde colocamos em pratica os conhecimentos e as capacidades

gue a profissédo exige.

Inicialmente, a minha maior preocupac¢do como professora era a transmissao
de conteudos que estavam previamente planeadas, tendo em conta de que a
obtencao de conhecimento e a evolugao no processo de ensino aprendizagem

sdo um dos principais propdsitos de um bom professor. Contudo, percebi ao
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longo das aulas que devemos planear exercicios, nos quais 0s alunos consigam
estar envolvidos de forma entusiasta nas varias tarefas, para que estes se sintam
importantes e fundamentais na aula, apesar dos papeis atribuidos. Com isto, no
primeiro momento, uma das minhas dificuldades foi planear exercicios, tendo em
consideracao as particularidades e as capacidades de cada aluno. De seguida,
com o decorrer da aula surge outro obstaculo, a capacidade de adequar, intervir

e alterar algum exercicio que nao estava adequado as capacidades dos alunos.

Ao longo do EP, a reflexao tornou-se cada vez mais importante, visto que o
“ato reflexivo promove a resolucdo de problemas, uma vez que estimula o
docente a assumir uma postura critica face as questdes da sua profissédo e da
sua pratica” (Zeichner, 1993,pp.121-135). Desta forma, toda a reflexdo tem como
objetivo principal aumentar no professor capacidades que lhe permitam dominar,
investigar, interrogar, classificar e conhecer a sua prépria pratica docente
(Garcia, 1999).

As constantes reunides e reflexdes entre o PC e o NE foram essenciais para
desenvolver a minhas capacidades, no que diz respeito, a lecionacéo das aulas
e a programacao das unidades didaticas. Embora haja a necessidade de usar
constantemente a reflexdo torna-se dificil a competéncia de pensar e refletir,
principalmente quando ndo somos diretos, sucintos e claros na informacgao. Por
iSso, sempre tive a preocupacao de executar as reflexdes apos as aulas, dando
importancia aos aspetos positivos e negativos nas aulas lecionadas. No inicio
comecava por identificar os pontos negativos e positivos através de frases curtas
e sucintas. No entanto, com as recomendacdes do PC e da PO, juntamente com
algumas correcdes, as minhas reflexdes foram se aperfeicoando ao longo do
tempo, onde inicialmente demorava uma eternidade para finalizar, atualmente o

ato de refletir esta mais rapido, claro e sucinto.

Todas as reflexdes realizadas sobre a minha pratica foram importantes, mas,
as reflexdes concretizadas sobre as aulas do meu nucleo de estagio foram ainda
mais relevantes, ja que os constrangimentos indicados serviram como exemplo
nas minhas aulas, evitando assim que cometesse 0 mMesmo Ou criasse

estratégias novas. Por estas razdes, considero que sou uma professora atenta,
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observadora, entusiasta, curiosa e que reflete diariamente para proporcionar

momentos excelentes e para aumentar as aprendizagens dos alunos.

5.2.2-Processo Ensino Aprendizagem

Ao longo do EP lecionei diversas modalidades desportivas e ensinei diversos
conteudos que influenciaram o processo de aprendizagem dos alunos (Tabela
1). Na tabela 1 estdo expressas as modalidades desportivas efetuadas em cada
periodo, o numero de aulas para cada modalidade e a percentagem classificativa

de cada uma.

O processo de ensino aprendizagem exige uma boa organizacdo e
planificagéo. Por esta razéo recorri a diversos documentos, livros (Educagéo
Inclusiva na Escola, Exercicios de Educacdo Fisica, Educacédo Fisica e
perspetivas de intervencdo...) e efetuei varias pesquisas acerca das
modalidades que iria abordar ao longo do EP. Apds definir e concluir o
planeamento geral, prossegui para a elaboracdo das Unidades Didaticas,
conforme o nivel desportivo demonstrado nas avaliacdes diagndésticas. Esta
sequenciacdo de planificacdes foi essencial para elaborar os planos de aula e
consequentemente criar e organizar exercicios em que os alunos tivessem um

elevado desempenho e sucesso na tarefa proposta.

Para além disso em cada periodo realizei os testes FitEscola para identificar
o nivel de aptidao fisica de cada aluno. Com isto procedi a planificacdo da
Unidade Didatica da aptidao fisica, conforme a modalidade que estava a ser
lecionada. Desta forma, verifiquei que os niveis de aptidao fisica influenciaram
positivamente a modalidade que estava a lecionar, jA& que 0s exercicios
propostos iam ao encontro das exigéncias da modalidade, como por exemplo,
no futebol os exercicios planeados eram a base de mudancas de direcédo,
velocidade e coordenacdo com bola. Com isto, acredito que um bom
planeamento seja fundamental para o sucesso da disciplina ao longo do ano
letivo, pois é através de um bom planeamento que € possivel propor objetivos,

explorar dados e verificar solu¢cdes para problemas e, claro, melhorar o
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desempenho escolar dos alunos (Diniz, 2022). Por estas razdes o planeamento
tem de ser concreto, detalhado e explicito, tornando-se assim uma tarefa
complicada e onde no inicio me senti confusa com as exigéncias do processo.
No entanto, com a colaboracdo do nucleo de estagio e restantes professores de
educacdo fisica, comecei a analisar o programa nacional da disciplina e o

programa das aprendizagens esséncias de Educacéo Fisica do 8° ano.
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Tabela 1- Planificagédo geral das modalidades

1°PERIODO 2°PERIODO 3°PERIODO
(39 aulas- Aprest-1; Auto AV- 1; reserva - | (39 aulas- Auto AV- 1; reserva -2) - | (24 aulas-; Auto AV- 1, reserva -4) -
ANO/ 2; demonstracdo DE - 3) - 31 para 36 para a planificagéo 19 para a planificagao
PERIODO planificagao
13 semanas 8 semanas
13 semanas
Aptiddo Fisica (5) - 17,5% Aptido Fisica (6) - 20%
8.°ANO Futsal (11) - 32,5% Voleibol (12) - 30% Aptiddo Fisica (5) - 30%
Atletismo (5) - 17,5% Atletismo (6) - 20% Danga (7) - 35%
Ginastica (11) - 32,5% Ténis (12) - 30% Andebol (7) - 35%

Notas: AV-Avaliacdo; DE-Desporto Escolar
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5.2.2.1-O Modelo de Estrutura do Conhecimento (MEC)

A planificagdo € fundamental para organizarmos e alinhavarmos a nossa
acgao no processo ensino-aprendizagem. Assim sendo, as diversas modalidades
lecionadas ao longo do ano letivo foram baseadas no Modelo de Estrutura do
Conhecimento (MEC) de Vickers (1990). Este modelo € considerado um guia
para todo o planeamento, apoiando o processo e conhecimento do professor. E
composto por 8 modulos (figura 3), divididos em trés fases: a fase de analise que
abrange os médulos 1,2 e 3; a fase da decisdo que engloba os médulos 4,5,6 e
7 e, para finalizar, a fase da aplicacdo formada pelo moédulo 8 (Ventura &
Cachada 2009)

Modelo de Estruturas de Conhecimento (MEC) (vickers, 1990)

Médulo 1 | Estrutura do Conhecimento (EC) l
Médulo 2 | Andlise das Condigdes de Aprendizagem/Envolvimento I ANALISE
Médulo 3 | Andlise dos Alunos ‘
Médulo 4 | Determinagdo da Extensdo e Sequéncia dos Contetidos ‘
Médulo 5 | Definigdo dos Objetivos ‘
DECISOES
Médulo 6 | Configuragdo da Avaliagdo
Médulo 7 ’ Desenho das Atividades de Aprendizagem/Progressdes I
Médulo 8 | Aplicagdo em pratica de todos os conhecimentos l APLICACAO |

Figura 3- MEC (adaptado de Vickers,1990)

A elaboracdo do médulo 1, Estrutura do Conhecimento (EC) revelou ser
vantajosa, jA que me obrigou a pesquisar sobre todas as modalidades,
aumentando assim o meu conhecimento. No médulo 2, Analise das Condicbes
de Aprendizagem/Envolvimento, verifiquei o0 meio envolvente e o ambiente para
conhecer e perceber as infraestruturas da escola e do material disponivel. No
moédulo 3, Analise dos Alunos, procedi a analise da turma com o objetivo de
conhecer as capacidades fisicas de cada aluno, através de uma ficha individual

distribuida na primeira aula e das avaliacGes diagnosticas (AD).
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Prosseguindo para a fase das decisdes, 0 modulo 4, Determinacdo da
Extensdo e Sequéncia dos Contetdos, corresponde as Unidades Didaticas. E
na elaboracdo das Unidades Didéaticas que se estabelece a sequenciacdo dos
conteudos a lecionar, tendo em conta as metas, as finalidades, as matérias, a
individualidade dos alunos, os documentos das aprendizagens essenciais de

Educacéo Fisica, o programa nacional e o planeamento anual.

Deste modo, em todas as Unidades Didaticas, a primeira aula era a AD,
pois tinha como finalidade avaliar e observar o nivel desportivo de cada aluno.
Ap0s a aula de AV, procedia a elaboracdo da UD. Inicialmente tive medo e receio
gue os alunos nao superassem as minhas expetativas ou que eles superassem
com enorme facilidade, revelando assim que o planeamento estava desajustado
ao nivel da turma. Deste modo, refleti sobre as capacidades fisicas e
caracteristicas de cada aluno para planear estratégias que o motivassem a
préatica desportiva. Com isto, uma das minhas estratégias, passou por diminuir o
tempo de matéria e aumentar o tempo de exercitagdo em cada habilidade
motora, proporcionando uma evolugao constante dos alunos. Contudo, ao longo
das Unidades Didaticas tive de realizar algumas alteracfes, devido ao namero
de aulas que de repente diminuiam, ao namero elevado de contetdos a abordar
ou porgue os alunos ainda ndo estavam preparados para a habilidade seguinte.
Porém todas essas alteracbes tinham como principal intuito melhorar os

momentos de aprendizagem dos alunos.

De seguida, o modulo 5, Definicdo dos Objetivos, foram decididos os
objetivos e metas apropriadas para cada aluno, com vista a obter o sucesso
individual. Neste moédulo senti dificuldades em reformular as componentes
criticas em objetivos precisos e explicitos. Relativamente ao mddulo 6,
Configuracdo da Avaliacao, refleti sobre o tipo de avaliagdo que queria adotar
para verificar se os objetivos foram cumpridos com sucesso. Para finalizar nesta
fase, o modulo 7, Desenho das Atividades de Aprendizagem/Progressdes, tem
como principal objetivo definir os exercicios que melhor se adequam as
finalidades e as capacidades fisicas dos alunos. A obtencdo e a criacdo de
inimeros exercicios sdo uma mais-valia para a preparacéo e realizacdo de um

bom plano de aula.
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Para concluir, na fase da aplicagdo (modulo 8) coloquei em prética todos

0s conhecimentos abordados nos médulos anteriores.

5.2.2.2-As Unidades Didaticas

Ap6s o PO enviar a planificacdo anual do 8° ano, com as respetivas
modalidades em cada periodo, efetuei de imediato as Unidades Didaticas. A
elaboracdo das diversas Unidades Didaticas (anexo 1) foram planeados com
uma progressao légica dos conteudos, tendo em conta, o espaco disponivel, o
material a disposicdo e o numero de aulas. No entanto, as Unidades Didaticas
sofreram algumas alteracbes, devido ao numero de aulas que de repente
diminuiam, as condicbes meteorologicas que alteravam de um dia para o outro

ou porqgue os alunos ainda nao estavam preparados para a habilidade seguinte.

A Unidade Didatica, para além de mencionar os conteudos técnico-taticos
de cada modalidade lecionada, abrange a cultura desportiva referente as regras
fundamentais do jogo, arbitragem e terminologia. Para finalizar, a Unidade
Didatica também contém o0s conceitos psicossociais, tais como, cooperacao,

fairplay, empenho, respeito, autoestima, autonomia e participacao.

Na elaboracdo das Unidades Didaticas tive atencao alguns aspetos: (i)
determinar o numero de aulas para cada modalidade; (ii) o espaco disponivel —
se porventura houvesse 3 turmas ao mesmo tempo o pavilhdo seria dividido em
trés partes iguais para cada professor; (iii) estabelecer os contetudos para cada
modalidade e a respetiva fun¢éo didatica (Avaliacédo Diagnéstica (AD) Introducéo
(), Exercitacdo (E), Consolidacdo (C) Avaliagcdo sumativa (AS)), e por ultimo

definir os modelos de ensino.

O planeamento e elaboracdo de cada Unidade Didatica era realizada
depois das avaliacdes diagnosticas. Apos as Avaliacdo diagnéstica e a andlise
do nivel desportivo dos alunos realizava alguns ajustes para melhorar os
momentos de aprendizagem dos mesmos. A primeira Unidade Didatica a ser

elaborada foi a de ginastica, onde surgiram imensas duvidas e incertezas sobre
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a sequéncias logica dos contetdos, a disposicao das fungBes didaticas e o
namero de aulas que pareciam ser poucas para a quantidade de habilidade
motoras a abordar. Porém com a entreajuda do nucleo de estagio, professor
cooperante e restantes professores de educacéo fisica estes problemas foram
diminuindo, construindo assim Unidades Didaticas claras, precisas, detalhadas,

organizadas e sequenciadas.

5.2.2.3-Os Planos de aula

Apés a analise dos programas nacionais, do planeamento anual e
elaboracdo das Unidades Didaticas surgem os planos de aula, como parte
fundamental para estabelecer os objetivos de aula, como serdo atingidos
(tarefas/exercicios) e em quanto tempo (Ponte, 2015). Neste sentido, os
planeamentos das aulas sdo importantes para garantir o éxito no processo
ensino-aprendizagem, ja que a auséncia do plano aula pode provocar graves
consequéncias, homeadamente aulas mondétonas, desorganizadas e
desatualizadas ao nivel desportivo da turma, provocando assim a desmotivacao,
desinteresse e indiferenca dos alunos nas aulas de educacéao fisica (Cerqueira,
2018).

Antes de iniciar o ano letivo, o PO forneceu ao NE uma estrutura de plano
de aula que nos acompanhou durante o ano de estagio. O plano de aula utilizado
€ composto por trés partes: a parte inicial, parte fundamental e parte final. Para
além disso, o plano de aula continha um cabecalho, onde introduziamos a data
e hora da aula, duracdo da aula, ano e turma, numero de aula, funcéo didatica,
material para a aula, nimero de alunos, objetivo principal e especifico da aula e
por fim local da aula. De seguida, visualizavamos as trés parte do plano, onde
inseriamos o tempo de exercitacdo da tarefa, critérios de éxito da tarefa,
descricdo do exercicio, organizacdo da tarefa e por fim palavras-chave para o

sucesso da tarefa.

Num modo geral, o PA é constituido por varias colunas: partes da aula,

conteudo, situagbes de aprendizagem, organizacdo didatico-pedagogico,
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critérios de éxito e palavras-chave (anexo 2). Na parte inicial utilizava 5 minutos
para a ativagéo geral do corpo, onde os alunos normalmente realizam um jogo
ludico com a finalidade de estimular e preparar o corpo para a atividade seguinte.
No decorrer do aquecimento aproveitava e registava as presencgas, e organizava

0 exercicio seguinte.

Ap0s 0 aquecimento prosseguia para a parte fundamental, onde explicava
de forma simples e sucinta a organizacdo da aula, os contetdos a serem
exercitados e para finalizar o objetivo geral da aula. No inicio do ano letivo, uma
das minhas maiores dificuldades era a quantidade de informacao que dizia aos
alunos, tornando-se inUmeras vezes extensa e de dificil compreensédo. No
entanto com as longas reflexdes e as varias reuniées com o PO foi-me indicado

gue so deveria mencionar as palavras-chave da aula.

“Nesta aula (dedicada a Ginastica) demorei muito tempo na transmissao de
informagéo aos alunos- os alunos estiveram mais de 10 minutos sentados a ouvir a
organizacao das estacoes, critérios de éxito e explicacdo dos exercicios. Ap@s reunido,
uma das sugestbes dada pelo meu professor orientador foi mencionar apenas as
palavras-chave e colocar um dos alunos em cada estagao e pedir que ele exemplifique”.

(RA- 28 de outubro de 2022)

Por outro lado, € na parte fundamental que séo adquiridos e trabalhados
os conteudos relativos a matéria de ensino (modalidade desportiva). Este aspeto
foi varias vezes discutido nas nossas reunides de NE, jA que o ajuste dos
exercicios ao nivel dos alunos e uma 6tima sequenciacdo dos exercicios eram
essenciais para um bom planeamento de aula. No que diz respeito a parte final
da aula era destinada ao retorno a calma, onde os alunos realizavam
alongamentos (de aula para aula, era um aluno diferente a comandar os
alongamentos). Nesta parte da aula aproveitava para realizar diversas questdes
acerca dos conteudos transmitidos na aula ou reforcar as regras basicas de um

jogo formal.

Para finalizar, estou convicta de que as reflexes e as varias reuniées com

o PO antes da aula foram bastantes Gteis, pois contribuiram para o sucesso do

35|Pagina



processo ensino-aprendizagem, onde 0s indmeros erros eram evitados e 0s

exercicios tinham uma sequenciagéo ldgica.

5.2.3-0Os modelos de ensino utilizados no EP

Recordando o tempo em que era aluna e ndo professora, os modelos de
ensino que prevaleciam nas minhas aulas de EF eram o Modelo de Instrucéo
Direta (MID) e o Modelo de Educacgéo Desportiva (MED). Apesar de evidenciar
dois estilos de ensino diferentes, o MID era o mais predominante nas aulas de
educacéo fisica. Segundo Gomes (2017), o MID reporta-se a um ensino centrado
no professor e no conteudo, ou seja, € um estilo por comando, acarretando uma
dependéncia do discente a nivel emocional, social, fisico e cognitivo. Este estilo
coloca o docente como principal responsavel de todas as decisbes do processo
de aprendizagem, em que os alunos sdo exclusivamente reprodutores de

conhecimentos, implicando assim uma menor autonomia.

Por essas razdes, considero que o professor atual deve ter um papel de
mediador e facilitador do processo ensino-aprendizagem, deixando o docente de
ser um mero reprodutor de conteudos e conhecimentos. Deste modo, os
professores devem também colocar em prética nas suas aulas de Educacéo
Fisica, estilos de ensino centrados nos alunos (MED). Assim sendo, desde o
inicio do ano letivo tentei implementar um ensino centrado no aluno, com o intuito
de formar pessoas desportivamente cultas, entusiastas, competentes e

participativas.

Porém, ao longo do EP ndo consegui manter o estilo e abordagem,
recorrendo a varios modelos de ensino para manter um ensino eficaz e
desenvolver os processos de aprendizagem dos discentes. Em conformidade
Rink (2009), citado por Mesquita & Gracga (2015), ndo existe um modelo Unico e
universal que seja mais favoravel a todos os contextos de aprendizagem e
matérias de ensino. Deste modo, na lecionacdo das modalidades coletivas
(futebol, andebol e voleibol) adotei o MED, onde foram definidas 4 equipas desde

0 inicio das Unidades Didaticas e cada equipa elegia um elemento para ser
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capitdo e outro para ser arbitro. Contudo nessas modalidades também adotei o
MID, o estilo de comando, para manter um ambiente agradavel na aula e emitir
feedbacks corretivos, descritivos, positivos e negativos aos alunos, promovendo

assim uma constante evolugao coletiva e individual.

Segundo Dyson, Griffin e Hastie (2004), no Modelo de Educacéo
Desportiva, o aluno assume, de forma gradual, controlo, responsabilidade e
autonomia na organizacdo e gestdo das tarefas da aula. Desta forma, os
discentes vao desenvolver competéncias de vida, tais como, confianca,
responsabilidade e seguranca. Para além disto, um dos objetivos do MED é
formar alunos desportivamente cultos, competentes e entusiastas, melhor
dizendo, o aluno saiba distinguir uma boa da ma préatica desportiva, identifique
os valores do desporto, distinga as regras, tradicbes e rituais do desporto,
indigue especificidades que séo caracteristicas da modalidade e, para finalizar,
envolva-se voluntariamente no desporto fora da escola (Mesquita & Graca, 2015,
p.59).

Em conformidade, Hastie & Casey (2014) evidenciam diversos aspetos
importantes para ter em conta nas aulas de educacao fisica quando utilizamos o
MED, nomeadamente que os alunos permanecam sempre na mesma equipa;
definicdo das funcdes de cada membro da equipa; inclusédo e cooperagao dentro
da competitividade e momentos de festividade nas aulas de educacéo fisica.
Neste sentido, ao longo do ano letivo, procurei envolver todos os alunos no
processo de aprendizagem, com intuito de comprometer jogadores, arbitros,
marcadores de pontos e observadores (alunos que estdo de fora). Esta
estratégia tinha como principal intuito desenvolver as competéncias cognitivas e
fisicas dos alunos, ja que os alunos no final da aula eram confrontados com
guestdes acerca dos conteudos abordados e os observadores evidenciavam a

um colega aspetos a melhorar para as préximas aulas.

Futebol- “Na parte final da aula questionei os alunos sobre os contelidos abordados na
aula e senti alivio e felicidade, ja que alguns alunos responderam de forma clara as
minhas questdes, demonstrando assim conhecimentos técnico-taticos na modalidade
de Futebol.”

(RA- 09 de dezembro de 2021)
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Tendo em consideracéo os objetivos gerais do MED, em todas as aulas
tentei criar situacdes de competitividade, onde os exercicios individuais também
contavam para a pontuacao da equipa. Esta situagéo fazia com que os alunos
de forma individual dessem o maximo de si em prol dos resultados da sua
equipa, como por exemplo, no Atletismo todos os alunos que realizassem 12

voltas ao campo entre os 10-12 minutos, contribuia com 5 pontos para a equipa.

Nas modalidades individuais (ginastica e ténis) foram criadas situacdes
facilitadores para a aprendizagem, em que maioria das aulas foram realizadas
por estacdes, sentindo que consigo focar mais nas tarefas que néo estao
consolidadas e determinar onde vou agir e concentrar na meta principal da aula.
Segundo Garcés (2013) aulas organizadas por circuito/estacdes permite uma
maior pratica, ja que a turma esta mais empenhada nos exercicios propostos.
Portanto, este tipo de organizacdo e com a particularidade de ser o professor a
criar os grupos de trabalho, permite assim economizar tempo e ter uma maior
facilidade no controlo da turma. Com isto os alunos aumentaram a eficacia e

diminuiram os erros provocados por repeticdes sucessivas da mesma tarefa.

Contudo os problemas surgiram ao longo das varias modalidades, dando
como exemplo a modalidade de ténis em que a gestdo e a organizacdo de aula
ficaram comprometidas com o espaco reduzido (1/3 do pavilhdo). Sendo a
gestdo da aula complicada criaram-se estratégias para diminuir esse problema,
como por exemplo a turma foi dividia em trés grupos, nas quais uns realizavam
jogo formal, outro grupo realizava exercicios individuais e o ultimo grupo ficava
na estacado de aptidao fisica. No entanto o problema continuava la, visto que a
modalidade de ténis para iniciantes é muito dificil e € necesséario espaco devido

a seguranca e as habilidades motoras abordadas.

Desta forma, em reunido com o PO e NE, propés fazer aulas de ténis no
campo sintético no exterior do pavilhdo gimnodesportivo. Inicialmente ficamos
com medo que as bolas ndo saltitassem, mas com o decorrer da aula
apercebemo-nos que funcionava, tornando-se assim uma aula totalmente
diferente, onde os alunos tinham espaco para aprender habilidades motoras em

seguranca. Além disto as habilidades motoras da modalidade de ténis eram
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estranhos e desconhecidos por parte dos discentes, dificultando a gestao de aula
e a concretizacdo do meu estudo. Neste sentido apds ter introduzido os
conteudos através de videos e explicado a progressao l6gica dos batimentos,
cada aluno era gravado e chamado, referindo 0s seus aspetos negativos e
positivos. Esta estratégia ajudou a que cada aluno, reaplicasse e reconhecesse
0s conteudos abordados e seus pontos chave para o sucesso. No ténis também
apliquei a competitividade entre os alunos, criando um clima motivacional e

favoravel para o processo ensino-aprendizagem.

5.2.3.1-Trabalhar por niveis

O modelo de ensino, Teaching Games for Understanding (TGFU) adota
um estilo de descoberta guiada, onde o aluno € exposto a uma situacdo
problema e é convidado a procurar, verbalizar, discutir e explicar solucbes de
uma forma suportada. Deste modo, o problema e as respetivas solu¢des sao
integradas num dominio consciente e de acdo deliberadamente tatica no jogo
(Mesquita, Armando &. Graca,2017).

Como tinha referido anteriormente, na modalidade ténis foram
desenvolvidas estratégias facilitadores, com o intuito de simplificar e contribuir o
desenvolvimento da aprendizagem dos alunos com maiores dificuldades e
desafiar os que revelaram mais capacidade para que evoluissem no seu
processo de ensino-aprendizagem. Além do mais pretendia aumentar o gosto
pelo jogo, bem como a participacdo consciente e intencional, pelo que colocava
diversas questdes aos alunos, focando “o que fazer”, “quando fazer” e “porque
fazer” e ndo apenas no “como fazer”. Com isto, 0 meu projeto de estudo visou
judar os alunos a responder as questdes (“quando fazer”, como fazer” e “porque
fazer”), com recurso a visuaizacdo dos videos. Desta forma procurava facilitar o
processo de identificacdo de um problema pertinente e de descoberta de

solucdes concretas para o resolver e conseguir ultrapassar.
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“O plano de aula de ténis nédo foi cumprido.... Relativamente ao segundo
exercicio realizei uma alteracdo, em que adicionei cones. O objetivo do exercicio
manteve-se, no entanto adicionei outro em “tom de brincadeira”. Para que os alunos
evoluissem no batimento, tinham que acertar no cone que estava no campo adversario.
O outro colega tinha de apanhar a bola com esse mesmo cone. Por fim aumentei as
distancias do campo, colocando marcas no chdo onde os alunos que seguravam o cone
nao podiam ultrapassar essas marcas, ou seja, 0 aluno que estava a servir tinha de gerir
muito bem a forca de batimento.”

(RA-03 de marco de 2022)

Apesar de na modalidade de ténis ter utilizado essas estratégias
facilitadores e exercicios com diferentes niveis conforme as capacidades fisicas
dos alunos, no terceiro periodo senti a necessidade de dividir novamente a turma
em dois grupos com niveis de performance diferentes na modalidade de
Andebol, por causa das dificuldades que muitos alunos demonstraram na
Avaliacao Diagndstica por oposicéo a outros com uma elevada capacidade fisica
para a modalidade. Constatando assim grandes disparidades de desempenho,
decidi dividir a turma por niveis nas restantes aulas, mas mantendo a situacdes
de jogo 2vs2, 3vs3, 4vs4 e por fim 5vsb. Desta forma a competicdo do primeiro
e segundo periodo foram comprometidas, devido & alteracdo de alunos. No
entanto mantive a competicao e o jogo de cooperagao entre as varias equipas,
tendo mudado a tabela das classificagdes gerais de um periodo para o outro (fiz
uma tabela nova)

Conforme refere Hastie et al. (2017), os alunos com menos habilidades
melhoram os seus niveis de evolucdo das aprendizagens se jogarem com alunos
da mesma aptiddo desportiva (nivel de desportivo). Neste sentido procedi a
divisdo da turma em dois niveis: menor e melhor nivel de desempenho.

No decorrer das aulas verifiquei que os alunos com maiores dificuldades
progrediam nas habilidades motoras, uma vez que 0s exercicios desses alunos
eram simplificados e tinham como principal intuito melhorar as habilidades para
depois progredir para o jogo. Para além disso, os alunos com maiores
capacidades fisicas conseguiram progredir em alguns conteudos, tais como,
remate em apoio e defesa individual.Os que apresentavam um nivel inferior

ficaram pelo passe de ombro, rececdo, remate em suspensdo e defesa
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individual. Através desta estratégia, os dois niveis evoluiram dentro das suas
capacidades e habilidades, contribuindo assim para que os alunos estivessem
entusiasmados, motivados e interessados nas aulas de EF. Por estas razdes, na
modalidade de andebol foi utilizado o Modelo de Ensino dos Jogos para a
Compreenséao.

O modelo de ensino apresentado na figura 4, promove a compreensao
dos conceitos do jogo, onde os alunos sao confrontados com diversas situagdes
de jogo e formas de jogo que requerem dos jogadores uma certa interpretacao
das situacdes e aplicacédo das nocdes que aprenderam ao longo dos anos. Em
conformidade os erros cometidos pelos alunos oferecem matéria para o
professor intervir na aula, ajudando-os a interpretar as situacoes e a desenvolver
estratégias. Com isto, atento que o aluno € o “construtor ativo das suas proprias
aprendizagens, valorizando 0s processos cognitivos, tomada de decisao, de
percecdo e compreensdo, tendo como mediador do processo ensino-

aprendizagem, o docente”’(Graga & Mesquita,2009,p.135).

Ensino do Jogo para a compreensao

l 1. FORMA DE — FEEss====== 1
JOGO 1 Participacdo |
Compreensao !. _pEriIe ch Ifg_lttni .I
emergente l l Performance
1 Situada
Aluno t
2. Conceito de Jogo

Desenvolvimento
da habilidade

| 1

3. Pensar 4. Tomada de Decisdo
estrategicamente

Execugao do
movimento

| r

0 QUE coMo

Percecgdo dos sinais | — EAZER EAZER | Selegdo da
| I técnica

Kirk e Macphail(2002)

Figura 4- Teaching Games for Understanding (TGFU)
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De acordo com Graca & Mesquita (2017), o modelo percorre seis fases
de um ciclo: (I) forma de jogo vs alunos; (Il) apreciagao do jogo; (lll) consciéncia
tatica; (IV) tomada de decisao (o0 que fazer? como fazer?); (V) habilidades do
jogo; e por fim, (V1) performance. Desta forma € importante que nds, professores,
apresentemos formas de jogo que tenham em consideracdo as concecodes que
os alunos trazem para a situacéo de aprendizagem e que possam ser vistas por
parte dos discentes como formas de jogo auténticas e crediveis (Rosado &
Mesquita, 2011). Com isto, procurei colocar situacdes-problema em exercicios
planeados para a aula para que os alunos interiorizassem as questdes taticas e

na disposicdo em campo.

5.2.4-Uso datecnologia

Atualmente, as tecnologias informacionais e da comunicacdo sdo uma
realidade no nosso quotidiano e no quotidiano de alunos, professores e

funcionarios das escolas.

Desta forma, as tecnologias ja estdo na educacéo e nas escolas, ja que a
escola é parte integrante da cultura e da sociedade em que esta inserida
(Margarete, 2000). Deste modo, a comunidade escolar deve ser o espelho da
sociedade, por isso precisa acompanhar as hesitacdes e progressos do dia a dia
dos alunos. Por estas razoes, as tecnologias comecaram a ter uma enorme
influéncia na vida de qual pessoa, quer seja estudante, professor, médico,
arquiteto ou engenheiro. Desta forma os professores devem utilizar esta
ferramenta no ensino, provocando aulas interativas, criativas, cooperativas,
dindmicas e autonomas. Com efeito, as escolas e os docentes devem refletir
sobre o contexto e como implementar mudancas no processo de ensino, que

interligue as tecnologias a educacao.
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5.2.4.1-Tecnologias nas aulas

Os uso das tecnologias foram uma ferramenta essencial no processo
ensino aprendizagem dos alunos. No inicio do ano letivo, com a ajuda do
professor cooperante e através do Google Classroom adicionei a turma com
todos os elementos a plataforma. O Google Classroom possibilitou através do
Stream e dos Comentario, anunciar informacdes relevantes a aula e até mesmo
publicar documentos tedéricos e videos de trabalho utilizados no decorrer das

aulas praticas.

Dylan (2015) citado por Casey & Goodyear (2016) diz-nos que as
tecnologias funcionam como uma ferramenta de apoio centrada no aluno. No
decorrer das aulas de Ténis, filmava os alunos durante os exercicios e jogos
formais. Nesse mesmo momento, mostrava aos alunos os videos e pedia para
identificar os erros e arranjar uma solucao para resolver esses problemas ou
adquirir consciéncia corporal e técnica. Assim sendo, com a influéncia das novas
tecnologias decidi seguir em busca de resultados sobre a influéncia da Educacao
Estética na aula de educacédo fisica. Depois das longas horas de pesquisa
percebi a influéncia da Educacdo Estética na vida dos alunos, mas
especialmente nas aulas de educacéao fisica (evolugcdo do processo ensino

aprendizagem dos alunos).
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5.3-0 estudo, “Galeria d"Aula”

Nesta seccéo, irei apresentar o estudo de investigacao realizado acerca da
influéncia da Estética nas aulas de educacdo fisica e também a suas
potencialidades, percussdes no processo ensino aprendizagem dos alunos, ou
seja, a partir deste estudo pretendo desenvolver a sensibilidade estética dos
alunos (correcdo de habilidades motoras/movimentos desportivos através de

videos, fotos, esculturas...).

5.3.1-Resumo

O objetivo do presente estudo foi investigar a influéncia da sensibilidade
Estética nas aulas de EF, bem como a evolu¢do dos alunos no seu processo
ensino aprendizagem. Participaram na pesquisa, através de entrevistas
individuais semiestruturadas, 13 alunos do 8° ano, sendo nove raparigas (69%)
e quatro rapazes (31%). O estudo realizou-se ao longo do segundo periodo letivo
composto por oito aulas, na qual apliquei diversas estratégias da Educacéo
Estética nas aulas de educacdo fisica. Em conclusédo, verificou-se que a
abordagem da Estética nas aulas de educacéo fisica desenvolveu a capacidade
de autonomia, sensibilidade, criatividade e consciencializacdo corporal de

acordo com a modalidade a ser lecionada.

Palavras-chave: Estética no Desporto, Entrevistas individuais, Educacéo

Fisica.
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5.3.2-Abstract

The objective of the present study was to investigate the influence of
Aesthetic sensitivity in PE classes, as well as the evolution of students in their
teaching-learning process. Thirteen 8th grade students participated in the
research, through semi-structured individual interviews, nine girls (69%) and four
boys (31%). The study was carried out during the second school period,
consisting of eight classes, in which | applied several Aesthetic Education
strategies in physical education classes. In conclusion, it was found that the
Aesthetics approach in physical education classes developed the capacity for
autonomy, sensitivity, creativity and body awareness according to the modality
being taught.

Keywords: Aesthetic in Sports, Individual Interviews, Physical Education.
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5.3.3-Introducéo

A Estética pertence a uma especialidade filoséfica que visa pesquisar a
esséncia da beleza e as bases da arte. Para além disso, procura incluir as
emocoes, ideias e sensacdes quando se observa uma obra de arte, quer seja
um quadro, fotografia ou escultura. Quanto ao Desporto, € um exercicio fisico
praticado de forma metddica, individualmente ou em grupo, com diversos

objetivos sejam eles, competitivos, recreativos ou terapéuticos (Pedroso, 2017).

Neste sentido o projeto sintetiza-se através da Educacéo Estética que vai
ter como nome “Galeria d’Aula”. Este trabalho parte do pressuposto de que os
alunos autocorrigem os movimentos desportivos/habilidades motoras, através da
observacéao de obras de arte, sejam elas imagens, fotografias, videos, esculturas
ou até pinturas. A criacdo da galeria, um local propicio para a educacdo dos
sentidos e desenvolvimento da percecéo sensorial, vai-se situar numa parede do
pavilhdo, proxima da aula. As obras de arte vdo ao encontro da modalidade a
ser abordada e aquilo que se considera ser mais relevante para a turma em

causa.

Cada modalidade é caracteristica dos seus movimentos e habilidades
motoras. Faz parte da missdo do professor de educacéo fisica transmitir todos
os critérios de éxito mais apropriados que auxiliem os alunos a atingir o nivel de
éxito almejado. Geralmente a transmissdo oral dos critérios de éxito sao
acompanhados de demonstracdo, permitindo assim a visualizacdo dos
movimentos  desportivos, acdo dos jogadores ou até posicoes
corporais. Também se pode ilustrar 0 que se pretende através de uma fotografia
representativa da habilidade motora que se pretende abordar, focar, como é
caso do servico em ténis. Assim, através de uma imagem estéatica o aluno tem a
possibilidade de observar em detalhe implicito no respetivo movimento/posicao.
Deste modo, os videos, fotos e as esculturas permitiram a compreenséao através
da observacdo e da interpretacdo. Através desta observacdo, para além de
desenvolver a sensibilidade e literacia estética do aluno, procura-se que o
mesmo identifique e seja capaz de corrigir o proprio erro. Desta forma, o papel

do professor muda, em vez de recorrer instantaneamente ao feedback, sugere
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ao aluno uma visita rdpida a galeria e aprecie o respetivo movimento (o professor
recorre ao questionamento para garantir que o aluno identificou corretamente o

erro).

Com isto, o aluno desenvolve a sua capacidade de autonomia,
sensibilidade, criatividade e consciencializacdo corporal de acordo com a

modalidade a ser lecionada.

5.3.4-Revisao da literatura

7

A estética no desporto € um tema peculiar que tem sido investigado
inimeras vezes, sendo assim um admiravel potenciador de informacfes para
entender aspetos pouco claros na area da educacédo e do desporto (Bento,
1995).

A informacéo obtida ao longo das pesquisas fez perceber o estado atual
de conhecimento, no que diz respeito a educacao estética e estética no desporto.
Com as diversas pesquisas observei uma enorme diversidade de conceitos
associados a estética bem como as suas qualidades para determinar uma boa
apreciacdo estética no desporto. Dessas pesquisas destaco o artigo The
Aesthetic in sport de David Best e o artigo de Desporto, corpo e estética- sinais
de expressao da cultura contemporanea ocidental de Teresa Lacerda e Paula

Queiros.

No entanto, existem outro autor, tal como: Bento que define a estética de
igual forma, ou seja, 0 conceito de estética esta associado a beleza como uma
ferramenta cientifica e pedagogica. Com efeito, Marques (1993) e Lacerda
(1997) apresentam uma definicdo mais simples do que consiste estética, isto €,
a estética € um modo especial de perceber a realidade de um objeto ou de uma

atividade, quer seja atividade desportiva ou atividade musical.

O conceito de estética advém da antiguidade, onde filésofos gregos
indicam a beleza como aspeto fulcral para a estética. Atualmente existe um

abandono difundido da nocéo de perfei¢cao ou beleza como aspeto primordial da
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apreciacao estética. Nos dias de hoje valoriza-se a qualidade estética e o valor

estético de um objeto ou de uma atividade (Educacéao).

No que diz respeito a utilizacdo da estética como ferramenta pedagogica
e cientifica observei uma diversidade de ideias, mas quase nenhumas
referéncias foram colocadas em contexto real. Segundo Lacerda (1997) em

Portugal este tema so € retratado nos cursos de filosofia, belas-artes e desporto.

Nos dias de hoje verifica-se um enorme interesse sobre a anélise das
atividades desportivas e do desporto através de perspetivas distintas, onde a
estética e a arte se relacionam. Desta forma a visdo estética € uma forma de
analisar o desporto e procurar outras dimensodes, relacdes e sentido acerca
desse tema (Kupfer, 1988). Contudo a estética num contexto educacional é
assinalada como uma forma de compreenséo para uma educacao repleta de
principios e valores (afetividade, cooperacéao, fairplay e igualdade...). Por essa
razdo, existem muitos estudos realizados por varios autores, desde Gibbons
(1991), Botelho Gomes (1990) e Kirk (1984). Estes autores evidenciaram a
importancia de futuros estudos sobre a sensibilidade e emocionalidade na

educacéo através da arte e do desporto.

Relativamente a estética num contexto desportivo preocupa-se acima de
tudo com a analise do movimento desportivo e a observacdo do corpo,
nomeadamente as particularidades estéticas associadas a percecéo, apreciacao

e valor estético.

5.3.4.1-Estética no desporto

Atualmente as modalidades desportivas sdo analisadas e vistas de
perspetivas e formas diferentes. Segundo Bento (1995), o desporto e a
performance dos jogadores sdo investigados arduamente, mas existe
campos que nao sdo estudados, nomeadamente o da sensibilidade e da

emocionalidade. Estes aspetos estdo relacionados com a estética.

Para além disso, Bento (1995) afirma que a intervencéo estética esta

relacionada com a analise do movimento, revelando assim aspeto
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fundamental para o desporto e performance do jogador. A experiéncia
estabelece uma conexao entre o homem e as modalidades desportivas, quer
sejam individuais ou coletivas.

No que diz respeito a sensibilidade no desporto, esta possui
particularidades emocionais e estéticas diferentes, onde as diversas
modalidades desportivas proporcionam experiéncias e vivéncias estéticas
distintas conforme o ser humano. Basta ver aquilo que é feito, como é feito e o
contexto em que sdo desenvolvidas. Conforme Arnold (1983), a acdo no
desporto como treinador, jogador, espetador, arbitro, observador fornecem
diferentes opinides sobre a qualidade estética, permitindo assim visualizar as
diversas modalidades desportivas num sentido totalmente diferente, ou seja,

numa perspetiva estética.

Desta forma, o desporto e a estética relacionam-se um com 0 outro.
Ambos o0s temas contém estudos e projetos, quer no ambito cientifico,
investigativo e pedagdgico. O desporto transformou-se dos maiores palcos
mundiais, onde o seu impacto visual afeta todas as pessoas que estao a assistir
(Constantino,1990). Quer se goste ou ndo de desporto ha sempre algo que nos
fascina, quer seja a superacao dos atletas, o esforco dos jogadores, a beleza

dos movimentos, a cooperagao entre jogadores, a emogao do jogo...

Em conformidade Vanden (1989) e Witt (1989) consideram que o
Desporto € um mundo repleto de valor estético, ja que o desporto é autor de
beleza, ritmo e variabilidade de movimentos desportivos que se envolvem
no espaco e tempo em busca da perfeicdo técnica e tatica.

Deste modo, o conceito de estética do desporto surge frequentemente
associado a beleza, harmonia, emocionalidade, amplitude e expressividade.
Segundo Lacerda (1997) a estética estd associada aos sentidos,
sensibilidade e emocionalidade, onde o conhecimento estético estabelece
uma ligacéo entre o ser humano e o mundo desportivo.

Por outro lado, varios autores como Boxill (1988) e Kupfer (1998)
associados a estética do desporto, criam uma similaridade entre a arte e o
desporto. Num artigo sobre a relagao entre a arte e desporto, a arte esteve

sempre ligada & danca, no entanto atualmente poucos pesquisadores
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estudaram as relacdes entre a arte e o desporto (Masterson,1983). Desta
forma, o desporto é entendido como uma obra de arte, uma vez que é a oitava
arte, onde a beleza é destacada sob as diversas formas de acédo
pressionadas pela vida quotidiana (Bento, 1998).

Por sua vez, Lacerda (2002) num dos estudos aborda diversas
categorias sobre as qualidades estéticas, onde a harmonia, a expressividade,
elegéancia, a criatividade, a beleza, o ritmo, a perfeicdo e o equilibrio foram
evidenciados iniUmeras vezes pela autora. Contudo Kirk (1984) afirma que o
desporto tem qualidades estéticas, por isso é preciso olhar para a velocidade,
fluidez dos movimentos e ritmo. Estes aspetos combinados constituem a
beleza.

Contudo alguns autores guestionam a beleza do movimento, ja que
existem desportos atrativos e desportos nao atrativos (“desportos bonitos e
desportos feios”). Nos desportos atrativos (ginastica artistica, natacao
artistica e patinagem) encontra-se uma classificacdo centralizadas nas
particularidades estéticas, homeadamente, a variagdo de movimentos, 0
ritmo, a ligacdo destes com a musica e a harmonia dos movimentos. Nos
desportos ndo atrativos, qualidades estéticas nao condicionam as
performances dos atletas. Este facto foi investigado por Takacs (1989) com
alunos de educacéo fisica. O autor apontou que 10% dos estudantes nao
indicavam diferenciacdo entre desportos feios e belos. Com isto, Takacs
indica a subjetividade da qualidade estética.

No contexto educacional, alguns investigadores realcam o interesse da
educacéo fisica como um espaco para estética na educacéo, onde a estética
€ um elemento fundamental de todas as atividades desportivas abordadas
em educacéo fisica. Carlisle (1984) salienta a estética como aspeto principal
das modalidades desportivas, onde se comtempla as habilidades técnica e a
performance do jogador ou equipa (a forma como o jogo € praticado).

Em suma, Gibbons & Bressen (1991) afirmam que a afetividade é
importante na disciplina de educacao fisica. Assim sendo, as autoras afirmam
gue os professores desta disciplina deviam estimular nos alunos atitudes

estéticas, através participacdo nas atividades propostas. Deste modo,

50|Pagina



importa salientar a estética do desporto na area da educacdo, bem como, o

processo de ensino-aprendizagem dos discentes.

5.3.4.2-Estética nas aulas de educacao fisica

O desporto e a educacao fisica, nos dias de hoje, sdo observados e
analisados de diferentes maneiras e sob diferentes pontos de vista. Contudo
ainda existem campos que nédo séo analisados, nomeadamente: a sensibilidade,

a emocionalidade e a estética (Bento, 1995).

Neste sentido, a estética esta relacionada com a analise do movimento,
tanto nas acdes que sdo realizadas como no contexto em que séo criadas,
permitindo uma ligacdo entre o ser humano e o mundo desportivo, enquanto
praticante ou ndo. Para além disso, a estética do desporto, evoca a beleza dos
movimentos desportivos caracteristicos da ginastica artistica, ginastica ritmica,

da patinagem artistica e da natac&o sincronizada (Kupfer, 1988).

Contudo, a analise do Desporto do ponto de vista estético nao é facil, ja que
requer uma atitude interrogativa, em que o Individuo deve ter audéacia de olhar
para o jogo ou qualquer movimento desportivo e contemplar a sua dificuldade ou
exigéncia (Bento, 1995). Além disso, segundo Osterhoudt (1991) a estética do
desporto mostra-se em diversas formas, ou seja, padrbes de exceléncia,
intimidade entre a audiéncia e o performer, a intensidade, a espontaneidade e a
jogabilidade. Por estas razdes encontra-se um sucessivo interesse em visualizar
as modalidades desportivas numa perspetiva estética, onde a ligacao da estética
e do desporto estdo cada vez mais interligados, provocando mais projetos e
estudos nas escolas subordinadas ao tema: a relacdo das modalidades

desportivas e a estética (Best, 1988).

Assim sendo, as escolas apresentam um novo ideal educativo, tendo a
prépria arte enquanto atividade criadora e livre. Portanto, a Educacéao Estética
tem como principal objetivo: criar um espaco propicio para a educacdo dos
sentidos e desenvolvimento da percecao sensorial e cultural do individuo, onde

existe liberdade de expressao (Nachif, 2005). Daqui se insere a abordagem da
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educacdo estética, prepara-nos para a alfabetizacdo da linguagem néo verbal,
onde os aspetos funcionais atravessam a interagdo comunicativa com a obra de

arte, visando, 0 sentimento e a emocao.

5.3.6-Objetivo do estudo

O objetivo geral deste estudo pretendeu desenvolver a sensibilidade
estética nas aulas de educacéo fisica e explorar de que forma poderia influenciar
positivamente no processo ensino aprendizagem dos discentes. Com feito,
pretendia-se explorar a correcdo da execucdo das habilidades motoras ou
movimentos desportivos através da observacdo de imagens de executante
eximios e dos préprios. Em certa medida procurava-se resgatar a correcao
através de videos, fotos, esculturas, estimulando o desenvolvimento da
capacidade de autonomia, sensibilidade, criatividade e consciencializacao

corporal nos alunos alvo deste projeto.

5.3.7-Metodologia

5.3.7.1-Caracterizacdo do estudo

O presente estudo esta baseado numa metodologia de natureza qualitativa,
onde se pretende descrever e analisar os factos, observacdes, fenbmenos e as
experiéncias vivenciadas no contexto real de ensino. O presente estudo foi
experimental de um grupo Unico (turma), em que apds a experimentacao

revelaram os seus sentimentos e conhecimentos acerca do estudo em questéo.
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5.3.8-Participantes

Os patrticipantes, pertencem a uma turma do 8° ano de escolaridade da
escola EB 2/3 de Paranhos, do Agrupamento de Escolas Eugénio de Andrade.
A turma era constituida por 21 alunos, sendo 12 do sexo feminino (57%) e 9 do
sexo masculino (43%). Em relacdo as idades, constatou-se que a turma era
heterogénea, tendo maioritariamente alunos de 13 anos, tendo como meédia de
idades de 13,5. Cabe aqui realcar que nem todos os alunos da turma em questéo
participaram no estudo devido a ndo autorizacdo dos encarregados de educacao
para a realizacéo de entrevistas individuais (tabela 2) e gravacdes de imagens
(videos e fotos), tendo no estudo envolvido apenas 13 alunos (62%), das quais

9 eram raparigas (69%) e 4 eram rapazes (31%).

Entrevistas ldade Horario
Entrevista 1 12 12:00-12:15
Entrevista 2 13 12:00-12:15
Entrevista 3 13 12:00-12:15
Entrevista 4 13 12:15-12:30
Entrevista 5 13 12:15-12:30
Entrevista 6 13 12:15-12:30
Entrevista 7 13 12:30-12:45
Entrevista 8 13 12:30-12:45
Entrevista 9 13 12:30-12:45
Entrevista 10 13 12:45-13:00
Entrevista 11 12 12:45-13:00
Entrevista 12 13 12:45-13:00
Entrevista 13 13 12:45-13:00

Tabela 2-Caracterizacdo dos participantes

No que diz respeito, ao meu papel, fiquei responsavel pela gravacéao de
videos e fotos dos alunos, e posteriormente mostrar a turma para tentarem

observar e corrigir as habilidades motoras/ movimentos. Para além disto, fiquei
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responsavel pelas entrevistas tendo o papel de entrevistadora e analisadora da

informagéao obtida pelos estudantes.

5.3.9-Procedimentos

Antes de dar inicio ao estudo de investigacdo-acao, a turma foi informada
acerca dos seus objetivos, da duragcdo do mesmo e dos procedimentos, de forma
a terem conhecimento sobre todo o processo e poderem esclarecer qualquer
davida. O consentimento informado dos encarregados de educacéo foi obtido
duas semanas antes do inicio do estudo, para saber quantos e quais os alunos
gue poderiam gravar nas aulas e no final entrevistar para obter as informacdes
necessario para o estudo. As informacdes foram estritamente confidenciais, pois
todos os participantes e resultados foram devidamente codificados. O estudo
decorreu ao longo de 8 aulas de ténis, sendo todas elas de 50 minutos de forma

presencial.

Tendo em conta que € um estudo qualitativo, a recolha de informacéo
relativos ao estudo teve por base a execucdo de um conjunto de entrevistas
semiestruturadas e de resposta aberta. Segundo Cannell e Kahn (1967) a
guestdo aberta € mais apropriada quando a finalidade do estudo é conhecer
alguma coisa. Neste caso, 0 estudo baseia-se na estética num contexto

desportivo e educativo.

Com a forma de entrevista semiestruturada de respostas abertas, as
perguntas continham uma ordem. A sequéncia das questdes foi mantida ao
longo das entrevistas, permitindo o aperfeicoamento das perguntas ou a
elucidacdo de duvidas. Segundo Matalon e Giglione (1997) este modelo de
entrevista € aconselhado quando o autor do estudo possui pouca experiéncia na

orientacdo de entrevistas, como é o caso.
A entrevista envolve as proximas questdes:

1- O que é para ti educacéo estética?

2- O que é para ti estética no desporto?
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3- Adicionar as artes (videos, fotos, esculturas, imagens) nas aulas
contribuiram para o processo ensino aprendizagem?
4- O que a educacao estética mudou em ti? E a nivel desportivo o que

alterou?

5.3.9.1-Coleta de informacdes

A coleta de informacdes (fotos e videos) foi realizada no 2° Periodo, ao
longo das aulas de ténis, ou seja, de 22 de fevereiro de 2022 a 22 de marco de
2022. ApGs a coleta realizamos entrevistas semiestruturadas, gravadas por um
telemovel, mediante a autorizacdo dos encarregados de educacdo. As
entrevistas foram conduzidas no recinto escolar, em uma sala privada e
reservada para que ndo acontecesse alguma perturbacdo externa (barulhos,
pessoas desconhecidas...). Em média, as entrevistas duraram dez a quinze

minutos.

Na pesquisa utilizamos o método de observacao, que permitiu observar e
passar varios momentos com os alunos, principalmente antes do periodo das
entrevistas. Aceitaram participar treze alunos, nove raparigas e quatro rapazes
gue serdo apresentados neste artigo por letras (F: feminino; M: masculino) e
numeros atribuidos aleatoriamente. As impressdes recolhidas foram anotadas
nas reflexbes de aulas na modalidade de Ténis, o que contribuiu para a

formulacdo das questdes levantadas nas entrevistas.

As entrevistas foram gravadas e transcritas para um computador, onde
todo o discurso dos discentes foi exatamente transcrito, copiado e reproduzido,

a fim de garantir a fidelidade das informacdes.

5.3.9.2-Passos metodoldgicos da pesquisa

Para a concretizacdo do presente estudo prossegui diversos passos
metodolégicas de pesquisa (Tabela 3). Neste sentido, no primeiro passo efetuei

o suporte metodolégico, onde figuei a conhecer os varios estudos que abordam
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a estética no desporto e na educacgdo. Apos as longas pesquisas sobre educacao
estética, selecionamos o tipo de metodologia (processo a seguir), onde de certa
forma as entrevistas com questdes abertas revelou ser o melhor instrumento

para o estudo.

Posteriormente, 0 segundo e terceiro passo envolveu a analise e
gravacdo dos videos nas aulas de educacao fisica (modalidade de ténis) e a
aplicacdo, andlise e interpretacdo das entrevistas no final da componente
pratica, onde defini as questdes abertas. Logo ap0ds a parte pratica do estudo 0s
discentes foram entrevistados e gravados por um telemével para depois reunir
toda a informacéao e descrevé-la para o computador. Com isto, as entrevistas
foram analisadas de forma exaustiva e concentrada, ja que houve a necessidade
de aprofundar e interligar a informacéo obtida pelos varios alunos. No que diz
respeito aos videos, fotos, esculturas durante as aulas de ténis estas foram
selecionadas por nos e visualizadas em todas as aulas pelos discentes, onde
evidenciavam 0s aspetos positivos e negativos do movimento desportivo. Assim
sendo, os alunos demonstraram sensibilidade e conhecimento para descobrir o

certo e o errado.

Prosseguindo para a discussdo dos resultados (quarto passo
metodolégico) conseguimos compreender a influéncia da estética nas aulas de
educacéo fisica, uma vez que aumentaram a sua sensibilidade ao descobrir os
seus erros e tentar corrigi-los. Os resultados foram obtidos através das
entrevistas semiestruturadas, onde apoés transcrever a informacdo pertinente,

selecionei e destaquei as principais conclusées.

Para finalizar, o Gltimo passo consiste na divulgacdo das consideracdes
finais, onde a principal meta é responder ao objetivo do estudo. Em funcéo disso
mencionei e transcrevi as informacdes relativas ao estudo, revelados por um

grupo de discentes.
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Metodolbgico estética no (vantagens e revistas e iornais revelou ser o
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de ténis 3 aulas. ) -~
telemovel para do tem: estética.
gravar os alunos.
Definir as Aprofundar mais
questdes; as entrevistas;
30.Analise e Anali.sar as I?ados relgtivos Neces§idade e
Interpretacéo Interpretar os entrewstas_de as entrevistas; cgpamplade de
das entrevistas dados; forma exaustiva e interligar as
concentrada. Dados da informacées das
Sintetizar os metodologia entrevistas.
. dados relatados Observar o qualitativa, da
Observagdo dos ' ideos/fotos dos literatura e das ~ Sensibilidade e
ideos...(arte) nas entrevistas. videos : |
Vi alunos. entrevistas. conhecimento
Detetar os erros para descobrir 0
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da influéncia da dados relativos & Dados obtido nas

estética nas estética. entrevistas. Selecionar e
4°-Discussao aulas de EF. destacar as
dos Resultados Comunicar os  Visualiza¢éo dos principais
Sensibilidade ao erros através da videos (antes e conclusoes.
descobrir os observacéo de depois)
seus erros videos.

Discusséo dos

o Responder ao Discutir os : dados pertinentes
5 o Mencionar os :
. ~ objetivo resultados e : relativos ao
Consideracfes e dados obtidos
oo principal do apresentar as : estudo, revelados
Finais ~ pelas entrevistas.
estudo. conclusdes. por um grupo de

discentes.
Tabela 3- Passos metodolégicos da pesquisa
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5.3.10-Apresentacdao e discusséo dos resultados

O objetivo desta seccéo é sintetizar o resultado da analise das entrevistas.
Com a sintese das informacgfes obtidas, foi possivel detetar e interrelacionar os

dados obtidos pelas questdes abertas realizadas aos alunos.

Neste sentido, a apresentacao seguinte € descritiva. Assim a informacgéao
recolhida foi alvo de uma conversa global e debate, onde transcrevo e procuro
interpretar o discurso dos participantes relativamente as questées colocadas.
Numa primeira parte, tento identificar o que os alunos pensam e sabem sobre

educacdao estética e estética no desporto.

Quando abordei educacéo estética, na primeira questao, os participantes
associaram-na a uma das nuances preferidas e justificaram a estética do

desporto, sendo um momento de “beleza”.

F3: “Eu acho que educacao estética sO serve para sentirmos bonitas, com

por exemplo, fazer as unhas ou ir ao cabeleireiro.”

M4: “Eu ndo sei o que é a educagdo estética, nem nuca ouvi falar. Na escola,
nenhum professor falou disso, mas pelo nhome associo a ensino belo ou aulas

bonitas (...) Aulas que nds ndo queremos que acabe, por serem tao divertidas...”

F1: “Eu nado sei explicar o significado de estética. Ja ouvi falar, mas ndo me
recordo do que consiste (...) Para mim, a estética é corpo perfeito, belo que ndo

tém qualquer defeito”.

Nestes relatos alguns participantes demonstraram algumas dificuldades em
definir o que é educacéo estética. Apesar disso, os alunos apontam diferentes
aspetos em relacdo a concecao de educacao estética. Por um lado, a educacéo
estética esta associada & beleza corporal ou o facto de sentirmos bonitas com
nos préprios. Contudo outro participante refere a educacao estética como um
processo natural para a construcdo de aulas divertidas e bonitas que dao gosto
em participar. No entanto, cabe aqui referir que quando os questionei acerca

estética no desporto, alguns alunos mudaram de expressdo corporal e
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emocional, mostrando alguma orientagdo e certeza do que eu estava a

guestionar.

M1: “Ja sei, a professora ja falou nisso numa aula!...Esta relacionado ao

movimento que nés fazemos em Educacgéo Fisica.”

F1: “Agora ja sei o significado!...Professora, acho que esta relacionado com
as imagens e videos que visualizamos sobre os batimentos de Ténis nas aulas

de Educacdo Fisica.”.

Desta forma, destaco que a educacao estética foi considerada pelos nossos
entrevistados como algo muito mais abrangente e complexo do que uma simples
caracterizacao de algo belo ou o simples facto de sentirmos alguma coisa bela

dentro de noés proprios.

Deste modo, a educacéo estética € adquirida de forma particular, tendo em
conta a percecao da realidade, de um objeto ou de uma atividade, em que
aumenta a sensibilidade do participante (afetividade, equidade, entre outros). Ja
num contexto desportivo, alguns participantes relatam a estética como um
momento de observacéo do corpo e do movimento desportivo, onde a beleza do
movimento € um dos aspetos fulcrais para o sucesso desportivo, principalmente

na modalidade de ténis.

M2: “No desporto o movimento correto € essencial para vencermos o jogo
(...), por exemplo no Ténis uma pega mal feito € meio caminho andado para

errarmos o batimento ou a raquete estar toda torta.”

M3: “Estética no desporto é a beleza do jogo, quando os participantes dao

tudo o que tém para alcancgar a vitoria’.

F6: “Eu concordo com o M2. Para mim estética esta relacionado com o
movimento. No Ténis a coopera¢do com a minha colega foi importante para o
sucesso dos exercicios (...). Por isso, esteticamente um jogo com maior

cooperacdo € mais bonito, divertido e interessante.”
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F3: “Para mim estética no desporto esta relacionada com a beleza do atleta
(...) Gosto de ver a elegancia do Neymar a jogar, principalmente quando faz as
fintas (...).”

M1: “A estética no ténis esta relacionada com o movimento (...), esta ligada
aos gestos técnicos e & performance do atleta ao reproduzir os movimentos de

forma correta e fluida.”

Estes resultados vao ao encontro das ideias de Lacerda (2002), ja que refere
o meio envolvente, um fator fundamental na estética do desporto. Ainda que a
modalidade de ténis seja um desporto individual (embora exista também a
versao de pares), os jogadores lutam para vencer o adversario. Com isto, alguns
discentes evidenciaram que a estética no desporto esta relacionada com as
ligacOes de cooperacao entre os individuos de uma equipa ou até mesmo com
os adversarios (sentimento de fairplay). Em conformidade, atento que varios
alunos falaram do movimento como aspeto fulcral para a estética, onde a técnica
e a elevada capacidade tatica estdo interligadas na apreciacdo estética em
gualquer desporto, mostrando satisfacdo de quem esta a executar, e uma otima
consciéncia e conhecimento corporal, ou seja, 0 participante vai se sentir
corajoso e confiante no decorrer do jogo. Por outro lado, a comunicagao
agressiva, a individualidade, e os sentimentos de oposicdo e desprezo pelo
adversario sao indicadores que os entrevistados ndo anunciaram, demonstrando

assim que nao sao aspetos importantes para determinar a estética do desporto.

Neste sentido, fazendo uma sintese do que foi referenciado anteriormente,
depreende-se que a estética do desporto se apoia essencialmente na beleza,
criatividade do jogador, relacdo de cooperacdo entre participantes e para

finalizar a beleza técnica e tatica do jogador.
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5.3.11-Evolucéo do processo ensino aprendizagem através da estética

Para além de procurar desenvolver a sensibilidade estética no desporto,
também quis descobrir as potencialidades e eventuais repercussées que a
estética podia ter no processo ensino aprendizagem dos alunos, através da arte
(imagens, videos e esculturas). Por estas razdo, procedemos a analise das
respostas dos alunos relativamente as duas Ultimas questdes das entrevistas:
(3) Adicionar as artes nas aulas contribuiram para o0 processo ensino
aprendizagem? e (4) O que a educacdo estética mudou em ti? E a nivel

desportivo o que alterou.

Entre os entrevistados, sdo 8 aqueles que referem que as artes
influenciaram o0 seu processo ensino aprendizagem, apesar de mencionarem
gue as aulas foram mais faceis em termos de compreensao e interpretacéo das

habilidades motoras.

F8: “Para mim os videos ajudaram-me a compreender melhor os
movimentos do ténis, desde os batimentos de bola como os deslocamentos

laterias conforme a trajetoria da bola.”

M4: “Eu gostei do sentimento de entreajuda na turma (...) O M7 ao ver o
meu video corrigia-me e eu corrigia 0s erros dele (...) Estes tipos de aulas

deveriam ser utilizados nas aulas de Educacgéo Fisica’.

F9: “As novas tecnologias facilitaram o meu processo de ensino. As
informacgdes observadas nos varios tipos de arte foram claras e percetiveis,
tendo um ponto de referéncia para a parte pratica (...). Mas ainda prefiro a

instrucdo e a demonstracdo da professora.”

M4: “Gostem muito das esculturas que nés vimos na aula. (...) Mas acho
gue o movimento de Ténis através dos videos é mais facil de vermos como o

fazer”.

F7: “Sim, ajudou na minha habilidade motora (...) tive mais facilidade em

entender os meus problemas, conseguindo corrigir os meus erros”.
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Outro aspeto evidenciado foi a comunicagao intra e inter-colegas, onde se
ajudavam uns aos outros para corrigirem os erros das habilidades motoras. Com
isto, a comunicacgdo tornou-se um ponto importante para o sucesso da estética
no desporto, uma vez que a linguagem corporal é essencial para o aumentar o
desempenho. Com esta arte, alguns alunos conseguiram mostrar com simples
movimentos do corpo uma forma de comunicar, onde as suas acoes e intengdes
estavam explicitas no posicionamento corporal, isto €, movimentos repletos de

sofrimento, dor, cansago, outros transportavam leveza, fluidez, alegria

Por outro lado, houve 5 alunos (40%) que demonstraram insatisfacao
neste estudo, ja que evidenciaram que a estética nao teve qualquer influéncia no
processo ensino aprendizagem, ou seja, a arte nao tornou o ténis mais bonito e
a nivel técnico-tatico foi mais dificil perceber os erros, impedindo assim de

evoluirem na tarefa.

F5: “Néo gostei dos videos nem das imagens. Prefiro que a professora dé

as instrugdes e que nos ajude na corre¢do dos movimentos.”

F4: “O uso das artes através das novas tecnologias € diferente do que
estamos habituados, mas prefiro que seja a professora a explicar (...) acho que

se entende melhor.”

Antes de iniciarmos a exposic¢ao dos resultados da Ultima questao importa
realcar a idade dos entrevistados (criancas com 13 e 14 anos de idade). Além
de que a pergunta se revelou pouco apropriada, conforme abaixe se ilustra
através das respostas obtidas e abaixo transcritas. Este aspeto € importante, ja
gue as justificacdes dos participantes a ultima questédo foram vagas e um pouco
dispersas, pois eles ao longo da questao exprimiam outros dados que nao iam
ao encontro do estudo e remetiam para uma ideia oposta aquela que tinha
comunicado. As citacdes seguintes revelam a dificuldade que eu senti para

extrair a informacao essencial:

F6: “Nao gostei muito de ténis (...) ndo consegui jogar direito. As aulas

nao me mudaram em nada.”
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F1: “Jogar ténis é muito dificil, mas acho que melhorei muito as minhas

habilidades no ténis e a maneira que eu jogava.”

M4: “Os videos ajudaram muito na minha concentragéo na aula (...) os
videos eram atrativos, cativantes e muito percetiveis. Ajudou a perceber melhor

0S movimentos e melhorar as minhas dificuldades.”

M2: “...mudei a forma como eu jogava. Com 0s videos de nds proprios
conseguiamos ver o0 que estava mal nos nossos movimentos (...). Notei uma
evolugdo do primeiro para o Ultimo video, os movimentos estavam mais bonitos

e quase perfeitos.”

F3: “Acho que s6 evolui nos meus movimentos de ténis. A nivel pessoal
nao teve influéncia nenhuma (...). Nao gosto de desporto, prefiro ver televisdo
ou ouvir musica (...). Sim, com os videos, as aulas foram mais divertidas, mas

n&o gosto mesmo assim.”

Deste modo, foram poucos os participantes que responderam de acordo
com a informacéo transmitida inicialmente, revelando assim que a estética nédo
teve qualquer influéncia na vida pessoal. Contudo, 5 dos participantes revelaram

uma maior sensibilidade e conhecimento nas suas respostas:

F9: “A observagdo dos videos do meu colega facilitou a minha
aprendizagem (...) tentei ndo repetir os erros dele (...) tentei melhorar os meus.
Em conjunto, eu e 0 meu colega melhoramos muito as nossas habilidades no

ténis. O espirito de entreajuda influenciou a minha nota final (...)".

M2:” ...ao longo das aulas melhorei a minha comunica¢cdo. Consegui
reconhecer os meus erros sozinho. No inicio foi dificil, mas com o passar do
tempo as coisas ficaram mais faceis (...) Os videos tornavam os movimentos
mais claros (...). Conseguiamos ver com mais nitidez 0s nossos erros e depois

a nossa evolucao.”

F2:”...eu ndo fiz muitas aulas de ténis, mas a turma no geral esteve muito
bem. Vi uma evolugéo de todos os meus colegas. (...) Do que gravei e do que

corrigi penso que estive bem (...) no inicio tinha vergonha de corrigir os meus
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colegas, mas depois ndo tinha qualquer problema. (..)Sim, sentia-me util na aula

porque ajudava a professora e 0s meus colegas.”

F8: “...fiquei incomodada com as palavras que o meu colega, M1, disse.
Até fiquei chateada com ele, mas depois a professora chegou e ajudou-o a
utilizar palavras menos agressivas. (...) melhordmos muito as nossas
habilidades e a maneira como jogadvamos. Num exercicio da aula conseguimos

fazer 20 batimentos sem parar, foi bonito de ver no video.”

M1: “..ndo gostei de jogar com raparigas. Gostei mais de jogar ténis
masculino, € mais violento e joga-se com mais rapidez (...) mas acho ténis
feminino mais bonito, elas trocam muitas vezes a bola de um lado para o outro.
(...) Quando fiquei de fora numa aula consegui aperceber-me destes

pormenores, as raparigas tém menos técnica e tatica, mas tém mais jogo...”

Algumas das categorias estéticas foram usadas novamente nas ultimas
guestdes. A “Beleza”, o “Movimento”, a “Cooperacdo com o colega’, a
“Capacidade técnica e tatica” e a “Comunicacado”, voltaram a aparecer nas
justificacbes dos entrevistados. Estas categorias foram mais realcadas pelo
género feminino, em excecdo o M7 que também demonstrou uma maior
sensibilidade estética, conhecimento e concentracdo na informacao transmitido

ao longo da unidade didatica de Ténis.

Em sintese e interligando as respostas obtidas acerca das duas ultimas
guestdes, posso dizer que as opinides apontadas pelos discentes em estudo, no
gue diz respeito a sensibilidade estética no desporto e a sua influéncia na vida
pessoal e desportiva reforcaram as justificacdes dadas nas primeiras questoes,
isto é, a sensibilidade estética apoia-se essencialmente na Beleza do movimento
e da Variabilidade da modalidade, onde a Técnica e a Tatica assumem um papel
fundamental para o jogo. Por fim a Cooperacao e a forma como comunicam uns
com 0s outros também revelou ser um aspeto importante para o aumento da
sensibilidade estética, tendo a entreajuda aumentando o desempenho de muitos

alunos na unidade didatica de ténis.
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Conforme Kirk (1984), as particularidades estéticas relativas ao desporto
sao a fluidez, velocidade, ritmo e graciosidade. Este sao os fortes indicadores da
categoria estética huma modalidade desportiva. Neste sentido, os resultados
deste estudo va@o ao encontro de Elliot (1974) e Witt (1989) ja que mencionam a
beleza, o ritmo, a relagdo dos jogadores e fluidez dos movimentos (acdes

desportivas) como aspetos fundamentais da estética no desporto.

5.3.12-Concluséao

Neste subcapitulo apresento as conclusbes que foram divulgadas ao
longo da pesquisa. Assim sendo, um primeiro resultado que se revela
conveniente citar é o facto que a educacao estética esta presente em qualquer
modalidade desportiva, principalmente no ténis. Logo a modalidade, ténis para

0s participantes tém estética.

Com presente estudo proponha-me desenvolver a sensibilidade estética
nas aulas de Educacdo Fisica e explorar de que forma poderia influenciar
positivamente no processo ensino aprendizagem dos discentes. De certa forma,
procurava desenvolver a sensibilidade estética através da arte, estimulando o
desenvolvimento da capacidade de autonomia, sensibilidade, criatividade e

consciencializacao corporal nos alunos alvo deste projeto.

Com isto, os alunos ao longo das entrevistas destacaram varias
gualidades estéticas: a beleza, o ritmo, a relacdo entre participantes e a
variabilidade (capacidade técnica e tatica). Estas categorias mencionadas pelas
entrevistas ndo surgem apenas no Ténis, esta apreciacao estética decorre em
varias modalidades desportivas, nomeadamente, o futebol, a ginastica artistica,

patinagem e natacao sincronizada.

Efetivamente, a beleza, o ritmo e variabilidade na parte técnica e tatica
foram os aspetos que 0s entrevistados evidenciaram mais ao longo das
entrevistas semiestruturadas. A competitividade e os resultados obtidos na nota

final ndo influenciaram as opinides dos alunos. De outra forma, as relagdes de
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cooperacao entre individuos/alunos e a forma como comunicam foi considerado

preponderante na sensibilidade estética no desporto.

A variabilidade na parte técnica e tatica como foi muitas vezes expressada
pelos entrevistados, quer de forma individual como inter-relacional aparentam
ser um forte aspeto para a melhorar a sensibilidade estética no desporto, onde
a beleza, a fluidez do movimento, a eficiéncia dos movimentos e gestos técnicos
(F8: “Num exercicio da aula conseguimos fazer 20 batimentos sem parar, foi
bonito de ver no video.”) e para finalizar, a nivel tatico os participantes realgam

a continuidade de jogo, como uma forma bela e bonita de jogar.

by

No que diz respeito a influéncia da estética na vida pessoal, nao
conseguimos grandes resultados. Poréem na parte desportiva, os discentes
evidenciaram nas entrevistas melhorias nas habilidades motoras, na capacidade
de observacéo, capacidade de comunicacgao e por fim capacidade de relacionar
uNns com 0S outros, ja que o espirito de entreajuda, faiplay e cooperacao estavam

presentes em todas as aulas de ténis.

No que diz respeito as limitacdes deste estudo considero que a amostra
€ pequena e algumas questdes foram dificeis de responder, sendo necessario
na hora da entrevista modificar para alguns alunos. Por fim, e em jeito de
recomendacdes para futuros estudos, como o grupo de estudantes que
participaram neste estudo eram apenas alunos do 8° ano de escolaridade, penso
ser importante alargar este trabalho a mais estudantes e de diferentes idades,
além de se poderem incluir também professores, treinadores de desporto escolar

e alunos com diferentes anos de escolaridade.
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5.4-Atividades desenvolvidas

O Corta-Mato teve lugar nas instalacdes da Escola Basica de Paranhos ao
longo da manhé do 16 de dezembro. A minha tarefa foi de controlar a chegada
dos alunos a meta e organiza-los, numa fila, por ordem de chegada, levando
diretamente os trés primeiros alunos ao local do podio.

Relativamente aos torneios, estes eram realizados no ultimo dia de cada
Periodo, sendo que no 1° Periodo realizou-se o torneio de Futsal. No 2° Periodo
foi o torneio de basquetebol e por dltimo foi o torneio de andebol. Os varios
torneios decorreram com serenidade, onde n&o houve incidentes, mas denotou-
se uma grande competitividade entre as turmas para conquistarem o primeiro
lugar. A minha func&o nos torneios foi de arbitra de jogo, enquanto os alunos que
ajudaram na organizacgao ficaram responsaveis pelos marcadores de pontos e
arbitros de mesa.

No que diz respeito ao Desporto Escolar, o nucleo de estagio ficou
responsavel pela modalidade de orientacédo, onde o nosso principal papel era
colocar os marcadores nos respetivos locais e distribuir os mapas pelos alunos.
Apoés dois anos sem competicdo devido ao Covid, este ano letivo realizou-se
guatro competicbes de orientacdo, na qual participamos em trés. Essas trés
competi¢cBes foram distribuidas pelos estagiarios, tendo em conta a preferéncia
de cada um. Assim sendo, participei na competicao de Vila Real, onde observei
uma Otima organizacdo, um espirito de competicdo feroz e espirito de
cooperacao altissimo, onde visualizei criancas de escolas diferentes a ajudarem-
se e a completarem o percurso juntas. Posto isto, fica a sensacédo de dever

cumprido e a vontade de fazer mais em prol da Educacéo Fisica.
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5.5-Avaliacdo dos alunos

Neste capitulo vou abordar os momentos de avaliagdo ao longo do ano
letivo. A avaliagdo diagnoéstica e a avaliagdo final foram circunstancias de grande
dificuldade e tensado, quer por parte dos alunos quer por mim, professora de
educacdo fisica. Apesar das dificuldades sentidas procurei ser 0 mais justo na
atribuicdo de notas diarias e finais. Com isto, ao longo das aulas fui registando o
desempenho, o comportamento, a cooperagéo e a participacdo de cada aluno

ao longo das atividades propostas.

5.5.1-Avaliagcao Diagnaostica

A avaliacdo em educacéo fisica (EF) € um tema discutido muitas vezes,
onde sdo apresentadas questdes entre os profissionais da educacdo e a sua
operacionalizacdo. Conforme Barlow (2006), a avaliacdo tem um caracter
subjetivo, pois depende da interpretacdo e do conhecimento que o professor tem

sobre as matérias de ensino.

Desta forma, o professor deve considerar as variaveis de analise, definir
0s objetivos gerais e definir as metodologias mais adequados para permitir a
progresséo dos alunos. Assim sendo, a Avaliagcdo Diagnostica € uma avaliacao
essencial no planeamento do processo de ensino-aprendizagem, onde o0 seu
objetivo principal € dar informacdes do nivel dos alunos de cada turma (Ferreira,
2005).

A avaliacao diagnostica foi realizada no inicio de cada Unidade Didatica,
como forma de conhecer o nivel inicial do aluno relativamente ao desempenho
das atividades fisicas e desportivas, conhecimentos da modalidade em questéo
e aptidao fisica. Por isso, esta avaliacdo necessita de ser rigorosa, no que diz
respeito a selecdo das matérias, definicdo dos objetivos e planificacdo dos

exercicios.
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Nas diversas Avaliagbes Diagndsticas a tabela era semelhante, o que alterava
eram os contetdos conforme a modalidade desportiva. Deste modo, a Avaliacao
Diagnéstica continha trés escalas e niveis (anexo 3): 0 - Nao executa/Nem tenta
(nivel introdutorio), 1— Executa com dificuldade (nivel intermédio) e 2 - Executa

com facilidade (nivel avancado).

Ginastica- “Na aula de hoje tive muitas dificuldades na avaliagdo de ginastica.
Para aléem de ser a primeira avaliagdo do ano letivo, tinha um certo receio de falhar...A
maior dificuldade que senti ao longo da avaliacao foi a avaliar os critérios de éxito todos.
Neste sentido na proxima avaliacdo, para cada habilidade motora vou colocar 3 critérios
de éxito.... Em conclusdo a avaliagdo de ginastica foi extensa relativamente ao tempo.”

RA-16 de novembro de 2021

5.5.2-Avaliacdo formativa

A avaliacdo. Formativa é fundamental, uma vez que tem sempre para a
relacdo pedagogica com o aluno. Esta avaliagdo acompanha o seu percurso
escolar e adequa os métodos que o aluno necessita para melhorar o

desempenho e progredir no processo ensino-aprendizagem.

Desta forma, a avaliacdo formativa € uma avaliacdo continua realizada ao
longo das aulas durante todo o ano letivo. No fundo, atento que ao longo do ano
letivo, a avaliacdo continua ensinou-me a aplicar métodos e estratégias que
concedam ao aluno ter sempre consciéncia do seu ponto de aprendizagem e
como pode altera-la, de forma a atingir os objetivos desejados. Por estas razdes,
continha uma tabela geral onde colocava de uma escala 0-5 o desempenho, as
atitudes, a eficacia, a eficiéncia e a performance do aluno nas atividades
propostas, para de seguida adaptar as estratégias a necessidade do aluno
(registo diario).

Atletismo- “Hoje na aula tive muitos alunos que o comportamento ndo foi o
apropriado.... Sem a folha de registo diario ndo conseguia mais tarde distinguir nem

aplicar um bénus de comportamento, aos alunos que obtiveram um comportamento
eximio ao longo do periodo”

RA-16 de marc¢o de 2022
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Em sintese considero que a avaliagdo formativa tem como objetivo
simplificar e facilitar o processo ensino-aprendizagem, uma vez que adequamos

as estratégias aos alunos.

5.5.3-Avaliacdo sumativa

A avaliacdo sumativa € uma avaliacao retrospetiva e terminal, onde a sua
principal funcgéo é certificar e qualificar os alunos numa classificacéo final (Leitéo,
2013). Assim sendo, a avaliacdo sumativa assemelha-se a avaliacao
diagndstica, ja que se centram muito no que o aluno € capaz de produzir nas
atividades propostas. Em conformidade, a avaliagdo sumativa é classificativa, ha
gual qualifica os alunos em distintos patamares de acordo com os resultados
obtidos. Neste sentido, em todas as Unidades Didatica a ultima aula era
destinada a avaliacdo sumativa, para avaliar a evolucdo dos alunos
relativamente & modalidade em questdo e ndo como um momento

preponderante para a nota final do periodo.

No que diz respeito, a atribuicdo das notas finais estou de consciéncia
tranquila, pois eu tentem ser o mais justa possivel. No entanto, ainda surgiram
duvidas nas classificacdes, mas apds uma reunidao com o PC, chegavamos a um
consenso. Nestas reunides descobri varias estratégias, uma delas foi realizar um
excel devidamente organizado, onde colocavamos as avaliacdes formativas e
sumativas no excel e ele automaticamente enquadrava o aluno numa
classificacao final. Desta forma, os resultados eram justos perante as acoes,
atitudes, desempenho e o grau de evolucdo de cada aluno, ndo havendo

comparacdes entre discentes.

Ginéstica de Aparelhos — A avaliacdo foi um momento de tenséo, uma vez que era a
primeira avaliacdo que eu fazia. Sentia-me desconfortavel e com receio que tudo desse
errado. Primeiro era uma matéria gue nao tinha muito conhecimento, segundo era uma
modalidade que necessita de uma boa organizagéo (seguranga)...Consequéncia desse
desconforto ndo consegui avaliar todos os alunos, ou seja, na aula seguinte tive que
continuar. Outro aspeto que devo melhorar € a selecédo dos critérios de éxito, atento que
tenho muitos parametros para avaliar, ndo conseguindo avaliar toda a gente.

(RA- 12 de outubro de 2021)
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6-ConsideracOes Finais

ApOs ter terminado um ano repleto de vivéncias, medos, receios, aventuras,
considero que foi um ano de constantes aprendizagens e reflexdes. A
experiéncia de dar aulas a jovens, juntamento com o projeto de estudo admitiu
evoluir enquanto professora, ja que me retirou da zona de conforte e permitiu-
me perceber a influéncia da estética no desporto no processo ensino

aprendizagem dos alunos.

O contacto pessoal, a comunicacéo, a organizacao, a planificacdo das aulas
e das proprias unidades didaticas foram aspetos fundamentais que influenciaram
a minha pratica e a forma como construia as aulas e o exercicio. Para além disso,
ao longo do estagio, as diversas reflexdes permitiu-me aumentar a minha visao
critica e alterar momentos devido a constrangimentos externos. A reflexdo das
aulas possibilitou a inovacdo da pratica pedagdgica, jA que identificava os
problemas da aula e tentava substituir e arranjar solucdo para esses

constrangimentos.

Na minha opinido, fui uma professora atenta, empenhada, dedicada e ficada
na matéria de ensino, nos objetivos e nos conteudos abordados. Ao longo das
aulas para os alunos melhorarem o seu desempenho recorria a varios feedbacks,
guer sejam descritivos, corretivos, negativos, explicativos, interrogativos e
positivos. Apesar do planeamento antecipado, rigoroso e cumprido existem
momentos imprevisiveis no decorrer da aula que colocam em causa 0 processo
ensino aprendizagem dos alunos. Neste sentido, nos, professores devemos
arranjar solucbes para evitar ou solucionar esses momentos imprevisiveis,
oferecendo assim uma resposta imediata e ajustada as capacidades fisica dos

alunos.

Em conformidade, tenho de agradecer o apoio imprescindivel do PC, do
nucleo de estagio, dos funcionarios do pavilhdo e dos restantes professores de
Educacao Fisica que demonstraram um espirito de entreajuda e cooperacao ao
longo do ano letivo, onde estavam disponiveis para esclarecer qualquer duvida

ou até mesmo colaborar no projeto de estudo (arranjar o material para a
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projecéo, ocupacéo de espagos, arrumagao e preparagdo do material...). Por
iIsso atento que sem estes profissionais, a minha etapa como professora
estagiaria ndo seria tdo enriquecedora, desta forma guardo com muito carinho
estas amizades que criei e recordarei para sempre nesta escola, desde alunos,

funcionarios e professores.

No que diz respeito ao futuro ndo sei o que me reserva, mas conciliar a
docéncia com o mundo do ginasio (Personal Trainer, Group Trainer) é o meu
sonho. Neste sentido tenciono lutar arduamente para conseguir alcancar esse

sonho, onde ser professora de Educacao Fisica € o meu principal objetivo.
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7/-Anexos

Anexo 1-Unidade Didatica de Voleibol

11. 13 18 20 25 27 01 03 08 10 15 17

Data
Jan Jan Jan Jan lan Jan Fev Fev Fev Fev Fev Fev

Aulas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Passe de dedos

Manchete

Técnica

Servico por baixo
Organizagio ofensiva

*  Nogdo recebedor/ndo

recebedor
»  Encadeamento das agbes g
g
2

Tética

Organizago defensiva

*  Ocupagio de espagos
*  Zonas de responsabilidade

1x1 (cooperagdo e competigdo)
* Intervengdo

= Ocupagio de espago
2x2 (Competic3o)

« Intervengio

= Ocupag3o de espago

«  Organizagio
defensiva/ofensiva

Formas de jogo

Aulas

Caracteristicas do Jogo-Regras

Cultura
Desportiva

Fair-Play

Empenho

Autoestima

Conceitos Psicossociais

Participacio

€T=Conteiido Transversal AD - Avaliagio Diagnostica [FifitfdUiga0 - Exercitagio AT=AulaTedrica C=Consolidagaa
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Anexo 2-Plano de aula

Plano de Aula Aulan® daUDde
Estudante Estagidrio: | Data: Hora: | Duracdo: | Ano f Turma:
N2 de alunos: 30 | Local: Material:
Fungao [oes) Didatica (s):
Objetivo Geral:
Objetivos Especificos:
Contetdo
Parte Situacoes de aprendizagem Critérios de éxito Palavras-Chave
Organizacdo didatico-metodologica

‘m

=

£

E

=

(]

E

[1s]

-

=

3

LL

o

E

(N9
Sumario:
Reflexao:
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Anexo 3-Avaliacéo diagnostica de Futebol

TURMA: 8° B

MODALIDADE: FUTEBOL

HABILIDADES TECHICAS

HABILIDADES TATICAS

NOME

PASSE

RECECAD

DRIELE

REMATE

ATITUDE
OFENSIVA

DESMARCAGHOD

ATITUDE
DEFENSIVA

MARCACAD

]

(=11 4

(=)

[i=]

Lt B =

) o] | s

Legenda: 0 — Mao faz / Néo tenta
1 — Faz, mas com bastantes dificuldades

2 —Faz. com nenhumas ou lioeiras dificuldades
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Anexo 4-Pontuacao das equipas

Pontuagdo do torneio de Andebol

Aulas 1 3e4d 56 7 Total
L
a 4 6 4 14
: -
AZUIs
o 6 4 6 16
Verdes 10 10 10 30
Pontuagao do torneio de Voleibol
Aulas 1e2 3e4 586 7e8 Total
Traguinas 10 10 A 24
W
E Fower Ranger 10 10 10 30
s Toscos 4 4 10 18
Padeiros [ 4 4 14
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Anexo 5-Avaliagdo Sumativa no Excel

AVALIAGAO SUMATIVA
MATERIAS ABORDADAS . B

5 =12 |2]|:].]. ASS.
" cle [Tl
= Fut | G A =| 2 3 2=

NOME a |2]|= AP(AD| F | D
1 39 | 30 | 43 i | 4 F AEIRE
3 | 38 | 37 | 38 i 4 4 HEIRE
4 | 35 | a7 | 38 i 4 3 wlBlolo
5 | 30 | 30 | 33 K s AEIRE
6 30 | 34 | 33 K s HEIRE
7 34 | 25 | 30 K F HEIRE
8 | 35 | 25 | a0 1 F HAEIRE
9 | 37 | 30 | 30 1 E F w|B|1]2
10 34 | 30 | 35 E s HEIRE
| 28 | 22 | 28 1 E F HAEINE
12 | 36 | 44 | 38 i 4 F w|®|2]0
13| 28 | 30 | 30 1E 3 HEIEE
14 | 33 | 32 | 33 NE F HEIRE
15 | 34 | 33 | 33 NE F HEIRE
16 | 35 | 33 | 38 i 4 f w|Blolo
17 | 35 | 33 | 38 i 4 4 IR
18 | 31 | 31 | 30 1K F HEIEE
19 | 13 | 38 | 43 i 2 s IR
20 39 | 31 | 33 1K s HEIBE
21 | 39 | 28 | 30 1 F HAEIEE
2 | 30 | 32 | 30 1 F HAEIEE
2 | 36 | 00 | 38 1 F HEIRE
) Crontrolo das Formulas 50 50 50 5
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Anexo 6- Foto e Video do estudo “Galeria d Aula”

@  Guardar Automaticamente

B2 Aula 2- pegas na Ténis « Guardado v

o wimasiva @) & - 0 %

0 s [ esquema v F\’) DF 0 Localizar @ |

Ficheiro Base Inserir Desenhar Estrutura Transicoes A de

Gravar Rever Ver Ajuda
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v Diapositivo [ Secgio ~ - @ B Setecionar ~
Anular  Area de Transfer. Diapostivos Tipo de Letra Parigrafo Deserho Voz Estruturador ¥
- -
1 ”
E) | AGRUPAMENTO DE ESCOLAS EVGEO)
P C - l ; EDUCAGAO FISICA - 3Ciclo.
-
4+
¥
Oacor awoasve mes ranican: ) Agarrar no punho da raquete; =
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3 0
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Aular Area de Transler.. 5 Oispostives Tipo de Letra pardgrafo Desenho Edicio wz | Estruurador | v
. -
1 R —.
L% EDUCAGAO FISCA - 3Ciclo- %Mo
2 pee—
3
*
4
* o
A
2
— >
———— F
¥
6

85|Pagina



	1
	Ficha de catalogação
	Agradecimentos
	Resumo
	Abstract
	Lista de abreviaturas
	1-Introdução
	2-Enquadramento Pessoal
	2.1-Quem sou eu?

	3-Organização e Gestão do Ensino e da Aprendizagem
	3.1-A escola que me recebeu
	3.2-O grupo de educação física
	3.3-O núcleo de estágio
	3.4-Professores Orientadores
	3.5-A turma

	4-Expetativas e o “Choque com a Realidade”
	4.1-Expetativas iniciais
	4.2-Realidade encontrada

	5-A Prática Profissional
	5.1-Qualidade da disciplina de educação física e o que é ser professor de educação física
	5.1.1-Importância do desporto e da educação física.
	5.1.2-O papel do professor de educação física
	5.1.2.1-Instrução e a Demonstração
	5.1.2.2-O Clima da aula


	5.2-Desenvolvimento Profissional e Organização da Aprendizagem
	5.2.1-Evolução enquanto Professora Estagiária
	5.2.1.1-A transformação enquanto professora de educação física

	5.2.2–Processo Ensino Aprendizagem
	5.2.2.1-O Modelo de Estrutura do Conhecimento (MEC)
	5.2.2.2-As Unidades Didáticas
	5.2.2.3-Os Planos de aula

	5.2.3-Os modelos de ensino utilizados no EP
	5.2.3.1-Trabalhar por níveis

	5.2.4-Uso da tecnologia
	5.2.4.1-Tecnologias nas aulas


	5.3-O estudo, “Galeria d´Aula”
	5.3.1-Resumo
	5.3.2-Abstract
	5.3.3-Introdução
	5.3.4-Revisão da literatura
	5.3.4.1-Estética no desporto
	5.3.4.2-Estética nas aulas de educação física
	5.3.6-Objetivo do estudo

	5.3.7-Metodologia
	5.3.7.1-Caracterização do estudo
	5.3.8-Participantes

	5.3.9-Procedimentos
	5.3.9.1-Coleta de informações
	5.3.9.2-Passos metodológicos da pesquisa

	5.3.10-Apresentação e discussão dos resultados
	5.3.11-Evolução do processo ensino aprendizagem através da estética

	5.3.12-Conclusão
	5.3.13-Bibliografia

	5.4-Atividades desenvolvidas
	5.5-Avaliação dos alunos
	5.5.1-Avaliação Diagnóstica
	5.5.2-Avaliação formativa
	5.5.3-Avaliação sumativa


	6-Considerações Finais
	7-Referências Bibliográficas
	7-Anexos
	Anexo 1-Unidade Didática de Voleibol


