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“Homem livre,
0 oceano é um espelho fulgente
Que tu sempre has-de amatr.

No seu dorso agitado,
Como em puro cristal,
contemplas, retratado,

Teu intimo sentir”

“O Homem e o Mar”
Charles Baudelaire
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Abstract

Space and time are a condition to existence. We exist inside our own body on an ephem-
eral moment that we call - the present. We exist inhabiting our body and so, we build only
for the purpose of sheltering it. Building means already, on itself, inhabiting."

Considering the interaction between body and space, we intended to achieve the inte-
gration of the sensorial body within the architectural body, as a way of intensifying the
experience of space towards the one of emotions. Memory is thus a place from which we
recognise the space surrounding us - an intellectual fluxes - responsible for the creation
and exchange of signs.

Following this theoretical arguments, the project presents itself as a place on territory,
devoted to the encounter with the surrounding landscape. From the system of excavated
spaces designed, one can rediscover the new ways of feeling and living the “genius loci”.

What we were, are and will become takes place in us. Memory is past, but present to
become. From the old arises what is new.

“Nothing is lost, nothing is created, everything transforms.”
Antoine Lavoisier

“things that only the intelligence is capable of seeking, but will never find. Things only the
instinct would find; but will never seek.”
Henri Bergson

1 HEIDEGGER, Martin, Construir, Habitar, Pensar, publicado em Vortdge und Aufsétze, G. Neske, 1954, Trad. de Marcia
Schuback, Pfullingen, p.1, disponivel em www.prourb.fau.ufrj.br/jkos/p2/heidegger_construir,%20habitar,%20pensar.pdf

2 ABBAGNANO, Nicola, Histéria da Filosofia, Lisboa, volume Xll, Editorial Presenga, 1985, p. 18. in PINTO DA SILVA,
Maria Madalena Ferreira, Forma e circunstancia: a praga na cidade portuguesa contemporénea, Porto, Faup, 2009, p.11



Abstract

Espaco e tempo sao condi¢ao da existéncia. Existimos no espag¢o do nosso proprio cor-
po num efémero momento que para nés constitui - presente.

Existimos habitando o nosso corpo e construimos para o podermos abrigar. Construir ja
€ em si mesmo habitar.’

Considerando a interacgao entre corpo e espaco, procuramos com este trabalho a in-
tegracado do corpo dos sentidos no corpo arquitectonico, como meio de elevar a ex-
periéncia de espago ao nivel da emogao. A memaria é também um lugar através do qual
conhecemos e reconhecemos o0 espaco que nos envolve, estabelecendo uma dialética
de troca e criagao de significados.

Através deste argumento arquitecténico, procuramos a constru¢ao de um lugar no ter-
ritério devotado ao reencontro da paisagem. O projecto dos sucessivos espagos € um
elogio aos modos de conhecer e contemplar o lugar.

O que fomos, 0 que somos e 0 que seremos cruzam-se em nos. A memoria é passado,
no entanto, presente no devir do amanha. Do velho nasce o novo e do novo a conjec-
tura.

“Nada se perde, tudo se transforma.”
Antoine Lavoisier

“ha coisas que so a inteligéncia é capaz de procurar, mas que, por si sO, nunca podera
encontrar. Tais coisas s6 o instinto as encontraria; mas nunca as procurara”.?
Henri Bergson

1 HEIDEGGER, Martin, Construir, Habitar, Pensar, publicado em Vortdge und Aufsétze, G. Neske, Trad. de Marcia
Schuback, Pfullingen, 1954, p.1, disponivel em www.prourb.fau.ufrj.br/jkos/p2/heidegger_construir,%20habitar, %20
pensar.pdf

2 ABBAGNANO, Nicola, Histéria da Filosofia, Lisboa, volume XIl, Editorial Presenga, 1985, p. 18. in PINTO DA SILVA,
Maria Madalena Ferreira, Forma e circunstancia: a praga na cidade portuguesa contemporénea, Porto, Faup, 2009, p.11



N
W//%//
S




ABSTRACT

indice

Introducao, 1

Parte I: Paisagem dos corpos, 4
1. Paisagem, um lugar da memoria, 5

Parte II: Entre corpo e arquitectura,14

1. A condicao do sentir,15

2. A memoria dos sentidos, 20

3. Pela arte da emogao no espaco arquitectonico,32

Parte lll: Pensar, projectar, 40
1. Sobre o projecto, 41

2. Um lugar no Canidelo, 47

3. Conceito e simbologia, 51

4. Do processo ao projecto, 62

Parte IV: Rumo ao mar, corpo em terra, 90
Bibliografia, 94

Créditos das imagens e dos desenhos. 97



Introducgao

Expressao dos tempos e das mentalidades, a Arquitectura é pilar e sustento da nossa
posicao no mundo, domesticando tempo e espaco para tornar possivel um habitar.

Relaciona-se paisagem e lugar, numa perspectiva de compreender na transformacgao
ao longo do tempo um sustentaculo a sua verdade e identidade, considerando que
os lugares da meméria sdo, sobretudo, cenarios dindmicos, favoraveis a troca e con-
strugao de significados.

A arquitectura surge como testemunho dessa acgéo temporal, constituindo ela mesma
produto dessa adaptacao ao meio envolvente, e, logo, ela mesma memdéria do corpo no
lugar. “A arquitectura contemporénea deveria chamar de novo a si a nogao de pereni-
dade e de permanéncia, na perspectiva de criar novas memaorias e de contribuir para a
fixagdo de referéncias colectivas que edifiquem as formas da nossa histéria actual e as
formas de uma cidade em crescimento que ja vai sendo dificil identificar.”

Nao sendo possivel falar do lugar sem falar do corpo que o habita, a questao do corpo
prende-se com a experiéncia do espaco arquitectonico e com o modo como este po-
tencia as relagdes entre corpo e lugar, entre a existéncia e a experiéncia. Procura-se
pensar a arquitectura vivida, capaz de enriquecer a experiéncia de espaco, impulsion-
ando memoria e emogao pela incorporagao da dimensao fisica e psiquica do corpo dos
sentidos.

1 PINTO DA SILVA, Maria Madalena Ferreira, Forma e circunstancia: a praga na cidade portuguesa contemporénea,
Porto, Faup, 2009, p.11



Numa época em que o crescente frenetismo da imagem assola todas as areas da
actividade humana, impde-se reflectir sobre um mundo visual em oposigao aquele
verdadeiramente sensorial, promovendo a re-sensualizagdo do espaco.? Propo-
mo-nos compreender o significado do espacgo para o corpo dos sentidos, consid-
erando a arquitectura como uma unidade espacial - composta pela luz, volume,
plano, escala, ritmo e materialidade - através da qual intensificamos a nossa ex-
periéncia de espaco.

Num ultimo momento, apresentamos um trabalho pratico, que se foi desenvolven-
do a par e passo com a parte tedrica, constituindo por isso sua materializacéo e
seu prolongamento através de uma proposta de intervengédo no espaco publico.

Localizado na zona costeira do Canidelo, entre a Afurada e Lavadores, o lugar
escolhido é dotado de excelentes vistas e condicbes atmosféricas encontrando-se,
actualmente, ainda por aproveitar e desenvolver. “Entendemos que no equilibrio
sabio entre territério e cidade, “as formas da arquitectura devem fazer aluséo a
ideia do lugar e ndo unicamente aos principios estéticos, a utilidade ou as leis
geomeétricas e construtivas. Tenta-se, acima de tudo, unir estes conceitos para sus-

tentara ideia do lugar.”

Na procura de confrontar o meu préprio conhecimento adquirido ao longo de todo
0 curso, encaro este projecto como a continuagcédo de uma exploragao pessoal, em
busca do que para mim se reveste de essencialidade na arquitectura. Deste modo,
0 espaco-refugio surge como valor do préprio espaco, entrelagando a natureza do
ser com a natureza do lugar.

2 TSHUMI, Bernard, Pleasure of Architecture in NESBITT, Kate, Theorizing a new agenda for architecture: An
anthology of architecture theory 1965-1995, New York, PAP Edition, 1996, p. 530

3 PINTO DASILVA, Maria Madalena Ferreira, Forma e circunstancia: a praga na cidade portuguesa contemporénea,
Porto, Faup, 2009, p. 10






Fig.1 Cathar Castles

Parte I: Paisagem dos corpos

“Onde ficava o mundo?

S6 pinhais, matos, charnecas e milho

para a fome dos olhos.

Para la da serra, o azul de outra serra e outra serra ainda.
E o mar? E a cidade? E 0s rios?

Caminhos de pedra, sulcados, curtos e estreitos,
onde chiam carros de bois e ha pogas de chuva.
Onde ficava o mundo?

Nem a alma sabia julgar.

Mas vieram engenheiros e maquinas estranhas.

Em cada dia o povo abragava um outro povo.

E hoje a terra é livre e facil como o céu das aves:

a estrada branca e menina é uma serpente ondulada
e dela nasce a sede da fuga como as aguas dum rio.”

Fernando Namora, ‘Terra’



Fig.2 Paisagem de Vaxholm, Alfred Wahlberg, 1872

1. Paisagem, um lugar da memoéria

Ecos de uma accgao conjunta, comunitaria e protectora surgem quando recordamos
a imagem da paisagem da nossa cidade natal; dos marcos religiosos ressaltam
recordag¢des da organizagao caracteristica e local, na qual cidade e paisagem ilustram
uma memoria de vivéncia colectiva.’

Na sua representacao pictérica ou fotografica observamos a paisagem segundo uma
imagem, capaz de nos despertar emocodes a partir do que denominamos como sentido
de pertenca ou familiaridade. Através dessa imagem compreendemos o caracter
expressivo das qualidades fisicas do sitio, em matéria de composigao, luz, cor, topografia,
densidade, construcao, ou simplesmente, pelo contacto detido com a natureza.

Actualmente, o problema destas imagens enquadradas num campo visual reside
na construgdo e promogao da imagem parcial e idealizada, por vezes destituida da
componente humana que lhe deu origem. Referenciam-se apenas fragmentos de
uma realidade mais complexa. “Entre corpo e repertério de imagens visuais, ao qual
denominamos de realidade, reconhece-se uma distancia naturalmente intransponivel.
Sabemos que, de algum modo, estamos fora, num observatorio construido (escolhido) que
ndo é parte do interior da coisa em si.”? Sola-Morales alude precisamente a experiéncia
da cidade enquanto paisagem, confrontando, simultaneamente, o distanciamento
requerido pelo ver de fora com a tendéncia para uma relagdo muito mais individualizada,
derivada do acto de habitar e de construir o domicilio. Relembramos que a “paisagem”, €
expressao derivada do latim “pagus, que designa o territério no qual se habita. Paisano;
payés, sendo aquele que habita num lugar e mais precisamente, aquele que estabelece
nesta peca de territério uma morada.”™

1 Subjacente a ideia de comunidade encontra-se a capacidade organizadora da rés-publica, a partir da contengéo e
articulagdo dos cidaddos que coabitam num territério. Ver SOLA-MORALES, Ignasi de, Territorios, Barcelona, Editorial
Gustavo Gili, 2002, p.153

2 SOLA-MORALES, Ignasi de, Territorios, Barcelona, Editorial Gustavo Gili, 2002, p.116

3 SOLA-MORALES, Ignasi de, Territorios, Barcelona, Editorial Gustavo Gili, 2002, p.153



Fig.3 Paisagem com rio e barco ao seco em Sao Paulo Ponte Grande,Giovanni B.Castagneto, 1895

E na abordagem das questdes e dos problemas que se langa um caminho rumo a uma
resolugao. “No oceano das percepgdes e das informagdes, toda a operagao construtiva
consiste na producéo de paisagens e arquitecturas. Como principio existe a desordem
e o informal. A construgdo mediatizada de visualizagcdes e percepcdes sedutoras,
(...), ainda que proviséria e efémera, é a que produz superagcao da mera navegacao
a definicdo de malhas, relagdes, estaveis ou instaveis, através das quais a realidade
ganha novos invélucros, tragcos.”™

Escreve Baudillard que “a ilusdo ndao se opbe a realidade, trata-se apenas de outra
realidade mais subtil que envolve a primeira com o signo da desaparigéo.” Neste sentido,
importa questionar o que é a realidade® e, consequentemente, o que a imagem sedutora
constitui em relagao a essa realidade, afigurando-se insuficiente 0 modo de ver e sentir,
cuja percepgéao da paisagem assenta no distanciamento do corpo que realmente a habita.
“A arte da visdo tem certamente produzido um pensamento impositivo e provocador,
sem com isso nos ter facilitado o nosso enraizamento neste mundo.” S&o diversas
as abordagens a realidade da paisagem, no entanto, todas elas constituem por si s6 —
circunstancia, definida por Tavora como um “conjunto de factores naturais € humanos
(...) ao qual daremos o nome de “circunstancia”, (...), aquele conjunto de factores que
envolvem o homem, que estdo a sua volta e, porque ele é o criador de muitos deles, a
esses havera que juntar os que resultam da prépria existéncia, do seu préprio ser.”

4 SOLA-MORALES, Ignasi de, Territorios, Barcelona, Editorial Gustavo Gili, 2002, p.117

5 BAUDILLARD in SOLA-MORALES, Ignasi de, Territorios, Barcelona, Editorial Gustavo Gili, 2002, p.119

6 “A realidade nédo existe previamente, esperando que nos debrucemos a contempla-la, mas produz-se através dos
meios que utilizamos para chegar até ela. Produgdo do meio e producao da experiéncia sdo duas caras do mesmo
processo. A arquitectura e a paisagem urbana sado, por sua vez, o meio e o resultado desta mediagdo para fazer dos
nao-lugares, lugares; do informe, forma; do inteligivel, inteligivel; do fluido, consistente. Assim, o acesso a experiéncia
do lugar passa necessariamente pelo meio que o torna acessivel, a propria arquitectura”in SOLA-MORALES, Ignasi de,
Territorios, Barcelona, Editorial Gustavo Gili, 2002, p.111

7 “A predominancia da visdo e a supressdo dos outros sentidos leva-nos a um afastamento, isolamento e exterioridade
preocupantes. “A arte da visdo tem certamente produzido um pensamento impositivo e provocador, sem com isso nos
ter facilitado o nosso enraizamento neste mundo.” in PALLASMAA, Juhani, The Eyes of the Skin: Architecture and the
Senses, Great Britain, Wiley-Academy, 2005, p.19

8 TAVORA, Fernando, Da Organizagdo do Espago, Porto, FAUP Publicagdes, 2007, p.22



Fig.4 Broken Circle, Emmen, Holand 1971 Fig.5 Sun Tunnels, Nancy Holt, 1973

A paisagem é organizagdo de espaco, e logo, espagco humanizado®, resultante da
vivéncia e apropriagdo humana de espago, com vista a produgao do lugar e do evento™.
Consuma-se a paisagem, a medida do processo de transformacao do espaco em lugar
- do indefinido, o definido em ordem ao corpo. A paisagem é composta de multiplas
realidades, densidade, dispersao, cidade, ndo cidade, equacionando estes contrastes e
diferencas numa realidade que traduz a paisagem habitada.

Recordando Norberg-Schulz, a origem do genius loci’, ou, o espirito do lugar, encontra-
se, precisamente, na conformacao do lugar ou lugares — diferentes e particularizados
entre si, opondo-se, por definigdo, a configuragao do espago matematico, continuo e
homogéneo. Um lugar néo se refere apenas a localizagéo abstracta, refere-se a um
conjunto de coisas com substancia material, forma, textura e cor, que, em conjunto,
compdem caracteristicas determinantes do caracter ambiental que constitui a esséncia
do lugar.?

A construcdo do lugar circunscreve-se uma necessidade intemporal de habitar e
construir o domicilio, expressdo da marcacdo de valores espaciais passados e
presentes, que, inevitavelmente, entrardo em dialogo e se repercutiram no futuro. O
lugar fenomenoldgico’ representa uma base para entender a importancia da paisagem,
agregando ao corpo a capacidade criativa de construir a sua experiéncia do habitar —

9 Ver PALLASMAA, Juhani, The Thinking Hand, United Kingdom, John Wiley & Sons Ltd, 2009

10 Ver TSCHUMI, Architecture and Limits I, in NESBITT, Kate, Theorizing a new agenda for architecture: an anthology
of architecture theory 1965-1995, New York, PAP Edition, 1996, p.156

Significativa para a sua proposta de arquitectura “como evento” é a idea do corpo como construtor de espaco através do
movimento. A titulo de exemplo, uma multiddo de pessoas na rua muda a condi¢éo e dinamica espacial.

11 “Genius loci” € um termo latino que se refere ao “espirito do lugar”, tendo sido objecto de culto na religido romana.
Tomou-se uma expressao adoptada pela teoria da arquitectura para definir uma abordagem fenomenolégica do ambiente
e da interacgao entre lugar e identidade, tal como propde Norberg-Schulz, “o conceito de genius loci denota a esséncia
do lugar”, referindo-se portanto, ao conjunto de caracteristicas sdcio-culturais e arquitectonicas caracterizam o lugar.
In NORBERG-SCHULZ, Christian, The Phenomenon of Place, 1976 in NESBITT, Kate, Theorizing a new agenda for
architecture: an anthology of architecture theory 1965-1995, New York, PAP Edition, 1996, p.418

12 NORBERG-SCHULZ, Christian, The Phenomenon of Place, 1976 in NESBITT, Kate, Theorizing a new agenda for
architecture: an anthology of architecture theory 1965-1995, New York, PAP Edition, 1996, p.414

13 NORBERG-SCHULZ, Christian, The Phenomenon of Place, 1976 in NESBITT, Kate, Theorizing a new agenda for
architecture: an anthology of architecture theory 1965-1995, New York, PAP Edition, 1996, p.415



Fig.6 Land art, Andy Goldsworthy

a partir da producdo da meméria aglutinadora. “Construir ndo é, em sentido proprio,
apenas um meio para habitar. Construir j& & em si mesmo habitar.”** E desta necessidade
de construir e habitar’® o lugar que conhecemos a narrativa da paisagem'® cenario de
memoarias e resultado da acgao do corpo sobre o espacgo, ao longo do tempo.

A arquitectura é contigua a formacgédo da histéria, sendo por isso testemunho da
prépria evolucao dos conceitos de agregacgéo e dispersdo, nomadismo e sedentarismo
— ideais da civilizacdo e sociedade. Da organizagdo do espago ao longo do tempo,
traduzida temporalmente de forma “horizontal” e “vertical,”'” torna-se possivel tragar
uma cronologia da situagao politica, social e cultural, expressdo da mentalidade vigente
numa época, revelando-se, assim, um signo de identidade e patrimonio inestimavel o
modo como concebemos o espago organizado. O tempo possibilita a sobreposicéo de
experiéncias, ou, vivéncias sobre o espago, e, consequentemente, sobre o préprio lugar.
“Como se nesse lugar, a arquitectura e a vida se construissem em paralelo e cada uma
das rugas que com o passar do tempo surgem, fossem expressado do conhecimento, da
sabedoria e de todas as histdrias que existiam para serem contadas”'®

14 HEIDEGGER, Martin, Construir, Habitar, Pensar, publicado em Vortdge und Aufsétze, G. Neske, Trad. de Marcia
Schuback,Pfullingen,1954,p.1, disponivel em www.prourb.fau.ufrj.br/jkos/p2/heidegger_construir,%20habitar, %20

pensar. pdf

15 HEIDEGGER, Martin, Construir, Habitar, Pensar, publicado em Vortdge und Aufsétze, G. Neske, Trad. de Marcia
Schuback, Pfullingen,1954, p.2,disponivel em www.prourb.fau.ufrj.br/jkos/p2/heidegger_construir,%20habitar,
%Z20pensar.pdf

“A maneira como tu és e eu sou, 0 modo segundo o qual somos homens sobre a terra € o “bauen”, o habitar. Ser homem:
ser como um mortal sobre a terra; habitar. A antiga palavra bauen (construir) diz que o homem ¢é, a medida que habita.”
16 Afirma Norberg-Schulz que, segundo Heidegger, o habitar da paisagem corresponde a confluéncia, ou, dialogo entre
os elementos que se localizam na mesma regido, ou, lugar; a ele referentes. “O que é o “gathering”, Heidegger afirma,
€ a paisagem habitada”. Uma paisagem habitada € uma paisagem conhecida, isto €, um sitio habitado.” in NORBERG-
SCHULZ, Christian, Heidegger's Thinking on Architecture, in NESBITT, Kate, Theorizing a new agenda for architecture:
an anthology of architecture theory 1965-1995, New York, PAP Edition, 1996, p.435

17 TAVORA, Fernando, Da Organizagdo do Espacgo, Porto, FAUP Publicagdes, 2007, p.20

Tavora afirma: “A participagdo do tempo na organizagao do espago € uma constante, no entanto, é possivel distinguir
“a horizontal, que se realiza entre homens de uma mesma época, e a vertical que se realiza entre homens de épocas
diferentes. Sao dois tipos de uma mesma realidade, com a diferenga, se diferenga se pode chamar-se-lhe, de que o
tempo conta mais no segundo do que no primeiro, embora n&o esteja ausente também neste.”

18 DURAO, Paulo H., in BAEZA, Campo, Un arquitecto es una casa, Marid, Mairea Libros, 2010, p. 38 in ANDRADE,
Maria Isabel S. C. Rebello de, Lugar, memoéria e corpo: A Nostalgia da casa Sonhada, Faup, Porto, 2011, p.19
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Fig.7 Imagem sem titulo, autor desconhecido

Tavora relembra a responsabilidade do homem para com a vivéncia do espago'®,
assumindo-se a realidade construida enquanto elemento activo e transformador da
vivéncia futura do lugar e, logo, dos corpos que o habitam. Desta forma, gera-se,
assim, a problematica em torno do corpo e lugar — ao corpo que procura habitar a
paisagem e recorre a arquitectura, disciplina moderadora dessa relagdo ao longo
do tempo. A arquitectura traduz-se numa acgao do corpo imprimida sobre espacgo e
tempo; instrumento de criagcado da experiéncia e da respectiva memoria corporal. “Uma
localizacdo ou “espaco vivido” é geralmente denominado de lugar, podendo assim
entender-se a arquitectura enquanto criagado dos lugares.”® Sao estes lugares, trazidos
até nos pela arquitectura, que se convertem em lugares préprios e pessoais permitindo
o habitar - sdo os lugares da memoria.“Habitar significa “a maneira como tu és e eu sou,
a maneira segundo a qual nos humanos somos na terra, é habitar’'

E precisamente porque necessitamos de espaco para a mais primitiva das divisas, a
sobrevivéncia, que consumimos espaco habitavel.?? Do construir para o habitar, exprime-
se aideia de delimitacao do espaco por parte de um corpo que dele se apropria. Apropriar
significa pois “tornar préprio” e para tornar proprio necessitamos de limitar, definir ou
marcar a zona em questao. “Mesmo de um ponto de vista utilitario, o espaco é o nosso
fim, delimita-lo € o objectivo de construir — quando construimos, nada mais fazemos a néo
ser destacar uma conveniente quantidade de espaco, encerrando-o e protegendo-o — e
toda a arquitectura surge dessa necessidade.”?® O limite esta associado a uma ideia de
posse e identidade, tomamos conhecimento da regido propria pelo estipular dos limites,

19 TAVORA, Fernando, Da Organizagéo do Espago, Porto, FAUP Publicagdes, 2007, p.27

20 NORBERG-SCHULZ, Christian, Heidegger’s Thinking on Architecture in NESBITT, Kate, Theorizing a new agenda
for architecture: an anthology of architecture theory 1965-1995, New York, PAP Edition, 1996, p.435

21 NORBERG-SCHULZ, Christian, The Phenomenon of Place, 1976 in NESBITT, Kate, Theorizing a new agenda for
architecture: an anthology of architecture theory 1965-1995, New York, PAP Edition, 1996, p.417

22 Anossa existéncia traduz-se em matéria de espaco, logo, habitamos porque existimos e construimos para delinearmos
um habitar. A esséncia do construir & precisamente deixar habitar, sendo que habitar corresponde a existéncia; ao préprio
acto de existir. in HEIDEGGER, Martin, Construir, Habitar, Pensar, publicado em Vortdge und Aufsétze, G. Neske, Trad. de
Marcia Schuback, Pfullingen,1954, p.1, disponivel em www.prourb.fau.ufrj.br/jkos/p2/heidegger_construir,%20habitar, %20
pensar.pdf

23 SCOTT, Geoffrey, L estetica dell’Architecttura, Laterza, Bari, 1928 in ZEVI, Bruno, Saber ver a Arquitectura, Sao
Paulo, Martins Fontes, 2002, p.186



Fig.8 Curved Rising Line, Jebel Acacus, Libya, 2008

e, no caso do arquétipo do abrigo — o limite é a contencdo do corpo. E concebivel que a
divisa primeira da arquitectura assente precisamente na domesticagcdo? e humanizacao
do espago?® a partir do acto de construir?® um lugar ao corpo — um abrigo. A capacidade
de amparo do abrigo materializa-se na ideia de casa.

Assim concebivel, o valor simbdlico da memoéria reside na construcao de significados
para o individuo, com presenca imediata na paisagem a partir do acto de construir.
Em profundidade, podemos dizer que produzimos lugares porque visamos produzir
memoarias de identificacdo e de pertenca. As memoarias sao lugares. “A casa, a cidade
e a paisagem sdo espacos para ser vividos, para experienciar a partir deles a nossa
prépria existéncia e relagdo com mundo.”?’

Actualmente, a arquitectura surge protagonista e mediatica; portadora de uma identidade
prépria que se desliga do lugar, da memodria e do corpo histérico-perceptivo do ser -
numa concepg¢ao de monumento, marco politico e social com pretensao ao destaque,
mais do que uma equacao de circunstancias e intencdes. A sobreposicao do factor
imediato e da arquitectura niilista?® ao genius loci?®® conforma uma influéncia inegavel
a propria experiéncia desse espacgo e, logo, ao corpo que sente. “Em vez de reforgar
uma visdo centrada no corpo e integrada na experiéncia do mundo, a arquitectura
niilista descompromete e isola o corpo; em vez de tentar reconstruir a ordem cultural,
impossibilita qualquer leitura de uma significagao colectiva.

24 PALLASMAA, Juhani, The Eyes of the Skin: Architecture and the Senses, Great Britain, Wiley-Academy, 2005, p.16
25 PALLASMAA, Juhani, The Thinking Hand, United Kingdom, John Wiley & Sons Ltd, 2009, p.128

26 HEIDEGGER, Martin, Construir, Habitar, Pensar, publicado em Vortdge und Aufsétze, G. Neske, Trad. de Marcia
Schuback, Pfullingen,1954, p.2, disponivel em www.prourb.fau.ufrj.br/jkos/p2/heidegger_construir,%20habitar,%20
pensar.pdf

27 SOLA-MORALES, Ignasi de, Territorios, Barcelona, Editorial Gustavo Gili, 2002, p.113

28 PALLASMAA, Juhani, The Eyes of the Skin: Architecture and the Senses, Great Britain, Wiley-Academy, 2005, p.22
29 NORBERG-SCHULZ, Christian, The Phenomenon of Place, 1976 in NESBITT, Kate, Theorizing a new agenda for
architecture: an anthology of architecture theory 1965-1995, New York, PAP Edition, 1996, p.418
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Fig.9 Autor desconhecido

O mundo converte-se numa jornada visual hedonista e desprovido de sentido.”
E inerente ao corpo dos sentidos e a toda a natureza humana a criagdo e leitura de
significados no meio envolvente. A base da percepg¢ao espacial assenta em si mesma
na interaccdo e contacto entre as coisas. Pallasmaa realgca o papel da memodria na
relacdo entre corpo e espaco, a continua apreensao de dados formula toda a base do
entendimento do espaco.®'

Escreve Tavora: “O espago é um dos maiores dons com que a natureza dotou os homens
e que, por isso, eles tém o dever, na ordem moral, de organizar com harmonia, hao
esquecendo que, mesmo na ordem pratica, ele ndo pode ser delapidado, até porque
0 espago que ao homem é dado organizar tem os seus limites fisicos, facto pouco
sensivel, por exemplo, na escola do objecto, mas ja extraordinariamente sensivel na
escala da cidade ou da regigo.” *

30 PALLASMAA, Juhani, The Eyes of the Skin: Architecture and the Stenses, Great Britain, Wiley-Academy, 2005, p.22
31 Canebemos as coordenadas e caracteristicas de espago a partir do proprio corpo e da experiéncia sensorial.
32 TAVORA, Fernando, Da Organizagao do Espago, Porto, FAUP Publicagdes, 2007, p.27
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Fig.1 Autor desconhecido , fotomontagem

Parte ll: Entre corpo e arquitectura

“Olhar e sentir

por dentro do corpo a massa de que é feito o avesso dele.
Ossos musculos nervos veias

tudo o que esta no corpo e mundo é

a pintura contém e depébe na tela e

se acaso ai o pintor deixou reservas

nesse sem nada o avesso do mundo se

recolhe e mostra a face.”

Julio Pomar
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Fig.2 Metamorfose |, Maurits Cornelis Escher, 1937-1945

A condig¢ao do sentir

A vivéncia em sociedade pressupde relagdes de espaco, regras e obstaculos invisiveis
que influenciam o modo como vivemos e sentimos o espaco e, logo, todo o dialogo
gerado entre 0 nosso corpo e o espacgo habitado.

O antropdlogo Edward Hall estabelece uma ligagdo complexa e ambigua entre cultura
e vivéncia do mundo que se repercute, a escala particular, na experiéncia de espaco do
individuo. Hall encontra no préprio sistema biolégico do homem uma natureza evolutiva
da percepcgado, que opera sinteses diversas na leitura e entendimento do espaco
ambiente. Todo o ser humano é culturalmente selectivo e influenciado pelo meio que o
rodeia, ao nivel da identidade e personalidade, como também, ao nivel da sua propria
estrutura perceptiva. A relacédo entre individuo e espagco assume-se assim como uma
sumula destas estruturas perceptivas anteriores, pautadas pela educagao, formacao,
saude e pela prépria proxémia cultural®, entre tantas outras variaveis da sua vivéncia
ao longo da vida.**

O proprio desenvolvimento e manuseamento dos 6rgéos sensoriais, afigura-se como
um instrumento adaptativo, decorrente dessa interac¢ao, que se constitui na vivéncia
de espacgo. A devida moldagem dos filtros sensoriais e perceptivos repercutira na
experiéncia de espaco®* uma sensibilidade particular do individuo perante o mundo,
que levara a construgcao de um mundo sensorial variavel de individuo para individuo e,
necessariamente, diferente de cultura para cultura.*® Condigao inegavel da existéncia, a

33 Em Hall, a “proxémia” designa o conjunto de observagdes e teorias referentes ao uso que o homem faz do espaco,
enquanto produto cultural especifico.

34 “A estruturagdo do mundo perceptivo ndo é somente fungéo da cultura, mas igualmente das relagbes humanas, da
actividade e da afectividade.” in HALL, Edward T., A Dimenséo Oculta, Lisboa, Relégios de Agua, 1986, p.205

35 “A selecgdo de dados sensoriais consiste em admitir certos elementos, ao mesmo tempo que sdo eliminados
outros: assim, a experiéncia sera percebida de modo muito diferente de acordo com a diferenga de estrutura dos filtros
perceptivos de uma para outra cultura. Os meios ambientes arquitecturais e urbanos sao expressao deste processo de
filtragem cultural.” in HALL, Edward T., A Dimensé&o Oculta, Lisboa, Relogios de Agua, 1986, p.13

36 HALL, Edward T., A Dimenséao Oculta, Lisboa, Relégios de Agua, 1986, p.205
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Fig.3 Corte secreto, Helena Almeida, 1981 Fig. 4 Golconda, Rene Magritte, 1953

experiéncia espacial, ou, 0 modo de experienciar espaco, constitui por isso um contacto
pessoal e individual, que na sua esséncia nasce da relacédo entre corpo perceptivo e o
ambiente habitado, na qual o corpo se assume agente activo, organismo vivo e em
mutacao constante pela interaccado com esse meio ambiente.

Nao obstante prevaleca um caracter ambiguo no experienciar do espaco,
inequivocamente, a experiéncia apresenta-se como um momento de referéncia — uma
memoaria - que se repercutira nas accgoes e percepgoes futuras. Uma vez que a vivéncia
do espago implica, precisamente, a experiéncia do mesmo, € a partir do estimulo das
estruturas perceptivas e da inteligéncia sensorial que a memoaria referencial se encontra
em constante formacgéao, constituindo, por sua vez, base primeira da mesma estrutura
perceptiva e, logo, do modo como vivemos o espago.*’

Parte do actual processo de sobrevivéncia em sociedade parcialmente globalizada,
convertem-se em capacidades ou comportamentos essenciais nas relagdes humanas,
aqueles cuja acg¢ao nos permita antever a distancia os meios envolventes, evitando
com isso o contacto fisico supérfluo. Com extremo desenvolvimento dos receptores
a distancia® a prépria posicao do corpo dos sentidos no mundo sensorial afigura-se
adulterada, promovendo barreiras de ordem social, cultural, e ainda, as relativas ao
proprio individuo. Estas barreiras entrecruzam-se com uma crescente necessidade de
antever, seleccionar e rivalizar com o préximo. A coexisténcia em sociedade pressupoe
uma complexa gestédo da relagao entre o corpo préprio e o corpo proximo, consumando-
se entdo, a valorizagcdo dos sentidos visual e auditivo, em detrimento dos 6rgaos
sensoriais ligados a sensacao de proximidade e intimidade - tacto, olfacto e paladar.

37 Em “A dimenséo Oculta” e em “The Silent Language”, Hall pretende mostrar que “os principios estabelecidos por
Whorf e os seus colegas a propésito da linguagem sao igualmente validos para os restantes comportamentos humanos,
bem como, para todos os fendmenos da cultura. Pensou-se durante muito tempo que a experiéncia era o bem-comum e
que seria sempre possivel, para comunicar com um outro ser humano, dispensarmos a lingua, a cultura, e referirmo-nos
a simples experiéncia. (...) Ora, as investigacdes proxémicas langam sérias duvidas quanto a validade de tal hipétese,
em particular no caso dos seres humanos em causa serem de culturas diferentes.” in HALL, Edward T., A Dimensé&o
Oculta, Lisboa, Relégios de Agua, 1986, p.12

38 Conceitos explicitados em HALL, Edward T., A Dimensé&o Oculta, Lisboa, Relégios de Agua, 1986, Cap. IV
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Fig.5 Coup-d'oeil du Théatre de Besango, Claude-Nicolas Ledoux, 1804 Fig.6 Pensamento, escultura de Rodin

No passado, a época iluminista e a representagao perspéctica converteram o olho no
principal instrumento de percepgao e analise da realidade. A /uz surge como apanagio
do conhecimento iluminista, protagonizada pelo olho atento e observador, capaz de
nos devolver ao mundo concreto pela exaltacdo do conhecimento cientifico. Adquirindo
actualmente novos significados que a distanciam de uma posi¢ao positivista, a viséo
€ o sentido que tem alcangcado maior destaque na nossa sociedade, sendo possivel
considera-la a medida de uma visdo moderna — correspondente a uma construgao exterior
e indirecta, mediatizada e, como tal, representativa da nossa era na qual a imagem
constitui o principal pélo de atracg¢ao, venda e cativacao. Da incrivel aceleracao patente
neste ultimo século, o factor tempo converte-se num quadro limitado ao presente, no
qual se expde e se observa a simultaneidade do mundo. “A medida que o tempo perde
a sua duracgao e o eco do passado, o homem afasta-se do seu ser e do historico ao qual
pertence, vendo-se entdo ameacado por um terror ao tempo.”™® Consequentemente,
a criagao da imagem superficial e fugaz alimenta-se do uso periférico e desfocado do
sentido da visdo, afectando toda a nossa experiéncia no mundo. E neste sentido, que
também a arquitectura surge afectada pela proliferagdo daimagem evocadora da emocao
ou desejo*® a partir da sedugéo da retina, em estrita correlagdo com a meméoria visual.
Precisamente pelo factor tempo envolvido na percepcéao do espaco, torna-se impossivel
substituir ou considerar a imagem, ou, qualquer outra representagdo como substituto
da experiéncia arquitectdnica. Desta forma, o predominio da vista e a supressao dos
restantes sentidos influi na forma de pensar, praticar e sentir a arquitectura, levando a
uma des-sensualizagdo das qualidades sensoriais do espacgo, tal que este seja cada
vez mais concebido para um corpo descaracterizado - distanciado da sua esséncia do

39 BACHELARD, Gaston, A Poética do Espago, Sao Paulo, Martins Fontes, 2003, p.44 in PALLASMAA, Juhani, The
Eyes of the Skin: Architecture and the Senses, Great Britain, Wiley-Academy, 2005, p.52

40 TSCHUMI, Bernard, The Pleasure of Architecture, 1977 in NESBITT, Kate, Theorizing a new agenda for
architecture: an anthology of architecture theory 1965-1995, New York, PAP Edition, 1996, p. 530
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Fig.7 Sem titulo, Alvaro Siza Vieira

habitar.*' Sobressai na génese deste problema, um desentendimento e afastamento
da consciéncia que reconhece nos sentidos um funcionamento interno primitivo,
fundamento da nossa relacao racional e afectiva com o mundo. O entendimento desta
base sensoria estratificada e incorporada na existéncia assume-se como meio para a
critica da arquitectura niilista*?, em prol de uma arte e arquitectura multissensorial. Toda
a interaccdo humana com espaco tem por base uma relagado gerada com o corpo dos
sentidos. “(...) os arquitectos preocupam-se essencialmente com a organizacao visual,
do que se vé na construcao; estao totalmente inconscientes do facto de que o individuo
transporta consigo esquemas internos de espaco de estrutura fixa, adquiridos no inicio
da vida™3

Na pratica do projecto, a experiéncia de espag¢o assume um papel importante a partir da
visita ao sitio, favorecendo o conhecimento da circunstancia e de dados incomunicaveis
por meio do desenho bidimensional, ou, de qualquer meio de representagdo. Ensinado
academicamente, o desenho a mao livre, e, particularmente, no desenho rapido, envolve
a experiéncia do espacgo para conhecimento das varias dimensdes estruturais e fisicas,
sociais e ambientais. Adiferenga entre o ver e olhar* radica no atentar das caracteristicas
do espaco, dando origem a um processo de progressivo treino no apreender do espaco,
alimentando-se, sobretudo, o caracter experimental e dindmico inerente a disciplina
criativa. E preciso aprender a ver, e para aprender a ver, é preciso saber deambular,
conhecer as multiplas realidades do espaco, imateriais e humanas,

41 “A ideia de que é o organismo inteiro, e ndo apenas o corpo ou o cérebro, que interage com o meio ambiente &
menosprezada com frequéncia, se € que se pode dizer que chega a ser considerada. No entanto, quando vemos,
ouvimos, tocamos, saboreamos ou cheiramos, o corpo e o cérebro participam na interaccdo com o meio ambiente.”
in DAMASIO, Anténio, O erro de Descartes, Lisboa, Europa-América, 1995, p.232 in VASCONCELOS, Barbara Abreu
Jacomé de, Tdo concreto como uma pedra liquida, O betdo armado, o corpo e a arquitectura, Faup, Porto, 2010, p.19
42 Ver PALLASMAA, Juhani, The Eyes of the Skin: Architecture and the Senses, Great Britain, Wiley-Academy, 2005
43 HALL, Edward T., A Dimenséo Oculta, Lisboa, Relégios de Agua, 1986, p.125

44 Esta € uma das regras mais importantes para permitir ao estudante manusear o desenho como um instrumento de
pensamento.
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Fig.8 Fotografia de Maurits Cornelis Escher,

com vista a converter a percepgdo num instrumento criativo.*® A gestualidade da mao
possui capacidade instintiva e “autbnoma”, consagrando-se instrumento para o artista e
arquitecto que no desenho procura solugdes para o problema do corpo e do espago.*®
Desta forma, é nas mais variadas interacgdes entre o préprio corpo e 0 espaco que se
fundamenta a disciplina arquitectoénica.

No periodo moderno, o distanciamento da realidade objectiva significou a superagao
da esfera meramente visual e figurativa, exponenciando novos meios de representacao
e novas ideias que permitiram atingir um maior aprofundamento da natureza humana
e do ingrediente subjectivo subjacente ao mundo tangivel da visdo.#” E nesta medida
que, actualmente, compreendemos o homem para la da esfera objectiva, conscientes
do binédmio fisico e psiquico que compdem a sua natureza. Na observacao ou pratica
da pintura, da musica ou da dancga, encontram-se suplantados os sentidos ligados
a distancia - visdo e audicdo - sem no entanto, se revelar possivel destitui-los dos
movimentos do corpo que lhes da origem. A interac¢ao entre o proximo e o distante,
interior e o exterior recoloca a memaria sensoria, isto €, a memoria dos sentidos, no
centro de uma discussdo com implicagdes ao nivel basico do modo como sentimos e
gerimos o espago no qual habitamos.

45 “Adquirir uma capacidade €, primeiramente, uma questdo de incorporagdo, de uma mimese muscular proveniente
da pratica, mais do que um entendimento do conceptual ou verbal.” In PALLASMAA, Juhani, The Thinking Hand, United
Kingdom, John Wiley & Sons Ltd, 2009, p.118

O desenho de espaco procura traduzir uma percepgao de espago que advém de uma base sensoéria dindmica do espago
em relagdo ao nosso préprio corpo, implicando a pratica de atentar ao meio envolvente, bem como a capacidade de
seleccéo e filtragem do conjunto de elementos percepcionados.

46 PALLASMAA, Juhani, The Thinking Hand, United Kingdom, John Wiley & Sons Ltd, 2009, p.21

47 O pintor cubista (1882-1963), “Braque indicava que a percepgéo cientifica ndo é sendo um trompe |'oeil que impede
o artista de dar a experiéncia do espago a sua plenitude.” in HALL, Edward T., A Dimens&o Oculta, Lisboa, Reldgios de
Agua, 1986, p.74
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Fig.9 Mood lifter, Maggie Taylor, 2001 Fig.10 Subject to change, Maggie Taylor, 2001

2. A memoria dos sentidos

Os sentidos significam para o corpo a capacidade de conhecer o mundo que o rodeia,
segundo canais sensoriais especializados cuja acgdo sequencial e complementar
compde um corpo dos sentidos; um corpo composto por cinco sentidos.

Tendo sido o sentido que mais tardiamente evoluiu®®, a visdo permite uma leitura de
dados mais complexos de forma imediata, assumindo-se, assim, como um sentido
ligado a exterioridade e, logo, apto ao movimento instantadneo, opondo-se, desta forma,
a heranga iluminista, pelo conhecimento fugaz e desatento.*

Outrora base imprescindivel do comportamento e vida humana, o odor é actualmente
manipulado, evitado ou até mesmo recusado, sob pena dessa proximidade/intimidade
indesejada ou imprevista.®® Considerando que o ser humano era, primeiramente, um ser
mais olfactivo®” do que visual, estas assungdes constituem prova de um afastamento
progressivo da natureza haptica do homem ao nivel da evolugdo humana, e que, no
entanto, actualmente, resvalam a favor do monopdlio do sentido da visdo sobre valores
existenciais - pela crescente importancia da imagem, virtualidade e simulacro®? social.

48 HALL, Edward T., A Dimenséo Oculta, Lisboa, Relégios de Agua, 1986, p.79

49 Actualmente, podemos conceber na definigéo e validade do conhecimento uma maior abrangéncia, marcada por uma
pandplia de meios segundo os quais este se formula, como por exemplo, o senso comum, o conhecimento a priori, o
conhecimento cientifico, bem como, os meios segundo os quais este se transmite em sociedade através da internet e dos
media. A proliferagéo e sobrelotacédo da informagéo leva a que se valorize o conhecimento pela imagem sobrepondo-se
ao transmitido pela linguagem. “Uma imagem vale mais do que mil palavras.”

50 Através de alguns estudos realizados, Hall refere que, quando confrontados com a esfera térmica e odorifera de
outrem, muitos dos inquiridos “exprimiam o sentimento proprio aos povos “sem contacto”, manifestando desejo de
afastamento. Num caso particular, “um americano sente-se incomodado quando se encontra no campo olfactivo de uma
pessoa com quem nao tem intimidade, sobretudo em lugares publicos. E agarrado, por assim dizer, pela intensidade e o
caracter sensual da experiéncia, que o impede ao mesmo tempo de prestar atengéo ao que se diz e de controlar os seus
préprios sentimentos.” In HALL, Edward T., A Dimenséo Oculta, Lisboa, Relégios de Agua, 1986, p.64

51 Recuando aos antepassados do homem, prévia a adaptagdo ao environment das arvores, o homem era um ser
terrestre no qual o olfacto representava um papel primordial na sua sobrevivéncia. Com a fase evolutiva da vida na arvore,
o olfacto perde importancia em relagéo a visdo. Nesta nova evolugéo, o olfacto extremamente apurado transforma-se
num olfacto mais enfraquecido, influenciando, consequentemente a formas de interacgéo e comunicagédo. Gera-se uma
maior tolerancia fisica em relagéo ao préximo e, logo, uma maior proximidade. Ver HALL, Edward T., A Dimenséo Oculta,
Lisboa, Reldgios de Agua, 1986, p.54

52 Pressupondo aquilo que néo é real, ou, constitui realidade, a criagdo de uma iluséo.
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Fig.11 Imagem sem titulo, autor desconhecido

Apesar da progressiva hierarquizacdo sensorial para a qual caminhamos, nenhum
sentido é independente por si s, ou pode proporcionar-nos uma experiéncia de
espaco completa, da mesma forma que, caso nado nos fosse possivel movermo-nos
ao longo do espaco, a nossa percepgao converter-se-ia huma percepgao estatica e
invariavel, pela auséncia de interaccdo e correcgdo entre os 6rgaos sensoriais e 0
movimento quinestésico.®®* No mesmo sentido, Berkeley nega que a distancia possa ser
imediatamente vista. Palavras como “alto”, baixo”, “a esquerda”, “a direita” retiram as
suas primeiras aplicagdes da “experiéncia quinestésica e tactil”>*

Sabemos que a percepgao do espaco se encontra ligada a acgdo — ao que pode ser
realizado num dado espaco, estando entido implicita a possibilidade de livre fruicao e
deambulagdo. O movimento do corpo pelo espacgo traduz-se numa acg¢ao temporal - a
quatro dimensodes. Nesse percorrer e explorar do espaco, todos os sentidos comunicam
entre si em simultdneo, compondo-se assim, a partir do movimento do corpo sensorio,
a base da nossa percepgéao espacial. — dindmica e, sobretudo, quinestésica. “A minha
percepcao nao é (por isso) a soma do visual, tactil ou audivel: O meu ser percepciona
de uma forma total: encontro uma estrutura Unica no ser, uma so6 forma de existir que
comunica com todos os meus sentidos simultaneamente.”® A percepgéo representa o
modo como compreendemos 0 espago € processamos a informacgéo que dele advém,
implicando uma accéo activa do corpo, mais do que uma acgao passiva do mesmo
perante o espaco. Raramente tocamos em algo sem antes dirigirmos a vista para ver
onde o objecto se localiza, ou como aparenta ser. No caso da vista, o sentido com maior

53 “Albert Ames, bem como outros psicélogos especializados nas coordenagdes sensiveis, demonstraram repentinamente
os efeitos correlativos que a vista deve a quinestesia.” O autor refere um estudo efectuado no sentido de comprovar um
caso de correcgdo do campo visual efectuado mediante a percepgéo conjunta, quinestésica. “Assim, colocou-se numa
sala, aparentemente paralepipédica regular, pedindo-se a um grupo de individuos que atingisse com um pau um certo
ponto situado junto a janela. “No decorrer das primeiras tentativas os sujeitos da experiéncia falhavam invariavelmente
o seu alvo. Depois de aprenderem progressivamente a corrigir a sua apreciacao e a acertarem no alvo com o pau, 0s
sujeitos deixavam de ver a sala sob a aparéncia de um cubo, percebendo-a sob a sua forma efectivamente truncada.” In
HALL, Edward T., A Dimensé&o Oculta, Lisboa, Relégios de Agua, 1986, p.81

54 HALL, Edward T., A Dimens&o Oculta, Lisboa, Relégios de Agua, 1986, p.81 e p.82

55 MEARLEAU-PONTY, Maurice, El cine y la nueva psicologia, in Sentido y sinsentido, Northwestern university Press,
Evanston, 1964, p. Xll in PALLASMAA, Juhani, The Eyes of the Skin: Architecture and the Senses, Great Britain, Wiley-
Academy, 2005, p.21
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Fig.12 Bruder Klaus Chape, Alemanha, Peter Zumpthor, 2007

complexidade de dados envolvidos, implica em si mesmo um direccionamento do olhar,
sendo muitas vezes impulsionado por um dado som repentino, ou por uma impresséo
olfactiva.

O corpo aprende a conhecer o espago pela acgao unitaria dos sentidos, evocando-se
continuamente no conhecimento das circunstancias espaciais. A prépria esséncia da
sensorialidade reside no sentido dindmico da transacgao de impressdes entre o interior
e o exterior, o0 préximo e o distante em relagao ao corpo que percepciona. “(...), 0 homem
aprende enquanto vé, e repercute o que aprende por sua vez sobre aquilo que vé; o que
explica a capacidade de adaptacao e o partido que ele tira da experiéncia passada. A
faculdade de romper as camuflagens que se lhe apresentam é prova de que a experiéncia
o ensina a modificar a sua prépria percepgao. Qualquer estudo acerca da vista tera assim
que distinguir entre imagem retiniana e percepcao, entre “campo visual”® e “mundo
visual”.’” Revela-se em plenitude a mais completa experiéncia de espago, aquela que
permite o exercicio simultaneo da parte mental e da parte fisica, da parte senséria e da
parte motora, numa acg¢ao conjunta em que sédo continuamente efectuadas constantes
correcgdes e apuramentos da realidade a medida que experienciamos espacgo.® Ao
acto de experienciar o espaco pela descoberta do mesmo, estabelecem-se pontes mais
soélidas que permitem a intensificacdo dessa experiéncia e, consequentemente, 0 modo
como sentimos e vivemos o espaco.

56 Para James Gibson, o “campo visual” é constituido por estruturas luminosas em transformagéo incessante, registadas
pela retina, das quais o homem se serve para construir o seu “mundo visual”. O facto de o homem distinguir entre
impressdes sensiveis que excitam a retina e o que efectivamente se vé, permite comprovar uma correcg¢éo inconsciente
do campo visual a partir de outros dados sensoriais.

57 “Qualquer estudo acerca da vista tera assim que distinguir entre imagem retiniana e percepgao; entre “campo visual”
e “mundo visual” , segundo James Gibson, autor de The Perception of the Visual World”in HALL, Edward T., A Dimenséao
Oculta, Lisboa, Relégios de Agua, 1986, p.80

58 O autor referéncia a relagéo gerada entre corpo e espaco na cultura oriental como exemplo da dialéctica quinestésica.
“Os jardins ndo sao concebidos apenas para serem apreendidos pelo olhar: um elevado nimero de sensagdes musculares
participa na apreens&o de um jardim japonés quando este é percorrido. O visitante é periodicamente obrigado a ver por
onde pde os pés, enquanto procura o seu caminho por entre as pedras irregularmente espagadas que permitem atravessar
um lago” numa motivagéo visual constante por atingir a pedra seguinte. (...) Os antigos arquitectos japoneses ja haviam
entrevisto manifestamente a conexdo de experiéncia quinestésica e da experiéncia visual do espago, aumentando o
espaco visual por meio de uma intensificagdo das sensacdes in HALL, Edward T., A Dimensé&o Oculta, Lisboa, Relégios
de Agua, 1986, p.66
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Fig.13 Lonely Metropolitan, Herbert Bayer, 1932 Fig.14 Balcony, Maurits Cornelis Escher, 1945

Torna-se entdo possivel conceber também o préprio corpo enquanto forma primitiva
de todas as demais experiéncias de espaco. O corpo — refere Mearleau-Ponty — é o
espaco-patria da alma e matriz de todo o outro espacgo existente.”® N&o constituindo
0 corpo apenas um instrumento mediante o qual experimentamos o0 espago, o corpo
€ ele mesmo espaco experimentado, segundo cujo arquétipo se compreendem o0s
demais espacos. O corpo constitui barreira de delimitagao interior e exterior separando
a interioridade do corpo da exterioridade do espacgo, separando o préprio corpo dos
outros corpos animados e inanimados. A nocao de distancia é relativa ao corpo, isto €,
a distancia patente entre si e 0 outro, assim como, a nogao de estar dentro e estar fora,
expressdes estas que adquirem o seu sentido com base na espacialidade inerente ao
corpo. Assim, habitar o espaco radica, primeiramente, no habitar da morada primeira.
Da mesma forma que o corpo habita o lugar, habitamos o nosso préprio corpo a partir
da alma, em clara relagcao com uma ideia de limite, e, simultaneamente, de transferéncia
entre a condigdo do estar e do existir em espacgo.®® No entanto, o corpo que habita o
espaco pode deixa-lo por um que se lhe siga. Contrariamente, a alma nao Ihe é permitido
deixar a morada do corpo.®

59 MEARLEAU-PONTY, M. L oeil et I'espirit, in BOLLNOW, O. Friedrich, Hombre y spacio, Barcelona , Editorial Labor,
S.A. 1962, p. 248

60 “Dissemos que o espago é existencial; poderiamos dizer da mesma maneira que a existéncia é espacial, quer dizer
que, por uma necessidade interior, ela se abre a um “fora”, a tal forma que se pode falar de um espago mental e de
um “mundo das significagdes e dos objectos de pensamento que nelas se constituem” in MERLEAU-PONTY, Maurice,
Phénoménologie de la perception, Paris, 1945, p.394

61 MERLEAU-PONTY, Maurice, Phénoménologie de la perception, Paris, 1945, p.369 in BOLLNOW, Otto Friedrich,
Hombre y Spacio, Barcelona, Editorial Labor, S.A. 1962, p. 247

O Autor refere-se a “encarnacéo” da alma no corpo espacial. Referenciando Merleau-Ponty, Bollnow afirma que a “relagéo
do homem com a sua casa mede-se pela intensidade de relagdo que este tem com o seu corpo. O habitar uma casa é
uma espécie de encarnagdo.” in BOLLNOW, O. Friedrich, Hombre y spacio, Barcelona , Editorial Labor, S.A. 1962, p. 247
O habitar exprime um estar-ligado ao mundo: “conceito de habitar serve para designar a unidade indissolivel com que
algo “animico” (relativo a alma) esta encarnado “em” algo corpdreo.”, ou seja, algo animico ou espiritual € envolvido por
algo espacial. in BOLLNOW, O. Friedrich, Hombre y spacio, Barcelona , Editorial Labor, S.A. 1962, p. 248
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Fig.17 Chiesa di San Carlo alle Quattro Fontane, Francesco Borromini, séc. VII

Fig.15 e Fig.16 Interior de um caverna

E a partir da natureza dinamica do corpo perceptivo que compreendemos o sentido
do espacgo e da distancia.®? Por conseguinte, “a vista separada do toque nao poderia
“perceber” as distancias, a exterioridade ou profundidade, e, logo, ndo poderia perceber
0 espago ou o proprio corpo.”®® Considerando o tacto como “mae dos sentidos™, é a
partir do contacto com o corpo que tomamos consciéncia das qualidades fisicas do
espaco, sendo que na sua auséncia, nao seria possivel conceber a materialidade das
coisas, a textura, a resisténcia, a maleabilidade, e ainda, a temperatura. A pele é o
maior e o mais sensitivo dos 6rgaos e o tacto o sentido mais pessoal. Todos os sentidos,
podem ser encarados como extensdes do sentido do tacto, especializacbes do tecido
da pele que definem a interface entre pele e envolvente. “A linha limite entre o ser
e o0 mundo demarca-se pelos sentidos. Tomamos contacto com o mundo a partir da
pele especializada em diversas partes, que no seu conjunto, origina uma membrana
envolvente Unica.”®

E com base na dimens&o oral que, inconscientemente, aprendemos sensibilidades de
espaco e matéria passiveis de serem descobertas na interioridade da boca. “A mais
arcaica experiéncia do espaco arquitectdnico encontra-se na cavidade da nossa boca.”®®
Dai que, inevitavelmente, exista uma transferéncia directa entre as sensacgobes orais e
tacteis, por ordem associativa a configuragdo desse ambiente interior e concreto gerado
nas cavidades do corpo. A oralidade radica na sua esséncia em mais uma forma de toque
que, por sua vez, se prolonga para o sentido visual e, inversamente, 0 mesmo acontece.
Na observacao de superficies, volumes, componentes textuais ou, até mesmo cores,
descobrimo-nos entdo susceptiveis e sugestionados pela surpresa do detalhe que,

62 Hall explica que a "percepgao do espaco é dinamica porque se encontra ligada a acgdo — ao que pode ser realizado
num dado espaco -, mais do que aquilo que pode ser visto por contemplagéo passiva.” in HALL, Edward T., A Dimenséao
Oculta, Lisboa, Reldégios de Agua, 1986, p.135

63 HOULGATE, Stephen, Vision, Reflection and openness — The hegemony of vision from a Hegelian point of view, p.100
in PALLASMAA, Juhani, The Eyes of the Skin: Architecture and the Senses, Great Britain, Wiley-Academy, 2005, p.42
64 PALLASMAA, Juhani, The Thinking Hand, United Kingdom, John Wiley & Sons Ltd, 2009, p.101

65 PALLASMAA, Juhani, The Thinking Hand, United Kingdom, John Wiley & Sons Ltd, 2009, p.100

66 PALLASMAA, Juhani, The Eyes of the Skin: Architecture and the Senses, Great Britain, Wiley-Academy, 2005, p.59
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Fig.18 Contemporary Collage, Eduardo Chillida, 1966

permanentemente, marca as cavidades cutaneas, intermediarias da interioridade opaca
do corpo com a exterioridade do mundo. Tal sensacdo exprime novamente o instinto
haptico primeiro, verificando-se com mais evidéncia nas criangas, cuja curiosidade as
instiga a procurar sentir os objectos directamente com a boca. Ainda assim, enquanto
adultos, a memodria haptica é evocada através das qualidades materiais. Uma superficie
delicadamente colorida de pedra polida, ou, por oposicéo, a rugosidade de uma dada
superficie sao exemplos que despoletam esta mesma sensacgao. “Até o olho é capaz de
tocar, o olhar implica um toque inconsciente.” ¢

Recordando o processo de desenvolvimento do ser-humano, € pois uma aprendizagem
tactil que nos conforma enquanto criancas e nos permite a desenvoltura do aparelho
sensorial conjunto, a partir do qual, progressivamente, se vao apurando transferéncias
de informacao entre os diversos 6érgaos sensoriais. Basta reflectir sobre o0 momento
de infancia, para concluir que nascemos de olhos encerrados e que, numa outra
instancia, é a partir do tacto que exploramos de forma incessante o meio envolvente,
para, progressivamente, aprendermos a domesticar, ou, subordinar o instinto haptico
em relacdo ao visual.®® A par com o desenvolvimento da percepgao de espaco, constroi-
se a consciéncia de si e do outro — do espacgo pessoal e do social, ditando o0 nosso
lugar no mundo. Na perspectiva de Bachelard, a consciéncia do espacgo proprio nasce
precisamente no espacgo da casa, refugio primeiro do ser e catalisador da personalidade
em devir e expansdo. E no espaco concreto da casa que a crianca desenvolve
uma relagdo pessoal com o espago, construindo referéncias que figurardo sdlida e
inconscientemente na leitura de espaco futura. Convertem-se em espagos marcantes
esses espacos da infancia, nos quais se processa o desenvolvimento da percepcgao e da
memoria corporal. Também o psicologo James Gibson observa a dependéncia gerada
entre memoria e percepcao, sendo que esta “possui um passado, que se encontra na

base da localizagao no tempo e no espaco”™®, salientando a importancia do espaco para

67 PALLASMAA, Juhani, The Eyes of the Skin: Architecture and the Senses, Great Britain, Wiley-Academy, 2005, p.42
68 HALL, Edward T., A Dimensé&o Oculta, Lisboa, Relégios de Agua, 1986, p.81 e p.82
69 HALL, Edward T., A Dimenséao Oculta, Lisboa, Reldgios de Agua, 1986, p.215
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Fig.19 Villa Malaparte, Adalberto Libera, 1937 Fig.20 L'embellie, Renre Magritte, 1;)62
o desenvolvimento das faculdades fisicas e psicoldgicas do individuo.

Pela memoria tornamo-nos capazes de recordar nao s6 o espago, como também o
modo como nos sentimos/encontramos nesse espaco, estando assim, um sentir
adjacente a um recordar. Na memoria das nossas experiéncias encontramos referéncias
ao espaco, que potenciam ou debilitam a nossa atitude ou predisposigdo para com
0 espaco, constituindo interferéncia directa também na determinacao da experiéncia
agradavel ou desagradavel ao corpo.” Precisamente pela constante presenca de um
cédigo odorifero’ ao longo de toda a vida, o olfacto permite o0 acesso a dominios menos
determinados da memdria. A conhecida impressao do déja-vu leva-nos a cenarios
estranhamente familiares permitindo-nos “reentrar de um modo inconsciente num
espaco totalmente esquecido pela da retina: o nariz desperta a imagem esquecida e
somos convidados a sonhar acordados. O cheiro permite aos olhos recordar.””? Torna-
se possivel conceber o recordar a medida de uma memdéria dos sentidos, e, portanto,
do préprio corpo. Decorrente de cada sentido, séo transmitidas mensagens de ordens
diversas cuja associagao permite uma leitura, ou ainda, uma ideia que sera armazenada.
Todos os sentidos transmitem mensagens, apelando a diferentes graus emocionais.

Em clara oposi¢cao ao sentido da visdo, a audi¢cao é também ela um sentido orientado
para a criagdo da experiéncia de interioridade. O registo sonoro surge manifesta-se de
forma omnidireccional, conformando por isso um plano de fundo — uma ambiéncia - ao
qual corpo e mente se tornam susceptiveis. llustrando esta nocao ao nivel do quotidiano,
€ quando necessitamos de estar atentos ou concentrados, que o valor do ruido
pode constituir obstaculo, envolvendo-nos sem possibilidade de escolha ou fuga. Na
sua especificidade, o som promove a abstraccdo do corpo e da realidade fisica - a

70 De um modo genérico, é possivel conceber a experiéncia aprazivel como o conjunto de circunstancias mais favoravel
ao corpo nas suas diversas dimensdes, objectivas e subjectivas.

71 O olfacto esta na base de um dos modos mais primitivos e fundamentais da comunicagéo, sendo o mecanismo do
olfacto de natureza essencialmente quimica, sendo apelidado de “sentido quimico”. BERKELEY in HALL, Edward T., A
Dimens&o Oculta, Lisboa, Reldgios de Agua, 1986, p.62

72 PALLASMAA, Juhani, The Eyes of the Skin: Architecture and the Senses, Great Britain, Wiley-Academy, 2005, p.51
No encontro entre culturas diferentes, os respectivos odores assumem-se enquanto parte de uma vasta pandplia de
signos caracteristicos.” in HALL, Edward T., A Dimensé&o Oculta, Lisboa, Relégios de Agua, 1986, p.64
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Fig.21 Lo profundo es el aire XVI, Eduardo Chillida, 1996 Fig.22 El mundo, Eduardo Chillida, 1989

experiéncia auditiva &, assim, uma experiéncia de interioridade™. Na apreciagdo sonora
da melodia, encerramos os olhos, procurando desligarmo-nos do mundo tangivel com
vista a intensificagdo da experiéncia do intangivel. Estas constam entre tantas outras
situagdes em que procuramos um distanciamento do sentido da visdo em prol de uma
maior aproximagao fisica e emocional nas experiéncias significativas. Pela antitese
patente nas experiéncias de exterioridade e experiéncias de interioridade, antevé-se
aqui a componente emotiva subjacente a acgao dos érgéos sensoriais, atribuindo-se a
percepcado uma natureza bindbmica, simultaneamente, emotiva e racional. A formacgao
de ideias sensoriais™ na memoria, corresponde a marcagéo de determinado espaco ou
evento associado a determinada emocgao. Precisamente, pelo ser racional e emocional
que o homem constitui, a progressiva hierarquizagcao ou sobreposi¢cao de determinados
sentidos em relagcdo a outros, leva a uma destituicdo de significado e, logo, a uma
quebra da componente emocional, considerando que esta € o0 mote de criagéo de todo
0 que possui um caracter “humano”. Dai que se revele fundamental repensarmos as
implicagdes decorrentes da posigao do corpo, bem como, da imagem promovida social
e mediaticamente, na consciéncia plena de que esta € uma questao de mentalidade com
repercussodes imediatas no modo como vivemos. Por conseguinte, compreendemos a
experiéncia do espago enquanto uma experiéncia multisensorial, apoiada numa estrutura
senséria sequencial’®, inequivocamente, complementar. E a partir da transferéncia de
informacao entre os varios sentidos que estes se prolongam. Da mesma forma que a
accao sensoria se encadeia por sequéncia e complementaridade, também, cada um

73 “o olho alcanga, mas o ouvido recebe. Os Edificios ndo reagem ao nosso olhar mas efectivamente retornam os sons
de volta aos nossos ouvidos.” “Eu observo um objecto, mas o som envolve-me a mim.” in PALLASMAA, Juhani, The Eyes
of the Skin: Architecture and the Senses, Great Britain, Wiley-Academy, 2005, p.49

Na apreciagdo sonora da melodia, encerramos os olhos, procurando desligarmo-nos do mundo tangivel com vista a
intensificacdo da experiéncia do intangivel, numa procura pela abstraccdo e contemplagéo. A apreciagcdo da musica &
exemplo da experiéncia contemplativa. A contemplagédo envolve a abstraccdo das regras que marcam o mundo fisico
com vista a uma diminuigéo dessa barreira existencial — da segmentacéo entre sujeito e objecto — entre o corpo e espaco.
74 PALLASMAA, Juhani, Los ojos de la piel, Barcelona, Gustavo Gili, 2006, p.1

75 Segundo James Gibson em vez de cinco sentidos separados devemos compreendé-los enquanto cinco sistemas
perceptivos: um sistema visual, um sistema auditivo, um sistema gusto-olfativo, um sistema de orientagdo e um sistema
haptico, no qual cada sistema invoca o outro, num desencadeamento sequencial e complementar. Ver PALLASMAA,
Juhani, Los ojos de la piel, Barcelona, Gustavo Gili, 2006, p.41
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Fig.23 Performance, Iphigenie auf Tauris, Grupo de Tanztheater Wuppertal Pina Baush, 1973

dos registos sensoriais que dela advém, se traduz numa referéncia — um fragmento de
realidade - entrelagado na teia mental da memadria. O monopdlio da visualidade agregado
ao afastamento das raizes haptico-emocionais do homem fomenta uma experiéncia
de espago quebrada, incompleta e expectadora, numa logica contraria ao livre fluxo
e co-relacdo dos registos memorizados. E na multisensorialidade da experiéncia
corpérea que devemos procurar sentir o mundo, através de cada um dos sentidos para
redescobrirmos a memoria sensorial que desde sempre nos acompanhou e constitui
elemento aglutinador do corpo ao espacgo. “Nao existe memadria sem uma memoaria do
corpo(...). Com isto ndo quero dizer que de cada vez que nos lembramos, nos ligamos
directamente a memoéria do corpo. (...) Em vez disso, estou a dizer que nao teriamos a
capacidade de recordar (...) sem a capacidade de memorizar a partir do corpo.”®

A compreenséao da acg¢ao conjunta do sistema sensério surge como extracto primeiro da
discussao gerada entre corpo e memoria. Daqui extrai-se que o desconhecimento ou
inconsciéncia do sistema da origem a uma destituicdo de sentido, que ndo contempla
a complexidade da relagdo entre um corpo-sensor e um corpo-sujeito. Pallasmaa
relembra que a arte € demonstrativa da experiéncia do corpo, afirmando-se o savoir
faire do corpo enquanto expressao directa da memoaria. “Todas as formas de arte —
tais como, escultura, pintura, musica, cinema e arquitectura — sdo modos especificos
de pensar. Representam formas de pensamento sensorial e incorporado, caracteristico
especificamente de cada um destes meios artisticos.” 77 Na sua interacgdo com o
espaco, o corpo pensa.”® A danga ou o desporto caracterizam-se pelo manuseamento
do corpo - objecto de expressao - através da memaoria motora. Mais do que uma tarefa
do intelecto, a complexa sequéncia de movimentos no tempo e no espaco é fruto de
uma inconsciente e progressiva interiorizagdo do corpo, em matéria de ritmo, sincronia
e limites proprios. “O dangarino e o jogador pensam com 0s seus corpos, o artesao e

76 PALLASMAA, Juhani, The Thinking Hand, United Kingdom, John Wiley & Sons Ltd, 2009, p.117

77 PALLASMAA, Juhani, The Thinking Hand, United Kingdom, John Wiley & Sons Ltd, 2009, p.19

78 “No entanto, é evidente que, a capacidade de imaginar ndo reside apenas nos nossos cérebros por si s, sendo que,
toda a constituicdo do nosso corpo é detentora de fantasias, desejos e sonhos.” in PALLASMAA, Juhani, The Thinking
Hand, United Kingdom, John Wiley & Sons Ltd, 2009, p.17
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Fig.24 Sem titulo, Alix Malka

o escultor com as suas maos e os compositores com os seus ouvidos. De facto, todo o
NOSSO corpo e experiéncia sado participantes deste processo de pensamento.’®

No espdlio pictérico e escultérico, necessaria e espontaneamente, a expressividade
corporal que se lhe encontra subjacente é exactamente o instrumento da criacédo
artistica.“The Thinking Hand”, escrito em 2009 por Pallasmaa, € uma metafora para
o caracter independente dos nossos sentidos em constante apreensao da realidade,
personificando o conceito de corpo-instrumento no papel activo da Mao ao longo do
processo de concepgao artistica. “(...) a mao nao é apenas um executor passivo e
fiel das intengdes do cérebro; a mao é detentora da sua propria intencionalidade,
conhecimento e capacidades.”® O estudo do significado da mao expande-se assim para
o sentido do “corporeo”, enquanto meio de extravasar a inteligéncia interna e intrinseca
a experiéncia do corpo no mundo. O mesmo autor consagra o savoir faire do corpo que
pensa e constroi directamente para um outro corpo. Os artistas vivem da transmissao
de impressoes, percepcoes e emogdes usando constantemente a sua memoéria do
corpo. Tocar € conhecer o mundo e conhecer o mundo é construir proximidade entre o
corpo e as coisas, entre o corpo e o espaco que o envolve.?! Adverte-se a condigdo do
maior e mais sensitivo dos 6rgaos, a pele, cuja natureza radica na mais primitiva das
sensibilidades - o toque.®? O valor da experiéncia tactil radica precisamente no contacto
directo com o corpo, exprimindo, sobretudo, uma vontade e, simultaneamente, uma
necessidade de explorar e sentir o objecto ou corpo sobre o qual imprimimos um toque.
A pele é toque e o toque é condicao da proépria existéncia. Neste sentido, a recordacao
haptica pertence ao plano emotivo, significado verdadeiro do acto de conhecer e
reconhecer, implicando um sentido de proximidade e interioridade capaz de despertar

79 PALLASMAA, Juhani, The Thinking Hand, United Kingdom, John Wiley & Sons Ltd, 2009, p.116

80 BACHELARD, Gaston, A Poética do Espago, Sao Paulo, Martins Fontes, 2003,p.59 in PALLASMAA, Juhani, “The
Thinking Hand”, United Kingdom, John Wiley & Sons Ltd, 2009, p.21

81 O sistema tactil é tdo antigo quanto a propria vida; a faculdade de reagir ao estimulo € uma faculdade da propria vida.
In HALL, Edward T., A Dimens&o Oculta, Lisboa, Reldgios de Agua, 1986, p.81 e p.

82 Do ponto de vista objectivo, o constante contacto que a pele detém com o meio envolvente pressupde em si mesmo
diversas formas de toque; expressdes de um organismo vivo, e logo, expressdes da propria condigdo de ser-vivo.
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Fig.25 Sand |, Jim Denevan 2009

fragmentos diversos da memaria sensorial e de permitir uma experiéncia intensificada
em arte e arquitectura. Passivel de ser exposto desta forma, o corpo assume um papel
expressivo da propria qualidade mental humana, constituindo-se assim a ideia de um
corpo-instrumento, enquanto meio de expressao de emogoes/impressoes, fruto de uma
experiéncia auténtica e insubstituivel em arte. Assim, a arte do corpo corresponde a
materializacdo da emocéo, agindo segundo mecanismos de transfiguracdo da memoaria
esquecida. O caracter expressivo da arte processa-se a partir do contacto directo entre
corpo e a obra, num momento unitario, no qual o artista projecta na obra uma emocgao. “O
seu sentido [da obra de arte] ndo esta na forma, mas nas imagens e na emotividade que a
mesma forma tem a capacidade de transmitir ou despertar. Aforma s6 afecta o sentimento
através da sua capacidade de representar algo.”® E em torno desta capacidade/
condicao reactiva e permeavel interior-exterior que se torna pertinente questionar o
papel do corpo dos sentidos em arquitectura, nao s6 enquanto forma, medida ou objecto
de espaco, como também enquanto ser psiquico e espiritual, susceptivel aos valores
imateriais do espaco.?* Constituindo a arquitectura uma disciplina devotada ao corpo e
ao problema do habitar, importa compreender em que medida pode a arquitectura gerir
e incorporar a logica sensorial do corpo com vista a impulsionar a memoria e a emogao
de quem a habita, tal que memdria e emocgéo se convertam em objectivos primeiros
do espaco sensorial. Luz, sombra, plano, volume, escala, dimensao, ritmo, som s&o
instrumentos que caracterizam o espaco arquitectonico, comunicando directamente
com o corpo dos sentidos. Desta forma, impde-se reflectir sobre a importancia destes
instrumentos e sobre 0 modo como eles se coadunam na integra¢ao do corpo sensorial.

A Arquitectura surge como disciplina capaz de moldar a experiéncia de espago ao longo
do tempo, interagindo inevitavelmente com o natural desenvolvimento e aprendizagem
do corpo face ao ambiente envolvente. Deste modo, podemos concebé-la como um

83 PALLASMAA, Juhani, Geometry of the feeling in NESBITT, Kate, Theorizing a new agenda for architecture: an
anthology of architecture theory 1965-1995, New York, PAP Edition, 1996, p.449

84 “A obra artistica necessita de uma dupla perspectiva: simultaneamente, no mundo e no ser, no espago exterior e no
espaco mental interior.” in PALLASMAA, Juhani, The Thinking Hand, United Kingdom, John Wiley & Sons Ltd, 2009, p.19
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Fig.26 Elogio de la arquitectura XV, Eduardo Chillida, 1996

corpo envolvendo um segundo, ao longo do tempo. A infancia, alvo de atencéo da
Psicanalise e da Psicologia Estruturalista do desenvolvimento, afigura-se como um
periodo extremamente pertinente no &mago de corroborar e aprofundar a esséncia
fenomenoldgica em arquitectura — dos conteudos implicitos ao espaco habitado que
na sua esséncia constitui momento fulcral desenvolvimento da estrutura interna da
crianca e, logo, um motor de estudo e investigacao, colocando a memaria na origem
de toda a experiéncia do espaco, necessariamente, existencial e psicanalitica.®> Neste
seguimento, apela-se a um retorno a natureza do corpo haptico para uma arquitectura
com arte; uma arquitectura capaz de evocar simbolos de identidade. “Certamente, o facto
de determinadas memoarias reterem uma marca de identificacdo pessoal e emotividade
ao longo de toda a vida, constitui prova irrevogavel da importancia e autenticidade
dessas mesmas experiéncias, tal e qual, os conteudos mais reais e espontaneos da
mente serem revelados através de sonhos e devaneios.”®® “Fragmentos de arquitectura
(pedacos de paredes, de quartos, de ruas, de ideias) sao tudo o que realmente vemos.
Estes fragmentos séo inicios sem fim. Ha sempre uma divisé&o entre fragmentos reais e
virtuais, entre memoria e fantasia. Estas divisdes ndo constituem mais do que passagens
de um fragmento para o seguinte. Sdo vestigios. Estao entre fragmentos. O importante
ndo é o choque entre fragmentos contraditérios, mas o movimento entre eles.”®” Na
compreensao destas relagcdes entre o material e imaterial, entre valores de tempo e
espaco que compdem a realidade tangivel, deve a arquitectura integrar a totalidade
do corpo sensorial na experiéncia de espacgo, enquanto instrumento de construcao
de lugares e significados, mediando antigos e novos fragmentos imagéticos da nossa
realidade arquitectonica.

85 A memdria da infancia surge enquanto “uma das matérias-primas da analise fenomenoldgica da arquitectura”. in
NESBITT, Kate, Theorizing a new agenda for architecture: an anthology of architecture theory 1965-1995, New York,
PAP Edition, 1996, p.450

86 PALLASMAA, Juhani, Geometry of the feeling in NESBITT, Kate, Theorizing a new agenda for architecture: an
anthology of architecture theory 1965-1995, New York, PAP Edition, 1996, p.450

87 TSCHUMI, Bernard, The Pleasure of Architecture, 1977 in NESBITT, Kate, Theorizing a new agenda for architecture:
an anthology of architecture theory 1965-1995, New York, PAP Edition, 1996, p. 539
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Fig. 27 e 28 The weather Project, Olafur Elliasson, 2003

Pela arte da emogao no espacgo arquitectonico

“A «arquitectura funcional» colocou, sem duvida, o homem como fulcro da sua razao
de ser, mas porque considerou apenas alguns aspectos do homem e nao procurou
a sua totalidade, ela chegou por vezes ao extremo de o negar, sobrepondo-se-lhe.
Também aqui o homem se esqueceu de si proprio. Previram-se casas e outros edificios
que serviam para qualquer homem e falou-se de homem «animal geométrico» e de
«arquitectura internacional».”® Como podemos recordar do periodo moderno®, o factor
escala do corpo sobre o espaco, pode significar a sua natural empatia e desenvoltura,
como também, a sua redugao ao nivel psiquico. O corpo ndo € uma maquina de habitar,
constituindo o fluir do seu movimento ou dinamismo, uma condicao inerente a natureza
humana. Configurada pela devida subjectividade implicada no problema do habitar,
introduzem-se, assim, conceitos implicitos ao espaco habitado®: bem-estar, liberdade e
possibilidades de identificacdo do sujeito para com o espaco. E assim possivel conceber
a arquitectura a medida de um contentor® favoravel a vivéncia nas mais variadas facetas
da vida humana, transcendendo a mera dimensao fisica, bem como, a conformacgao de
limites rigidos que apenas aprisionariam o homem.

“Com precisao, as definicbes de arquitectura reforcam e amplificam duas concepgdes
inconciliaveis. De um lado, a arquitectura como coisa do intelecto, uma disciplina
desmaterializada, ou, conceptual com as respectivas variagdes tipoldgicas e morfoldgicas;
de outro lado, a arquitectura como facto empirico que se concentra nos sentidos, na
experiéncia do espaco.”® A experiéncia de espaco corresponde uma outra dimenséo, a
dimensao sensual; e ainda, a promessa da sensualidade por meio da imagem mediatica.

88 TAVORA, Fernando, Da Organizagdo do Espago, Porto, FAUP Publicagées, 2007, p.41

89 Realizado por Le Corbusier, o modulor é expressdo maxima da proporg¢éo anatéomica do corpo humano, estabelecendo-

se como regra matematica para a ordenagéo de espaco.

90 Espaco habitado refere-se espaco produzido na esfera do espaco vivencial, concebido e destinado a experimentacéao

e possibilidade de vivéncia por parte do homem, sendo que este é considerado na sua natureza binémica fisica e
siquica.

81 ?\la sua funcgao de definir o espaco em relagéo ao corpo, a fungéo primeira da arquitectura é conté-lo, protegendo-o.

92 TSCHUMI, Bernard, The Pleasure of Architecture, 1977 in NESBITT, Kate, Theorizing a new agenda for architecture:

an anthology of architecture theory 1965-1995, New York, PAP Edition, 1996, p. 533
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Fig.29 e 30 Fotografias de autor desconhecido

E possivel conceber na arquitectura que procura a criagdo de empatias com o corpo
sensorio-perceptivo, em matéria de movimentos espaciais, texturas ou compreenséo
do factor ambiental, uma experiéncia de espago completa, e, em determinados casos,
apelativa da sensualidade pela satisfagdo do “prazer sensorial”.%

“A arquitectura € a arte de reconciliagdo entre nds mesmos e o0 mundo, e esta relagcao
€ mediada pelos sentidos.”®* Através dos sentidos, descobrimos os objectos, tocamos,
cheiramos, ouvimos e recordamos, em suma, sentimos. A arquitectura favorece essa
interaccéo entre corpo e espaco pela conformagao de espacos em ordem ao corpo.
Enquanto observador, a propria leitura de espaco altera-se consoante a proximidade
ou distancia que detemos em relagéo ao ponto em questéo - se o observamos a partir
de um ponto de vista estatico, ou se, pelo contrario, nos encontramos em movimento.
O corpo sensorio-perceptivo néo € estatico na sua natureza, percorrendo e absorvendo
as qualidades dos espacos arquitectonicos. O préprio desenho de espaco detém a
capacidade de moldar uma determinada percepcéao, provocando ilusdes perspécticas
de maior proximidade ou distanciamento, amplitude ou estrangulamento que influirdo
directamente no modo como o espaco é sentido. Também se torna possivel influenciar
a percepcao através da organizacao dispersa ou densificada de um mesmo espaco.*®
Desta forma, o caracter libertador atribuido ao fluir do movimento, pode converter-se num
convite ao corpo para explorar a amplitude do espaco arquitectonico, ou, inversamente,

93 Segundo Tschumi, a sensualidade do espago reside na exploragédo da satisfagéo da experiéncia sensorial. Da vontade
de conhece, de se deixar orientar e induzir pelas sensagdes do espago advém uma experiéncia prazerosa que entrara
em dialogo com as referéncias anteriores retidas na meméria. O prazer do espago correlaciona-se com o desejo relativo
ao retorno dessa memoria - a presenga pela auséncia da mesma. in TSCHUMI, Bernard, The Pleasure of Architecture,
1977 in NESBITT, Kate, Theorizing a new agenda for architecture: an anthology of architecture theory 1965-1995, New
York, PAP Edition, 1996, p. 538

94 PALLASMAA, Juhani, The Eyes of the Skin: Architecture and the Senses, Great Britain, Wiley-Academy, 2005, p.71
95 “No interior das suas casas, os japoneses deixam livres os contornos das paredes, concentrando as actividades
no centro das mesmas”, ampliando desta forma o seu espago visual. in HALL, Edward T., A Dimensao Oculta, Lisboa,
Relégios de Agua, 1986, p.66
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Fig.31 Léviathan, Anish Kapoor, 2011

descobrir nos percursos o instinto de os percorrer.*® Do movimento corporal imprevisto
advém uma nova intromissdo ao espago. O movimento do corpo surge como base
do evento espacial, tal que, pelo impulso da natureza exploradora do corpo, novos
eventos serdo gerados. “Os corpos hdao se movem apenas, mas geram espago através
do seu movimento. Movimentos — de dancga, desporto, guerra — s&o a intromisséo de
eventos nos espacgos arquitectonicos. No limite, estes movimentos convertem-se em
cenarios ou programa (...) independentes, mas inseparaveis desse espaco.”®” Devido
ao inegavel envolvimento entre corpo e espacgo, até aqui exposto, deve a arquitectura
incitar a actividade criativa da percepcao através das matérias que permitem construir
e caracterizar o espaco arquitectonico: a escala, a luz, a materialidade, a variacao
amplitude/estreitamento, a relacdo interior-exterior, entre outros. Nesta medida,
podemos concebé-los a semelhanca de ferramentas de espaco com vista a criagdo de
sequéncias, ritmos e “melodias” formando uma unidade de espaco através dos cheios
e vazios, sucessao de planos, jogos de luz e sombra que se vao projectando sobre
os materiais e desenham texturas e reflexos. E sob o dominio da luz que se torna
possivel percepcionar as formas do espaco nos seus limites e contornos. A luz pode ser
uma constante, surgindo continua e discreta, ligada a relagao interior e exterior, como
também, se pode individualizar no espacgo, conformando-se um desenho explicito da
luz que orienta o corpo ao longo do espago. O desenho da luz atribui por isso ritmo e
compasso ao espaco, expressando a marcagao de um momento no tempo. O tempo liga-
se ao corpo que se move ao longo do espaco, tanto como ao corpo que em imobilidade
se permite observa-lo. Atentando a luz solar compreendemos de que modo tempo, luz e
movimento estdo ligados. A qualidade da luz solar esta na cor e intensidade que se vai
adulterando a medida da época do ano, da parte do dia. Revelando-se insubstituivel na

96 BINSWANGER, Das Raumproblem in der Psychopatologie, ein Ausgewdhite Vortrdge un Aufsétze, vol. Il, Berna,
1955, p. 174 in BOLLNOW, O. Friedrich, Hombre y spacio, Barcelona , Editorial Labor, S.A. 1962, p. 207

Binswanger refere a capacidade do espaco de influenciar o estado de animo do individuo através da forgca do caracter
ambiental. No mesmo sentido, Hall explica que até “certos aspectos da personalidade estdo ligados a actividade
visual, quinestésica, tactil, térmica, podem ver o seu desenvolvimento inibido ou, pelo contrario, estimulado pelo meio
envolvente.” in HALL, Edward T., A Dimenséao Oculta, Lisboa, Relégios de Agua, 1986, p.77

97 TSCHUMI, Architecture and Limits I, in NESBITT, Kate, Theorizing a new agenda for architecture: an anthology of
architecture theory 1965-1995, New York, PAP Edition, 1996, p.160
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Fig.32 Pavilhdo de Barcelona, Ludwig Mies van der Rohe, 1929

sua unicidade, a luz natural permite ao espaco arquitectonico a capacidade de se manter
vivo e em permanente renovagao pela criagdo de ambientes que se vao individualizando.

O “poder ver o espago™® esta na base da relagdo entre o corpo e o espago. A capacidade
de reconhecer e interpretar a estrutura espacial que nos rodeia traduz-se directamente
Nos NOSSOS canais sensoriais e sistema perceptivo, adaptados a medida da quase
constante presenca da luz. Da sensacdo de reconhecimento de espago advém um
sentimento de segurancga implicito e inconsciente, ao qual podemos atribuir a qualidade
de bem-estar.®® De modo inverso, as espacialidades, ou as qualidades de espaco
pouco clarificadas em relagao ao corpo corresponde uma sensagao de estranheza e
desconforto. Sendo variado o leque de possibilidades, basta imaginarmos o espaco
com total auséncia da luz para, logo, compreendermos o factor psiquico subjacente
a nossa interacgdo com o espago.'® A auséncia de luz promove novas interacgdes
com o corpo dos sentidos, nas quais o sentido de espagco e o seu significado se

98 BOLLNOW, O. Friedrich, Hombre y spacio, Barcelona , Editorial Labor, S.A. 1962, p. 193

99 “O espago diurno revela-se em toda a sua extensdo quando abro os meus olhos. Vejo os objectos, os seus
contornos recortados, mas também vejo as distancias que os separam. N&o vejo apenas as coisas como também
0 espago vazio entre elas. Tudo isto coexiste num volume preenchido como um espacgo isento” Neste espaco —
alude Minkowski — “tudo é claro, definido, natural, sem problema” in MINKOWSKI, Eugene, Hermann, Le temps
vécu, Paris Presses Universitaires de France, p.393 in BOLLNOW, O. Friedrich, Hombre y spacio, Barcelona,
Editorial Labor, S.A. 1962, p. 194

100 "Trata-se, pois, da diferenga entre o espacgo diurno e o espago nocturno, com as diversas formas de transigao
intermédias (...)” O autor refere formas de transigao de espacialidade, nas quais “desvanecem paulatinamente a claridade
e a diafanidade do espagco diurno e do horizonte: o dia, o bosque, o nevoeiro, a neve, o crepusculo e, por fim, a noite.” in
BOLLNOW, O. Friedrich, Hombre y spacio, Barcelona , Editorial Labor, S.A. 1962, p. 196

O autor refere formas de transigao de espacialidade, nas quais “desvanecem paulatinamente a claridade e a diafanidade
do espagco diurno e do horizonte: o dia, o bosque, o nevoeiro, a neve, o crepusculo e, por fim, a noite.(...) Assim, pois,
o0 homem pode responder a estes espagos com sentimentos completamente opostos. O que inicialmente assolava o
homem na neblina e no crepusculo era precisamente a sensagdo de algo tenebroso, inquietante; mais ainda, de algo
ameagador e espectral. Sdo estes os espagos do medo nos quais 0 homem se sente torturado por um sentimento de
inseguranca e abandono. E ndo obstante, o0 mesmo crepusculo pode adquirir um rasgo de “familiaridade”, algo que
abraga o homem. Esta mesma sensacgéo se completa na noite.” in BOLLNOW, O. Friedrich, Hombre y spacio, Barcelona
, Editorial Labor, S.A. 1962, p. 202
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Fig.33 Interior do Pantedo de Roma, autor desconhecido

reinventam e redefinem num apelo a imagética.”®® Deste modo, podemos reconhecer
uma unidade indivisa’? entre o “corpo-sujeito” e o espago, gerando-se uma dimensao
ambiental’® influente na vivéncia do habitante.’ Escreve Bollnow que “o caracter
do espaco que envolve o homem repercute-se na sua disposicao animica. De modo
que teremos uma influéncia reciproca: a condicdo animica do homem determina
o caracter do espaco que o rodeia, e por sua vez, 0 espago apresenta-se como um
templo animico.”% A susceptibilidade do homem em relacdo ao espago depende de
inumeros factores, entre os quais, nos interessam as qualidades e instrumentos que
permitem intensificar a experiéncia sensorial.'® E nesta mediada que nos aproximamos
da logica sensorial do corpo e da percepcao emocional do espaco. O reviver dos
sentidos recupera a natureza haptica do corpo e, logo, as memdrias desse corpo.'”

Como exposto anteriormente, a visao destituida dos restantes sentidos encaminha-
nos na direccao da exterioridade e da impessoalidade. Da mesma forma acontece em
arquitectura. Um espago comprometido apenas com a visualidade, converte-se num
espaco impessoal e descaracterizado, podendo resvalar para a perda de hierarquias
apenas possiveis quando equacionadas em torno da questdo do corpo e do lugar.
Deste modo, entendemos a arquitectura como uma unidade de espago organizado,
revelando-se entdo necessaria uma intencionalidade aglutinadora das matérias-primas
que a definem - uma ordem.

101 Aimagética - a capacidade de gerar imagens - resguarda uma memoria de identidade de espaco. “Esta € uma
imagem mental tdo valida quanto uma percepcéo directa da realidade.” in KOJO, Llpo, Images are real to the brain,
Helsingin Sanomat, 16 maio 1996 in PALLASMAA, Juhani, The Thinking Hand, United Kingdom, John Wiley & Sons
Ltd, 2009, p.132

102 Ver BOLLNOW, O. Friedrich, Hombre y spacio, Barcelona , Editorial Labor, S.A. 1962, p. 207

103 BINSWANGER, Das Raumproblem, in der Psychopatologie, ein Ausgewéhite Vortrdge un Aufsétze, vol. ll, Berna,
1955, p. 174 in BOLLNOW, O. Friedrich, Hombre y spacio, Barcelona , Editorial Labor, S.A. 1962, p. 207

104 KILPATRICK, Explorations in Transactional Psychology in HALL, Edward T., A Dimens&o Oculta, Lisboa, Reldgios
de Agua, 1986, p.211

105 BOLLNOW, O. Friedrich, Hombre y spacio, Barcelona, Editorial Labor, S.A. 1962, p. 207

106 Precisamente pelo facto de estar subjacente um estado emocional ao sentir do espago, a percepgéo gera emogao.
107 PALLASMAA, Juhani, Geometry of the feeling in NESBITT, Kate, Theorizing a new agenda for architecture: an
anthology of architecture theory 1965-1995, New York, PAP Edition, 1996
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Fig.34 A Algoria, Desenho da autora, 2013 Fig.35 Capela de Notre-Dame-du-Haut, Ronchamp, Le Corbusier, 1955

Da valorizagao do espago sensorial advém novas experiéncias enriquecedoras da
experiéncia do corpo, capazes de evocar essa dimensdo subjectiva da arquitectura,
a emocao. Caminhando no sentido da interioridade, revestem-se de texturas, sons,
ritmos os espacgos que motivam o corpo a sua descoberta, a aproximacao efectiva do
espaco arquitectonico. Sao estes espacgos unitarios e integrantes que recordamos do
testemunho arquitectdnico ao longo da nossa historia. Espagos com a capacidade de se
renovarem ao longo dos tempos, vivendo através da luz e matéria.

“A experiéncia mais primordial criada pela arquitectura é a tranquilidade. A arquitectura
apresenta o drama da construgdo silenciosa em matéria, espago e luz. Em ultima
instancia, a arquitectura é a arte do siléncio petrificado.”'%

108 PALLASMAA, Juhani, The Eyes of the Skin: Architecture and the Senses, Great Britain, Wiley-Academy, 2005, p.51
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Fig.1 Vista aérea, entre o rio e o mar, Porto e Gaia

Parte lll: Pensar, projectar

“Mar
Metade da minha alma é feita de maresia”
Sophia Mello Breyner Andersen

“Ainda aqui estou, no centro do mundo, estou fora dele e
sinto-me feliz; tentado a manter-me incélume. Tenho aqui o
meu proprio reino, rico e povoado: a minha paisagem e as
minhas criaturas.”

John Constable

1 CONSTABLE, John, carta a John Fisher, 1823 in SOLA-MORALES, Ignasi de,
Territorios, Barcelona, Editorial
Gustavo Gili, 2002, p.153
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Fig.2 Caminhante sobre Mar de Névoa, Caspar David Friedrich, 1817

1. Sobre o projecto

“Ensinar a projectar é ensinar a aprender, a pensar e a construir. Aprender a olhar. Olhar,
observar, ver, imaginar, inventar e criar. projectar arquitectura é criar. Criar € pensar.”
Projectar a partir de uma folha em branco, revela os inumeros caminhos e possibilidade
passiveis de constituirem um inicio a todo o processo. Na iminéncia da imobilidade
criativa o arquitecto apenas se decide por um caminho no momento em que encontra
um significado. A criagdo do conceito liga-se a procura de um sentido que valide essa
ideia em relagdo a todas as outras possibilidades. Nesta medida, projectar constitui
também um processo de questionamento pessoal e equagao de factores que validem
determinada ideia. Sabemos que, “a arquitectura é sempre a expressao espacial de
uma decisao intelectual”.?

A arquitectura transcende a construgdo e a resolugdo de problemas. Construcao e
fungao sao dois ingredientes importantes, mas insuficientes para conformar arquitectura.
“As intengbes sao responsaveis por dotar a arquitectura de artisticidade, converté-la
num acto intencionado, controlado e reflexivo. Em arquitectura, a intencdo é condicao
necessaria para a criagao de arte.” A fronteira entre arte e ndo arte esta no conteudo
da criatividade, isto é na inteng¢ao, no acto consciente do artista, criador de determinada
circunstancia. Na base da intencdo, encontramos a ordem - em relagdo ao corpo e,
logo, em ordem ao espaco organizado. “Vemos na palavra “organizar” um desejo, uma
manifestacao de vontade, um sentido que a palavra “ocupar’ ndo possui e dai que
usemos a expressao “organizacao do espago” pressupondo que por detras dela esta o
homem, serinteligente e artista por natureza, donde resultara que o espago ocupado pelo
homem tende sempre para (...), a criagdo da harmonia do espago, considerando que
harmonia é a palavra que traduz exactamente o equilibrio, jogo exacto de consciéncia e

1 CAMPO BAEZA, Alberto, A ideia construida, Casal de Cambra, Caleidoscépio, 2008, p.41

2 VAN DER ROHE, Mies citado por SEGUI, Juan Maria Moreno, /dea-concepto in LLORENS, Vicente Mas, Las Herra-
mientas del Arquitecto, Valencia, Ediciones Generales de la Construccién, 2004, p.20

3 SEGUI, Juan Maria Moreno, Idea-concepto in LLORENS, Vicente Mas, Las Herramientas del Arquitecto, Valencia,
Ediciones Generales de la Construccion, 2004, p.20
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Fig.3 Monument for all victims, Eslovénia, Dekleva Gregoric, 2013

de sensibilidade, integracdo hierarquizada e correcta de factores . Porém, a
arquitectura ndo se rege somente por factores do raciocinio consciente. Ao pensamento
e processo criativo confluem variadas influéncias inconscientes, relativas a intuicao,
experiéncia e instinto do arquitecto. O arquitecto constitui ele mesmo e o seu corpo,
meios de transmissao de memoaria pessoais, de referéncias absorvidas ao longo de toda
a vida que serao expressas no acto de pensar, criar e projectar. Constitui ele mesmo
um corpo de memodarias e referéncias pessoais que consigo transporta de projecto em
projecto, reflectindo, por vezes, uma busca por algo maior ainda em devir. Desta forma,
podemos conceber que a relacido construida entre o arquitecto e o espaco, bem como,
os valores sobre os quais ele se sustenta serdo transmitidos por meio do projecto, ndo
fosse a questdo do estilo arquitectonico, ao longo de toda a histéria, uma questao de
mentalidade.

“Uma arquitectura sem conceitos é uma arquitectura carente de ordem e,
consequentemente, carente de personalidade clara. Asua leitura e o seu reconhecimento
tornam-se confuso, mediocres e indefinidos.” Através do conceito, procuramos a criagéo
da novidade. Da analise e interpretacao do contexto e do lugar geram-se sugestoes,
caminhos que vao validando uma ideia. Podemos conceber a concretizacado da ideia
em conceito como momento primeiro de aproximagdo ao que seria a arquitectura
decorrente desse conceito, em matéria de medida, propor¢cdo e ordem. No mundo das
ideias, os contornos ndo definem forma, sendo mutaveis e infinitos os modos como
se materializam intenc¢des. Na intermiténcia entre a duvida e da decisao, é a partir do
lugar que se sincronizam ideia e conceito, conteudo e forma. Projectar é entao produto
do pensamento, traduzindo-se na criagdo de um conceito que ira gerar circunstancia -
origina-se uma nova interacgao e vivéncia do lugar.

4 TAVORA, Fernando, Da Organizagéo do Espago, Porto, FAUP Publicagdes, 2007, p.14
5 SEGUI, Juan Maria Moreno, Idea-concepto in LLORENS, Vicente Mas, Las Herramientas del Arquitecto, Valencia,
Ediciones Generales de la Construccion, 2004, p.21
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Fig.4 Cartaz promocional, Patriménio da Humanidade, Sicilia, 2012

No contexto do conceito, a qualidade visual €, uma qualidade volatil, comparavel a uma
retdérica que, como temos vindo a analisar ao longo dos capitulos, se converte, cada vez
mais, num obstaculo ao préprio pensamento arquitectonico. “As imagens sao volateis,
mas as ideias permanecem.” Deste modo, ressalta-se uma crescente necessidade de
reforcar cada vez mais a ponte entre o individuo e o sitio, a favor da preservacao da
identidade e da memodria, que, no seio desta crise sensorial, se vao revelando, a par
e passo, tdo preciosas quanto indispensaveis. E neste sentido que se torna pertinente
para este trabalho a especulagao destes temas através do projecto pratico, esbogando-
se assim um gesto sobre o territério que pretendemos que se assuma como um acto
conectando o corpo ao lugar conformado pela propria paisagem.

Decorrente das problematicas tedricas, questionamos com este projecto: Como
promover uma maior aproximagao entre corpo e o lugar, entre o corpo e “eu”?

Considerada a descaracterizagao do corpo sensorial na sua relagdo com o ambiente
envolvente, urge a criacdo de novos espacos e novas tipologias que procurem responder
a esse afastamento do corpo com contacto directo, compreendendo que o estimulo
sensorial € base primaria de toda experiéncia espacial. Reminiscente da natureza
primitiva do nosso corpo perceptivo, a experiéncia do lugar traduz-se numa viagem de
sensacodes, um “contacto vivo com a coisa em si.”” Ao percorré-lo clarifica-se a acgao
do tempo, sob a forma de camadas sobrepostas, agindo em unissono para a definicao
de uma identidade local. A semelhanga do corpo, as memérias do lugar constituem um
elo de relacéo entre o tempo e 0 espaco, representando um testemunho da sua historia,
marca do seu caracter.

6 CARVAJAL Javier citado em SEGUI, Juan Maria Moreno, Idea-concepto in LLORENS, Vicente Méas, Las Herramien-
tas del Arquitecto, Valencia, Ediciones Generales de la Construccion, 2004, p.23
7 SOLA-MORALES, Ignasi de, Territorios, Barcelona, Editorial Gustavo Gili, 2002, p.114
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E nesta medida que a paisagem abstracta se concretiza mediante uma relagdo concreta

e pessoal, sob a forma de um lugar especifico no contexto de todo territério. O lugar
escolhido para a proposta detém uma forte presenga na estrutura da paisagem,
caracterizando-se por ser um lugar de excepgcao com excelentes condi¢cdes naturais
e atmosféricas, promotoras da livre desenvoltura do corpo fisico e psiquico no
reconhecimento do lugar.

A escala, a distancia, a superficie, a luminosidade, bem como, as variacbes da
ambiéncia sao aspectos implicitos na prépria I6gica da percepgao sensorial, podendo ser
equacionados no projecto como meio de integrar cada um dos sentidos na experiéncia
de espaco, incorporando-se, assim, a prépria memoria do corpo na vivéncia do lugar.
O tempo retém essas memorias do corpo que vao sendo evocadas e enriquecidas a
cada contacto detido com o espaco. Podemos conceber que uma arquitectura devotada
a criagado de experiéncias marcantes para o corpo dos sentidos se converta numa
arquitectura da emocgéo, acrescentando, novas sensagdes, novos eventos a nossa
existéncia. Desta forma, uma arquitectura que se desenha em ordem ao corpo traduz-se
numa “uma forca activa e criativa com a capacidade de intensificar a existéncia a partir
da prépria experiéncia do habitar.” E esta construgéo do lugar - do habitar do lugar - que
se preconiza com esta aproximacao pratica ao territorio.

Neste sentido, o projecto apresenta-se enquanto prolongamento da base teodrica,
partindo-se da paisagem como lugar e do espaco arquitectébnico como motor de
impulsionamento do corpo fisico e psiquico na descoberta de novos modos de estar e
de experienciar lugar e paisagem.

8 Segundo Heidegger, o lugar cria espago para a reunido e encontro de coisas que naquele sitio coexistem e por isso
interagem num conjunto. Consideragdes de NORBERG-SCHULZ, Christian, Heidegger’s Thinking on Architecture in
NESBITT, Kate, Theorizing a new agenda for architecture: an anthology of architecture theory 1965-1995, New York,
PAP Edition, 1996, p.433
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LOCALIZAQAO: Gaia, Canidelo, Av. Beira Mar
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Fig.6 e 7 Vista aérea editada, Canidelo, Gaia, Google maps
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Fig.8 e 9 Fotografias da autora, Av. Beira Mar, Canidelo

2. Um lugar no Canidelo

Localizado no Canidelo, proximo da foz do Douro, o lugar escolhido corresponde a uma
paisagem desde sempre recordada, marcada pelo casario disperso e pelo grande areal
que estabelece a separagao entre o rio e o mar. Este lugar toma parte da identidade da
paisagem, retida nas antigas fotografias e representacées de quem sempre o avistou
como de quem sempre O percorreu.

Afastado da efusividade citadina, a marginal rio-mar que se estabelece entre a Afurada,
Canidelo e Lavadores, apresenta-se como local com potencial de espaco notavel ao
nivel do interesse publico. Apesar da auséncia de estruturacéo e urbanizagcdo deste
trogo da marginal, converte-se num percurso particularmente prazeroso com vistas
directas para o Porto, marcado, pelo momento de transi¢ao entre o rio Douro e o mar e
pela presencga da reserva natural, o Estuario do Douro.

Precisamente por ainda estar circunscrito a uma zona por restruturar do ponto de vista
dos usos, o programa da marginal surge ligada a sua livre utilizagao directa através de
actividades de lazer e desportivas, particularmente, entre o Canidelo e a area balnear
de Lavadores.

47



Fig.10 e 11 Fotografias da autora, Av. Beira Mar, Canidelo

Do lado da Afurada, o primeiro contacto com a marginal encontra-se marcado pela
presenca de uma casa de pequenas dimensodes, ainda ao abrigo da GNR e por umas
estruturas em alvenaria, actualmente em ruinas. Ao nivel dos materiais e da presenca
arquitectodnica este conjunto detém uma forte presenca arquitectonica, surgindo como
ponto primeiro de contacto com a frente maritima. Ao longo das visitas ao local, verificou-
se a auséncia de espacos de estar que enriqueca e dinamize este sitio com condi¢des
tdo favoraveis. Ao longo de toda marginal ndo dispomos de um momento de abertura
para o mar e de paragem para quem o percorre, afigurando-se entdo necessaria uma
renovacao do espaco publico com a capacidade de reforgar o caracter do lugar e o
devolver ao corpo.

A escolha desta envolvente prende-se com a possibilidade de construir um lugar no
territdrio, intensificando-se a sua experiéncia a partir de uma arquitectura sensorial e
corporea. No reconhecimento das matérias-base da arquitectura, a luz, as formas, o
movimento e, por fim, o tempo, revela-se pertinente compreender o modo como estes
elementos interagem no contexto em questao, para com isso descobrirmos o caracter
do lugar.

O percurso é a condicao primeira definidora de toda circunstancia. Uma viagem sensorial
estimuladora do corpo quinestésico que se move contactando directamente com cada
um dos seus orgaos sensoriais. Neste lugar, todos os elementos dialogam entre si,
contando uma histdria préopria que se renova todos os dias do ano desde o nascer até
o poér-do-sol. A luz anima as formas no espaco, tornando perceptiveis os jogos de luz e
sombra presentes nas diferentes superficies texturadas, individualizando os momentos
ao longo do percurso. Implicito na alternancia entre a luz e a sombra, o tempo liga-se
ao corpo que se move ao longo do espacgo, tanto como, ao corpo imével que observa o
movimento ao entorno, a semelhanga de uma imagem sensorial. Prolongando-se para o
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Fig.12 e 13 Fotografias da autora, Av. Beira Mar, Canidelo

horizonte, o mar &, simultaneamante, eterno e finito, marcando um compasso a medida
dos nossos proprios passos - constitui também ele uma unidade de tempo sempre
presente. Neste lugar, o movimento corporeo € livre, ressaltando-se a continuidade do
estimulo, pela permanéncia dos sons e dos odores, das sucessivas imagens retinianas
que permanecem continuas, coerentes e harmoniosas. Marcados pelo muro de pedra
e pela linha natural da encosta rochosa, os limites deste caminho conformam paredes
com forte presenca da textura, surgindo entdo como limites também eles em constante
relacdo com o mar. Configura-se, assim, um plano de fundo propicio a natural entrega e
exploracao do corpo dos sentidos na descoberta das formas, cores e texturas que, agindo
em unissono, conformam a paisagem envolvente. A luz solar impera, refelectindo-se nos
muros em tons amarelados, atribuindo um caracter vivido e nostalgico, reforgado pela
presenca de uma escala minhota e humana, bem como, pelos materiais e elementos
rusticos que se prolongam ao longo de todo o percurso da marginal. A luz natural detém
este caracter variavel e imprescindivel ao lugar, condicionante do tempo e do factor
ambiental. Entre outros factores, a cor e intensidade luminosa dinamizam-se consoante
a época do ano e a parte do dia, conferindo ao espacgo a capacidade de este se renovar
pela criagdo de ambientes diversos. Os multiplos reflexos nos materiais, no mar e nos
elementos verdes que pontuam o local constituem também eles elementos reflectores
de luz.

O caracter do lugar prende-se com este reconhecimento das partes e do todo. A
descoberta de um movimento e vida proprios a cada elemento, como por¢ao do conjunto.

E neste sentido que a quest&o do corpo se revela indissociavel do lugar, do tempo e do
espaco.
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Fig.14 e 15 Fotografias da autora, Av. Beira Mar, Canidelo
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Fig.17 e 18 Maqueta do Teatro all'aperto, Francesco Venezia,
Gibellina, 1990

3. Conceito e simbologia

O lugar constitui em si paisagem, espelho de uma identidade retida nas antigas
representacdes.Tal como alude Ignazio Sola-Morales, pretendemos a exploragéo desta
imagem enquanto espacgo habitado, num sentido de intensificar a experiéncia do lugar
e do territorio. Assim, o projecto apresenta-se enquanto preposicéo e prolongamento
da base tedrica, partindo-se da paisagem como lugar e do espago arquitectdonico como
motor de impulsionamento do corpo sensorial.

Relativamente as qualidades espaciais da marginal, verifica-se que este espago publico
se encontra disperso e pouco valorizado, tanto pela auséncia de usos que o sustentem,
como também, pela auséncia de um espacgo-de-estar. Simultaneamente, as actividades
que marcam presentemente o lugar surgem ligadas a actividade fisica e ao lazer,
reforcando-se, assim, a necessidade de repensar o0 espago para poder proporcionar
momentos onde, efectivamente, se possa tirar partido das vistas, da boa exposi¢ao solar,
bem como, de todas as caracteristicas sensoriais e ambientais que, como anteriormente
exposto, detém um papel fulcral no préprio modo como experienciamos a nossa propria
existéncia no mundo.

Cawigeto

Des.1, 2 e 3 Esquissos de desenvolvimento da proposta
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Fig.19 e 20 Casa da Pedra, Feliciano Guimaraes, Fafe 2009 Fig.21 Casa de Cha da Boa-Nova, Alvaro Siza Vieira, Leca, 1963

Como demonstrado no esquisso, inicialmente a proposta desenvolve-se no ponto
de comunicacao entre a Afurada e o Canidelo, sobrepondo-se, no entanto, a uma
estrutura existente pertencente a GNR, bem como, a umas ruinas inseridas em
propriedade privada. A semelhanca da reserva do Estuario do Douro, estas estruturas
ndo poderiam sofrer intervengdes por se tratarem de zonas protegidas pelo estado,
ou, simplesmente, condicionadas. Considerou-se igualmente que ao nivel do “espirito
do lugar” estas estruturas existentes detinham uma forte presenca no local, surgindo
como pontos simbdlicos na paisagem alusivos a sua memoria. Desta forma, identificou-
se como sendo um ponto de maior pertinéncia a zona central da marginal, quebrada
em duas partes devido a uma viragem induzida pela prépria morfologia do lugar. Até
a data constituia-se aqui o ponto de maior destaque e, ao mesmo tempo, de maior
fragmentacao dada a presenca de um parque de estacionamento em toda a extensao
da area referida, desvalorizando-a, consequentemente. Esta € uma zona pedonal,
podendo ser valorizada, precisamente, pela estabilidade do espago. O anexo presente
neste ponto foi retirado por nado se tratar de uma construgao inserida no contexto do
espaco, bem como por nao ter uso definido. De ambos os lados - Afurada e Lavadores -
caminhamos em linha recta, tornando-se peremptdria a resolugao desta descontinuidade
espacial com uma proposta capaz de unificar a marginal, dinamizar a area considerando
os usos presentes e futuros do espaco publico e, sobretudo, dignificar este local de

Des.4 e 5 Esquissos de desenvolvimento da proposta
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Fig.22 Instituto Bioldgico Salk, Louis Kahn, Califérnia,1959-1966 Fig.23 Gibellina Museum , Francesco Venezia, 1981
Fig.24 Ermita de San Juan Bautista, Alejandro Beautell, 2012

excepgao, com vistas privilegiadas para o Porto, assim como, uma invejavel panoramica
para o mar. Ao nivel da intervengao urbana, pretende-se que a marcagéo da lugar e da
paisagem, para a criagcao de um lugar no territério, um lugar devotado a contemplagao
da natureza, esculpido no centro do percurso para deleite do corpo e da mente. Desta
forma, o conceito do projecto nasce da vontade de construir um momento ligado ao
acto contemplativo, individualizando um ponto de excepg¢&o ao longo de todo percurso,
com o objectivo de criar novas situacdes. “A ordenacgao € a hierarquia dos eixos, logo
a hierarquia dos fins, a classificacdo das intengbes.”'® O espaco que se organiza em
ordem ao corpo, procede segundo uma clarificagao da hierarquia espacial. O valor do
eixo radica na orientagcao do corpo ao longo de uma linha condutora a partir da qual se
dispdem em hierarquia, sucessivos momentos. “O espag¢o nos sugeriu um movimento:
uma vez que esta sugestido se faz sentir, tudo o que estiver de acordo com a mesma
parecera ajudar, e o que a ela se opoe parecera inoportuno e desagradavel. Exigiremos,
além disso, algo que satisfaga o movimento — uma janela, por exemplo, ou um altar
-, € um muro liso, que seria uma terminacgao inofensiva se se tratasse de um espaco
simétrico, torna-se antiestético no final de um eixo enfatico como

109 LE CORBUSIER, Por uma Arquitectura, Sdo Paulo, Editora Perspectiva, 2006, p.133

Des.6 Esquissos de desenvolvimento da proposta
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Fig.25 Molhes da Barra do Douro, Carlos Prata, Porto, 2009

7

€ o da fileira de colunas, simplesmente porque um movimento sem motivo, e que
nao conduz a um ponto culminante, contradiz os nossos impulsos fisicos: nao é
humanizado.”"® Podemos conceber o espago humanizado como projecgao das tensdes
do corpo, compreendendo-o em matéria de movimentos e sucessodes distintas."" Neste
seguimento, a proposta da primazia a continuidade espacial e ao livre percorrer do
espaco como principal mote da criagdo da experiéncia estética, permitindo a natural
interaccao entre o corpo e o espago. O percorrer do espago € coerente com a natureza
quinestésica do corpo, dai que o acto de andar ou, ainda, o deambular nos aproxime
da esséncia o lugar. A experiéncia sensorial converte-se numa experiéncia estética e o
estimulo sensorial num prazer. Partindo do percurso e do movimento do corpo, o projecto
procura expandi-lo em direccdo ao horizonte, impulsionando o corpo a descoberta de
novos modos de estar e de experienciar o lugar. A busca e a exploragédo das novas
relagdes espaciais convertem-se numa oportunidade para um momento de paragem e

contemplagéo da sucessao de cenarios, ou, ainda numa oportunidade para deambular
livremente, a semelhanca dos passeios pelo campo do Promeneur do século XXVIII e
dos deambular do Flaneur.

110 SCOTT, Geoffrey, L estetica dell’Architecttura, Laterza, Bari, 1928 in ZEVI, Bruno, Saber ver a Arquitectura, Sao
Paulo, Martins Fontes, 2002, p.186
111 ZEVI, Bruno, Saber ver a Arquitectura, Sao Paulo, Martins Fontes, 2002, p. 264

Des.7 e 8 Esquissos de desenvolvimento da proposta
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Fig.26 e 27 Tesouro de Atreu, Micenas ¢.1300-1200 aC Fig.28 Basque Liberties Plaza, Eduardo Chillida, 1980

Considerando a unificagao espacial da marginal, actualmente quebrada, o projecto
implanta-se compreendendo duas abordagens, duas frentes distintas para cada trogo.
Do lado da Afurada, no seguimento da casa e das ruinas, sobressai o caracter limpo
e continuo das linhas de espaco que o projecto prolonga, assumindo-se, ao nivel do
algado, como um muro continuo que anuncia uma nova dindmica de cotas pela presenca
de uma abertura orientada a norte, para as vistas do Porto. Atingindo o ponto critico da
viragem responsavel pela quebra da marginal a continuidade espacial reforga-se a partir
da criacao de dois circuitos possiveis a cotas diferentes, introduzindo-se assim a nova
dindmica de conhecer e sentir o lugar. Podemos circular a cota superior e observar a
sucessao de varandas esculpindo a encosta rochosa a medida de uma massa, a qual
se subtraem vazios, conformando pequenos espagos intersticiais, rasgos que convidam
0 corpo a descer e penetrar no seio da terra escavada a descoberta deste novo circuito
devotado ao contacto com a natureza. O circuito reune os diversos vazios a semelhanga
de salas cujas qualidades espaciais se individualizam entre si por meio da escala, da
luz, da abertura ou do encerramento que os caracteriza, perfazem, no entanto, um eixo
que nos liga a frente da Afurada, aberta para as vistas do Porto. Ao longo do percurso
as duas cotas, avista-se um miradouro avancado sobre o mar, remate fisico e visual do
conjunto, cujo acesso se desenha integrado e discreto, acompanhando a pendente da
encosta.

Des.9 e 10 Esquissos de desenvolvimento da proposta
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Fig.29 Museu Foz C6a, Camilo Rebelo e Tiago Pimente, 2010 Fig.30 El Peine del Viento, Eduardo Chillida, San Sebastian, 1961

Decorrente das problematicas tedricas, questionamos com este projecto: Como pode
entao a visao ser incorporada de forma a promover uma maior aproximagao do corpo e
do lugar?

A exterioridade e autonomia caracterizadoras do modo como utilizamos o sentido da
visdo contrapdem-se o afunilamento do espaco e o contraste gerado entre uma escala
que se pretende ampla e desimpedida a uma escala intima e pessoal por meio de
rasgos e enfiamentos, mergulhando o corpo na textura dos muros que enquadram
imagens sonoras e olfactivas da paisagem. Condicionando o campo de acgéo e de
visdo, intercalam-se distintas sensacdes, momentos valorizadores de cada sentido
que, a semelhanca de filtros, nos introduzem a realidade escavada. O vazio escavado
converte-se numa expressdo do movimento do corpo. A matéria retirada segue-se o
seu preenchimento com espaco vazio, capaz de conter e abracar o corpo que nele se
encontra.'?

O acto de escavar acarreta em si um sentido de intimidade com o corpo, traz-nos a
memoria o abrigo do espago interno, da cavidade rugosa do préprio corpo.'® O abrigo
da terra é reminiscente aos primeiros momentos de vida no utero materno, tal como,

112 CHILLIDA, Eduardo, Entrevista para a Sculpture Magazine in http://www.sculpture.org/documents/scmag97/childa/
sm-chlda.shtml
113 PALLASMAA, Juhani, The Eyes of the Skin: Architecture and the Senses, Great Britain, Wiley-Academy, 2005, p.59

Des.11 Esquissos de desenvolvimento da proposta
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Fig.31 Temppeliaukio kirkko, Timo e Tuomo Suomalainen, Helsinquia, 1960

ao momento final do ciclo da vida em que a ela somos devolvidos." A escavacao do
cheio da origem a espacgos mais individualistas e encerrados, propicio a reflexao e
contemplagéo. O som ecoa nos espagos escavados, levando a que se gere um plano
de fundo sonoro intensificado. Vemos, ouvimos, cheiramos, tocamos e recordamos o
sabor da brisa maritima.

O elemento delimitador de espago é trabalhado no sentido da criagdo de tensdes
diversificadas e contrastantes, contrapondo-se o caminho a compartimentacao, o vazio
ao cheio, o isolado ao conjunto; o estreito ao amplo, a luz a sombra, o natural e o
construido, e, sobretudo, o conhecer ao descobrir. A exploragéo de conceitos espaciais

procura, sobretudo, um dialogo com o corpo nas suas diversas dimensodes, enquanto

medida de organizacao de espaco arquitecténico, enquanto objecto que anima espago
experienciando-o e, sobretudo, enquanto sujeito que o sente e o vive a medida da sua
préopria existéncia. De encontro a linha de pensamento fenomenologista, a memdéria
do corpo é também uma memoria do espaco onde este se encontrava, constituindo-se

114 ESPUELAS, Fernando, El Claro en el bosque, Barcelona, Fundacion Caja de Arquitectos, 1999, p.21

“O oco, elege-se como tema da tumba na antiguidade como lugar “ganado” — ocos ou cavidades — ao meio continuo e
impenetravel que constitui a crosta terrestre, na qual o homem descobre o essencial para o repouso no mais além. Esse
oco que se exalta e constréi nas entranhas da terra € uma casa e um utero materno.” in ESPUELAS, Fernando, E/ Claro
en el bosque: reflexiones sobre el vacio en arquitectura, Barcelona, Fundacion Caja de Arquitectos, 1999, p.11

Des.12 Esquissos de desenvolvimento da proposta
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Fig.32 Trollstigen Tourist Route Project, Reiulf Ramstad Architects, Noruega, 2004-2011

o refugio, protagonizado pela nog¢do da casa, figura base de toda a relacdo desejada
com o espacgo. O sentimento de amparo, integracao e orientacdo ao longo do espaco
definem os alicerces do nosso habitar. No entanto, o caracter do espaco é transitivo,
concretizando-se para o homem na sua capacidade de acolher e potenciar a acgao.
“‘Um homem caminha enquanto um segundo o observa, € isto, € apenas o0 necessario
para se gerar um acto teatral.”"®

Considerada ja a descaracterizagao do corpo sensorial na sua relagdo com o ambiente
envolvente, urge a criacdo de novos espacos e novas tipologias que procurem responder
a essa distancia do corpo com proximidade directa e com entusiasmo pelo que se
constitui estimulo sensorial e base primaria de toda experiéncia espacial. Ajornada visual
transfigura-se numa jornada sensorial, pela estimulacdo de todos os sentidos e pela
intensificacdo de cada um deles na vivéncia destes espacgos propostos. A unido de todos
os sentidos no experimentar do espaco corresponde a recuperagdo de um corpo uno
para a arquitectura, da mesma forma que uma arquitectura comprometida com o corpo -
sujeito e objecto - e com o lugar, se converte numa arquitectura que se constitui lugar no
territério e memoaria do corpo, transcendendo a componente imagética e hedonista tao
caracterizadora da nossa cultura arquitectonica actual. Toda a experiéncia de espaco
pressupde uma interacgéo e aprendizagem corpérea, sendo ignorado que 0s processos
envolvidos sdo também eles frutos de uma actividade mental constante e mecanica. Ao
nivel arquitectonico o corpo surge como elemento de estudo a partir do qual o espacgo
€ equacionado aos mais variados niveis, incluindo ao nivel do bem-estar mental. Na
perspectiva da parte tedrica, a experiéncia de espacgoé trabalhada enquanto resultado
decorrente da nossa propria relacdo com o corpo, afectando, consequentemente, a
nossa sensibilidade sensorial.

O projecto pratico eleva a experiéncia de espaco a experiéncia da natureza, assumindo-

115 BROOK, Peter, Il teatro e il suo spazio, Milano, Feltrinelli, 1976 in ESPUELAS, Fernando, /I Vuoto Riflessioni sullo
spazio in architettura, Milano, Christian Marinotti Edizioni, 2006, p. 231
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se como meio para um encontro com a mesma. A arquitectura que considera o lugar
em prol da unido entre homem e natureza constréi uma experiéncia do habitar elevada
e espiritual."® Assim, o lugar surge enquanto possibilidade de unido entre o homem e

a paisagem, entre o corpo e a natureza''” - em busca do que podemos denominar de
harmonia.™®

Dos escritos provenientes da filosofia fenomenoldgica, Heidegger figura na imagem do
templo grego uma hipotese a esséncia do habitar pelo contacto estabelecido entre o
corpo arquitectonico, o lugar e o habitante."® “Os elementos da natureza — agua, vento,
luz e céu — recuperam a arquitectura do plano ideoloégico para o plano da realidade,
despertando a partir de si, o entusiasmo do homem pela vida.”?°

Influenciado por Heidegger e Bachelard, Chillida concretiza o elogio aos elementos
naturais'' através de uma série de esculturas, cujos movimentos observador se
repercutem e distorcem os bragos da prépria escultura, enquadrando-o no seio de novas
perspectivas do lugar e da paisagem. Com ele aprendemos a acolher o corpo sem o
afastar do horizonte.

116 No mesmo sentido Hall afirma: “Os antigos arquitectos japoneses ja haviam entrevisto manifestamente a conexao
de experiéncia quinestésica e da experiéncia visual do espago (...). Os jardins ndo s&o concebidos apenas para serem
apreendidos pelo olhar: um elevado nimero de sensagdes musculares participa na apreensédo de um jardim japonés
quando este é percorrido. O visitante € periodicamente obrigado a ver por onde pde os pés, enquanto procura o seu
caminho por entre as pedras irregularmente espagadas que permitem atravessar um lago.”, numa motivacdo visual
constante por atingir a pedra seguinte.” in HALL, Edward T., A Dimenséo Oculta, Lisboa, Reldgios de Agua, 1986, p.66
117 ANDO, TADAO, Toward new Horizons in Architecture, in NESBITT, Kate, Theorizing a new agenda for architecture:
an anthology of architecture theory 1965-1995, New York, PAP Edition, 1996, p.500

118 Tavora define harmonia como o “jogo exacto de consciéncia e de sensibilidade, integragéo hierarquizada e correcta
de factores” in TAVORA, Fernando, Da Organizagao do Espaco, Porto, FAUP Publicagées, 2007, p.14

119 “O templo exprime todos os elementos da terra: a pedra, o oceano, o ar, as plantas, os animais, e até a luz do dia,
bem como, a escuriddo da noite. “o templo produz um mundo e ao, mesmo tempo, devolve-o ao valor da terra.”

in NORBERG-SCHULZ, Christian, Heidegger’s Thinking on Architecture in NESBITT, Kate, Theorizing a new agenda
for architecture: an anthology of architecture theory 1965-1995, New York, PAP Edition, 1996, p.431

120 ANDO, TADAO, Toward new Horizons in Architecture, in NESBITT, Kate, Theorizing a new agenda for architecture:
an anthology of architecture theory 1965-1995, New York, PAP Edition, 1996, p.500

121 CHILLIDA, Eduardo, Entrevista para a Sculpture Magazine in http://www.sculpture.org/documents/scmag97/childa/
sm-chlda.shtml
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Fig.34 e 35 Teatro all’aperto, Francesco Venezia, Salemi , 1987-1990

E nesta medida que se apela a uma reunido do factor fisico ao factor mental inerente a
experiéncia do lugar e da natureza, intensificada pela predisposi¢ao para a abstracgéo
mental em prol do relaxamento, interiorizagao e contemplacao. Nas palavras de Tavora:
“A obtengao da harmonia do espago organizado, resultante afinal da harmonia do homem
consigo proprio, com o seu semelhante e com a natureza, sera longa e dificil, mas
porque a consciéncia da sua necessidade devera sobrepor-se a todos os obstaculos,
ela devera constituir um dos destacados objectivos do homem contemporaneo.”?? O
projecto protagoniza de raiz essa vontade de proporcionar um espaco devotado ao
acto contemplativo, proporcionando encontros distintos com as qualidade do lugar, bem
como dos elementos que o caracterizam.

122 TAVORA, Fernando, Da Organizagao do Espaco, Porto, FAUP Publicaces, 2007, p.46

Des.13 e 14 Esquissos de desenvolvimento da proposta
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Des.15 Esquissos do conceito

4. Do processo ao projecto

“‘Rumoaomar, corpoemterra”traduz-se numrefugiodos sentidos peloimpulsofisico
e mental que almeja, desenhando-se a partir de uma légica corpérea que confronta
o estimulo dos 6rgaos sensoriais ligados a distédncia com aqueles que apenas se

estimulam & proximidade com o corpo préprio. E refugio da memoéria do lugar por
apelar a um constante reconhecimento e identificacdo da presencga do tempo e do
sentido que rege e envelhece materiais, cenarios e paisagens ao longo dos dias,
das estagdes e dos anos. As imagens que criamos sao familiares; espelham-se
no imaginario comum de quem vive a realidade do rio e do mar, no entanto, aqui,
constréi-se um suporte existencial, para que essas recordacoées possam ser de
novo lembradas e enriquecidas.

62



Des.16 Evolugéo do conceito ao longo do processo
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Fig.36 12 Fase: Proposta localizada no primeiro ponto de abordagem ao territorio.
A criagdo de um interior coberto com luz controlada e de um miradouro no topo.
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Fig.37 22 Fase: Mudanga da implantagéo para o ponto de cruzamento fragil da Av. Beira-Mar.
A criagdo de percursos que vdo rompendo este espago coberto em prol de maior permeabilidade e continuidade de espago.
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Fig.38 32 Fase: Do volume a construgéo de um Jugar.
Sucessao de espagos e pracetas escavadas em ordem ao corpo e ao mar.
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Des.28 Evolugéo do conceito
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Des.29 Evolugéo do conceito
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Des.30 Perspectivas e volumetria geral
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Des. 40 O viver do espago
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Fig. 39 e 40 A construgéo de um lugar. Fotografias das duas Ultimas maquetas. Evolugéo do desenho de espaco publico
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Contemplacao
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O viver do espaco

Espaco do refugio e da descoberta
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A experiéncia do lugar

Fig. 42 A construgdo de um lugar. Perspectiva do algado norte.
Montagem fotografica.
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Fig. 43 A construgdo de um lugar. Perspectiva do algado sul.
Montagem fotografica.
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Fig. 44 Fotografia da maqueta. Marcagao do lugar na paisagem.

Parte IV: Rumo ao mar, corpo em terra

“In my case it is very clear: public works are open to the horizon and are in a public scale,
the scale of man. Horizon is very important to me, it always has been. All men are equal
and under the horizon we are all brothers - the horizon is a common homeland.”

‘A mais compreensiva e talvez a mais importante experiéncia arquitecténica é
a impressao de se estar num lugar unico. Parte desta experiencia intensa do lugar
reside na impressao de se estar perante algo sagrado”.? Os lugares onde o tempo e 0
espaco parecem abrandar sdo espagos de culto, associados a interiorizagao, tal como
a contemplacdo. Espacos capazes de nos elevar a um reconhecimento de nés proprios
e a um reencontro com a natureza. Na presenca da vastidao e da continuidade no
espago procuramos o tempo a nossa medida por meio de momentos fugazes, pequenos
sinais e referéncias que se vao fundindo num sé acto. No embalar das ondas flutua o
pensamento, atingimos distancias longinquas e superamos a pequenez humana. Ao
momento de contemplagdo, aglutina-se o sonho. E o desejo de poder estar naquele
lugar - num estado alusivo a alma- que o converte num espaco do reflugio e do sagrado.

1CHILLIDA, Eduardo, Entrevista para a Sculpture Magazine disponivel em http://www.sculpture.org/documents/scmag97/
childa/sm-chida.shtml

2 ZAMBRANO, Maria, Claros del bosque, Barcelona, Seix Barral, 1986, p.53 in ESPUELAS, Fernando, Il Vuoto Riflessioni
sullo spazio in architettura, Milano, Christian Marinotti Edizioni, 2006, p.174
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Fig. 45 Fotografia da maqueta. Cheios e vazios.

Escreve Maria Zambrano: “A beleza que cria este lugar reclama-o, pertence-lhe, é
0 espaco sacro no qual o intangivel se materializa. Um espago sacro no qual ao ser
terrestre se torna impossivel estabelecer-se, mas que o convida a sair de si préprio,
alma acompanhada pelos sentidos; que o liberta da existéncia corporal, acariciando,
unificando, E no mesmo vazio, criador da beleza, o ser terrestre, corporal e vivo, se
redime. Os seus sentidos convalescem para a alma num ser uno. Tal € o denominado
de meditagdo e remocao de cada uma das preocupacdes assoladoras da existéncia.”

‘Rumo ao mar, corpo em terra”, assim sugere o titulo, para que ao som da rebentacao
das ondas encerremos mais vezes os olhos. No “estar” o “expandir’, no “pequeno” o
“imenso”, na “presenca” a “auséncia”.

3 ZAMBRANO, Maria, Claros del bosque, Barcelona, Seix Barral, 1986, p.53 in ESPUELAS, Fernando, Il Vuoto Riflessioni
sullo spazio in architettura, Milano, Christian Marinotti Edizioni, 2006, p.174
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criacdo de percursos que vao rompendo este espago coberto em prol de maior permeabilidade e
continuidade de espaco. Fotografias da maqueta. Fotografia da autora.
Fig.38 32 Fase: Do volume a construgdo de um lugar. Sucesséo de espacos e pracetas escavadas
em ordem ao corpo e ao mar. Fotografias da maqueta. Fotografia da autora.
Fig. 39 e 40 A construcdo de um lugar. Fotografias das duas ultimas maquetas. Evolugdo do desen-
ho de espaco publico
Fotografias da autora.
Fig. 41 Maqueta final da proposta. Fotografias da autora.
Fig. 42 A construgédo de um lugar. Perspectiva do algado norte.

Montagem fotografica.
Fig. 43 A construcéo de um lugar. Perspectiva do algado sul.

Montagem fotogréfica.
Fig. 44 Fotografia da maqueta. Marcagao do lugar na paisagem. Fotografia da autora
Fig. 45 Fotografia da maqueta. Cheios e vazios. Fotografia da autora.
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