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Nota a edicao:

A presente dissertacdo obedece ao novo acordo ortografico.

As citagcoes referentes a edigdes de lingua ndo portuguesa foram, por facilidade e clareza de leitura e
encadeamento, transcritas em portugués, sujeitas a uma traducao livre. Apenas excecionalmente, em passagens
indiretamente relacionadas com o texto, ou cuja tradugao, cré-se, perderia o seu sentido, se optou por manter a
versdo original. O recurso a itdlicos utiliza-se tanto para estrangeirismos como para salientar alguns termos-
chave da argumentacdo. Por vezes, sdo também utilizados para transcrever termos ou expressdes usadas por
outros autores, devidamente referenciadas.
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RESUMO

Habitar sozinho acompanhado debruca-se sobre a
adaptacdo de uma casa a um programa inclusivo,
através de uma proposta de reabilitacdo da casa da
Quinta dos Carvalhicos, uma propriedade extensa
em tamanho e histéria, que se encontra atualmente
esquecida e inabitavel.

A Quinta dos Carvalhicos situa-se em Sdo Miguel de
Outeiro, no distrito de Tondela onde, a nivel
demografico, é evidente a reducdo acentuada da
populagdo jovem, que advém de uma quebra da taxa
de natalidade e da retracdo da classe destinada aos
potencialmente  ativos. Esta  tendéncia é
acompanhada pelo aumento do escalio da
populacao idosa.

A dissertacdo desfruta do projeto enquanto ponte
para, ndo s6 dar resposta as lacunas existentes na
construcdo de outrora - adequagdo as exigéncias
atuais de conforto doméstico - como também
transformar a casa num espaco inclusivo, ajustando
os espacos a qualquer fase da vida e, em especifico,
ao envelhecimento particularmente acentuado
desta regido.

O projeto que estd na base desta dissertacdo tem
como objetivo a realizacdo de uma proposta de
intervencdo na Quinta dos Carvalhicos. A toénica é
colocada na questdo de um habitar inclusivo a partir
da reabilitagdo da Casa, através da qual se readapta
0 espaco as necessidades dos habitantes de Tondela.
Contudo, nao se pretende que o projeto tenha um
carater fixo, mas antes moldavel pelos tempos e
pelas vontades. As necessidades mudam e, por
consequéncia, os programas devem também mudar.
A apropriacdo do espaco faz parte da vida, mas é a
identidade do lugar que importa permanecer. A
dimensao da intervencdo nao impede que o edificio

(re)viva. O espaco influencia o sentir.

A metodologia do trabalho segue um método
tedrico-pratico onde, a partir de diversas fontes de
conhecimento e, com o0 recurso a obras de
referéncia que surgem pontualmente no processo
de trabalho, pretende-se promover uma
reestruturacdo dos espacos da casa da Quinta dos
Carvalhicos.

E a partir das dificuldades desta faixa etaria - a
dificuldlade na mudanca de morada, as
acessibilidades, uma reabilitagio adequada a
terceira idade e as suas implicagcdes no programa
que da resposta ao processo do envelhecimento-
que se encaminha o desenvolvimento do trabalho. O
modo como a Casa! foi adaptada aos mais diversos
programas ao longo do tempo é fundamental para
uma leitura da esséncia e da historia do lugar. Este
estudo inicial é crucial para que a proposta final seja
capaz de reconhecer a especificidade da obra e

adapta-la as novas necessidades e exigéncias, tanto

a nivel regulamentar como projetual.

Palavras-Chave:
Habitac¢do; Espaco inclusivo; Espaco comum; Espaco

intimo; Reabilitacdo




ABSTRACT

Living alone together focuses on the
adaptation and rehabilitation of Quinta
dos Carvalhicos house, an extensive
property both in size and history that is
currently forgotten and uninhabitable
into an inclusive program.

Quinta dos Carvalhicos is located in Sao
Miguel de Outeiro, Tondela district. Due
to the drop in births and the exodus of the
active class, the population reduction
over the last few decades is clear. This
trend is followed by an increase of the
elderly population.

The dissertation uses the project as a
bridge to, not only answer some of the
existing gaps in the constructions of the
past, particularly its adequacy to the
current demands of domestic comfort, but
also to transform the house in an inclusive
space, adjusting the spaces to any life
phase, focusing, in particular, on ederly
peopple.

It is not intended that the project has a
fixed character, but rather to be moldable
by times and wills. The appropriation and
adjustment of space is fundamental to life
but, to do so, it is also important to
recognize the identity of the place that
must remain. Programs must adapt to
new needs, while preserving the best
qualities of the original architecture.

The development of the work focuses on
the issues of this age group - the difficulty
in changing address, accessibility,

adequate rehabilitation for the elderly

and its implications in the program that
responds to the aging process. The way in
which the House has been adapted to the
most diverse programs over time is
essential to an understanding of the
essence and history of the place. This
initial study is crucial for the final
proposal to be able to recognize the
specificity of the work and adapt it to new
needs and demands, both at the

regulatory and design levels.

Key words: Housing; Inclusive space;
Common space; Intimate space;

Rehabilitation



Fig.0_ Pormenor da entrada Principal da Casa da
Quinta dos Carvalhicos
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ANEXOS



INTRODUCAO

No presente trabalho, a intencdo recai numa
reflexdo sensivel por compreender os fenémenos
sociais, a fim de atingir um desenho cuidado. Sabe-
se que o espaco estd diretamente ligado aos
sentidos e, como tal, é a partir do cruzamento de
saberes que se pretende olhar a Casa da Quinta dos
Carvalhicos. O envelhecimento crescente da
populacdo, juntamente com o aumento da qualidade
de vida, potenciou o desenvolvimento do
envelhecimento ativo, isto é, um envelhecimento
com capacidades positivas no dmbito da autonomia,
no bem-estar fisico e mental. Este progresso tem
sido responsavel por atenuar os estere6tipos
associados a velhice. Ser idoso hoje ¢é muito
diferente de ha uns anos atras. O perfil mudou
radicalmente e, como tal, surgiram interesses e
necessidades distintas.

A arquitetura é responsavel pela criacdo de
ambientes potenciadores da integracdo desta
geracdo que garanta, apesar da diversidade dos
espacos e dos seus usos, uma facil adaptacdo as
necessidades e limitacdes que vdo surgindo por
forca da natureza humana. Este campo disciplinar
deve dar resposta, ndo s6 as limitacGes fisioldgicas
que advém com a idade, como também, as
psicolégicas  através da  necessidade de
proporcionar espagos para “estar com outras
pessoas, vé-las e ouvi-las, e receber estimulos delas
que constituem experiéncias positivas, alternativas
a estar s6s”.2 Quando chegada a fase da velhice, ha
uma tendéncia a separar o grupo da sociedade e, em
certos casos, até mesmo da realidade, acabando por
surgir sentimentos de depressdo motivados pela
segregacdo social. A procura por conectar as

pessoas, ndo s6 na sociedade como também entre




elas, de modo a proporcionar a (re)criacao de lagos,
pretende ser o mote na procura da resposta a atual
problematica, o desenho do espago inclusivo para
todas as fases.

Esta dissertagdo tem como objetivo a realizagdo de
um contraponto, no que diz respeito ao estereétipo
do habitar na terceira idade e a exploracdo das
potencialidades do espaco inclusivo, a partir de uma
casa nobre. A metodologia do trabalho desenvolve-
se a partir de realizacdo de visitas a propriedade
para registo fotografico e levantamento. Para
compreender o passado da Casa, o estudo passou
pela recolha de informacdo em arquivo e da
bibliografia existente, do mesmo modo que também
se procedeu a um conjunto de entrevistas aos
proprietarios e  antigos trabalhadores. O
cruzamento com outras areas é um método
complementar e crucial no processo de qualquer
projeto, uma vez que o espago que nos rodeia esta
profundamente relacionado com outras vertentes
que nao exclusivamente a arquitetura. O lado
humanista presente ao longo do processo pressupoe
uma preponderante conexdo as necessidades
primarias de quem vai habitar a casa, sendo esta
resultante de um exercicio de observacdo e de
reconhecimento das praticas e das opgdes
escolhidas para este grupo etario.

A relacdo entre a componente tedrica e pratica
desenvolve-se ao longo de todo o processo de
trabalho, contudo pode ser divido nas seguintes
componentes: Enquadramento, Indagag¢des do
habitar e Projeto. O objetivo desta divisdo advém da
necessidade em compreender o todo para nele
poder intervir. H4, no entanto, consciéncia da
extrema complexidade inerente ao projeto. Ndo so
devido ao programa associado como também a
transforma¢do que a Casa sofreu ao longo dos

tempos e, ainda que se tenha realizado uma procura

por compreender a histéria do lugar e o seu
percurso, esta adquire uma vertente operativa no
sentido de se compreender as componentes
essenciais para o projeto.

Assim sendo, numa fase primordial, o
ENQUADRAMENTO pretende dar noticia do Lugar e
segundo duas abordagens: a cidade engloba o
estudo territorial da realidade existente no contexto
urbano de Tondela e um reconhecimento do lugar; a
idade aborda a realidade demografica existente no
concelho, onde as inten¢des previstas no PDM para
a criacdo de dispositivos que respondam as
necessidades da populacdo sao a razao pelo qual se
optou por este programa. Também se questiona de
que modo a idade, fisica e psicolégica, influencia o
modo de vida do Homem e as suas repercussdes na
sociedade. De seguida, ha uma contextualizacao d’a
Casa de Outrora através da histéria da casa da
Quinta dos Carvalhicos. O foco prende-se com dar a
conhecer o desenlace do patriménio até aos dias de
hoje. Aborda-se o didlogo com a envolvente proxima
e respetivos percursos, a fim de ser possivel
reconhecer as caracteristicas primordiais, a sua
relacdo e aproximacdo as casas senhoriais e, ainda,
as especificidades da Casa que, pela complexidade
inerente a esta, cré-se necessario existir enquanto
momento revelador dos pontos a focar ao longo do

trabalho.

Num segundo momento, a ateng¢do recai sob as
INDAGACOES DO HABITAR, mais precisamente nas
questdes associadas ao programa e ao problema
sociolédgico inerente a esta faixa etaria, dos quais se
destacam a mudanca de morada a tempo, a custosa
decisdo em sair do local onde sempre se viveu; a
faldcia da memdria, a imagem de momentos

passados que prevalece e dificulta a procura por



algo mais adequado as novas necessidades; a
necessidade em identificar na (nova) morada o
porto de abrigo, a importancia do canto no espacgo a
habitar, a esséncia do programa associado a esta
fase da vida e alguns casos de estudo onde as

tematicas abordadas sao referéncia no projeto.

Por ultimo, o PROJETO PARA A CASA DA QUINTA
DOS CARVALHICOS anuncia a proposta do projeto
para a reabilitagdo da Casa a partir da necessidade
em compreender de que modo é que o viver comum
se revé no espago que proporcione estar SOZINHO,
sendo que o foco é o espaco individual, o quarto;
ACOMPANHADO a partir do espago entre
monopolizado pelo(s) percurso(s) até ao espago
comum; e, por ultimo, o espago que permite estar
SOZINHO ACOMPANHADO onde, a partir d’a capela,
exemplo desta aparente contradicdo, se vé no
desenho d’a casa a procura por um tragcado que
permita o viver comum, uma vez que, nao se
pretende que seja algo previamente deliberado, mas
sim uma escolha por quem la vive. Ao contrario da
norma na descri¢do e no desenrolar do processo de
projeto, considerou-se que, perante a tematica
associada a proposta, desenho inclusivo por um
viver comum, o ponto de partida deveria ser o
quarto, local mais privado e que, por ser tema de
projeto, habitar coletivamente deveria encerrar esta
dissertacdo. Assim sendo, ha uma gradacdo na
apresentacdo dos espacos desde o mais intimo, de
escala menor, até ao mais social, a escala da
propriedade e a sua relacdo com a cidade e com os
habitantes. Deste modo, os desenhos projetuais sdo
abordados a medida que se revelam as
problematicas inerentes ao desenho do espago

comum.

Em O TEMPO no lugar, juntos reconhece-se as
qualidades que este projeto deve ter, a fim de ser
fomentador de um envolvimento da comunidade
pois, mais do que um “lar de idosos”, uma
“residéncia  assistida”, uma casa partilhada,
pretende-se criar espaco que possa dar resposta as
necessidades de quem o habita, ndo s6 a nivel fisico,

como também psicologico.

Estamos destinados a partilhar, porque ndo o

fazemos com a habitacdo? 3
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1 ENQUADRAMENTO

1.1 A (C)IDADE

Situada no centro de Portugal, mais propriamente
na Provincia da Beira-Alta, a cidade de Tondela
surge enquanto sede do municipio da cidade de
Viseu sendo, atualmente, considerada uma das
maiores cidades deste concelho. O atual municipio
compreende as antigas terras de besteiros* e, devido
ao seu posicionamento, encontra-se “rodeado por
alinhamentos montanhosos: a cordilheira da Estrela
que o limita a sueste, contrapde-se, a poente e ao
norte, um conjunto notavel de serranias, constituido
pelas serras do Caramulo e de S. Macario, e depois
pelo extremo oriental da serra do Montemuro”.s
Pertencente a regido do Dao, ainda que seja
principalmente banhado pelo Mondego, contém os
seus afluentes o rio D3do, rio Asnes, rio Pavia e
Dinhas. Subdividida em dezanove freguesias, é na de
Sao Miguel de Outeiro que se encontra a Quinta dos
Carvalhicos.

Em 1268, durante o mandato de D. Dinis, o antigo
couto de Sdo Miguel de Outeiro recebe o foral,
contudo, somente em 1762 é que se formou o
concelho. Mais tarde, em 1855, Sdo Miguel de
Outeiro integra-se em Tondela, acabando por
permanecer até aos dias de hoje.” Por se situar na
fronteira com a cidade de Viseu, junto a um n6 da
[P3, Sdo Miguel de Outeiro encontra-se numa

posicdo estratégica pela facilidade de acessos e a

proximidade ao centro. O mapa permite também
verificar a presenca de elementos caraterizadores
do territério e os percursos existentes. A antiga casa
da cadeia, a igreja, a capela, a Rua Cabo e Cimo de
Vila, o Pelourinho sdo algumas das zonas protegidas
e classificadas enquanto patrimdnio de interesse
publico em Sao Miguel de Outeiro.8 A localizacao da
zona habitacional é maioritariamente
compreendida em determinados pontos acabando,
por norma, por adquirir uma envolvente resultante
de terrenos baldios e de cultivo. Tendo este ponto
em consideragdo, ainda que a Quinta dos
Carvalhicos adquira uma parte significante da
freguesia, ndo se tem percecdo da propriedade no
seu todo. Do ponto de vista urbano, a dimensao do
terreno da Quinta dos Carvalhicos permite criar
uma certa dispersdo de elementos, o que leva a uma
dissipagdo da escala ndao sendo reconhecido, de

todas as partes, a sua grandeza.
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20 Associagao de Solidariedade Social Cultural da Freguesia de Dardavaz
21 Associagio Social e Cultural do Vale do Dao



Em Tondela, do ponto de vista demografico, a
estrutura etdria denota estar no principio de um
periodo crescente da fase de envelhecimento. O
sucessivo crescimento desta faixa etaria ira resultar
na “intensificacdo da procura de equipamentos e
servicos de apoio “terceira idade” (lares, centros de
dia, ...)". 9 Neste sentido, 0 municipio tem interesse
em delinear um plano que dé resposta as futuras
necessidades da populagdo que passa por aumentar
o conjunto de servicos destinados as “pessoas
idosas para que possam ser auténomas [...] e que
permitam a manutengdo destas pessoas no seu
proprio meio familiar e social”.10

De acordo com a revisdo do PDM realizado em 2018,
este crescimento tem “condicionado a capacidade
regenerativa da estrutura populacional do concelho.
De facto, a manterem-se as atuais tendéncias
demograficas é previsivel um progressivo aumento
da populacdao dependente, a medida que os ativos
atuais transitam para os segmentos etarios

terminais da estrutura concelhia”.11

Neste sentido, enquanto reflexo das necessidades
existentes, torna-se relevante fazer um balanco
sobre o0s equipamentos existentes no concelho
destinados ao apoio da terceira idade. No Mapa
apresentado ao lado, Figura 5, estdo identificadas
diversas estruturas destinadas ao auxilio do idoso.12
No qual se compreende a escassez de oportunidades
e diversidade destes espacos. Este crescimento nao
s6 afeta a regido do centro como é algo comum a
todo o pais. A partir do PDM compreendeu-se a
evolucdo da esperanca média de vida da populacio
e, consequentemente, do aumento do numero de
pessoas que se encontra na fase de envelhecimento.
No entanto, é de salientar que nem sempre a
procura por uma alternativa é realizada nas mesmas
condicdes. A idade nio deveria ser o Unico fator
responsavel por estabelecer esta necessidade de
mudar, na medida em que, “a um velho alquebrado
esquecemos-lhe a velhice, se o seu olhar é ainda
vivaz.”13

E neste tiltimo ponto em que se foca a atengdo. Em
vez de ser a idade a determinar o grau de velhice, é
a dependéncia dos mesmos, a sua capacidade fisica
e psicoldgica.l* Ao falar de inclusdo pressupde-se
“ser para todos” independentemente da sua
(in)capacidade.

Neste seguimento, prioriza-se uma proposta que dé
resposta a um habitar que se enquadre em todas as

fases da vida.




R
[ M N G R

YT

Lo

1.2 A CASA DE OUTRORA

0 concelho de Tondela foi um territério que contou
com a presenca de familias nobres e, até 1855 foi
durante este periodo um lugar propicio para a
fixacdo destas familias, data em que Sdo Miguel de
Outeiro foi sede de concelho.!5

A casa da Quinta dos Carvalhicos teve inicio
aproximadamente no século XVI e pertenceu a
familia dos Loureiros por pelo menos dois séculos,6
encontrando-se neste momento na posse da
Fundagao D. José Cruz Moreira Pinto.!” Em 1973, a
ultima proprietaria e representante da familia,
Georgina da Conceicdo da Costa Loureiro, por nunca
ter casado e ndo ter descendentes, deixou em
testamento diversas propriedades situadas em
Viseu, Tondela, Santa Comba Do, Tabua e Guarda a
Fundacio D. José da Cruz Moreira Pinto.18

A familia Loureiro tinha em sua posse diversas
propriedades que se situavam maioritariamente na
freguesia de Silgueiros. Contudo, também no

concelho de Penalva do Castelo, na freguesia de Sao

i Jodo de Areias, na freguesia de Papizios, na

ba freguesia de Lageosa, na povoacdo do Teixoso e, o

caso de estudo em questido, na Quinta de

Carvalhigos.19

gl

A partir do livro “Concelho de Tondela” escrito

v

pelos historiadores Luis Ferros, Manuel Ferros e Rui

do Amaral Leitdo, realizou-se uma linha
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cronoldgica?? que pretende relacionar a linhagem da
familia com a evolucdo da Casa até aos dias de
hoje.2t

A Casa é hoje um conjunto de varios edificios que
foram sendo anexados e  profundamente
transformados ao longo dos anos. Constituindo-se
como uma sintese de ideais barrocos destaca-se o
século XVII, enquanto a época de maior
transformacdo, gracas a reformulacdo e unificacdo
dos elementos ja existentes.

Ja no século XX, a seguir a revolucdo de 25 de abril
de 1974, houve um periodo “em que a casa e a
quinta estiveram ocupadas pelo movimento das
forcas armadas e onde a maior transformacido do
espaco habitavel se deu, tendo sido praticamente
todos os anexos agricolas transformados em casas
de habitacdo e na Casa do Chalé chegou mesmo a
funcionar um infantario”.22

Na casa da Quinta dos Carvalhicos verifica-se a
presenca de “vestigios medievais e quinhentistas”,
no entanto, sobressai a fachada pelo desenho se
assemelhar ao de um “chalé romantico, muito ao
gosto do final do séc. XIX”.23 O gosto pelos chalés
tém por base o olhar para os exemplos franceses,?*
no entanto, esta vontade pela modernidade nao se
relaciona diretamente com o sentido de urbanidade
mas sim em “uma vontade de marcar o territdrio
com um sinal de elegancia”.25 Apresenta ainda

“alguns tracos arquiteténicos do final do séc. XV1”26,

20 Ver em anexo.

21 Contudo, ha indicios que comprovam algumas lacunas de
conhecimento. Na tese de mestrado de nome “Arquivo Distrital de
Viseu: tratamento do fundo do Morgado de Loureiro” realizada em
2012, ha em comparagdo com o defendido por Luis Ferros e Manuel
Ferros, algumas disparidades nos vinculos familiares.

22 FERROS, Luis; FERROS, Manuel; LEITAO, Rui do Amaral; Concelho de
Tondela, edigdes Colibri, 2017, p.311 e 312

23 FERROS, Luis; FERROS, Manuel; LEITAO, Rui do Amaral; Concelho de
Tondela, edigdes Colibri, 2017, p.311

24 TAVARES, Domingos; Casas de Brasileiro; Porto, Dafne, 2015, p.15

25 TAVARES, Domingos; Casas de Brasileiro; Porto, Dafne, 2015, p.144

26 FERROS, Manuel; Acerca do Patriménio quinhentista (e outro) de Sdo
Miguel do Outeiro e Tondela, 2019; Disponivel em:
https://solaresebrasoes.blogspot.com/, Acesso em: 05/07/2021

sendo um dos elementos representativos a inscrigao
que data 1595 na padieira brasonada.

A cronologia apresentada em anexo pretende ndo s6
dar noticia da passagem de proprietirios que
ocorreram ao longo dos tempos, como também, da
evolucdo da mesma, sendo esta ultima, uma
suposicdo baseada em conversas com os atuais
proprietarios, leituras e a partir de um olhar atento
através dos desenhos fornecidos e fotografias do
existente. Este processo tornou-se inconcebivel a
uma maior precisdo, uma vez que, de acordo com a
Camara Municipal de Tondela, ndo existe qualquer
tipo de registo anterior a 1980. No entanto, por
motivos histéricos e formais é evidente que se trata
de um conjunto de inegavel interesse patrimonial e,
por este mesmo motivo, hd um cuidado em
reconhecer e compreender a histéria do lugar.

Pela andlise das fachadas atuais é possivel verificar
diversas alteracdes ao longo do tempo que, muitas
vezes, acabaram por descaracterizar a imagem
original do conjunto, resultando num somatdrio de
inten¢des. Exemplo disso €, ndo sé o acrescento que
interceta a fachada a sul e que acaba por quebrar o
ritmo dos vaos, como também as escadas de servico
que foram posteriormente acrescentadas na fachada
principal.

A planta mais recente subentende que a obra é
composta por diversas fases de construgao, algumas
delas inacabadas. A imagem geral do conjunto acaba
por transmitir uma sensacdo de fragmentacdo e,
como tal, de pouca unidade na relagdo entre as
diversas partes. Neste sentido, supoe-se que tenha
existido um nucleo inicial, de dimensdes reduzidas,
com fachada a sudoeste, encaminhando-se para a
zona central de Sdo Miguel de Outeiro, na qual
estavam compreendidos o poder administrativo e o

poder religioso.



Somente no século XVII[, com a criagdo de um
terreiro formal usufruindo da mesma orientacdo, ao
qual pertence o arco em pedra, ainda hoje existente,
e o muro redondo em ruinas. Possivelmente na
mesma época, devido a unido de vinculos familiares
aos Loureiro, foi construido o grande edificio a
nordeste com total autonomia. Este era usado
maioritariamente para fung¢des de apoio agricola,
celeiro e adega.

No século XIX ha um grande projeto de
reformulacdo e, perante esta passagem, é relevante
fazer um enquadramento histoérico uma vez que a
figura do brasileiro?” fez parte da sociedade,
“sobretudo do ambiente portuense e da paisagem
rural das beiras, douro-litoral e Minho”"28 e é
possivel reconhecer ligacdes a este estilo. Durante a
segunda metade do século XIX, mais propriamente
entre 1850-1930, desenrolou-se o fenémeno
migratorio e construtivo dos brasileiros2?, acabando
por se tornar num dos fluxos mais relevantes da
Histéria Contemporanea Portuguesa. Na passagem
de Oitocentos para o século seguinte, este tipo de
arquitetura foi bastante requisitado pela burguesia
devido as suas caracteristicas, mais propriamente
no que diz respeito ao seu posicionamento e
ostentacdo na relacdo com a sociedade a partir da
sua insercdo no espaco publico. Simultaneamente,

continuava a decorrer pelo pais “o sonho da “casa

portuguesa”, definida pelos mais arreigados
nacionalistas, ancorados nos textos de Raul Lino e
no grupo da revista Arquitetura Portuguesa”.30 A
casa de brasileiro estd intimamente associada ao
torna-viagem, no entanto, nem sempre isso
acontece.3! No caso de estudo em questdo, ndo ha
registos que indiquem qualquer tipo de lacos
familiares ou profissionais ao Brasil e, por este
mesmo motivo, supde-se que, a transformacio da
casa da Quinta dos Carvalhicos tenha sido uma
escolha relacionada com a tendéncia da época. A
exuberdncia na escolha dos materiais, na cor e a
escala das habitacdes na relacdo com o espago
publico era um meio que permitia as familias mais
abastadas mostrar o seu poder.

No século XIX, a adaptacdo para a casa nobre levou a
uma mudanca drastica na organizacdo dos espacgos
resultando na alteracdo do patio de entrada que
passa a ser destinado aos servicos. Mais tarde foram
acrescentados dois anexos que circunscrevem esse
mesmo patio destinando-se também a zonas de
servicos. No entanto, atualmente, estes elementos
ndo se encontram edificados, restando apenas
vestigios da memoria de outros tempos. Na pagina
seguinte é possivel ver-se uma suposicdo das
diversas fases de evolucao da Casa.

Posteriormente, por volta de 1994 com o objetivo
de reconverter a quinta numa unidade hoteleira e a
construcdo de um Jardim de Infancia foi pedido ao
Atelier 15 um projeto32 que acabou por ndo ser

realizado.33
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0 nucleo inicial continha uma pequena casa com fachada a oeste.
Percebeu-se que o nucleo inicial possa ser o considerado na ima-
gem em cima e que a sua escala parece ter sido ajustada a medida
que foi utilizada para os novos acrescentos.

Medida essa que foi também aumentando no seu todo. Esta de-
ducdo baseia-se na dimensdo do espaco e das paredes de pedra e,
assim como, na orientagdo das paredes na relagdo com o resto do
conjunto.

Houve uma ampliagdo no século XVIII com a criagdo de um terrei-
ro formal com a mesma orientagdo, ao qual pertence o, ainda hoje
existente, arco em pedra;

Possivelmente na mesma época, devido a unido de vinculos familia-
res aos Loureiro, foi construido o grande edificio a nordeste com to-
tal autonomia. Era usado maioritariamente para fung¢des de apoio
agricola, celeiro e adega;

Nio sendo possivel reconhecer por completo o modo como evolui
a Casa, é notdrio, a partir das ombreiras da porta, que em tempos
o espago destacado a bege foi exterior e que a casa poderia ter sido
circunscrita num pequeno U (os dois espagos a cinza juntamente
com o patio da capela).

Por necessidade de aumentar o tamanho das divisdes, cré-se que
tenha sido aumentado a parede que encerra o corpo principal e
acrescentado uma outra que conecta ao nucleo primordial. A dispa-
ridade da dire¢do da parede que se encontra na parte central, julga-
-se ter estado relacionada com o momento inicial uma vez que, ao
prolongar as dire¢des do mesmo reconhece-se que pode ter havido
uma continuidade que fora perdida com o tempo.

No século XIX ha um grande projeto de reformulacdo onde se faz a
transigdo e incorporagdo das novas condigdes de conforto.

A fachada principal passa a noroeste a qual se adoga um péatio encerrado
com capela que estabelece a ligagao a todas as partes.

O pétio de entrada passa a ser de servico.

Posteriormente sdo acrescentados 2 anexos que circunscrevem o
patio destinando-se a servigos (por exemplo: cozer pao, etc.). Hoje
em dia, estes anexos ndo se encontram construidos e nio ha vesti-
gios da sua existéncia. A partir do recurso ao time lapse do Google
earth foi possivel reconehcer que a estas duas construgdes foram
demolidas entre 2015 e 2017.



1.2.2 DIALOGO - RELACAO DO CONJUNTO COM A
ENVOLVENTE

Na casa da Quinta dos Carvalhicos observam-se
principios fundamentais de ideais barrocos como
“um forte sentido de movimento”, “uma preferéncia
pelas formas macicas”, e ainda “o gosto pela

» o«

monumentalidade” “e a preocupacdo com efeitos
dramaticos e teatrais”.3* Em simultdneo com a
edificacdo do mesmo, a cidade foi crescendo e
adaptando-se aos limites da propriedade,
demonstrando o impacto e poder da familia.

A relacdo do lote com a habitacdo e,
consequentemente, com o espaco publico, permite
concluir que ha um sistema de comunicagdo
indireto. Uma vez que o lote se encontra
completamente murado e a Casa ndo se vé a partir
dos limites do mesmo, o espaco publico e a
habitagdo encontram-se desconectados. A relagdo
do exterior, a rua, para o interior da propriedade
estabelece uma fronteira clara na relagio publico e
privado. Por ndo ter influéncia direta, a um primeiro
olhar, esta demarcacdo leva a crer que ha uma
intencao de neutralizacao da relacdo da Casa com a
cidade. No entanto, como a casa da Quinta dos
Carvalhicos surge num ponto alto do territério
onde, a seguir a Igreja Matriz de Sdao Miguel de
Outeiro, é o edificio que se situa a cota mais elevada.
Geralmente, os paldcios procuravam situar-se em
zonas da cidade onde o seu poder pudesse ser admi-
rado e lhes permitisse dominar a envolvente. O
posicionamento da casa da Quinta dos Carvalhicos
cria semelhancas em relagdo a estes equipamentos
e, neste sentido, a Casa deixa de ter a conotacdo de
casa comum, lugar destinado a habitacdo da familia,
e passa a conter um sentido de palacete, um espago

representativo da familia.

3¢ AZEVEDO, Carlos de, Solares Portugueses: Introdugdo ao estudo da
Casa Nobre, Horizonte, Lisboa, 1969, p.68

No largo da igreja, sendo este o ponto de encontro e
um espaco de reunido na comunidade, permite-lhe
uma visdo alargada sobre a propriedade dos
Carvalhicos, reconhece-se grande parte da sua
extensao e, ainda que distante, a escala da casa e do
seu terreno revela o poder associado ao nome da
familia.

Ao percorrer a zona mais antiga de Sao Miguel de
Outeiro verificou-se que ha um alinhamento da casa
com a Rua Cabo de Vila, o que leva quem a percorre,
a olhar para aquela que era a antiga fachada
principal da casa. Assim, do mesmo modo que ha
um posicionamento da cidade para a Casa, também
do patio de entrada se observa toda a cidade, o
préprio formato em U exponencia a amplitude do
olhar.

Porém, ndo s6 é importante que se tenha a ilusdo de
uma visdo global de dentro da Casa para o seu
jardim, como também é essencial que a fachada
principal tenha grande presenca no meio urbano
onde estd inscrita. No presente caso de estudo,
considera-se a fachada principal a que esta a oeste,
por ser através dela que se realiza a entrada
monumental. Num primeiro olhar, parece que esta
se encontra numa zona demasiado arborizada do
terreno, mais recatada dos olhares do povo, o que
leva a uma diluicdo da escala pretendida. Contudo,
compreende-se que para o aumento e conexao com
os elementos ja existentes, capela e corpo anexo
destinado a atividade agricola, seria necessario
optar por uma das frentes de maior dimensao,
sendo o lado este ou oeste as Unicas opgodes. A
escolha em se afirmar perante a cidade e, neste
sentido, a necessidade em maximizar a visibilidade
da sua riqueza, leva a passagem da fachada principal
para noroeste a qual se adogou um patio encerrado
com capela e se estabelece a ligacdo ao edificio a

nordeste através de uma passagem superior. Esta
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Fig.10_Indicagdo do angulo visual a partir da Rua Cabo de Vila, Escala 1:5000
Fig.11_Vista a partir da Rua Cabo de Vila
Fig.12_Vista a partir do largo da igreja
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Planta com distin¢do dos 3 pegas

Fig.13_ Vista da Rua Principal

Fig.14_Fotografia da fachada principal

Fig.15_Indica¢do da vista da fachada principal a partir da rua
Fig.16_Portdo de Saida da Quinta

Fig.17_Portdo de entrada na Quinta
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opcao estabelece uma visdo de monumentalidade a
Casa dado que a fachada principal com 29 metros
ganha 19 metros, pelo que a casa adquire assim uma
frente de 48 metros. Ndo s6 em comprimento como
também na altura foi visivel a mudang¢a. O nucleo
inicial contava com dois pisos, evidenciando-se com,
aproximadamente, 10 metros enquanto, apds a
transformacdo, leva a um crescimento da mesma e,
inevitavelmente, a adquirir mais um piso, passando
assim a ter 15 metros e um estatuto de
superioridade perante a envolvente. Segundo Carlos
Azevedo, existem multiplas tipologias das casas
senhoriais, destacando-se a casa comprida, a casa-
torre, e a casa que aperfeicoa e integra a capela na
fachada principal. “A casa comprida [..] nem
sempre se caracteriza pela regularidade da sua
planta, [..] distingue [-se] pela sua fachada
desenvolvida em comprimento, equilibrada e
simétrica, com a entrada principal servindo de eixo
de composicdo [...]. Neste tipo de casa, a capela,
quando existe, procura ndo perturbar a
composi¢cao”35 dissimulando-se na fachada.

De acordo com o descrito no livro dos Solares
Portugueses, de 1969, apesar do autor mencionar
também que “alguns outros tipos de plantas se
adotaram ainda durante todo o séc. XVIII, sobretudo
a planta quadrada (ou quase), e a planta em L”,36 a
Casa da Quinta dos Carvalhicos insere-se na
definicdo de casa comprida.37 Sendo este o tipo mais
frequente nas casas senhoriais, algumas das regras
de composicdo da casa, como a dissimulacdo da
capela, a escada central e a simetria dos espacos

que, apesar de ndo ser uma simetria exata, e de

existirem locais da casa onde esta é quebrada,
aproxima-a desta definicao.

Aquando da visita a obra, foi notéria a falta de
clareza do conjunto como um todo, o que levou a
que, de um modo primdrio, se comecasse por tentar
compreender o que poderia ser reestruturado para
captar a esséncia do edificio. Neste sentido, 1é-se o
conjunto enquanto 3 pecas fundamentais: um
edificio em U, que abre o olhar sob a cidade e abraca
um pequeno largo em seu redor; um edificio
retangular, o corpo anexo destinado aos servicos,
que se encontra ligado ao primeiro através de uma
passagem superior com vista para um patio onde
esta presente a Ultima peca, a capela da familia.

No enquadramento geral da quinta, a posicdo da
casa em nada se relaciona com os limites da
propriedade, contudo, o algado sul relaciona-se com
a cidade, como previamente referido, ao contrario
do que acontece com outras casas de brasileiro3s, em
que “surgiu a urgéncia de cerrar a casa com a mata
envolvente mais préxima, rica em espécies de folha
permanente, conferindo a construcao [...] alguma
nocao de distancia e mistério”.39

A relacdo com a rua é estabelecida através dos dois
portdes existentes, o de entrada e o de saida, a
partir dos quais ndo se consegue visualizar a Casa.
Nas Figuras 16 e 17 pode-se verificar o que se vé
para quem passa. Propriedade murada com uma
dimensao caracteristica do poderio da familia. Para
a entrada percorre-se um caminho que vem do
centro da vila, uma pequena estrada de apenas dois
sentidos, com renques de arvores de um lado e um
muro alto do outro. Ao permanecer o olhar na
continuidade do muro, sucede-se uma quebra do

mesmo e um afunilamento- a entrada contém um




espaco mais recatado que antecede o entrar.
Invisivel para quem passa na rua, a casa situa-se
num ponto alto da propriedade onde o terreno, por
estar circunscrito por elevados muros e pelo
acentuado declive, ndo permite olhar o interior.

0 percurso, essencialmente caracterizado por uma
subida, vencido por uma alameda de vinhas,
semelhante aos percursos de jeito classico de
dignificacdo de lugar, convida a paragem quando
chegado ao momento de passar duas grandes
pedras no qual, devido a sua escala monumental,
ddo a sensacdo de portico da propriedade. A partir
deste momento, a inclinacdo do terreno torna-se
mais subtil. E neste instante que a ideia de chegada
é reforcada por se atingir um novo patamar: uma
zona longe dos olhares alheios e com carater mais
intimo.

Para quem faz o percurso torna-se claro o
surgimento de elementos cinestésicos. As arvores,
as pedras, o caminho, antes de chegar a casa,
definem o carater desta. Por si sd, a casa é estatica
no espaco e no tempo. No entanto, esta nio é
constituida exclusivamente pelas paredes exteriores
e o que contém, mas sim pelo meio onde se
encontra. A casa ndo é imdvel pois o caminho para a

alcancar é parte integrante dela.

A oeste localiza-se a entrada, caracterizada por uma
imponente escadaria em pedra que leva ao interior
da Casa, o percurso em terra batida faz com que
haja uma facilidade de acesso, mas afastado o
suficiente para nao se sentir nem o movimento da
cidade nem dos trabalhos agricolas da quinta.

Ao continuar o caminho pelo exterior da casa,
avan¢ando para norte, o terreno é naturalmente
mais plano, o Homem deixa de sentir que esta no
ponto mais alto que o resto da cidade. Aqui o olhar
para o exterior também fica comprometido, uma vez
que ndo ha qualquer tipo de relagdo visual. Assim
sendo, o terreno pede naturalmente que esta seja
considerada uma zona estatica, de estar.

Dentro da propriedade, a sul, o olhar dirige-se para
a cidade. H4 um terreno vasto que separa a
habitacdo do centro da vila e é esta distancia que
permite ao homem que a respiracdo seja lenta e
calma pois, segundo Gaston Bachelard, vasto é um
vocabulo da respiracdo.#® Ao ser usado na
caraterizacdo de um espaco invoca, para quem Ié,
uma condicdo sensitiva associada ao lugar. A
descricdo de um lugar realizada a partir do efeito
sensorial leva a uma permeabilidade do homem em
compreender e ver um espago sem que antes o
tenha visualizado. Deste modo, o homem é levado a
dar azo a imaginagdo e é ai, através de uma certa
ingenuidade, que surge a imagem do espaco.

A necessidade em dar a conhecer a dimensao
espacial associada aquele que era o patio de entrada
da Casa advém de um reconhecimento do potencial
valor que contém este lugar. O pdtio de recebimento
foi o primeiro a ser reconhecido enquanto fachada
principal da casa e, como tal, representativo da
familia. A sua esséncia ndo poderia ser

comprometida com a constru¢do de anexos que




quebravam esta intencdo. Por este mesmo motivo,
anos mais tarde, os dois anexos foram destruidos
voltando o patio a adquirir a configuragdo inicial até
aos dias de hoje.

Por uma questdo de simbolismo é dada especial
importancia aos patios existentes, o inicial virado
para a cidade e o que define a entrada na capela. O
primeiro adquire um carater social, feito para haver
interacdo com a casa e aberto a envolvente,
podendo-se chegar a ele a partir de multiplas zonas;
o segundo constitui um carater mais individual,
contém um caminho através do qual se chega a
entrada, espaco recatado e fechado. No seu interior,
interessa entender a forma como se planeiam os
seus diferentes acessos. A existéncia de uma tribuna
ao nivel do segundo andar, a comunicar diretamente
com o andar nobre do palacio, era bastante comum
nas capelas das casas senhoriaist!l. Assim, era
permitido a familia assistir a cerimonia a partir de
um lugar privilegiado e mais privado. De facto, para
quem desconhece a obra, ndo se apercebe da
presenca da capela. Esta ndo é assumida na fachada
e, de modo a salientar o seu anonimato, é também
omitida através da parede de entrada no patio onde

esta se insere.
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1.2.3 ESPECIFICIDADES - ANALISE DA CASA
ALCADOS

As quatro fachadas ndo contém um equilibrio entre
si, pelo contrario, a sua diferenca é o resultado das
varias transformacodes ao longo do tempo. Através
de um esquema de cores realizou-se uma
categorizacdo das zonas de modo a distinguir as
divisGes nobres e as de servicos. A selecdo teve
como suporte a distingdo na materializacdo das
fachadas, o tipo de moldura usado e o cuidado do
desenho dos vaos e a sua respetiva organiza¢do no
enquadramento geral. Deste modo, a oeste, a
fachada principal é a que se encontra com um maior
cuidado de desenho, sendo notério o ritmo presente
no corpo principal. A sul, a antiga fachada principal,
denota algum cuidado no trago, no entanto, por ter
passado a ser de servico, encontra-se com
acrescentos que ndo permitem ver o potencial
escondido. A norte, por ser um corpo anexo a
linguagem em nada se assemelha aos outros dois
alcados. O mesmo acontece a este, por ser
completamente destinada a servigos, a fachada
assume as juncdes que foram sendo realizadas e
denota-se uma mistura de tempos e de intengdes.

0 desenho da fachada principal é o que mais revela
um cuidado no desenho e pode ser lido em 4 partes:
0 COrpo anexo, a passagem para o patio da capela, o
corpo principal e, por dltimo, um dos bragos que
ladeia o pdtio de recebimento. Apesar da
dignificacdo adjacente ao tamanho da fachada,
apenas na passagem para a capela e no corpo
principal é que existem molduras com relevo nos
vaos existentes. Estes adornos aplicados criam um
contraste entre as superficies das paredes e os
envidragados decorativos dos vaos. Nos restantes,
estes elementos decorativos que concernem a obra
uma maior riqueza, o entablamento e a moldura dos

vdos sdo apenas desenhados. Esta intencao é

repetida em todos os outros alcados com a excecdo
do que se encontra virado a sul, como ja referido era
a antiga fachada principal, observa-se no piso
superior (Piso 0) a presenca de molduras nos vaos
das janelas. Destaca-se o gosto pela simetria uma
vez que, no comprimento do corpo principal do
alcado existe um acrescento meramente decorativo
que, ao percorrer o espago em redor da casa, é
visivel a partir do lado sul. Este corpo integra
fragmentos das partes do algado principal como se
de um degradé de hierarquia se tratasse. Um outro
exemplo onde este tema acontece ¢é no
entablamento que une a parede lisa ao telhado.
Constituido por um desenho em 3 planos tem
continuidade em parte na fachada sul, no entanto
perde forca quando na mudanca de volumetria.
Neste alcado sobressai uma frente tripartida
composta, em cada uma, por um telhado de duas
aguas. No topo de cada um surgem elementos
escultéoricos que se supde serem relativos a
ornamentos num gesto de afirmagdo perante a
cidade.*

Nesta sequéncia, ao centrar a atencdo no corpo
principal, a ordem geométrica que tem a simetria
axial como regra béasica orientadora é evidente.
Destaca-se o eixo central como momento de
excecdo. No piso térreo, este eixo surge através da
separacdo na escadaria que leva a um primeiro
momento de entrada; no primeiro piso, a moldura
da porta principal encontra-se enquadrada com a
mesma medida da varanda que, ao se sobrepor,
oferece uma zona resguardada antes de entrar; no

segundo piso, o nobre, ha uma mudanca no desenho

42 “Passou a ser frequente a utilizagdo complementar de elementos
especiais de evidenciagdo da imagem exterior, com a montagem de
largas varandas nos andares mais altos, platibandas de baladstres com
esculturas ceramicas nos remates, revestimentos de azulejo e outros
artificios de diferenciagdo. Eme geral, quando presentes na cidade, estes
palacetes caracterizavam-se pela procura de uma atitude afirmativa,
ainda que discreta, numa linguagem neoclassica onde podiam surgir
frontdes e alguma escultura de baixo-relevo.” In TAVARES, Domingos;
Casas de Brasileiro; Porto, Dafne, 2015, p.11



do vao central, o Unico neste piso a ter varanda,
manifesta-se através da escolha de um elemento
triangular que, por se destacar na solugdo geral,
revela a importancia do piso e mais especificamente
do préprio espaco. Neste sentido, o proprio alcado
enfatiza a centralidade do projeto a partir do plano
vertical que se eleva para 1a do nivel da cornija,
assumindo-se assim como aquele que é o ponto que
domina a propriedade. A partir da observacido da
planta destaca-se o cruzamento da fachada principal
com o restante edificio. A parede de 60 cm passa a
ter aproximadamente 90 cm para ir ao encontro da
simetria pretendida no algado. Observando o
desenho X, torna-se percetivel que a demarcacio do
alcado em nada reflete o interior. Para além disso, a
distribuicao funcional interna, de acordo com a sua
importdncia, por norma é visivel a partir da
composicdo volumétrica e no tratamento dos
alcados. Para isso recorre-se a detalhes construtivos
e de ornamentacdo que, apoiado no saber e no uso
inteligente dos instrumentos, pretende resultar
numa composicao cuidada.

A casa é composta por trés andares de importancias
diferentes, visiveis no tratamento espacial e
decorativo, com critérios especificos em cada
entrada.#3 Ao nivel do piso térreo encontra-se a
zona de servicos e de arrumos. O cuidado do
desenho é distinto quando comparado com a nova
fachada principal onde ha uma clara intencio,
apesar da demarcacdo dos varios pisos, na
unificagdo da construcao para que, reforcando a

afirmacdo do poder, o conjunto se leia como um sé.

A escadaria presente nesta fachada leva ao primeiro
piso, sendo que este contém duas varandas na
fachada principal presente aqui a um nivel
destinado a vivencia familiar quotidiana enquanto, a
fachada posterior, devido a mudanca de linguagem
indicada pela escassez de ornamento é destinada
aos servicos. O andar intermédio, dito nobre,
expressa a ideia de casa como um todo através das
suas janelas encimadas por padieiras de frontdo
horizontal simples e uma outra, ao centro, com
ligeira curvatura. Absorvido pelo sistema
segmentado de coberturas, o Uultimo andar
apresenta a expressdo mais variada que da resposta
as diferentes juncdes que foram ocorrendo ao longo

dos tempos.
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Relativamente a organizacdo funcional da casa da
Quinta dos Carvalhicos estdo presentes o piso -1
(considera-se o piso térreo), o piso 0, o piso nobre
(piso 1) e o piso atico** do mesmo correspondem a
pisos usuais numa casa senhorial,*> sendo que o
piso logea (considerado o piso -1) incorpora areas
da casa que geralmente estariam em anexos, como o
lagar, as cavalaricas, a adega, e a zona da lenha.
Neste caso, ainda que exista um corpo anexo
destinado a estes servicos, a acentuada topografia
permite a insercdo dos tais espacos debaixo desse
corpo.#6 No que diz respeito ao piso atico seria
costume em casas senhoriais que “os saldoes do piso
nobre, com altos tetos acompanhando a inclinagao
da estrutura do telhado, conviviam com zonas com
salas de teto mais baixo, o que permitia a introduc¢ao
de um piso de proporg¢des baixas, que abria janelas
sobre as traseiras”,*” no entanto, esta citacdo nao
descreve o que acontece neste caso de estudo. A
partir da observacdo do corte G verifica-se a
inexisténcia de diferencas de cota no piso nobre,
assim como, ndo é aproveitada a altura do piso atico
em prol de proporcionar salas com tetos mais altos.
No que toca aos espacos interiores, a casa da Quinta

dos Carvalhicos tem 3 pisos com pés direitos muito

semelhantes. A altura do piso logea e do piso térreo
varia entre 3,00 e 3,75 metros. O piso nobre seria de
esperar ser o que detém maior pé direito, contudo
possui 3,05 metros nos diferentes espacos do
mesmo. O piso atico, ainda que ndo se considere um
dos pisos da casa, por ocupar toda a area da casa e
dispor de um pé direito entre 1,87 e 3,71 metros de
altura enfatiza, assim, a diferenca de dimensdes e de
importancia do desenho exterior que foi tido como
prioridade para dar resposta a fins de dignificacdo
de poder, ndo tendo sido, o seu espaco interior,
pensado com a mesma importancia.

A zona préxima a fachada principal detém os
espacos mais sociais da casa, como o atrio de
entrada, a escada principal, as salas e o saldo nobre.
Estas zonas sdo também aquelas das quais se espera
um maior cuidado do desenho. Tal como se pode
observar no desenho em anexo procurou-se dividir
as zonas da casa segundo as suas fung¢des sociais,
privadas e, por ultimo, de servigco. Constata-se a
zona a este e a ala a sul, indicadas no esquema a
azul, como sendo as mais propicias as areas de
servicos, ndo s6 pelo desenho dos espagos em
planta e pela falta de ornamentag¢do no seu interior,
como também pela presenca de escadas de servico,
usadas neste tipo de casas a fim de promover

percursos singulares fora do espacgo da familia.

Corte G
[ Escala 1:500



Na proximidade com a sala de jantar, a cozinha é
integrada no corpo principal, a sul, no local mais
afastado da zona nobre, sendo acessivel por toda a
zona de servicos, usualmente estes espagos
possuiam paredes azulejadas*®, que funcionam
como precaucdo contra incéndios. No caso de
estudo em questao nao ha vestigios que comprovem
este cuidado. A partir de 1750 as cozinhas estavam
a ser cada vez mais incorporadas na casa principal,%?
assim sendo, sabendo que o periodo de maior
transformacdo da casa se realizou entre 1700 e
1800, a cozinha deste palacio surge, assim, numa
altura onde este aspeto comeca a ser alterado, e o
arquiteto desta Casa decidiu integra-la na
composicao, ndo s6 em planta, como também na
fachada, através da torre da chaminé da mesma.
Junto da cozinha encontra-se a despensa, forno e um
compartimento que se julga ser o escritérios?, uma
vez que se situa “mais perto da entrada permitindo
a entrada de pessoas estranhas ao ambiente
familiar”5t. De acordo com Hélder Carita, “o gabinete
tende, assim, a situar-se numa zona do interior da
casa, entre a sequéncia das salas e a zona mais
intima de quartos”s2, deste modo, acredita-se que a
primeira divisdo da galeria do piso 0 teve esta

funcao.
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Legenda dos Pisos O e 1
1 Hall

2 Circulagdo

3 Sala de Estar

4 Sala de Jantar

5 Sala

6 Quarto

7 Arrumos

8 Instalagdo Sanitdria

9 Cozinha

10 Sala de Cura de Queijos

O
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11 Antigo Refeitdrio do Infantdrio

12 Galeria

13 Varanda

14 Capela

15 Pdtio Interior
16 Adega

17 Antigo Viteleiro
18 Sala ATL

19 Sala de Atividades do Jardim de Infidncia

20 Coro da Capela

Fig.37_Legenda da Casa dos pisos 0 e 1. Esquema de circulagdo



Do ponto de vista interior, a escadaria instalada na
casa toma a ideia de atrio distribuidor, no entanto,
absorve e desvaloriza a descida ao nivel térreo,
tendo este uma escadaria propria, uma vez que, é a
parte da casa onde se concentram as dependéncias
de apoio a toda a vida doméstica. H4 uma intengao
em relacionar os varios compartimentos em modo
enfilade>3 permitindo uma sucessdo de espacos
cujas portas, por se situarem ao mesmo eixo,
possibilita olhar o seu interior. Pode-se encontrar
este desenho no lado oeste da Casa mais
propriamente nos espacos que se relacionam com o
alcado principal. Atualmente, esta premissa ndo é
percetivel em todo o desenho dos espacos. Cré-se
que resulte da desvirtualizacgdo ao longo dos
tempos, tendo em conta que surgem paredes com
espessuras distintas e, por essa diferenciacdo, se
suspeita serem de uma fase mais tardia.

Nesta época, houve uma mudancga no paradigma da
casa que levou a reformulagdo do espaco de habitar
no qual se priorizou a “preservacio do reduto
familiar e da intimidade doméstica, na consagracao
do trabalho, no valor e no esfor¢o individual, na
valorizacdo do 6cio e do lazer numa cuidada
separagdo do tempo e espacos de negocio, e no
dominio da etiqueta”.5* Acrescenta-se ainda, a
importancia da privacidade pois comeca a adquirir
uma das fun¢des mais importantes no espaco de
habitar onde os corredores, as escadas e os
vestibulos conferem espacialidades que se tentam
aproximar da sensac¢do de intimidade. Ao longo do
tempo, o espaco doméstico adquiriu uma certa
complexidade e “os lugares genéricos que

compartimentavam a casa até ao século XVIII

foram-se especializando.”>> Contudo esta evolugao é
visivel a partir do espago resultando num sistema
“hibrido, onde o publico e privado negoceiam as
fronteiras.”56

A circulacdo entre pisos esta dividida pelos tipos de
programa que a casa possui, onde a “ideia barroca
de infinito e continuidade”s?” é incentivada pela
planta da casa, uma vez que, com a excec¢do do piso
nobre, nio existem corredores de circulagio
fortemente delineados, e se percorre os pisos
através do atravessamento de divisbes, como se
observa na Figura 37. A aparente contradicdo na
simultaneidade da conceg¢do da casa tanto como
lugar de reftigio individual e enquanto espaco
publico de representagdo social é resolvida através
de recursos que, “segundo Monique Eleb, se
centram na organizacdo espacial, desempenhando
aqui um papel fundamental a dupla circulagdo, as
antecamaras e as divisdes associadas ao quarto”.58 A
este do piso de entrada existe a ala dos quartos, no
fundo ha uma passagem que leva a uma outra
divisdo que se considera ser a saleta>® que funciona
como filtro entre a zona destinada a privacidade da
familia e a area mais social. Nessa mesma galeria ha
um conjunto de espacos que assumem a funcdo de
quarto de dormir que, por se situarem no meio do
espaco da casa, ndo tém qualquer tipo de ventilacao

e luz natural. De acordo com Hélder Carita, esta
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inexisténcia de contato com o exterior era frequente o

e designava-se como espaco de alcova.6®

As salas®! e saldes de festa sdo valorizados e é dada
uma maior importancia ao receber através da
formalizacdo destes espacos deviamente decorados
e com uma maior entrada de luz. Ao contrapor esta
afirmagdo com a planta, para além do cuidado dos
tetos ja abordado anteriormente, também as trés
salas presentes na Casa da Quinta dos Carvalhigos
sdo as Unicas divisdes que tém a abertura de 3 vaos
na fachada. Deste modo, o objetivo seria, uma vez b
que a sua circulacdo fica circunscrita ao espaco de

recebimento, impressionar a sensibilidade dos

visitantes.

Fig.39, 40_Pormenor do edificio

Fig. 41, 42_Vista em filade das salas do Piso 0 47
Fig.43, 44_Pormenor do estado das salas da xona da galeria

Fig.45,46, 47 e 48_Pormenor da existéncia das guardas e do uso da pedra

60 Disponivel em:
https://acasasenhorial.org/acs/index.php/pt/glossario/121-alcova

61 “Recuando a Idade Média o termo “salla” tinha sobretudo o sentido de
local ou espago de reunido podendo assumirem estas reunides diversas
facetas, festas, encontros formais, banquetes etc. [...] Ao longo do século
XVIII, o termo sala vai perdendo o seu sentido tradicional de grande
espago nuclear e fundamental. Acompanhando uma maior
racionalizag¢do da casa senhorial, as antigas fungdes polifuncionais da
sala desdobram-se em varios espagos autonomizados, dando origem a
“sala vaga” ou sala de espera, a sala de visitas ou ainda a casa de jantar.”
Disponivel em:
https://acasasenhorial.org/acs/index.php/pt/glossario/321-sala
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PORMENORES

No que diz respeito ao tratamento exterior, ha a
presenca de ferro forjado, nas componentes
sensiveis da obra, nomeadamente, em guardas e o
uso da pedra que ganha maior importincia na
marcacdo dos pontos fortes da construcdo. Em
granito cinza surge a escadaria exterior principal,
supde-se que em tempos teria guardas de ferros2
semelhantes as usadas nas varandas, com lancos
laterais simétricos que antecipam a cota da entrada
através de um patamar. Na demarcacdo da
verticalidade das esquinas e horizontalidade dos
pisos, surge a pedra que, sem variacdo de tamanho,
confere uma dimensio decorativa a estrutura aqui
presente. A mesma linguagem é usada nas padieiras
das janelas onde, com a exce¢do da zona principal,
ha uma simplificacdo e, em alguns momentos, chega

a nao existir.
SISTEMA CONSTRUTIVO

Os métodos utilizados correspondem a construgao
corrente da regido. As paredes estruturais sao em
alvenarias de granito, os pavimentos com
vigamentos de madeira, completados por soalho e a
armacdo das coberturas com o sistema de tesouras
e o uso de telhas de encaixe, de nome “francesas”.
Como se pode verificar nas seguintes imagens, as
divisérias ndo coincidentes com as paredes
estruturais sdo executadas em tabique, mesmo a
passagem para o volume anexo, foi construida do
mesmo modo, o que denota extrema fragilidade na
construcdo. No piso superior verifica-se a presenca
de dois tipos de parede, a de granito, provavelmente
corresponde a habitacdo primitiva, e a de tabique
que lhe da continuidade. O estado de degradacio

torna visivel a base de constru¢do o que permite

62 Atualmente a escadaria encontra-se sem guardas e, devido a densa
vegetacdo, ndo é possivel verificar se ha vestigios de ter existido em
outrora algum elemento de protecdo.

uma leitura mais precisa relativamente a evolugao
da casa.

Nos meados do século XIX, era comum no
revestimento dos alcados residenciais da
arquitetura civil a utilizagdo de azulejos. Contudo,
nas vilas e aldeias essa escolha difere, opta-se por
tratamentos mais simplificados e modestos,
destacando-se na paisagem a partir das janelas
desenhadas com bandeiras e fachadas lisas.63 Na
casa da Quinta dos Carvalhicos é precisamente o
que acontece, o tratamento das fachadas é singelo
em comparacgdo a outros exemplos. Esta redugdo da
ostentacdo ndo se di no que toca a dimensao dos
espagos do interior da casa, uma vez que se mantém
as grandes divisdes tradicionais. Em vez de
existirem molduras em pedra nas janelas, a excecao
da fachada principal, no restante edificio estas sdo
pintadas tal como o entablamento de modo a
aparentar o prestigio e a simetria exigida. Num
ponto chega até a existir uma janela pintada para
concretizar a simetria no desenho dos vaos.

Do ponto de vista da execu¢do da obra, a carpintaria
apresenta um trabalho neutro e convencional,
mesmo nos tetos das salas, tendo em conta que se
encontram estucados todos os interiores, sdo
poucos aqueles que se vé especial trabalho de

estuque.64

63 MARTINS, Fausto Sanches; Azulejaria portuense: Historia e
Iconografia, Inapa, Lisboa, 2001, p.167
64 Ver Registo Fotografico em anexo para a leitura geral da Casa.



Nao querendo perder no espaco através da
excessividade das impressdes sentidas, nem em
detalhes de luz e sombra, procura-se dar uma
impressdao daquilo que se considera essencial a
manter na casa e, por este mesmo motivo,
apresenta-se uma sequéncia de imagens relativas
aos elementos a preservar na reapropriacio da casa

sendo que atuam como mote para o projeto.

Ao observar-se os acabamentos existentes,
entendeu-se que o primeiro piso possui, nas zonas
assinaladas na planta, tetos de estuque, apesar de
este ser pintado e decorado consoante a divisao
onde se insere. As diferentes pinturas e tratamento
de estuque permitem que cada sala tenha o seu
carater, distinguindo-se das divisdes menos nobres
da casa. No segundo piso, considerando-se este o
Piso Nobre, ocorre a mesma ideia de repeticdao, mas
ao invés de estuque pode observar-se madeira
pintada, como era usual nas casas senhoriais, “onde
as casas mais ricas tinham paredes revestidas de
painéis de azulejos e os tetos, de madeira, pintados.
S6 um pouco mais tarde no século surgem (...) os
tetos de madeira (“de masseira”), em forma de
gamela e muitas vezes repartidos em caixotdes com

ornatos pintados.”6s
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A escala da galeria situada no piso 0 revela uma
zona de passagem que ¢, devido as duas dimensoes,
considerada uma zona intermédia de paragem. Mais
do que um corredor, pretende-se que cada espaco
seja capaz de dar reposta a uma variedade de
situacoOes e de acontecimentos que possibilitem uma
certa flexibilidade. O trabalho decorativo que esta
divisdo possui é reforcada pela qualidade da luz que,
emana este espaco entre uma vez que, também
devido a sua cor original, um azul ciano, é
potenciadora de um lugar calmo, de reflexao. Talvez
por se encontrar no centro do U, formado pelos
bragos da casa, adquire uma capacidade de conforto
e enquadra perfeitamente o olhar, encaminhando-o
para a zona central de Sdo Miguel de Outeiro. Esta
amplitude é essencial no processo de desenho de
uma casa com esta dimensdo. Tendo em conta a
relacdo intima entre a organizacdo da casa e o
respetivo espaco exterior, este corredor assemelha-
se a varanda do piso nobre nas casas senhoriais
onde, a partir do recurso ao terraco, “solucdo
caracteristica da arquitetura barroca e frequente em
Portugal durante o século XVIII"¢6 se gera um
prolongamento dos espacos onde o campo visual

permite chegar mais além.

No que diz respeito a passagem a partir do Corpo
Principal, a escolha inteligente de dissimulacdo da
capela através da fachada falsa possibilitou o
surgimento desta passagem a nivel superior para o
corpo anexo. Esta é realizada por um corredor
estreito com grandes aberturas para o patio da
capela e apenas uma na relagio com o espago
exterior da casa. O tom azul-esverdeado com que foi
pintada a madeira, juntamente aos vitrais (ainda
visiveis) existentes revela no percurso ser um
momento de transicdo. Esta passagem resolve

também o desfasamento de niveis, uma vez que o

COrpo anexo se encontra com a laje a outra cota.
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Fig.56 e 57_ Fotografias da escada principal

Fig.58 e 59_Fotografias da escada de servigo a oeste
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Fig.60 e 61_ Fotografias da escada de servico a sul
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Fig.62 e 63_ Fotografias da escada de servico a este



Ao observar a planta, torna-se notdrio que todos os
espagos derivam de um nucleo central a partir do
qual se chega - a escadaria exterior define esse
marco. Este momento é também reforcado a partir
do alcado principal da casa. A presenca deste
elemento é de tal maneira decisiva na defini¢do do
conjunto que, ainda que se pretenda comprometer a
entrada principal de modo a torna-la apta e
acessivel a todos, ndo se questiona o valor
intrinseco que esta pec¢a tem na leitura da obra. Nao
ha vestigios de ter existido algum tipo de
gradeamento ou de prote¢do, ao contrario das
outras escadas que tém sempre uma guarda em

ferro.

Ao longo dos tempos, supde-se terem sido
acrescentadas escadarias em pedra por vicissitudes
das vontades, resultando em jun¢des que em nada
se enquadram no contexto geral da obra revelando-
se pouco eficazes para o habitar a casa como um
todo. Nas fachadas oeste, sul e este encontram-se
esses acessos sendo que, as duas primeiras acedem
ao Piso 0 e a ultima ao Piso 1. Supde-se que
cronologicamente, a escada a sul tenha sido a
primeira a aparecer por forca da passagem para
patio de servico. Seguindo-se a ligacdo a oeste e por
fim a este. Esta sequéncia temporal é realizada de
acordo com a forma e o tamanho dos materiais
usados. E notério a modernidade existente na
escada a este pela espessura se assemelhar ao que é
construido atualmente. Atualmente, ao invés do
modo de habitar da altura onde a diferenciacdo dos
percursos da familia e dos criados era uma
imprescindivel, ndo se encontra necessidade em
manter uma exagerada panoplia de meios para se

alcancar o interior da casa.

A falta de referéncias ao estado original da casa é
uma problemdatica que tem vindo a acompanhar
todo o processo de trabalho. Contudo, as idas ao
local permitiram algumas luzes acerca do passado
da obra. Destacam-se trés tons existentes na
fachada da casa: no corpo principal o salmao, nos
restantes anexos o amarelo-torrado e no brago do U
a este ha vestigios de azul-marinho. Cré-se que esta
ultima tenha correspondido a uma fase mais tardia,
tendo em conta que nesta fachada foi destruido
parte de uma construgio que aparentava ter o
mesmo tom na fachada. Pelo método construtivo
usado e pelo estado do que era o seu interior,

aparenta ser uma (des)construcao recente.
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Fig.67_Pombal existente

Fig.68_ Presenca do esgrafito

Fig.69_0 arco

Fig.70_Vestigios de coluna dérica;
Fig.71_ldentificacdo de partes em ruina na Casa



“As coisas em ruina ddo forma as novas estruturas,
transfiguram-se, modificam-nas. Como a cauda de
um cometa desprendem-se das catedrais. O mundo
inteiro e a memdria inteira do mundo
continuamente desenham a cidade.”s”

0 arco e um segmento de parede com o desenho de
uma base é o que, aparentemente, sobrevive da
ruina da casa primitiva. Ainda que nao haja meios
para se descobrir mais sobre esta evolugio
considera-se essencial preservar estes elementos.
No entanto, ao visitar o local, por forca da
destruicdo de uma parte da habitacdo foi possivel
verificar registos da presenca de uma coluna dérica
na construcao. Nao se sabe qual a intencao, uma vez
que ndo ha uma relagdo de desenho clara com o que
a rodeia. Contudo, este parece ser apenas mais um
elemento desenhado na parede e ndo construido em
pedra como os exemplos mencionados em cima.
Normalmente, os casos de esgrafitos sdo “sujeitos a
tantas acdes de reparacdo e (re)pintura que hoje é

pouco percetivel a decoracdo da fachada”és

A estrutura redonda assemelha-se aos antigos
pombais existentes em propriedades agricolas que
serviam principalmente enquanto fertilizante
naturais para dar resposta as necessidades
agricolas. Na época ter pombais era sindnimo de
poder e de riqueza. No caso da Quinta dos
Carvalhicos, o pombal existente apresenta ter sido
fruto de um acrescento posterior a construgao
original uma vez que, ainda hoje se vé sinais de
outras construcdes e materiais agregados ao

elemento original de forma arredondada.

Ha uma diversidade de elementos que tornam dificil
de compreender a evolugdo.

Focando o olhar na ala este, no que concerne a
materializacdo, ha a presenca de tijolos macicos na
construcdo, algo que é inexistente em toda a obra.
Na varanda, observa-se também a presenca de
guardas de madeira o que, ao contrario do que se
esperava, uma vez que era comum as guardas e os
elementos de protecao exteriores serem em ferro e
somente no interior da habitacdo estas protecdes
adquirirem uma outra materializacdo, suspeita-se
que esta varanda tenha pertencido em tempos ao
espaco interior da habitacdo e, somente mais tarde,
se tornou exterior. Esta suposicido é reforcada pelos
elementos decorativos, também eles de madeira,
que se assemelham aos usados no corredor de
passagem com abertura ao pdatio. Assim como as
molduras das portas e janelas e, consequentemente,
o rodapé tem a linguagem semelhante ao usado no

interior da habitacao.



A capela, enquanto elemento arquiteténico
estruturante e caracterizador deste tipo de casas,
surge no projeto como pré-existéncia, sendo
necessaria a sua integracdo ao corpo habitacional
propriamente dito. Confirma-se este facto devido a
estranha ligacdo entre as trés partes - casa, capela,
corpo anexo - que leva a crer que nio foram
desenhadas em simultdneo. A espessura das
paredes da capela difere das da casa, sendo ainda de
mencionar a sua inclinacdo em comparacdo com a
orientacdo do mesmo. Como é possivel verificar na
foto X ha a sobreposicdo de elementos nas pequenas
aberturas existentes na capela, acabando por
revelar que a galeria superior de acesso a casa nao
tenha sido realizada ao mesmo tempo que a capela,
mas sim numa construcdo posterior.

O corpo da capela tem uma escala acolhedora o que,
juntamente com a sua dificil localiza¢ao, é indicativo
de ser destinado somente a familia e respetivos
convidados. De apenas 29,56 metros quadrados esta
assente um teto abobadado com descarga na
fachada principal e na posterior. O eixo da abéboda
ndo coincide com o centro da capela pelo que, a
estrutura central onde se encontra o altar revela
uma quebra na simetria que é pretendida nos

espacos de maior dignificagdo social.

No seu interior, interessa entender a forma como se
planeiam os seus diferentes acessos. A existéncia de
uma tribuna ao nivel do primeiro andar a comunicar
diretamente com o andar nobre, era bastante
comum nas capelas das casas senhoriais.69 Assim,
era permitido a familia assistir a cerimdnia a partir

de um lugar privilegiado e mais privado.




2 PROGRAMA

“Ndo se trata de uma questdo de linhas, mas de
carne e calor. Uma casa habitada deixa de ser um
espago para passar a ser aquilo que rodeia um corpo,
o que é diferente. [...] Vemos aqui o espaco a
assumir um papel animalesco (de animal apenas),
de ser vivo: o espaco é um animal. Diriamos ainda: é
um animal que responde ao corpo que o fez, é um
animal que entra em didlogo com o habitante que

foi, e continua a ser, construtor.”70

2.1 INDAGACOES NO HABITAR
MUDANCA DE MORADA A TEMPO

Ao longo do trabalho surgiram questdes
relacionadas com o habitar que fizeram com que
fosse necessario abrir espaco na dissertacio para as
debater. Nao tanto relativo a proposta de projeto,
mas antes na relacdo do que vai para la dos limites
da casa. Neste capitulo interessa superar os
problemas da descrigdo de uma casa com o intuito
de alcancar a esséncia do que é a fungdo primitiva
do habitar. Neste sentido destacam-se trés pontos
essenciais. O primeiro, a Mudanca de morada a
tempo, compreende a dificuldade em sair da
habitacao propria.

A mudanga do paradigma atual interfere nas formas
de organizacdo da economia e da sociedade na
cidade. O modo de habitar, em especial na terceira
idade, quando confrontados com a atual realidade
geram sentimentos de soliddo, desamparo e tédio.
Quando ocorre uma alteracdo na vida de uma
pessoa nestas idades - seja ela a entrada na reforma,
a falta de uma rotina ou até o falecimento de alguém
proximo - leva a sensacdo de que, a casa onde

sempre se viveu, torna-se agora demasiado grande e

70 TAVARES, Gongalo M.; Atlas do Corpo e da Imaginagio, Porto Alegre,
Sdo Paulo, 2021, p.414

dificil de suportar ndo sé financeiramente, mas
acima de tudo psicologicamente. No entanto, a
problematica encontra-se sobretudo na escala do
espaco que, pela mudanca da circunstancia, deixa de
estar adequada aos seus habitantes.

0 estar em ambientes que promovam a socializacao,
para além de reverter estes efeitos e ajudar a
prolongar a qualidade de vida, é uma alternativa ao
isolamento do idoso através da sua inclusao social.
No interior do pais, onde a procura por fixacdo da
morada pelas camadas mais jovens ndo é tdo
intensa, é comum que, devido as exigéncias
profissionais daqueles que lhe sdo mais préximos,
nem sempre seja  possivel realizar o
acompanhamento devido aos que mais precisam.

A velhice traz uma série de complicacbes e com elas
as necessarias idas ao médico e a realizacdo de
exames. Este efeito pode ocorrer numa fase mais
precoce devido ao aumento estilo de vida
sedentdrio que as pessoas na idade da reforma se
acostumaram. Segundo a OMS, constatou-se que
aqueles que mantém um estilo de vida ativo tém
uma diminuicdo de complicacdes na sua saude.’!
Como tal, tendo em conta que a norma é a procura
por uma alternativa surgir (apenas) quando se esta
numa fase realmente dificil da vida e ja ha uma
necessidade de depender de outro, a maioria das
op¢les existentes prendem-se com estruturas
capazes de fornecer os cuidados médicos
necessarios. Neste sentido, sabendo que hd um
esforco por manter a vivacidade na terceira idade, é
necessario rever as opg¢des na cidade que
possibilitem um envelhecimento saudavel.

E comum conhecerem-se casos onde as pessoas nio
querem sair da propria habitacdo mesmo que, pelos

mais variados motivos, seja a melhor opcdo para

7t CHAN, Margaret; Relatério Mundial de Envelhecimento e Satde,
Genebra, Publicagdes da OMS, 2015



elas. O valor do espaco que habitamos encontra-se
intimamente relacionado com as vivéncias pessoais.
Desprender-se de algo que contém em si uma
imensiddo de histérias e momentos é a razdo pela
qual a troca de morada é um processo custoso.

“A histéria constitui sempre a relacdo entre um
presente e o seu passado. Dai que o medo do
presente conduza ao obscurecimento do passado. O
passado ndo é feito para se viver nele; é um poco de
conclusdes do qual saimos com vista ao agir.”72

E o passado que, ao sobrepor-se ao presente,
condiciona o futuro. Esta sequéncia ganha forca a
partir do momento em que as possibilidades que
sio dadas a sociedade sdo desprovidas de
qualidade, ndo a nivel fisico, mas de ambiéncia, de
sensagdes que promovam o envolvimento ativo na
sociedade. Considera-se ser uma mais valia
proporcionar alternativas para que o valor das
histdrias passadas ndo sejam motivo de estagnacio,
uma vez que, referenciar o passado como

argumento no futuro, ndo é uma fonte segura.

72 BERGER, John; Modos de Ver, Antigona, 2018, p.21

“1. Casa no pé.

Se pisares uma casa ficaras com a
casa colada aos pés.

Ou: como limpar uma casa que se
agarrou aos pés?

Mudas de Casa, mas o teu corpo
mantém alguns vestigios relevantes.
Ou: pensar que o pé pode querer
deixar atras de si um carimbo-casa.
2. Nada de intencdes poéticas, tudo
€ marca material; mas, claro, as
pegadas que deixas atras de ti sdo a
tua casa.”



A FALACIA DA MEMORIA

Faz parte da natureza humana adulterar a imagem
da lembranca. Gaston Bachelard aborda este tema
ao clarificar que a imaginacdo advém da facilidade
de produzir imagens e, por esse motivo, é que
existem semelhancas entre a imagem e a lembranga.
Tendo esta ideia em mente, é relevante adicionar
um pouco do irreal a lembranca atual uma vez que
“a imaginacdo desprende-nos ao mesmo tempo do
passado e da realidade.” 73

O tema que combina o espago, a memodria e a
realidade é abordado por diversos autores pois,
devido ao seu caracter despoletar interesses nas
mais variadas areas, ha uma tentacio em
compreender de que forma as sensacées de um
espaco sdo afetadas por carateristicas que lhe sao
exteriores. Stravos Stavidres retorna ao tema com o
intuito de desafiar a percecdo do lugar para habitar
e, por consequéncia a diferenciacdo dos distintos
espagos: privado e espaco comum. Através da
apropriacdo da metafora de Marc Augé, Stravos
procurou clarificar a relacdo entre espagco e
memoria do seguinte modo:

“As recordacdes sdo moldadas pelo esquecimento
tal como os contornos da costa o sdo pelo mar [...] a
memoria e o esquecimento sdo produto de um
processo em curso e ndo tanto duas areas fixadas e
reconheciveis.”

O espaco de habitar adquire, ou pelo menos assim
se deseja, uma outra abordagem. Se é a memoria
que afeta o nosso julgamento e poder de decisdo sob
o futuro, compreende-se que ao falar de Lar de
idosos, como esta advém de um ponto que a partida
s6 se procura quando ndo ha mais nenhuma
alternativa, leva a realizagdo de um juizo de valor

que torna impeditivo uma melhoria no contexto

73 BACHELARD, Gaston; A Poética do Espaco; 32 edigdo, Martins Fontes,
Sdo Paulo, 1998, p.18

social. E exatamente essa imagem que se pretende
alterar. A Casa corresponde a uma “unidade de
habitacao geralmente destinada a uma dnica familia.
Para a definicdo deste espaco doméstico
influenciam fatores como a estrutura familiar e a
respetiva trajetoéria evolutiva, o modo de vida ou as
fungdes de cada espago.”

Contrapondo o significado da palavra lar
(latim Lar, -is, protector da casa)7+ com casa
(latim casa, -ae, cabana, casebre)’s depreende-se
que o primeiro tem um carater mais profundo, mais
pessoal e, como tal, ndo deveria, quando junto a
“idoso” tornar-se algo depreciativo.

Assim sendo, ao atuar e retirando a dimensdo
formalizada e restritiva das palavras, pretende-se
que a pratica da arquitetura seja diferenciada dos
preconceitos morais. E nesta perspetiva que se

olhou a Casa da Quinta dos Carvalhigos.

O PORTO DE ABRIGO

Ao longo da histéria, a habitacdo adquiriu uma
idealizacdo de protecdo enquanto “escudo” da vida
publica. Este pressuposto ao se juntar com a falta
de socializacdo provoca a solidao. Sabe-se que,
consciente ou inconscientemente, tende a ser
ignorada através do recurso a televisdes, radios,
etc., propiciando pensamentos, maioritariamente
pessimistas, devido ao conteido negativista e, por
isso mesmo, limitativo da realidade. Neste sentido,
confrontando-se com a adulteragdo do real, é

necessario haver uma forca exterior que permita

74 "lar", in Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa [em linha], 2008-
2021, https://dicionario.priberam.org/lar [consultado em 04-01-2022].
1. Local onde mora uma familia. = CASA
2. Grupo de pessoas que vivem na mesma casa. = FAMILIA
75 "CASA", in Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa [em linha],
2008-2021, https://dicionario.priberam.org/CASA [consultado em 04-
01-2022].
1.Nome genérico de todas as construgdes destinadas a habita
¢do.
2.Construgdo destinada a uma unidade de habitagdo, geralme
nte unifamiliar, por oposi¢do a apartamento.



reagir face ao presente. Quando tal ndo acontece,
surge o efeito bola de neve no qual, por se acumular
muita negatividade, complica o reverter da situagao.
Na procura por compreender a tipologia do edificio
que faz falta e que se adequaria ao caso de estudo
em questdo, realizou-se uma entrevista realizada a
Hac.ora’s, este efeito bola de neve foi referenciado
pelos representantes como sendo um dos principais
problemas ao se colocar um limite na faixa etaria
para a realizacdo de um ColLiving. Ainda que, a
intencdo de promover uma diversidade de
acontecimentos exista, ao ndo haver um cruzamento
de idades no grupo, acabaria por se cair num
argumento falacioso e o ambiente que ¢
reconhecido quando se entra num Lar de Idosos
seria semelhante.

Como tal, numa tentativa de quebrar a utopia
descrita até entdo, ponderou-se que seria uma mais
valia ter uma fonte que permitisse impulsionar e
alimentar a vivacidade necessaria para combater

esta ilusao.

O “senso comum” considera habitar como algo
adquirido uma vez que, por ser uma necessidade
basica ao ser humano, julga ja ter obtido o
conhecimento total. Se a habitacdo é considerada
um “porto seguro” - sendo este o auge da seguranga
e da intimidade- entdo, a um primeiro olhar, viver
em comunidade seria incompativel com esta
definicao.

Um lugar seguro ndo é considerado instavel e
volatil, quer-se  estatico no tempo e

consequentemente no espag¢o, pois para se sentir

seguranga tem de se permitir conhecer o espaco, as
rotinas de quem o usa. A presenca de uma certa
estaticidade permite que tal acontega, exemplo
disso é a consciéncia da expressao deixa-me estar no
meu canto, esta provém de um ponto seguro, ha uma
imobilidade, o canto, por si mesmo, quer-se imoével.
“Assim, quando o homem vai para um canto, quando
se isola, é como se estivesse a adquirir as condi¢cdes
materiais necessarias para fazer um determinado
trabalho. [...] Nos percursos do espago - e na sua
relagdo com os percursos do pensamento: certas
arquiteturas serdo boas para se fazer algo no real,

outras serdo boas para se fazer algo no irreal.”??




2.2 AESSENCIA

A definicdo do que é o bom envelhecimento ndo se
define numa sé direcdo, mas antes de uma
multidisciplinaridade e no modo de ver de cada ser
individual. A sua interpretacdo reflete-se nos
habitos pessoais e a casa, o estilo de vida, é apenas
essa materializagdo.

O objeto arquiteténico proposto nesta dissertacao
ndo se enquadra no estereétipo de Lar de Idosos.
Distancia-se deste tipo e relaciona-se pelas
caréncias de quem o habita. As questdes de ordem
social, os habitos saudaveis e o sentimento de bem-
estar sdo as necessidades que mais se repetem
quando se aborda o tema do envelhecimento ativo.
Um dos primeiros objetivos para o bom
funcionamento de estruturas de apoio a idosos
passa por “Proporcionar servigos permanentes e
adequados a problematica biopsicossocial das
pessoas idosas”.’8 Ora, o modelo Biopsicossocial,
sendo ele um conceito que estuda a evolucdo das
doengas, é composto por trés fatores: o bioldgico,
interno ao ser humano; o Social, influenciado por
forcas externas ao Homem; e o Psicoldgico, onde ha
a interacdo entre forcas externas e internas. Tendo
isto em mente, é essencial projetar de modo a
promover qualidade espacial.

0 esquema pretende demonstrar as necessidades
humanas e é a partir dele que se pensou os diversos
espacos na Casa da Quinta dos Carvalhicos. Neste
sentido, as linhas orientadoras do programa
prendem-se com proporcionar a maior autonomia
possivel nas tarefas diarias juntamente com uma
subdivisdo dos espacos, do comum ao privado, neste
cruzamento, surgem espagos entre. O cerne da

questdo é o espagco comum, mas para existir tem de




ser possivel o seu contrario. Por este mesmo
motivo, had no médulo de cada quarto espago para a
vida individual, o espago individual de refei¢des é o
exemplo disso e, pelo que ja foi dito, opta-se por
reduzir este momento a uma kitchenette.

Na definicido do espaco comunitario- o espaco
comum, que se pretende que seja aberto a
comunidade e ndo s6 as pessoas que habitam a
Casa- surge a questdo: como se pode potenciar os
tdo necessarios estimulos?

De acordo com o Despacho Normativo n267/89,
norma IV, “as instalacdes dos lares para idosos
devem compreender os seguintes compartimentos,
de harmonia com os requisitos definidos nas
normas seguintes: quartos individuais e duplos; sala
de estar e ocupacio; sala de refeicGes; instalacoes
sanitarias; gabinete de saude; gabinete de direcao;
cozinha e despensa; lavandaria e rouparia; vestiario
e instalacbes  sanitarias do  pessoal e
arrecadagdes.””9

Por motivos de intervencdo num edificio pré-
existente optou-se por ter apenas quartos
individuais. Do ponto de vista social surge em
debate que qualidades se procuram nestes espacos
e como se devem desenrolar na comunica¢do com
os percursos da Casa. Para uma maior dindmica
compreende-se que é necessario haver espago para,
simultaneamente, coexistir distintas atividades.
Assegurou-se uma sala para cuidados basicos para
pequenos curativos e consultas de rotina, deste
modo, o incdmodo das viagens aos centros de saude
e hospital deixa de ser a tnica opgao.

No decorrer do processo de projeto as duvidas
persistiram e foi no que ja foi feito que se procurou

o conhecimento para o rumo deste trabalho.

79 Despacho normativo n® 67/89, Norma IV, 12, in
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/despacho-normativo/1989-
115200364



2.3 ESTRATEGIAS PROJECTUAIS

O projeto arquiteténico desenvolvido ndo coincide
com o padrdo de lar de idosos, centro de dia ou
residéncia sénior. O foco do programa consiste em
seja um habitar para todas as fases da vida. No
entanto, ha a consciéncia de que, com o aumento da
dependéncia, as habitacdes que mais preparadas
estdo para dar resposta a este problema sao os lares
de idosos uma vez tém de dar resposta as
especificidades descritas na legislacdo. Tendo isto
em conta, ao longo do processo e da interpretacao
de diversos casos de estudo surgiram algumas notas
que se tornaram cruciais para a concretizacdo desta
proposta.

Este tipo de habitacao corresponde
maioritariamente a uma espécie de micro sociedade
com as suas proprias regras e ha uma procura
inerente por reinterpretar a simbiose entre ptblico
e privado. Neste sentido, considera-se de extrema
importancia uma contextualizacdo de obras que,
pelos mais diversos motivos, ddo noticia do que ja
foi feito e da sua realidade operativa. Estas sdo
ferramentas essenciais no processo de projeto.

Num primeiro momento valoriza-se a fusdo de
acontecimentos num mesmo espaco e de que modo
se pode proporcionar essa diversidade. Como
exemplo sdo tidos o Lar Casa de Magalhdes, em
Ponte de Lima, de Carvalho Aratjo onde a
comunicacdo existente entre as varias partes da
obra a partir do patio relembra a antiga ideia
associada aos mosteiros. E relevante referir que
estes foram dos primeiros edificios construidos
onde a vida em comunidade era o objetivo. O uso
deste tipo enquanto meio para promover a
socializacdo e a comunica¢do entre pessoas é uma
mais-valia no contexto atual. Por outro lado, um dos

pontos relevantes neste projeto é que contém no



mesmo terreno uma creche, fazendo com que a
possibilidade de estimulos intergeracionais tenha
um vinculo ainda mais forte do ponto de vista
espacial. Do mesmo modo, a Residéncia Humanitas
Bergweg, em Roterddo, de EGM Architecten
funciona como um potenciador de estimulos pela
variedade de acontecimentos que promove e que
naturalmente os espacos indicam. O facto de no seu
interior conter um supermercado e existir uma
flexibilidade nos espagos comuns agiliza e cria
oportunidade para o novo, para os estimulos.

No panorama interior hd uma procura por
compreender o que define o espago de conforto
mais propriamente no quarto. Este afunilamento do
espectro advém de uma consciéncia relativa as
dindmicas naturais no espaco de habitar. O quarto
pessoal, por ser um ponto delicado ao ter de
respeitar o desenvolvimento associado a possivel
dependéncia dos habitantes, por vezes assemelha-
se a um hospital e importa compreender o porqué.
Posto isso, a partir Residéncia Sénior, em Alcacer do
Sal, dos Aires Mateus e de Nursing Home na Austria,
de Peter Rosegger. que se olha o interior do quarto e
os modos como diferentes arquitetos projetaram.

A escolha dos materiais, as dimensdes do vao e
consequentemente a comunicacdo com o0 exterior,
sdo pontos determinantes na qualidade dos espagos
e que ajudam a alcangar o sentimento de conforto.
Relativamente a relacdo com o exterior e os
respetivos percursos a partir do espago comum a
obra de referéncia é Homes for Senior Citizens, na
Suica, de Peter Zumthor. A partir desta faz-se um
cruzamento com Nursing Home na Austria, de Peter
Rosegger. Em ambas, a partir do espaco comum é
possivel percorrer o espago, ou seja, ha a introdugao
da guarda nido s6 como protecio de vdo mas

também enquanto elemento de projeto, protecdo da

queda, é uma ferramenta que introduz uma maior

liberdade aos habitantes.
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Fig.95_Esquisso do Arquiteto Souto de Moura
Fig.96, 97, 98 e 99_ Fotografia da Interven¢do em Santa Maria do Bouro



Sendo este um projeto de reabilitacdo, do ponto de
vista da interveng¢do, surgiram varias obras que
auxiliaram no pensamento do projeto.

Dentro dos principios de intervencio para a
reabilitagio estd continuamente presente a
preocupacdo pela preservacio da identidade do
edificio e, portanto, pela conservacdo do patriménio
arquitetdnico. Neste sentido, através de varios casos
de estudo procurou-se compreender o modo de
intervir no existente. Os casos de maior relevancia
ao longo do processo foram a Reconversdo do
Convento de Santa Maria do Bouro, em Braga, de
Eduardo Souto de Moura pela presenca da ruina
enquanto objeto de estudo e ponto de partida para a
criacdo do novo pois, tal como o arquiteto Souto de
Moura refere “Para o projeto as ruinas sdo mais
importantes que o mosteiro, jA que sdo material
disponivel, aberto, manipulavel, tal como o edificio o
foi durante a histéria.”8 Eduardo Souto de Moura
inclusive altera “as dimensdes das plantas de
fundacdo do mosteiro e, para mostrar que os actuais
ndo eram os niveis originais, concebi os pequenos
degraus de ligacdo em marmore e ndo em pedra.
Tinha vergonha de nao dizer a verdade.”s! O
cuidado dos materiais escolhidos tem também o
objetivo de proteger o edificio original, neste
sentido foram utilizadas combina¢des de pedra com
aco e betdo onde através da apropriacdo do espago,
0 que era e o que é o passado e o presente
encontram-se, por vezes distinguem-se, outras
assemelham-se pois “[...] Afinal de contas, ninguém

vai verificar o que é antigo e o que é novo.” 82

80 MOURA, Eduardo Souto de Reconversdao do Mosteiro de Santa Maria
do Bouro numa Pousada in AA.VV., Santa Maria do Bouro: Construir
uma Pousada com as pedras de um Mosteiro, White & Blue Edigdes,
Lisboa, 2000, p.5

81 LEON, Juan Hernandez; COLLOVA; Roberto; FONTES, Luis; Santa
Maria do Bouro: Eduardo Souto de Moura: construir uma pousada com
as pedras de um mosteiro. Lisboa: White & Blue, 2001, p. 50

82 LEON, Juan Hernandez; COLLOVA; Roberto; FONTES, Luis; Santa
Maria do Bouro: Eduardo Souto de Moura: construir uma pousada com
as pedras de um mosteiro. Lisboa: White & Blue, 2001, p. 50



Uma outra obra do Arquiteto Souto de Moura que se
relaciona com a adaptagdo do existente aos mais
diversos programas é o Convento das Bernardas, em
Tavira. Esta obra inicialmente era um mosteiro,
passou a ser fabrica e, neste momento é um
conjunto habitacional de 78 apartamentos. Edificios
fabris ficam por vezes esquecidos e abandonados e
acabam por desvalorizar o contexto, a cidade, onde
estdo inseridos. A alteracdo das funcdes tendo em
conta um processo de reabilitacdo de preservacao
de valores culturais e histéricos traz vantagens a
cidade e aos seus habitantes. Nas fotos ao lado é
possivel ver o antes e depois da intervengdo. O
convento das Bernardas é exemplo disso. Houve
uma procura por manter o tragado original e por
salvaguardar os testemunhos do passado, mas
adaptando as novas exigéncias.

Outro ponto de vista relativo ao modo de abordar a
pré-existéncia foi a Reconstrucdo do Sequeiro, em
Guimaraes, de José Gigante, a partir do qual se
ponderou em, apenas partes especificas do
projeto83, se reconstruir a partir das pedras
resultantes das demoli¢cdes, com o fim de se adaptar
as novas exigéncias. Neste caso de estudo, o
Reinventar comandou o projeto. Conserva-se a
esséncia, mas sem recorrer a uma reconstrucao fiel
e exata. O antigo é alterado, completamente
reformulado e ainda assim a imagem do que era
permanece.

No que toca a problematica da acessibilidade a
partir da entrada destaca-se o Hedmark Museum,
em Hamar, de Sverre Fehn, pela capacidade de
integrar e adaptar as necessidades projetuais
através do recurso a uma rampa que se distingue do
todo, quase como um elemento escultério. Também

aqui se pretende articular o novo ao antigo, mas o

83 0 corpo anexo, usado até entdo como arrumos, seria o mais propicio a
sofrer este tipo de alteragdo.

arquiteto opta por uma outra abordagem, assume
com clareza a diferen¢a sobrepondo os tempos. Ha
um grande respeito pelo existente e uma delicadeza
onde o novo quase ndo toca no original; e a
Reconversdo do antigo sanatério ferroviario, na
Covilh3, de Eduardo Souto de Moura onde através
da construg¢do de uma praga a um nivel superior
permite que ambas as entradas, a da escadaria
principal e da nova praga, se conectem a partir da

mesma cota.
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3 PROJETO PARA A CASA DA QUINTA

DOS CARVALHICOS

A proposta para a reabilitacdo da casa da Quinta dos
Carvalhicos, propde, como principal estratégia, a
preservacdo da autenticidade do conjunto. Como tal,
a opcao de reabilitar ao invés de construir é a
pratica que pretende ser a linha orientadora do

projeto.

As questdes metodolégicas de intervencdo no
patriménio, sdao aprofundadas considerando o
reaproveitamento do pré-existente com o intuito de
prolongar a vida util do edificio e dar resposta as

necessidades da cidade.

Fruto de sucessivas reformulacdes, a casa encontra-
se repartida por indmeras divisbes com angulos
distintos, o que torna a clareza do desenho um
processo que exige, por vezes, uma certa
racionalidade. Porém, esta intencdo de conquistar a
clareza no meio da confusdo ndo poderia deixar
aquém o desejo de retorno a primitividade do
reflgio. Através da preservacao do existente e tendo
em vista a melhoria na organizacdo do espacgo, o
projeto procura adaptar a Casa as necessidades
atuais.

A fragmentacido inerente ao projeto surge enquanto
contraponto para uma nova situacio, mas, acima de
tudo, é através de uma interpretacdo pessoal da
complexidade da Casa que se repensa o espag¢o do
habitar. Tanto no territério como na cidade, a ideia
de fragmento propicia a aceitacdo da (des)ordem e é
a partir desta ideia que se pretende acrescentar um
outro “ponto de vista”, onde a tensao e o contraste
se debatem lado a lado. Neste sentido, propde-se,
de um ponto de vista formal, a demoli¢ao seletiva e
a adicdo de novos elementos pontuados, de modo a
manter a Casa, adaptando os espagos as suas novas
funcdes onde, apesar da complexidade, serdo
respeitados os  regulamentos em  vigor,
nomeadamente o Decreto-Lei 163/2006 de 8 de
agosto, que define o regime da acessibilidade aos
edificios e estabelecimentos que recebem publico,
via publica e edificios habitacionais e o Despacho
Normativo n? 67/89 que se refere as normas
reguladoras das condicdes de instalacio e
funcionamento dos lares com fins lucrativos de

apoio a idosos.
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Nos Pisos 0 e 1 mantém-se as divisdes e os espacos
com detalhes de ornamentagdo. A intervencdo sera
mais evidente no Corpo anexo e no Piso logea, por
ser um local de arrumos, sem acabamentos. Assim
sendo, subdividiu-se a Casa em dois momentos: um
primeiro dedicado ao habitar individual, situado no
Corpo Anexo, e um segundo relativo ao habitar
comum a partir da reformulagdo das funcdes dos
espacos da casa do corpo principal. Um outro ponto
que sofrerd alteracdes é o espago que envolve a
casa, dada a necessidade primordial de promover a
acessibilidade e a criacdo de percursos que
possibilitem esta intencdo.

Os espacos sdo definidos de acordo com o seu
caracter publico ou privado e, segundo Herman
Hertzberg, esta deriva do grau de acesso, da forma
de supervisdo, de quem o utiliza, de quem toma
conta dele e das suas respetivas responsabilidades.
Porém, o autor também reforca que, ainda que se
tenha como base o uso destes principios, a escolha
para definir o espaco depende sempre daquilo
através do qual é comparado.8* A vontade em
designar o carater de um determinado espago
advém de uma procura de explorar conceitos que,
ainda que de um modo rudimentar, possibilitem
clarificar a realidade. Este pensamento reflete uma
procura em expressar por palavras aquilo que esta
sujeito a acdo dos sentidos e que, por este motivo, se
torna um desafio, uma vez que o espaco parte da
manifestacdo do proprio lugar para com o habitante.
Comega-se por clarificar o necessario referente a
cada espaco para que seja possivel reabilitar a casa
da Quinta dos Carvalhicos a partir do viver comum
na terceira idade. A questdo ndo estd em escolher

um programa especifico, mas antes na escolha de

uma abordagem aos problemas existentes que sdo
transversais a qualquer opgao.

Com dimensdo distinta, o projeto prevé uma area
destinada a apropriacio individual e outra
relacionada com as zonas comuns. Sendo esta uma
proposta pensada para um viver comum é natural
que os espagos comuns tenham uma expressdo
maior do que aquelas destinadas ao ser individual.
A zona dos quartos localiza-se a norte, com os vaos
orientados para o jardim, onde a calma e a
tranquilidade abundam, para um momento de
descanso. Ja a Sul, encarando Sdo Miguel de Outeiro,
vdos de dimensdo significativa emolduram a
paisagem sob a sombra de um carvalho, onde por
entre a luz e a sombra se criam momentos de
partilha de experiéncias e conhecimento que
alimentam o rejuvenescer das histérias, da vida.
Deste modo, este sistema comporta dois ntcleos,
norte e sul, onde a partir destes é possivel haver um
percurso circular que permite chegar a todos os
espagos. Nao sé por facilidade de acessos, mas
também por uma questdo de controlo social. Esta é
uma das questdes essenciais neste modelo de
habitar, visto que, se pretende que permaneca a
liberdade individual.

Assim sendo, usa-se os topos do Corpo Anexo para a
localizacdo dos acessos e ligacdo com as restantes
partes da Casa e um nucleo central no Corpo
Principal. Os dois volumes relacionam-se a partir de
passagens, uma a oeste e outra a este. Uma vez que
os pisos dos dois Corpos se encontravam a cotas
distintas, esta relacdo pedia uma alteracdo no que

concerne as passagens entre eles. projeto



A proposta pretende ndo condicionar a
acessibilidade dos habitantes, pelo que o sistema de
entrada teve de ser repensado. Como na maioria das
Casas Senhoriais, a entrada principal carateriza-se
por uma escadaria de acesso direto ao Piso 0.
Pretende-se manter a entrada a partir do mesmo
piso, no entanto, para isso seria necessario alterar o
sistema de acesso, evitando o uso de escadas. Assim
sendo, a abordagem escolhida para contrariar este
ponto passa por criar uma zona central, transversal
as duas fachadas, que constitui um tnico nucleo de
distribuicdo. A criagdo de uma outra entrada,
acessivel, passa a ter um carater principal e liga os
dois acessos a um s6 ponto comum, um atrio, um
espaco de convivio, a partir do qual se conectam
todas as partes. Tal como na Reconversao do antigo
sanatorio ferroviario, na Covilhd, de Eduardo Souto
de Moura, A escada existente passa a ter um nivel
simbdlico, representativo da histéria do lugar, um
marco que enfatiza a hierarquizacdo de poder e é
parte essencial na composicao da fachada; enquanto
0 novo acesso é, de um ponto de vista formal, uma
necessidade. Neste sentido, como se pode verificar n
no Corte F, propoe-se a criacdo de uma praca a Este
que recebe quem entra na propriedade e dd um
novo sentido a uma das fachadas secundarias. A
partir da preservacdo do telhado existente na ala
sudeste, a parte da ruina que encaminharia a
construcdo futura é, agora, apropriada como ponto
de partida para o novo.

Outro facto importante consiste na incorporacdo de
um elevador para o acesso livre aos varios pisos da
casa. Com o intuito de potenciar uma certa clareza,
opta-se por, a partir do espago central da casa, se

implementar os acessos - a escada e o elevadorss. Ao

deixar uma das paredes primordiais da casa,
enquanto memoria, a inteng¢do recai numa ruina que
separa e liga os acessos e surge no espaco como um
elemento escultérico. O vao presente na parede é
um elemento surpresa, através do qual se possibilita
a correlacdo entre os espacos que, apesar de se
encontrarem na mesma area estdo individualizados
por este vestigio. Esta op¢do em manter a ruina e a
partir dela deixar o novo crescer é trabalhada na
obra de Eduardo Souto de Moura e é, ndo sé como
também, uma das grandes referéncias no que toca a

intervencdo a partir do existente.
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A proposta de reformulacdo da casa surge como
uma interpretacao das necessidades do tempo e da
época e através da interdisciplinaridade das varias
areas. Como abordado anteriormente, considera-se
que a arquitectura deve partir da realidade e da
analise do contexto juntamente com a histéria do
edificio e do territorio. Contudo, deve existir espacgo
para a interpretacdo e desenvolvimento de uma
proposta que é resultado de uma interpretacido e
julgamento critico. Ndo estd em causa a
importancia do reconhecimento e valorizacdo do
arquiteténico, mas antes na aceitagdo de uma
proposta que advém de uma perspetiva critica e
consciente da realidade. Neste sentido, para além do
acrescento ao piso -1, hd também a adi¢do de um
volume localizado na entrada que, em contraponto
ao existente, auxilia nos acessos a todos os niveis a
ambos os volumes.

O projeto é apresentado a partir de trés vivéncias,
Habitar Sozinho - o foco é o moédulo do quarto, o
espaco individual - Habitar Acompanhado - a
esséncia se revela a partir do percurso até as zonas
comuns - Habitar Sozinho Acompanhado - onde o
viver comum se revela em mais do que o espaco

comum partilhado no interior da Casa.
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3.1 HABITAR SOZINHO

“[...] a identidade pessoal nasce, realmente, da

soliddo, dessa soliddo que é como espago vazio

necessario que estabelece a descontinuidade.”86

Estar bem e estar sozinho depreende um
reconhecimento pessoal e uma procura pela prépria
identidade. A soliddo nao é vista somente como um
processo negativo como também algo necessario. A
intimidade estd diretamente relacionada com a
marcacdo da identidade de cada um, tanto a partir
do espaco personalizado pelo individuo ou pelo
préprio grupo. No entanto, através da necessidade
de projetar um lugar a partir de uma pragmatizacao
destes conceitos, surge a questdo: Quais sdo os
limites da individualidade e como se desenham? Ao
(re)pensar o espaco de habitar é relevante ter em
consideragdo que ndo se estd apenas a considerar o
espago fisico, mas também o psicolégico e
emocional, uma vez que o modo como se vive
expressa o proprio estilo de vida. A escolha da casa
é apenas o reflexo disso. Como se sabe, o espaco
intimo é o lugar onde ocorre a intimidade, porém,
para que esta seja possivel, é necessario ser um
lugar que transmita aconchego e essa sensac¢ao diz
respeito apenas a propria pessoa. A semelhanca de
um abrigo, também o espaco intimo se pode
traduzir como um lugar de reftigio e a casa, o lar, o

lugar onde se vive, acaba por desempenhar esse

papel.

Tendo em conta os diversos espagos de uma
habita¢do, a zona de dormir é aquela que, a um
primeiro olhar, contém um maior grau de
intimidade. Porém, tendo em atencdo os principios
definidos por Hertzberger, sdo as atividades e os
usos que caracterizam o carater de um espacgo, ou
seja, um quarto por si s6 é neutro.8” Atualmente,
através das novas tecnologias é possivel estar no
quarto - carater privado - e em comunica¢do com o
mundo; assim como se escolhe a rua - carater
publico - para usufruir de um momento individual e
de reconexdo. A imagem de um espaco ao ser
relacionada com a intimidade nao tem de ter
necessariamente uma vertente solitdria ou
encontrar-se circunscrita entre paredes. O espaco
intimo pode existir na relagdo com diversos
elementos - a natureza, a soliddo ou mesmo no meio
da multiddo - uma vez que é na relacio que o
habitante estabelece com o espago que estd a
intimidade.

0 moédulo relativo ao quarto desenha-se numa
dindmica de simbiose, contendido um nucleo que
agrega aquilo que se considera serem as
necessidades basicas essenciais. Composto pelo
espago de dormir, instalagdo sanitaria88 privativa e
uma kitchenette, permite que o habitante assuma
total responsabilidade pela sua casa e que
permaneca a liberdade, por vezes, comprometida.

Esta relacdo pretende contrariar a acomodagdo a

servicos e promover a atividade das pessoas, com o




intuito de evitar a evolucdo da dependéncia.
Contudo, sabendo que o objetivo é o desenho por
um viver comum, como se pode ver na planta do Piso
0 na pagina anterior, a kitchenette esta inscrita no
nucleo que agrega as varias componentes do quarto
e contém uns painéis de madeira que permite té-la
oculta. A escolha na uniformizagdo do espago
contendo o minimo possivel advém de uma
consciéncia apreendida a partir de experiéncias
pessoais, onde se reconheceu existir uma
preferéncia por quem habita de se apropriar do
proprio espago. Com isto, ndo se pretende um
distanciamento do espaco na relagio com o
habitante, pelo contrario. Na Residéncia Sénior, em
Alcacer do Sal, dos Aires Mateus considera-se que
ha um desapego da apropriacdo do espaco de
dormir em comunhdo com o aconchego da casa, o
quarto equipara-se a um hospital, talvez pela
brancura ou a escassez de um ponto de conforto.
Como visto outras obras abordadas no capitulo
anterior, em Estratégias Projetuais, considera-se
que o uso da madeira alude ao conforto e, como tal,
é este o elemento escolhido para o nucleo que
contém as varias funcées no quarto.

Num primeiro momento, o objetivo é antecipar as
mudancas em vez de predeterminar um espago
imdvel onde, apés a ocorréncia de uma mudanga
drastica da mobilidade da pessoa, a habitacdo
adquira fraca qualidade espacial.8? A altura da janela
e o espac¢o de viragem para cadeira de rodas nao
deveria ser um topico que surgisse pontualmente no
espaco de habitar. Como é que se pode considerar
um espaco flexivel se estd especificamente
determinado os Unicos percursos e 0S escassos
sitios de viragem para aqueles que, pela realidade

da sua condicdo fisica, mais flexibilidade precisam?

89 THOMPSON, Marisela; Cohousing Design Strategies for Active Aging,
UNLV Theses, Dissertations, Professional Papers, and Capstones,
University of Nevada Las Vegas, 2016, p.42

No fundo, a flexibilidade resume-se a uma premissa
que, a partir da disposi¢do dos elementos no espaco,
seja possivel a maior variedade nos modos de

ocupacgdo.?0

Por motivos formais, a area disponivel para aquele
que se considerou ser o local mais favoravel para a
ocupacdo dos quartos, ndo permite uma maior
permeabilidade. Deste modo, optou-se entre o
nucleo agregador das funcodes basicas e os limites do
quarto, por introduzir um espacamento tal que
possibilita reformular o corredor comum num
espaco habitavel. Assim sendo, tendo em conta as
limitagdes subjacentes ao reaproveitamento de uma
pré-existéncia, este espaco adquire uma largura de
1,5 metros onde, a partir de um rebaixamento da
altura do teto, se pretende criar uma distin¢do e
hierarquia de zonas. Na relacdo com o exterior e no
vdo da janela ja existente, a aten¢do recaiu mais
propriamente na altura a que esta se encontrava e
no modo como, para aquele que perde a mobilidade,
o olhar o espaco se encontra. E importante,
independentemente da condigdo fisica, evitar que
também o espaco seja uma condicionante.

H4 ainda um outro momento relevante, pelas
dificuldades em introduzir os temas da
acessibilidade. A instalagdo sanitaria de cada quarto
deve traduzir-se num “6timo espago para o recreio e
o descanso do corpo”! e como tal, esta proposta
pretende dar resposta a essa necessidade. A partir
da organizacdo do espago, os elementos estdo
interligados e enquadrados num panorama onde,
ndo através da dissimulacdo, mas sim da aceitacio,

sdo vistos enquanto parte integrante do projeto.

90 LAMEIRA, Gisela; ROCHA, Luciana Rocha; Mapa da Habitagdo: Guia
para uma terminologia especifica em Arquitectura habitacional apoiada
pelo Estado em Portugal [1910-1974], Porto, FAUP, 2019, p.118

91 Sabater, Txatxo, Guasch, Ricard; Maldonado, Josep (col); Novos
Descritores, Novos Operadores Projetuais, (Tradugdo, Revisdo e Notas -
CARNEIRO, Luis Soares; SANTOS, André; ROCHA, Marta; CASANOVA,
Maria José; VIEGAS, Luis; RIBEIRO, Hélder Casal; GINOULHIAC, Marco),
CEAU_FAUP, Ediciones del Viaducto SLU, 2018, p.9



Na sua esséncia, o quarto é um espaco que aceita o
existente e se adapta a partir de uma segmentacao
do interior. Como se pode verificar no Corte ], as
janelas ndo se encontram todas na mesma posicao,
uma espécie sui generis que da a liberdade a cada
histéria para que seja igualmente relevante e,
apesar de distinta, quando junta por um mesmo

espaco conta uma histéria comum.






3.2 HABITAR ACOMPANHADO
3.2.1 0(S) PERCURSO(S)

A PARTIR DO QUARTO

Neste espa¢o, a distdncia de passagem e de
paragem, que corresponde ao umbral, é marcada
pela escolha dos elementos que a envolvem.

Ao observar o projeto Homes for Senior Citizens de
Peter Zumthor, ha uma grande abertura na relacao
com o espaco de circulacdo que é possivel a partir
de existir uma maior propor¢do na largura dos
moddulos do quarto na relacdo com o espaco de
circulacdo. Deste modo, reconhece-se que, por se
tratar de uma pré-existéncia, ndo se esta perante a
solucdo mais favoravel de comunicacdo na relacio
do quarto com o espago de circulacdo. Uma vez que
o lado de maior dimensdo do quarto nio esta
relacionado com o espaco de circulacdo, diminui a
probabilidade de interagdo com contactos
interpessoais. Ainda assim, os caixilhos existentes
na porta na zona em comunicag¢ao com a kitchenette,
ver corte C, sdo usados para facilitar a comunicacao
e momentos de “distracio” da rotina. E relevante
reforcar que, assim como ha degradacdo dos
espagos no contexto geral, também a kitchenette se
encontra num limiar de acesso, sendo este o
primeiro momento entre o espaco comum, de todos,

e 0 pessoal, onde se encontra a cama.

Na origem das palavras, ao contrario de espago
intimo, o espaco privado pressupde, como o préprio
termo indica abster-se de algo, seja ele de pessoas,
de bens ou do mundo. No entanto, ao longo do
tempo, o sentido das palavras tem sofrido
alteracdes e, atualmente, um espago privado ndo
pressupde privacao, mas antes a possibilidade de
um espaco de recolha. O fato de ser possivel evitar a
indesejada interacdo social leva a promover a
privacidade e, por norma, facilita a interagdo
social .92

Nao s6 a partir deste momento, mas sendo este
exponenciado, da-se importancia a janela, a vista
que permite a distancia e a proximidade com o que
esta para la dos limites do espaco. Este conceito é
traduzido ndao apenas em Drie Hoven de
Hertzberger como em Homes for Senior Citizens de
Peter Zumthor e, neste sentido, a janela do espago
pessoal na relacdo com o “exterior” e desse mesmo
espaco na comunica¢do com o interior - a passagem
que interliga os espagos sdo tema de projeto.

A unido dos mddulos é realizada a partir do
corredor e, embora seja um método comum e eficaz,
por vezes A sensibilidade em criar abertura em
determinados lugares nos espacos de circulagao
enquanto lugar de paragem, permite que, possa
surgir o momento de encontro, com oportunidade
para pausas sem que se tenha de formalizar a
entrada no espaco pessoal. Como abordado
anteriormente, ha semelhanca do projeto Homes for

Senior Citizens de Peter Zumthor e de Nursing

92 “The ability to avoid unwanted social interaction are also important.
In fact, supporting options for privacy usually facilitates social
interaction.” Tradugdo proépria. REGNIER, Victor; Design for Assisted
Living: Guidelines for Housing the physically and Mentally Frail, John
Willey & Sons, New York, 2002, p.256



Home na Austria, de Peter Rosegger, onde o espaco
de circulagdo adquire uma escala que possibilita
mais do que a ligagdo entre pontos, no presente
trabalho, o corredor?3 com as suas especificidades é
a concretizacdo desta intencdo e desempenha o
papel de distribuicdo para os diversos momentos,
assim como as ruas na cidade o fazem naturalmente.
A janela atua enquanto estimulo necessario na
quebra da uniformizacdo. Assim sendo, tendo
enquanto premissa a sociabiliza¢do, transporta-se
esta intencdo para o projeto a partir do elemento de
acesso ao quarto - a porta- criando a ponte a partir
do lugar mais intimo - o quarto. Esta, uma vez que
subdivide em partes opacas e transparentes, para
além de passar a ser mais uma fonte de entrada de
luz no espacgo pessoal, proporciona a comunicagdo
com os outros. A interacdo possibilitada através do
olhar é potenciador de dindmicas no espago nao sé
para quem passa como também para aquele que
escolhe permanecer no espago pessoal. Por este
mesmo motivo, considera-se uma ferramenta de
desenho e um potenciador de ligacdes que, ao ser
integrada na proposta, vai ao encontro do objetivo -
o desenho do espago para um viver comum.

De certo modo, a liberdade pessoal mencionada
anteriormente pode-se refletir através da
apropriacdo do espago, a partir da reestruturacdo
da disposicdo da mobilia ou na colocacdo de
detalhes pessoais, como por exemplo, no peitoril da
janela. E a partir deste momento que o sentido de
Casa comeca a ganhar as caracteristicas que a
tornam um “porto de abrigo”. Tendo como ponto de
partida esta intencdo, pretende-se que o utilizador

Se possa apoderar do espaco e acrescentar neste as

9% A excecdo do corredor da zona dos quartos que tem
aproximadamente 1,5m de largura, respeitando as medidas minimas de
1,20m de largura (Decreto de Lei 163/2006 de 8 de agosto, Anexo
2.3.1), a largura dos corredores comuns nao é inferior a 1,8m (Decreto
de Lei 163/2006 de 8 de agosto, Anexo 3.5.2) o que possibilita o
cruzamento e o movimento dentro da Casa.

suas memorias. A partir do momento que se encara
a casa enquanto espaco de conforto e onde, mesmo
nas zonas comuns, como abordado anteriormente,
ha espagco para a intimidade, abre-se entdo a
necessidade de permitir que o espaco seja
condescendente por quem o habita. A intencdo
abordada é tema presente na obra de Herman
Hertzberger. O autor transporta este ideal sobre a
forma de intervalo,®* através do qual vé a soleira
enquanto parte integrante da casa e da rua. A rua, o
exterior, adquire uma qualidade comunitaria.
Torna-se um ponto de atratividade que convida a
paragem, a socializacdo. Este momento permite a
criacdo de uma diversidade de acontecimentos e,
simultaneamente, uma pluralidade na
caracterizacdo, surge o espago entre.

Por outro lado, é precisamente nas zonas de
passagem que também se convida a paragem. As
conversadeiras existentes no Piso térreo do corpo
principal sdo usadas como referéncia e adaptadas a
proposta no piso 1 do corredor dos quartos. A
escolha em enquadrar estes elementos na nova
construcdo advém da conciliagdo da arquitetura a
fragilidade do homem. Um apoio, um espaco de
repouso, é no fundo ir ao encontro de um meio

apropriado a esta faixa etaria.

9 HERTZBERGER, Herman; Li¢ées de Arquitectura, Sdo Paulo, Martins
Fontes, 1996, p.32



3.2.2 O ESPACO COMUM

O percurso que define a hierarquizacao do grau de
acesso. Este é determinante para a caraterizagao do
espaco, isto é, quanto mais direto o acesso a uma
divisio, maior o seu carater publico e,
simultaneamente, menos privado. Nao se pretende
categorizar o carater publico e privado dos espacos,
até porque, em muitas situagdes, este resultado é
ambiguo, interessa antes compreender a
percentagem de cada um e isso é visto através do
percurso até o alcancar. O caminho é um meio que
permite clarificar esta inten¢do. Nao é por acaso que
o volume destinado aos quartos ndo se encontra
junto ao das zonas comuns. Pressuple-se que a
privacidade esperada pelo usudrio neste ultimo é
menor. No entanto, ndo significa que se deva
assumir que esta ideia se transponha na
inexisténcia de espagos com uma maior privacidade.
Contudo, ha que ter em atencdo que o projeto é de
habitagdo e, como tal, a pluralidade de
acontecimentos que se pretendem promover nido
deve ser comparada a “uma arquitetura que nao
permite descanso, onde o olhar fica detido numa
multiplicidade de incidentes aos quais o arquiteto
deu atencdo e que nossos olhos forcosamente
descobrem”.%5  Considerou-se  importante a
integracdo de espagos de repouso que, pela sua
vertente Uinica ndo potenciam passagens entre salas,
nem a criagdo de um ambiente confuso. O que esta
em causa sdo as zonas que encontram oS Seus
acessos contiguos e, por esse motivo, impeditivos de
gerar disturbio. No projeto, esses momentos sdo
considerados a zona da biblioteca no Piso 1 e a
sala de estar do Piso 0. Quanto mais afastado do

local de passagem, mais surgird o ponto de repouso.

9 MONEO, Rafael; Inquietacdo Tedrica e Estratégia Projetual, Colegdo
Face Norte, Barcelona, 1937, p.43

Ainda que o objetivo seja proporcionar o viver em
comunidade, importa que nao seja obrigatério ou
imperativo. Com vista a manter esta necessidade na
dualidade do espaco, a separacdo por completo da
zona comum da zona dos quartos, permite criar
nucleos distintos e, consequentemente, uma certa
flexibilidade de percursos.

A escolha do sistema de distribuigdo ndo é somente
relativa a questdes formais. Uma vez estando
presente a tematica associada ao viver comum ha,
para além das necessidades basilares de conectar os
diversos pontos, um fundamento de indole social
que pretende ser o fomentador na organizacdo do
espaco. Unir todos os pontos de modo a propiciar
um percurso rotativo (ver Figura 128) pelos
diversos nucleos permite ndo s6 uma facilidade no
acesso direto, mas acima de tudo potencia o contato.
Ao confrontar os dois nudcleos de acesso, os
localizados no corpo principal tém uma natureza
social. A sua chegada estd sempre em comunicagao
com zonas de estar, favorecendo o contato e a
comunicacdo com o outro. Pelo contrario, o acesso
vertical que contém o corpo anexo, destinado a zona
de dormir, é por sinal mais privado, a transicio
entre o publico e privado é leve e quase imediata,
acabando por auxiliar a restringir os encontros

duradouros.



Fig.128_Esquisso do Autor
Movimento circular entre Pisos
Por ordem: Piso -1, Piso 0, Piso 1
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Tendo a divisdo dos espacos na gradacdo do grau de
privacidade que, naturalmente, estes emergem,
prioriza-se a centralidade inerente ao projeto. A
partir desta, de acordo com as necessidades da
proposta, ocorre uma subdivisdo dos espagos, na
qual a funcionalidade, a flexibilidade e a polivaléncia
pretendem ser os pilares da nova (re)estruturacdo
do espaco.

Neste sentido, destacam-se os seguintes espacos: no
Piso 0 a zona da galeria e a sala que lhe sucede; a
sala polivalente; no Piso 1, a zona da biblioteca.
No primeiro, privilegia-se a flexibilidade do espaco
como tema central, para isso propde-se o uso de
elementos que permitam coexistir de um modo
versatil. O local de atravessamento é um hibrido
entre os varios espacos que, consoante a
necessidade, podem estar abertos ou encerrados,
promovendo assim uma  pluralidade de
acontecimentos. No fundo procura-se uma area
capaz de receber estimulos e, por se localizar entre
espagos de circulacdo e esta ser também um meio
de passagem, acautela o isolamento e foge a norma
do que é a “sala de estar” ou a “sala polivalente”
num lar de idosos. A Residéncia Humanitas
Bergweg, em Roterddo, de EGM Architecten é um
exemplo desta quebra no padrdo, o espaco de
convivio coexiste com o atrio que contém uma zona
comercial em comunhdo com a cidade.

A galeria é equiparavel a um corredor largo, a rua
da cidade, desempenha um papel distributivo para
diferentes servicos, é a partir dela que se chega, mas
também onde é possivel parar e observar a vida ao
seu redor. Considera-se assim um elemento que
agrega varias relacdes e basilar ao edificio. E um
espaco de maultiplos propositos por trazer
beneficios a vida de por quem l4 circula. E através
dela que se permite a ligacdo com o espaco, com a

paisagem, com os outros, com o intimo.

No segundo, a sala polivalente, como o proéprio
nome anuncia, pressupde ser um espago capaz de
arrecadar um misto de situacdes onde, de um maior
numero de acessos exponencia a versatilidade de
um mesmo espaco. Esta encontra-se a sudeste da
proposta e tem um pé direito duplo. Tem-lhe
adjacente uma mezzanine que, pela sua escala, é
mais do que uma passagem, pode ser considerado o
espaco de intervalo que interliga as diversas cotas e
permite observar as dinamicas decorrentes. A
deliberacdo do local mais conveniente para esta
funcdo na pré-existéncia da casa revelou ser este
espaco devido a facilidade de acesso ao patio
exterior e a possibilidade de ter pé direito duplo
para a execucdo de atividades? que se possam
querer realizar.

Por ultimo, a biblioteca, por se situar num extremo
da casa e, para a alcancgar, o percurso encaminha a
procura da tranquilidade, leva a uma hierarquizacao
dos espagos para atingir o siléncio e a calma. A
escolha do espaco de leitura neste ponto advém da
semelhanca da sensacdo que se espera de uma
biblioteca com a da entrada numa capela, uma vez
que, neste mesmo compartimento ha a existéncia de
uma porta que leva a galeria da capela e a
similaridade do carater intimo e solitario destes
espacos fez com que fosse uma escolha patente.
Uma das peculiaridades da zona da biblioteca é a
chaminé existente onde era a cozinha e ganha agora
vida através da sua reutilizacdo. A partir da criacao
de um banco que integra uma salamandra pretende-
se integrar no desenho do espaco e funcionar como
método de aquecimento e conforto para quem vive a

Casa.

9 Para a realizacdo de jogos com o envolvimento de bolas considera-se
que a inexisténcia de elementos frageis neste piso é um ponto positivo e
adequado a respetiva funcao.



Na mesma ldgica do banco e das conversadeiras
apresentadas anteriormente surge o corrimao?’
que acompanha no percurso e salvaguarda a queda,
um auxilio a deslocacdo. “Existe uma ligacdo entre o
modo como as pessoas constroem e o modo como
eles habitam”8 e, como tal, a procura por um
amparo é comum quando chegado a uma certa fase
e é responsabilidade da arquitetura saber introduzir
esses elementos. Neste sentido, perante a sequéncia
de momentos apresentados e do estudo de obras de
referéncia como o Nursing Home na Austria, de
Peter Rosegger, onde o corrimdo estd presente
enquanto tema de projeto, considerou-se oportuno
permitir a versatilidade e introduzir no desenho do
espaco meios realmente capazes de dar flexibilidade
e liberdade a quem habita. A dificuldade em realizar
um percurso é um impasse que promove a
resisténcia no homem de “ir ao encontro de” e sdo
estes mesmos bloqueios que se procuram negar. A
auséncia de obstaculos e, pelo contrario, a presenca
de elementos facilitadores a mobilidade promove o
ir facilitando o ir ao encontro do estimulo. Assim,
independentemente da dependéncia de cada um,
andar acompanhado continua a ser uma opg¢do e a

liberdade do ser individual permanece.

97 De acordo com o Decreto de Lei 163/2006 de 8 de agosto, no Anexo
2.4.9: O corrimdo tem de ter altura compreendida entre 0,85m e 0,90m.
Na proposta atual o corrimao encontra-se a 0,90m.

% LERUP, Lars; Building the Unfinished: Architecture and Human
Action, London: SAGE Publications, 1977, p. 99
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3.3 HABITAR SOZINHO ACOMPANHADO

Atento ao espago criado pelo posicionamento dos
dois volumes, no entre, surge a capela da casa da

Quinta dos Carvalhicos.

Escondido pelo pértico que contém o brasdo da
familia, este espaco passa despercebido no
enquadramento geral da obra. A capela de
invocacdo a Nossa Senhora da Conceicdo, construida
em 1670 e depois reformulada no ano de 1747,
encontra-se posicionada entre dois momentos e
acaba por adquirir um s6 seu. Como se pode
verificar no Corte E, apesar da capela se encontrar
circunscrita, ha a existéncia de uma entrada prépria,
0 que exige, por si s6, um caminho que, juntamente
com uma diferenga de cotas, tem de se realizar para
ser possivel aceder a entrada. Simbolicamente, o
percurso que sucede até esta evoca no homem um
desprendimento da vida comum. A escala, tanto do
patio como da capela, ndo requer uma companhia.
H4 uma sensacdo de que o caminho é individual,
mas ndo é solitario. Ao entrar “cada individuo crente
estabelece uma relacao de intimidade ndo reciproca
com Deus. O facto de que o criador, para além de ser
omnipresente, é omnisciente faz com que o
individuo crente se encontre numa continua
sensacdo de vigilancia e de protecdo. Se uma parte
do cristdo se cré permanentemente vigiado, e assim
sim com direito a um lugar de ocultacdo, por outro
lado sente-se continuamente acompanhado, nio

sentindo a soliddo estando, ainda assim, a ss.”9?




O reconhecer desta inteng¢do originou a vontade em
trocar as portas que davam acesso a esta zona (do
corpo principal e do corpo anexo) por janelas com o
proposito de, sem interferir na dindmica do
percurso até a capela, possibilitar a passagem de
luz. Interessa reforcar o sentido de entrar num
outro universo para se encontrar com algo mais que
va para la da dimensdo terrestre. Pretende-se que a
partir do espaco seja realizada uma manifestacdo da
performance entre o desenho e o didlogo no espaco.
E o humanismo da arquitetura e o poder que ela tem
na reconquista do siléncio que revela a importancia
ética no comportamento dos arquitetos.

O espaco de recolhal® ao ser associado a uma
soliddo contém em si mesmo um carater intimo. A
vinculacdo da ideia prévia da imagem que o ser
humano tem de uma capela, leva a percecdo do
espaco comum enquanto momento solitario. Sabe-
se que, a capela, por si sd, é um espaco de culto, de
introspecdo, estd intimamente relacionada ao
siléncio e transmite a sensa¢do de ser profundo. A
auséncia de ruido abandona a realidade da vida
para invadir a perce¢cdo do Homem e o transportar
para um momento semelhante a paz noturna.1°l O
patio onde estda inserida permite esta paz. Do
mesmo modo que o patio a sul que se abre para a
cidade o potencia. Seja a partir do patio de refagio
ou, pelo contrario, a partir das luzes da noite ou do
nevoeiro da manha perante a abertura para a zona
central. Ambos os patios potenciam a escalas e
composicdes distintas uma mesma sensacdo - a

possibilidade de estar sozinho acompanhado.
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Fig.139 Fotografia da Casa Existente; Alteragao de
Fotografia com a proposta de cobertura



3.3.2 ACASA

Os novos elementos propostos na intervengio
podem antever uma estratégia de rutura com a pré-
existéncia. Porém, estes propdem uma continuidade
formal e temporal, a um conjunto que é
sucessivamente transformado e em que novos
corpos dio seguimento a narrativa histérica
original.

A verticalidade inerente a centralidade proposta na
reestruturacdo dos espacos da casa é ndo s6 uma
tentativa de afirmar o nicleo central, como também
torna claro a inten¢do do mesmo. Para tras ficou a
dissolucao de uma ideia onde o classico, aquilo que
a histéria deixou sobreviver no espaco e no tempo, é
visto como um ser intocavel. Neste sentido, ha uma
procura nao da notoriedade do passado, mas sim da
sua esséncia. Concretamente, esta é uma referéncia
objetiva na adequagdo a nova funcionalidade e uma
referéncia subjetiva na coeréncia da imagem do
projeto.

H4 no cruzamento do (re)conhecimento da histéria
do lugar o contributo da criagdo do novo. Aquilo que
persiste na cidade, encontra-se tdo consolidado que,
apesar da consequente metamorfose no paradigma
geral, pode-se nomear enquanto portador da
identidade da cidade. Atualmente, cada vez mais, a
continua transformacdo e a densidade sdo uma
preocupacdo para a populacdo. A congestdo de
trafego e de pessoas leva a ajustes na cidade e,
muitas vezes, a identidade do que era fica
comprometida. Ao falar da cidade que temos o
arquiteto Alvaro Siza faz uma comparagio com
Hitler onde expde que “para destruir um povo, para
nele apagar a consciéncia de si proprio basta

destruir os seus monumentos, o meio fisico a partir

do qual ele se identifica.”192 Reconhecer um lugar
para nele poder intervir ndo é destrui-lo, pois é
essencial que isso ndo acontega para que nele seja
possivel ver a sua evolucgao.

Através da anadlise as coberturas da obra,
considera-se que a do edificio a esquerda, agora
destinado a zona de dormir, entrava em conflito
com a imagem do conjunto. Tanto a forma como o
tamanho pareciam ndo estar enquadrados,
acabando até por se destacar pela verticalidade
inerente ao cume do telhado. Por este motivo e pelo
préprio programa, uma vez que ndo acrescenta, a
nivel fisico, mais qualidade ao espaco, optou-se por
redesenhar este elemento na continuidade da obra,
acabando por se aproveitar o espago central para a
zona de maquinas inerente ao programa. A
finalidade deste gesto ndo é um anseio por criar
algo novo, a intengdo passa por colocar em
evidéncia o corpo principal da casa e, nesse preciso
instante, a mudanca, traz a paisagem, que até entdo
poder-se-ia considerar confusa, uma certa calma e
claridade. Ainda que possa parecer uma acdo
pretensiosa, cré-se haver momentos onde a
pretensdo parece ser justificada. A comparacao dos
alcados pretende ser um reflexo da esséncia que é
procurada ao longo da proposta, ndo tem o
propdsito de ser simples, nem minimalista, no
entanto, corre-se o risco de ver enquanto gesto
banal 193 Contudo, ndo é no sentido etimolégico da
palavra que se pretende focar a aten¢do, mas antes
na continuidade e solidificagdo da obra como um

todo.

102 SIZA, Alvaro; Oltextos, A cidade que temos, Civilizagdo Editora,
Porto, 2009, pag. 18

103 Ainda que ndo tenho uma relagido direta considerou-se relevante a
interpretagdo da palavra banal realizada pelo arquiteto Alvaro Siza a
propoésito da obra X. “A impressdo geral é uma coisa absolutamente
singular, sensacional, mas ao mesmo tempo banal. (..) Esta palavra,
banalidade, tem um significado ambiguo. neste caso utilizo-a ndo para
dizer sem interesse, sem qualidade, mas sim no sentido da
disponibilidade na continuidade.” SIZA, Alvaro; Imaginar a Evidéncia,
Lisboa, Edi¢oes, 1933, p.135



Projeto de Reabilitacdao da Casa da

Quinta dos Carvalhigos @@E@@@

[T 1]

Proposta [T 1]

[T 1]

Planta Piso -1 [T T]]
Escala 1:200 O E

&

p

> 0
o e

[ [ .
Ll 4

L

T = HHAS
\AL\A‘ ‘

[
Y




Do ponto de vista funcional, a Casa deve conter um
leque de atividades que permitam construir
competéncias que estimulem mental e fisicamente
os seus habitantes. Neste sentido, had uma
multiplicidade de espagcos comuns, com diferentes
ambiéncias, caracteristicas e propdsitos. No que diz
respeito a mente, no Piso 1, a biblioteca para
exercitar através da leitura, no piso 0, a sala de
jogos, situada entre a entrada e a galeria. No que
concerne ao fisico, a Sala Polivalente é um espaco
que possibilita a realizacdo de atividades como
aulas de grupo e fisioterapia. O novo corpo
construido contém uma piscina e um ginasio e é
também este um estimulo para que se esteja ativo.
As atividades que impliquem um envolvimento
intergeracional sdo consideradas uma mais-valia.
Este envolvimento nem sempre tem de ser direto.
Reconhece-se valor a existéncia de um lugar que
permita aos residentes “encontrar criancas ou vé-
las jogar”194 que, adaptando a realidade existente na
casa da Quinta dos Carvalhigos significaria ver o
trabalho a ser realizado nas vinhas e o cotidiano,
ainda que a uma grande distancia, em Sao Miguel de
Outeiro. O ato de observar traz algo novo ao dia a
dia, sdo a for¢ca dos estimulos que se tém em
consideracdo na definicdo dos espacos na Casa.
Pretende-se que, se surgir a necessaria ajuda
externa ndo seja preciso mudar de morada. O
cuidado continuol95, ou melhor, o viver assistido é
um conceito que da resposta a esse requisito. A

incorporacao na Casa de espacos de recuperacao

104 SCHWARZ, Benyamin; BRENT, Ruth; Aging, Autonomy, and
Architecture: Advances in Assisted Living, The Johns Hopkins
University, Baltimore and London, 1999, p.9

105 Aqui referenciado enquanto o conceito de Assisted-Living Housing a
partir da interpretagdo de Victor Regnier. Sendo este termo usado para
descrever a habitacdo destinada a mente e ao corpo para pessoas idosas
nos Estados Unidos da América. Inclui residentes com bons niveis de
autonomia. Na maioria dos casos, os residentes tém cuidados de saude
pessoais, mas ndo exigem 24 horas de vigilancia médica. Exemplo disso
sdo os problemas relacionados com perdas de memoria, uso de cadeira
de rodas e diabéticos. In REGNIER, Victor; Design for Assisted Living:
Guidelines for Housing the physically and Mentally Frail, John Willeyy &
Sons, New York, 2002, p. 313

funcional e psicolégica, que permitam a realizacdo
de pequenos curativos ou consultas de rotina, onde
os colaboradores e/ou cuidados médicos devem ter
a facilidade de comunicagdo com os residentes sem
que este seja um tema tabu. Neste sentido, o
gabinete médico surge na Casa enquanto parte
integrante e através da abertura de um grande vao,
a entrada com uma janela em comunicagdo com o
espagco comum, onde se procura que o preconceito
muitas vezes associado aos recursos médicos seja
normalizado. Esta intencdo faz com que se
reconheca o local e “encoraja a pré-visualizacdo, o
processo de ver alguém antes de entrar num

espacgo”.106

106 REGNIER, Victor; Design for Assisted Living: Guidelines for Housing
the physically and Mentally Frail, John Willeyy & Sons, New York, 2002,
p. 272
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0 caminho é também um meio de potenciar
percursos variados e acessiveis no espaco exterior
envolvente. Este é, simbolicamente, o inicio de todos
os caminhos.

A inquietacdo resultante da necessidade de haver
espagos de descanso ao longo, ndo s6 do interior da
Casa, como também e aquele que mais falta, no

«

exterior. Estes equipamentos revelam ser “uma
caracteristica urbana necessaria: para muitos
idosos, é dificil andar nas zonas onde vivem se ndo
houver locais em que possam descansar.”107 O patio
¢ mais um auxilio nesta vertente. Enquanto espago
exterior e “em fun¢do da localizagdo relativamente
as areas construidas, pode adquirir um carater de
encerramento/permeabilidade variavel em relacdo
a rua/espaco publico.”198 A partir da clarificacio
deste termo projeta-se tendo em conta principios
como criacdo de pequenos espagos para conversas,
o convergir de caminhos, o olhar o espaco dedicado
a circulacdo uma vez que, estas inten¢des ajudam a
criar oportunidade de interacdo entre os
habitantes.199 Existem estratégias de adaptabilidade
desenhadas a pensar em situacdes de dependéncia
por perda de mobilidade, espagos inclusivos sem
grandes alteracdes. E habitual descrever o espaco
publico como o auge do espaco comum uma vez
que, de facto é a partir do espaco comum que se
proporcionam momentos de socializagdo. Contudo,
como abordado anteriormente, o espago publico
nao implica ser um espaco onde ocorrem relacoes
sociais dado que, é possivel usufruir do espaco
publico na cidade e ndo se relacionar com ninguém.
Deste modo, considera-se que um espaco com

caracter publico - relativamente a Casa considera-se

107 GULBENKIAN, Fundagdo Calouste; Guia Global das Cidades Amigas
das Pessoas Idosas, Publicagoes da OMS, 2009, p.13

108 LAMEIRA, Gisela; ROCHA, Luciana Rocha; Mapa da Habitagdo: Guia
para uma terminologia especifica em Arquitectura habitacional apoiada
pelo Estado em Portugal [1910-1974], Porto, FAUP, 2019, p.141

109 Tn REGNIER, Victor; Design for Assisted Living: Guidelines for
Housing the physically and Mentally Frail, John Willey & Sons, New
York, 2002, p.256

o0s espacos de estar e lazer - é potenciador de gerar
relacionamentos sociais, mas nem todos os espagos
publicos se podem associar a esta vertente. A partir
deste mote, a proposta prevé um espaco exterior
capaz de oferecer calma. No centro do pais, é
comum ver nas moradias os mais diversos espacos
associados a agricultura, espaco esse usado muitas
vezes quando o Homem procura a tal tranquilidade.
Para além dos beneficios ja conhecidos associados
ao ar livre, as atividades agricolas ajudam também a
manter o equilibrio mental e, neste meio, justifica-se
abrir espago para que, caso seja do interesse
pessoal, este tipo de atividade seja possivel. Neste
sentido, a horta pretende ser ndo sé6 uma ajuda a
capacidade mental, como também social. A
preferéncia pela horta comunitaria é mais um
estimulo as atividades em conjunto e integra-se na
envolvente na Quinta dos Carvalhigos. No desenho
destes espacos considera-se que a altura dos
modulos deve ser controlada e acessivel, de modo a
facilitar as tarefas e promover a sua realizagdo para
todos. Simultaneamente, considera-se necessario
ter uma estrutura de apoio as necessidades relativas
a funcdo que se encontra inserida no Corpo Anexo
com acesso direto a estes dispositivos. No jardim
existe uma zona de camélias onde, ainda hoje, se
utiliza enquanto lugar de descanso, de pausa. A
Figura 143 e 145 ao lado da a conhecer o espaco e é
na Figura 144 que se vé as dinamicas de utilizacdo
num espaco destes.

A horta, o jardim e o patio sdo espacos propicios ao
agrupamento de pessoas em que, a partir da
partilha, se desenvolve o fisico, 0 mental e o social.
Afinal de contas, o foco é a importincia de um
individuo na vida coletiva. O resto sdo meios para

atingir a protecdo e aconchego para a vida.
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144

145

Fig.143_Fotografia da Envolvente da Casa a olhr para a fachada principal
Fig.144_Espontaneo encontro no exterior
Fig.145_Fotografia da Zona das Camélias
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146

Fig.146_Fotografia do espaco entre



O (re)conhecimento da Histéria capacita o Homem
de compreender a sua Arte e de lhe reconhecer uma
razdo externa a sua existéncia: uma constante. O
espaco para o futuro adquire-se na compreensao do
passado - independentemente do modo, importa o
porqué; a estrutura primordial do ser; a
permanéncia. Uma intemporalidade conseguida pela
distingdo entre o supérfluo e o essencial. Hoje, a casa
da Quinta dos Carvalhi¢os é um exemplo do trabalho
a varias maos ao longo dos tempos. Cré-se que o
objetivo seja sempre o mesmo: beneficiar o Homem
e potenciar a sua vivéncia no espaco. Como tal, foi
necessario reavaliar os lugares degradados, deixados
ao abandono. O vazio que se pode observar na

imagem ao lado é o mote para o novo, para dar

continuidade a vida da e na Casa.



O TEMPO NO LUGAR, JUNTOS

E sempre dificil acrescentar valor ao que por si s6 ja

¢é belo.

O projeto abrange um conjunto de A4reas
disciplinares no que concerne a histéria, ao
envelhecimento, a sociologia e ao patriménio que,
por serem complexas, tornaram o0 processo
desafiante e, de certa forma, ambiguo na gestdo do
que é e sera a histoéria do lugar, das pessoas, da Casa
na correlagdio com o novo, um programa, uma
adaptacdo.

0 tema do envelhecimento proporcionou o acesso ao
conhecimento de estudos realizados e uma procura
por compreender o modo como se refletem na
arquitetura, seja ela a partir de uma vertente tedrica,
histérica ou pratica.

Como abordado anteriormente, ao longo dos
diversos capitulos, ha uma procura na priorizacio do
envelhecimento ativo, tanto do corpo como da mente,
realizada através da estimulacio sensorial a partir da
luz, dos pontos de vistas e da diversidade dos
espacos para que acompanhado seja a preferéncia.
Contudo, é de salientar que se pretende que seja uma
sociabilidade elegida e ndao imposta. O fato de
existirem espacos de uso ambiguo no projeto
permite que este possa funcionar a partir de duas
abordagens - primeiramente a residéncia,
posteriormente uma parte multifuncional aberta a
comunidade e as mais diversas atividades. A
existéncia de piscina coletiva, sala polivalente e
instalacbes médicas pretende que a proposta seja
aberta a comunidade e ndo sé a um grupo restrito de

pessoas.

1 TAVARES, Gongalo M.; Atlas do Corpo e da Imaginagao, Porto Alegre,
Sdo Paulo, 2021, p.414

Esta dissertacdo da a conhecer um objeto de estudo
de interesse arquiteténico, assume um programa que
se considera em falta no Lugar, sugere uma proposta
inclusiva a partir da atribulacdo e complexidade
inerente ao (re)desenho do interior de uma Casa
Senhorial. Este trabalho debruga-se também na
procura por contrariar os preconceitos associados ao
habitar a terceira idade e o repensar o espaco
inclusivo a partir de um edificio nobre. Talvez se quis
colocar em causa o porqué de se ter conceitos pré-
estabelecidos e de que modo estes estariam a afetar
a arquitetura. O projeto promove a recuperacgdo do
edificio que se encontra ao abandono, o seu
reconhecimento e uma mudan¢a no paradigma
relativo ao modo como se olha a idade. No fundo fica
a conviccdo que é no olhar, ou melhor, no modo como
que se olha que se repensa, que se vive e que se sente
o espaco. De certa forma, cré-se que a partir da
abertura do olhar ao modo como se vive influencia a
proépria vivéncia.

Por vezes é preciso limitar o campo de observacao e
compreender que ndo basta a vontade exterior para
que haja a harmonia. E essencialmente no interior do
Homem que a mudanga no olhar a idade comeca.
Recuando ao segundo capitulo, recordemos a
comparacdo usada por Gongalo M. Tavares:

“Nao se trata de uma questao de linhas, mas de carne
e calor. Uma casa habitada deixa de ser um espago
para passar a ser aquilo que rodeia um corpo, o que é
diferente. [...] Vemos aqui o espaco a assumir um
papel animalesco (de animal apenas), de ser vivo: o
espaco é um animal. Diriamos ainda: é um animal que
responde ao corpo que o fez, ¢ um animal que entra
em dialogo com o habitante que foi, e continua a ser,

construtor.”!



Ainda que seja a partir dos sentidos que se tenha
reconhecido ser o meio a retratar a Casa, cré-se que,
apesar de esta ser uma componente inerente ao
Homem e de proporcionar uma leitura concreta do
existente, ndo nos referimos, portanto, somente ao
conceito poético da obra, mas também ao seu sentido
real, o concreto, o projeto enquanto corpo e massa

que se planeia a varias escalas.

No que concerne a materializacio do novo, é de
interesse pessoal que seja visivel assemelhando-se a
um coser de intengdes que pretendem ser vistas
como tal e, simultaneamente, parte integrante da
Casa.

A inquietude na abordagem usada ao longo do
processo de projetar a partir de uma Casa Senhorial
levou a um repensar continuo na importancia de
cada parte. Houve um ininterrupto processo de
hierarquizagdo de momentos, da simbologia
associada a eles e, também, o resultado que a escolha
por retirar ou preservar germinaria. Acima de tudo,
o objetivo sempre foi a preservacdo da identidade do
edificio através da manutencdo do todo enquanto
Corpo vivo que revive a histéria adaptando-se as

novas instancias.

No fim, permanece a vontade por acompanhar obras
que tenham uma forte componente social, onde o
Homem é o motivo e a matéria viva de projeto e onde
o0 espaco é estudado através de como se reflete em
cada ser. Ficam os ensinamentos apreendidos, os
métodos estudados realizados por outros e o
permanente desassossego na busca pelo intervir

consciente.

0 pensamento primordial permanece:

E sempre dificil acrescentar valor ao que por si sé ja

¢é belo.
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