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Resumo

E consensual que em todos os Jogos Desportivos Colectivos o duelo 1x1 esta inerente
as varias fases que compde o processo ofensivo das equipas. Assim, torna-se fundamental
fornecer um conjunto de informagdes sobre as acgdes individuais no contexto do processo
ofensivo de forma a que se possa tirar um conjunto de ilagdes sobre a sua utilizagao, quer nos
treinos quer nas competicdes, por parte dos treinadores e/ou jogadores.

O presente estudo tem como objectivo analisar as situagbes de 1x1 no processo
ofensivo efectuado pela Selecgdo Nacional de Hoquei em Patins masculino, no Campeonato do
Mundo, em Oliveira de Azeméis, em 2003.

A andlise destas situagbes foi efectuada através de observacéo sistematica indirecta
(andlise video) de um total de 6 jogos da Selec¢do Portuguesa, na qual contabilizamos 439
ataques contra 437 dos seus adversarios (Franga, Holanda, Alemanha, Brasil, Argentina e Italia).
Os dados foram registados por anotagdo manual em fichas de observacdo, sendo depois
processados e tratados por computador. As variaveis em estudo foram caracterizadas através da
frequéncia de ocorréncia, traduzida em percentagens.

Na apresentagao e discussao dos resultados (dados), tivemos em conta as situagdes de
1x1 enquadradas nas fases de qualificagéo e final, de forma a estabelecermos as diferencas
entre elas, devido a desigualdade de valores entre as Selec¢des que disputam as duas fases do
Campeonato Mundial.

Perante os dados registados, chegdmos as seguintes conclusdes: (I) O nimero de golos
marcados através do 1x1 é maior na fase de qualificacéo do que na fase final; (Il) A frequéncia
de utilizagdo do 1x1 nos ataques organizados é menor na fase final; (Ill) O tipo de drible mais
utilizado é o de progresséao; (IV) A consequéncia do 1x1 mais frequente é a posse de bola; (V)
Nas situagdes de 1x1 a zona do terreno mais utilizada é a ofensiva; (VI) Nas situagdes de 1x1 o

corredor mais utilizado é o central.

PALAVRAS CHAVE: HOQUEI EM PATINS; CAMPEONATO MUNDIAL; 1X1; PROCESSO
OFENSIVO; ANALISE DE JOGO.
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O presente trabalho esta integrado no &mbito da disciplina de Seminario do 5° ano da
Licenciatura em Ciéncias do Desporto e de Educacéo Fisica da FCDEF-UP, e tem como
objectivo abordar a temética da observagéo e analise de jogo na modalidade de Hoquei em
Patins.

Segundo Claudino (1993), o universo das modalidades e disciplinas desportivas,
praticadas sob a forma de competicdo ou alta competicdo, requer uma constante analise e
avaliagdo. Ora, isto remete-nos para a importancia que a recolha e posterior analise dos dados
tem no desporto actual.

Assim, parece-nos que cada vez se torna mais importante saber de forma objectiva, com
recurso a dados fidedignos, o porqué das vitérias e das derrotas, que tactica deve ser utilizada a
fim de se atingirem os objectivos pretendidos, qual a forma mais eficaz de contrariar o jogo da
equipa adversaria, no fundo, como conseguir marcar mais golos/pontos que a equipa adversaria.

E com base nesta interpretagdo que nos remetemos & importancia do 1x1, logicamente
subjugado a valorizagao do colectivo, pois 0 éxito na consecugéo do golo no Héquei em Patins
também podera estar dependente de um desequilibrador, quando em confronto directo com o
seu adversario.

O conhecimento dos factores de rendimento do préprio jogo, como dos jogadores &
essencial tanto para o desenvolvimento das diferentes modalidades, como para os treinadores. E
isto que permite que os treinadores se apoiem em dados concretos e objectivos de forma a
orientarem 0s seus processos de treino com vista a optimizagéo do rendimento tanto dos seus
jogadores, como das suas equipas.

Ao contrério de outras modalidades, em que os investigadores tém produzido
conhecimentos essenciais para 0 seu desenvolvimento, tal como no Basquetebol e Futebol
(Duffour, 1989; Silva, 1991; Marques, 1990; Claudino, 1993; Galamba, 1993; Nazério, 1993;
Viegas, 1993; Crisanto, 1993; Bezerra, 1996; Sampaio, 1997; Gaspar, Siniscachi & Junior,
2002), no Héquei em Patins, infelizmente, essa néo € a realidade.

Tal como refere Martins (1998), a escassez de estudos nacionais e internacionais
relativos quer a aspectos estruturais, quer aos condicionais, quer a todos os outros aspectos
associados a modalidade, colocam-na na “cauda” das modalidades desportivas colectivas, cuja
intervencéo do pesquisador ou estudioso menos se tem feito notar. Tal factor, em nada beneficia
o futuro desta modalidade, na medida em que o desenvolvimento devera estar associado ao

estudo e a pesquisa (Martins, 1994, citado por Martins, 1998).
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Assim sendo, torna-se custoso enumerar os factores que concorrem tanto para a sua
caracterizacdo, como para 0 seu sucesso. Falta ao Hoquei em Patins aquilo que podemos
designar por “cultura dos nimeros”, que tanta importéncia tem noutros desportos.

Neste sentido, o nosso trabalho além de se basear nos poucos dados recolhidos na
modalidade de HP, é sustentado na utilizagdo de dados relativos a outras modalidades
colectivas que se encontram num patamar superior no que se refere a observagao e analise de
jogo.

Com efeito, & nosso propdsito, com este estudo, contribuir para o colmatar desta lacuna,
aumentando o nimero de conhecimentos acerca da modalidade, contribuindo desta maneira
para a sua evolugdo, através da realizagdo de um estudo exploratério de alguns factores de

rendimento de uma modalidade desportiva.

1.1. Pertinéncia do Estudo

Como referido anteriormente, s@o escassos 0s estudos realizados na modalidade de HP
relativamente & observacdo e anédlise de jogo, nomeadamente na importancia do 1x1 no
processo ofensivo. Com este estudo pretendemos, de uma forma objectiva, contribuir para a
caracterizagdo do jogo e aprofundar os conhecimentos acerca dos factores que concorrem para
0 sucessofinsucesso na modalidade. Pensamos que 0 acesso a estes dados se reveste da maior
importancia, sobretudo para os treinadores, que desta forma podem apoiar 0s seus processos de
treino em dados concretos, tirando o maximo de rendimento dos seus atletas e atingir os
objectivos pré-estabelecidos (sucesso, que se pode obter através da férmula: boas decisdes =
boas aplicagoes).

Assim, a pertinéncia do presente trabalho parece-nos justificada, ndo s6 pela escassez
de estudos desta natureza, mas também pela necessidade de contribuir para o desenvolvimento

da modalidade.

1.2. Objecto de Estudo

Para a elaboragdo deste estudo, procedemos a observagdo dos jogos da Selecgédo
Portuguesa que se sagrou campea do mundo, que perfazem uma analise no total de seis jogos

de equipas do escaldo de Seniores Masculinos, participantes no Campeonato Mundial realizado
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em 2003 na cidade de Oliveira de Azeméis. Os jogos observados envolveram as seguintes

selecgdes: Portuguesa, Francesa, Holandesa, Alema, Brasileira, Argentina e Italiana.

1.3. Objectivos do Estudo

Na concepcéo deste trabalho estabelecemos como objectivo geral a anélise da eficacia

das situacdes de 1x1 no processo ofensivo, factor de extrema importancia no enquadramento da

sequéncia ofensiva e na definicdo de um conjunto de situagbes ocorridas ao longo do jogo de

Hoquei em Patins.

Deste modo realizou-se um estudo exploratorio, a partir das condi¢des reais de

competicdo no qual se pretende observar alguns pressupostos do jogo e das diferengas entre as

equipas vencedoras e vencidas.

Assim, no presente estudo ambicionamos os seguintes objectivos especificos:

Determinar as percentagens de golos obtidos durante a execugao de situagdes
de 1x1;

Identificar o tipo de drible mais utilizado nas acgdes de 1x1;

Determinar qual a frequéncia da utilizagdo do 1x1 no ataque organizado;
ldentificar as consequéncias das acgdes utilizadas no 1x1;

Observar as zonas do terreno onde estas acgdes ocorrem.

Relativamente aos parametros que distinguem as equipas vencedoras e vencidas.

Observar as diferencas na concretizagao e na utilizacdo de situagdes de 1x1 nas

entre as equipas vencedoras e vencidas.

Dada a escassez de estudos nesta area de investigagdo para a referida modalidade,

houve a necessidade de recorrer a um estudo exploratdrio, a fim de ser possivel a analise das

situagdes por nds pretendidas. Logo, néo seria pertinente, em primeiro lugar, a formulagao de

qualquer tipo de hipoteses, bem como a utilizagdo de técnicas estatisticas de forma a inferir ou

relativizar uma determinada variavel.



2. REVISAO DA LITERAUTURA
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2.1. Introdugao Historica

O Hobquei em Patins teve a sua origem, tal como outros desportos, em Inglaterra nos
finais do século XIX (Gayo, 1992). Segundo Gallén (1991), foi Edward Crawford, um cidad&o
Inglés, que depois de realizar uma viagem a Chicago, trouxe para a Europa uma série de novas
ideias para a pratica de novos desportos até entdo desconhecidos no nosso continente. Entre
eles estava o “Rink Hockey”, que era uma adaptagdo do Hboquei no Gelo aos recintos em
madeira, que na altura comegavam a proliferar na Europa Ocidental, onde a patinagem ja tinha
muitos adeptos, especialmente em Inglaterra, Franca e Alemanha (Gallén, 1991). Aquela forma
rudimentar de Hoquei em Patins inventado por Crawford, era jogada com uns patins, stick de
madeira (igual ao utilizado no héquei no gelo, com pa plana em vez da actual “curvada”) e um
‘puck” ou disco plano com 8 cm de grossura, sendo 0s seus sistemas de jogo similares aos
utilizados no Hoquei no gelo (Gallén, 1991).

O primeiro passo para organizar este desporto foi dado em 1905, através da fundagéo
da “Amateur Hockey Association”, realizando-se a partir daqui as primeiras competicbes em
diversos locais de Inglaterra, como Herne Bay, Manchester, Wembley e Londres. A pouco e
pouco, e gragas aos emigrantes Ingleses, o Hoquei em Patins foi-se difundindo a outros paises
europeus, especialmente a Franga, Bélgica e Alemanha (Gallén, 1991).

As primeiras noticias de jogos internacionais datam de Novembro de 1910, quando o
Royal Rink Hockey Club de Bruxelas venceu o Centaur Roller Club de Paris por 3-0 e o
Metropolitan Club de Paris por 2-0. Em 21 de Abril de 1924 em Montreux (Suica), foi dado o
passo definitivo para a organizacdo da modalidade a nivel internacional, através da fundagao da
F.LR.S (Federagdo Internacional de Roller Skating), procedendo-se entdo a regulamentagéo
definitiva das formas de jogo (Gallén, 1991). O primeiro Campeonato da Europa foi realizado em
Herne Bay, no ano de 1926, sendo o primeiro Campeonato do Mundo realizado em 1936, na
cidade Alemé de Berlim (Gallén, 1991).

Segundo Meireles (s/d) em Portugal, a primeira tentativa para jogar HP foi feita pelo
Inglés Arthur Vleesclovar em 12 de Outubro de 1925. Embora o0 jogo néo se tenha realizado por
falta de condigbes materiais e técnicas, foi 0 bastante para atrair adeptos e praticantes. O
primeiro jogo formal realizou-se em 1915 entre duas equipas do Clube “Desportos de Benfica”,
sendo utilizadas as regras de Hoquei no Gelo. Em 1921 foi fundada a “Liga Portuguesa de
Hockey” e em 1929 o pais filiou-se na F..R.S. No ano de 1930 verificou-se a 12 participacdo de
uma Seleccdo Nacional numa competicdo internacional, no 5° Campeonato da Europa,

classificando-se em 5° lugar. A partir de 1939 comegou-se a disputar anualmente o0 Campeonato
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Nacional. No ano de 1947, Portugal conquista os seus primeiros titulos internacionais, vencendo

o Campeonato do Mundo e da Europa.

2.2. 0 Jogo de Hoquei em Patins

Segundo Lopes (2002), o Hoquei em Patins é um jogo desportivo colectivo em que duas
equipas se defrontam ambas com 0 mesmo objectivo: introduzir a bola na baliza do adversério,
apenas com a ajuda do stick.

De acordo com o regulamento oficial da Federagdo Portuguesa de Patinagem, cada
equipa pode ser constituida entre 6 (minimo) e 10 jogadores (maximo), sendo obrigatorio a
presenca de um guarda-redes suplente nas competicdes oficiais. Dentro do recinto de jogo, que
podera ter como dimensdes minimas 36x18 m e como maximas 44x22 m, deverdo estar 5
jogadores de cada equipa. O jogo € composto por duas partes, em que para cada escaldo etario
é definido um tempo regulamentar para cada parte, com um intervalo de 10 minutos. No escalao
de Seniores, as partidas tém a duracdo de 50 minutos de tempo (til, divididos em duas partes de

25 minutos cada (em Campeonatos da Europa e do Mundo s&o 40 minutos de tempo util).

2.3. Caracterizagdo do Esfor¢o no Hoquei em Patins

O Héquei em Patins actual reclama uma extraordinéria preparagéo fisica junto a um
excelente dominio da técnica individual e da tactica (Managas, 1988), encontrando-se incluido na
lista dos desportos colectivos que requerem um alto grau de velocidade, forga, resisténcia, assim
como flexibilidade (Gayo, 1992).

Managas (1988), caracteriza o Hoquei em Patins como um desporto de resisténcia em
regime de velocidade de reacgdo, execucdo e de deslocamento (patinar), forca e destreza (de
técnica), em condigdes de luta corporal intensa e de tenséo psiquica.

Assim, tal como noutras modalidades, também no HP as qualidades fisicas sdo um
factor de extrema importéncia, devido:

» 0 espago de jogo aliado ao tempo de jogo e aos deslocamentos permanentes,
constantes mudangas de direccdo, travagens e choques exigem uma resisténcia

extraordinaria, tanto Aerdbia como Anaerébia. Do ponto de vista fisiolégico-mecanico, o
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Hoquei em Patins é considerado como um desporto aerdbio-anaerdbio alterno. Esta
alternancia verifica-se pela existéncia de momentos de intensidade elevada, com
momentos de intensidade moderada e paragens de jogo (Dal Monte, 1983, citado por
Rodriguez, Acero & Vasquez, 1991);

» 0s arranques, choques e travagens reclamam uma forga excepcional em quase todos os
grupos musculares do corpo, como Unica solu¢do para suportar a dureza e virilidade
natural do jogo (Managas, 1988);

» a Velocidade de Reaccdo, relacionada com o tempo de reaccdo ao estimulo e a
Velocidade de Execugéo, capacidade de realizar rapidamente gesto adequado face ao
estimulo recebido, sdo capacidades fundamentais para o praticante de HP, que
assumem uma importancia ainda maior no guarda-redes (Managas, 1988);

> a Flexibilidade como factor de facilitagédo na aprendizagem de determinados elementos
técnicos (nomeadamente no guarda-redes), como auxilio no desenvolvimento de outras
capacidades, como forma de prevencdo de lesdes e aumentando a amplitude e
qualidade dos movimentos (com maior incidéncia no guarda-redes) (Managas, 1988).

» a estas capacidades, o jogador tera de aliar determinadas qualidades volitivas (deciséo,
coragem, arrojo, com predominéncia para a tenacidade) e psiquicas (inteligéncia,

rapidez de deciséo, capacidade de analise e concentragdo) (Managas, 1988).

2.4. 0 1x1 no Contexto do Processo Ofensivo

Importa clarificar no quadro conceptual que orienta este trabalho, que perspectivamos as
situagbes de 1x1 desde o processo ofensivo, pelo que as entendemos como sendo as acgdes
tactico-técnicas em que o portador da bola (em penetracéo) tenta ultrapassar o seu adversario
directo (em contencéo), no cumprimento dos objectivos do jogo ofensivo: manutencéo da posse
de bola, construgao de situagdes de finalizagao e finalizagdo. Ou seja, como refere Garganta
(1999, p.15) “quando falamos de 1x1 queremos englobar as situagbes que se reportam a
iniciativas individuais com oposigdo directa do adversario’, pelo que sdo enquadrados neste
conceito os diversos tipos de drible.

Embora sejam diversas as classificacdes relativas aos tipos de drible (Mercier & Cross,
s/d; Krunze, 1987; Folgueira, 2001), optamos por nos apoiar em Mombaets (1998, p. 39) que faz
corresponder aos diferentes tipos de drible os objectivos das diferentes fases do ataque. Assim,

a fase de construcdo das acgbes ofensivas, podera estar preferencialmente associado o drible
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de protecgdo; a fase de criagdo de situagdes de finalizagdo, o de progressao; e a fase de

finalizacdo, estardo inerentes as nogdes de drible para remate e para passe, onde nem sempre

se procura ultrapassar o adversério directo, ou proteger a posse de bola, mas tao s6 garantir o

espaco necessario a realizagéo, com éxito, da propria ac¢do subsequente.

2.5. Como Realizar o 1x1 Ofensivo

A resposta a esta questdo é aqui tratada superficialmente, ja que procuraremos apenas

verificar as alteragdes que o recurso aos diferentes tipos de drible, preconizados por Mombaerts

(1998), podera trazer ao padréao sequencial. De facto, a resposta ao como realizar o 1x1,

implicaria que enveredassemos por uma andlise mais microscdpica a este tipo de situagdes.

Todavia, ndo deixara de ser importante relembrarmos que, para ser eficaz uma situagao

de 1x1, o jogador em penetragdo deve receber a bola e enquadrar-se com a baliza, fixar o

defensor adoptando uma atitude de tripla ameaga (passar, conduzir, rematar) e arrancar rapido

em direcgdo a baliza a atacar (Garganta, 1999, p.17).

Mais minuciosamente, poderemos relembrar Hughes (1973, p. 65-67), quando refere a

existéncia de 5 factores importantes concorrentes para a eficaz execugao do drible:

a)

c)

A aproximagdo: do atacante em direccdo ao defesa, devera consubstanciar dois

objectivos: a linha de aproximagéo devera ser o mais directa possivel e a velocidade
devera ser maxima, observando-se uma diminuicdo dessa velocidade no momento final
de aproximagéo para que possa haver na ultrapassagem a possibilidade de mudar de
direccao e velocidade;

O controlo da bola: o drible envolve a ultrapassagem do adversario directo, logo, a

recepgao e o controlo da bola devem objectivar dois aspectos: controlo da bola de forma
a que o defesa ndo o possa desarmar, e; rodar com, a bola atacando de imediato o
defesa;

O desequilibrio do adversario directo: € importante para o atacante fintar o defesa,
desequilibrando-o, especialmente se este tem cobertura defensiva. A finta depende da
velocidade e da distancia a que o defesa se encontra, pois quanto mais rapida for a
aproximagdo mais longe do defesa se devera executar. O defesa ao reagir erradamente
as intengdes do atacante desequilibrar-se-a, sendo mais facil a execugédo do drible.
Idealmente, a habilidade de fintar devera colocar o defesa fora da linha de progresséo

do atacante;
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d) A mudanca de direccdo: normalmente os defesas eficientes s6 reagem aos

movimentos da bola, dai a importancia de mudancgas de direc¢ao para desequilibrar o
adversario;

e) A mudanca de velocidade: o tempo necesséario para que o defesa retome o equilibrio

da sua posicéo, deve ser usado para que o atacante ultrapasse rapidamente o defesa.

2.6. A Importancia das Situagoes de 1x1 no Hoquei em Patins

A importancia que actualmente é atribuida as situagdes de 1x1 (e as acgdes tactico-
técnicas que as consubstanciam), varia consoante a concepgao do jogo considerada. Nos JDC
as diferentes concepgdes, ou escolas, ponderam distintivamente as diversas acgdes de jogo, tal
como o fazem para o privilégio que atribuem a um estilo de jogo directo ou indirecto
(Garganta,1997).

O equilibrio que caracteriza as competicdes da alto nivel, remete, tal como procuramos
retractar anteriormente, para um dominio das defesas sobre os ataques, pelo que no contexto do
Futebol actual, a situagdo do confronto individual (1x1) vem ganhando uma importancia
crescente: 1) porque permite, do ponto de vista do ataque, induzir rupturas quando o equilibrio
numeérico e espacial esta instalado(Garganta, 1999, p.15).

No Hoquei em Patins acontece 0 mesmo que no Futebol, ndo sé por possuir as
caracteristicas analogas a todos os JDC, mas também pelas condicionantes do jogo, 0 espago
reduzido a rapidez das movimentagbes dos jogadores, levam a um dominio das acgdes
individuais relativizadas no contexto colectivo de forma a serem criados desequilibrios em
momentos onde a igualdade numérica esta presente.

E através desta possibilidade de se criar um desequilibrio ofensivo numa situagdo de
igualdade ou inclusive inferioridade quantitativa, que consideramos natural que na actualidade se
enaltega o talento individual que se traduz qualidade, logo maiores possibilidades de se alcangar
uma superioridade posicional. Ou seja, que se valorize “cada vez mais os jogadores que podem
realiza-lo [ao drible], sem abusar, no momento idéneo, criando a superioridade que se espera
definitiva” (Uriondo, 1997, p.67).

Contudo, s&o diversos os autores que realgam a importancia da resolugéo das situagdes
de 1x1, frequentes num universo competitivo cada vez mais equilibrado. Entre eles salientamos:

» Hedergott (1978, p. 147), ao realgar que “as equipas de alto rendimento se destacam

pelos seus movimentos em campo serem criados essencialmente por jogadores,

10
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capazes de driblar com grande habilidade técnica e tactica e, sobretudo, de se imporem
no duelo pessoal (1x1) ante as diversas formas de disputa de bola”;

» Hughes (1990, p. 123), que refere “o jogo de Futebol (HP) € um conjunto de situagdes de
1x1, em todo o campo, algumas envolvem velocidade, outras técnica, outras contacto
fisico, quantas mais situagbes destas uma equipa ganhar maior sera o seu dominio
psicoldgico sobre a outra equipa”;

» Folgueira (2001, p. 19), ao salientar que “ ndo nos admiremos que uma equipa por muito
bem que esteja organizada, se ndo possui jogadores habeis no drible dificimente

dispora de ocasides de golo.

2.7. Tendéncias Evolutivas no Hoquei em Patins

Aquando do seu aparecimento, 0 Hoquei em Patins caracterizava-se pelo seu caracter
ludico, verificando-se uma caréncia quase total ao nivel dos sistemas tacticos, sendo a Unica
finalidade do jogo marcar o maior nimero de golos possivel (Gayo, 1992). A medida que a
filosofia ludica do jogo se transformou em competitiva, deu-se o aparecimento dos primeiros
sistemas tacticos, assentes numa deficiente técnica individual e caracterizados sobretudo por
uma mentalidade ofensiva em detrimento da defensiva (Hondrio, 1988). Esta concepgéo de
Hoquei em Patins verificou-se até aos anos 40, periodo em que apareceu a primeira tactica
defensiva denominada “Y”, que era caracterizada pela presenga de um defesa estatico, um
médio (a frente do anterior), e dois avangados (em linha um com o outro) mais adiantados
(Clemente, 1991). Este sistema de jogo mostrou-se vulneravel a medida que a qualidade técnica
dos jogadores foi aumentando, devido sobretudo a zona defensiva que cada jogador tinha que
cobrir durante o jogo (Clemente, 1991).

Entretanto, os aspectos de “natureza” competitiva comegaram a sobrepor-se aos de
‘natureza” puramente desportiva. Assim, nos anos 50, aparece desenvolvido pelos ltalianos o
sistema de jogo denominado “Quadrado”, assim chamado devido a figura geométrica que os
jogadores formavam em posicdo defensiva. Este sistema de jogo era caracterizado por ter dois
jogadores colocados em posi¢do defensiva, sendo responsaveis pelo espago defensivo que
dantes era da responsabilidade de apenas um jogador (Clemente, 1991). Este sistema de jogo
foi a base dos sistemas defensivos a zona que se desenvolveram posteriormente (Gayo, 1992).

Verifica-se entdo, que nem sempre as equipas consideradas superiores, traduziam a sua
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superioridade em termos de resultados. A ascendéncia do sistema defensivo espevitou as
tacticas ofensivas que comegaram a aparecer (Honério, 1988):

» Os designados rematadores de meia-distancia;

» Os jogadores de area ou do meio do Quadrado.

As equipas consideradas superiores comegam a praticar um jogo de alto calculismo
matematico, arriscando o indispensavel para conseguir o golo de vantagem e depois praticavam
a chamada posse de bola. Devido a isto apareceram as derivagdes do Quadrado. Como mais
importante apareceram o “Triangulo” (com trés defesas em linha e um pivot) e o “Losango” (um
defesa, dois laterais e um atacante), sendo ambos os sistemas de marcacdo zonal. O
‘Quadrado” e as suas derivagdes foram os sistemas de jogo que caracterizaram a modalidade
durante 30 anos (Honorio, 1988).

A par da evolugdo técnica dos jogadores e desenvolvimento do material, foi
implementado, em Espanha, um novo sistema tactico que assentava na marcagao individual aos
jogadores adversarios, contribuindo para uma mudanga das concepgdes de defesas estaticas
que eram praticadas até entdo (Gayo, 1992). Estas novas concepgdes contribuiram fortemente
para a evolugao do Hoquei em Patins, quer ao nivel dos planeamentos estratégicos, quer dos
sistemas tacticos que se desenvolveram até ao momento (Gayo, 1992).

Com esta mudanca de sistemas defensivos, os sistemas ofensivos foram-se adaptando,

havendo um incremento da importancia de iniciativas individuais e de situagdes de 1x1.

2.8. A Observacgao e a Analise de Jogo

2.8.1. Importancia

O desporto tem experimentado ao longo dos tempos uma tendéncia significativa, a ponto
de se constituir num dos grandes temas da nossa época (Silva, 1991).

O Héquei em Patins, segundo a definicdo de Teodorescu (1984), pode ser englobado no
grupo dos jogos desportivos colectivos, ja que é uma modalidade caracterizada por um processo
organizado de cooperacéo, realizado através da coordenagao das acgdes dos jogadores de uma
equipa - desenrolado em condi¢bes de luta com os adversarios - 0s quais, por sua vez,

coordenam as suas ac¢des para desorganizar a cooperagao dos jogadores da primeira equipa.

12
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Segundo Oliveira (1996), o estudo dos JDC é enquadrado em estruturas muito préprias
que nos permitem analisar e identificar os diferentes elementos comuns que caracterizam a
sistematizag&o e organizagao do conhecimento.

O estudo detalhado do jogo e do jogador tem produzido um conjunto de conhecimentos
essenciais para a direcgdo e condugao do processo de treino e competigdo em JDC (Sampaio,
1997).

Para Garganta (1996), a analise do jogo entendida como o estudo do jogo a partir da
observacdo da actividade dos jogadores e das equipas, tem vindo ao longo dos tempos a
constituir um argumento de crescente importancia, traduzido no aporte de informagéo que pode
disponibilizar para:

» Aceder ao conhecimento da organizagéo do jogo e dos factores que concorrem para a
sua qualidade;

» Planificar e organizar o treino, tornando mais especificos os seus conteudos;

» Regular a aprendizagem, o treino e a competicao.

O mesmo autor (1996), afirma que recolher, coligir, tratar e interpretar os dados relativos
ao jogo, sdo passos importantes que possibilitam produzir informacgéo util, visando a optimizagéo
do rendimento dos jogadores e das equipas. Claudino (1993), reforga esta ideia, afirmando que a
observagdo do comportamento desportivo em JDC é considerada como factor essencial para a
avaliagdo das caracteristicas fundamentais das equipas e jogadores e consequente intervengao
do treinador.

A andlise quantitativa dos jogos pode ser utilizada pelo treinador, pelos jogadores e pela
equipa (Sampaio, 1997)

13
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Figura 1: A fungao da analise quantitativa nos JDC (adaptado de Smith, 1981, in Sampaio, 1997).

Por outro lado, parece-nos importante que o treinador seja capaz de construir/utilizar um
sistema de observacao que reflicta objectivamente aquilo que se passa durante o jogo, podendo
deste modo evitar: por um lado, os conflitos entre jogadores e por outro, entre jogadores e o
préprio treinador, relativamente as interpretagdes e percepgdes que cada um teve do jogo.

No fundo, através das anélises quantitativas, pretendemos abordar uma questao antiga
e altamente polémica: é ou ndo possivel medir de uma forma exacta a eficacia de um jogador ou
de uma equipa durante um jogo? Posso ou nao justificar objectivamente, que um determinado
jogador jogou mal ou jogou bem? Porque razdo uma equipa ganhou o0 jogo e a outra perdeu?
Podemos dizer que jogou melhor quem marcou mais golos ou marcou mais pontos. Mas que
factos é que levaram a isso? O que distinguiu de forma determinante a prestacdo das duas
equipas? (Marques, 1995).

O que se pretende é que o treinador seja 0 mais objectivo e rigoroso possivel, no que
concerne a analise de jogo, utilizando para isso instrumentos claros e fiaveis, evitando de certa
maneira aquilo que Silva (1991), designa por “olhémetro”, tdo utilizado pelos adeptos das
equipas. Assim, o treinador evita os erros que podem resultar de uma observagao espontanea,
que muitas vezes é influenciada em grande medida pelo resultado final. Este aspecto, adquire
maior importéncia na medida em que as exigéncias impostas as equipas sdo cada vez maiores,
seja através dos patrocinadores ou dos proprios adeptos, obrigando os treinadores a serem

rigorosos nas suas andlises, podendo tirar desta forma o maximo rendimento das suas equipas.

14
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A andlise quantitativa ndo permite apenas aumentar a quantidade de informag&o sobre
um jogo; ela é, além disso, um produto permanente que permite que possibilita a realizagao de
comparagdes com as prestagdes dos jogos seguintes. Ainda que os dados quantitativos nao
possibilitem predizer o comportamento futuro dos jogadores, ou das equipas, (ja que o que
caracteriza a prestacdo dos jogadores e equipas de excepgdo €, precisamente, a
imprevisibilidade e adaptabilidade dos seus comportamentos), isso ndo quer dizer que nao nos
seja Util. A quantificacdo do jogo permite caracterizar os padrdes de comportamentos, o que é
constante nas prestagdes, assim como detectar os pontos fracos e fortes das equipas (Marques,
1990).

Neste sentido, os especialistas tém procurado desenvolver instrumentos e métodos_que
Ihe permitam reunir material importante para treinadores e investigadores (Garganta, 1998).

Na medida em que as técnicas e os sistemas de observagdo diferem segundo as
disciplinas desportivas, para analisar os comportamentos nos JDC torna-se necessario
desenvolver métodos de recolha e analise especificos (Garganta, 1998).

Nos desportos individuais, desde ha muito que a observagdo incide preferencialmente
nos aspectos técnicos. Nestas modalidades, a Biomecanica, as técnicas de video, podem bastar
para informar com exactiddo sobre o comportamento do atleta e, assim, fornecer dados
suficientes que permitam estabelecer um plano de treino ou detectar talentos. Pelo contrario, nos
JDC as capacidades dos atletas sdo condicionadas fundamentalmente pelas imposigcdes do
meio, isto é, pelas sucessivas configuragdes que o jogo vai experimentando e, por tal motivo, a
observagédo de todos os jogadores em movimento torna-se extremamente complexa. Para além
disso, a interdependéncia dos comportamentos constitui um obstaculo dificil de ultrapassar
(Dufour, 1991).

Ortega & Contreras (2000), reforgam esta ideia, afirmando que nos desportos colectivos
o rendimento dos jogadores € influenciado por varios factores, como o clima, os companheiros,
adversarios, entre outros, e por esse motivo a observagao dos jogadores em movimento torna-se
extremamente complexa. Assim a tarefa do observador fica dificultada devido ao grande numero
de variaveis envolvidas.

Segundo os mesmos autores, verificam-se duas formas totalmente distintas de realizar a
observacdo: em situagdo de competicdo ou de treino. Através da observacdo em situacdo de
jogo, o treinador podera obter, analisar e armazenar dados relevantes com o propésito de
melhorar o rendimento da sua equipa. O ideal seria o treinador obter a informagéo em tempo real
daquilo que se esta a suceder no jogo, ja que esta informacao facilitaria a constante tomada de

decisdo do treinador.
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Figura 2: A observagdo em competigdo (adaptado de Ortega & Contreras, 2000).

A observagdo também poderd ser utilizada como ferramenta do processo de treino.
Poderéo ser utilizadas situagdes globais, onde por um lado se pode observar o comportamento
motor de todos os jogadores, ou situagdes reduzidas, onde numa situagdo de treino em que
participam todos os jogadores, se observa um determinado grupo. Por ultimo, também podemos
observar em situagdo reduzida de treino, exercicios onde participa um reduzido grupo de

jogadores (Ortega & Contreras, 2000).
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Figura 3: A observagao em situagoes de treino (adaptado de Ortega & Contreras, 2000).

A observagdo e analise do jogo assumem ainda maior importéncia, se tivermos em
atencdo que os treinadores conseguem apenas recordar 12% do que aconteceu num jogo
(Franks, 1985, citado por Silva, 1991). Outro estudo realizado por (Franks & Miller, 1986), revela
que, mesmo os treinadores de Futebol mais experientes e de nivel internacional, apenas
retiveram 30% dos elementos que mais influenciaram o sucesso num jogo. Este dado assume,
em nossa opinido, maior pertinéncia no Hoquei em Patins, j& que € uma modalidade que é
praticada em grande velocidade e envolve muitas variaveis (stick, bola, patins, etc).

Para (Sarmento, 1990, citado por Silva, 1991) é imprescindivel que o acto de observar
se apresente sistematizado. Assim, para que qualquer processo de analise tenha fiabilidade e
validade, é necessério desenvolver sistemas e métodos de observagao que possibilitem o registo
de todos os factos relevantes do jogo, no nosso caso o Hoquei em Patins, produzindo-se deste
modo informagdo objectiva e quantificavel (Gaspar, 2001, citado por Junior, Gaspar &
Siniscalchi, 2002).

Quando ha uma tentativa de fazer uma andlise quantitativa nos JDC torna-se
imprescindivel determinar, entdo, quais séo as condigdes iniciais ou condigdes de fronteira, de

forma a construirmos um referencial valido para a nossa realidade. Por outro lado, € sempre

17



Revis&o da Literatura

preciso ter em conta que é uma realidade em constante transformacao; dai a necessidade de
ajustamentos permanentes na definicdo destas condigdes de fronteira (Marques, 1990).

Neste processo, o treinador tem um papel fundamental, ja que os dados quantitativos
referentes as andlises a realizar, por si s6 ndo fornecem toda a informagéo contida num jogo.
Tais sistemas de recolha e andlise de informagdo s6 tém validade quando associados ao
conhecimento acumulado sobre o jogo que os treinadores possuem. O inverso também é
verdade, i.e., ndo existe nenhum treinador que, sem qualquer sistema de analise quantitativa a
apoia-lo, consiga realizar um retracto fiel do jogo (Marques, 1990).

Relativamente a validade das observagdes e posteriores analises, (Grosgeorge et al.
1991, citado por Garganta, 1998) referem que a anélise sistematica do jogo apenas é viavel se
os propdsitos da observagdo estiverem claramente definidos. A apreensédo de determinados
elementos e das suas relagdes depende dos modelos que orientam a acgdo do observador. E

este quem fixa os critérios em fungao dos objectivos perseguidos.

2.8.2. Desenvolvimento de um sistema de observagao

Ao construirmos um sistema de observagdo devemos seguir determinados passos e
regras, de modo a que o resultado que se obtenha seja valido e fiavel. Segundo Ortega &
Contreras (2000), o desenvolvimento de sistemas de observagao implica os seguintes passos:
delimitacdo precisa das condutas motoras, verificagdo dos procedimentos, escolha dos

instrumentos de registo e treino dos observadores.

2.8.2.1. Delimitacdo precisa das condutas motoras

O que supde uma categorizagdo das mesmas. O principal problema que enfrentamos
quando temos que definir uma conduta motora é o estabelecimento de critérios. Para que esse
sistema de categorias seja correctamente delimitado, é necesséario obedecer aos seguintes
requisitos (Palmer, 1996, citado por Ortega & Contreras, 2000):

» Exaustividade: todas as condutas motoras devem poder ser categorizadas, ou seja, 0
sistema de categorias deve contemplar todas as condutas possiveis de ocorrer;
» Nao podem acontecer sobreposigdes: as caracteristicas de uma conduta motora nao

podem encaixar noutra. As categorias devem estar perfeitamente definidas de modo a

evitar confusoes;
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» NUmero de dimensdes: as categorias devem ser, por um lado, em nimero suficiente de
modo a integrar as diferentes condutas intervenientes, mas por outro, suficientemente
pequenas para que o registo seja operativo, pelo que durante a fase de categorizagéo o
numero de dimensdes sera sempre susceptivel de variar até se conseguir o objectivo

pretendido.

2.8.2.2. Verificacio dos procedimentos

Uma vez delimitadas as condutas motoras a observar, deve-se fazer uma tentativa inicial
de observagao que funcionara como um treino, de modo a verificar se todos os procedimentos

estdo correctos.

2.8.2.3 Escolha dos instrumentos de observacéo

De acordo com 0s nossos objectivos e recursos técnicos, podemos escolher 0s
seguintes instrumentos:
» Papel e caneta: € o procedimento de mais baixo custo e facil de usar, que
requer apenas uma boa codificagdo das diferentes categorias/variaveis a
observar, mas que apresenta o inconveniente de que em situagbes de
interac¢@o complexa o registo exacto é dificultado;
> Video: permite registar as acgdes com todos os detalhes da observagéo e

depois analisar os dados.

2.9. Observacgao e Analise de Jogo: Limitagoes e Principais Dificuldades

Marques (1990), aponta algumas limitagbes ao processo de recolha e andlise do jogo.
Assim, refere que:
» Os processos de recolha de dados mostram apenas o que os jogadores fazem
no jogo. Nunca é assinalado o que eles nédo fazem e deviam ter feito;
» A observacado incide sempre sobre o que o portador da bola faz deixando de
parte a influéncia que os restantes quatro colegas decerto tiveram, no sucesso

ou insucesso da acgao desse jogador;
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» Nunca séo considerados factores que influenciam, como os de lideranga dentro
da equipa, estado de motivacdo, ambientes psicoldgicos, que se vao criando ao
longo do jogo e que dependem dos diversos momentos em que as acgoes
ocorrem;

» Influéncia do publico, ou qualquer outro aspecto relacionado com o jogo que ndo
diga respeito directamente a resposta motora do jogador;

» As equipas e os jogadores sdo sempre avaliados independentemente das
prestagdes da equipa adversaria.

Por sua vez, (McDonald 1984, citado por Marques, 1990), detectou que os treinadores
cometem quatro erros psicoldgicos, quando analisam a prestacdo de jogadores em situagao de
jogo. Tais falhas parecem estar relacionadas com perturbagdes intrinsecas e extrinsecas ao
préprio treinador e que, naturalmente fazem parte do jogo. Os quatro erros estéo ligados a uma
perturbacao da percepgéo, a que qualquer ser humano esta sujeito:

Efeito de halo: consiste na formulagéo de juizos avaliativos da capacidade de uma
pessoa, num determinado aspecto, que sdo posteriormente generalizados;

Erro de ldgica: consiste em determinados erros de julgamento por este se basear em
associagles, que parecem logicas ao individuo que se esta a julgar;

Erro de tolerancia: o observador sobrevaloriza as prestagdes dos jogadores, de forma a

tira-los de classificagdes muito negativas;

Erro de tendéncia central: o observador transforma a distribuicdo normal da populagéo

numa distribuicdo muito centralizada, devido a prestagdo ser frequentemente julgada “assim-

assim”.

2.10. Cuidados a ter no Momento da Observagao

Durante o processo de recolha da informagéo, é necessario que o observador evite
determinados erros que comprometam seriamente a fiabilidade e validade dos dados. Deste
modo o observador devera (Gaspar, 1998; Ferrao, 2003):

» Preparar previamente o trabalho de observagéo, quer as fichas disponiveis, quer os
aparelhos a utilizar;
» Nao observar sem um claro objectivo;

» Evitar distracgdes;
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» N&o ter simpatia pelos jogadores, nem pela propria equipa. Se isto ndo for possivel, toda
a observagao seréa subjectiva e os resultados nao seréo verdadeiros;

» Quando se faz a observagao, o observador ndo “vé” o jogo;

» Posicionar-se de modo a ter um amplo campo de visdo (sendo preferivel estar num
plano superior ao terreno de jogo);

» Ter préatica dos documentos ou aparelhos a utilizar;

» Ter conhecimento dos aspectos a observar (técnicos, tacticos,...) de modo a facilitar a
sua identificacéo;

» Uniformizacdo dos procedimentos de observagéo;

» Deve-se tentar ler tudo a partir do registo e nao fazer especulagdes.

2.11. Importancia do 1x1 no Futebol: Estudos Quantitativos

A constatacdo da importancia das situagées de 1x1 no jogo ofensivo, é relatada por
diversos estudos, entre os quais:

» Dufour, ao concluir que 24% dos golos sdo consequéncias de um slalom ou de uma

penetragdo individual (1989, p.164);

» Hughes ao salientar que “a andlise dos golos marcados nos ultimos 20 anos demonstra

que o drible € um factor chave em mais de um em cada seis golos obtidos” (1994, p.54);

» Grant, Williams & Reilly (1999, p.826), ao constatarem, no campeonato do mundo de

1998, que “o jogo individual foi o factor decisivo em 20% dos golos marcados”.

Por outro lado, da revisdo da literatura realizada, verificamos que os estudos que de
alguma forma se debrugam com maior pormenor sobre a influéncia das situagdes de 1x1 no
Futebol, com recurso as quantificagcdo das acgdes, acabam por ndo confirmar a importancia das
acgdes atribuidas as situages de 1x1 na obtengdo de golos, na predi¢do do resultado de um

jogo.

2.12. Os Estudos no Hoquei em Patins

Na literatura consultada os Unicos estudos disponiveis relativamente & anélise de jogo

em Hoquei em Patins foram realizados por Almeida (1996), Carvalho (1997) e Gomes (2004).

21



Revisdo da Literatura

Almeida (1996), analisou o processo ofensivo da Selecgdo Nacional de HP e dos seus
adversarios (Argentina, Brasil, Andorra, Angola, Alemanha, e Holanda), nos jogos referentes ao
Campeonato do Mundo de 1995. O autor pretendeu identificar e analisar as caracteristicas das
jogadas de perigo efectivo, tendo para isso observado os 8 jogos que Portugal efectuou ao longo
do Campeonato, analisando 296 acgdes ofensivas das quais resultaram 80 golos. Os principais
resultados encontrados pelo autor foram os seguintes:

» Foi na faixa central que se recuperou com maior frequéncia a posse de bola, em
detrimento das faixas laterais;

» A zona defensiva foi aquela onde se recuperou uma maior percentagem de
bolas, seguindo-se a zona ofensiva e depois a intermédia;

» A principal causa de recuperacao da posse de bola para Portugal é o desarme;

» O contra-ataque foi 0 método de jogo mais usual pelas diferentes Selecgoes;

» As acghes ofensivas com um tempo entre os trés e cinco segundos foram as
mais frequentes em todas as selecgdes;

» A zona de finalizagao utilizada preferencialmente foi o interior da area de grande
penalidade.

Carvalho (1997), analisou o processo defensivo do Futebol Clube do Porto e dos seus
respectivos adversarios, em quatro jogos do Campeonato Europeu de Clubes de Hoquei em
Patins. O autor analisou um total de 384 acgbes por parte do Futebol Clube do Porto e 374 dos
restantes adversarios (Novara, Igualada, Liceu da Corunha e Barcelona). As principais
conclusdes retiradas foram:

» Foi na faixa central do terreno e na zona defensiva que se recuperou com mais
frequéncia a posse de bola;

» A principal causa de recuperagéo da posse de bola foi o remate adversario;

» 0 método de jogo defensivo utilizado em todos os jogos e por todas as equipas
foi a defesa individual.

Gomes (2004), através da observagao sistematica indirecta (analise de video) analisou 6
jogos da Selecgdo Portuguesa no Campeonato do Mundo em Oliveira de Azeméis, em 2003,
num total de 95 contra-ataques. Perante os resultados obtidos no estudo, o autor chegou as
seguintes conclusdes:

» A bola é recuperada preferencialmente em superioridade numérica, na zona
defensiva e central;

» Os contra-ataques mais perigosos iniciam-se apds desarme;
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» O contra-ataque é realizado no maximo com 2 passes e com a participagéo de 2
ou 3 jogadores e com poucas variagdes de corredor;

» Os contra-ataques sao rapidos e com o 1° passe curto e rasteiro;

> A finalizagdo é feita preferencialmente em superioridade numérica, na zona
central e dentro da éarea;

» Os remates sdo direccionados para a zona central e inferior da baliza;

> O remate batido é o mais utilizado;

» A Selec¢do Nacional de Hoquei em Patins tem uma elevada percentagem de

golos obtidos através de contra-ataque.
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Material e Métodos

3.1. Caracteristicas da Populacao e Definigao da Amostra

0 nosso trabalho debrugou-se sobre o processo ofensivo, estudando especificamente as
situagdes de 1x1, no Hoquei em Patins.

Como existe um elevado nimero de equipas que potencialmente podiam ser estudas, a
dificuldade de trabalhar com todas iria ser supostamente um entrave para a realizacdo deste
estudo. Como tal, decidimos delimitar a nossa amostra e restringi-la @ escolha de uma selecgao
(seleccdo vencedora do campeonato mundial - Portuguesa) que para nds nos oferecessesse
uma perspectiva mais real do Hoquei em Patins num meio restrito, de forma a permitir que as
conclusdes que podemos tirar do 1x1 no processo ofensivo sejam futuramente Uteis para
posteriormente serem postas em pratica pelos treinadores nas suas equipas, contribuindo para a
sua potenciacdo, assim como o seu inerente incremento no rendimento.

A nossa amostra foi constituida pela Selecgdo Portuguesa de Hoquei em Patins que
participou na fase final no Campeonato do Mundo em Outubro de 2003, em Oliveira de
Azeméis, Portugal.

Foram analisados todos os jogos em que Portugal participou, assim como todos os seus
adversarios que fizeram parte do percurso da conquista do titulo mundial. Portanto, as selecgoes
e 0s jogos observadas foram os seguintes:

e 6 jogos de Portugal
e 1jogo daFranga

e 1jogo da Holanda
e 1jogo da Alemanha
e 1jogo do Brasil

e 1jogo da Argentina

e 1jogo da ltalia

Os dados recolhidos incidem sobre os comportamentos técnico-tacticos de natureza

ofensiva individual.
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3.2. Critérios de Escolha das Equipas

A selecgéo escolhida para o presente estudo foi a Seleccdo Portuguesa por preencher os
seguintes requisitos:

» Esta assiduamente presente nos Campeonatos do Mundo;
Pertence ao quadro competitivo mais alto a nivel mundial (Mundial A);
Foi a seleccédo vencedora do presente Campeonato do Mundo;

E a selecgdo com mais titulos mundiais;

YV V VYV V

E a seleccdo do nosso pais, o que significa que havera uma maior aproximagao entre o
héquei praticado pela selecgdo, com o hoquei que € disputado no campeonato

portugués.

3.3. Técnicas e Meios de Recolha de Dados

Com o objectivo de fazer uma andlise rigorosa e pormenorizada dos jogos, utilizamos o
método de observacao sistematica indirecta das partidas previamente gravadas através do canal
publico da Radio Televisao Portuguesa (RTP).

Na observagdo e analise dos jogos, utilizamos 3 fichas € um campograma por nos
formulados, tendo sido previamente testados por intra-observagéo.

Nas fichas de observagdo estdo patentes todas as varidveis que achamos
indispensaveis para poder analisar o 1x1 no processo ofensivo, enquanto que o campograma
serviu para identificar com maior precis@o os corredores e as zonas do campo onde decorreram
as acgdes ofensivas.

Todas as acgdes de 1x1 foram observadas no minimo 3 vezes, para que fosse possivel
retirar os dados necessarios para o estudo, fazendo uso do slow-motion nos casos onde

permanecia a duvida no registo das variaveis que constam nas fichas de observagao.

3.4. Material Utilizado

Para a observagéo dos jogos de Hoquei em Patins e na recolha de dados foi necessario

recorrer a algum equipamento electronico, assim como a um “software” que passamos a citar:
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Um televisor Siemens Fc 290;

Um video-gravador Watson VR 3731 para leitura das cassetes;
Cassetes de video de 120 minutos;

Computador portatil Acer, modelo aspire 1600;

Disco amovivel de armazenamento de dados USB 256mb;

Impressora Epson C-44;

YV V V V V V V

Fichas de observagao e campograma.

3.5. Variaveis em Estudo

A importancia do 1x1 nos jogos desportivos colectivos em geral € no Hoquei em Patins
em particular, sempre foi enorme, uma vez que as qualidades técnicas dos jogadores tém
evoluido, principalmente e cada vez mais inseridas num contexto tactico. Sdo sem dulvida os
jogadores tecnicamente mais evoluidos que ddo espectacularidade ao jogo e sdo eles que
‘resolvem” desafios, sobretudo quando o equilibrio defensivo se instala. As suas capacidades
técnico- tacticas levam o jogador a decidir o drible mais correcto perante uma determinada
situacéo de jogo e algumas vezes culmina no atingir do seu objectivo fundamental — o golo. No
entanto, torna-se necessario compreender a ac¢do do 1x1 no jogo de HP, uma vez que a
frequéncia da sua utilizagao é elevada, dadas as caracteristicas inerentes ao proprio jogo.

Assim, o0 1x1 foi observado a partir de 6 categorias que consideramos fundamentais para
conquista dos objectivas deste trabalho, considerando que elas nos permitem uma analise mais

rigorosa destas ac¢des no processo ofensivo:

12 - Golo obtido na execugao de situagdes de 1x1 (G1x1)
O observador registou na ficha de observagao, as jogadas nas quais o0 1x1 foi utilizado e
que resultaram em golo.
Apo6s uma recuperagdo de bola, os jogadores iniciam um contra-ataque, um ataque
rapido, ou um ataque organizado e é registado no mesmo ataque o numero de vezes

que ocorrem situagdes de 1x1 e aquelas que resultam em golo.
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22 - Frequéncia da utilizagao do 1x1 no ataque (FUt1x1A)
Em cada posse de bola, o observador determina quantas vezes a situagédo de 1x1 é
procurada, de forma a encontrar se ela é utilizada ou ndo com regularidade, isto durante as

possiveis posses de bolas em cada ataque.

32 - Identificar o tipo de 1x1 mais utilizado (T1x1Ut)
Corresponde ao tipo de drible que é utilizado com maior frequéncia nas situacdes de
1x1. No momento da execugéo do drible, podem ser encontrados os seguintes dribles:
- Drible de proteccao (DrPt);
- Drible de progresséo (DrPg);
Drible para passe (DrP);

Drible para remate (DrR).

42 - |dentificagdo das consequéncias das acgoes utilizadas no 1x1 (CAUt1x1)
Corresponde a consequéncia que advém de uma ou mais situagdes de drible.
Foram contabilizadas todas as ac¢des de 1x1, sendo a estas atribuida

uma das seguintes finalidades:

- Passe (P);

- Posse de bola (PB);
Passe Interceptado (Pl);
Desarme (DS);

Remate (R);

- Remate Interceptado (RI);

- Remate Poste (RP);

- Remate a Trave (RT);

- Golo (G);

Livre Directo (LD);
- Penalti (PY);
- Falta Sofrida (FS).

52 - Zona do terreno na utilizagdo no 1x1 (ZTUt1x1)
Local do campo utilizado pelos jogadores no momento da execugao do drible, podendo
este ser utilizado no CA, no AR, ou no AO; a acgao do drible pode ser executada em trés

Zonas:
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- Zona Defensiva (ZD) - terco mais recuado do campo relativamente & baliza
adversaria;
- Zona Central (ZC) - zona intermédia;

- Zona ofensiva (ZO) - terco do campo mais préximo da baliza adversaria.

62 - Corredores utilizados para a execugado do 1x1 (CUtE1x1)

Destina-se ao local do campo onde foi executada a situagao de 1x1. Para esta analise, o
observador elaborou um campograma que o auxiliou a dividir o campo em trés corredores:

- Corredor Direito (CD) - corredor correspondente ao lado direito do campo para

onde ataca a equipa com a posse de bola;
- Corredor Central (CC) - corredor correspondente a parte central do campo,

relativamente a equipa adversaria;

- Corredor Esquerdo (CE) — corredor correspondente ao lado esquerdo do campo

para onde ataca a equipa com a posse de bola.

3.6. Determinagao da Fidelidade

Para garantir que os resultados encontrados fossem fiaveis, ou seja, que as situagdes
visionadas pelo observador correspondessem as diversas situagdes referentes ao sistema de
observagdo, entendeu-se alargar a verificacdo do sistema de observagdo a determinagdo da
fidelidade.

3.6.1. Fidelidade intra-observador

O célculo da fiabilidade intra-observador foi determinada ap6s a definicdo de todas as
variaveis em estudo, com o propdsito de tornar o mais préximo da realidade a informagéo
recolhida.

A fiabilidade intra-observador resulta da relagdo percentual entre o nimero de acordos e
desacordos registados, segundo a formula utilizada por (Bellack et al., 1966, citado por Gomes,
2004)

N° de acordos

0 =
% acordos N° de acordos + N° de desacordos x 100
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Foram realizadas duas observagdes de um mesmo jogo, de forma a permitir determinar

os valores percentuais do indice de fiabilidade intra-observador.

Quadro 1 - Valores percentuais de acordos intra-observador registados para as variaveis em estudo.

Variaveis em estudo

Fiabilidade intra-observador

G1x1 100%
Fut1x1A 100%
T1x1Ut 93%
CAUt1x1 92%
ZTUt1x1 100%
CutE1x1 98%

De acordo com os resultados encontrados no quadro 1, para cada uma das variaveis no

quadro 1, verificamos um minimo de 92% e um maximo de 100%, o que revela bons indices de

fidelidade, ja que estes valores ficam acima dos 80-85% recomendados por (Bellack et al., 1966,

citado por Gomes, 2004) como valores minimos para a fiabilidade de uma amostra.

3.7. Procedimentos Estatisticos

As categorias em estudo foram caracterizadas através da frequéncia de ocorréncia

traduzida em percentagens.
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Apresentagéo e Discusséo dos Resultados

Neste capitulo, iremos apresentar os resultados obtidos no nosso estudo e
simultaneamente efectuaremos a sua discussao em fungédo dos objectivos propostos, utilizando
a metodologia anteriormente descrita.

Estes resultados seré@o apresentados e discutidos relativamente as situacoes de 1x1 no
processo ofensivo, ja que elas se baseiam entre 0 momento em que a equipa recupera a posse
de bola e 0 momento em que a deixa de possuir, independentemente da sua finalizagdo se
realizar com ou sem éxito. Contudo, aqui estudamos as varidveis que consideramos
preponderantes e directamente relacionadas com o 1x1, que influenciam de forma decisiva a sua

conclusao.

4.1. Enquadramento do 1x1 no Campeonato Mundial

No nosso estudo foram observados 6 jogos da selecgdo portuguesa de HP no
Campeonato Mundial em Oliveira de Azeméis em Portugal, em 2003.

Assim, no quadro seguinte, apresentamos uma ideia geral do que foi observado durante
estes 6 jogos. A partir dos dados recolhidos para todas as selecgdes, seleccionamos o numero
total de golos marcados, os golos marcados em situagdes de 1x1, o nimero de ataques/posse
de bola efectuados e o nimero de ocorréncias de 1x1 por ataque de maneira a possuirmos uma
nogao mais precisa da importancia das acgdes individuais na totalidade dos jogos que fizeram

parte deste Campeonato Mundial.

Quadro 2 - Jogos observados, total de ataques, total de situagoes de 1x1 por ataque, percentagem de 1x1
por ataque, total de golos, total de golos em situagoes de 1x1 e percentagem relativa de golos marcados em

situagoes de 1x1.

Perc. Total de | Perc.
N°de | Totalde | Total de Total de
Selecgoes Relativa Golos | Relativa
Jogos | Ataques | 1x1/Ataques Golos
1x1/Ataque 1x1 | Golos/1x1
Portuguesa 6 439 261 59.45% 31 12 38%
Outras
6 437 231 52.86% 6 3 50%
Selecgoes
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Como observamos no quadro 2, num total de 6 jogos a Selecgao Portuguesa atacou 439
vezes, das quais resultaram 261 situagdes de 1x1, o que corresponde a uma utilizagdo de 59.45
% de 1x1, em todos os ataques efectuados. Relativamente aos golos marcados que perfazem
um total de 31, podemos concluir que 38% desses golos foram marcados em situagdes de 1x1
as quais corresponde um total de 12 golos.

As outras selecgdes, que defrontaram a Selecgdo Portuguesa, realizaram menos
ataques e utilizaram menos situagoes de 1x1, ou seja, um total de 437 ataques e 231 situagdes
de dribles, correspondendo assim a uma utilizacéo de 52.86% de situagdes de 1x1 no total de
ataques realizados.

Relativamente aos golos marcados, num total de 6, 3 deles foram marcados em
situagbes de 1x1 a que corresponde a 50% de golos marcados nestas situacbes. Assim,
podemos concluir que as outras selecgdes, face a Selec¢do Portuguesa, tiveram um maior
aproveitamento de golos marcados, 50% contra 38%. Contudo foi Portugal que utilizou mais
frequentemente situagdes de 1x1 nos seus ataques organizados, ou seja, 59.45% das vezes

contra 52.86% das outras selecgdes.

4.2. 0 Golo Obtido na Execugao de Situagoes de 1x1 (G1x1)

No presente estudo, apresentamos as situagdes de golo derivadas do 1x1 observadas
em situagbes de ataque nos jogos em que a Seleccdo Portuguesa defrontou as restantes
Selecgbes, averiguando-se assim as suas frequéncias como também as respectivas

percentagens.

Quadro 3 - Golos obtidos em situagdes de 1x1 referentes a Seleccdo Portuguesa como dos seus

adversarios; total de golos em situagoes de 1x1 em cada jogo observado; resultado final de cada jogo.

Jogos
g Portugal vs | Portugal vs | Portugal vs | Portugal vs | Portugal vs | Portugal vs
. Franga Holanda Alemanha Brasil Argentina Italia
Selecgoes

Portuguesa 0 4 4 2 1 1
Adversarios 2 0 0 1 0 0
Total golos 1x1 2 4 4 3 1 1

Resultado Final 4-3 12-0 8-1 4-1 2-1 1-0
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Podemos verificar através da analise do quadro 3, que em todos 0s jogos resultaram
golos derivados do 1x1 no processo ofensivo das selecgdes em estudo. Porém, nos 3 primeiros
jogos, que correspondem a fase de qualificagdo, foram marcados 10 golos em situagdes de 1x1
e na fase final do Campeonato, que corresponde aos Ultimos 3 jogos, foram marcados, nas
mesmas situagdes, apenas 5 golos, ou seja, metade do que na primeira fase do Campeonato
Mundial. Isto leva-nos a concluir que quando os valores das equipas em confronto séo distintos,
ou seja, quando existem diferencas patentes de valores individuais entre selecgdes, os factores
técnico-tacticos e/ou estratégicos conduzem a jogos menos equilibrados, razéo pela qual a
probabilidade de concretizagdo de situagbes de 1x1 nestes jogos sdo maiores. O contrario
regista-se quando existe confronto com selecgdes de nivel semelhante, ou seja, quando o valor
das equipas se equivalem, alteram-se os factores técnico- tacticos do jogo, induzindo este a uma
menor utilizagdo do 1x1 assim como a concretizagdo de golo de situagdes derivadas destas
acgdes individuais.

Golos em Situagoes de 1x1

12
1
10
9
8 M Golos Marcados por
7 Portugal
6 H Golos Marcados por
5 adversarios
4
3
2
EEE D"
0 N BN N

Portugal Vs Portugal Portugal vs Portugal vs Portugal vs Portugal Vs Total de
Franga VS Holanda Alemanha  Brasil  Argentina Italia golos
Marcados

Grafico 1 — Numero de golos marcados pela selecgdo Portuguesa e pelas selecgoes adversarias em

situagoes de 1x1.

Analisando o grafico 1, & possivel concluir que Portugal teve uma grande supremacia de

golos marcados relativamente as outras selecg¢des em causa, 12 golos contra 3. O Unico jogo em
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que Portugal tem um numero inferior de golos marcados em situagdes de 1x1 foi contra a
Franca, no qual ficou a zero, enquanto que a Selec¢édo Francesa marcou 2 golos.
Podemos também enaltecer que foi nos 3 primeiros jogos que foram marcados 10 dos

15 golos em situagdes de 1x1, ou seja, a concretizacdo derivada destas situagdes na fase de

qualificacéo foi maior.

4.3. Frequéncia da Utilizagao do 1x1 no Ataque (FUt1x1A)

No quadro 4, apresentamos os resultados do nimero de ataques obtidos pela Selec¢éo

Portuguesa e adversarios, assim como o numero de vezes que utilizaram o 1x1 nesses mesmos

ataques.

Quadro 4 - Numero de ataques, situagdes de 1x1 por ataque e valores percentuais das situagdes de 1x1 por

ataque.
Jogos | Portugal | Portugal | Portugal | Portugal | Portugal | Portugal Portugal vs
vs vs vs vs vs vs Italia
Selecgoes Franca Holanda | Alemanha Brasil Argentina Italia Prolongamento
Portuguesa 72 89 74 65 67 o7 15
Adversérios 72 89 74 64 68 56 14
Total de Ataques 144 178 148 129 140 113 29
Situagoes de 1x1
Portugal 43 50 56 45 42 18 7
Situagdes de 1x1
Adversérios 37 43 39 48 42 21 1
Total de situagdes
o 1 80 93 95 93 84 39 8
Todesiuacoes de | 5555% | 52.25% | 64.19% | 72.1% | 60% | 34.51% |  27.59%

Ao analisarmos o quadro anterior, podemos observar que o numero de ataques da

Selecgao Portuguesa é semelhante ao dos seus adversarios. Todavia, 0 mesmo néo acontece

com as situagdes de 1x1, ja que nestas a supremacia vai para a Selecgdo Portuguesa, a

excepgao do jogo contra o Brasil e do jogo contra a Italia apenas no tempo regulamentar.

Relativamente as percentagens das situagdes de 1x1, apenas no jogo da final se regista

uma percentagem inferior a 50% das acgdes individuais utilizadas por ataque. Isto acontece
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devido a natureza técnico-tactica das duas equipas, assim como a importancia de se disputar

uma final mundial.

% de Niimero Total de Ataques

44%

56%

Graéfico 2 - Percentagem de namero total de ataques.

B % de ataques
de 1x1

H %de ataques
sem 1x1

Analisando o gréfico 2, podemos concluir que existem maiores percentagem de ataques de 1x1

do que ataques em que estas acgdes ofensivas ndo sdo utilizadas, independentemente das

selecgdes observadas.

N2 Total de Ataques/Ataques de 1x1

178
180 -

160 -

140 -

120 -

100 -

80

N2 de Ataques

60 -

40 -

20

148
140

B N2 Total de
Ataques

Il N2 Ataques de
1x1

113

39
29

8

Portugal Vs
Franca

Holanda

Portugal VS

Portugal vs
Argentina

Portugal vs Portugal vs
Alemanha Brasil

Jogos Realizados

Grafico 3 - Numero total de ataques/ataques 1x1.
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Através da representacdo do gréfico 3, constatamos que o numero de ataques em
situagdo de 1x1 s&o bastante similares em todos os jogos, a excepgao do jogo da final, no qual
os valores apresentados sao inferiores. No que diz respeito ao numero total de ataques, ndo se
registam grandes diferencas em todos os jogos, a excepgao do jogo da Holanda por excesso e
da Itélia por defeito, devido as diferengas e semelhangas técnico-tacticas e estratégicas
apresentadas em ambos 0s jogos.

Tendo em conta que o resultado entre Portugal e Holanda foi o mais dispar, pode-se
concluir que o volume de ataques/posses de bola foi maior para ambas as selecgdes. Contudo, o
contrario registou-se no jogo da final, Portugal vs Italia, no qual se registou um volume de

ataques inferior, mantendo ambas as equipas ataques/posses de bola mais prolongados.

Situacoes de ataque em 1x1
56
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42 42

W 1x1
Portugal

Wi

Adversarios

N2 de Ataques

7

. o

Portugal Vs Portugal VS Portugal vs Portugal vs Portugal vs Portugal Vs Portugal vs
Franca Holanda Alemanha Brasil Argentina ltalia ltalia

Jogos Realizados Prolongamento

Gréfico 4 - Numero total de ataques/ataques 1x1.

Com a andlise deste gréfico 4, verificamos que Portugal utiliza com maior frequéncia o
1x1 nos seus ataques do que as restantes selecgoes. Isto podera dever-se a maior percentagem
de frequéncia de 1x1 descrita no grafico 4 como também a elevada qualidade técnico-tactica dos

jogadores lusos.
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4.4. Identificar o Tipo de 1x1 mais Utilizado (T1x1Ut)

Nos quadros 5 e 6, iremos apresentar os valores correspondentes ao tipo de drible mais

utilizado pela Selecgdo Portuguesa e seus adversérios nas fases de qualificagdo (3 primeiros

jogos) e na final (3 Ultimos jogos), porque na nossa opinido poderdo surgir diferengas

assinalaveis e importantes para uma discussao mais pertinente e pormenorizada dos resultados.

Quadro 5 - Tipo de 1x1 utilizados nos jogos de Portugal na fase de qualificagao.

Jogos Portugal | Portugal | Portugal
Vs Vs Vs Total Total
Tipos de Drible Franga | Holanda | Alemanha | Portugal | Adversarios
Selecgoes | PT | FR | PT | HL | PT | AL
Drible de Proteccao 12 112 |10 [ 17 |15 ] 10 37 39
Drible de Progressao 11113113 |18 | 23 | 23 47 o4
Drible para Passe 3| 4|7 1|2 |5 2 15 8
Drible para Remate 171 8 |20 6 | 13 4 50 18
Quadro 6 — Tipo de 1x1 utilizados nos jogos de Portugal na fase final.
Jogos Portugal | Portugal | Portugal | Portugal
Vs Vs Vs Vs Total Total
Tipos de Drible Brasil |Argentina| Italia Itdlia- Pr | Portugal | Adversarios
Selecgoes PT | BR|PT|AR|PT | IT [PT | IT
Driblede 1 51 1 50 19|16 | 3| 5|5 | 0 48 41
Proteccao
Driblede 114 | 43 | 16 | 14 | 6 | 13| 1 | 1 34 41
Progressao
Driblepara | 5 | 5 | 4 | 5 | 4 [ 0| 0|0 5 5
Passe
Drible para | 40 1 15 | 6 | 10| 8 [ 3| 1|0 25 25
Remate

Na observagao destes dois quadros 5 e 6, podemos dizer que encontramos uma maior

aproximacgao entre os tipos de 1x1 utilizados pela Selec¢do Portuguesa e seus adversarios na

fase final do Campeonato Mundial do que na fase de qualificagdo. Isto leva-nos a concluir que

equipas de valor semelhante utilizam o 1x1 como dominante e como referido atras ndo possuem

grandes diferencas entre os valores apresentados nos 4 tipos de dribles por nés analisados.
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O Unico drible que nas duas fases é mais utilizado nos adversarios de Portugal € o drible
de progressao. Nos restantes verifica-se um certo equilibrio, a excepgao dos dribles para passe

e para remate na fase de qualificagdo, ja que nestes, Portugal assume uma clara hegemonia.
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Gréfico 5 - Tipos de drible utilizados.

Através da andlise do grafico 5, podemos constatar as diferengas entre o tipo de drible
utilizado entre a Selecgdo Portuguesa e as adversarias nas duas fases do Campeonato Mundial,
assim como os seus totais. A Selecgao Portuguesa teve uma frequéncia de utilizagdo maior em
todos os tipos de drible a excepgao do drible em progressdo. Contudo, no drible de progressao
Portugal na fase de qualificagdo teve um menor nimero de utilizagdo comparativamente aos
adversarios, ja ndo se verificando o0 mesmo na fase final.

Relativamente ao drible para passe, na fase de qualificagdo Portugal usufruiu de maior
nimero, registando-se uma igualdade na sua utilizagdo na fase final. Ja no drible para remate,

Portugal na fase de qualificacéo teve mais 32 remates do que os seus adversarios, sendo nula a

diferenga na fase final.
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Resumindo, podemos concluir que o tipo de drible mais utilizado no Campeonato do
Mundo, nos seis jogos observados, foi o drible de protecgao, seguindo-se por ordem decrescente

o drible de progressao, o drible para remate e, por fim, o drible para passe.

4.5. Identificar as Consequéncias das Acgoes Utilizadas no 1x1 (CAUt1x1)

No quadro 7, s@o apresentadas as consequéncias do 1x1 relativas aos jogos das
Selecgbes Portuguesa e Adversarias na fase de qualificagao.

Quadro 7 - Consequéncias do 1x1 dos jogos da Selec¢ao Portuguesa na fase de qualificagao.

Consequéncias Total

1x1| PI PB P DS R RI FS G RP LD PY de

1x1

Jogos PT|AD |PT|AD|PT|AD|PT|AD|PT|AD|PT|AD|PT|AD|PT|AD|PT|AD|PT|AD|PT|AD|PT | AD

Portugalvs | o | ¢ | o |6 |3 |4 |6|16(14| 4|3 |2 10[3[0]2]1]|0|0|0|0|0]|43]37
Franga

Portugal vs | 5 | 1 1 g |10|5 | 1 |11[18[13| 6|3 |0 |2[7 |40 o|o]ofo|1] 0|50 |43
Holanda

Portugal vs | 4 | 5 144 12| 4 |0 [14]13| 7 |3 |2| 1|8 |8 |4|0|0|0|0|0|2]0]56]3
Alemanha

Total/Seleccées | 3 | 3 |29 |28 |12 5 31|47 (34|13 |8 |3 |20/18|8 |2 |1 /0 0|0 3|0 [149]119

Total 6 57 17 78 47 1 38 10 1 0 3 268

Com a analise do quadro anterior, podemos verificar que, para Portugal, o remate é a
consequéncia mais frequente das situagdes de 1x1, que perfazem um total de 34, enquanto nos
seus adversarios a consequéncia mais frequente é o desarme, ou seja, regista-se um total de 47.
Porém, é este que atinge uma frequéncia maior no somatério dos 3 jogos realizados pela
Selecgao Portuguesa na fase de qualificacao.

A situagdo menos ocorrida no 1x1 foi a do remate ao poste, que s6 aconteceu uma Unica
vez pela Selecgdo Portuguesa, isto porque ndo registamos nenhum livre directo como
consequéncia de uma falta sofrida por qualquer selecgé@o. No entanto, ndo podemos ocultar o
facto de Portugal ter realizado nesta fase 149 situagdes de 1x1, contra 119 das restantes
Selecgbes, 0 que implica uma maior probabilidade de todas as consequéncias de 1x1 serem

registadas com maior frequéncia.
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No quadro 8, apresentamos as consequéncias do 1x1 relativas aos jogos das Selecgbes

Portuguesa e Adversérias na fase de final.

Quadro 8 - Consequéncias do 1x1 dos jogos da Seleccéo Portuguesa na fase final.

Consequéncias Total
1x1| PI PB DS R RI FS G RP LD PY de
1x1
Jogos PT|AD |PT|AD |PT|AD|PT|AD |PT|AD|PT|AD|PT|AD|PT|AD|PT|AD|PT|AD|PT|AD| PT | AD
Portugal vs Brasil | 1 | 1 [13(18| 2|2 |67 6|9 |12 (12|82 1][1]0[1]0]0]0|45]48
P:”“ga."’s oo 1612|129 (13]|4|7|1]|3|10/5|1|0|0]o|0o|0]|0]|o0|42]42
rgentina
Portugal vsitalia | 1|0 |3 |5]0|0|4]8|6|3]2]0|2]|5]0]/0]0]0]0][0]0]0][18]21
FPortugal vs1ala | o 1 o |4 o |o|ofo|1|1|o]ofoft|o|1]|olo]o]o|o|o|o]7|1
rolongamento
Total/Selecgées | 2 | 1 |36 35| 3 | 4 [19]29(1719| 4 | 5 [25(18|4 |1 |10 [1]0 |00 [112[112
Total 3 71 7 48 | 36 9 43 5 1 1 0 224

Relativamente & analise do quadro 8, encontramos um enorme equilibrio face as
consequéncias derivadas das situagdes de 1x1. Para comprovar esta equidade de valores, basta
observarmos o total de 1x1 na Selecgao Portuguesa e seus adversarios, onde estao registados
para ambos um total de 112 situagbes. Relativamente aos valores das consequéncias destas
acgdes individuais, a posse de bola é que apresenta valores mais altos. Contudo tais valores sao
muito préximos para Portugal e adversarios, ou seja, 36 e 35 posses de bola respectivamente.
Nos restantes valores, as diferencas sdo poucas: de salientar as maiores, que se registam entre
o0 desarme, 19 para Portugal e 29 para as Selec¢des adversarias, assim como as faltas sofridas
que apresentam valores de 25 para Portugal e 18 para adversarios. Portugal também tem
supremacia nesta fase, face ao numero de golos marcados, 4 contra apenas 1 dos seus
adversarios.

Nas consequéncias menos frequentes, regista-se uma igualdade ente os livres directos e
bolas ao poste, nas quais sé se anotou uma para Portugal. Contudo, nos pénaltis observa-se o

Unico valor em igualdade, ja que ndo ocorreu nenhuma destas situagdes.
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De seguida no gréfico 6 estdo assinalados os registos totais dos desafios da Selecgédo
Nacional e seus adversarios, bem como também os totais de cada uma das selec¢des durante a

fase de qualificacéo e final.
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Gréfico 6 — Totais das consequéncias do 1x1.

Através da analise dos resultados expressos no grafico 6, podemos concluir que durante
todo o Campeonato Mundial foi a posse de bola a consequéncia mais frequente nas situagdes de
1x1, ou seja, um total de 148, seguindo-se em segundo lugar o desarme, em terceiro o remate,
em quarto a falta sofrida, em quinto o passe, em sexto o golo, em sétimo o passe interceptado,
em oitavo o pénalti, em nono o remate ao poste e em décimo e ultimo lugar o livre directo, apenas
com uma situagéo para Portugal.

Relativamente a comparagdes entre Portugal e seus adversérios, registou-se que a
Selecgdo Lusa obteve valores mais frequentes em todas as acgdes possiveis nas situagdes de

1x1, excepto no desarme. Isto acontece, devido a uma maior utilizagdo destas acgdes por parte
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de Portugal, como ja pudemos constatar anteriormente no quadro 2, onde Portugal efectuou 261
ataques contra 231 dos seus adversarios. Contudo, a consequéncia mais utilizada por Portugal,
foi a posse de bola, registando-se um total de 65 situagbes contra 63 das Selec¢des adversarias,
revelando assim um equilibrio de valores relativamente a este item. O mesmo j& ndo acontece
com a consequéncia mais utilizada pelas Selecgdes adversarias, que foi 0 desarme, ja que ai a
supremacia vai para essas Selecgdes que registaram um total de 76 contra os 50 de Portugal.
Isto acontece devido a Selec¢do Portuguesa revelar maior eficacia defensiva comparativamente
as restantes Selecges, principalmente na fase de qualificagéo, onde os valores das equipas sdo
inferiores a Selecgéo Lusa.

As consequéncias do 1x1 menos utilizadas para todas as selec¢des foram o remate ao
poste, livres directos e pénaltis, nos quais os valores se situam entre os 3 e 1 apenas para a
Selecgao Portuguesa, ja que nas outras Selecgbes néo se registou nenhum valor nestes trés

itens.

4.6. Zona do Terreno Utilizada no 1x1 (ZTUt1x1)

No quadro 9, estdo representados os resultados percentuais relativos as zonas do
terreno  preferencialmente utilizadas nas situagdes de 1x1 nas Selecgdes Portuguesa e

adversarias, assim como a sua frequéncia na fase de qualificagao.

Quadro 9 - % Relativas as zonas do terreno utilizadas no 1x1 na fase de qualificagao

Jogos | Portugalvs | Portugalvs | Portugal vs . Totais
otais
Franga Holanda Alemanha % Relativa

PT | FR | PT | HL | PT AL PT | AD | PT | AD

do Terreno

Zona Defensiva 3 1 0 6 3 3 6 10 4% | %

Zona Intermédia 6 10 1 9 4 10 11 29 7% | 24%

Zona Ofensiva | 34 26 49 28 49 26 | 132 | 80 |89% | 67%

Totais/Selecgoes | 43 37 50 43 56 39 149 | 119
100%

Totais 80 93 95 268
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Relativamente a anélise deste quadro, podemos concluir que a Selecgdo Portuguesa,
assim como as suas adversarias, utilizam preferencialmente a zona ofensiva para executarem as
situagdes de 1x1. Contudo, nesta fase do Campeonato, os adverséarios de Portugal apresentam
maiores percentagens de utilizagdo das zonas defensiva e intermédia, independentemente de
Portugal possuir uma maior frequéncia de utilizagao de 1x1 nos ataques realizados.

De seguida, apresentamos nos gréaficos 7 e 8 as percentagens relativas da utilizagéo do
1x1 nas diferentes zonas do campo para Portugal e seus adversérios, na fase de qualificagéo.

% de Zonas Utilizadas no 1x1 por Portugal - Fase de
Qualificagao

4% 7%

W Zona Defensiva
OZona Intermédia
@ Zona Ofensiva

89%

Grafico 7 - % de zonas utilizadas no 1x1 por Portugal na fase de qualificacéo.

% de Zonas Utilizadas no 1x1 por Adversarios - Fase
Qualificagao
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Grafico 8 — % de zonas utilizadas no 1x1 pelos adversarios de Portugal na fase de qualificagao.
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Na anélise dos graficos 7 e 8, podemos concluir que na fase de qualificagdo Portugal e
seus adversarios utilizam preferencialmente a zona ofensiva, seguida da zona intermédia e por
fim a zona defensiva como zonas eleitas para executarem o 1x1. Todavia os adversarios de
Portugal utilizam percentagens superiores de utilizagcdo das zonas defensiva e intermédia, o que
significa que estas selecgbes possuem maiores dificuldades na transposi¢éo defesa-ataque e
por essa razdo utilizam o 1x1 como recurso para executar essas transposi¢oes. Além disto, o
tipo de defesa imposta por Portugal influencia esta transicdo defesa-ataque, ou seja, a Selecgao
Lusa impds uma defesa muito pressionante nesta fase do Campeonato Mundial, obrigando os

seus adversarios a executarem os duelos de 1x1.

De seguida, no quadro 10, estdo representados os resultados percentuais relativos as
zonas do terreno preferencialmente utilizadas nas situagdes de 1x1 nas Selecgdes Portuguesa e

adversarias, assim como a sua frequéncia na fase final.

Quadro 10 - % Relativas as zonas do terreno utilizadas no 1x1 na fase final.

Jogos | Portugal | Portugal Portugal vs Portuggl Vs ot Tootals
vs Brasil |, 'S italia ltalia otais 4
Argentina Prolong. Relativa
do Terreno PT |BR | PT |AR| PT | IT | PT IT | PT | AD | PT | AD
Zona Defensiva | 4 4 2 1 1 1 0 0 7 6 | 6% | 5%
Zona Intermédia | 7 8 |11 |0 0 3 2 0 20 | 11 [18%|10%
ZonaOfensiva | 34 | 36 | 29 | 41 | 17 | 17 5 1 85 | 95 |76% | 85%
Totais/Selecgoes | 45 | 48 | 42 | 42 | 18 | 21 7 1 112 | 112 o
Totais 93 84 39 8 224 ’

Na observagéo do quadro 10, podemos concluir que tal como na fase de qualificacao,
todas as Selecgdes utilizam preferencialmente a zona ofensiva para realizarem o 1x1,
seguidamente da zona intermédia e por fim da zona defensiva. Contudo, verificam-se diferengas
relativamente as percentagens de utilizagdo destas zonas no que concerne as diferentes
seleccdes. Nesta fase, Portugal, utiliza em maior numero a zona defensiva e intermédia,
comparativamente as outras Selecgdes, que por sua vez, apresentam percentagens superiores
de utilizag&o da zona ofensiva. Isto deve-se sobretudo ao jogo das meias finais entre Portugal vs
Argentina, no qual Portugal realizou o 1x1 por 11 vezes na zona intermédia, enquanto que a

Argentina ndo utilizou esta zona nenhuma vez, assim como a Selecgao celeste e branca, utilizou

45




Apresentagao e Discussao dos Resultados

a zona ofensiva 41 vezes o 1x1, contra as 29 de Portugal. Foi neste jogo que as diferengas de
utilizagdo das zonas de terreno de jogo foram maiores, devido ao resultado ser desfavoravel a
Argentina numa fase final, o que levou esta seleccdo a utilizar um sistema defensivo mais

pressionante, convidando a Selecgdo Portuguesa a utilizar o 1x1 em zonas mais recuadas do
seu terreno de jogo.

Estdo descritas seguidamente nos graficos 9 e 10, as percentagens relativas da
utilizacdo do 1x1 nas diferentes zonas do campo para Portugal e seus adversarios na fase final.

% de Zonas Utilizadas no 1x1 por Portugal - Fase Final
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B Zona Defensiva
[ Zona Intermédia
@ Zona Ofensiva

Grafico 9 - % de zonas utilizadas no 1x1 por Portugal na fase de qualificacéo.
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% de Zonas Utilizadas no 1x1 por Adversarios - Fase Final
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Grafico 10 - % de zonas utilizadas no 1x1 pelos adversarios de Portugal na fase de final.

Analisando os gréficos 9 e 10, constatamos que as zonas do campo com maiores
percentagens de utilizagdo no 1x1 s@o por ordem crescente a ofensiva, a intermédia e a
defensiva.

Portugal possui mais 1% de utilizagdo na zona ofensiva, mais 8% na zona intermédia
comparativamente com os seus adversarios. Porém na zona ofensiva, sdo os adversarios que
possuem mais 9% de utilizagdo desta zona do que na Selecgdo Portuguesa. Estes dados vém

contrariar em todas as zonas 0 que se passou na fase de qualificacéo.
Seguidamente é apresentado o grafico 11 no qual estéo assinalados todas as situagdes

de utilizagdo de 1x1 nas diferentes zonas do campo da Selecgdo Nacional e seus adversarios,

como também os totais de cada uma das selecgbes durante a fase de qualificaéo e final.
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Totais das Zonas de Utilizagao de 1x1
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Grafico 11 — Totais das zonas de utilizagdo no 1x1 no Campeonato Mundial.

Da anélise do grafico 11, podemos concluir que durante todo o Campeonato Mundial a
zona ofensiva foi claramente a mais utilizada no 1x1. De seguida foi a zona intermédia e por fim
a zona defensiva, ainda que as diferengas entre estas duas ndo sé@o tdo evidentes em
comparagao com a zona ofensiva.

Relativamente as selecgdes, Portugal sé assume um claro dominio face a zona ofensiva,
ja que nas restantes os seus adversarios apresentam valores mais altos quer na zona ofensiva

(16 contra 13) quer na zona intermédia (40 contra 31)

4.7. Corredores Utilizados na Execugao do 1x1 (CUtE1x1)

No quadro 11, estdo representados os resultados percentuais relativos aos corredores
preferencialmente utilizadas nas situagdes de 1x1 nas Selecgdes Portuguesa e adversarias,

assim como a sua frequéncia na fase de qualificagao.
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Quadro 11 - Frequéncias e % relativas aos corredores utilizadas no 1x1 na fase de qualificagdo.

Jogos | Portugal vs | Portugalvs | Portugal vs T Totais
Zonas Franga Holanda Alemanha % Relativa
do Terreno PT | FR | PT | HL | PT AL | PT | AD | PT | AD
Corredor Esquerdo | 6 9 9 10 10 14 25 33 | 17% | 28%
Corredor Central | 26 16 33 20 33 15 92 51 | 62% | 43%
Corredor Direito | 11 12 8 13 13 10 32 35 | 21% | 29%
Totais/Selecgoes | 43 | 37 50 43 56 39 149 | 119 i

Totais 80 93 95 268

Ao observarmos o quadro 11, podemos concluir que na fase de qualificagdo o corredor

mais utilizado por todas as Selecgdes é o corredor central, 92 vezes utilizado por Portugal e 51
vezes pelos seus adversarios.

Relativamente aos corredores esquerdo e direito, os adversarios de Portugal utilizaram

mais frequentemente estes corredores do que a selecgdo Lusa, ou seja, 33 contra 25 vezes no

corredor esquerdo e 35 contra 32 vezes no corredor direito. De salientar também que a diferenca

das percentagens na utilizagdo dos 3 corredores por Portugal € maior do que a dos seus

adversarios, que registam um maior equilibrio entre a utilizagao dos diversos corredores.

De seguida, apresentamos nos graficos 12 e 13, as percentagens relativas da utilizagdo

do 1x1 nos diferentes corredores para Portugal e seus adversarios na fase de qualificagéo.
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% de Corredores Utilizados no 1x1 por Portugal - Fase de
Qualificagédo
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Grafico 12 - % de corredores utilizados no 1x1 por Portugal na fase de qualificagao.

% de Corredores Utilizados no 1x1 pelos Adversarios de
Portugal - Fase de Qualificagao
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Grafico 13 - % de corredores utilizados no 1x1 pelos Adversarios de Portugal na fase de qualificagdo

Da anélise dos gréficos 12 e 13, podemos concluir que é claramente o corredor central o
mais utilizado na fase de qualificacdo do Campeonato Mundial, quer na Selecgdo Portuguesa,
como nos seus adversarios. Porém, as percentagens sdo semelhantes entre o corredor
esquerdo e o direito, existindo uma ligeira vantagem para utilizagéo deste ultimo. De salientar
também que os valores entre os 3 corredores nos adversarios de Portugal séo mais proximos

comparativamente com os 3 corredores da Selecgao Lusa.
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No quadro 12, estdo representados os resultados percentuais relativos aos corredores
preferencialmente utilizadas nas situagdes de 1x1 nas Selecgdes Portuguesa e adversarias,

assim como a sua frequéncia na fase final.

Quadro 12 - Frequéncias e % relativas aos corredores utilizadas no 1x1 na fase final.

Jogos | Portugal | Portugal Portugal vs PortL[gaI Vs . To;tals
vs Brasil | , 'S ltalia ltalia Totais 2
Argentina Prolong. Relativa

do Terreno PT|BR | PT |AR| PT | IT | PT IT | PT | AD | PT | AD

Corredor Esquerdo | 11 | 17 | 11 | 5 2 4 1 0 25 | 26 |22% |23%

Corredor Central | 19| 21 | 19 | 17 | 1 11 2 0 51 | 49 |46% | 44%

Corredor Direito | 15| 10 | 12 | 20 5 6 4 1 36 | 37 [32% |33%

Totais/Seleccdes | 45 | 48 | 42 | 42 | 18 | 21 7 1 | 112|112 e
Totais 93 84 39 8 224

Da observagdo do quadro 12, constatamos que na fase final, existe um enorme
nivelamento relativamente aos valores apresentados na utilizagdo dos diferentes corredores nas
situagbes de 1x1. Todavia, € a Selecgdo Portuguesa que utiliza menos vezes os corredores
laterais, apenas menos uma utilizacdo em cada um do que nas restantes selec¢des. No entanto,
continua a dominar o corredor central, mas, nesta fase, somente com 2 vezes mais do que os

seus adversarios

As percentagens relativas da utilizagdo do 1x1, nos diferentes corredores para Portugal

e seus adversarios, na fase final, sdo assinaladas seguidamente nos graficos 14 e 15.
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% de Corredores Utilizados no 1x1 por Portugal - Fase Final

22%

M Corredor Esquerdo
O Corredor Central
@ Corredor Direito

46%

Grafico 14 - % de corredores utilizados no 1x1 por Portugal na fase de qualificagao.

% de Corredores Utilizados no 1x1 pelos Adversarios de
Portugal - Fase Final

23%

B Corredor Esquerdo
O Corredor Central
E Corredor Direito

44%

Grafico 15 - % de corredores utilizados no 1x1 pelos Adversérios de Portugal na fase de qualificagéo.

No que concerne a analise dos quadros 14 e 15, concluimos que em todas as selecgoes,
o corredor mais utilizado é o central, seguido do direito e 0 menos utilizado é o esquerdo. As
percentagens de utilizagdo dos 3 corredores na fase final sdo muito proximas entre a Selecgéo
Portuguesa e seus adversarios. No entanto, verifica-se uma clara vantagem da utilizacéo do

corredor direito relativamente ao esquerdo, devido aos jogadores sentirem mais seguranga ao
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executarem o 1x1 no corredor direito, ja4 que a grande maioria dos jogadores de Hoquei em
Patins séo destros e como tal tém tendéncia para realizarem os duelos para o seu lado direito.

Seguidamente apresentamos o grafico 16, com os valores totais de Portugal e
adversarios nos 6 jogos realizados no Campeonato Mundial.

Totais dos Corredores Utilizados no 1x1

160 - 143
140 -
120 -
100 -
80 -
60 -
40 -
20 -

7
58 6

32 35

Corredor Esquerdo  Corredor Central Corredor Direito

L M Selecgao Portuguesa
Zonas de Utilizagao do 1x1 B Adversarios

O Totais

Grafico 16 — Corredores utilizados no 1x1 no Campeonato Mundial.

Reportando-nos a explanagao do grafico 16, podemos concluir que o corredor central foi
indubitavelmente o mais utilizado por todas as selecgdes, seguindo-se o corredor direito e depois
o esquerdo. Estas frequéncias de utilizagdo verificam-se independentemente das fases do
Campeonato.

Nos registos entre Selecgdes, Portugal apenas utiliza com maior frequéncia o corredor
central, com uma diferenga bem patente, 92 contra 51, j& que nos outros 2 corredores s&o 0s
seus adversarios que assumem a lideranga na utilizagdo, embora esta lideranga seja pouco

expressiva: 35 contra 32 no corredor direito, e 33 contra 25 no corredor esquerdo.
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Conclusodes

A partir da observacdo e da andlise feita dos 6 jogos disputados pela Selecgao
Portuguesa de Hoquei em Patins no Campeonato Mundial, realizado em 2003, em Oliveira de
Azeméis, podemos encontrar indicadores que nos permitem realizar uma caracterizacao das
accdes de 1x1 desenvolvidas ndo s6 pela Seleccdo referida, como também pelos seus
adversérios.

Com os resultados obtidos no nosso estudo, verificamos que as situagdes de 1x1
possuem um caracter relevante quer no desenrolar do jogo, assim como na obtencao do seu
objectivo, o golo. Um exemplo capital da afirmacgéo anterior, € o do golo marcado por Portugal na
final do Campeonato, ja na etapa de prolongamento, que deu a consagragéo do titulo & Selecgéo
Lusa.

Neste estudo foram observadas 876 accdes ofensivas, 492 das quais foram utilizadas
accdes de 1x1, ou seja, registaram-se 56% de duelos em todos os ataques durante o
Campeonato Mundial. Durante estas 876 acgoes, foram marcados um total de 37 golos, 31 pela
Selecgao Portuguesa e 6 pelos seus adversarios. Nos golos marcados por Portugal, 12 deles
derivaram de situagdes de 1x1 correspondendo a 38% da totalidade de golos, enquanto que os
seus adversarios marcaram 3 correspondendo a 50% dos golos marcados.

Seguindo a logica deste estudo, podemos dividi-lo na fase de qualificagéo e na fase final.
Assim, na fase de qualificagdo podemos concluir que:

- Portugal utilizou mais frequentemente o 1x1 nos ataques do que os seus opositores;

- Otipo de 1x1 mais utilizado por Portugal é o drible para remate;

- Otipo de drible mais utilizado pelas selecgbes adversérias é o drible de progresséo;

- Aconsequéncia do 1x1 na Selecgdo Portuguesa mais frequente é o remate;

- Aconsequéncia do 1x1 mais frequente nas Selecgdes adversarias € o desarme;

- Azona do terreno mais utilizada nas acgbes de 1x1 por Portugal é a zona ofensiva;

- A zona do terreno mais utilizada nas acgdes de 1x1 pelos adversarios de Portugal é a

zona ofensiva;

- O corredor mais utilizado por Portugal nas acgdes de 1x1 € o corredor central;

- O corredor mais utilizado pelas Selec¢des adversarias no 1x1 é o corredor central.
Relativamente a fase final podemos concluir que:

- Portugal utilizou mais frequentemente o 1x1 nos ataques do que os seus opositores;

- Otipo de 1x1 mais utilizado por Portugal é o drible de protecgao;

- Otipo de drible mais utilizado pelas selecgdes adversérias é o drible de progresséo;

- Aconsequéncia do 1x1 na Selecgdo Portuguesa mais frequente é a posse de bola;

- Aconsequéncia do 1x1 mais frequente das Selec¢des Adversarias € a posse de bola;
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A zona do terreno mais utilizada nas acgdes de 1x1 por Portugal é a zona ofensiva;

A zona do terreno mais utilizada nas accdes de 1x1 pelos adverséarios de Portugal é a
zona ofensiva;

O corredor mais utilizado por Portugal nas acgdes de 1x1 é o corredor central;

O corredor mais utilizado pelas Selecges Adversarias no 1x1 é o corredor central.

Na juncao dos valores de Portugal e dos seus adversarios, podemos concluir que:

O numero de golos marcados através do 1x1 é maior na fase de qualificagdo do que na
fase final;

A frequéncia de utilizagdo do 1x1 nos ataques organizados é menor na fase final;

O tipo de drible mais utilizado é o de progresséo;

A consequéncia do 1x1 mais frequente é a posse de bola;

A zona do terreno mais utilizada nas situagdes de 1x1 é a zona ofensiva;

O corredor mais utilizado nas acgdes de 1x1 é o corredor central.

Perante a situacao actual da modalidade, designadamente a caréncia de estudos sobra

a mesma, pensamos ser importante realizar o maior numero de estudos possiveis, de forma a

incrementar o conhecimento sobre a mesma. Por isso, achamos proveitoso realizagédo de mias

estudos no &mbito da mesma modalidade, como também a divulgagéo dos estudos ja realizados.

Como exemplos, podemos deixar algumas sugestdes dentro do 1x1 no Hoquei em

Patins: (I) Estudo idéntico para outros escaldes etérios e/ou no sexo feminino; (ll) estudo da

influéncia dos lances de bola parada no resultado final de um jogo; (lll) estudo da influéncia das

defesas pressionantes relativamente as perdas de posse de bola no duelo 1x1; (IV) estudo das

diferengas da execugédo do 1x1 entre a 12 e 22 parte dos jogos; (IV) estudo das diferengas do

tipo de utilizagdo do 1x1 entre atacantes e defesas.
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7. ANEXOS



Ficha de Observacdao N°1

Jogo: Portugal vs Resultado: /

N° de ataques organizados/N° de situagoes de 1x1 por ataque/Golos obtidos

I Portugal N Adversario

N° de ataques N° de N° de golos | N°de ataques N° de N° de golos
situagdes de situagdes de
1x1/Ataque 1x1/Ataques




Jogo: Portugall/

Ficha de Observagdo N° 2

Resultado: /

Selecgdo Observada:

Variaveis

N° posse
de bola/
ataques organizados

N° de
ocorréncias de
situagdes de
1x1

% de
ocorréncias de
situagdes 1x1

Golos obtidos
em situagdes
de 1x1

% de golos
obtidos por n°
de situacoes de
1x1

PB 1

PB 2

PB3

PB4

PB5

PB 6

PB7

PB 8

PB9

PB 10

PB 11

PB 12

PB 13

PB 14

PB 15

PB 16

PB 17

PB 18

PB 19

PB 20

PB 21

PB 22

PB 23

PB 24

PB 25

PB 26

PB 27

PB 28

PB 29

PB 30

Total
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