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RESUMO

As vivéncias do estagio profissional: um ano especial numa escola especial € um
documento que tem como propadsito relatar toda a experiéncia inerente a pratica de
ensino supervisionada realizada por um estudante-estagiario da disciplina de
Educacdo Fisica, tendo sido a primeira no mundo da docéncia. Inicia com a
importancia dos conhecimentos obtidos aquando da formacdo, pois ndo basta
ensinar, € preciso saber o porqué e como, pois, s6 assim terei uma lecionacgéao solida.
Seguidamente e tendo em conta as expectativas em volta do estagio profissional,
apresentei algumas ideias pré-concebidas sobre o que seria o0 estagio profissional,
tendo em conta inicialmente o contexto geral do mesmo, mas também o contexto
especifico com o qual me ia deparar, apresentando algumas expectativas futuras.
No capitulo do enquadramento profissional, apresentei algumas ideias sobre o papel
do professor de educacéo fisica na escola, alguns problemas encontrados aquando
da lecionacdo, o enquadramento do estagio profissional e também dei a conhecer
todos os intervenientes do mesmo (Escola Cooperante, Professora Orientadora,
Professora Cooperante, Nucleo de Estagio, Turma Residente e Turma Partilhada) e
a importancia da Escola Inclusiva. Na realizacdo da prética profissional apresentei o
planeamento elaborado ao longo do estagio profissional e a passagem da teoria para
a pratica, enumerando algumas modalidades que achei mais pertinentes e 0s
modelos de ensino utilizados para a sua lecionacédo. Inseri também neste capitulo o
estudo realizado no seguimento do relatério de estagio. Finalizei com algumas ideias
sobre a avaliacao, observacao e reflexdo da pratica pedagdgica. No capitulo da
participacdo na escola e relacdo com a comunidade abordei os eventos que o nucleo
de estagio organizou, o projeto do desporto escolar e as reunides do grupo de
educacdo fisica e planificacdo, reunides do conselho de turma e reunides
intercalares. Para concluir, reflito sobre o0 modo como nos podemos metamorfosear
de forma a construir progressivamente a identidade profissional, procedendo

posteriormente a consideracgdes finais e perspetivas futuras.

PALAVRAS-CHAVE: EDUCACAO FiSICA, ESTAGIO PROFISSIONAL, ESCOLA
INCLUSIVA.
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ABSTRACT

The experiences of the professional school placement: a special year in a special
school is a document which aims to report all the experience inherent to the
supervised teaching practice, carried out by a student-trainee of the subject of
Physical Education, being the first experience in the world of teaching. It begins with
the importance of knowledge obtained during training, because not only is enough to
teach, but there is also the need to know why and how, because only then will | have
a solid teaching. Next, and considering the expectations around the professional
school placement, | presented some preconceived ideas about what the professional
school placement would be, considering initially the general context of the same, but
also the specific context with which | was going to be faced, presenting some future
expectations. In the chapter of the professional framework, | presented some ideas
about the role of the physical education teacher in school, some problems
encountered during teaching, the framework of the professional school placement
and made known all the actors of it (Cooperating School, Guiding Teacher,
Cooperating Teacher, School Placement Cluster, Resident Class and Shared Class)
and the importance of Inclusive School. In the implementation of the professional
practice, | presented the planning developed throughout the professional school
placement and the transition from theory to practice, listing some modalities that |
found most relevant, and the teaching models used for their teaching. | also included
in this chapter the study carried out following the school placement report. | ended
with some ideas on the evaluation, observation and reflection of pedagogical practice.
In the chapter of participation in the school and relationship with the community, |
addressed the events organized by the school placement cluster, the school sports
project, and the physical education group meetings and planning, class council
meetings and interim meetings. To conclude, | reflect on how we can metamorphose
ourselves in order to progressively build our professional identity, then proceed to

final considerations and future perspectives.

KEY WORDS: SCHOOL PLACEMENT REPORT; PHYSICAL EDUCATION;
INCLUSIVE SCHOOL; TEACHING MODELS.
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1. INTRODUCAO

O seguinte Relatério de Estagio (RE) foi desenvolvido no ambito da Unidade
Curricular (UC) Estagio Profissional (EP), inserida no segundo ano do segundo ciclo
de estudos conducente ao grau de Mestre em Ensino de Educacao Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario (MEFEBS) da Faculdade de Desporto da Universidade
do Porto (FADEUP). O documento procura ser o mais individual possivel, tentando
descrever os aspetos que o estudante estagiario (EE) considerou mais importantes
e significativos que potenciaram mudancas consideraveis durante a Pratica de

Ensino Supervisionada (PES) na disciplina de Educacéao Fisica (EF).

O seguinte documento deve ser utilizado como um instrumento guia, segundo 0
mesmo o EE deve suportar a sua pratica pedagogica, representando o inicio para o
desenvolvimento e aperfeicoamento de competéncias pessoais e profissionais.
Assim sendo, torna-se fulcral recorrer a aprendizagens adquiridas ao longo de todo
o processo de formacéo, de maneira a encaixar todo o contexto em que se desenrola
o EP, percebendo as expectativas criadas pelo EE, os problemas encontrados e as

solugcdes encontradas para os resolver.

O EP ultrapassa um mero conjunto de tarefas que sdo realizadas por si so, €
crucial munir as acdes de intencionalidade, de forma a perceber o que se esta a
conceber. Durante este ano letivo o EE é acompanhado por uma Professora
Cooperante (PC) e uma Professora Orientadora (PO) que promovem uma atividade
de reflexdo e a caréncia do EE em apetrechar as suas praticas com um propdsito

pedagadgico.

A PES desenvolveu-se numa Escola Cooperante (EC) situada no concelho do
Porto, durante o ano letivo 2021/2022, com um Nucleo de Estagio Profissional (NEP)
constituido por mais dois colegas. No inicio do ano letivo fiquei responsavel a tempo
inteiro por uma turma de 10° ano de escolaridade, assim como uma turma partilhada
com os restantes EE, do 6° ano de escolaridade. Além disso participei em reunides

como Conselho de Turma (CT) e Reunides Intercalares de Turma (RIT) de ambas.

Este documento esta dividido em sete capitulos, desde a Introducéao até as

Consideracdes Finais e Perspetivas Futuras, passando pelo Enquadramento



Pessoal, Enquadramento da Pratica Profissional, Realizacdo da Pratica Profissional,
Participacdo na Escola e Relacdo com a Comunidade e uma reflexao final relativa

ao processo de transformacéo do EE.

Foi pedida a devida autorizacéo para a partilha de imagens dos alunos junto

dos Encarregados de Educacao, tendo em conta a lei de protecao de dados.



2. ENQUADRAMENTO PESSOAL
2.1. APRESENTAGAO DO ESTUDANTE ESTAGIARIO

De maneira a contextualizar tudo o que a partir daqui sera apresentado, acho
de bom tom fazer uma apresentacédo do estudante estagiario, fazendo um resumo
da minha vida até entéo.

O meu nome é Ivo de Brito Barreto, tenho vinte e trés anos e sou natural da
cidade de Braga, mas muito cedo mudei-me para o distrito de Viana do Castelo, mais
concretamente o concelho de Ponte da Barca.

Desde muito cedo que o desporto apareceu ha minha vida pois 0 meu pai era
praticante da modalidade de futebol, fazendo isso com que eu comecasse a ir ver
jOogos muito novo e o gosto pela modalidade cedo despertou em mim. Com seis anos,
entrei para o clube da minha vila, a Associacdo Desportiva de Ponte da Barca e foi
sem duavida neste clube que tudo comecou.

Os anos passaram e chegara o momento de escolher o caminho a seguir no
ensino superior. Inicialmente, 0s meus objetivos passavam por seguir o caminho das
ciéncias farmacéuticas, mas com o desenrolar do ensino secundario comecei a notar
que seria muito dificil conseguir seguir esse caminho. Foi entdo que apareceu a
opcao Ciéncias do Desporto, influenciado por um primo meu que ja frequentava o
curso. Candidatei-me a FADEUP e tive o privilégio de conseguir ingressar na que
muitos apelidam de melhor faculdade de desporto do pais e uma das melhores
universidades do mundo.

Durante os anos da licenciatura, tive a oportunidade de frequentar algumas
atividades extra-aulas. Fiz parte da equipa de futebol de 11 da faculdade (Figura 1),
tendo ido aos campeonatos nacionais universitarios, uma experiéncia incrivel que
permitiu ndo sé conhecer outros estudantes, como outros locais que nao o Porto.
Estou também ligado a Associacdo de Estudantes, mais concretamente ao
departamento desportivo, 0 que me permitiu vivenciar uma pandéplia de modalidades.
Também com isto, consegui conhecer novas pessoas de outras faculdades e
também ter a responsabilidade e o privilégio de representar a FADEUP.

Com a licenciatura concluida, chegou o momento de decidir se continuava a
minha vida académica ou optava por ingressar no mundo do trabalho. Aquando da

minha entrada na FADEUP, o meu objetivo passava por concluir a licenciatura,



através do ramo do treino desportivo — Futebol e posteriormente ingressar no 2° Ciclo
em treino de alto rendimento pois, sendo o futebol a minha grande paixéo e querendo
seguir a via de treinador, achava que este seria o0 melhor caminho.

Foi entdo que apareceu a opcédo mestrado em ensino. Desde muito novo que
a facto de poder vir a ser professor me cativava e podendo juntar isso & minha paixao
pelo desporto, seria a “cereja no topo do bolo”. Apesar de me terem dado alguns
feedbacks que o mestrado era bastante trabalhoso, optei por seguir aquilo que mais
gostava e sem duvida que olhando agora para tras, penso ter feito a melhor opcéo.

Estando agora no que espero ser o Ultimo ano no ensino superior, por agora,
e fazendo uma viagem por estes seis anos, sinto-me um sortudo por ter conhecido
as pessoas que conheci, que passaram de meros colegas de faculdade, a amigos
para a vida e que sei que posso contar com eles para tudo o que precisar.
Funcionérios da faculdade que se tornaram amigos e sem duvida a FADEUP e o

Porto, que levarei para sempre no coracdo por onde a vida me possa levar.

Figura 1 - Campedo Taga Campeonato
Académico do Porto



2.2. FADEUP: conhecimentos relevantes para o estagio adquiridos
na formacao
De maneira a realizar uma analise aprofundada acerca da realidade que estou
a vivenciar atualmente enquanto EE de EF, importa salientar e refor¢car a importancia
dos conhecimentos e das aprendizagens adquiridas ao longo de toda a minha
formacao enquanto estudante. Contextualizando, todo o meu percurso académico foi
realizado na FADEUP.

Através do primeiro ciclo de estudos, tive a oportunidade de apreender
saberes, quer tedricos, quer praticos que pude aplicar na realidade onde me
encontro. As Unidades Curriculares (UC), mais concretamente os Estudos Préticos,
foram fundamentais para que a aprendizagem de conhecimentos tedrico-praticos
sobre os regulamentos técnicos, as habilidades técnicas basicas e a organizacao
tatica das varias modalidades abordadas (Futebol, Andebol, Voleibol, Basquetebol,
Ginéstica, Atletismo e Natacdo) fosse efetuada com sucesso. No caso da UC
Desporto e PopulagBes Especiais, colocou-me no caminho a problematica das
necessidades que os alunos sentem em contexto escolar, e ndo s0, 0 que no meu

caso ajudou a adaptar-me ao contexto onde fui colocado neste ano de estagio.

A grande diferenca no processo de Ensino-Aprendizagem (E-A) entre a
licenciatura e o0 mestrado em ensino esta no facto de na primeira a formacao dos
estudantes estar direcionada para formacdo de profissionais de desporto, ja no
mestrado em ensino esta orientado para a formacdo de estudantes como futuros

docentes de EF.

As Didéticas (Geral e Especificas) foram vitais para ndo considerar a didatica
simplesmente como uma perspetiva instrumental, conhecendo e encarando as

diferentes areas disciplinares como matérias de ensino.

Com isto, nestes anos de formacao, tive uma experiéncia enquanto aluno e,
posteriormente, enquanto futuro professor e isto permitiu uma consciencializacao
sobre as competéncias que precisava de desenvolver para a minha atuagéo
enquanto professor de EF, socorrendo-me sistematicamente ao modelo reflexivo,

com o intuito de construir e renovar conhecimentos.



2.3. Estéagio Profissional

2.3.1. Visao a posteriori das expectativas iniciais face ao ano de
estagio

NoO que concerne as expectativas, sem duvida que as mesmas eram elevadas.
Com a entrada no mestrado em ensino, esperava poder aplicar todo 0 meu
conhecimento na formac¢do dos alunos. No primeiro ano, estava previsto que nos
tivéssemos ja um contacto com a realidade da escola, com a lecionacéo de algumas
aulas a alunos da escola Péro Vaz de Caminha, mas o mesmo néo foi possivel, a
excecdo da didatica de Natacdo, em que tivemos a oportunidade de lecionar na
piscina da faculdade algumas aulas, o0 que ja deixou alguma expectativa em mim.
Com a colocacgéo na EC, comecei ja a perceber qual era o contexto que ia encontrar
e o tipo de alunos a quem iria lecionar. Sabia, a partida, que era uma escola inclusiva,
pois apresenta toda uma pandplia de alunos, desde alunos de baixa visdo, até alunos
com Necessidades Educativas Especiais (NEE). N&o posso deixar de referir que isso
me deixou um pouco inquieto e preocupado com o que poderia encontrar. Com o
inicio das aulas, comecei a conhecer as turmas a quem iria lecionar, e apesar do
contexto, fiquei agradado com o que vi. Estava bastante expectante para que as
aulas iniciassem. Uma das minhas principais preocupacdes era o facto de ndo saber
como os alunos iriam reagir com o facto de terem um professor estagiario e como se
comportariam face a esse contexto. No meu percurso académico, ja tinha ouvido
falar que alguns alunos nao reagiam bem ao facto de ter um professor perto do seu
escaldo etéario, ocorrendo até alguns problemas do carater disciplinar, o que me
deixava apreensivo.

As aulas comecaram e sem duvida que todas estas preocupacdes se dissiparam,
pois quer a minha turma residente, quer a dos restantes estudantes estagiarios
aceitaram muito bem o facto de terem professores estagiarios, tendo desde o inicio
estabelecido uma boa relagdo professor-aluno. No entanto, alguns problemas
apareceram, neste caso na turma partilhada, uma turma do 6° ano. A turma era
bastante problematica, onde os alunos muitas vezes ndo se respeitavam, o que
levava a que tivéssemos muitos problemas disciplinares e de controlo da turma. A
nivel pessoal, com o desenrolar das aulas, também foram aparecendo alguns

problemas. Um dos mais evidentes foi o facto de os meus feedbacks e instrucdes



estarem aquém do desejado. Apesar de ja ter trabalhado com criancas/jovens, em
contexto de treino, agora a situacéo era bastante diferente. No caso do treino, tive a
sorte de encontrar jovens bastante bons no que diz respeito ao seu desempenho, o
que levava a que o meu feedback e instrugdo ndo precisasse de ser muito preciso,
pois eles conseguiam de uma maneira ou de outra ultrapassar as dificuldades. No
caso das aulas de educacéo fisica, encontrei jovens muito diferentes, quer a nivel de
desempenho motor, quer até na questdo do género e isso provocou-me algumas
dificuldades no inicio. Tive de me adaptar ao contexto, tendo de estar mais atento
aos pormenores e ser mais preciso na instrucao e feedbacks dados. Atualmente sinto
gue jA me encontro melhor do que inicialmente, mas ainda preciso de melhorar
bastante para que possa ser um professor mais eficaz.

Quanto a expetativas futuras, penso que passarao por melhorar a nivel pessoal
0s problemas identificados, e com esta fase inicial ultrapassada, focar-me mais no
desenvolvimento dos alunos, ndo deixando de parte o meu desenvolvimento

enquanto docente de EF.



3. ENQUADRAMENTO DA PRATICA PROFISSIONAL

3.1. O papel do professor na educacao fisica na escola
Uma profissdo envolve um conjunto de capacidades, conhecimentos,
habilidades e preparacao para um trabalho, indicando uma qualificacao profissional.
Existindo assim uma necessidade em possuir um saber especifico (Roldao, 2007).
O professor enquanto profissional deve adotar a sua Profissionalidade no dominio
profundo da area cultural, técnica e cientifica da disciplina que leciona.

Ser professor € uma profisséo dificil e complexa porque abrange diferentes
variaveis. A crescente complexidade e diversidade das sociedades atuais exige dos
professores uma maior preparacdo profissional e autonomia para enfrentarem
problemas e desafios: diversidade cultural e ética e heterogeneidade dos saberes
escolares. Os professores devem possuir um conjunto de conhecimentos bem

estruturados e solidificados e uma constante renovacado dos mesmos.

Emerge entdo o modelo dos professores como praticos reflexivos, ou seja,
alguém que se envolve na construcdo do seu préprio desenvolvimento, modelo que
da resposta a novas exigéncias e obriga os profissionais a atuar e agir. Para Zeichner
(1993) a reflexdo ndo € um conjunto de técnicas que possam ser empacotadas e
ensinadas aos professores. Segundo Schon (1983) existem 3 momentos de pratica
reflexiva: a reflexdo na acédo, isto €, realizada quando o aluno realiza alguma
atividade, colocando questdes ao aluno para testar a hip6tese que formulou; a
reflexdo sobre a acéo e a reflexao sobre a reflexdo na acéo, sendo esta fundamental
para o desenvolvimento do conhecimento profissional do professor. Uma prética
reflexiva proporciona aos professores oportunidades para o seu desenvolvimento,

tornando-os profissionais mais responsaveis.

A EF é parte integrante do curriculo escolar pois representa um contributo
anico para o desenvolvimento das criancas e € potenciadora de outras areas de
intervencdo. A mesma visa a formacgéo da corporalidade dos alunos abrangendo 3
categorias fundamentais do desenvolvimento humano (Matos, 2000): o corpo —
pretende-se que os alunos conhegcam e dominem o corpo; o movimento — formas de
expressao, relagcdo e comunicacdo; e 0 jogo — que este seja ladico, simbdlico,

promova a socializacao, inteligéncia, estratégia, habilidades e seja dotado de regras.



Crum (1993) apresenta 3 papeis principais da EF: estruturacdo do comportamento

motor, aquisicdo da condicéo fisica e formacéo pessoal, cultural e social.



3.2. Problemas encontrados: planeamento, feedbacks e instrucao

No que toca ao estagio em concreto, 0s problemas com que me deparei foram:
o planeamento, o feedback e a instrucao.

No caso do planeamento, na entrada na EC, deparei-me com o chamado
roulement. O roulement consiste na distribuicdo das turmas pelos varios espacos
durante o ano. No inicio foi um pouco dificil, pois o roulement ndo estava construido
e as primeiras aulas foram planeadas um pouco as cegas, pois além de nédo saber
que local tinha para lecionar, também ndo conhecia muito bem as instalagdes. Com
o desenrolar do periodo, apareceu o roulement e ai comecei a poder organizar o
planeamento anual, mas de semana para semana 0 mesmo ia mudando, tendo de
modificar também o planeamento. Passado algumas semanas o roulement ficou
construido definitivamente, o que permitiu ai a construcdo final do planeamento
anual.

Um dos outros problemas que senti foi o feedback e tudo o que com ele esta
relacionado. Segundo Fishman e Tobey (1978) o conceito de feedback pedagdgico
€ definido como um comportamento do professor de reacdo a resposta motora de
um aluno, tendo como objetivo modificar essa resposta no sentido da aquisi¢cédo ou
realizacdo de uma habilidade (cit. por Rosado & Mesquita, 2009). O feedback deve
ser entendido como um processo ciclo que compreende duas fases, a fase de

diagnéstico e a fase de prescricdo (Rosado & Mesquita, 2009).

No meu caso, os meus feedbacks, de entre as variaveis a gerir na aplicacdo dos
mesmos, falhavam principalmente na especificidade, no ciclo e na dire¢cdo. No caso
da especificidade, eu apenas dizia se estava correto ou ndo, sendo necessario dizer
0 que fazer para melhorar. O que, na minha opinido, levava a que isto acontecesse
era, por um lado, a falta de conhecimento de algumas componentes criticas e
também a pouca experiéncia em identificar o erro no aluno. Em relacdo ao ciclo do
feedback, muitas das vezes até conseguia identificar o erro e emitir um bom
feedback, mas depois ndo analisava a resposta do aluno, ndo terminando assim o
ciclo. Uma das possibilidades para que isto ocorresse era a constante preocupacao
em gerir todos 0s momentos da aula e tentar corrigir todos os alunos. Por ultimo, na
direcéo do feedback, o mesmo deve ser individual, mas no caso de 0s erros serem

comuns, poderia dirigir um para toda a turma, e nao aluno a aluno.
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Pegando agora no ultimo problema identificado, a instrucdo é sem duvida um
dos processos pedagoégicos mais importantes na docéncia, sendo uma ferramenta
imprescindivel para promover aprendizagens significativas (Tonello & Pellegrini,
1998). Faz parte do reportorio do professor para comunicar de forma efetiva. No meu
caso, inicialmente as minhas instru¢cdes eram muito a base da explicacdo dos
exercicios, o que levava a que alguns alunos nao percebessem o que era pretendido,
podendo eu utilizar uma instrugdo mais a base da demostracdo, o que facilitava a
compreensao por parte dos mesmos. Também na instru¢do, apresentava logo na
fase inicial tudo o que pretendia para o exercicio/aula, fazendo com que os alunos
nao retivessem tudo, pois a sua atencdo era seletiva ao que achassem mais
importante. Era entdo mais correto, selecionar a informagdo mais relevante e ir
adicionando através de feedbacks as restantes componentes de forma que os alunos

consigam reter o maximo de informacéao possivel.
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3.3. Escola Cooperante

Na sociedade atual a escola € entendida como um “espago sociocultural,
sendo entendida como um espaco social préprio, ordenado em dupla dimenséo.
Institucionalmente, por um conjunto de normas e regras, que procuram unificar e
delimitar a acdo dos seus sujeitos. Cotidianamente, por uma complexa trama de
relacbes sociais entre 0s sujeitos envolvidos, que incluem aliancas e conflitos,
imposicdo de normas e estratégias individuais, ou coletivas de transgresséo e de
acordos” (Dayrell, 1996, p. 2).

Em relacdo a EC, situada na freguesia de Cedofeita, concelho do Porto &
constituida no ano letivo corrente, com as seguintes turmas: 5° ano - 3, 6° ano - 3, 7°
ano -4, 8%°ano -5,9%ano -5, 10°ano - 3, 11°ano —4 e 12° ano - 3. Tendo em conta
a dimensao desta populacao escolar, € necessaria uma grande aposta nos recursos
humanos que vai desde os docentes até ao pessoal ndo docente que, por sua vez,
garante todo o bom funcionamento da escola, nomeadamente a possibilidade de
lecionacao (ou ndo) das aulas de EF. Para além dos recursos humanos garantirem
uma melhor qualidade de ensino, também as instalagdes e o0s recursos materiais sao

considerados fundamentais.

A mesma possui quatro espacgos para a lecionacao das aulas da disciplina de
EF, sendo eles: o Ginasio Central (GC), o Ginasio Pequeno (GP), o Pavilhdo
Desportivo (PD) podendo ser segmentados em trés (PD1, PD2 e PD3) e os campos
exteriores. O GC é um espaco interior relativamente pequeno, em que sé podem ser
abordadas certas modalidades, pois algumas como o basquetebol, andebol o ginasio
nao tem condi¢cBes para a pratica. O GP € um espaco interior bastante pequeno, em
que € abordada a modalidade de ginastica e ténis de mesa. O PD € um espago
interior relativamente grande, onde se consegue desenvolver a maioria das
modalidades. Os campos exteriores permitem a abordagem de varias modalidades,
entre elas o atletismo, basquetebol, andebol, etc. A ocupagéo destes espacos esta
limitada pelo roulement, que estabelece uma rotagcao dos mesmos, de 15 em 15 dias,

aproximadamente.

Esta comunidade, com o facto de se localizar numa zona de com bastantes

problemas sociais e apoiada na sua politica de incluséo social, tem recebido ao longo
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dos anos cada vez mais alunos de diferentes estratos socias, nacionalidades e
culturas. Através disto, 0 projeto educativo apresenta uma cultura e identidade

propria, assumindo um forte enriquecimento sociocultural.

O projeto educativo de cada escola (PEE) enquanto instrumento estruturante,
regulador e mobilizador das iniciativas e das praticas em cada escola, exige o

envolvimento e a participacdo de toda a comunidade educativa (Adelino, 2004).

Segundo Adelino (2004) o PEE assume-se como um instrumento de
planificacdo da acdo educativa e de construcdo da identidade prépria do cada
estabelecimento de ensino, que exige a concec¢do de uma escola que continuamente
reflete sobre si, sobre as suas funcdes, problemas e a sua missdo. A sucessiva
autonomia atribuida a escola, a nivel pedagodgico, curricular e profissional
enfatizando-a enquanto unidade especifica e Unica, a descentralizacao de decisdes

e consequentemente do poder, podem ser a chave para o sucesso educativo.

O PEE desta instituicdo® tem por base a autonomia e a flexibilizagdo curricular,
assim como a educacdao inclusiva, tendo sido criados pressupostos de adequacao as
necessidades especificas dos alunos, a promocdo do sucesso e ao gosto em
aprender. O Gabinete de Intervencédo Social de apoio ao aluno e a familia tem
desempenhado um papel vital na mediacdo escola-familia-comunidade, de forma a
ativar respostas e parcerias que atuem preventivamente nas situacfes de
absentismo, abandono, indisciplina e insucesso escolar. Por outro lado, também o
Centro de Apoio as Aprendizagens do agrupamento assume uma funcao vital, numa
perspetiva de intervencéo multidisciplinar que objetiva o sucesso escolar e a inclusédo
de todos os alunos. O Agrupamento de Escolas da EC esta também inserido no
programa TEIP (Programa Territorios Educativos de Intervencao Prioritaria), por se
localizar num territério economico e socialmente desfavorecido, marcado pela
pobreza e exclusédo social, onde a violéncia, a indisciplina, o abandono e o insucesso
escolar sdo uma realidade. O programa pretende a prevencdo e redugdao do
abandono escolar precoce e do absentismo, a reducéo da indisciplina e a promocéo
do sucesso educativo de todos os alunos. Para além deste tipo de intervencgdes &

importante destacar a oferta especifica de Educacéo Especial, onde o agrupamento

! Informacdes retiradas no Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas da EC.
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se insere no conjunto de escolas de referéncia para a educacéo de alunos cegos e
com baixa visdo, a nivel Nacional. Unidades de apoio especializado para a educacéo
de alunos com multideficiéncia e surdocegueira congénita (UAM) e apoio Pedagdgico
Personalizado (APP) de Educacéo Especial sado as ofertas atualmente em vigor, para
incluir com sucesso alunos com deficiéncia. O agrupamento enquanto instituicdo de
referéncia para a inclusdo de alunos cegos e com baixa visdo concentra meios
humanos e materiais que oferecem uma resposta educativa de qualidade a estes
alunos. Esta resposta inclusiva passa por assegurar a observacgéao e avaliacao visual
e funcional; o ensino e a aprendizagem da leitura e escrita do braille; assegurar o
treino visual especifico; orientar os alunos nas disciplinas em que as limitacdes

visuais assegurar o acompanhamento psicolégico e a orientacdo vocacional.
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3.4. Escolalnclusiva

“O sucesso das escolas inclusivas que favorecem um ambiente propicio a
igualdade de oportunidades e a plena participacdo depende dum esfor¢co comum,
ndo s6 dos professores e do pessoal escolar, mas também dos alunos e pais. O
principio fundamental das escolas inclusivas consiste na crenca de que todos 0s
alunos devem aprender juntos, independentemente das dificuldades e das
diferencas que apresentem. Estas escolas devem reconhecer e satisfazer as
necessidades diversas dos seus alunos, adaptando-se aos varios estilos e ritmos de
aprendizagem, de modo a garantir um bom nivel de educacéo para todos, através
de curriculos adequados, de uma boa organizacdo escolar, de estratégias
pedagdgicas, de utilizacdo de recursos e de uma cooperagcdo com as respetivas
comunidades” (UNESCO, 1994, pag. 11).

Em Portugal, a Ultima grande alteracao legislativa ao nivel da escola inclusiva
esta presente no Decreto-Lei n.° 54/2018. Este documento contempla as prioridades
da agdo governativa, a aposta nas escolas inclusivas, onde todas as criancas
encontram respostas que Ihes permitam a aquisicdo de um nivel de educacéo e
formacdo que facilitem a sua inclusdo social, independentemente da sua situagao.
Afasta-se a concecdo de que é necessario categorizar para intervir. Ainda que
através de percursos diferenciados, procura-se garantir que o Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatéria seja atingido por todos.

Segundo o Artigo 14.° Escolas de referéncia no dominio da visdo, do Decreto-
Lei n.° 54/2018, as escolas de referéncia no dominio da visdo constituem uma
resposta educativa especializada nas areas da literacia braille, da orientacdo e
mobilidade, atividades da vida diaria e competéncias sociais. Por outro lado, as
escolas de referéncia no dominio da visdo integram docentes com formacao
especializada em educacao especial na area da visdo e possuem equipamentos e

materiais especificos que garantem a acessibilidade a informacé&o e ao curriculo.

Compete aos docentes com formacao especializada em educacao especial
na area da visdo promover o desenvolvimento de competéncias da leitura e escrita
em braille nos diferentes anos de escolaridade; assegurar a avaliacdo da visdo

funcional tendo por objetivo a definicdo de estratégias e materiais adequados e
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assegurar o apoio aos docentes e a sua articulacdo com os pais ou encarregados de

educacao.
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3.5. Professora Cooperante
Um dos principais elementos que permitiu desenvolver a minha pratica
pedagdgica foi sem duvida a PC. Como refere Batista et al. (2014, p. 355), o PC
revela-se “uma peca fundamental e dinamizadora de todo o processo formativo que

ocorre na pratica real de ensino, sob a égide da funcéo de supervisdo que assume”.

A partir do primeiro momento que a PC mostrou ser uma pessoa bastante
organizada, competente e exigente quer com ela, quer com os EE que
supervisionava. Apresentou-nos a escola e 0s espacos que viriam a ser utilizados

nas aulas e explicou-nos o funcionamento da escola.

Nas reunides de NEP realizadas todas as tercas-feiras (10h00) e quintas-
feiras (14h30) entre a PC e o EE, as mesmas foram sempre propicias a novas
aprendizagens e também a algumas reflexdes que fossem necessérias realizar.
Eram analisados os documentos elaborados pelos EE, sempre que a PC entendia
que deviriam ser alterados, mas sempre sugerindo alteracdes e nao impondo as
mesmas. Corroborando Batista et al. (2014, p. 356) “a relacédo que o PC e o EE
estabelecem entre si parece fundamental, uma vez que sao os dois elementos com
um papel mais relevante na planificacdo e acéo e, também, pelo facto de partilharem
e conviverem, no dia-a-dia, no contexto escolar. Neste sentido, parece claro que se
estabeleca uma solida relacao entre ambos, de forma a atingirem os seus objetivos

comuns e pessoais.”

De salientar que a PC esteve presente em todas as aulas dos EE, sendo um
porto de abrigo no caso de algo estar a correr menos bem, dando também os EE a
liberdade de a mesma dar alguns feedbacks sobre a aula, podendo no momento

alterar algo.

17



3.6. Professora Orientadora

Provida dos mesmos valores quer da EC, quer da PC, a PO, destacou-se
como um elemento importante, mais propriamente na ligacao escola-faculdade. Com
uma vasta experiéncia na docéncia, a PO apresentou-se sempre disponivel para
ajudar no que fosse necessario, estabelecendo sempre patamares elevados de rigor
e exceléncia. Os EE tém a responsabilidade de orientar o processo ensino-
aprendizagem da sua turma, no entanto todo este processo de concegéo,
planeamento, realizacéo e avaliagdo deve ser supervisionado tanto pela PC como
pela PO (Batista & Queirds, 2013). Estes momentos formais enaltecem a importancia
da orientacdo em contexto de EP, que segundo Seabra et al. (2016) € um processo
bastante complexo, mas fonte de aprendizagem e de desenvolvimento profissional
pela socializacédo na escola, onde, aquilo que o EE pensa e valoriza € tido em conta

na pratica.
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3.7. Ndcleo de Estagio Profissional
Sem duavida que este capitulo foi o mais facil de escrever, pois todos os
momentos vividos como NEP certamente que ficardo na minha memaria por muitos

anos (Figura 2).

Tudo comecgou no primeiro ano, em que nos conhecemos e desde ai a relacéo
sempre foi boa. Mas isso foi antes de quase vivermos juntos e passarmos a maioria
do tempo do nosso dia em grupo. A nossa relacdo enquanto NEP foi crescendo,
principalmente fora do contexto de aula, tendo nos tempos livres jogando tudo o que
fosse desporto, desde o basquetebol, até ao futebol, passando pelo voleibol. Até os
proprios alunos nos apelidavam de “Os Trés Mosqueteiros” e nao estavam assim tao
errados. Estivemos presentes na grande maioria das aulas uns dos outros, cada um
de nos sabia 0 nome dos alunos das turmas dos colegas e isso, parecendo que nao,

permitiu que conseguissemos nos ajudar mutuamente.

Fazendo agora uma retrospetiva de tudo o que j4 passamos, hunca pensei
gue criassemos as ligacdes que criamos. Conseguiamos distinguir os momentos que
eram para “brincar” (e foram muitos...), dos momentos que era para trabalhar e ser

exigentes connosco e com o0s alunos.

. v\'

Figura 2 - NEP
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3.8. Turma Residente
No inicio do ano letivo, a PC permitiu aos EE escolher de entre trés turmas do
10° ano de escolaridade, uma para cada um. Nao conhecendo as turmas, os EE
decidiram escolher conforme o horario, pois um dos EE dava treinos extraescola e
uma turma tinha aulas até as 18h25. Como eu tinha frequentado o curso de Ciéncias
e Tecnologias, decidi optar pela turma que frequentava 0 mesmo curso. Longe estava

eu de saber que seria uma turma inesquecivel (Figura 3).

Inicialmente, a turma era composta por 16 alunos e mais tarde reduzida para
15 com varias entradas e saidas ao longo do ano, com idades compreendidas entre
0s 14 e os 16 anos. A carga horaria era de 150 minutos semanais distribuidos por
sessbes de tempo (50 minutos) as tercas-feiras e sessdes de bloco (100 minutos) as
quintas-feiras. O Departamento de EF, consoante o roulement dos espacos
disponiveis, definiu a abordagem das modalidades de Voleibol, Ginastica de Solo,
Atletismo Resisténcia, Salto em Altura, Basquetebol, Velocidade/Estafetas, Atividades
Ritmicas Expressivas, Badminton, Futsal e Langamento do Peso.

Com o intuito de conhecer melhor a turma, foi construido e posteriormente
aplicado um inquérito a fim de aferir algumas informag8es mais detalhadas sobre os

alunos.

De entre as perguntas efetuadas aos alunos as respostas que mais me
preocuparam foi no que toca a pratica desportiva, pois a turma apresentou nimeros
preocupantes, pois 27% dos alunos ndo praticava/nunca praticou qualquer desporto,
algo que deve ser alterado e podendo ser nés, professores de EF, aqueles que podem

mudar algumas mentalidades e incentivar a pratica desportiva extraescola.

Sendo a EF uma disciplina maioritariamente pratica e de esforco fisico, foi
também importante perceber se o0s alunos se alimentavam corretamente e o resultado
foi satisfatorio tendo apenas quatro alunos que realizam apenas duas refeicdes
diarias, algo que foi falado com os alunos em questéo e tentado ser alterado, de forma
gue os alunos consigam estar no maximo das suas capacidades, ndo s6 na aula de

EF, mas como nas restantes disciplinas.
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Com o desenrolar do ano, foi-me possivel conhecer melhor os alunos e vé-los
crescer nao apenas no contexto de aula, como também na dimensdo mais pessoal e
humana. Ficardo para sempre as memarias criadas, as conversas, a cumplicidade e

0 respeito criado neste longo ano.
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Figura 3 - Turma Residente 10° ano
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3.9. Turma Partilhada

Também inserido no EP, os EE tém também de assumir uma turma partilhada,
em que todos devem contribuir para o desenrolar das aulas. No nosso caso ficamos
com uma turma do 6° ano de escolaridade. A turma era constituida inicialmente por
19 alunos, no entanto, apenas 17 alunos frequentavam a disciplina de EF, tendo em
consideracéo que 2 alunos possuiam NEE, com curriculos individuais. Frequentavam
a Unidade de Multideficiéncia existente na escola. No final do ano a turma era
constituida por 20 alunos, sendo apenas 19 os alunos efetivos na disciplina de EF
(Figura 4).

Nesta turma ainda encontramos 4 alunos NEE, sendo que um apresentava
baixa visdo, outro paralisia cerebral e dois problemas cognitivos. No entanto, estes
alunos frequentaram a disciplina juntamente com os restantes alunos, embora tenham

tido medidas seletivas e adicionais e adequacdes no processo avaliativo.

Uma das dificuldades que encontramos na turma foi a desigualdades de
género, pois dos 19 alunos que participavam nas aulas, apenas 3 eram do género
feminino, o que levava a que algumas vezes as raparigas se sentissem um pouco
excluidas do grupo e os rapazes criassem alguns conflitos com as mesmas,
principalmente em situacdes fora da aula, mas que se repercutiam na mesma. Este
facto deveria ser repensado por parte de quem forma as turmas pois, poderia ser feita
uma reformulacdo da turma o que ajudaria na aprendizagem dos alunos néo sé na

disciplina de EF.

N

Figura 4 - Turma Partilhada 62ano
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4. REALIZACAO DA PRATICA PROFISSIONAL

4.1. EP e o Planeamento executado ao longo do mesmo
Neste tépico abordarei a organizagdo no que toca ao planeamento anual, as
UD e aos PA, tendo em conta 0s objetivos estabelecidos e sem descorar as
necessidades dos alunos e o contexto em que estou inserido. Com isto serdo
apresentadas estratégias e modelos de ensino que foram utilizados para otimizar o
tempo potencial de aprendizagem e fazer com que o clima de aprendizagem seja

positivo.

4.1.1. Momento inicial: o contacto com os alunos

Tendo em conta o tem vindo a ser defendido e atestando Moreira e Duarte
(2019, p. 45) que afirmam que “os processos de profissionalizagdo académica dos
docentes deverao alicercar-se numa formacao cientificamente sélida, que lhes permita
refletir sobre a sua préatica e tomar decisdes pedagogicas, bem como constatar a
relevancia das incontornaveis interagdes entre a escola e a sociedade”, € essencial
gue os professores se considerem como agentes sociais efetivos, incorporem a sua
acao profissional num processo de intervencao social e reconhecam as implicacdes
dessa ligacéo e envolvimento no meio em que atuam.

Recuando no tempo e pensando no inicio do EP, o mesmo foi repleto de
sentimentos e nostalgias do passado. O primeiro contacto com os alunos foi como um
reavivar das memoarias, pois, pensando que ainda ha pouco tempo o meu lugar era do
outro lado fazia-me pensar em como tudo passou tdo rapido, mas também me levou
a refletir da importancia do lugar que ocupava agora para aqueles alunos e dos
desafios e aventuras que iria enfrentar.

Apesar de saber que a atividade dos professores se inicia muito antes da
entrada dos alunos na escola, na primeira semana recebi uma grande quantidade de
informacéo e de documentos que tinha de elaborar que fiquei um pouco “sem chéo” e

preocupado com 0s tempos que se seguiriam.

“Numa fase inicial, definimos um conjunto de regras para estabelecer com os alunos na primeira aula que estes devem cumprir
mais concretamente relativamente a assiduidade, pontualidade e comportamento na aula. Observamos os critérios de

avaliacdo da disciplina e a respetiva percentagem de cada um deles na nota final. Foi pedido a elaboracédo de alguns
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documentos, nomeadamente o esboco dos planos de aula, a ficha biogréfica, as tabelas do FITescola e as reflexdes

semanais.”

(Diério de Bordo (DB), 06 de setembro — 17 de setembro de 2021).

4.1.2. Planeamento Anual
O planeamento anual de uma turma tem em conta uma perspetiva global
procurando situar e concretizar os programas de ensino no local e com as pessoas
envolvidas, tendo como objetivo orientar o processo de ensino ao longo do ano através
do estabelecimento de metas em concordéncia com as orientagdes do grupo de EF e
com o PNEF (Bento, 2003).

A elaboracao do planeamento anual de turma teve em conta o ano de escolaridade
da turma residente e partilhada (o 10° e 6° anos) e o seu horério, no caso do 10° ano
(sessédo de 50 minutos as tercas-feiras e sessdo de 100 minutos as quintas-feiras) e
no caso do 6° ano (sessao de 50 minutos as tercas-feiras e sessao de 100 minutos as
sextas-feiras), as modalidades previamente definidas pelo grupo de EF e o roulement

dos espacos a serem ocupados pelos professores de EF.

Tabela 1 - Planeamento anual 10° ano

1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
- Voleibol; - Basquetebol, - Futsal;
- Ginastica; - Ginastica; - Ginastica;
- Atletismo — Resisténcia e Saltc - A.R.E; - Atletismo - Peso
em Altura. - Badminton;
- Atletismo — Velocidade e
Estafetas.

Tabela 2 - Planeamento anual 62 ano

1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
- Basquetebol; - Andebol; - Voleibol;
- Ginastica - Solo; - Ginastica - Aparelhos; - Atletismo — Peso.
- Badminton; - A.R.E;
- Atletismo — Resisténcia - Badminton;
- Atletismo — Velocidade.
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Ao nivel da Aptidao Fisica, foram reservados dois momentos para aplicacdo
dos testes FitEscola no 1° e 3° periodos, tendo os resultados, no 3° periodo tido um
peso de 15% na nota final.

Com o intuito de elaborar o planeamento anual para o 6° e 10° ano de
escolaridade, de acordo com as indicacdes do Programa Nacional de Educacéo Fisica
(PNEF) do Ensino Basico e Secundario e do planeamento anual de Educacéo Fisica
do Agrupamento de Escolas da EC, foi realizado o Modelo de Estrutura de
Conhecimento (MEC). O MEC foi desenvolvido especificamente para o ensino do
desporto, coadjuvando os novos professores a criarem uma orientacao para o ensino
(Vickers, 1990). Este encontra-se dividido em 3 grandes fases sendo elas a analise, a
deciséo e a aplicacao.

A fase de analise, corresponde aos trés primeiros médulos, que se associam direta
ou indiretamente ao processo de E-A e ao modo de intervencao selecionado por nos,
professores.

Na fase das decisdes é definida a extensdo e a sequéncia da matéria, o que
implica que se definam quais os contetdos a lecionar e como se vao articular, de
modo a estabelecer objetivos.

A fase de aplicacdo onde serédo lecionadas as matérias no decorrer do ano letivo

presente.

4.1.3. Unidades Didaticas

O MEC apresenta-se como um instrumento essencial para o planeamento das
varias UD por parte dos professores, visto que, tal como defende Bento (2003),
apresenta etapas claras e bem distintas a serem consideradas no processo de E-A
dos alunos. Este modelo reflete também um pensamento transdisciplinar, identifica as
habilidades e estratégias de uma modalidade e mostra como o0s conceitos da ciéncia
do desporto influenciam o processo de E-A (Mesquita et al., 2014).

Este tipo de planeamento tem por base adequar as condi¢gbes de aprendizagem
a todos os alunos, de forma que todos consigam cumprir 0s objetivos propostos pelo
professor em cada uma das UD. Tendo em conta isto, € necessario analisar e planear
a sequéncia dos conteudos e gque estratégias a adotar de forma a cumprir 0s objetivos

definidos previamente.
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4.1.4. Planos de Aula
O PA apresenta-se como um guia para o ensino de uma unica sessao que tem
como referéncia os objetivos previamente definidos para a unidade didatica e os
planeamentos anuais da turma (Rink, 2010). Os objetivos devem ser o reflexo das
ideias concebidas pelo professor que projeta a realizacédo da aula tendo em conta as
decisbes previamente tomadas (Bento, 2003).
A estrutura utilizada pelo NEP para a elaboracao dos planos de aula dividia-se
em trés partes: inicial, fundamental e final, estando também inserido o respetivo tempo
das tarefas, os objetivos especificos, as situacdes de aprendizagem e respetiva

descricdo da organizacao metodoldgica e as componentes criticas.

4.2. Dateoria apréatica—um caminho importantissimo

Tendo em conta que o ato de ensinar engloba a interacdo dos alunos com
uma panoplia de estratégias, métodos e situacdes que culminam no cumprimento dos
objetivos estabelecidos, socorri-me de algumas estratégias e métodos de ensino de
forma a criar condicdes favoraveis para a aprendizagem dos alunos, tendo em conta
as suas caracteristicas. Um dos aspetos mais importantes, na minha opinido, é
conseguir conciliar a escolha das estratégias, métodos e situagdes, com os objetivos
de aprendizagem e carateristicas dos alunos. Serdo apresentados 0s recursos que
permitiram a realizagdo da minha pratica pedagdgica em funcdo das varias

modalidades e das duas turmas em que trabalhei.
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4.2.1. 1° Periodo
Durante o primeiro periodo, a minha pratica dividiu-se entre as modalidades de
Ginastica de solo, Voleibol e Atletismo — Resisténcia e Salto em Altura na turma
residente e as modalidades de Basquetebol, Badminton, Ginastica de Solo e Atletismo
— Resisténcia na turma partilhada, salientando-se o Modelo de Aprendizagem
Cooperativa (MAC), o Modelo de Abordagem Progressiva ao Jogo (MAPJ) e o Modelo
de Competéncia nos jogos de invasao.

4.2.1.1. Turma Residente
No caso da turma residente, abordei as modalidades de Voleibol e Ginastica
de Solo e algumas estratégias e modelos utilizados tendo em conta as caracteristicas

e condi¢cOes encontradas nas aulas.
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4.2.1.1.1 Ginastica de Solo

Em relacdo a UD de Ginastica de Solo, a mesma dividiu-se pelos 3 periodos,
sendo a Avaliacdo Sumativa (AS) realizada no 3° periodo. Em relagdo as condicdes
da EC para a prética da modalidade, existe uma instalagdo especifica para abordar a
mesma (GP) e no caso da disciplina de Solo, apresenta uma quantidade satisfatoria
de colchdes que permite uma pratica constante por parte dos alunos, pois a turma era
constituida por um nimero reduzido de alunos (17). Inicialmente, um dos problemas
encontrados foi o facto de ainda termos de ter alguns constrangimentos impostos pela
pandemia, principalmente no contacto entre o professor e os alunos e também entre

os alunos.

A UD dividiu-se em duas fases distintas: a primeira em que foram apresentados
0s elementos e exercitados de forma isolada em que foram utilizadas 7 aulas. Numa
segunda fase, foram elaboradas sequéncias de 3 niveis, de forma a poder avaliar os
alunos no fim da mesma e foram utilizadas 9 aulas para a sua exercitagao.

As aulas foram sempre concebidas tendo em conta 0 méaximo tempo possivel
de exercitacdo por parte dos alunos. Dividida em 3 partes (Inicial, Fundamental e
Final), sendo que na parte inicial, principalmente nesta modalidade, o aquecimento
torna-se muito importante, pois € uma modalidade propicia a lesdes, pois geralmente
os alunos apresentam muitas dificuldades na realizagcdo dos elementos. A parte
fundamental era constituida por um aquecimento mais dinamico, através da
mobilidade articular e também por estacdes que permitiram trabalhar os elementos
gue foram abordados em cada aula.

Nesta UD, o modelo de ensino que adotei foi o MAC, pois, na minha opinido,
seria importante colocar o aluno como elemento ativo da sua aprendizagem. Os
problemas encontrados pelos alunos eram resolvidos através da interacdo social, isto
€, os alunos trabalhavam em cooperagdo de forma a obter aprendizagens
significativas.

No decorrer das sessdes, com a implementacdo das varias situacdes de
aprendizagem, o MAC levou que os alunos adquirissem aprendizagens sobre os
diversos elementos gimnicos. O professor explicava as componentes criticas que

achava mais pertinentes, demonstrando em seguida os varios elementos, de forma
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gue os alunos pudessem trabalhar em conjunto e progredir na sua aprendizagem,
sendo assim o professor um facilitador da pratica (Casey & Goodyear, 2015).

Uma das dificuldades encontradas durante a UD, foi os alunos apresentarem o
seu descontentamento pelo facto de existir um grande espaco temporal entre as aulas

e os alunos apresentarem uma perda nas capacidades.

“...alguns alunos queixaram-se do facto de néo terem aulas de ginastica h4 mais de 1 més o que fez com que

perdessem algumas faculdades ja adquiridas. Este facto vai ao encontro de um dos problemas que mais notei este ano. O
facto de termos um roulement e termos de rodar pelos espagos disponiveis faz com que ndo haja uma continuidade na
lecionacéo de cada modalidade o que pode provocar situagdes com estas. Umas das hip6teses para a solugdo deste problema
passaria por adotar um novo método de rotagdo, um maior periodo numa instalagéo, de modo a dar continuidade a uma

unidade didatica.”

(Diério de Bordo (DB), 30 de maio — 03 de junho de 2022).
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4.2.1.1.2 Voleibol

O Modelo de ensino que utilizei na lecionacdo desta modalidade foi o MAPJ,
visto que assenta em valores sociais e culturais que déo sentido a pratica desportiva.

A estrutura do MAPJ assenta em quatro Etapas de Aprendizagem do voleibol.
Como ponto de partida € fundamental identificar do nivel de jogo em que se encontram
os alunos de forma a determinar a Etapa de Aprendizagem a utilizar. Através da
primeira aula destinada a realizacdo da AD, a turma foi enquadrada no segundo nivel
de aprendizagem. O importante, segundo o nivel de ensino e a segunda etapa de
aprendizagem, € o aluno efetuar corretamente, e com critério, as técnicas de passe
de frente, manchete e servigco por baixo em situacées de 2x2, sendo também esse o
foco aquando da criagao da UD.

Em relacdo a abordagem do voleibol, como referem Mesquita et al. (2017, p.
73) “o processo de E-A reclama que o reduto da indissolubilidade entre teoria e pratica
seja garantido, onde as estratégias formativas a aplicar cumpram a transmutacéo de
um saber baseado em regras e teorias para um saber situado, no qual esse saber,
mais tedrico, assume significado e contextualizacdo. S6 assim se torna possivel a
conformacao dos ensinamentos tedricos em situacao pratica, o aportar do verdadeiro
significado das aprendizagens legitimado pelos constrangimentos situacionais que
ditam a sua apropriacao e significado”.

Sendo a primeira modalidade coletiva que lecionei, notei algumas dificuldades
inicialmente, principalmente no que se refere a correcdo de alguns aspetos mais
técnicos, pois apesar de saber quais eram as componentes criticas dos mesmos, a
falta de experiéncia na emissao de feedbacks e uma deficiente qualidade na instrucéo

tornaram as aulas um pouco mais dificeis de dirigir.

“A nivel pessoal, com o desenrolar das aulas, foram aparecendo alguns problemas. Um dos mais evidentes foi o

facto de o meus feedbacks e instrucéo estarem aquém do desejado. Apesar de ja ter trabalhado com criangas/jovens, em
contexto de treino, agora a situagdo era bastante diferente. No caso do treino, tive a sorte de encontrar jovens bastante bons o
que levava a que o meu feedback e instru¢cdo ndo precisasse de ser muito preciso, pois eles conseguiam de uma maneira ou

outra ultrapassar as dificuldades.”

Reflexao final (RF) — 1° Periodo, 27 de dezembro 2021
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Apesar de partir da segunda etapa de aprendizagem, foram inseridas na UD
algumas habilidades motoras técnicas de etapas seguintes, pois 0s alunos, na AD
apresentaram capacidades que podem ser trabalhadas com o intuito de abordar as
mesmas.

Dada a especificidade do Voleibol, jogo de ndo-invaséo de elevada exigéncia
técnica, o MAPJ integra uma tipologia de tarefas que visa manipular o grau de
complexidade do jogo na versao formal, suportada pelos principios da continuidade e
pelo incremento gradual de dificuldade (Musch et al., 2022). Segundo essa mesma
tipologia de pratica, as mesmas dividem-se em trés: tarefas de aquisicao, tarefas de
estruturacdo e tarefas de adaptacao.

As tarefas de aquisicdo legitimam-se através do reconhecimento de que a
capacidade de jogo pode ser limitada e enviesada por constrangimentos de ordem
técnica. Sao trabalhadas em tarefas analiticas sem referéncia ao jogo, pois visam a
eficiéncia das habilidades. As tarefas de aquisicdo devem estar 0 menor tempo
possivel no processo de aprendizagem, tempo esse que nao permite uma
contextualizacdo das habilidades motoras técnicas em contexto de jogo e outras
tarefas.

As tarefas de estruturacdo consistem na exercitacdo das habilidades motoras
técnicas em situacbes que integram a légica do jogo e que incitam o seu fluxo. As
mesmas assumem um papel mediador na transicdo entre a pratica das habilidades
desprovida das exigéncias do jogo para a sua aplicacdo em situacdes que englobam
a complexidade do jogo, situacbes essas que devem ser facilitadores para a
realizacdo das habilidades. No meu caso, optei por iniciar com tarefas de
encadeamento, pois permite uma realizacdo sequencial de duas ou mais acoes, tendo
em conta a légica do jogo. Exigindo a realizacdo dos procedimentos de jogo de forma
sequencial, retirando os constrangimentos do jogo, permitiu aos alunos focarem-se na
eficiéncia técnica, incluindo os critérios de éxito relativos a eficacia e também apelando
a adaptacao dos alunos devido aos constrangimentos situacionais.

Complementando com estas tarefas, o jogo modificado deve ser introduzido,
iniciando-se pelo jogo cooperativo. No caso da minha turma, optei por realizar jogo
2x2 de cooperagdo, pois apresenta uma vantagem que € a possibilidade de estruturar

as acoes tatico-técnicas, com e sem bola, em situagcdes que, se por um lado replicam
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a sequencialidade do jogo, por outro lado facilitam a ocorréncia de sucesso na
aprendizagem. A aplicacdo do jogo cooperativo deve ser maioritariamente realizada
nas primeira e segunda etapas, pois os alunos apresentam deficiéncias no controlo
da bola, além do que o uso em demasia do mesmo pode comprometer o
desenvolvimento do raciocinio tatico.

Por dltimo, o dominio técnico na presenca de fluxo de jogo, a aquisicdo dos
principios taticos elementares e a aplicacdo das acbes sem bola, reivindicam a
progressédo para as tarefas de adaptacdo. As mesmas integram o jogo de oposicéo,
tendo como objetivo principal colocar o adversario em dificuldades para devolver a
bola. Sdo solicitadas neste tipo de tarefas a imprevisibilidade, a antecipacédo e a
inteligéncia tatica. A estruturacdo de acbes especificas do jogo s6 é garantida se
existir uma ligacao direta com o objetivo do jogo. Para isso, podemos manipular os
diferentes constrangimentos regulamentares do jogo. O jogo condicionado pode ser
realizado para facilitar a acdo dos jogadores (modificacdo por representacao) ou, no
sentido de dificultar (modificagdo por exagero). Pegando como exemplo a minha
turma, optei por realizar numa primeira fase a modificagdo por representacao,
permitindo aos alunos finalizarem o ataque em passe, visto que o remate em
suspensao é um gesto técnico de dificil execu¢do. Com o desenrolar da UD e de forma
gue os alunos adotassem comportamentos tatico-técnicos mais corretos, a finalizacao
do ataque em remate em suspenséo passava a valer dois pontos, assim como uma
jogada finalizada ap0s trés toque valia também dois pontos. Com esta alteracao,
consegui através de pequenas modificacfes fazer com que os alunos realizassem as

acoOes tatico-técnicas mais apropriadas e assim compreendessem o jogo de voleibol.
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4.2.1.2. Turma Partilhada
No caso da turma partilhada, abordamos as modalidades de Basquetebol e
Atletismo - Resisténcia, apresentando algumas estratégias e modelos utilizados tendo

em conta as caracteristicas dos alunos e condi¢des encontradas nas aulas.
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4.2.1.2.1 Basquetebol

Apos uma AD, conseguimos identificar que os alunos iriam trabalhar
segundo a Forma Bésica de Jogo 1 (FBJ1), apresentando algumas lacunas ao nivel
técnico. Aquando da elaboracdo da UD, optamos por realizar bastante trabalho
técnico em todas as aulas, privilegiando também as formas parciais de jogo e as
tarefas baseadas no jogo. Apesar da turma se encontrar na FBJ1, optamos por
inserir alguns contetudos da Forma Basica de Jogo 2 (FBJ2), como os dribles de
protecéo e progresséo e o langamento na passada, de forma a elucidar os alunos

para os contetdos que serdo abordados nos anos seguintes.

De maneira a rentabilizar ao maximo as aulas de UD, optamos por adotar o
Modelo de Competéncia nos jogos de invasédo. O modelo de competéncia nos jogos
de invasao apresenta ideias comuns com o0 Modelo de Educacéo Desportiva (MED)
(Siedentop, 1994) e com o modelo de ensino de jogos para a compreensao (Bunker
& Thorpe, 1982). O mesmo foi concebido, ndo s6 para permitir que os alunos
adquiram competéncia como jogadores, como também para adquirirem
competéncias necessarias para desempenharem outros papéis de organizacéo da
pratica desportiva, como a funcéo de arbitro e de treinador. O mesmo modelo adota
uma estratégia do topo para a base, pois parte de uma forma basica de jogo, passa
para as formas parciais de jogo e termina nas tarefas baseadas no jogo, retornando

depois as formas basicas de jogo.

Segundo a FBJ1, a principal preocupacado é facilitar o controlo de jogo e o
controlo corporal, pois os alunos querem fazer tudo depressa, agem precipitadamente,
0 que nao lhes permite tomar decisbes corretas. De todos os problemas relativos a
FBJ1, os mais presentes nas aulas foram a perda da posse de bola por parte dos

alunos e os alunos ndo encestarem.

De forma a resolver o primeiro problema apresentado, realizamos exercicios
em que privilegiamos o passe e rece¢do a duas maos, o contacto visual com o colega
e nao olhar para a bola enquanto driblavam, pararem aquando da rececéo da bola e

a orientacao dos apoios para o cesto de forma a poderem visualizar melhor o jogo.

Em relacdo ao segundo problema, fizemos ver aos alunos que quanto mais

perto do cesto langcarem maior probabilidade de sucesso tém. O langcamento em apoio
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foi a habilidade mais trabalhada, sendo a mais simples e servindo de ponto de partida

para a aprendizagem de outros tipos de lancamento.

Introduzimos também a forma parcial de jogo dedicada a finalizacdo. A mesma
consistiu em situacdes de jogo 3x2 em meio-campo, privilegiando o ataque, fazendo

chegar a bola perto do cesto, tendo como objetivo marcar o maior nimero de cestos.

As tarefas baseadas no jogo relacionadas com a finalizac&o incidiram no ensino
do lancamento em apoio numa zona perto do cesto, apos paragem, na sequéncia do
drible e da rececdo de um passe. Foi também abordado o lancamento na passada
apos passe e apos drible, efetuando exercicios como passe e corte: situacao de 1x1+1
e também a penetracdo em drible, fazendo o atacante driblar pelo lado aberto do

defensor.

No que concerne aos aspetos taticos e na forma de jogo 3x3 em meio-campo,
privilegiamos o passe e corta, a marcacao individual, a manutencdo da posse de bola
e a desmarcacao do defensor direto. Focamo-nos também no facto de os alunos terem

de ocupar as trés posi¢coes de ataque (spots), utilizando melhor o espaco de jogo.
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4.2.1.2.2 Atletismo — Resisténcia
A abordagem da corrida de resisténcia aerobia na escola normalmente néo é
muito bem aceite pela generalidade dos alunos, preferindo atividades mais
contagiantes e de fruicdo. A razdo deste facto € as caracteristicas intrinsecas da
disciplina (ndo cativa os alunos), da monotonia na lecionacdo das aulas e a forma

como é apresentada aos alunos (Herz e Zeuner, 2005).

E fundamental alterar este facto e, por isso, optamos por imprimir um lado mais
ludico as aulas, fomentando a ideia de jogo. Ndo mandar correr os alunos apenas por

correr, mas com algum objetivo.

Na elaboracéo da UD, tivemos em consideracgao trés aspetos fundamentais na
corrida de resisténcia: nocao de ritmo, espaco e tempo. No caso da nocéo de ritmo,
fizemos perceber aos alunos que cada um tem o seu ritmo e que mudancas de ritmo
consecutivas provocam maior desgaste fisico. Em relacdo a nocdo de tempo,
tentamos que os alunos percebessem que teriam de dosear o esforco, tendo em conta
o tempo de corrida proposto, isto €, perceberem qual o ritmo que devem manter para
correr durante 5 ou 10 minutos e por ultimo no caso da nocéo de espaco, os alunos
teriam de dosear o esforco em funcdo do tempo e espaco percorrido, isto €,

perceberem qual o ritmo a manter para conseguirem percorrer 1 ou 2 quilémetros.

O doseamento do esforco é fundamental na corrida de resisténcia, e para isso
apresentei aos alunos algumas estratégias para controlar a respiracdo, inspirando

pelo nariz e expirando pela boca, mantendo uma frequéncia cardiaca regular.

No que diz respeito as aulas propriamente ditas, optamos por exercicios mais
lidicos e que fomentassem o trabalho de grupo. Valorizar positivamente aquelas
equipas que mantém em todos os momentos o0 grupo coeso e cheguem agrupadas ao
fim, com todos os seus elementos incluidos deve ser adotado. Isto envolve a
valorizacdo do desempenho em equipa, fomenta o espirito de grupo, a entreajuda, o
respeito pelos elementos menos capacitados. Daqui podem nascer importantes
nogcbes para os alunos, entre elas possibilitar ao aluno menos dotado nessa

capacidade fisica, uma vivéncia de éxito, ponto importantissimo para a motivagéo.
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Apesar de todos os factos apresentados, em relacdo a esta turma, 0s

resultados foram satisfatérios, tendo sido de algum modo surpreendentes.

“Na aula lecionada a turma partilhada em coadjuvagédo com o professor estagiario Mauricio, no caso foi da disciplina de
atletismo, da modalidade de resisténcia, fizemos uma pré-avaliacdo da mesma, em que os alunos apresentaram resultados

positivos, superando as expectativas dos professores.”

(Diério de Bordo (DB), 25 de outubro — 29 de outubro de 2021).

Inicialmente procedemos a formacao de grupos o mais heterogéneos possivel
dentro de si. A aceitacdo do mais fraco por parte daqueles mais aptos é importante,

sendo a EF entendida também como um papel de socializacao.

A forma de abordagem temporal desta UD deve ser tida em conta, pois uma
aula completa de corrida, além de pedagogicamente incorreto é extremamente

mondtona e fisicamente muito exigente para a quase totalidade dos alunos.
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4.2.2. 2° Periodo
42.2.1. Turma Residente

Aquando do planeamento anual, ficou estipulado abordar no 2° periodo as
modalidades de Basquetebol, Atletismo — Velocidade/Estafetas, Ginastica,
Atividades Ritmicas Expressivas (A.R.E) e Badminton. Nesta seccéo apresentarei
algumas estratégias utilizadas nas modalidades de A.R.E e Badminton mais

concretamente.
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Inicialmente, procurei perceber a disponibilidade dos elementos da turma
para a modalidade, e logo ai selecionei uma aluna com a tarefa de elaborar uma
pequena coreografia, de maneira que pudesse ser apreendida facilmente e que
estivesse ao alcance de todos os elementos da turma. Permiti que a aluna
escolhesse alguns colegas para a ajudar na elaboracdo e lecionacdo da
coreografia.

Durante as aulas, o grupo previamente escolhido para a elaboracdo da
coreografia, dividiu-se em pequenos grupos com o intuito de ensinar a mesma aos
restantes alunos e posteriormente realiza-la com a turma completa.

Com isto, o0 modelo adotado na lecionacdo desta modalidade foi o MAC,
tendo o professor apenas sido um facilitador dos processos cooperativos, gestor
dos grupos de trabalho e apenas intervindo caso se verificasse um risco de ndo
cumprimento do objetivo pretendido. Aos alunos foi dado espaco para tomarem
decisdes sobre como organizar o trabalho, o tempo e os recursos disponiveis,
apresentar e explicar os passos da coreografia aos colegas, trabalhando
autonomamente nas mesmas. Sempre que necessario, poderiam recorrer ao
professor em caso de duvida.

No fim da UD e analisando o resultado, penso que a aplicacdo deste modelo
surtiu efeito, pois a coreografia foi bem conseguida e todos os alunos empenharam-

se para que a mesma fosse realizada com sucesso.

“A aula de quinta-feira foi da modalidade de atividades ritmicas expressivas. Na minha opinido a aula correu

muito bem, tendo em conta os receios sobre o desenrolar da aula, mas os alunos conseguiram empenhar-se e demonstrar
esforgco para conseguir realizar a coreografia. De salientar o facto de a coreografia ter sido proposta por duas alunas, o que
permite dar mais autonomia aos alunos e estes perceberem que conseguir arranjar uma coreografia que possa ser
realizada por todos os alunos torna-se dificil. Na minha opiniao os alunos surpreenderam-me e conseguiram estar todos
juntos na tarefa, apesar de eu ter comandado a aula, foram as alunas que propuseram a coreografia que lideraram a turma

€ ensinaram o0s passos, sempre com a supervisado e corregao do professor.”

(Diario de Bordo (DB), 24 de janeiro — 28 de janeiro de 2022).
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4.2.2.1.2 Badminton
A modalidade de badminton foi, sem davida, das que mais prazer me deu em
lecionar. O entusiasmo por mim demonstrado ao longo das aulas decerto que
provocou nos alunos uma motivacao extra para a realizacdo das aulas. O feedback

também melhorou, estando mais interventivo durante a aula.

“Um dos aspetos que senti uma melhoria significativa foi no feedback dado durante a aula. Penso que na origem desta
melhoria é sem dlvida o gosto que nutro pela modalidade e desde muito novo que pratico. No final da aula os préprios

alunos perguntaram se eu gostava da modalidade pois notaram-me mais interventivo durante a aula.”

(Diério de Bordo (DB), 14 de fevereiro — 18 de fevereiro de 2022).

A metodologia utilizada para a lecionagéo das aulas foi através de sequéncias
de batimentos, sendo uma sequéncia uma repeticdo ordenada de batimentos,
segundo uma légica estabelecida, que se repetem sucessivamente, sem interrupcao,
obedecendo a uma légica de batimento/resposta permitindo assim uma forma simples
e organizada de exercitacdo dos batimentos. Através da realizacdo das sequéncias
foi possivel trabalhar diferentes conteddos como a técnica, precisdo e consisténcia de
batimento, os deslocamentos, a tatica de jogo e até as capacidades condicionais.

De forma a tornar menos monétona a realizacdo das sequéncias, utilizei dois
tipos de sequéncias: unilaterais e bilaterais. Numa primeira fase e de forma a n&o
dificultar muito a tarefa dos alunos, optei por realizar sequéncias unilaterais, pois 0s
alunos realizavam sempre 0 mesmo batimento durante a sequéncia, alterando apenas
guem iniciava o servico, trocando ai o batimento. Com o desenrolar das aulas, fui
introduzindo as sequéncias bilaterais, em que os alunos realizavam batimentos
distintos durante a mesma e a sequéncia tinha uma continuagdo e 0s mesmos iam
alterando o batimento executado, aumentando a complexidade do exercicio.

Os alunos apresentaram algumas dificuldades que tiveram de ser corrigidas,
entre elas as pegas e principalmente os deslocamentos. As pegas sdo fundamentais
para que seja possivel uma boa manipulacdo da raquete, permitindo um maximo
controlo da cabeca da mesma, conseguindo assim bater facilmente no volante em
qualquer posicao. Na minha opinido a maior lacuna apresentada pelos alunos foi nos
deslocamentos. Os deslocamentos fazem parte integrante da técnica ja que a sua
correta execucdo e determinante para a correcao técnica e para a eficacia dos

batimentos. Nos deslocamentos é fundamental apds a realizacdo dos mesmos,
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retornar a posicdo base de forma a conseguir ler o jogo de modo a realizar os
deslocamentos mais adequados.

No contexto de jogo, apesar do badminton distinguir-se das restantes
modalidades por se caracterizar pelo jogo de singulares ou pelo jogo de pares, o NEP
decidiu entdo apenas abordar situacao de jogo de singulares, dado que nao estavam
reunidas as condi¢cdes no que diz respeito ao espaco disponivel para a pratica. No
jogo de singulares (1x1), comecei por apresentar aos alunos as dimensdes do campo
e respetivas linhas, visto ser um contelddo que a maioria tem dificuldade em
apreender. Falei também em algumas regras basicas, como a regra do servico
cruzado e que o mesmo tem de ultrapassar a linha de servigo curto. O jogo deve ser
caraterizado pela utilizacdo de varios tipos de batimentos tendo em conta a trajetoria
do volante e a posi¢do do adversario. A combinacdo dos mesmos deve ser efetuada
tentando colocar o maximo de dificuldades ao adversario, enviando o volante para
diferentes partes do campo, obrigando-o a deslocar-se. Um dos principais feedbacks

que utilizei durante as aulas era para que “pusessem o adversario a correr”.
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4.2.2.2. Turma Partilhada
4.2.2.2.1 Ginastica de Aparelhos
Esta disciplina da ginastica causa, a maioria das vezes, alvoro¢o entre 0s
alunos. Apesar disso, existem sempre aqueles alunos que apresentam alguns receios

perante a mesma.

Sendo a primeira vez que a maioria dos alunos abordaram esta disciplina da
ginastica, tornou-se imperativo explicar alguns regras de seguranca de modo que as
aulas decorressem de forma segura. A explicacdo dos exercicios também era

fundamental para que os mesmos percebessem 0s objetivos dos mesmos.

“Para a maioria dos alunos, esta disciplina da ginastica é totalmente nova, o que levou a algum dispéndio de tempo para a
explicagdo dos exercicios em cada estagdo.”

(Diério de Bordo (DB), 10 de janeiro — 15 de janeiro de 2022).

Tendo em conta que eramos trés professores disponiveis para a lecionacdo da
aula, optamos por elaborar as aulas tendo por base estacdes, em que trabalhamos os

aparelhos boque, trave e minitrampolim.

O aparelho que os alunos apresentaram mais dificuldades na execucao dos
exercicios foi o boque. O salto ao eixo, elemento abordado neste aparelho, apresenta
4 fases: corrida preparatéria, chamada, salto e rececdo. Numa fase inicial, colocamos
um colchdo por cima do boque de maneira que os alunos se sentissem mais
confiantes na realizacao do salto, pois a maioria ao ver o boque apenas, sentia receio
de realizar o mesmo. Apesar disso os alunos continuaram a ter algum receio em
realizar o salto e optamos por substituir o boque por um colchdo em forma de boque

que tinhamos a disposicéo e as melhorias foram notorias.
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Tendo em conta que a turma é de um escaléo etario baixo e apresenta alguns
problemas comportamentais, a modalidade de A.R.E. apresentou-se como um grande
desafio para o NEP. Contudo a resposta dos alunos foi positiva, apesar de, por norma,

os alunos sentirem algum desconforto na realizacao das aulas desta modalidade.

“Na minha opinido a aula correu bem e os alunos demonstraram empenho na aula, apesar de a modalidade ser das

menos gostadas pelos alunos.”

(Diério de Bordo (DB), 17de janeiro — 21 de janeiro de 2022).

Tivemos como objetivo o trabalho de conteddos como a relacdo com o0s
colegas, nocéo do corpo (partes, acoes e formas), nocdo do tempo (ritmo/cadéncia),
nocao de espaco (percursos) e energia (tempo e fluidez) tendo por base exercicios na
sua maioria ludicos, de forma que os alunos trabalhassem esses contetdos de uma

forma mais leve e despreocupada.
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4.2.3. Desenvolvimento Profissional — Origem da
motivacdo dos alunos
4.2.3.1 Resumo
Devido a situacdo pandémica, os indices de atividade fisica das criangas e jovens
baixou bastante, o que provocou uma diminuicdo na motivacdo das mesmas para a
pratica. Com o inicio do ano letivo, as expectativas em relacdo a motivacao dos alunos
para a aula de EF eram reduzidas. Com o desenrolar do ano letivo, a motivagao
evidenciada pelos alunos excedeu em grande escala as minhas expectativas. Com
isto, comecei a interrogar-me o porque deste nivel de motivacdo e quais seriam 0s
fatores que levavam a tal coisa. A elaboracao do presente estudo tem como obijetivo
geral estudar as tendéncias de motivacao (intrinseca ou extrinseca) dos alunos em
relacdo a disciplina de EF. Os objetivos especificos sdo pesquisar as tendéncias
motivacionais dos alunos nas aulas de EF e verificar a existéncia de diferencas
significativas, na motivacdo intrinseca e extrinseca, entre alunos de diferentes
géneros do 10° ano. No estudo participaram 36 alunos, 21 do género feminino e 15
do género masculino, das turmas do décimo ano de escolaridade, matriculados no
ano letivo 2021/2022, numa escola secundaria situada no Porto. No que diz respeito
aos instrumentos de analise, a mesma foi realizada tendo por base o questionario
sobre tendéncias motivacionais de Kobal (1996). Este instrumento de avaliacdo é
constituido por um questionario referente a identificagdo de motivos intrinsecos e
extrinsecos para as aulas de EF, formado por dois grupos de questbes, com 32
afirmacdes no total, sendo 16 referentes a motivacao intrinseca e 16 referentes a
motivacdo extrinseca. O questionario é o resultado de nove estudos pilotos aplicados
por Kobal (1996), tendo ja sido utilizado em estudos posteriores (Marzinek e Neto,
2007; Bastos et al. 2008) e foi considerado o instrumento de avaliagao ideal para dar
resposta aos propositos do estudo. O teste consiste em 4 questdes com multiplas
respostas, sendo que na primeira pedi aos alunos para escolherem o respetivo sexo.
As restantes 3 questdes sao apresentadas com multiplas respostas e os alunos devem
escolher no maximo 4 hipoteses, sendo estas as que 0s mesmos consideram mais
relevantes. No que toca aos resultados, a tendéncia motivacional para a participacéo
nas aulas de Educacédo Fisica € a motivacéo extrinseca. Ja a tendéncia motivacional

para o gosto/ndo gosto das aulas de Educacdo Fisica é a motivacao intrinseca.
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Comparando entre géneros, a principal conclusdo é a de que o género masculino
encontra-se mais motivado do que o género feminino para a participacdo ativa nas

aulas de EF.

PALAVRAS-CHAVE: EDUCAGAO FISICA, MOTIVAGAO INTRINSECA,
MOTIVACAO EXTRINSECA.

4.2.3.2 Abstract
Due to the pandemic situation, children and young people's physical activity rates
decreased considerably, which caused a decrease in their motivation to practice. With
the beginning of the school year, expectations regarding students' motivation for PE
classes were low. As the school year progressed, the motivation shown by students
greatly exceeded my expectations. With this, | began to wonder why this level of
motivation and what were the factors that led to such a thing. The general objective of
this study is to study the tendencies of motivation (intrinsic or extrinsic) of students in
relation to the subject of PE. The specific objectives are to research the students'
motivational tendencies in PE classes and to verify the existence of significant
differences, in intrinsic and extrinsic motivation, between students of different genders
in the 10th grade. In the study participated 36 students from the 10th grade, 21 female
and 15 male. enrolled in the school year of 2021/2022, in a secondary school located
in Oporto. In what concerns the instruments of analysis, the same was carried out
based on the questionnaire on motivational tendencies of Kobal (1996). This
evaluation instrument consists of a questionnaire concerning the identification of
intrinsic and extrinsic motives for PE classes, formed by two groups of questions, with
32 statements in total, 16 referring to intrinsic motivation and 16 referring to extrinsic
motivation. The questionnaire is the result of nine pilot studies applied by Kobal (1996),
having already been used in subsequent studies (Marzinek and Neto, 2007; Bastos et
al. 2008) and was considered the ideal assessment instrument to meet the purposes
of the study. The test consists of 4 questions with multiple answers, and in the first
question | asked students to choose their gender. The remaining 3 questions are
presented with multiple answers and students should choose a maximum of 4

hypotheses, which they considered to be the most relevant. Analyzing the results, the
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motivational tendency for participation in Physical Education classes is extrinsic
motivation. The motivational tendency for liking/disliking Physical Education classes is
intrinsic motivation. Comparing between genders, the main conclusion is that males

are more motivated than females to actively participate in PE classes.

KEY WORDS: PHISICAL EDUCATION; INTRINSIC MOTIVATION; EXTRINSIC
MOTIVATION

4.2.3.3 Introducéo
O presente estudo encontra-se integrado na Area 3 respeitante ao
Desenvolvimento Profissional, tendo como objetivo geral estudar as tendéncias de
motivacgao (intrinseca ou extrinseca) dos alunos em relacdo a disciplina de EF. O tema
deste estudo surgiu pelo facto de a maioria dos alunos apresentarem-se sempre
bastante motivados para as aulas, contrapondo com algumas situa¢des que no tempo
em que eu andava na escola aconteciam, quer por situacdes que outros EE

enfrentavam nos seus EP.

E sabido da importancia da motivacdo como fator na aprendizagem. A mesma
€ subdividida por influéncia de fatores intrinsecos, quando se realiza uma atividade
pela prépria atividade em si, que é a motivagdo que mais colabora para a
aprendizagem, ou seja, pelo interesse inerente e pelos afetos e cognicdes
espontaneos que advém da atividade, e os fatores extrinsecos, quando se executa a
atividade por motivacao externa a pratica em si, isto é, esperando um retorno que esta

fora da vivéncia da propria atividade (KOBAL, 1996).

A importancia da disciplina de EF no curriculo em todos os niveis de Educacéo
e Ensino justifica-se pelo facto de promover o desenvolvimento global e harmonioso
dos alunos, estimulando o raciocinio, a resolucédo de problemas de forma autdbnoma,
o desenvolvimento de relacdes interpessoais e 0 aumento da consciéncia e dominio
sobre o préprio corpo (Educagdo, 2018). Nesse sentido, Mesquita e Graga (2011)
defendem que o professor deve colocar os alunos no centro do processo de E-A,
desenvolvendo as areas de competéncias acima mencionadas e adaptando-se e

reagindo mais facilmente as novas realidades e adversidades/dificuldades
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encontradas nos mais diversos contextos. O professor deve, por isso, dotar a sua
pratica pedagogica com estratégias orientadas para o perfil dos seus alunos,
garantindo o seu desenvolvimento integral ao fornecer-lhes experiéncias que possam
otimizar os seus aspetos fisicos, cognitivos, psicossociais e considerar o0 seu carater

marcadamente heterogéneo (Botelho-Gomes et al., 2012).

Com isto, com o intuito de perceber as caracteristicas dos alunos e a melhor
forma de conseguir “chegar” aos alunos, realizei o presente estudo de forma a criar
um “perfil dos alunos” e as estratégias a adotar, pois num aluno intrinsecamente
motivado as estratégias a ser aplicadas podem ser diferentes das aplicadas num aluno

motivado extrinsecamente.

4.2.3.4 Enquadramento tedrico

Motivacéao

O contexto Escola para muitos dos alunos é encarado como a vivéncia dos
multiplos desafios que este meio pode proporcionar. Assim sendo, esse mesmo
envolvimento torna-se preponderante na vida das varias criangas, adolescentes e
jovens que o frequentam, pois é onde passam a maior parte do seu tempo,
influenciando o seu desenvolvimento enquanto pessoas. Como é sabido, a motivacdo
escolar tem sofrido um decréscimo gradual tendo como consequéncia a nitida
dificuldade dos alunos na concretizacao das atividades que a escola propde, ao longo
de cada ano letivo (Santos, 2004).

No que concerne ao termo motivacdo, este teve origem no vocabulo latino
MOVERE, que esta associado a uma ideia de movimento (Alves et al.,1996). Fonseca
(1993) afirma que a motivacdo é o resultado obtido da conjugacdo entre causas
internas (personalidade) e externas (contexto onde o individuo se insere)
sentenciando um determinado procedimento.

Segundo alguns autores (Marzinek & Neto, 2007), a motivacdo € percebida
através de dois parametros: a motivacdo intrinseca e a motivagdo extrinseca. A
primeira abrange causas internas como, por exemplo, a forca de vontade e o prazer
em participar nas aulas de Educacao Fisica. Quanto a motivagdo extrinseca, esta
compreende fatores de ordem externa que guiam o0s alunos a pratica, ou ndo, das

aulas, como é o exemplo da influéncia que os pais, 0s colegas e o professor podem
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exercer nas atitudes do protagonista. Posto isto, para Chicatti (2000, cit. por Masseru,
2010), a motivacao € estimulada na maior parte das vezes por fatores externos,
mesmo sabendo da influéncia que a relacdo pessoa-meio tem nas acdes humanas,
ou seja, que cada sujeito tem a capacidade de se motivar por si s6.

Assim, a motivacdo, também, podera ser entendida como a perseveranca
conferida por um individuo numa atividade que realiza (Dehnel, 2010).

Deste modo, no que respeita a motivagdo em contexto escolar, esta esta
intimamente ligada com o desempenho e qualidade da aprendizagem por parte do
aluno, isto é, s6 alguém motivado podera executar as atividades propostas pelo
professor, envolvendo-se, assim, no processo de ensino-aprendizagem (Masseru,
2010). Com isto, conclui-se que sera indispensavel a motivacdo, na escola, para que
surja aprendizagem com qualidade. Segundo Rink (1993), a motivacdo dos alunos é
constantemente mencionada pelos professores como um grande problema no ensino,

particularmente no ensino secundario.

Motivacdo Intrinseca

A motivacao intrinseca parte do foro interno do individuo, na sua busca por
autossatisfacdo, expressando-se no desejo de realizar e voltar a realizar uma
atividade ou comportamento. Kobal (1996) indica que se um individuo se mantém
interessado por uma atividade durante a sua realizacdo e se, apds esta estar
concluida, a quer realizar outra vez, € um individuo intrinsecamente interessado. De
acordo com os autores Richard e Edward (2000), uma boa aprendizagem e a
conquista de elevado grau de desempenho, no desporto de alto rendimento, podem
ser alcancados através de um correto trabalho ao nivel da motivacédo intrinseca. Por
exemplo, um aluno que realize os trabalhos de casa pelo prazer e conhecimento que
essa tarefa lhe proporciona, e sem pensar em qualquer tipo de recompensa pela sua
realizacdo, é um aluno intrinsecamente motivado, pois a propria tarefa, por si so, ja o
satisfaz. Este mesmo autor menciona que € entre a pessoa e a tarefa, quando esta se

torna interessante, que surge a motivacao intrinseca.
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Motivacdo Extrinseca

A motivacao extrinseca parte de fatores externos ao individuo. Um exemplo da
motivagao extrinseca é o seguinte: um aluno cujos pais tenham prometido uma viagem
caso este tenha boas notas no final do ano, é um aluno extrinsecamente motivado.
Kobal (1996) indica que um individuo que realize uma tarefa em busca de uma
recompensa extrinseca a mesma, ¢ um individuo extrinsecamente motivado, sendo
que o individuo néo realiza a tarefa pela vivéncia da mesma, mas sim pela
recompensa no seu final. Richard e Edward (2000) esclarecem que a grande maioria
das tarefas séo realizadas com o objetivo de alcancar um resultado positivo e que,
desta forma, a motivacdo extrinseca contrasta com a motivacdo intrinseca. Este
mesmo autor, com um exemplo de facil compreensdo, demonstra-nos este conceito:
um aluno que realize os trabalhos de casa porque tem medo da reac&o dos pais caso
nao os faca, esta extrinsecamente motivado para a tarefa, pois apenas a realiza pelo
medo da reacdo dos pais. Tomemos como exemplo, as recompensas dadas pelos
pais, elogios verbais dados pelo professor, as instalacbes onde praticam as aulas de
Educacéo Fisica, o material disponivel ou os proprios colegas da turma. Se por um
lado os alunos forem rebeldes, a turma podera tornar-se rebelde, por outro lado se a
turma for empenhada nas tarefas e interessados podem levar os outros alunos a
tomarem a mesma atitude. Como refere Deci, 1975 (cit. por Ferreira, 2005) “quando o
individuo esta extrinsecamente motivado ndo participa na atividade pelo prazer
inerente a experiéncia realizada, mas pelo facto de receber algo positivo ou evitar algo

negativo, quando a atividade tiver terminado.”

Motivacado para as aulas de Educacéo Fisica

Centrando-nos especificamente na motivacdo para as aulas de Educacao
Fisica, Santos (2003) refere que um professor s6 tera sucesso quase pleno se
conseguir conciliar o ensino de alunos “menos capazes” com 0s “mais capazes,
criando uma igualdade de oportunidades, de participagédo e de progressao na tarefa”.
O docente de Educacédo Fisica deve estar consciente desta realidade,

compreendendo e lidando com a complexidade e heterogeneidade que caracteriza o
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corpo de alunos. Deve ter a sensibilidade e competéncias necessarias para motivar

cada aluno de acordo com as suas caracteristicas.

Magill (1984) indica que a motivagédo para aprender pode ndo estar presente
no aluno logo de inicio, pois a presenca de influéncias externas, como por exemplo, a
frequéncia obrigatoria, pode vir a ser uma motivacao interna artificial. No entanto, nada
impede que ele, ao realizar as atividades, possa desenvolver um “desejo interno” ou
motivagao para continuar. Para isso a escola deve estar muito atenta, pois se o aluno
esta a frequentar as aulas por motivo de algum efeito externo que o obrigue a estudar,
podera com o tempo nao ter um bom aproveitamento ou até mesmo deixar a escola.
Sendo assim, deve-se procurar motivar o aluno sempre, para que ele se sinta cada

vez mais interessado em aprender.

4.2.3.5 Objetivos
Objetivo Geral:

- Perceber a tendéncia de motivacional (intrinseca ou extrinseca) dos alunos em

relacdo a disciplina de Educacéao Fisica.
Obijetivos Especificos:
- Pesquisar as tendéncias motivacionais dos alunos nas aulas de Educacéo Fisica;

- Verificar se existem diferencas significativas, na motivacao intrinseca e extrinseca,

entre alunos de diferentes géneros do 10° ano.

4.2.3.6 Material e Métodos

4.2.3.7 Participantes e Contexto
No presente estudo participaram 36 alunos, 21 do género feminino e 15 do
género masculino, das turmas do décimo ano de escolaridade, matriculados no ano
letivo 2021/2022, numa escola secundaria situada no Porto.
4.2.3.8 Instrumentos e procedimento de recolha de dados

Recolha de dados
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A avaliacdo da tendéncia motivacional e o nivel desta nos alunos incluidos
na amostra, foi realizada tendo por base o0 questionario sobre tendéncias
motivacionais de Kobal (1996). Este instrumento de avaliagdo € constituido por um
questionario referente a identificacdo de motivos intrinsecos e extrinsecos para as
aulas de Educacao Fisica, formado por dois grupos de questbes, com 32
afirmacdes no total, sendo 16 referentes a motivacéo intrinseca e 16 referentes a
motivagao extrinseca. Cada afirmacéao é respondida através de uma escala LIKERT
de alternativas. (1-Concordo Muito; 2-Concordo; 3-Nem concordo nem discordo; 4-

Discordo; 5- Discordo Muito).

Este questionério é o resultado de nove estudos pilotos aplicados por Kobal
(1996), tendo ja sido utilizado em estudos posteriores (Marzinek e Neto, 2007;
Bastos et al. 2008) e foi considerado o instrumento de avaliacdo ideal para dar

resposta aos propositos do estudo.

Protocolo do teste de aplicacao

No meu caso adaptei o questionario (Anexo 2) para responder da melhor
forma aos problemas encontrados. O questiondrio consiste em 4 questdes com
multiplas respostas, sendo que na primeira solicitei aos alunos para escolherem o
respetivo sexo. As restantes 3 questdes sdo apresentadas com multiplas respostas
e os alunos devem escolher no maximo 4 hipoteses, sendo estas as que 0s
mesmos consideram mais relevantes, sendo que no questionario base cada

afirmacao é respondida através de uma escala LIKERT de alternativas.

4.2.3.9 Procedimentos de analise
Anadlise quantitativa
No presente estudo, para o tratamento e andalise dos dados quantitativos
recolhidos através de questionarios, foi utilizado o programa estatistico IBM SPSS
Statistics v.28, tendo sido utilizada uma analise estatistica descritiva e o Teste T de

amostras independentes, de forma a comparar 0s géneros, no gue respeita ao tipo
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de motivacédo mais escolhida. Foi realizado um teste para atestar a normalidade da
amostra.

Tendo em conta que a plataforma Google Forms possibilitou a obtencéao da
frequéncia das respostas fornecidas em relagéo a cada questéo, foi realizada uma
analise dos dados através da estatistica descritiva para proceder a apresentacéo

da frequéncia de cada opc¢éao de resposta em cada questao.

4.2.3.10 Apresentacéo e analise dos resultados
Nesta secdo irei apresentar e analisar os resultados obtidos, através dos
testes estatisticos utilizados. Os mesmos serdo apresentados por pergunta, isto é,

tendo em conta a participacéo e o facto de gostar/ndo gostar das aulas de EF.

1. Participo nas aulas de EF porque:

No que concerne a tendéncia motivacional dos alunos para a participacéo
nas aulas de EF, este estudo aponta que, analisando a média das respostas de
cada tipo de motivacdo (Tabela 3), sendo que 0=Nao e 1=Sim e quanto mais
proximo de 1 maior é a tendéncia de utilizacao do respetivo tipo de motivacao, a
tendéncia motivacional para a participacdo nas aulas de Educacdo Fisica é a

motivacao extrinseca.

Tabela 3 - Resultado Questdo 1

Tendéncia de Motivacéo Media Desvio Padrdo
Maotivacdo Intrinseca ,(1944 ,21639
Motivacdo Extrinseca ,A444 ,34842

No caso da motivacdo intrinseca, o motivo mais apontado para a motivacao

para a participacdo nas aulas de EF foi: “Gosto de atividades fisicas”.

No caso da motivacdo extrinseca, o motivo mais apontado para a

participacado nas aulas de EF foi: “Faz parte do curriculo”.

Comparando entre géneros, no caso da motivagéo intrinseca (Tabela 4)

existem diferengas estatisticamente significativas apenas no item “As aulas ddo-me
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prazer” (t=-2,240 e Sig.=0,006), sendo o género masculino aquele que mais

selecionou este item.

Tabela 4 - Andlise comparativa entre géneros para a M.

Questdo Itens Género Média Desvio Padrio | Valor de Sig.
. .. Feminino ,57 ,507
Gosto de atividades fisicas Masculino 53 516 ,695
Participo . Feminino ,19 ,402
nas aulas As aulas ddo-me prazer Masculino ,53 ,516 /006
Edui:gﬁo Gosto de aprender novas modalidades I';ir:clzllinnoo :ii ::?Z ,217
Fisica Acho importante aumentar os meus Feminino 43 ,507
porque: conhecimentos sobre desporto e outros ,264
conteudos Masculino ,67 ,488
. i Feminino ,33 ,483
Sinto-me saudéavel com as aulas Masculino a7 516 ,217

No caso da motivacdo extrinseca (Tabela 5), ndo existem diferencas

estatisticamente significativas entre sexos nos itens avaliados.

Tabela 5 - Andlise comparativa entre géneros para a ME.

Questdo ltens Geénero Meédia Desvio Padrdo | Valor de Sig.
Participo i Feminino ,48 ,512
nas aulas Faz parte do curriculo da escola Masculino 33 488 ,138
de Estou com os meus amigos Feminino 14 359 386
Educacdo Masculino ,20 414 !
Fisica _ o Feminino 24 436
porque: Preciso tirar boas notas Masculino 13 352 ,115

2. Eu gosto das aulas de EF porque:

No que concerne a tendéncia motivacional dos alunos para gostar das aulas

de EF, este estudo aponta que, analisando a média das respostas de cada tipo de

motivacdo (Tabela 6), a tendéncia motivacional para gostar das aulas de Educacéo

Fisica e a motivacéo intrinseca.
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Tabela 6 - Resultados Questdo 3

Tendéncia de Motivacédo Meédia Desvio Padrdo
Motivacdo Intrinseca , 3833 ,31848
Motivacdo Extrinseca , 2167 ,22615

No caso da motivacdo intrinseca, o motivo mais apontado para a motivacao

em relacdo ao gosto pelas aulas de EF foi: “Aprendo uma nova habilidade”.

No caso da motivacao extrinseca, o0 motivo mais apontado para a motivacéao

em relacdo ao gosto pelas aulas de EF foi: “Sinto-me integrado no grupo”.

Comparando entre géneros, no caso da motivagdo intrinseca (Tabela 7),
existem diferencas estatisticamente significativas nos itens “Compreendo os
beneficios das atividades propostas em aula” (t=1,264 e Sig.=0,027) e “As
atividades dao-me prazer” (t=-1,435 e Sig.=0,030), tendo no primeiro o género

feminino um maior nimero de respostas no primeiro e no segundo € o0 género

masculino.
Tabela 7 - Andlise comparativa entre géneros para a MI.
Questdo ltens Geénero Media Desvio Padrdo | Valor de Sig.
Dedi L  atividad Feminino ,24 436 209
edico-me ao maximo a atividade Masculino 7 458 ,
Eu gosto ) Feminino 43 ,007
das aulas Aprendo uma nova modalidade Masculino 53 's16 ,695
de Compreendo os beneficios das atividades Feminino 48 ,512 027
Educacdo propostas em aula Masculino 27 ,458 !
Fisica .
Feminino 24 436
- As atividades ddo-me prazer . ! ) ,030
porque: P Masculino A7 ,01b
O que eu aprendo faz-me querer praticar Feminino ,24 ,A36 245
mais Masculino ,33 ,488 !

No caso da motivacdo extrinseca (Tabela 8), ndo existem diferencas

estatisticamente significativas entre sexos nos itens avaliados.
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Tabela 8 - Andlise comparativa entre géneros para a ME.

Questdo Itens Género Média Desvio Padrdo | Valor de Sig,
£ ¢ | Feminino ,33 ,483 198
Eu gosto Squeco as outras aulas Masculino ,27 ,458 !
das aulas | O professor e os meus colegas reconhecem Feminino .14 ,359 386
de a minha performance Masculino ,20 ,414 !
Educacdo Feminino 48 512
fet Sinto-me integrado ao grupo ! ! 138
Fisica g Brup Masculino ,33 ,488 !
porque: Femini 14 359
As minhas opiniBes sdo aceites emlnllno ’ ! ,080
Masculino ,27 ,458

3. N&o gosto das aulas de EF porque:

Em relacdo a tendéncia motivacional dos alunos para o facto de néo
gostarem das aulas de EF, este estudo aponta que, analisando a média das
respostas de cada tipo de motivacao (Tabela 9), a tendéncia motivacional para nao
gostarem das aulas de Educacao Fisica é a motivacdo intrinseca.

Tabela 9 - Resultados Questdo 4

Tendéncia de Motivacéo Media Desvio Padrdo
Motivacdo Intrinseca , 1222 ,09888
Motivacdo Extrinseca ;0794 ,07968

No caso da motivagao intrinseca, o0 motivo mais apontado para a motivacao
em relacdo a ndo gostarem das aulas de EF foi: “Nao ha tempo para praticar tudo

0 que eu gostaria”.

No caso da motivacao extrinseca, 0 motivo mais apontado para a motivacao
em relagéo ao gosto pelas aulas de EF foi: “Alguns colegas querem demonstrar que

sao melhores que outros”.

Comparando entre géneros, no caso da motivagao intrinseca (Tabela 10),
existem diferencas estatisticamente significativas no item “N&o ha tempo para
praticar tudo o que eu gostaria” (t=-1,264 e Sig.=0,027), sendo que 0 género que

apresenta um valor maior € o masculino.
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Tabela 10 - Andlise comparativa entre géneros para a Mi.

Questdo

Itens

Género

Média

Desvio Padrio

Valor de Sig,

Ndo gosto
das aulas
de
Educacdo
Fisica
porque:

N&o ha tempo para praticar tudo o que eu
gostaria

Feminino
Masculino

52
73

512
,458

,027

No caso da motivacdo extrinseca (Tabela 11),

existem diferencas

estatisticamente significativas nos itens “Alguns colegas querem demonstrar que

sdo melhores que os outros” (t=1,364 e Sig.=0,004) e “O professor compara 0 meu

rendimento com o de outro aluno.” (t=-1,190 e Sig.=0,015), sendo que no primeiro

0 género que apresenta um valor maior € o feminino e no segundo é o masculino.

Tabela 11 - Andlise comparativa entre géneros para a ME.

Questdo Itens Género Média Desvio Padrdo | Valor de Sig.

As minhas falhas fazem com que eu ndo Feminino ,24 ,436

Ndo gosto pareca bom para o professor Masculino ,13 ,352 A15
das aulas . . Feminino ,05 ,218

de Tiro nota baixa Masculino 13 352 ,073
Educacdo Alguns colegas querem demonstrar que Feminino ,33 ,483

Fisica s3o melhores que os outros Masculino 13 ,352 004
porque: O professor compara o meu rendimento Feminino ,00 ,000

com o de outro aluno Masculino ,07 ,258 015
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4.2.3.11 Discusséao dos resultados
O estudo realizado teve como objetivo geral perceber a tendéncia
motivacional (intrinseca ou extrinseca) dos alunos em relacdo a disciplina de
Educacdo Fisica, tendo como objetivos especificos pesquisar as tendéncias
motivacionais dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica e verificar se existem
diferencas significativas, na motivacéo intrinseca e extrinseca, entre alunos de

diferentes géneros do 10° ano.

Apoés a pesquisa nha literatura verificamos alguns estudos que envolvem a

MI e ME no contexto da EF na escola.

Hassandra et al. (2003) referiram que, se os alunos se sentirem interligados
com o professor e com o0s conteudos das aulas, estes apresentam melhores indices
de competéncia e autonomia, o0 que se traduz no aumento da sua motivacao para
as aulas. O fator de influéncia que é o professor também se encontra estudado, e
este € um importante fator na ME dos alunos. O facto de o professor manter uma
boa relagdo com os alunos, proporcionar um clima motivacional positivo, ser
tolerante aos erros e incentivar os em pratica, sdo 0s principais componentes que
os alunos valorizam no professor e que se concretizam num aumento das

motivagdes para as aulas de EF (Pedditzi, 2014).

Para Chicatti (2000, cit. por Masseru, 2010), a motivacdo é estimulada na
maior parte das vezes por fatores externos, o que no caso dos resultados obtidos
no presente estudo ndo é clara a associagdo acima referida. Com o intuito de
responder ao objetivo especifico de pesquisar as tendéncias motivacionais dos
alunos nas aulas de Educacéo Fisica e analisando os dados recolhidos através das
trés questdes realizadas aos alunos, na questao sobre a participagdo nas aulas a
motivacao € estimulada por fatores externos, na questdo sobre o facto de gostar
das aulas a motivacao é estimulada por fatores internos e na questao sobre o facto

de ndo gostar das aulas é estimulada por fatores internos.

Tendo como finalidade responder ao objetivo especifico de verificar se
existem diferencas significativas, na motivacao intrinseca e extrinseca, entre alunos
de diferentes géneros do 10° ano e partindo da participacdo na aula de educacéo

fisica e tendo em conta a motivagao intrinseca, o género masculino apresenta um
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maior prazer na realizacao das aulas em comparagdo com o género feminino. Isto
corrobora o estudo de Cairney et al. (2014) que encontraram diferencas entre os
géneros em que 0s rapazes apresentaram indices motivacionais superiores em
relacdo a satisfacdo nas aulas de EF quando comparados com as raparigas. Este
resultado atesta também Lenhart et al. (2012) e llic et al. (2010) que encontraram
diferencas significativas entre os géneros, em que 0s rapazes se encontravam mais
motivados que as raparigas para a participagéo ativa nas aulas de EF. No caso da

motivacao extrinseca nao existem diferencas estatisticamente significativas.

No caso do gosto pelas aulas de educacao fisica e tendo em conta a
motivacao intrinseca, o género feminino apresenta uma maior compreensao dos
beneficios das atividades propostas em aula, jA o género masculino possui um
maior prazer na realizacdo das atividades, complementando o que foi retirado na
guestdo da participacdo nas aulas em que os alunos do género masculino
apresentam maior satisfacdo nas aulas. Koca (2009) e Crocker et al. (2000)
defendem que a motivacao intrinseca esté intimamente relacionada com o prazer
e interesse nas atividades de aprendizagem. No caso da motivacdo extrinseca nao

existem diferencas estatisticamente significativas.

Na questédo sobre o porqué de ndo gostarem das aulas de educacdo fisica,
no caso da motivacao intrinseca, o género feminino apresenta o motivo de néo
haver tempo para praticar tudo o que gostariam. Um aspeto que podia ser alterado
de forma a colmatar este motivo de desmotivacéo seria aumentar o tempo de aula
disponivel. J& no que toca a motivacdo extrinseca, o género feminino alega que
alguns colegas querem demonstrar que sdo melhores que os outros ja o género
masculino apresenta o motivo de o professor comparar o rendimento entre alunos.
Partindo deste ultimo item a influéncia do professor ndo pode ser descurada (Koka
e Hein, 2003). Apesar de estar a analisar as diferencas entre os géneros, importa
referir que neste estudo e mais propriamente nesta questao os resultados apontam
para que o reforco positivo por parte do professor seja considerado pelos alunos
como importante para a sua ME (Hattie, 2012), sendo que neste caso a atuacdo do

professor fazia com que os alunos ndo gostassem das aulas de educacao fisica.
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4.2.3.12 Conclusdes e ilacdes para o futuro
Com a realizacao do presente estudo foi-me permitido perceber a tendéncia
motivacional (intrinseca ou extrinseca) dos alunos em relacdo a disciplina de
Educacéo Fisica e com isso ajustar a minha intervencao pedagoégica no contexto
em que estava inserido, mas também poderei utilizar este método no futuro sempre
gue se justifique. Na minha opinido, perceber qual a predisposicdo dos alunos para
a aula de Educacéo Fisica pode fazer com que o professor consiga ajustar a sua

intervencéo de forma que os alunos se sintam mais motivados para a mesma.

Um dos principais problemas encontrados nas aulas de Educacéo Fisica é
a décalage na motivacéo entre géneros em certas modalidades, algo que consegui
avaliar com o presente estudo e poderei utilizar em situagdes futuras, de forma a

cativar os alunos para todas as modalidades.

Uma das principais ilagbes pedagogicas que retirei da realizacdo deste
estudo foi que, apesar do professor dever ter um método proéprio de lecionacéo, o
mesmo deve ser adaptado ao contexto, pois por mais que o método seja 0 mais
eficaz possivel na teoria, se 0s alunos nao quiserem o trabalho do professor estara

condenado ao fracasso.

Para futuros estudos penso que seja determinante aumentar o niamero de
participantes da amostra para que esta ndo seja apenas representativa da minha
realidade e assim se consiga contribuir mais eficazmente para a melhoria das aulas
de EF.
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4.2.4. 3°Periodo

42.4.1. Turma Residente
4.2.4.1.1 Futsal

O futsal tem sido uma modalidade que tem revelado uma espontanea
expansao a nivel nacional e internacional. Apesar de ter sido considerada uma

variante do futebol, atualmente ja € uma modalidade com especificidades proprias.

Aquando da elaboracéo da UD e com a realizacdo da AD, consegui retirar
que a minha turma se encontrava no nivel elementar e decidi optar por lecionar os
conteudos técnicos e taticos adequados a esse nivel de desempenho
acrescentando apenas o principio tatico defensivo equilibrio. Ndo obstante essa
opcéo, o principio tatico ofensivo mobilidade e o principio tatico defensivo equilibrio
ndo foram alvo de AS, visto serem principios com um grau de dificuldade mais
elevado, tendo apenas sido exercitados em contexto de aula. Como forma de jogo
realizei a forma 5x5, tendo durante as aulas realizado formas mais reduzidas, como
0 2x1, 3x2 e 4x3 de forma a reduzir a complexidade do jogo formal e aumentar a

taxa de sucesso dos alunos.

O ensino do jogo de futsal comecou por ser centrado na técnica, ensino este
descontextualizado das exigéncias do jogo, pois 0 jogo era desmontado em
habilidade técnica que eram apresentadas de forma analitica. Atualmente, o futsal
adotou, a par com outros jogos desportivos coletivos, um modelo de ensino do jogo
orientado pela dimensdo tatica (Braz, 2006), tendo como objetivo o
desenvolvimento das capacidades e das qualidades de desempenho através de um

melhor entendimento do jogo.

A abordagem dos conteldos programaticos seguira uma extensdo e
sequéncia da base para o topo, tendo em consideracdo o planeamento de
exercicios mais simples seguidos de exercicios mais complexos. Como principios
de jogo gerais, foi realcada a preocupacdo de procurar criar superioridade
numerica, evitar a igualdade numérica e impedir a inferioridade numérica (Hainault
& Benoit).
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No caso dos principios especificos de jogo, adotei uma metodologia que
assenta na lecionacgao por acao/reacao, isto €, no caso da penetracao foi lecionada
juntamente com contenc¢do visto serem principios que estéo interligados, pois com
0 objetivo de impedir que se cumpra o principio da penetracao, os alunos da equipa
gue defende deve retirar espaco e tempo de execucdo ao atacante de forma a evitar
a progressao e possivel finalizagdo. Para conseguir trabalhar estes principios em
contexto de aula, foram exercitados exercicios reduzidos como 1x1 ou 2x1, de
forma que os alunos conseguissem perceber quando e como deveriam realizar 0s
principios, tentando depois passar para o jogo formal. Em relagéo aos principios de
jogo cobertura ofensiva e defensiva, foram também lecionadas interligadas, com os
principios anteriormente lecionados. Tendo em conta o referido ao jogador que
deve tentar fazer penetracdo, 0 mesmo deve ter um ou dois colegas proximos que
Ihe permitam realizar um passe de dificuldade reduzida, garantindo a continuidade
do processo ofensivo, sendo este principio a cobertura ofensiva. No caso do aluno
que esté a defender pressionando o atacante com bola, isto €, a realizar contencao,
para que a pressao seja eficaz a equipa deve estar defensivamente organizada,
passando por o mesmo estar protegido por uma ou duas coberturas defensivas,
dependendo da posicdo em campo do atacante. De forma a trabalhar estes
principios em contexto de aula, foram privilegiadas situacdes de jogo reduzidas 2x1,
executando apenas cobertura ofensiva e 3x2 e 4x3 executando as duas. Os
restantes principios taticos foram apenas abordados em contexto de aula, ndo
sendo alvo de avaliacdo sumativa. No caso da mobilidade, foi introduzida com o
intuito de aumentar a dindmica ofensiva e permitindo a criacdo de novos espacos
e, com isto, novas linhas de passe. E importante que a equipa coordene estas
acoes, pois e importante nao pér em causa o desequilibrio da equipa. Em resposta
aos problemas criados com a mobilidade, é importante coordenar as acfes
defensivas entre os diferentes jogadores da equipa de forma a reajustar
permanentemente as posi¢cdes, sendo a essas acdes atribuido o nome de
equilibrio. Estes dois principios transportam para o jogo uma dinamica, ofensiva e
defensiva, que, em conjunto com a qualidade técnica dos executantes, confere

rasgos particulares a esta modalidade.
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Ja em relacdo a organizacao estrutural, também conhecida por sistema de
jogo, a mesma relaciona-se com a disposicao inicial em campo (Guilherme, 2004).
Sao varias as organizacfes estruturais que podem ser assumidas, mas a que eu
utilizei tendo por base o facto de ser uma das mais utilizadas, foi a denominada “1-
3-1” Esta carateriza-se, para além da habitual posi¢cao de “Guarda-redes”, por um
aluno posicionado mais recuado e numa posigao central, o “Fixo”, dois alunos em
posicao intermédia e nas zonas laterais do campo, os “Alas” e a colocagao de um
quinto aluno mais adiantado, posicionado na zona central, o “Pivd”. A ocupacao
racional do espaco de jogo, quer em largura, quer em profundidade, é uma das
caracteristicas que me levou a escolher esta organizacao estrutural, pois assume-
se como um facilitador do processo E-A, da compreenséao e da qualidade de jogo
a produzir, quer ofensiva quer defensivamente. Em relagdo a organizacao ofensiva,
a mesma deve ser feita em forma de losango, permitindo importante referéncias
posicionais, quer ofensivas, quer defensivas. O tipo de organizacao defensiva que
melhor se adequa as caracteristicas e exigéncias do futsal é a “defesa a zona” e,
na minha opinido, em contexto de escola, a mesma também deve ser adotada. Este
modelo de organizacdo defensiva carateriza-se pela ocupacdo e controlo dos
espacos mais importantes, em funcao da posicao da bola, pelos posicionamentos
de cobertura do jogador que esta a pressionar o portador da bola e pelo fecho
coletivo da equipa, de forma a encurtar o espaco real de jogo, com 0 objetivo de
colocar aos adversarios problemas, tanto de decisdo como de acéo (Amieiro, 2005).
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4.2.4.1.2 Atletismo — Peso

Relativamente a esta disciplina do atletismo, para mim teve uma particular
dificuldade, pois ndo estava muito familiarizado com a mesma. A PC foi sem duvida

um grande suporte para que conseguisse levar esta UD a bom porto.

“Esta aula foi sem duvida um desafio para mim, pois nunca tinha abordado esta modalidade, nem mesmo no
primeiro ano de mestrado... A professora cooperante logo se disponibilizou em ajudar na lecionagéo da aula, de forma que

os alunos ndo saissem prejudicados devido a minha falta de experiéncia."

(Diério de Bordo (DB), 02 de maio — 06 de maio de 2022).

A falta de conhecimento da disciplina fez com que eu tivesse de investir um
pouco mais para conseguir elaborar e aplicar alguns exercicios. O conhecimento
por parte do professor das matérias que vai lecionar €, na minha opinido, de
extrema importancia, pois pior do que ndo saber ensinar, € ensinar de forma errada
e desapropriada. Optei fundamentalmente por exercicios que trabalhassem as os
pontos fundamentais dos langamentos, sendo eles, a pega do peso, o ato de lancar

e 0 percurso de aceleragao.

Em relacdo a técnica a utilizar para a realizacdo do langcamento, apesar de
existirem duas, a Rotacional, Barishnikov ou SPIN e a Retilinea, Translacéo,
O’Brien ou GLIDE, optei por ensinar a ultima, pois a sua aprendizagem é mais

acessivel para a generalidade dos jovens.

Numa fase inicial, privilegiei a manipulacdo do peso seguindo-se a pega e
colocacao do peso no pescoco. Na pega, alertei para o facto de o peso ter de ser
sustentado e ndo agarrado e feita com o minimo de contrag&o possivel. De maneira
gue os alunos percebessem, disse também a seguinte frase: “Dedos sujos, mao
limpa”, simbolizando a maneira como deviam pagar no peso. A pega termina com
a colocacgdo do peso bem fixado e encostado ao pescoc¢o, na zona da mandibula.
O peso deve permanecer encostado & mandibula até a fase de langamento, sendo
também importante promover uma elevacdo do cotovelo. Posteriormente inseri o

lancamento parado de frente e o langamento com avancgo dos apoios ja de costas.
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Fase importante no lancamento € o deslizamento. A aprendizagem de uma
correta e ampla realizacdo do deslizamento a partir da posicao inicial, ndo € uma
tarefa facil. O défice de forca dos membros inferiores e coordenacdo da acdo de
impulso dos membros inferiores, também conhecida por “coice” sdo algumas das
razdes para a dificuldade do movimento. Foram, por isso, realizados exercicios

mais analiticos de forma a melhorar a fase do deslizamento.

Por fim, os alunos realizaram a técnica completa partindo de costas e
realizando o deslizamento de forma ritmada, aumentando gradualmente a

amplitude do movimento de deslizamento.

Apesar de todas as componentes criticas acima referidas, os alunos
apresentaram melhorias no fim da UD, conseguindo realizar o langamento com

aproveitamento bastante satisfatério.

“No cdmputo geral a aula correu bem, e a maioria dos alunos chegaram ao fim da mesma a conseguir
realizar minimamente o langamento.”

(Diério de Bordo (DB), 02 de maio — 06 de maio de 2022).
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42.4.2. Turma Partilhada
4.2.4.2.1 Voleibol

Sendo a ultima modalidade coletiva a ser abordada no ano letivo, optamos
por realizar o Modelo de Educacgao Desportiva (MED) na lecionacdo da mesma.

O MED proposto por Siedentop (1987), constitui um modelo que oferece um
plano compreensivo e coerente para o0 ensino do desporto na escola, preservando
e reavivando o seu potencial educativo, conferindo um cunho afetivo e social as
aprendizagens. O mesmo assenta em 3 pedras basilares: a da competéncia
desportiva, a da literacia desportiva e a do entusiasmo pelo desporto, pois &

fundamental formar pessoas desportivamente competentes, cultas e entusiastas.

A competéncia desportiva diz respeito ao modo como o aluno domina as
habilidades eficazmente, conseguindo participar no jogo de forma ativa. Além de
compreender e adotar um comportamento adequado a complexidade do jogo
praticado, tendo como referéncia os principios taticos. A literacia desportiva
incentiva os alunos cultos a conhecerem e valorizarem as regras, as tradicées e 0s
rituais associados ao desporto, distinguindo uma boa de uma ma prética desportiva
e adotando uma postura critica e consciente sobre o desporto na sociedade. O
entusiamo pelo desporto manifesta-se pela atracdo da pratica desportiva, tornando

o aluno promotor e defensor da qualidade e da autenticidade da prética.

Com intuito de garantir autenticidade nas experiéncias desportivas,
Siedentop (1994) agregou seis caracteristicas do desporto institucionalizado pelo
MED: a época desportiva, a filiagdo, a competicdo formal, o registo estatistico, a

festividade e os eventos culminantes.

No caso da nossa turma, inicialmente os alunos ndo se mostraram muito
dispostos a realizar o MED, pois aquando da formagé&o das equipas pelos
professores apés a realizacdo da AD, houve alguma demora na realizacdo de
algumas tarefas propostas, como 0 nome da equipa, logotipo, etc. Ja iniciada a UD,

houve alunos que néo trouxeram a camisolas com a cor da respetiva equipa.
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“Notou-se também algum desleixo por parte dos alunos, principalmente na vinda para a aula com a camisola da

respetiva cor da equipa.”

(Diério de Bordo (DB), 18 de abril — 22 de abril de 2022).

A organizacédo da UD foi feita tendo em conta a seguinte ordem: nas aulas
de terca-feira (50 minutos), privilegiamos o trabalho dentro da mesma equipa
através de exercicios de técnica individual, através de um circuito por estacoes,
aspeto que notamos deficitario em alguns alunos. Conseguimos trabalhar assim o

trabalho de equipa e a cooperacgéo entre 0s alunos.

“Um dos aspetos mais positivos da aula foi o facto de numa equipa ja se ter verificado a cooperacao entre

alunos, em que um dos alunos corrigiu outro de forma a este melhorar.”

(Diério de Bordo (DB), 25 de abril — 29 de abril de 2022).

Nas aulas de sexta-feira (100 minutos), realizamos exercicios mais
contextualizados com o jogo e privilegiamos o jogo de competicao entre equipas,
de forma a realizar a época desportiva e a competicao formal, caracteristicas do
MED.

Pelo facto de esta ser uma turma com alguns problemas de relacionamento
entre alunos, foi importante explicar em que consistia 0 MED, que dentro da equipa
iriam existir alunos com mais dificuldades e que deveriam ser ajudados por aqueles
gue apresentam mais facilidades fazendo perceber aos alunos que € tdo ou mais
importante conseguir realizar as coisas com sucesso como ajudar os colegas e criar

um bom ambiente de aula.

“No final da aula os professores tiveram uma pequena conversa com os alunos para fazé-los perceber a
importancia de ajudar os colegas e também que as aulas de educagao fisica sdo mais do que aulas para os alunos

conhecerem as modalidades, mas também para que eles cresgam como pessoas e aprendam a viver em comunidade.”
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(Diério de Bordo (DB), 25 de abril — 29 de abril de 2022).

Com o desenrolar das aulas os alunos foram-se aplicando cada vez mais,
estando motivados pela aplicagdo do MED. As melhorias a nivel técnico foram
notérias na maioria dos alunos, continuando o jogo a ser o grande problema, mais
concretamente 0s aspetos taticos. Procuramos sempre que possivel alertar os
alunos para a importancia dos comportamentos taticos comunicacdo verbal,

ajustamento e diferenciacdo recebedor/néo recebedor.

Inicialmente introduzimos a forma de jogo 1x1, mas com o avangar da UD
passamos para a forma de jogo 2x2. Conjuntamente com esta forma de jogo foi
inserida a comunicacéo verbal pois a mesma so6 faz sentido introduzir aquando da
introducdo do jogo 2x2 devido a diferenciagdo do recebedor / ndo recebedor e da
identificacdo das zonas de responsabilidade. Esta forma jogada aparece como
forma de aplicacdo destes conteudos, através da introducdo da nocdo de
cooperacao, permitindo assim um elevado numero de contactos com a bola,
estimulando a organizacao coletiva do jogo e o desenvolvimento da comunicacao
entre jogadores. Posteriormente foi introduzida a nog&o de ajustamento, de modo
gue o aluno seja capaz de adequar o movimento ou adaptar as caracteristicas da
trajetéria da bola, sendo uma das acbes que se pratica sem bola, ou seja,

destacando-se pelo movimento de forma preventiva da rececédo da bola.

Por fim, o evento culminante foi algo que ficou por fazer devido a
constrangimentos alheios aos professores. Este evento seria utilizado ndo s6 como
avaliacdo sumativa como também como uma espécie de encerramento da época
desportiva, isto €, da UD, sendo entregues 0s respetivos prémios as equipas. A
avaliacdo sumativa foi feita através de pequenas avaliacdes que pontualmente

eram realizadas e também na ultima aula que nos foi possivel lecionar.
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4.3. Avaliacao, observacdao e reflexdo da pratica pedagodgica

Segundo Tyler (1949), a avaliacdo é entendida como uma comparacao
constante entre os resultados dos alunos e o que havia sido projetado como
objetivo. A avaliagdo € uma acdo continua, indispensavel ao processo E-A. E
através dela que se determina o progresso dos alunos para, consequentemente,
se reformularem as estratégias. A avaliacdo, sustentada por uma dimenséo
formativa, € parte integrante do ensino e da aprendizagem, tendo por objetivo
central a sua melhoria baseada num processo continuo de intervencéo
pedagdgica, em que se explicitam, enquanto referenciais, as aprendizagens, 0s
desempenhos esperados e os procedimentos de avaliacao.

Enquanto processo regulador do ensino e da aprendizagem, a avaliagao
orienta o0 percurso escolar dos alunos e certifica as aprendizagens realizadas,
nomeadamente os conhecimentos adquiridos, bem como as capacidades e
atitudes desenvolvidas no ambito das areas de competéncias inscritas no Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

Com vista a conducdo dos alunos ao sucesso, a avaliacdo tem como
objetivo: informar e sustentar intervencdes pedagdgicas, reajustando estratégias
que conduzam a melhoria da qualidade das aprendizagens, com vista a
promocado do sucesso escolar; aferir a prossecucéo dos objetivos definidos no

curriculo e certificar aprendizagens.
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4.3.1. Avaliacdo diagnostica: observar, analisar e
planear

A primeira avaliacdo definida foi a Avaliagcdo Diagnéstica (AD), cujo
objetivo foi analisar os conhecimentos e aptiddes que cada aluno possui para
ser possivel iniciar novas aprendizagens na modalidade em questdo. Neste
sentido, com este tipo de avaliacdo visamos avaliar os pré-requisitos, onde
verificamos se 0 aluno possui as aprendizagens anteriores necessarias para
prosseguir na matéria, e os niveis de entrada, onde foi possivel analisar se os

alunos ja tém conhecimentos da matéria que ira ser abordada.

A elaboragéo das fichas de AD do NEP de EF normalmente recai sobre
uma avaliacdo segundo critérios, ou seja, na qual existe um critério pré-
estabelecido baseado nos objetivos delineados que determina se o aluno
cumpre ou ndo, nao estabelecendo, portanto, nenhum tipo de comparacéo entre
0S mesmos. Assim, pretende-se analisar se o0 aluno realiza corretamente o
proposto e se o resultado obtido vai ao encontro do que deveria obter. As AD
sdo meramente elaboradas para os desportos coletivos, ndo sendo contruidas
para os desportos individuais, porém a AD foi realizada mas ndo em contexto

formal.
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4.3.2. Avaliacdo sumativa
A avaliacdo sumativa traduz-se na formulacdo de um juizo global sobre
as aprendizagens realizadas pelos alunos, tendo como objetivos a classificacdo
e certificagdo. E 0 momento mais formal de avaliag&o realizado no final da UD.
Esta avaliacdo fornece dados relativos ao nivel de aprendizagem e respetiva
evolucdo dos alunos, demonstrando ainda se foram capazes de alcancar os

objetivos propostos.

Art.° 24° do decreto-lei 55, de 2018, de 6 de julho (adaptado)

O momento avaliativo é, sem davida, um dos que mais dores de cabeca
me provocou. Na minha opinido ndo basta avaliarmos um aluno por si s6 mas
tendo em conta o seu contexto. As grelhas de AS eram construidas previamente
de forma que eu pudesse ir preenchendo a medida que as aulas iam decorrendo,
nao deixando tudo para a aula de AS efetiva, utilizando essa aula para dissipar
eventuais duvidas que ainda permanecessem. De forma a ajudar os alunos, 0s
parametros a avaliar seriam em parte os observados na AD, permitindo ver a
evolucdo dos alunos, acrescentando ainda alguns elementos que permitiria fazer
alguma separacéo entre alunos, no que toca a nota final.

Nas modalidades de Ginastica de Solo e Aparelhos, Danca e Atletismo -
Estafetas, recorri a utilizacéo de filmagens, de maneira a observar com justica e

clareza todos os parametros da AS.
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4.3.3. A importancia da pratica reflexiva e da

observacao

Durante todo o ano letivo as conjunturas de observacao quer das aulas dos
restantes EE, quer da PC, fizeram parte do processo de EP, contribuindo

também para o meu desenvolvimento enquanto professor.

O que esté estabelecido no regulamento do EP € a observacao de dez aulas
de cada EE e seis da PC. No inicio de cada periodo foi feita uma calendarizacao

das aulas a serem observadas de modo a orientar quer os EE, quer a PC.

De forma a nortear as observacfes, a PC disponibilizou trés fichas de
observacédo, sendo cada uma destinada a um momento. O primeiro momento
tinha como objetivo observar a qualidade do controlo da turma e se o professor
ja tinha ganho a confianca da mesma. O segundo momento destinava-se a
observacéo da gestao da aula, isto é, de o professor rentabilizava o tempo de
aula. O terceiro momento tinha como finalidade a observacdo da qualidade da

instrucao dada pelo professor na aula.

Os respetivos momentos estiveram divididos pelos trés periodos do ano
letivo. No primeiro periodo realizamos a observacédo do primeiro momento pois
era o primeiro contacto com os alunos e era importante ganhar a confianca e
controlar a turma para que o processo de E-A fosse possivel. No segundo
periodo passamos para o segundo momento, ja com a turma controlada e
conhecida era hora de observar se o tempo de aula era aproveitado da melhor
forma. Finalmente no terceiro periodo observamos as aulas tendo em conta a
ficha do terceiro momento, pois tendo cumprido os objetivos das fichas anteriores
era 0 momento de passar para a instrugéo e para a aprendizagem concreta dos

alunos.

Observando quer as aulas dos restantes EE, quer da PC, permitiu-me adotar
e desenvolver novas habilidades, perceber e analisar os pontos negativos e
positivos, promovendo assim a melhoria do processo de E-A. As aulas que eram
observadas eram posteriormente alvo de reflexdo no seio do NEP, permitindo

com isto debater algumas dificuldades sentidas quer pelos EE, quer pela PC,
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ajudando assim na compreensdo dos pontos positivos e negativos, permitido
algum tipo de reformulacdo que fosse necessaria, quer em termos de gestao de

tempo e espaco, quer na instrucao de feedbacks, etc.

Juntamente com o processo de observacéo, esta implicita a préatica reflexiva,
algo que durante este ano esteve sempre presente. Um bom professor tem de
ver os alunos enquanto pessoas e ndo somente como recetores de informagéo.
A competéncia ndo deve apenas limitar-se a cumprir tarefas essenciais para o
desenrolar das aulas, mas sim a dedicagdo e o empenho que cada professor
entrega no que faz. O professor além de um transmissor de informacéo, deve
fazer com que os alunos percebam o porqué das coisas e se formem enquanto
pessoas.

Um professor deve ser capaz de refletir e questionar as finalidades do
ensino, analisar as suas praticas e tentar perceber o que de correto ou errado
existe, tendo sempre em vista adequar a sua pratica as necessidades dos

alunos.
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5. PARTICIPACAO NA ESCOLA E RELACAO COM A
COMUNIDADE

Crum (2000, p.63) defende que “A tarefa do professor de EF néo se restringe
ao micromundo das aulas formais no ginasio ou no campo de jogos. O professor
de EF tem também func¢des no enquadramento da escola como organizacéo e

da escola como comunidade”.

Os aspetos relacionados com a comunidade em volta do EP, constituem-se
COMO um processo importante para a construcao da identidade profissional dos
EE, bem como contribuem para aprofundar conhecimentos relativos a natureza
e dindmica da escola, visando a aprendizagem dos alunos em contextos

diferenciados e inovadores.
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5.1. Organizacédo do evento — Corta-mato escolar

Aquando da planificacdo das atividades a realizar enquanto grupo de EF, o
NE decidiu organizar a atividade do corta-mato escolar. Apesar disso contamos com
a ajuda dos restantes professores do grupo de EF e ainda do pessoal ndo docente

e alunos que contribuiram no dia do evento.

Apesar de a PC ter alertado para a elevada carga de trabalho associada a
organizacdo deste evento, os EE optaram mesmo assim por levar avante a decisao
de organizar o evento. A organizagdo do evento comegcou muito antes da data

prevista para 0 mesmo com a realizagao de algumas tarefas.

“De salientar ainda que iniciamos a preparacao do corta-mato, com a elaborag&o do cartaz, entre outros documentos,

indispenséveis para a realizagdo do mesmo.”

(Diério de Bordo (DB), 11 de outubro — 15 de outubro de 2021).

A atividade do corta-mato escolar decorreu no dia 26 de novembro tendo
estado presentes 221 alunos a realizar as diferentes provas e ainda toda uma
atmosfera criada pela restante comunidade escolar em redor do evento. Como todos

0S eventos teve 0s seus aspetos positivos e negativos.

Sendo a primeira vez que os EE organizaram um evento com esta magnitude
o principal problema encontrado foi o facto de alguns alunos nédo estarem
devidamente inscritos, apesar de ter sido pedido a todos os professores para que
confirmassem todos os nomes antes de enviar a lista final e também ter sido
colocado e revisto na grelha final os nomes por parte dos EE, alguns alunos néo

foram inscritos e que causou algum transtorno no dia da prova.

“Alguns dos aspetos mais negativos foi o facto de alguns alunos nédo estarem devidamente inscritos, algo que foi da
responsabilidade quer minha que estava responséavel pela inscri¢cdo, quer dos professores das turmas, pois foi pedido para

confirmarem se os seus alunos estavam devidamente inscritos.”

(Diério de Bordo (DB), 11 de outubro — 15 de outubro de 2021).
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De forma a evitar os problemas encontrados, na minha opinido, penso que
sera melhor a cooperacao entre todos os professores, pois dado que esta atividade
engloba muitos alunos, se cada professor confirmar a situagao dos seus alunos, tudo

ficard mais facil de organizar.

Apesar dos aspetos negativos, a atividade também teve aspetos positivos, de
entre 0s quais, a presenca em massa dos alunos, quer dos participantes, quer dos
restantes. Também de salientar o facto de, entre os primeiros classificados, estarem
presente alguns alunos das turmas dos EE, em que fomos capazes de motivar os

alunos para darem o seu melhor.
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5.2. Projeto do Desporto Escolar

No que diz respeito ao Desporto Escolar (DE), foi nos dado a escolher em
participar nas atividades do DE nas modalidades de Ténis de Mesa, Goalball e
Voleibol, tendo eu acabado por optar pelo Goalball, pois sendo um desporto diferente
dos habituais e estando numa escola em que existem bastantes alunos com

dificuldades visuais, achei que seria uma boa experiéncia.

O meu primeiro contacto com a modalidade foi na faculdade, sendo que todos
0S anos é organizado um torneio que engloba muitas modalidades, entre elas o
Goalball. Com isto, ja& sabia algumas regras e como era a dindmica do jogo, pois
acabei por ser arbitro no torneio o que me fez sentir mais a vontade com a

modalidade.

Um dos aspetos que me fez escolher esta modalidade foi também perceber
como os alunos com baixa ou nenhuma visado, conseguiam sentir-se integrados, que
nas aulas de EF, quer no facto de poderem pertencer a uma equipa, pois nas

modalidades mais comuns, a presenca destes alunos torna-se dificil.

Apesar de termos um professor responsavel pela lecionacdo da modalidade,
tivemos a oportunidade de termos nos treinos a equipa técnica do CCD, o que

permitiu aprender algumas regras e exercicios mais especificos da modalidade.

Durante o0 ano tivemos pequenas competicdes entre escolas o que permitiu
conhecer outros contextos e também partilhar experiéncias com outros professores.
Além da EC, esteve também presente a Escola Secundéaria Joaquim de Araudjo de
Penafiel, a Escola Secundéaria de Maximinos de Braga e a Escola Secundaria de

Monserrate de Viana do Castelo.

Das varias competicdes que ocorreram, estive presente na que foi realizada
na EC (Figura 5). Foram realizados dois jogos, ganhando a nossa equipa um e
perdendo outro. De salientar a cooperacao entre todos para que a competicdo se
realizasse, apesar do clima atribulado que passavamos devido a pandemia de Covid-
19.
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Figura 5 - Competigdo EC

Fazendo agora um balanco desta experiéncia do DE foi sem duavida
enriqguecedora a todos os niveis. A nivel pessoal consegui perceber como os alunos
com dificuldades visuais percecionam o mundo e também como ultrapassam as
barreiras que encontram no desporto e principalmente na vida. Coisas comuns como
deslocar-se sao desafios que estes alunos enfrentam todos os dias. Um aspeto que
a mim me surpreendeu foi como estes alunos tem os restantes sentidos muito mais
apurados, o0 que os ajuda a ultrapassar a fraca ou auséncia de visdo. Os alunos
apresentavam-se sempre motivados e com vontade de treinar e quando por um

motivo ou outro ndo havia treino, demonstravam alguma tristeza por esse facto.

“De salientar o empenho dos alunos, apesar de todas as dificuldades que enfrentam.”

(Diério de Bordo (DB), 11 de outubro — 15 de outubro de 2021).

Durante o ano tivemos também o privilégio de ter presentes na aula alguns
estudantes estagiarios da Metodologia de Atividade Fisica Adaptada inserida na
Licenciatura em Ciéncias do Desporto da FADEUP dando outra visdo da modalidade
e da forma como leciona-la. Com isto, consegui observar alguns exercicios mais
especificos da modalidade e com isso poder aplica-los quer este ano, quer no futuro
caso fique com o desporto escolar na modalidade de Goalball.
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5.3. Reunides do Grupo e Planificacdo, Reunides de Conselho
de Turma e Reunides Intercalares

Ao longo do ano letivo foram realizadas reunides, quer no que diz respeito ao
Conselho de Turma (CT), as reunides intercalares (RIT) ou as do Grupo de EF, e
que permitiram que o NEP tivesse a possibilidade de estabelecer uma relacédo de

maior proximidade com o restante grupo educativo (Figura 6).
Numa parte inicial do ano letivo as reunides foram realizadas na sua maioria
por via online, devido aos constrangimentos provocados pela pandemia, mas com o
decorrer do ano as mesmas comecaram a ser realizadas presencialmente, o que

mudou completamente a dindmica das mesmas.

“Nas reunides de avaliagdo, foi possivel perceber as dinamicas deste tipo de reunido, sendo que como

aspeto menos positivo foi o facto de as reunies terem sido realizadas online, o que fez com que fossem pouco
organizadas, pois é mais dificil manter a ordem estando em regime online. O facto de terem estado presentes todos os
professores da turma, foi possivel perceber como sdo os alunos fora da aula de educagéo fisica, tendo eu tido algumas
surpresas e também algumas desilusdes. Foi feita uma avaliagdo individual dos alunos, percebendo quais as principais
dificuldades e virtudes dos alunos, tendo isto ajudado para a maneira como irei abordar as aulas nos préximos
periodos. Fiquei também intrigado como os professores das diferentes disciplinas conseguem ter opinides diferente
sobre o mesmo aluno, mas 0 mesmo pode justificar-se com a motiva¢@o que cada aluno pode ter para as diferentes

disciplinas.”

(Reflexao sobre as reunides de avaliagdo), 20 de dezembro — 21 de dezembro de 2021).

Figura 6 - Elementos do Grupo de Educagdo Fisica EC
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6. O PROCESSO DE TRANSFORMACAO PARA A
CONSTRUCAO PROGRESSIVA DA IDENTIDADE
PROFISSIONAL

O processo de construcdo da identidade profissional iniciou logo quando,
passando do estatuto de aluno para o de professor, 0 mesmo caminho teve avancos
e recuos, mas penso ter conseguido este ano idealizar e iniciar a constru¢gédo do meu
“professor ideal”.

A minha formacdo académica e desportiva fez com que potenciasse
competéncias como a responsabilidade, a autonomia, o empenho e dedicacéo,
competéncias estas que tinha como propdsito transmitir aos meus alunos.

Conseguir perceber que nem todos os alunos tem predisposicao para as aulas
de EF foi uma das minhas maiores dificuldades, pois nunca na minha vida eu
pensaria em alguma estratégia para nao realizar a aula de EF, mas pelo contrario
pedia sempre para que houvesse mais aulas da disciplina.

Numa fase inicial procurei estabelecer uma relagédo com os alunos de forma
gue 0s mesmos sentissem confianca em mim e desta forma realizassem o que eu
pedia nas aulas. Fazé-los perceber o porqué das coisas era um dos meus pilares no
processo de E-A, pois assim consegui cativar os alunos e assim percebiam que tudo
tinha um objetivo para um fim que todos queriamos que fosse de sucesso.

Em relacdo a vertente educacional, procurei transmitir todos os contetdos
associados as modalidades que lecionei, procurando pontos chave e ndo apenas
descarregar informacao, pois esta dificilmente seria retida pelos mesmos.

Um dos aspetos que em mim mais se desenvolveu foi a capacidade de alterar
e lidar com o imprevisto. Inicialmente o plano de aula era para mim religiosamente
cumprido, exercicios a exercicios com o tempo previamente estabelecido. A medida
gue o ano foi passando, percebi que o plano se constituia como um documento
orientador sendo necessario colocar os alunos no centro do processo e depender o
desenrolar da aula com a resposta dada, de forma a cumprir 0s objetivos

previamente estabelecidos.
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7. CONSIDERACOES FINAIS E PERSPETIVAS
FUTURAS

Apesar de todas as dificuldades sentidas durante este ano, 0 mesmo passou
num “abrir e fechar de olhos”. Chagada ao fim esta caminhada, fica a sensagao de
gue consegui aproveitar tudo o que podia e ndo o mero ato de lecionar as aulas. O
fim desta jornada culmina em dois anos muito intensos, cheios de novas
experiéncias. Apesar de todas as contrariedades causadas pela pandemia, no
decorrer destes dois anos a normalidade foi, paulatinamente, voltando.

Analisando este ano de estagio, sinto que o meu dever foi cumprido, sempre
com a ajuda do NEP e o apoio da PO e da PC. A relacdo criada com os alunos,
permitiu ao mesmo tempo aliar a vertente tedrico-pratica com a vertente relacional,
conseguindo criar um ambiente motivacional propicio ao processo de E-A, formando
ndo so6 cidadaos desportivamente ativos, mas também responsaveis, conscientes e
preparados para a vida futura. O desporto ndo permite apenas aos alunos
desenvolverem as suas competéncias técnico-taticas. Na minha opinido, em
contexto escolar, 0 mais importante ndo é o saber jogar muito bem, mas sim perceber
0 porqué das coisas e dar condicbes aos alunos para que possam mais tarde
conseguir discutir e analisar aspetos relacionados com alguma modalidade, pois isso
sim séo cidadaos desportivamente cultos.

Um dos aspetos que mais me marcou e sem ddvida enaltece este percurso
foi o facto de no inicio do ano ter comentado com os meus colegas do NEP que s6
gueria que fosse junho para que este ano muito trabalhoso terminasse, mas estando
agora a terminar, comeco a sentir alguma nostalgia e ndo me importava de comecar
tudo de novo pois foi um ano repleto de boas experiéncias que jamais esquecerei.

Terminado este ano cheio de novas experiéncias, espero continuar a minha
carreira de professor de EF tentando sempre melhor alguns aspetos que eu
identifigue menos bons e tendo sempre por base a reflexdo critica e a analise

exaustiva de todas as metodologias utilizadas para a lecionacao das aulas.
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ANEXOS

Anexo 1 - Exemplo Plano de Aula

VIano oe auia n= 3
Docente: ivo Barreto Ano/turma: 102 Data: 21/08/2021 | Hora de entrada:08h:20m Hara de saida:09h:10m
N® Alunos: 19 Material: Balanga, Fita Metrica, Papel & Caneta.
Instalagao: GC
Unidade Didatica:
Sessio___de_____  [Gbjetivos gerais:
-Apresentagdo dos professores e
Auoas
-Dar a conhecer algumas orientagdes e regras para o funcionamento da disciplina.
Fungao Didatica:
PARTE | TEMPO OBJETIVOS SITUAGOES DE APRENDIZAGEM/ESQUEMA COMPONENTES
ESPECIFICOS CRITICAS
Estabelecer o primeiro Apresentagio da professora Cooperante, estagidrios e alunos.,
10 contacto com os
g alunos.
e
! Esclarecimento acerca do funcionamento da disciplina e das
s regras que devem ser cumpridas;
Preenchimento da ficha biogrifica.
2 Durante a medigio
E Aferir 0 peso e altura do IMC retirar o
w do aluno, de forma a calgado e respeitar a
5 0 determinar o seu indice Recolha de Dados para IMC (peso e altura) ordom de chamads
8 de massa corporal, para do professor.
2 a Bateria de Testes
2
(v
Dindmica de Grupo
Promover a “Jogo das semelhangas”
apresentagdo dos Os alunos espalhados pelo campo devem, 30 sinal do professor, Os alunos agrupam-
10 alunos da turma; agrupar-se em funglo da informagio transmitida pelo mesmo ( se 0 mais
3 Melhorar a socializagio exemplo: 11 letra do Nome , idade, onde moram, modakdade rapidamente possivel
T do grupo. preferida ou que praticam, ¢igd)
[
S
<
a Autorizag3o para os Encarregados de Educagdo permitirem fotografar e filmar nas aulas.
w

XXV




Anexo 2 - Questionario da motivacao dos alunos face as aulas de
Educacédo Fisica

Avaliacao da tendéncia motivacional e o
nivel desta em alunos do 10° ano de
escolaridade.

Este questionério faz parte de um estudo que estd a ser desenvolvido no dmbito do Mestrado em Ensino da Educacao
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, sobre a tendéncia
motivacional (intrinseca ou extrinseca) e o nivel da mesma nos alunos do 10° ano de escolaridade, em relacao &
disciplina de Educacao Fisica (EF). Por favor, 1&é com atengdo as varias questdes que te sdo colocadas e responde o mais
sinceramente possivel. N3o existem respostas certas nem erradas, sendo que apenas a tua opinido é importante.
Escolhe no méximo 4 hipéteses, sendo estas as que consideras mais relevantes.

As tuas respostas sdo confidenciais e apenas serdo usadas no dmbito da investigacéo.

1. Sexo *

O Feminino
O Masculino

O Prefiro ndo responder

2. Participo nas aulas de Educacao Fisica porque: *

D Faz parte do curriculo da escola.

O meu rendimento é melhor que o dos meus colegas.
Estou com os meus amigos.

Preciso tirar boas notas.

Gosto de atividades fisicas.

00000

As aulas ddo-me prazer.
D Gosto de aprender novas habilidades.
D Acho importante aumentar os meus conhecimentos sobre desporto e outros contetidos.

D Sinto-me saudavel com as aulas.
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3. Eu gosto das aulas de Educacao Fisica porque: *

[
[

N I T O I O I O B R

Esqueco as outras aulas.

O protfessor e os meus colegas reconhecem a minha performance.
Sinto-me integrado ao grupo.

As minhas opinides sdo aceites.

Saio-me melhor que os meus colegas.

Dedico-me ao méximo a atividade.

Aprendo uma nova habilidade.

Compreendo os beneficios das atividades propostas em aula.

As atividades me déo prazer.

O que eu aprendo faz-me querer praticar mais.

4. Nao gosto das aulas de Educacao Fisica porque: *

]
]
]
]

O 0O O

As minhas falhas fazem com que eu ndo pareca bom para o professor.
Tiro nota baixa.

Alguns colegas querem demonstrar que s&o melhores que os outros.
Os meus colegas gozam das minhas falhas.

O professor compara o meu rendimento com o de outro aluno.

Nao simpatizo com o professor.

Nao me sinto integrado ao grupo.

Nao héa tempo para praticar tudo o que eu gostaria.
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Anexo 3 - Cartaz e medalha Corta-mato escolar

Levantamento

Escaldo Distancia Ak Doiaie Partida

Juvenis (2004 a 2006)
Masc | 3500 mts (7) 9.30h 10.00h

Juvenis (2004 a 2006)
Fem | 2500 mts(5) |  10.00h 10.30h

Juniores (2000 a 2003)

»
Iniciados (2007 e 2008) | Masc | 2500 mts (5)
\ Iniciados (2007 e 2008) | Fem | 2000 mts (4)

Infanis B (20080 | _
2010) o
1500 mts (3)
Adaptado B g
Infantis A (20113 | _
2013; a0
1000 mts (2)
Adaptado A AR

co R TA-M AT ( ) Dia 26 de novembro

9:30 horas

Nada te
pode
pararlll

Corta-mato 21/22
Infantis A

Masculino

12 Classificado
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Anexo 4 - Mapa de registos MED

MED &2

19/04 | 22/04 | 26/04 | 29/04 | 03/05 | 06/05 | 10/05

13/05

17/05

24/05

3/06

Total

Equipa 1

Assiduidade

Pontualidade

Camisolas

Espirito de equipa

Fair-play

Resultados jogos

Equipa 2

Assiduidade

Pontualidade

Camisolas

Espirito de equipa

Fair-play

Resultados jogos

Equipa 3

Assiduidade

Pontualidade

Camisolas

Espirito de equipa

Fair-play

Resultados jogos

Equipa 4

Assiduidade

Pontualidade

Camisolas

Espirito de equipa

Fair-play

Resultados jogos

Assiduidade: 1 pontos por aluno

Pontualidade: 1 pontos por aluno

Camisolas: 1 pontas por aluno

Espirito de equipa: 1 ponto por equipa
Fair-play: 5 pontos por equipa

Resultados jogos: 2 pontos por vitdria e 1 por derrota
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