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Resumo

O Estéagio Profissional (EP) insere-se no plano de estudos do 2° ano do Mestrado
em Ensino de Educacéao Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario, da Faculdades
de Desporto da Universidade do Porto. Este estdgio permite ao estudante
estagiario ter uma experiéncia daquilo que é o ensino de Educacgéo Fisica nas
escolas, acompanhado por profissionais experientes, um cooperante ao nivel da
escola e um orientador de faculdade. Este documento designa-se por Relatorio
de Estagio e nele esta refletido todo o processo, todas as experiéncias
vivenciadas e todo o conhecimento adquirido ao longo do ano letivo. Ano esse,
repleto de aprendizagens, de experiéncias enriquecedoras e de resolucao de
problemas. Neste relatério apresento todas as estratégias utilizadas, todo o
planeamento e a responsabilizacdo dos alunos no processo de aprendizagem.
Depois de anos complicados, onde surgiram varios confinamentos, este ano foi
um ano onde isso ndo aconteceu e como tal todas as aulas foram presenciais.
Foi dada uma importancia muito grande em contactar os meus alunos com o
maior numero de modalidades possiveis. No 1° periodo, o principal foco foi
identificar os problemas da minha atuacdo enquanto professor. No 2° periodo,
consegui resolver todos os problemas através de todas as estratégias utilizadas.
Ja o 3° periodo foi o momento de desfrutar e aproveitar as minhas aulas. No
estudo consegui perceber as maiores lacunas da minha turma numa modalidade
especifica e consegui identificar problemas no meu ensino. Termino com uma

reflexdo desta experiéncia tdo enriquecedora.

PALAVRAS-CHAVE: ESTAGIO PROFISSIONAL; EDUCACAO FISICA;
PROFESSOR; PLANEAMENTO; CONHECIMENTO DO CONTEUDO.
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Abstract

The school placement is part of the study plan of the 2nd year of the Master's
Degree in Teaching Physical Education in Primary and Secondary Schools,
Faculty of Sports, University of Porto. This school placement allows the student
trainee to have an experience of what is the teaching of Physical Education in
schools accompanied by experienced professionals, a cooperator at the school
and a faculty supervisor. This document is called school placement and it
describes the whole process, all the experiences lived and all the knowledge
acquired during the school year. A year full of learning, enriching experiences and
problem solving. In this report | present all the strategies used, all the planning
and the students' accountability in the learning process. After complicated years,
where there were several lockdowns, this year was a year where that did not
happen and as such all classes were face-to-face. A great importance was given
to contacting my students with as many sports as possible.In the 1st term the main
focus was to identify the problems of my performance asa teacher. In the 2nd term
| managed to solve all the problems through all the strategies used. The 3rd term
was a time to enjoy my classes. In the study | couldunderstand the biggest gaps in
my class in a specific modality and | could identifyproblems in my teaching. | end

with a reflection of this very enriching experience.

KEYWORDS: SCHOOL PLACEMENT; PHYSICAL EDUCATION; TEACHER,
PLANNING; CONTENT KNOWLEDGE.
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Introducéo



Este documento foi escrito no ambito da Unidade Curricular (UC) do
Estagio Profissional (EP) e tem como propdésito a obtencdo do grau de Mestre
em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario da Faculdade
de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP).

O EP abrange trés grandes &areas de desempenho: (1) Organizacédo e
Gestao do Ensino e da Aprendizagem; (2) Participagdo na Escola e Relagcdes
com a Comunidade e (3) Desenvolvimento Profissional. Cada area reine em si
um conjunto de competéncias tendo sempre em vista o desenvolvimento da
competéncia profissional, descrita nas normas orientadoras do EP como o reunir
de competéncias pedagodgicas, didaticas e cientificas associadas a um

desempenho critico e reflexivo apoiando-se na ética profissional.

Segundo Batista e Pereira (2012), o EP baseia-se nos conceitos de
aprendizagem situada e comunidade de prética, tornando possivel a integracéo
do Estudante Estagiario (EE) como membro da comunidade educativa. Pelas
interacdes, pretende-se a partilha de conhecimentos com o0s pares mais

capacitados e experientes.

No ambito da comunidade de pratica, integrei uma escola Secundaria do
concelho de Guimardes onde decorreu a Pratica de Ensino Supervisionada
(PES) da turma residente e uma escola Basica do mesmo concelho, onde

lecionei uma turma partilhada.

Este Relatério de Estagio pretende documentar o meu percurso durante
o EP, onde estédo relatadas as minhas vivéncias, experiéncias e todo o meu

processo reflexivo.

Ao nivel da estruturacdo surge em primeiro lugar a Introducéo onde defino
0 proposito da elaboracdo deste documento. Segue-se o Enquadramento
Pessoal onde falo sobre a minha pessoa e sobre a importancia do desporto na
minha vida. Em terceiro surge o Enquadramento Institucional, onde enquadro
legalmente este EP, falo também sobre a comunidade educativa, sobre o nucleo
de estagio, sobre o professor orientador, sobre a professora cooperante e sobre

as minhas turmas. Seguidamente, surgem as 3 areas que sao o core deste
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documento. Nestas areas, relato as experiéncias vivenciadas, as estratégias
utilizadas na resolucdo de problemas e a importancia de focar o ensino na
aprendizagem dos alunos. No que diz respeito ao Desenvolvimento Profissional,
foi realizado um estudo cujo nome é “Analise do conhecimento especializado de
um professor estagiario através de um mapa de conteudo e performance de jogo
dos alunos”. O ultimo capitulo sdo as consideracdes finais que sintetiza o

balanco final e perspetivo o futuro.






2. Enquadramento Pessoal



2.1. Apresentacéo inicial: Quem sou

Apresentar-nos nunca sera das coisas mais faceis que existem, mas como

bom conhecedor da minha pessoa irei dar o meu melhor...

Sou o Rui Oliveira, tenho 23 anos e vivo em Santo Tirso, mais
precisamente na vila S&o Tomé de Negrelos, sou estudante na FADEUP e

licenciado em Ciéncias do Desporto na ESE no IPP.

Desde novo que sou um apaixonado pelo desporto, mais concretamente
pelo futebol. Em crianca, todo o meu tempo era passado a divertir-me com o0s
meus amigos na rua, ou a andar de bicicleta ou a jogar futebol. A partir dos meus
5 anos, 0os meus pais decidiram colocar-me no futebol e ingressei numa escola
de futebol chamada “Os traquinas - Reborddes” sendo que desde cedo percebi
que tinha jeito para o desporto. Dai para a frente as coisas foram evoluindo e
acabei por ir para o Vitdria S.C. aos 11 anos de idade onde permaneci por 4 anos

passando depois para o Moreirense, onde acabei a minha formacao.

As passagens por estas duas grandes equipas fizeram-me evoluir ndo sé
como jogador, mas também como ser humano. Desde cedo ganhei um espirito
de cooperacgéo gigante, assim como um enorme sentido de responsabilidade e

de respeito pelo préximo.

Sempre tive uma grande admiracdo pelos meus treinadores de futebol e
pelos meus professores de Educac¢éo Fisica e, como tal, decidi seguir esta vida

de profissional de desporto.

Todas estas experiéncias definiram aquilo que sou hoje e aquilo que eu
quero para o meu futuro. Quero ensinar e ajudar 0 maior nimero de criancas e
jovens possivel de forma a tornar o pais mais rico em educacdo e em valores.
Quero também trazer mais criangas para o desporto, cativando-as para o maior

namero possivel de modalidades.



2.2. O papel e influéncia do desporto na minha vida

Como mencionei anteriormente, o desporto definiu quem eu sou como

pessoa, assim como 0S meus objetivos para a vida e para o meu futuro.

Desde cedo que me apercebi que o desporto iria fazer parte da minha
vida, mas nunca imaginei que aos 23 anos iria estagiar para ser professor de
Educacéo Fisica. E um sonho que esta a ser realizado, pois sempre fui
apaixonado pelo desporto e poder contribuir para o mesmo é um motivo de
orgulho e de motivacéo.

A pratica do desporto sempre fez parte da minha vida, mais
concretamente o futebol. E gracas a este que estou no mestrado de Ensino, pois
0s meus treinadores sempre foram um modelo para mim. Desde novo afirmei
gue queria ser como eles e que queria ensinar os miudos a serem melhores.
Havera melhor sentimento do que saber que contribui diretamente na educacgéo
de centenas de crian¢as? Havera melhor sensac¢éo do que o sentimento de dever

cumprido depois de uma aula excecional?

Agradeco ao desporto, agradeco ao futebol, agradeco a todos os meus
treinadores por me terem cativado para 0 mundo do desporto e para o0 mundo do

Ensino.

Poderia ter optado por ser treinador, mas nao era isso que me cativava a
100%, pois apesar de o futebol ser o meu desporto favorito, sentia que me faltava
algo. E entfo que surge a ideia de poder ensinar mais do que uma modalidade
e poder sair um pouco do desporto de alto rendimento, pois ai, como sabemos,
0 que mais conta é sempre o resultado e eu sou um apaixonado pelo processo
e pela forma de ensinar. Desta forma, conseguir aliar o desporto a educacgéo

seria a “cereja no topo do bolo”.



2.3. A importancia da formacao académica para o meu futuro

2.3.1. Formagéo inicial: IPP - ESE

A minha formacao inicial comecou pela licenciatura em Ciéncias do

Desporto no Instituto Politécnico do Porto na ESE.

Aqui aprendi muito, como por exemplo: a importancia do desporto, o corpo
humano e as caracteristicas de varias modalidades que sempre foi algo que me

fascinou.

Para mim, sempre foi mais cativante todas as disciplinas que
envolvessem prética, pois as aulas eram para mim mais eficazes na

aprendizagem.

Os professores na licenciatura sempre me cativaram a estudar e a querer
saber mais sobre tudo o que envolvia este curso, sempre foram profissionais

muito empenhados e dispostos a ajudar os alunos no processo académico.

Sendo assim a faculdade, os seus professores e 0os meus colegas foram
um aspeto-chave na minha deciséo e foi gracas a tudo isto que continuei um

apaixonado pelo desporto e pela pratica de modalidades.

Agradeco aos meus professores de licenciatura que me cativaram para
modalidades que nunca tinha experimentado e, dessa forma, veio tracar aquilo

que quero para o meu futuro.

2.3.2. Mestrado em Ensino: FADEUP

Apo6s a conclusao do processo de licenciatura decidi entdo ingressar na
FADEUP no mestrado de ensino. Ja tinha muitos colegas nesta faculdade e,
como tal, sempre tive a ideia que esta faculdade com um grande prestigio seria
algo de extraordinario e entusiasmante. Desta forma, as minhas expetativas

revelaram-se muito altas.



Mas com o aparecimento da COVID-19, este mestrado acabou por me

desapontar pois 0 nosso contexto pratico nunca foi muito grande.

Sempre tive mais interesse nas aulas praticas do que nas teoricas e, como
tal, o primeiro ano foi algo desapontante, pelo menos no 1° semestre. Mas
rapidamente a minha opinido mudou com a transi¢cao para o 2° semestre pois foi
neste que 0 NOSSO contexto pratico e o contacto com a préatica aumentou e as

minhas expetativas comecaram a ser cumpridas.

Destaco o profissionalismo por parte de todos os professores e o

empenho demonstrado para ensinarem todos os alunos e futuros professores.

A exigéncia foi (e continua a ser) muito alta, sendo um aspeto que eu
aprecio, pois isso diz muito sobre a faculdade e sobre o ensino que é algo que
os professores nos passam, pois como sempre nos foi dito, ensinar é algo muito
Sério e exigente pois temos nas nossas maos o desenvolvimento de cidadaos. A
forma de ensinar de alguns professores cativou-me ainda mais para o Ensino de
Educacéo Fisica e tirou-me muitas das davidas que residiam sobre o que queria
para o meu futuro. Nas varias unidades curriculares (UC) que tive no mestrado,
todos os professores mostraram ser profissionais e exigentes, mas as UC como
as didaticas especificas foi algo que me cativou imenso, pois aqui trabalhava
com planos de aula, com unidades didaticas e com tipos de exercicios que

poderia usar para o meu futuro enquanto professor.

Destaco entéo a exigéncia da FADEUP como um dos pontos marcantes

para 0 meu progresso no mestrado.

Consegui cumprir todos 0os meus objetivos no primeiro ano, sendo o
principal passar a todas as disciplinas com uma meédia que me permitisse

escolher o meu local de estagio, o que acabou por se suceder.






3. Enquadramento institucional



3.1. Estégio profissional

O estagio profissional (EP), € 0o momento para qual me preparei ao longo
do primeiro ano, trata-se de uma unidade curricular (UC) especifica com
caracteristicas proprias deste Mestrado em Ensino de EF nos Ensinos Basico e
Secundério.

A realizacdo do EP assenta em dois grandes pilares, a Pratica de Ensino
Supervisionada (PES) e a realizacdo do respetivo relatério de estagio

profissional (REP).

A PES visa trés areas fundamentais, sendo estas a Organizacao e Gestao do
Ensino e da Aprendizagem, a Participagdo na Escola e Relagcdes com a

Comunidade e o Desenvolvimento Profissional

O Estudante Estagiario (EE), no fim do primeiro ano tem a possibilidade
de escolher por ordem de preferéncias as escolas cooperantes (EC), escolas
estas com as quais a faculdade tem protocolo de coadjuvagédo. Neste processo,
o EE é acompanhado por um professor orientador (PO), oriundo da faculdade e
de um professor cooperante (PC), da escola onde sera realizado o EP. Os EE
gue realizam o estagio na mesma escola formam um nucleo de estagio. O REP,
contempla quatro grandes dimensdes: a pessoal, a institucional, a de realizagao
da pratica profissional e a investigativa.

3.2. A minha escola cooperante

Fiquei colocado numa escola secundaria, situada em Guimardes e
pertencente ao Agrupamento de Escolas Francisco de Holanda (AEFH), que é
constituido por quatro estabelecimentos de ensino: Escola Basica de Santa Luzia
(EB1/JI), Escola Béasica da Pegada (EB1), Escola Basica Egas Moniz (EB2,3) e

Escola Secundéria Francisco de Holanda.

Quanto ao ensino pré-escolar e primeiro ciclo, a Escola Basica de Santa

Luzia (EB1/J1) localiza-se na Rua Teixeira de Pascoais, na freguesia de Azurém,
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apresenta uma tipologia do tipo P3 e também foi a primeira escola de primeiro

ciclo na cidade.

Também no que diz respeito ao primeiro ciclo, a Escola Basica de Pegada

(EB1) localiza-se na Rua da Pegada, na freguesia de Azurém.

A Escola Bésica Egas Moniz (EB2/3), localizada na Rua Comandante
José Luis de Pina, na freguesia de Urgezes, foi criada pela Portaria n® 1210, de

3 de outubro de 1995 e diz respeito aos 2° e 3° ciclos de ensino.

Por sua vez, a Escola Secundéaria Francisco de Holanda, criada por
decreto régio de 20 de dezembro de 1864 e confirmada pelo decreto régio de 3
de dezembro de 1884, situa-se na Rua Alameda Dr. Alfredo Pimenta, na Unido
de Freguesias de Sao Paio e Oliveira do Castelo e passou por uma profunda
reestruturacdo, em 2009, no ambito do Programa de Modernizagcédo do Parque

Escolar.

EB1/JI de Santa Luzia ]

EB1/JI de Santa Luzia
EB1daPegada

EB2.3 Egas Moniz SECUNDARIO

Escola Secundaria
Francisco de Holanda

Figura 1. Escolas do Agrupamento FH.

No total sdo 50 alunos do pré-escolar, 301 do primeiro ciclo, 536 do 2° e
3° ciclo e 1405 do secundario. Quanto ao desporto escolar sdo contempladas
modalidades como a Danca, Ténis, Voleibol, BTT e Futsal. Ha ainda o grupo de
teatro, clube de aleméo, clube de fotografia e clube de cinema.

A escola secundaria tem alunos de varios paises e de varios continentes,
assim como uma grande diversidade de cursos dentro dos cientifico-

humanisticos e profissionais.
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Figura 2. Pavilhdo gimnodesportivo.

O local onde passei mais tempo foi o pavilhdo gimnodesportivo (figura 2),

gue tem todas as condi¢des para a pratica das aulas de Educacao Fisica.

O material que a escola proporciona € adequado e cumpre todas as

exigéncias adjacentes ao exercicio das aulas.

A escola tem ainda um auditério que permite ter aulas de ginastica e de
danca de nivel elevado. Tem ainda um campo exterior e uma pequena pista
exterior de atletismo. O campo tem dois cestos de basquetebol e duas balizas

de futsal.
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3.3. Caracterizacdo do meio envolvente

Guimarédes € uma cidade situada no Distrito de Braga, localizada na regido
Norte. Possui uma populacdo de 158 000 habitantes aproximadamente. A
maioria da populacédo reside na cidade e na sua zona periférica. O municipio tem
suas limitacdes a norte pelo municipio de Povoa de Lanhoso, a leste por Fafe, a
sul por Felgueiras, Vizela e Santo Tirso, a oeste por Vila Nova de Famalicéo e,

finalmente, a noroeste por Braga.

E uma cidade histérica, com um papel determinante na formacdo de
Portugal, existindo ha mais de um milénio. Esta cidade possui a alcunha de
"Cidade Berco", devido ao facto de ter sido estabelecida como o centro
administrativo do Condado Portucalense por D. Henrique. Para além disso,
acredita-se que o filho de D. Henrique, D. Afonso Henriques, tenha nascido
nesta. Outro fator que contribuiu para esta alcunha reside na importancia

histérica que a Batalha de Sdo Mamede teve, a 24 de junho de 1128.

Nos ultimos anos, Guimardes destacou-se pela construcdo de varios
equipamentos desportivos, maioritariamente inseridos na Cidade Desportiva.
Séao exemplos o Multiusos de Guimaraes, as piscinas de Guimaraes, a Pista de

atletismo Gémeos Castro ou a pista de cicloturismo.

A pista de cicloturismo Guimaraes-Fafe, compreendendo uma extensao
de 14,1 km, revela-se excelente para percursos ciclaveis ou pedestres,
maioritariamente pelo meio de montes e campos agricolas. O primeiro troco abriu
em 1996, no concelho de Fafe e tinha a extenséo de 6 km. Mais tarde, em 1999,

foi aberto o trogo em Guimardes completando-se assim a pista.

No espaco circundante a escola existem variados espacos verdes como o
parque da cidade, o parque de Castelo e Paco dos Duques. O estadio do Vitoria
S.C. tem uma localizagdo central, assim como a escola. As piscinas deste

também séo localizadas na mesma rua da escola.

Todos estes equipamentos sao geridos pela Cooperativa Municipal
Tempo Livre, que com devido acordo com o Ministério de Educagdo, gere

também seis pavilhdes gimnodesportivos inseridos em escolas. Estao
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localizados quatro deles nas vilas de Pevidém, Lordelo, Moreira de Cdnegos,
Ronfe e os restantes nas freguesias de Creixomil e Urgezes inseridos na malha

urbana da cidade.

O Municipio de Guimarées esta a realizar uma aposta no investimento
econdmico, sendo que o concelho dispde de recursos humanos e equipamentos
de exceléncia e, tem como grande objetivo apoiar jovens empreendedores,
através da concecdo de estratégias politicas para a dinamizacao econémica. O
concelho de Guimardes também ocupa os primeiros 10 lugares a nivel nacional,
na analise realizada ao desempenho das Autarquias portuguesas nas areas do
investimento, turismo e qualidade de vida. Na lista das 10 melhores cidades,

Guimaraes € a 32 da regido Norte.

Figura 3. Parque Toural em Guimaraes.
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3.4. Nucleo de estagio

Desde muito cedo que fui habituado a trabalhar em equipa, e como tal
fiquei muito agradado por saber que o hosso EP era composto por um nucleo de

estagio.

Tenho plena consciéncia de que o trabalho em equipa € essencial na

profissdo de docente e é necessario desenvolvé-lo durante o estagio.

Como tal numa fase inicial foi muito importante poder conhecer-nos,

comunicar e entender 0s nosso receios e medos para nhos podermos ajudar.

Na Escola Secundaria Francisco de Holanda existem 2 nlcleos diferentes:
0 nucleo 1 na qual existem 4 professores estagiarios e um PC no qualeu me
encontro e existe ainda o nucleo 2 constituido por mais 3 estagiarios e pelo seu

PC. Ambos os nucleos partilham o PO.

Desta forma, somos sempre confrontados com diversas opiniées, o que

para mim é algo muito positivo pois permite-me refletir, corrigir, observar e opinar.

Enquanto nucleo 1 funcionamos muito bem, sabemos quando devemos
de nos ajudar mutuamente, sabemos distribuir tarefas e destaco também o0 nosso
sentido de unido. Segundo Batista e Queirds (2014), os nucleos de estagio

devem fomentar a aprendizagem coletiva com o objetivo de gerar conhecimento.

Desde cedo que percebemos que a ajuda entre nucleo iria ser uma
vantagem para o processo do EP. Felizmente o nosso PC sempre foi muito
interventivo, sempre nos ajudou e tentou guiar de forma a tornar o processo no

sentido que ele deveria de tomar.

Desde cedo nos concedeu liberdade para orientar todo o processo de
construcdo, planeamento e aplicagdo, mas sempre manteve uma relacao

préxima, ajudando sempre que solicitado.
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Numa primeira fase, o PC ia indicando pontos-chave na organizacéao e
controlo das turmas. Numa segunda fase ja se preocupava mais com a forma

como conduziamos a aula.

Esta equipa so fica completa com o PO, que sempre demonstrou vontade
em ajuda e em ensinar quando era preciso assim como a imensa paixao que tem

pela Educacéao Fisica.

O PO desde cedo incentivou todos os seus estagiarios a trabalharem na
Basecamp, 0 que na minha opinido é algo bastante positivo e torna o processo

de entrega de documentos muito mais simples.

3.5. Turmaresidente

Lecionei uma turma do 12° pertencente ao curso de Linguas e
Humanidades. A turma € constituida por 25 alunos, 5 alunos do sexo masculino

e 20 do sexo feminino.

A turma apresenta um comportamento excecional, na qual demonstra
indices de motivacdo para Educacdo Fisica acima da média. Em termos da
pratica, a turma apresenta algumas dificuldades e encontra-se num nivel um
pouco rudimentar em quase todas as modalidades, mas destaco pela positiva a

sua prontidao para a aprendizagem.

E uma turma que gosta de trabalhar e ja apresenta alguma capacidade
para serem autonomos, salientando também a forma como se empenham nas

estacoes de circuito funcional.

No inicio, os nucleos elaboraram um inquérito pessoal para ficarmos a
saber mais sobre os nossos alunos e para sabermos que modalidades gostariam

de aprender durante o ano letivo.

A minha turma mostrou querer aprender todas as modalidades coletivas,
assim como as individuais e dessa forma o meu plano anual procura contactar

guase todas as modalidades.
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3.6. Turma partilhada

A turma partilhada era constituida por alunos do 6° ano e era uma turma
muito homogénea. Eram alunos muito empenhados e focados em aprender, que
foi algo que me cativou imenso pois nestes anos de idade os alunos entregam-

se aos exercicios de uma forma completamente diferente.

Esta turma pertencia a Escola Bésica EM que pertence ao Agrupamento
FH. Tanto a escola como a turma, eram uma realidade completamente diferente
daquilo que tinha sido vivenciado até entdo. Aqui, na minha opinido, surge a

importancia das componentes didaticas do primeiro ano do ciclo de estudos.

Este contacto com a turma partilhada foi no 3° periodo, na qual foram
lecionadas modalidades como o Futsal, a Orientagdo Urbana e o Basquetebol.

Os planos de aula foram sempre desenvolvidos em NE.
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Area 1: Organizacéo e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem



4. Area 1 — Organizac&o e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem

Em concordancia com o documento “normas orientadoras do Estagio”,
a presente area incorpora a concec¢do, 0 planeamento, a realizacdo e a
avaliacao do ensino. Os objetivos desta area sdo construir uma estratégia de
intervencdo que possa conduzir com eficacia pedagogica o processo de

educacéao e formacao do aluno na aula de Educacao Fisica.

4.1. Contextualizacdo Concetual

4.1.1. Dimensdes do Ensino e Educacgéo

O ser humano distingue-se das demais espécies através da necessidade
da educacdo e das suas caracteristicas. A ideia da obrigatoriedade desta
educacao para atingirmos a plenitude da espécie humana aparece reiterada por

diversos autores.

Para Savater (1997), a condicdo humana nao reflete apenas as estruturas
biolégicas que nos compdem enquanto organismo. Para o autor aquilo que

verdadeiramente nos diferencia € uma construcdo pessoal alicercada nas

relagcbes com os outros.

Desta forma, surge uma grande necessidade de aprender a dar resposta
aos constrangimentos do meio em que vivemos. Enquanto humanos, temos que
ser capazes de aprender e de evoluir nas aprendizagens. A educacdo é
necessdaria para a nossa orientacdo ao longo da vida e que nos permite dar

respostas a novos desafios.

Para Savater (1997), aprender € um ato holistico e que acrescenta sempre
algo valioso ao conjunto das nossas habilidades. Como tal, em contexto de
escola a aprendizagem deve valorizar a emancipacao do sujeito, para o aluno
adquirir instrumentos de compreenséao (aprender a conhecer), para poder agir e

resolver tendo em conta todas as situagfes com que se depara no meio
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(aprender a fazer). Como sabemos, os humanos vivem em sociedade e como tal

€ também importante ensinar o sujeito a cooperar (aprender a viver juntos).

Resumindo, vejo a educacdo como o meio pelo qual nos iremos tornar
humanos no sentido ideal da palavra. A educagéo transmitida através da escola

é importante para 0S n0SSOs jovens conseguirem viver em sociedade.

4.1.2. Dimenséo da Educacéao Fisica

“A escola, as suas disciplinas, o ensino, as aulas ndo devem constituir um
tempo e espaco de depressdo, um fardo negativo, o levar da cruz ao calvario;
devem sim constituir um fundamento, um estimulo, uma referéncia, um convite

a qualificagédo do quotidiano da vida.” (Bento, 2012, p.13).

A educacdo fisica (EF), € uma area com um alargado contributo
pedagogico e tem um grande potencial dentro da educacéo e para mim ajustam-

se as necessidades da sociedade e ajustam-se ao paradigma social.

A EF esta diretamente ligada a formacé&o da corporalidade, desenvolve os
fatores antropoldgicos (movimentos, corpo e jogo), e permite uma modelacdo na

concecao que temos sobre nés proprios e 0 mundo que integramos.

Para Graca (2014), é possivel através da EF formar alunos em todas as
vertentes essenciais para a vida em sociedade e dispbe ao aluno varias

ferramentas necessarias para a acao neste mundo.

O papel pedagogico da EF, manifesta-se na minha opinido na formacgéao
holistica e do desenvolvimento para atingir a plenitude do potencial do ser

humano.

E importante que um professor consciencialize os seus alunos de todas

as potencialidades da EF, fazendo um transfer dessas potencialidades para
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aquilo que irdo encontrar na vida adulta. Este ano constatei que os alunos que
gostam de desporto, desconhecem quase na totalidade toda a sua importancia

e necessidade.

Por outro lado, o desporto tem também uma dimensao estética que se liga

a matriz axioldgica da educacédo (Graca & Lacerda, 2012).

Para a saude, a EF tem um contributo na manutencdo de um estado
saudavel e para mim esté diretamente ligada ao combate do sedentarismo e
obesidade dos nossos jovens alunos. Mas estas duas Ultimas caracteristicas

(sedentarismo e obesidade), ndo séo viaveis na legitimacao da disciplina.

A EF tem a capacidade de promover experiéncias Unicas, individualizadas
e também infinitas. Cada um explora 0 movimento e o seu corpo a medida que

0 seu caracter vai sendo moldado.

Desta forma, a EF tem uma importancia formativa vasta e fornece um

contributo Unico para o desenvolvimento do aluno. (Batista, 2018).

4.1.3. Dimensao curricular

O programa nacional aproxima-se da teoria curricular devido a dividir-se
também em elaboracao, implementacao e avaliacdo. O curriculo é algo que deve
ser flexivel e ajustavel dando um grande grau de autonomia aos docentes e a

instituicao.

No que se refere ao programa, quando se observa a extensdo da EF
verificamos que surge a area da aptidéao fisica. Segundo Jacinto (2001), a aptidao
fisica serve para alargar os rendimentos energéticos e sensorio-motor, serve
também para aumentar o nivel da resisténcia, da for¢a, da flexibilidade, das
varias velocidades e da destreza geral e especifica. Sendo assim, em todasas
minhas aulas no pavilhao utilizei circuitos funcionais para dinamizar esta areade
aptidao fisica. Metade da turma ficava a trabalhar na modalidade e a outra
metade estaria na parte da aptidao fisica, ou seja, no circuito funcional. No 1°

periodo, eu era o responsavel por decidir qual seria o circuito, mas através das
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aulas tedricas onde passei toda a informacao possivel sobre treino, 0s meus
alunos comecaram, a partir do 2° periodo, a decidir os seus circuitos funcionais.
Esses circuitos eram montados em duplas e cada uma tinha o seu circuito

funcional.

Na area das atividades desportivas surgem as modalidades dos jogos
coletivos, surge Ginastica e Atletismo, surge Danca, surge atividades de
exploracdo da natureza. Sendo assim, pelo facto da minha turma ser do 12° ano
optei por Ihes dar a oportunidade de terem o maior contacto possivel com as
diversas modalidades. Dessa forma, nos jogos coletivos lecionei Futsal,
Basquetebol e Voleibol, lecionei também Ginastica e Atletismo, Danca e por fim
Orientacdo urbana. Estaria previsto lecionar Andebol, algo que nédo foi possivel

por falta de aulas pois achei que certas modalidades teriam que ter mais aulas.

A turma é algo homogénea e desta forma a divisdo da turma seria quase
sempre de uma forma aleatéria. S6 em futsal € que surgiu uma divisdo por niveis
pois através da AD ficou aferido que existiam 10 elementos que estavam num
nivel superior relativamente ao nivel da turma em geral. Sendo assim, em Futsal

a divisao da turma era sempre igual.

O perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatdria, deve constituir, a
meu ver, um suporte bem estruturado para reunir condigdes essenciais para uma
formacdo integral, sendo que o professor deve garantir ou tentar garantir isto

mesmo.

O Projeto Educativo da Escola (PEE) constitui segundo Batista (2018),
uma reformulacdo das componentes definidas a nivel nacional na tentativa de
adaptar ao contexto inserido neste caso a cada instituicdo. E um instrumento de
autonomia por parte das escolas, algo que na escola cooperante tinha objetivos
gerais como: desenvolver a autonomia dos alunos, desenvolver a cultura e
desenvolver uma pratica de exceléncia. O PEE enfatiza sobretudo, uma
dimensdo humana e axiolégica pela busca de desenvolvimento humano e

holistico.
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Na minha opinido, é fundamental que os docentes estejam motivados para
desempenhar a sua funcdo, adotem uma postura de trabalho em cooperacéo,

em reflexdo e que envolvam sempre os alunos na aprendizagem.
4.1.4. O papel educativo do professor de Educacéo Fisica

Como sabemos, o corpo € um dos aspetos fundamentais da Educacéo
Fisica e entdo os professores, que sao confrontados 'obrigatoriamente’ com o
corpo no desempenho das suas atividades, devem ter consciéncia da
importancia que ele possui, enquanto categoria central da sua atividade, bem
como ter presente todos os seus significados, mesmo que exteriores a mesma
atividade (Queiris, 2004).

Segundo Queirds, estamos a assistir nestas Ultimas décadas a uma
verdadeira explosdo na atencéo e no cuidado do corpo tornando-se fundamental
os professores terem um entendimento alargado sobre o0 corpo e sobre a relacao

do mesmo com o exterior.

O corpo ndo € s6 o que temos, mas sim 0 que somos, € um instrumento
e um objetivo de prazer que nos permite relacionar com outros corpos (Queirés,
2004).

Aliado a tudo isto, surge também os aspetos socioculturais, aspetos esses
gque nos remetem para os valores, para a cultura e para os ideais de
determinadas sociedades. A Escola, funciona como um 'espelho’ da sociedade

e nado funciona de forma isolada. (Queirds, 2004).

A escola deve ser vista como um meio dinamizador da educacéo e da
cultura na sociedade (Bento, 1999). Desta forma torna-se essencial termos
professores capazes de dinamizar todos estes valores socioculturais de forma a

adaptarmos 0s nossos alunos a nossa sociedade.

O professor é alguém responsavel pela criacdo da imagem de um aluno,
desta forma deve fazer todos os possiveis para enriquecer a sociedade escolar
guer em termos de valores, de conhecimentos e de imagem corporal. Os
professores surgem como alguém responsavel por educar, alguém que muitas

vezes é visto como um modelo para 0s nossos jovens e dessa forma o professor
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deve transmitir sempre todos os conhecimentos que tenha assim como todos os

valores.

O nosso papel como professor assenta em passar para 0s nossos alunos
um vasto conhecimento e um enorme leque de valores. Mais do que formar
alunos, devemos formar pessoas para o seu futuro de forma a serem adultos
capazes de resolverem o0s seus problemas, e de enfrentarem todos os
obstaculos que irdo surgir nas suas vidas adultas. Devemos ser capazes de
tornar jovens imaturos com algumas lacunas sociais associadas, em jovens
maduros com valores sociais enriquecidos. Nao quero com isto dizer que o
desporto deve ser esquecido e que devemos valorizar unicamente os aspetos
socioculturais, pois também é mega importante valorizar 0 maior numero de
desportos possiveis, de forma a termos alunos capazes de realizar qualquer tipo

de desporto e com um certo conhecimento no aspeto desportivo.

4.1.5. Concecdao e o contacto com a pratica

Sempre encarei ser professor como alguém que tem um papel bem
definido e que sé se reserva ao ato de ensinar. Nunca tive em atencdo a
importancia que tem a identidade de um Professor, as suas caracteristicas, a
relacdo que estabelece e a conducédo de aprendizagem. Mas através da pratica,
apercebi-me desde cedo da importancia que estes aspetos tém na vida de um
professor. Ser um professor entusiasta, dinamico, motivador e comunicador vai
conseguir atrair um n° elevado de alunos para as modalidades, vai conseguir
fazer com que os alunos aprendam de uma forma mais rapida e eficaz pois os
mesmos sentem-se motivados e para além disto vai ser um profissional feliz com

a sua profissao.

Com o decorrer do estagio, fui me apercebendo que apesar do
planeamento ser um instrumento muito Gtil, nem sempre vai definir a qualidade
do processo de aprendizagem. Na pratica, detetei também o quéo importante é
um professor perceber as individualidades dos seus alunos de modo a capta-los

para a aprendizagem.
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Numa fase inicial, devido ainda ao confronto de identidade Aluno/
Professor, resultou um certo neutralismo axiolégico que acabou por criar espaco
a comportamentos desajustados dos meus alunos em contexto de aula. Isto
acabou por ser combatido a medida que o choque com a pratica foi diminuindo
e a partir do momento em que me fui tornando mais assertivo em contexto de

aula.

Um professor ndo se deve guiar e seguir apenas pelo programa nacional
nas suas praticas (Bento, 2012). Concordo, pois os contetdos devem adaptar-
se as turmas uma vez que sO6 assim é possivel existir um processo de
aprendizagem, porque na turma podem existir grupos de trabalho

(heterogéneos/ homogéneos).

4.2. Processo de Ensino e Aprendizagem

4.2.1. Planeamento Anual

O Planeamento anual (PA) é um instrumento facilitador na organizagéo
do ano letivo. Nele deve constar objetivos, programacdo de atividades e o0s
recursos disponiveis. O planeamento anual é um processo na qual os
professores estudam os programas escolares, desenvolvendo-os e adaptando-
os as condicdes do contexto de ensino (Januario, 1996). O planeamento anual €

uma forte ferramenta para potenciar o ensino.

Nas primeiras reunides que tive com o NE, foi entregue pela professora
cooperante (PC), alguns exemplares de um planeamento anual, assim como
documentos essenciais para a constru¢gdo do mesmo como o: roulement das
instalacdes, o calendario escolar e o Programa Nacional de Educacao Fisica.
Desta forma, consegui construir o planeamento anual para a minha turma (Figura
4).

Foi nos aconselhado pela PC, a criacdo de objetivos para o ano letivo de

forma a conseguirmos aproveitar todos os recursos disponiveis. O objetivo
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principal seria potenciar o ensino e dessa forma era importante relacionar as
modalidades com as instalacdes. Tinha sempre disponivel, durante trés
semanas seguidas, o pavilhdo, e dessa forma aproveitaria para dar as
modalidades coletivas. Tinha depois uma semana com o auditério onde iria
tentar abordar ginastica e danca e, por fim, uma semana com espaco exterior
onde iria investir o tempo em aulas de modalidades coletivas ou aulas tedricas.
Tendo em conta estes fatores, tornou-se mais facil criar um planeamento anual

equilibrado.

No que se refere a turma residente, foi definido previamente a seguinte

estruturacéo de PA.

Area das Atividades Fisicas
Jogos Desportivos Coletivos | Gindstica/Atletismo | Atividades Ritmicas QOutras

Aptiddo Fsica Conhecimentos

Voleibol Cultura Desportiva

Orientagdo Teste FitEscola

12 Periodo Danca Principios Basicos do Treino

Urbana Circuito Funcional

Desportivo

Teste FitEscola Cultura Desportiva

Voleibol Danca

(cha cha cha)

Circuito Violéncia vs Espirito

Funcional/Apresentagdo Desportivo
Futsal

Futsal Orientacgdo

Teste FitEscola Cultura Desportiva

Urbana

32 Periodo Circuito Corrupgdo vs Verdade

Danca (merengue) v
Funcional/Apresentagdo Desportiva

Figura 4. Planeamento anual.

O PA (ver Figura 4), procura demonstrar aguela que foi a planificacdo

elaborada para todo o ano letivo.

Ao longo do ano letivo foram feitas algumas alteragcbes como a exclusao
de Andebol pois houve aumentos nas unidades didaticas de outras modalidades

e ocorreu também a exclusdo de orientagdo urbana no 3° periodo.
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4.2.2. Planeamento da turma residente e Modelos de Ensino

A partir das semanas prévias ao inicio do 1° periodo, foi realizada e
estudada a caracterizagéo da turma. Foram estudados documentos orientadores
como a organizagao curricular, as aprendizagens essenciais, 0s critérios de

avaliacao e o programa de EF.

A primeira aula com a turma, assumiu uma forma essencialmente
informativa onde me apresentei e onde dei todas as informacgdes importantes
para o ano letivo. Nesta primeira aula, apresentei aos alunos um questionario
gue continha a ficha da anamnese, uma parte com informac¢des sobre o aluno e
também uma parte sobre as modalidades que os alunos queriam desenvolver.
Através das respostas ao questiondrio pude observar que a turma escolheu,
dentro das modalidades coletivas, em maior percentagem o voleibol e o
basquetebol, seguindo-se o futsal. Entre a area das outras modalidades, a turma
escolheu em maior percentagem o badminton. Desta forma, e através dos

resultados pude elaborar o plano anual da turma.

Nesta primeira aula, apresentei também como seriam os critérios de

avaliacao de forma a ndo existirem duvidas durante o ano letivo.

Como existem constrangimentos de espacos, tive que me adaptar ao
roulement e aproveitar todas as aulas no pavilhdo para desenvolver as
modalidades dos Jogos Desportivos Coletivos. Desta forma, o modelo de ensino
adotado seria 0 modelo misto, pois teve que existir uma adaptacéo ao roulement
de instalacfes, tive que utilizar pequenos blocos de um sé desporto e utilizei
também unidades de planificacéo curtas de forma a desenvolver o maior nUmero

de modalidades possiveis.

Relativamente ao volume de aulas, os Jogos Desportivos Coletivos
tiveram todos um numero de aulas muito parecido. Basquetebol teve 11 aulas,
Futsal teve 7 aulas e Voleibol teve 11 aulas. Entre Atletismo e Ginastica houve
uma maior diferenca pois decidi que a modalidade de Atletismo seria incorporada
em muitas aulas de modalidades coletivas com o grupo que estava de fora. Desta

forma, existiram mais aulas especificas de Ginastica do que Atletismo.
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Como foi mencionado no capitulo da Dimensao Curricular, a area de
aptidao fisica foi desenvolvida através dos circuitos funcionais. Nesta area,
estava também inerente a autonomia dos alunos, pois eram eles que a partir do
2° periodo criavam 0s seus planos adequados aos seus objetivos. Para este
planeamento, facultei aos alunos um caderno de exercicios, colocado na
classroom da turma, que tinha sido criado pelo NE. Cada dupla criou o seu plano,
onde nele tinham de incluir exercicios de for¢a, de coordenacéo, de mobilidade,

de alongamentos, de velocidade e de técnica de modalidade.

Nas aulas do 1° periodo, tentei introduzir o modelo de educagéo
desportiva (MED) através do basquetebol. Sendo assim, optei entdo por escolher
as equipas, de forma a torna-las equilibradas combatendo o vedetismo e
proporcionando o éxito, mas rapidamente alguns problemas comecaram a surgir.
Em primeiro lugar, um dos problemas foi a falta de presenca denotada por parte
de alguns alunos o0 que me obrigava todas as aulas a resolver esse problema.
Em segundo lugar, foi o facto de os exercicios com competicdo perderem a
esséncia que era esperada pois, devido a falta de presenca de certos alunos,
era obrigado a utilizar jogadores de outras equipas. Desta forma, no meu ponto
de vista, concluo que o MED ndo se adequa em todas as turmas devido a

dependéncia de fatores que ndo podem ser controlados pelo professor.

Sou admirador da competicdo e como nos diz Siedentop, o MED é um
modelo que procura transformar a pratica da educacéo fisica escolar em
experiéncias desportivas auténticas para os alunos. Diz nos também que é
possivel transformar unidades didaticas em épocas festivas e competitivas. Era
este 0 meu objetivo com a minha turma, mas devido a fatores acima

mencionados isso nado foi possivel de se verificar.

Mas houve aspetos positivos, como por exemplo o facto dos alunos pela
primeira vez na sua vida, fazerem parte de uma equipa, na qual ttm todos uma
funcd@o atribuida. Neste modelo, uma pratica desportiva culta significa que o
aluno valoriza as tradicdes e 0s rituais associados ao desporto, em qualquer um

dos papéis assumidos (Mesquita, 2012).
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Ao longo de todo o ano letivo fui utilizando o modelo de instrucéo direta
(MID), modelo que centra o ensino no professor e é dele a tomada de
praticamente todas as decisdes acerca do processo de ensino-aprendizagem
(Mesquita & Graca, 2009). Na minha opinido, este modelo € muito Gtil quando
estamos em contacto com uma turma que revela algumas dificuldades na
execucao e no entendimento de uma modalidade. Utilizei frequentemente este

modelo nas modalidades de Futsal, de Ginastica e Basquetebol.

Durante as varias modalidades lecionadas, utilizei também o modelo de
aprendizagem cooperativa (MAC), de forma a proporcionar a turma um clima de
cooperacdo e de entreajuda. Neste modelo, tentei ter sempre um didlogo
positivo, encorajador e motivacional com a turma para manter uma certa
proximidade. Todos os alunos tém as suas tarefas e caminham juntos para um

objetivo final, a evolucao.

No 3° periodo, na modalidade de badminton, utilizei o modelo de ensino
entre pares, pois por ser uma modalidade na qual exige uma grande aquisicéo
técnica, é importante trabalhar muito todos os batimentos. Dessa forma, nestas
aulas utilizei muito o trabalho em pares para existir muito contacto com o volante
e pouco tempo de espera. Outro aspeto positivo que destaco é o facto dos alunos
se motivarem entre pares, de forma a conseguirem cumprir 0s objetivos do
exercicio. Varias vezes, fui a pares enviar feedbacks e a partir dai conseguiam
corrigir-se mutuamente. Bayraktar (2011) e Cardoso (2014) constataram que 0s
alunos revelaram satisfacdo pela entreajuda e possibilidade de ensinar os
colegas, sentindo-se Uteis.
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4.2.3. Planeamento dos periodos

Na seguinte figura (Figura 5), podemos ver o planeamento do 1° periodo

que foi realizado tendo em conta o planeamento anual e o roulement.

Planeamento 12 Periodo
Dias | Local | Unidade Diditica

Setembro
17 E Apresentagio
22 Pl T. Fit escola
24 Pl T. Fit escola
29 P2

Outubro

1 P2
6 P3
8 P3
13 A A D Gindstica
15 A A.D Atletismo
20 E
22 E
27 P2 AD Basquetebol
29 Pl r Basquetebol

Novembro
3 P3 Basquetebol
5 P2 Basquetebol
10 A Gindstica
12 P3
17 E
19 A
24 P1
26 E

Dezembro
3 P1
10 P2 Basquetebol
15 A Gindstica

Figura 5. Planeamento do 1° periodo.
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Na seguinte figura (Figura 6) podemos ver o planeamento do 2° periodo

que foi realizado tendo em conta o planeamento anual e o roulement.

Planeamento 22 Periodo
Dias | Local | Unidade Diditica
janeiro

12 A Danca

14 A Danga

19 E Teorica
21 E Basquetebol
26 Pl Basquetebol
28 Pl

fevereiro

2 P2

4 P2

9 B3

11 P3 Futsal

16 A Ginastica
18 A
23 E
25 E Teorica

marco

2 Pl Futsal

4 Pl Futsal

9 P2 Futsal

11 B2

16 P3

18 P3
23 A
25 A

30 E

Abril
1 E
P2 Testes Fit

8 A Testes Fit

Figura 6. Planeamento 2° periodo.
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Na seguinte figura (Figura 7), podemos ver o planeamento do 3° periodo

que foi realizado tendo em conta o planeamento anual e o roulement

Planeamento 32 Periodo
Dias Local Unidade Didatica
abril
20 P2 Futsal
22 P2 Futsal
27 P3 Badminton
29 P3 Badminton
maio
4 A
6 A
11 E
13 E
18 A
20 P1 Badminton
25 P2 Badminton
27 P2 Badminton
junho
P3 Testes Fit
3 P3 Testes Fit

Figura 7. Planeamento do 3° periodo.

4.2.3. Unidades didaticas

A unidade didatica (UD) caracteriza-se como sendo parte integrante e
fundamental do programa de uma disciplina uma vez que constitui uma parte
integral do processo pedagdgico assim como apresenta ao professor e aos
respetivos alunos etapas bem diferenciadas do processo de ensino (Bento,
1998).

Segundo Bento (1998), as UD séo criadas através da definicdo de

objetivos, indicagBes de matérias e linhas metodoldgicas do Programa Nacional
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com o intuito de garantir a l6gica sequencial dos contetudos de forma a contribuir

para o desenvolvimento do aluno nas diferentes modalidades.

As planificac6es das minhas UD, foram feitas apds uma aula de avaliacdo
diagndstica que me permitiu observar e aferir o nivel inicial da turma em todas

as modalidades.

A turma nas diversas modalidades, mostrou ter muitas fragilidades, onde
notei muita falta de bases técnicas e taticas. Desta forma as UD, nas primeiras

aulas tinham sempre uma iniciagdo a modalidade.

No que diz respeito a estruturacdo das UD tiveram por base o modelo de Vickers
(1990), que se refere a quatro categorias: habilidades motoras (conteudos),
cultura desportiva, aptiddo fisica e conceitos psicossociais. Nesta estrutura
constava também o numero de aula e o seu tempo. As UD, iam sofrendo
alteracdes durante o ensino da modalidade pois, por vezes, sentia que era

preciso trabalhar mais algum conteudo especifico. UD em anexo

4.2.4. Planos de aula

O plano de aula é essencial para o trabalho do professor, pois € através
dele que os professores adquirem a confianca e clareza relativamente aos
objetivos a lecionar, o que se traduz num processo de orientacéo facilitador para
os professores que permite gerir e organizar a aula da melhor forma possivel
(Schmitz, 2000).

A estrutura do plano de aula foi escolhida em NE, através da cooperacéo
da PC. No plano de aula, surge o numero da aula em questao, surge a funcéo
didatica, surge o objetivo geral de aula, os objetivos especificos de cada
exercicio, a descricdo e esquema de cada exercicio e, por fim, os critérios de
éxito para cada exercicio. Surge ainda o material necessario para a aula, o

namero de alunos, a data da aula e o nome do professor.

Numa fase inicial, surgiram alguns obstaculos na criacdo dos planos de

aula, mas atraveés da PC consegui tirar varias davidas. A partir do 2° periodo a
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construcdo dos planos ja era feita de uma forma mais natural e tranquila, na qual

ja me sentia completamente a vontade para o fazer de forma autébnoma.

Na figura seguinte, podemos ver um exemplo de um plano de aula.

Professor: Rui Dliveira
Anohturma: __|12LH? |Data: | e |Hora: [10:10
Aula nt 119,120 |N' slunos: |25 | Duraggo: |EW
Unidade Ginastica Acrobtica (3 de ] [Espago: & I
Fung o Everciacs
Objetivo geral| Desenvolver e aplicar 2s pegas para as figuras de 2. 3 e 4 elementos. perceber & ajustar astécnicas do monte = desmonte em condigdes de equilibric = seguianga. Ciiar,
da aula; emgupo, sequéncias com figuras aciobticas estiticas! dindmica s encadeando elemnios gimnicos, deligacio, de equilibrio = de flewiblidad
ial; Colchdies

Aorendizaoem

Divis3o da turma em grupas d= 4,

Prepararo -
F pares de 2, pelo praticauel;

sistema cardio

respiratériv e @ » B
Mtivag fo geral strauds de
sistemamuseulo- A
emotiea s | SHEreeios dndmizos explorands
PARTE - i e diferentes posighes do base =
INICIAL e alguns elementos do volante
qinastica,

(pramha, sgachamentos, sfundss,

rolamentos, salos, ete.]
Explorar as pegas

e 0s pontos de P
s Trabalhar equilorios = todas 2=

ilbri
equilibrio. pegazad

Desenvolvere
sjustar as
posigies debase
= uolante.
T desafior Cada dupla deve oriar
Aplicar figuras de | uma sequéncia acrobatioa com 3 Utlizar 25 pegas cometas;

2 elementos: figuras de 2 elementos com as
respectivas interligapdes gimnicas,

Devem manter o equilibrio por parte dovolante pela
Deservolera | Sugestées de figuras no esquema.

menas 5 segundos;
< apacidads Padem criar a5 suas préprias
pp  |cristivade splicar figuras. Respeitar as condigoes de sequranga domonte &
conteddos. dezmante;
Devem ruma fsse inicisl executar
Deszerusler o 2z figuras da ultima auls; Sercriterinso damanutengio da postura newtra e
espiritcr de equilibrada com alinhamentodos segmentos do
cooperagio Dentro das quadras devem dividi-

wolante edobase.
se empares = fazer cada par a sus

Dezermolver e
sjustar as
posighes de base
= valante.

1" desafio: Cada dupla deve oriar
uma sequéncia acrobatica com 3
figuras de 2 slementos com as
tespectivas interigagdes gimnicas

Aplicar figuras de

Utilizar as pegas cometas;
2elementos;

Devemmanter o equillbris por parte da volante pels
Deserwolver a

menos 5 segundos;
Sugestiies de figuras no esquema,
capacidade | Ja
cristiva de aplioa || 098M S1iar &5 Suas proprias figuras Respitar 55 condigoss de sequranga do morte =
20 :
contelidos. L desmante;
Devem numa fase inicial enscutar a5
Desermalusro figuras da ultima aula; Ser criterinso damanutengo dapostura neuna
copiita e equiibrada com alinhamentados seamentos do volante
o Dentro das quadras devem dividir-se| edobase.
cooperapi. ]
empares e fazer cada par a sua
figura.
Deserwoluer o .
sentido de
seguranca
PARTE
FORDAMERTA
L Deserwohier s
criatividade com
aumento de grau
de diiculdade das
figuras
Crizr situagdes Utllizsr 2z pegas cometas;
pararesoler
F"“:'?’“fsd“a &' desafio: Cada quadha deve oriar & Devemmanter o eqilbric por pane da volante pela
stibuipfo das spresentar a sua sequéncia menos 5 segundos;
funcées dos acrobatics
elemntas de Bevemd ‘ Respeitar as oondipaes de segurangado monte e
20 arpe. cuem deserolr s risruma o
sequéncia acobitica recanendo
Desendvu\verdu Joud flglwasf‘,om respectiva Ser ariterioso damanutengio da postura nedtra e
espiita de shuda: interligag o gimnica, equilibrada com slinhamentados segmentos do volante
edabase.
Desenwalver o
sentido de Todos os elementos tém que spresentar um slemnto
segursncs;

emtodos 0s momentos da sequénciz.
Desermolver a
capacidade da

Devem fazer uma entrada e uma saida da sequéncia.

Figura 8. Plano de aula de Ginastica.
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O facto de elaborar o plano de aula de forma auténoma, ajudou-me
também a gerir a aula de uma melhor forma, pois ja sabia previamente o que era

preciso para cada exercicio.

Comecei a sentir também, a partir do 2° periodo, uma melhoria na
definicdo dos objetivos e dos critérios de éxito dos exercicios. O facto de

observar outros planos de outros professores ajudou me imenso neste processo.

De acordo com Bento (2003), o plano de aula ndo segue uma estrutura
pré-definida pois essa estrutura varia de professor para professor. Mas existe
algo comum a todos os planos que é o facto de terem 3 partes, a inicial, a

fundamental e a parte final de aula.

4.3. Intervencao pedagdgica

4.3.1. “Professor efetivo” e as suas caracteristicas

Um professor deve ter um ensino eficaz de regras e de procedimentos de
forma a ndo encontrar comportamentos desajustados que vao obrigatoriamente
estragar o clima de aprendizagem das aulas. Desta forma, deve existir um
reforco constante de regras e de feedback, algo que adotei desde cedo para

evitar estes comportamentos desajustados.

Outra caracteristica que destaco € a clareza, algo que vai ser muito util na
passagem do contetdo para a turma. Para mim ser claro é ter um discurso légico,
progressivo e sempre com vocabulario adequado. Na minha opinido, nas
primeiras aulas ndo estava a ser um professor com clareza, talvez pelo meu
nervosismo e pela primeira experiéncia enquanto professor. Mas com o passar
do tempo, sinto que me tornei um professor com maior clareza, pois constatei

gue o meu discurso seguia todas as caracteristicas anteriormente mencionadas.

Para mim foi muito importante conhecer e compreender todos 0s meus

alunos, para poder adequar certos exercicios e para poder definir certos
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objetivos a pequenos ou grandes grupos sempre tendo em conta as suas

caracteristicas.

Por fim destaco que para existir um “Professor Efetivo”, é também
necessario ter em conta a gestdo do tempo de aula, algo que no inicio néo foi
nada facil pois sentia que existia algum tempo morto nas minhas aulas. Utilizei
estratégias para conseguir ultrapassar este problema, que foram por exemplo,
explicar o exercicio somente quando os meus alunos estivessem atentos e
concentrados, pois assim sO explicava uma vez; utilizei também grupos de
rotacdo definidos logo no inicio de aula e utilizei também feedbacks durante o

exercicio sem o ter que interromper.

4.3.2. Instrucao, Gestao, Clima Relacional e Controlo Disciplinar

A intervencédo pedagdgica € essencial para o sucesso de um professor e
assenta em quatro principais dominios: a instrucdo, a gestdo/ organizacédo, o
clima e a disciplina (Siedentop, 1983).

A instrucao esta diretamente relacionada ao processo na qual o professor
transmite informacao para os alunos, sempre com base nos objetivos que sao
propostos para dado exercicio. Um aspeto chave da instru¢éo é a comunicacao,
pois € através deste que a informacao € transmitida para os alunos. A instrucéo
pode ser dada antes da pratica através da apresentacdo das tarefas, pode ser
dada durante a prética através dos feedbacks pedagogicos e pode ser dada
depois da pratica através do processamento cognitivo e emocional. Inerente a
esta instrugcao, deve surgir uma comunicacao clara e eficaz. Os meios que eu

mais utilizei para esta instrugéo foram visuais, verbais e de questionamento.

A gestdo/ organizagdo, é 0 processo de gerir e organizar as atividades
tanto previamente como no momento da aula, na qual um professor deve ter
capacidade de gerir grupos de alunos, variantes de exercicios e transi¢des de
exercicios. O professor deve ter sempre em atencédo o tempo nas transicoes e
na partilha de informag&o. E importante um professor conseguir maximizar o
tempo util e diminuir os tempos mortos, de forma a maximizar o tempo potencial

de aprendizagem. Para mim, ao inicio foi sempre algo complicado, mas com o
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passar do tempo consegui evoluir este processo e tornei as aulas mais ricas.
Consegui utilizar estas estratégias nas minhas aulas: usar sinais de parar, iniciar;
montar equipamentos antes da aula; rever rotinas; utilizar um quadro e falar
sobre as regras logo nas primeiras aulas. Outras estratégias utilizadas e estas
em conjunto com os alunos foram: dividir a turma e envolver os alunos na recolha

de material.

O clima refere-se a capacidade que um professor tem de manter a aula
com um clima positivo, de forma a torna-la mais proveitosa. O professor, através
dos feedbacks, deve tentar fazer com que o clima de aula seja propicio a uma

boa aprendizagem.

Na minha opinido estes quatro dominios estdo diretamente relacionados
entre sim, pois uma aula equilibrada e propicia a aprendizagem s6 é possivel

depois do professor dominar estes quatro e importantes dominios.

Durante as aulas iniciais senti algumas dificuldades em todos os
dominios, mas principalmente na gestdo/ organiza¢do. Com o passar do tempo,
fui tornando-me mais confiante e consegui melhorar imenso no aspeto acima
referido. Sinto que foi a partir deste momento que houve melhorias em todos os

outros dominios também.

4.3.3. A importancia do feedback nas aulas de Educacao Fisica

Em todos os momentos em que h&d comunicacdo, € necessario que haja
um feedback entre o emissor e o recetor da informacao, seja para confirmar o
que foi emitido, seja para orientar novas praticas ou para corrigir o que ja foi dito
ou executado. Desta forma, o feedback é uma ferramenta importante de ligacao
entre o professor e aluno, e como tal o professor deve emitir feedbacks precisos

e com informacgé&o pertinente.

Existem professores que negligenciam este recurso, pois ndo dao a
devida importancia ou porque ndo dominam por completo o contetdo que esta a

ser abordado. Na minha opini&ao, os professores deviam dedicar mais tempo a
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esta ferramenta de comunicacado, de forma a conseguirem aumentar a eficacia

da informacao nas aulas.

Existem varios tipos de feedback, o objetivo; o de forma; o de direcédo; o
de valor; o referencial e o de precisdo. Depois surge também o “ciclo de
feedback”, que € quando se inicia e fecha o feedback, deve desta forma existir
uma identificacdo do erro, uma tomada de decisdo, um feedback pedagdgico,
uma observacao das mudancas e por fim ocorréncia de um novo feedback tendo
em conta as mudancas observadas. Este ciclo, foi algo que no inicio ndo era bem
feito por mim, mas através do aumento da minha confianga consegui evoluireste

processo.

Apesar dos feedbacks serem positivos no ensino de aprendizagem, nao
devem ser utilizados a toda a hora, ndo devem ser repetidos, ndo devem ser
aleatdrios e devem sobretudo ser eficazes, diversificados e oportunos. Na minha

opinido, os feedbacks mais benéficos sdo os positivos e 0s mistos.

Numa fase inicial e por estar demasiado focado na gestao da aula, sinto
gue me esqueci demasiadas vezes de transmitir bons feedbacks (precisos e
construtivos), mas com o passar do tempo acredito que fui evoluindo e fui

transmitindo para a turma feedbacks Uteis e positivos para a sua evolucéao.

Uma das formas de melhorar esta ferramenta € o estudo do contetdo a
abordar nas aulas pois, desta forma, fui para as aulas mais confiante em mim
mesmo e com 0 sentimento de que sabia aquilo que estava a dizer e, quando

necessario, a demonstrar.
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4.4. Avaliacdes

Segundo Ribeiro (1999), a avaliacdo apresenta-se como um processo que
visa acompanhar os alunos de forma coerente e precisa ao longo de todo o
processo de aprendizagem.

O professor apresenta aqui um papel fundamental, implica também muito
planeamento e acdo com o objetivo de recolher informagcdo necessaria para
decidir da forma correta, algo que influenciara a vida do aluno e o seu rendimento
(Arends, 1995).

Numa fase inicial, avaliar ndo foi nada facil, pois considero que a minha
pratica enquanto estudante foi de contacto reduzido com a pratica das
metodologias de avaliacdo ao longo do mestrado. Sendo assim, uma das formas
gue encontrei para conseguir resolver esta dificuldade foi solicitar ajuda com a
minha PC. Uma das formas sugeridas era utilizar um caderno no qual tirava as
notas necessarias para cada aula e desta forma consegui obter muitos dados
sobre os meus alunos. Sinto que foi a partir do 2° periodo que consegui quebrar
esta minha dificuldade, conseguindo desta forma avaliar os alunos de uma forma

mais justa e correta.

Relacionando a avaliacdo com as modalidades abordadas, sinto que a
modalidade onde surgiam mais duvidas sobre a avaliacdo era a ginastica, pois

€ uma modalidade na qual sinto que existiam lacunas no dominio de conteudo.

O nucleo na parte das avaliacdes tentou trabalhar em conjunto de forma
a criarmos fichas de avaliacédo diagnostica (AD) e de avaliacdo sumativas (AS)

simples e eficazes para 0 nosso trabalho.

A resolucdo destes problemas e destas dificuldades s6 foram
ultrapassadas gracas a reunides e conversas em NE e com a PC. Esta partilha

de experiéncias foi uma parte fundamental no sucesso deste processo de avaliar.

Destaco também a importancia que o dominio de conteudo tem neste
processo de avaliagdo, pois s6 atraves de estudo das modalidades fui capaz de
avaliar de uma forma justa e correta os meus alunos, algo que sem isso seria

impossivel.
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Em seguida encontram-se explicitos os trés tipos de avaliacbes usadas
ao longo do estagio, sendo estas a avaliacao diagndstica, avaliacdo formativa e

por fim a avaliacdo sumativa.

4.4.1. Avaliacao diagnostica

A avaliacdo diagnéstica (AD) procura aferir qual o nivel dos alunos para
dada modalidade, permitindo ao professor ter a percecédo daquele que é o nivel

dos seus alunos e consequentemente da turma em questao.

Desta forma, o professor consegue elaborar um plano adaptado para as

competéncias observadas nos alunos.

Segundo Carvalho (2017), esta avaliacao permite identificar os problemas
numa fase inicial servindo de suporte para o futuro do ensino de uma dada

modalidade.

s

Na minha opinido, uma avaliagdo diagnéstica é muito importante no
auxilio de um professor, pois permite-nos verificar rapidamente quais sao 0s

problemas de uma turma nas modalidades que estamos a abordar.

As minhas fichas de AD foram elaboradas juntamente com o NE e com a
PC, de forma a refletirmos em conjunto e conseguirmos criar uma ficha que fosse
adequada e util para todos. Nesta ficha, surgem os aspetos técnicos e taticos

gue achamos em grupo serem 0s mais importantes para a avaliarmos.

Apliquei este processo em todas as modalidades abordadas com a
excecao de Orientacao Urbana.

Na figura seguinte (figura 9), podemos observar um exemplo de uma ficha

de AD por mim utilizada na modalidade de futsal.
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Avaliagdo Diagndstica de Futsal

Nivel

Técnica

Critérios

3

Elementar

Avancado

Observacdes

Passe

Coloca a bola em boas condi¢oes para o colega.
Varia a intensidade e colocagdo consoante o
momento de jogo.

Utiliza o passe no sentido de progredir no campo.

Recegdo

Mantém a bola proxima de si.
Utiliza a técnica adquada a cada situagdo de jogo.
Orienta a rece¢ao a pensar na agao seguinte.

Condugdo de bola

Utiliza a parte interna, externa ou planta do pé.
Protege a bola com o corpo em progressao.
Mantém a cabeca levantada, observando o jogo.

Remate

Utiliza a melhor técnica para cada situagdo.
Aproveita as oportunidades e os espagos para
finalizar adquadamente.

Tem sucesso (faz golo).

Finta

Procura situagdes 1x1, tirando partido das mesmas.
Utiliza o corpo para destabilizar o defensor.
E criativo e imprevisivel.

Desarme

Consegue temporizar de forma a escolher o momento
certo para realizar o desarme.

Retira a bola do atacante sem realizar falta.

Ajusta o desarme de forma a ndo colocar a equipa
vulnerdvel e tenta iniciar rapidamente a transicao.

Avaliacdo Diagndstica de Futsal

Tatica

Principios de jogo Critérios

Sim

Ndo

Observagoes

Penetragao O aluno procura progredir no campo.

Cobertura Ofensiva

portador da bola.

0 aluno da linhas de passe ao

Ataque

Mobilidade

O aluno procura destabilizar a defesa
com movimentagoes sem bola.

Epan largura.

A equipa ataca em profundidade e em

equipa contraria.

O aluno cria situagdes de 1x1, de
Contengdo forma a retardar a progressao da

Cobertura Defensiva

0 aluno da apoio ao colega
contengado.

em

Defesa

Equilibrio as movimentagdes da equipa

adversaria.

O aluno reajusta a defesa, mediante

A equipa diminui o espago no

Concentragao corredor central, evitando situagdes

de inferioridade numérica.

Figura 9. Avaliacao diagndstica de Futsal.
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4.4.2. Avaliacao formativa

A Avaliacdo Formativa (AF) caracteriza-se como um momento que ocorre

de forma continua ao longo das UD.

Desta forma, consigo observar as evolu¢gdes de uma forma continua,
conseguindo assim retirar informacdes sobre todas as competéncias de toda a
turma. Este processo permite também adaptar os planos aula a aula, de forma a
conseguirmos resolver problemas rapidamente. Na minha opinido e tendo em
conta o que foi anteriormente descrito, caracterizo este processo de avaliacdo

como um fio condutor para uma avaliagdo sumativa.

Ao longo das véarias modalidades, fui retirando varias informacdes de toda

a turma o que me ajudou imenso nas avaliacfes finais de periodo.

4.4.3. Avaliagao sumativa

Ao contrario da Avaliacdo Formativa, que representa um caracter continuo
ao longo da UD, a Avaliacdo Sumativa (AS) assume um caracter pontual, sendo

desta forma associada a um determinado momento.

A AS ocorre no fim do processo de ensino de cada UD, de forma a
aferirmos a evolugao de cada um dos alunos relativamente ao seu ponto inicial.
A estratégia que o NE utilizou foi transformar as fichas de AD em fichas de AS,
desta forma avaliamos 0os mesmos aspetos e assim obtemos uma comparacéo
do nivel final relativamente ao nivel inicial. Utilizei esta estratégia em todas as

modalidades que apliquei as fichas de AD.
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5. Area 2 — Participacdo na Escola e Relagdo com a Comunidade

5.1. Participagdo ativa na Escola através do NE

5.1.1. Reunides de nucleo de estdgio e reunibes com o professor

orientador

Ao longo do meu estagio ocorria reunides de nucleo, que contavam com
a presenca de todos os estagiarios e PC. Nestas reunides, refletiamos sobre as
aulas e sobre aquilo que deveriamos ter mudado, refletiamos também sobre
aquilo que seriam as nossas futuras aulas assim como os seus planos de forma

a adequarmos 0s n0Ss0S objetivos aos exercicios que seriam propostos.

Devido a ocorréncia destas reunifes, conseguimos criar de forma

unanime uma sintonia relativa a planificacao e responsabilidades de cada um.

A PC teve uma grande importancia neste processo de partilha de ideias e
opinides, pois através da sua grande experiéncia foi capaz de nos levar sempre
para 0 caminho certo. Em todas as reunifes, destaco de forma positiva a

motivacdo que a PC passou a todos os estagiarios.

Para além das reunifes de ndcleo de estagio, foram também realizadas
reunies de orientacdo de estadgio com o PO (professor orientador). Nestas
reunides foi nos passada muita informacao sobre o processo de estagio, foi no
passado também muito contetdo de forma a podermos utilizar o mesmo nas
nossas aulas e no nosso processo de ensino. Foram debatidos conteidos como
por exemplo: formas de observacdo, formas de avaliar, formas de aplicar

mudancas aos planos e aos exercicios e contelido sobre 0 nosso estudo.

Destaco de forma positiva todo o empenho demonstrado pelo PO, que
nos conseguiu manter sempre “ligados a ficha”, conseguiu sempre acrescentar
algo ao processo de estagio e conseguiu motivar-nos sempre de uma forma
muito positiva. Destaco também a prontiddo do PO em nos esclarecer todas a

duavidas que iam surgindo ao longo de todo o processo.
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5.1.2. Dia do professor

O Dia do Professor ocorreu no dia 8 de outubro, sendo que as atividades
planeadas contaram com a colaboracdo do Grupo disciplinar de Educacé&o
Fisica, cujo papel desempenhado resumiu-se a realizacdo de uma avaliacdo

fisica inicial junto dos professores interessados.

Para além disso, foi montado um circuito para realizacdo de treino
funcional, passando pela sua demonstragdo. Como era uma atividade de curta
duragdo, visto que era realizada nos intervalos entre as aulas, os professores
interessaram-se mais pela avaliacao fisica inicial, sendo mais rapida e menos
cansativa. No entanto, com o trabalho em equipa e a demonstragdo puxavamos
pelos professores que se encontravam a assistir, resultando na participacao de

alguns desses colegas.

De uma forma geral, a atividade foi bem conseguida, apesar de alguns
contratempos, como por exemplo alguns dos professores estagiarios estarem a

dar aulas, atrasando o inicio das atividades.

No que toca a comunicacao, sinto que apresentei um bom desempenho,

conseguindo entdo esclarecer todas as duvidas que iam surgindo.

Findando, sinto que o planeamento da atividade deveria ter sido feito
antecipadamente, pois alguns erros da mesma foram marcados pela falta de

organizacao.

5.1.3. Dia internacional do desporto

O Dia Internacional do Desporto ocorreu no dia 24 de setembro e as
atividades planeadas nesse dia foram realizadas com a colaboragdao do “5.7
Crossfit”. O papel desempenhado pela box de CrossFit, foi demonstrar atraves
de uma aula a possibilidade de realizar exercicio fisico utilizando unicamente o
peso corporal. Para além disso, foram montados 3 circuitos para realizacdo de
treino funcional, comeg¢ando no nivel introdutério, passando para o nivel

elementar e finalmente para o avancado pelos nucleos de estagio da Escola
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Secundaria FH. Assim que chegamos ao local da atividade, cooperamos em
equipa e rapidamente percebemos o modo de funcionamento ideal, distribuindo
nos por niveis de circuito e tendo capacidade para que os alunos disfrutem do

maximo da atividade.

Os alunos demonstraram estarem motivados, mas apresentaram algumas
dificuldades nos exercicios algo que ja era esperado. O nucleo de estagio teve
entdo que demonstrar varias vezes e corrigir varios alunos de forma a todos

terem sucesso na execugao dos exercicios propostos.

Na minha opinido, enquanto ndcleo foi uma atividade muito positiva pois
todos trabalhamos de igual forma para o sucesso deste dia e desta atividade tdo

importante.

5.1.4. Xico- Inter- Classes- Olympics

Esta atividade foi realizada pelos NE e também pelo grupo disciplinar de
Educacao Fisica. Tem o objetivo de aproximar a Comunidade Escolar com o

meio envolvente, através de um evento desportivo e cultural.

No ambito da Semana Aberta da ESFH, propusemos um torneio
Interturmas que envolveram todas as turmas do ensino regular e profissional,
dos trés niveis de escolaridade, abrangendo 6 modalidades (Basquetebol “3x3”,
Voleibol “4x4” (misto), Padel, Orientacdo, Ginastica de Solo e Velocidade)

distribuidas em dois de dias.

O NE desenvolveu tarefas como a montagem do cronograma do evento,
o regulamento da modalidade de orientacdo e também arranjou parcerias para

0 mesmo.

Este evento era uma competicdo entre turmas, como tal cada aluno so
podia participar numa modalidade de forma a existir a oportunidade de todos os

alunos de todas as turmas poderem participar.
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Cada modalidade tinha a sua classificacdo e cada turma ia conquistando

pontos para a classificacao final do evento.

Na modalidade de orientagdo, que foi na qual o NE teve mais
responsabilidade posso refletir que a prova se realizou pela cidade de Guimaraes
percorrendo alguns dos pontos mais embleméticos da mesma. O ponto de
encontro teve lugar no auditorio do terceiro piso da escola secundaria FH, no dia
7 de abril, com inicio as 10:00 horas. Apds uma breve introducéo e explicacéo
das regras da prova feita pelos professores estagiarios responsaveis, as equipas
dirigiram-se para o portdo principal da escola para iniciarem o0s respetivos

percursos.

Importa registar que os alunos compreenderam as regras explicadas na
sessdo e que expuseram as suas duvidas através do Instagram do XicoEnergy.
Este foi o método utilizado para tornar mais simples a comunicacdo entre 0s

alunos e os professores estagiarios.

Ao longo dos percursos estabelecidos os alunos iriam ser confrontados
com diversas questdes relacionadas com a histéria da cidade berco e para
responder as mesmas teriam de assistir a atividades organizadas pelo professor
estagiario de Histéria e por alunos cooperantes. Uma das atividades organizadas
foi um teatro de rua e a outra estava relacionada com o toque dos bombos
nicolinos. De realcar a disponibilidade e a seriedade com que os alunos
cooperantes encararam estas tarefas e ajudaram as equipas participantes a

obter as respostas corretas.

A grande maioria das equipas abordou a competicdo de forma séria,
aplicando-se ao maximo para realizar a totalidade da prova no menor tempo
possivel com a finalidade de obter pontos para a classificacdo final da turma na

Xico Inter Classes Olympics.

Em suma, concluimos que esta atividade proporcionou a oportunidade a
diferentes alunos de mostrarem as suas valéncias, sendo estas de carater fisico
e também cognitivo, ndo esquecendo que todos os alunos, em qualquer prova
gue estivessem inseridos, contribuiam para algo maior do que os préprios,

fomentando o espirito olimpico e os valores que a este séo inerentes: a ética
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para atingir objetivos, a vitoria pelo proprio esforco e superacao, a aceitacao das

derrotas e a persisténcia para seguir frente com coragem e determinacao.

O NE ficou também responsavel por criar um cartaz para o evento na qual

podemos ver o mesmo na figura abaixo.

XLI SEMANA ABERTA

O

X1CO 2022
QRS
CITIUS, ALTIUS, FORTIUS -
COMMUNITER

Figura 10. Cartaz.

Figura 11. Cerimoénia de abertura.
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Figura 12. Jogo de Basquetebol entre 2 turmas.

Nestas imagens podemos observar que este evento teve uma aderéncia
de alunos muito grande, na qual podemos ver imensos alunos a assistirem a
modalidades que estavam a acontecer naguele momento. Na primeira imagem

vemos a presenca de todos os alunos na cerimonia de abertura.

5.2. Palestra de uma nutricionista a minha turma

Durante o 3° Periodo dinamizei uma palestra intitulada “Iniciagédo a
nutricdo”, com a presenca de uma nutricionista estagiaria.

Essa palestra teve como objetivos; elucidar os jovens sobre os bons
habitos alimentares, a importancia dos mesmos e como fazer a sua propria dieta
alimentar (dia alimentar).

ApOs a palestra por parte da nutricionista, foi feito uma espécie de
questionario através de uma plataforma online (kahoot), na qual a minha turma
demonstrou ter tido um bom resultado.

Na minha opinido, esta iniciativa teve um feedback muito positivo junto da

comunidade escolar.
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6. Desenvolvimento Profissional: Analise do conhecimento
especializado de um professor estagiario (mapa de conteudos) e da

performance de jogo dos seus alunos

Resumo
O nivel de conhecimento Pedagdgico do Contetdo (CPC) de um professor esta
associado a uma eficiente aprendizagem dos alunos (Ward et al., 2014). E
importante que um aluno consiga realizar as tarefas propostas de uma forma
correta e apropriada, senéo as tarefas seréo inapropriadas e a sua apresentacao
ineficaz (Rink, 1994). A sele¢do das tarefas esta incorporada no Conhecimento
Especializado do Conteudo (CEC). O CEC esta ligado ao conhecimento que o
professor necessita para ensinar um dado conteido e é importante para
aumentar a eficiéncia do professor (Ward et al., 2014) influenciando o CPC
(Iserbyt et al., 2015). Este estudo serviu para verificar o conhecimento de um
professor estagiario através de um mapeamento de conteludo e através da
analise da performance em jogo dos alunos na qual foi realizada uma gravacéo
de um jogo numa aula pertencente a uma UD de Futsal. Este estudo foi realizado
numa turma do 12° ano, composta por 25 alunos, mas neste caso apenas foram
analisados 16 alunos (2 rapazes e 14 raparigas) e os mesmos tém idades
compreendidas entre 0os 17 e 0s 19 anos de idade. A gravacéo foi realizada num
jogo de Futsal 4 vs. 4, na qual cada aluno teve em jogo 8 minutos. Nesta anélise
da performance do jogo dos alunos foram analisados contetdos técnicos como
0 remate, passe, rececdo e desarme. O mapeamento de contelldo mostrou que
existiram poucas tarefas aliadas as tarefas de Informacdo, o que
consequentemente se revelou no indice de CEC onde o valor foi um pouco baixo
(3). Na analise da performance em jogo dos alunos, deu para perceber que a
turma se encontra num nivel muito baixo de aptidao para a modalidade de futsal

e que a turma tem muitas lacunas no dominio dos conteudos técnicos.

PALAVRAS-CHAVE: CONHECIMENTO DO CONTEUDO: INDICE DE
CONHECIMENTO ESPECIALIZADO DO CONTEUDO; PERFOMANCE EM
JOGO; CONTEUDOS TECNICOS.
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Abstract

The Pedagogical Content Knowledge (PPC) of a teacher promotes an increase
in student learning (WARD et al., 2014). It is important that a student can perform
the proposed tasks in a correct and appropriate way, otherwise the tasks will be
inappropriate and their presentation ineffective (Rink, 1994). The selection of
tasks is embedded in the Content Specific Knowledge (CEC). CEC is linked to
the knowledge that the teacher needs to teach a given content and is important
for increasing teacher effectiveness (Ward et al., 2014) influencing CPC (Iserbyt
et al., 2015). This study was conducted in a 12th grade class consisting of 25
students, but in this case only 16 students (2 boys and 14 girls) were analysed
and they are aged between 17 and 19 years old. This study serves to verify the
knowledge of a trainee teacher through a content mapping and through the
analysis of the students' game performance in which a recording of a game was
made in a class belonging to a Futsal UD. The recording was made in a game of
Futsal 4 vs 4, in which each student had 8 minutes in play. In this analysis of the
students' game performance, technical contents such as shooting, passing,
receiving and tackling were analysed. Results: The content mapping showed that
there should have been more tasks allied to Information tasks, which
consequently revealed in the SCC index where the value was a little low (3). In
the analysis of the students' game performance, it was possible to notice that the
class is at a very low level of aptitude for the futsal modality and that the class
has many gaps in the technical contents domain.

KEYWORDS: CONTENT KNOWLEDGE; SPECIALIZED CONTENT
KNOWLEDGE INDEX; GAME PERFORMANCE; TECHNICAL CONTENT.
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6.1. Introducéo

Este estudo de investigacdo-agcédo insere-se no ambito do EP. Como
sabemos desde muito cedo que investigadores demonstraram interesse em
perceber e estudar o ensino e a aprendizagem de atividades baseadas no jogo
nas aulas de EF (Hastie & Mesquita, 2016). A pesquisa destacou que 0
conhecimento do conteddo do professor como um precursor essencial de
instrucdo eficaz em EF (Iserbyt et al., 2017). Os professores com um vasto
conhecimento do conteudo sdo melhores a ajudar os alunos a aprender as
habilidades motoras (Hastie, 2021).

O conhecimento de conteudo reflete o grau em que os professores podem
transformar o conhecimento do assunto em tarefas praticas de aprendizagem
(Rink, 2014). Segundo Iserbyt et al. (2020) o conhecimento do conteddo tem um
efeito positivo no aumento do nimero de tarefas que sofrem adaptacdes, sendo
assim significa que, quanto maior for o nosso conhecimento do contetdo, mais

facilmente conseguimos refletir sobre o que aconteceu.

Estudos prévios mostraram que existe uma relacdo entre a competéncia
adaptativa e o conhecimento do contetdo. O conhecimento do contetdo e o CPC
estdo relacionados, o conhecimento do conteudo é um forte percursor de um
professor com um grande CPC (Kim et al., 2018). A sequéncia de tarefas que
um professor escolhe sdo um elemento diferenciador, 0 que mostra se o

professor € eficaz ou ineficaz.

6.2. Objetivo do estudo

Os objetivos deste estudo passam principalmente por examinar o
conhecimento especializado de um professor estagiario através de mapas de
conteudo e analisar a performance de jogo dos alunos a saida de uma unidade

didatica de futsal.
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6.3. Metodologia

6.3.1. Contexto

Este estudo desenvolveu-se a partir de uma unidade de ensino na minha
turma residente, com 7 aulas e onde foi lecionado o Futsal. A turma era
constituida por 25 alunos, mas para este estudo foram utilizados 16 alunos (2
rapazes e 2 raparigas) com idades compreendidas entre os 17 e os 19 anos de
idade. Os conteudos em enfoque para 0 mapeamento do conteudo foram todos
0S aspetos taticos e técnicos da modalidade, jA na analise da performance foram
apenas utilizados para a analise os conteudos técnicos como o passe, remate,
rececdo e desarme. Na andlise da performance foi utilizado um jogo 4 vs. 4, onde

existiam 4 equipas compostas cada uma por 4 elementos.

Num primeiro momento foi analisado o mapeamento do contetdo e em
segundo a performance no jogo onde foi utilizada uma gravacdo de um jogo

numa aula.

6.3.2. Instrumentos

Codificacao

Ward et al. (2017) manteve os conceitos de Rink, de Informagéo (),
Refinamento (R), e Extenséo (E). Sugeriram novas tipologias para se ajustarem
aos modelos que envolvam situacdes de jogo modificadas. Essas novas
tipologias sdao Refinamento-Aplicacdo (RA), Aplicacdo fora do contexto de jogo

(AN), e Aplicac&o no contexto de jogo (AG).
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Tabela 1. Tarefas instrucionais.

Informacéo Tarefa inicial na progressdo de uma habilidade
(Rink, 1979)
Extenséo Tarefa onde foi incrementada dificuldade por adicao
de novos elementos (Rink, 1979)
Extenséao- Tarefa de extensao que ocorre no contexto de jogo
Aplicacao onde o objetivo é alicar a tarefa (Ward et al., 2017)

Refinamento

Tarefa com um foco especifico na qualidade e
performance (Rink. 1979)

Refinamento-
Aplicacao

Tarefa de refinamento que ocorre em contexto de
jogo com o objetivo de aplicar a tarefa (Ward et al.,
2017)

Aplicacéo fora de
contexto de jogo

Tarefa focada no propdsito do movimento ao invés
da execucao (Ward et al., 2017)

Aplicagéo no
contexto de jogo

Tarefa que usa um contetdo de aula em situagéo de
jogo (Ward et al., 2017)

Depois, tendo em conta todos os planos de aula da UD de Futsal,
enquadrei todas as tarefas numa tipologia especifica, atribuindo-lhe um dos
codigos que podemos verificar na Tabela 1. Sendo assim, consegui mapear

todas as tarefas instrucionais e organizar um Content Map (CM).
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Figura 13. Mapeamento de conteudo (CM) da UD de Futsal.




indice de Contetido Especifico do Contetido (CEC)

Para aferir, o indice de CEC utilizei uma férmula sugerida por Ward et al,
(2017). E a soma de todas as tarefas e posterior divisdo pelo valor das tarefas

de informagao.

E+A+R+RA+AN+AG
I

Céalculo do indice de CEC
4

Analise da performance em jogo dos alunos
De seguida, surge a andlise da performance na qual utilizei uma gravacao
de um exercicio na ultima aula de Futsal da UD. A andlise consistia em apenas

retirar os dados dos conteudos técnicos do jogo.

Passe
Equipa 1 Passe Rececéo Remate Desarme -0 (erro);
Aluno A 2-2-0-1-2-2-1-2- 2-1-1-2-2-0-2- '
3-3-0-2-3-02 2 1-0-2.2-2 2 - 1 (passe mal orientado e que prejudica a
Al B continuidade da jogaday),
uno
1-1-2-0-3 1-1-2-0-0 1-1-0-2 0-1-2-0-0-2 - 2 (cria dificuldades & rececéo);
AlunoC |, 15, 0-1-1-0-0 1-0-1 1-0-0-2-0 - 3 (passe bem orientado que da condicdes ao
colega).
AlunoD 15435 211202 1-0 201220 Recegio:
- 0 (erro);
- 1 (recec&o que pode condicionar a jogada),
Equipa 2 Passe Rececio Remate Desarme - 2 (rececéo que da boas condicbes para
Al E continuar a jogada).
uno 2-0-1-1-3-2 2-1-0-2-2-0 1-10 0-2-1-2-0-1-0
Remate:
AlunoF |, h 40 2-1-1-0-0 0-1 0-0-1-2-0-1 - 0 (remate fora do alvo)
- 1 (Remate, mas n&o acontece golo por defesa
AlunoG | 35 1190 1-1-0-0-1-1 112 221002 do GR ou bola vai ao poste);
- 2 (Remate da em golo).
AlunoH |5 35503 2210220 |12 21-1-0-0-2-1-
2 Desarme:
- 0 (erro),
- 1 (toca na bola, mas ndo consegue recuperar
totalmente),
- 2 (ganho da posse de bola);

Figura 14. Dados das primeiras 2 equipas e a descri¢cédo dos valores atribuidos

a cada conteudo técnico.
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Equipa 3 Passe Recegdo Remate Desarme Passe
Alunol 1 5 03230 21-12.0.0 1.02 112421 | | g (amo),
Aluno J -1 (passe mal orientado e que prejudica a
1-0-2-0-2 1-1-0-0-0 1 0-1-2-0-1 continuidade da jogada);
AlunoK |5 155 44 0-1-2-2-0-2-1 141 1402 - 2 (cria dificuldades & rececéo),
- 3 (passe bem arientado que da condicfes ao
AlunoL |45 0.1.0 0-0-1-1-0-2 0-0-1 0-0-1-2 colega)
Recegéo:
-0 (erro);
Equipa 4 Passe Recegéo Remate Desarme - 1 (rececéo que pode condicionar a jogaday);
AlunoM |5 4544454 99904212 |0.221 2.9.1.2.02 - 2 (rececao que da boas condicbes para
continuar a jogada).
AlunoN 15495 0-1-1-0-2 0-1 0-0-1-0 Remate:
Al T - 0 (remate fora do alvo);
uno
1-1-2-3-0-0 1-1-2-0-1-0 0-1 1-1-0-2-1 - 1 (Remate, mas néo acontece golo por defesa
Aluno U do GR ou bola vai ao poste),
2-2-31-0-0 2-2-1-01 0-1-1 1-1-2-0-2 .
- 2 (Remate dé em golo).
Desarme:
-0 (erro);
- 1 (toca na bola, mas néo consegue recuperar
totalmente);
- 2 (ganho da posse de bola);

Figura 15. Dados das ultimas 2 equipas e a descricdo dos valores atribuidos a

cada contetdo técnico.

Para o calculo do GP (Game Performance):

indice de Passe + |.Rececdo+ |.Remate+ |.Desarme
4

O indice de cada contetdo é calculo através do score total do contetdo
a dividir pelo n° de tentativas.
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6.4. Resultados

Mapeamento do conteudo

Para aferir o indice de CEC, foi entdo utilizada a férmula referida no

capitulo “Instrumentos”.

Chegando-se a estes resultados, representados na seguinte tabela.

Tabela 2. Tarefas e indice de CEC.

UD Futsal % da tarefa

I 4 25%

Tarefas

E 3 18.75%
EA 0 0%

R 4 25%
RA 1 6.25%
AN 2 12.5%
AG 2 12.5%

Totais

tarefas 16 100%
indice
de CEC 3

Na UD de Futsal, recolhi 16 tarefas totais, sendo que 25% foram tarefas
de Informacgéo, 18,75% foram tarefas de Extensdo, 25% foram tarefas de
Refinamento, 6,25% foram tarefas de Refinamento-Aplicacédo, 12,5% foram
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tarefas de Aplicacao fora do contexto de jogo e 12,5% foram tarefas de Aplicacéo

no contexto de jogo.

Desta forma, calculei o indice de CEC através de uma formula especifica,
dando um valor de 3. Ward et al. (2017) refere que o indice de CEC tem como
valor de referéncia o 3, que nos indica que para cada tarefa de Informacgao
existem outra 3 tarefas, o que representa um aumento na progressao de ensino
aprendizagem.
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Andlise da performance em jogo

Tabela 3. Dados da performance no jogo

ALUNOS PASSE RECEGCAO REMATE DESARME GP

1.86 1.55 1.4 15 1.58

B 1.4 0.8 1 0.83 il
C 0.75 0.4 0.66 0.6 0.85
D 1.6 1.33 0.5 1.16 1.15
E 1.5 1.16 0.66 0.86 1.04
F 0.8 0.8 0.5 0.66 0.69
G 1.16 0.66 1 1.16 0.99
H 1.66 1 1 1.33 1.24
| 2.16 1.28 1.66 1.13 1.56
J 1 0.4 1 0.8 0.8
K 15 1.14 1 15 1.28
L 0.8 0.66 0.33 0.75 0.64
M 2.14 15 1.25 15 1.09
N 1 0.8 0.5 0.2 0.79
T 1.16 0.83 0.5 0.83 0.83
U 1.33 0.83 0.5 0.83 0.87
MEDIA 1.36 0.95 0.84 1.04 1.05

Nesta tabela podemos observar todos os indices dos contetidos técnicos
avaliados, assim como a média de todos os indices. Vemos também a GP (game

performance) e a sua média total.
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6.5. Discusséao

No que diz respeito ao mapeamento do conteldo, posso refletir que
através do indice de CEC existiu um nivel positivo no ensino e aprendizagem.
Ward et al (2017) atribui um indice que engloba valores de 0 a 10, no qual o
intervalo 0 a 3 mostra que o professor teve um nivel de ensino baixo e a partir
do valor 3 o professor apresenta um nivel mais positivo, sendo que de 3 a 6 é

um nivel razoavel.

Desta forma e visto que tive um indice de CEC de 3 valores consigo refletir
gue me encontrei num nivel acima de professores inexperientes e com pouco

aproveitamento de todas as tarefas.

Para a andlise de performance em jogo, destaco que a turma mostrou ser
nesta modalidade um pouco heterogénea, algo que ndo me surpreendeu.
Podemos observar que existem elementos que se destacaram pela positiva, mas
também existiu o oposto. Podemos também retirar através dos resultados que a
turma mostrou maior dificuldade no remate e mostrou ter mais aptidao para o

passe.

Dentro desta analise de performance vemos os valores de GP, onde se
destacam alunos com GP superior a 1, mas pela negativa vemos alunos com um

GP muito longe do 1.

6.6. Conclusodes

Com este estudo foi possivel perceber a importancia que todas as tarefas
instrucionais no Conhecimento do Contetdo tém na qualidade de uma aula ou
de uma UD. Podemos também perceber a importancia que existe em observar
a performance dos nossos alunos em contexto de jogo, de forma a conseguirmos
retirar e analisar os dados disponiveis para melhorar o desempenho dos nossos

alunos nas préximas aulas.

O nivel que aferi apesar de positivo, espelha a condicao de inexperiéncia

(ainda que ligeiramente colocado acima do valor de referéncia que professores
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inexperientes) mostrando que ainda falta dominio do conteddo. As principais
caracteristicas que devo desenvolver sdo a capacidade de extensdo do

conteudo e consequente aplicacéo no jogo.

Na minha opinido, deveria de ter utilizado mais do que um mapeamento
do conteudo, isto €, poderia ter feito um mapeamento para o inicio da UD e um
para o fim da UD. Desta forma conseguiria perceber a progressao que iria ter ao
longo dessa UD ao invés de ter s6 no fim da UD, como foi o caso deste estudo.

Dentro da analise da performance em jogo, consigo concluir que a turma
mostrou ser muito heterogénea e mostrou ter muitas lacunas em todos os

conteudos técnicos.

Deveria de ter feito mais do que uma analise da performance de jogo de
forma a conseguir corrigir estas lacunas e dessa forma conseguir perceber numa

tltima analise as diferencas registadas pela turma.

Resumindo, o estudo apresenta algumas lacunas que séo a falta de um
pré-teste o que iria ajudar muito em perceber a progressao do meu ensino assim
como a aprendizagem da minha turma. Em pesquisas futuras seria importante
examinar a competéncia adaptativa em contextos praticos, com progressdes do

contetdo minuciosas, reflexdes pedagdgicas e uma orientacao rigorosa,
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7. Consideracdes Finais



7. Considerac0es finais

De uma perspetiva mais emocional, a sensac¢dao com que fico no final do
EP é que podia ter arriscado um pouco mais, podia ter saido da minha zona de
conforto e devia de ter ido mais além. Apesar de na minha opinido ter
desenvolvido um bom trabalho, sinto que a minha performance ndo excedeu as
minhas expetativas algo que por um lado me deixa desagradado. O medo de
errar esteve sempre ligado ao processo, sendo esse um dos maiores obstaculos
a minha pratica como professor. Por outro lado, surgiram aspetos positivos, entre
0s quais o desenvolvimento da minha maturidade, pois o EP fez me crescer
enquanto profissional e pessoa. Outro aspeto positivo que destaco foi o
sentimento de responsabilidade, algo que ganhei neste ano de EP. O EP foi um
turbilhdo de experiéncias novas, praticamente sempre fora da minha zona de
conforto, algo que desde cedo me deixava preocupado, mas a0 mesmo tempo
motivado.

Numa perspetiva de desenvolvimento profissional o EP favoreceu-me
uma visao mais clara do que significa ser professor e da realidade do ato de
ensinar. Consegui consolidar conhecimentos relativos a pedagogia e na
especificidade de todas as modalidades abordadas. Através do EP, sinto-me
uma pessoa mais capaz de refletir e de tentar corrigir algum problema, pois ser
professor € isto, refletir e corrigir constantemente.

Percebi que o ensino ndo é so planear; o ensino € principalmente uma
dialética entre aquilo que levamos para a aula e as reformulacdes que vamos
fazendo. Devemos de adequar 0 nosso ensino as necessidades dos nossos
alunos.

Perspetivo o meu futuro como professor de EF, mas sei que nao sera algo
a curto prazo devido a dificuldade em ingressar nesta profissdo. Nunca estarei
longe da EF embora possa estar a desempenhar a mesma fungédo, mas em
contextos diferentes.

No ambito geral, o EP foi um agente propulsor de uma evolucdo muito
grande enquanto pessoa e profissional, pelo que, apesar de todas as

dificuldades, voltaria a repetir.
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9. Anexos



Anexo 1- Exemplo de uma UD de Futsal utilizada

Ne Aula 1 2 3 4 B 5 7
Blocos 1 | 2 3 | s s | s 7 | s s | 10 u | 1w 13 | 1s |
Duragio da Sessio 90 90 90" 90"
Espago 1/3 Pavilhdo 1/3 Pavilhdo 1/3 Pavilhdo 1/3 Pavilhdo
Passe I/E E E E & AS
Recegdo I/E E E E & AS
2 Conducso de bola \/E 3 3 3 c AS
é Remate I/E E E (3 AS
[ Finta I/E E ® A5
Desarme \/E E E E ® A5
Posicdo defensiva \/E E E E ® A5
Penetragio D \E E E E ® A5
Cobertura ofensiva I/E E E E & AS
Mobilidade IfE E E & AS
] Espago I/E E ® A5
B Contengiio IE E E E ® A5
Cobertura defensiva IE E E E ® A5
Equilibrio I3 E E ® A5
Concentracio 3 E c A5

Anexo 2- Exemplo de uma reflexado (reunidao de departamento)

Reunido de departamento: 8 de setembro

Mesta reunido encontravam-se todos os professores de Educagdo Fisica do
agrupamento.

A reunido teve trés aspetos chave: informagdes, planificagdo do ano letivo e definicio
de percentagens dos critérios de avaliacdo.

MNum primeiro momento, todos os professores estagidrios fizeram uma breve
apresentacdo assim como todos os novos professores no agrupamento.

De seguida, todos os professores chegaram a um consenso sobre o plano anual.

Por dltimo foi feita uma votagéo para decidir as percentagens dos critérios de
avaliagdo, na qual ficou decido que as percentagens seriam:

-Atividades fisicas: 70%
-Aptiddo fisica: 20%

-Conhecimentos: 10%
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Anexo 3- Exemplo de uma ficha de AF de Basquetebol

Técnica Tatica
Paragem |Paragem Posigio N Transigio
Driblede [Driblede |Drible de & g Langamento |Langamento | Passe de |Passe Passe de = Ocupagdo - = o I
. - . |aum adois - - - base Pog defesa D G Criagdo de
Progressdo [Protegdo | Rotagdo napassada |emApoio |Ombro |picado |peito _ do espaco o
tempo  |tempos defensiva atague superioridade
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Anexo 4- AD de Voleibol e os seus critérios

Grelha de Avaliagdo Diagnéstica _ Voleibol 12 LH

CONTEUDOS

CRITERIOS DE £X1TO

PERFORMANCE DA TURMA

Nivel 3
Avangado

OBSERVACOES

SERVICO POR BAIXO |-

MS de langamento/batimento esticado;
Orientagso dos apoios e superfice de batimento para o alvo; Pé
contrério & mao dominante avangado.

SERVICO PORCIMA |+

Lancamento com MS n&o dominanie esticado, Batimento
na bola com o MS dominante esticado,
Punho fixo € palma da mao rija durante o batimento.

MANCHETE .

MS sempre em extensao e afastados do ronco;
MS nlio pode elevar-se acima da linha dos ombros:
Cormeta coordenagio entre flexBolextansio dos MS & MI

PASSE DE FRENTE |-

Coordena a flexdolextensao dos Ml e MS;
Coloca o corpo atrds da bola:
Contacta a bola acima e 4 frente da testa.

TECNICA

PASSE DE COSTAS |+

Coordena a flexaoextensdo dos Ml e MS;
Contacta a bola acima e 4 frente da testa;

Realiza avango da baca.

REMATE

Coordenar a agho dos MS com a chamada de ataque,
Elevag3o do MS de batimento com rotag3o extema do cotovelo;
MS de batimento esticado no momento de bater a bola.

Extenso do MS dominante no contacto com a bola;
Dedos da mao dominante em extensBo & orientacio para & bola:
Punho flexivel.

s D em passo cagado do;
., Deskocamento em comida para a frente e para trds;
DESLOCAMENTOS |- ai a0 encontro da bois.
ORIENTAGAO +  Enguadramento com a bola;
ESPACIAL . Orientagao dos apoios/corpo para a zona alvo.
DEFINIGA
DE [. o do recebedor! ndo recebedor.
PAPEIS
COMUNICAGAO! |+ Fatar 20 primeiro togue:
ENTRI . Ajudar os colegas:
~+ Colocar a bola o espago vazo,
mmNAoME . Passador: passar para o melhor atacante;
NAS AGOES Servigo: colocar a boia em zonas de confito ou no “plor” recebedor.
« MS esticados com blogueio/ixacio das articulagies do punho e
cotovelo;
8LOCO + Elevagao dos ombros:
« Coordenar a ago técnica do bloco com o tempo de salto.
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Anexo 5- Exemplo de um circuito funcional para Basquetebol

Circuito de aptid3o fisica/ Basquetebol- Aula n25

Exercicio

Critérios de Exito

1. Manter o corpo em extenz3o no
chio;

2. Levantar os Ml em extens2o com
a bola entre as pernas ao mesmo
tempo que levanta em extensio
os MS;

3. Agarrar 2 bolz e colocz-z2 nos M
novamente.

1. MI 3 largura dos ombros e flexdo
do joelho num 2ngulo de 30
graus;

2. Salto com Ml em extensdo.

Na recec3o fletir os joelhos.

4. O tronco deve estar sempre
dirzsito e o abdominzl contraido.

w

12 Ligeira flexdo dos M.

22 Manter os cotovelos fletidos no inicio
do movimento.

32 Comecar a fazer extensdo dos
cotovelos de forma = langar a bolacom o
brago dominante completamente em
extens3o.

42 Szida da bola a deslizar pelos dedos.

12 Driblar os cones com mudanga de
diregdo.

22 Mudar de direg3o no cone com @ mio
mais distante.

- —
- —

12 Colocacio dos dois pés no mesmao
espaco da escada.

29 Elevagdo dos joelhos.

32 Coordenar os MI com os MS.
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Anexo 6- Roulement das instalacfes

‘ ANO LETIVO 2021 /2022 - 12 PERIODO

4 FEIRA 5% FEIRA 6 FEIRA
our wov_| o = | owr nov_| o or W oz
uora  [[vurma | s[s|« [u]a[e] 1 [e[e]« aa]ao]a]e]s]1]e]s] ToRmA [o]« afafefn]s [a]a]s]s .
PULAURNA |EL|2(3(A[E(L|2]|3 1|2(3|A(E|L1|2|3|AlE 12C12 | 2|3 2|3|A[E(L 2|3|A[E[L E
vce BEREREEDER e[1]2]s[ale[1]2 e[1]2]s]a s[alel:]2 1
8.25/9.55 forenros £ | 1]2[5[a] ] 1]2]5]a 2[3[ale[1]2[s]a s[afe1]2 1]2]3]ale A
11TCM || 1| 2||3|A[E|1[2[3|AlE 3|A[E|1[2|3|AlE 1|2|3[A[E E|1[23(A 3
oz BN EBRBERERE al1]2]3[a[e]1]2 alefa]2]s ale[a]2]s 2
2|3|A[E[L|2|3|A|E[L A|l1|2|3(A(E|L1|2 E|1/2(3|A E|1[23|A 3
horaarsi| 1| 2| 3|ale|1]2|3a]e slale|1|z|3[a]e 1]2]s]ale ale]1)2]s 2
10.10 / 1140 10CTF |E(1[2|3|A|E|1[2(3 (A E(1]|2|3[A|E[1|2 AlE|1]|2(3 2|3|A[E[1 E
1|2(3(Aa[E(L|2|3 2|3|A|E[L|2]|3|A 2|3|A[E(L 3|AlE[1(2 1
E|Ll|2(3[AalE|L|2 1|2(3|A(E(L1|2|3 E|1)2(3(A 1|2|3|A[E A
BRBEREBE Al12|3|A|e|1]2|3]A Ale AlEle]2]s AREEE 3
1[2[3]ale[1]2]5 el1]2]s]ale[1]2]3]a 3la s[a]e]1]2 a[alel:]2 1
2|3|A[E[1|2]|3]|A 2|3|A|E[1|2|3A|E[1 E|1 E|1)2(3(A 2|3|A[E[1 E
A[E(L|2|3|A|E[L 1|2(3|A(E|L1|2|3|AlE 2|3 2|3|A[E(L A|E|1]2(3 2
3|A[E[L[2|3]|A|E 3|A[E|1|2|3|A[E|1|2 1|2 1|2|3[A[E 1|2|3|A[E A
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