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Resumo

A realizacdo deste relatério surge no seguimento da colocagéo deste estudante-
estagiario no estagio profissional no ambito do Mestrado em Educacao Fisica
nos Ensinos Basico e Secundario, realizado na Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto. O grande objetivo € dar ao professor durante a sua
formacéo inicial, vivéncias auténticas do processo de ensino, através de uma
pratica supervisionada e orientada atraves da experiéncia real de ser professor.
O nucleo de estagio foi contruido por mim e mais trés professores estagiarios,
pelo professor cooperante e pelo professor orientador. O professor estagiario
procura, neste documento, apresentar de forma reflexiva como trabalhou para
alcancar os seus objetivos, as vivéncias ao longo do estagio, as aprendizagens
adquiridas, as dificuldades bem como as estratégias utilizadas para combater
estas mesmas dificuldades, na busca pela maximizacéo do seu desenvolvimento
profissional. Entdo no 1° periodo, apresento as condicionantes impostas ainda
pela covid19, por uma procura pela criacdo de um ambiente seguro para que o
PE aplique a sua concecdo com o objetivo de estimular a aprendizagem assente
num ambiente positivo para o processo ensino-aprendizagem. No 2° periodo
perceber e aperfeicoar a forma como € faz a explicagdo, demonstracdo e
transmissdo do feedback procurando maximizar O processo ensino-
aprendizagem. Por ultimo, no 3° periodo, como limou arestas relativas a
importancia do dominio do contetudo aliado ao feedback pedagogico, sempre
focando o aluno, sempre com o objetivo de rentabilizar o aproveitamento maximo
do aluno. Neste sentido, realizou o estudo que procura analisar o Conhecimento
Especializado do Contetudo através da construcdo e andlise de mapas de
conteludo, que se baseiam em classificar e quantificar as tarefas a lecionar ao
longo de um UD, utilizando uma formula para perceber através de um valor de
referéncia se as tarefas que o PE utilizou, o colocam com um professor em

formacao ou um professor especializado.

PALAVRAS-CHAVE: ESTAGIO PROFISSIONAL; PROFESSOR
ESTAGIARIO; PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM; PROCESSO DE
INSTRUCAO; FEEDBACK; CONHECIMENTO PEDAGOGICO DO
CONTEUDO.
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Abstract

The production of this report follows the placement of this student-trainee in the
professional internship within the scope of the Master's Degree in Physical
Education in Basic and Secondary Education, held at the Faculty of Sport of the
University of Porto. The main objective is to give the teacher, during their initial
training, authentic experiences of the teaching process, through a supervised and
guided practice through the real experience of being a teacher. The internship
nucleus was built by me and three other trainee teachers, by the cooperating
teacher and by the advisor teacher. The trainee teacher seeks, in this document,
to reflectively present how he worked to achieve his objectives, the experiences
during the internship, the learning acquired, the difficulties as well as the
strategies used to combat these same difficulties, in the search for the
maximization of his professional development. So, in the 1st period, | present the
constraints imposed by covidl9, by a search for the creation of a safe
environment for the PE to apply its conception with the objective of stimulating
learning based on a positive environment for the teaching-learning process. In
the 2nd period, understand and improve the way the explanation, demonstration
and transmission of feedback is done, seeking to maximize the teaching-learning
process. Lastly, in the 3rd period, how did you smooth out issues related to the
importance of mastering the content combined with pedagogical feedback,
always focusing on the student, always with the aim of maximizing the student's
performance. In this sense, it carried out the study that seeks to analyze the
Specialized Content Knowledge through the construction and analysis of content
maps, which are based on classifying and quantifying the tasks to be taught
throughout a UD, using a formula to perceive through a value of reference if the
tasks that the NP used, place him with a teacher in training or a specialized
teacher.

KEY WORDS: PROFESSIONAL INTERNSHIP; TRAINEE TEACHER,;
TEACHING-LEARNING PROCESS; INSTRUCTION PROCESS; FEEDBACK;
PEDAGOGICAL CONTENT KNOWLEDGE.
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Introducao






1. Introducéo

Dando continuidade ao que vem sendo a minha formacdo académica e
tendo como objetivo a obtencdo do grau de Mestre em Ensino de Educacéo
Fisica nos Ensinos Basico e Secundério pela Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto (FADEUP), surge a Unidade Curricular (UC) designada
de Estagio Profissional (EP). Esta UC tem em vista o auxilio & minha integracéo
como estudante estagiario (EE) na docéncia e a constru¢cdo do Relatorio de
Estagio Profissional (REP), ndo descurando todas as ferramentas de ensino que

esta UC proporciona.

A formacdo do EE tem com Ultima etapa a conclusdo deste EP, que
permite ao EE uma integracdo na comunidade educativa e vivenciar um contexto

real de ensino enquanto professor de Educacao Fisica (EF).

O EP ou prética de Ensino Supervisionada (PES) aconteceu numas das
escolas cooperantes (EC) e teve o seu desenrolar no decorrer do ano letivo
2021/22. O nucleo de estagio (NE) do qual eu fazia parte, era constituido por
mais trés colegas estagiarios, pelo professor cooperante (PC), docente na EC e
pelo professor orientador (PO) representando a faculdade. Este NE conseguiu
sempre colmatar as dificuldades com ajuda e espirito de superacédo dentro do
grupo, prezamos sempre a interajuda, a cooperacéo, a sinceridade e o respeito

para que juntos fizéssemos esta caminhada.

A construcao deste RE espelha as experiéncias vividas por mim no EP.
Para melhor organizacdo, encontra-se dividido em seis capitulos: a introducéo,
0 enquadramento pessoal, o enquadramento institucional, a area 1 relativa a
organizacdo e gestdo do ensino e da aprendizagem, a area 2, que engloba as
atividades em que a escola participou, assim como as atividades de relacdo com
a comunidade, e a area 3 que engloba o estudo realizado durante o EP relativo
ao conhecimento pedagdgico do professor estagiario (PE). Pretendo explanar a
estrutura e organizacédo do documento. No que diz respeito ao enquadramento
pessoal, faco uma retrospetiva pessoal das minhas experiéncias no desporto,
como apareceu, e 0 porqué de ter decidido seguir este caminho. No

enquadramento institucional, faco um enquadramento do EP, descrevo o




contexto que tive na EC, as turmas, a forma como os PE se distribuiram ao longo
do ano pelas turmas e o NE. O capitulo seguinte, designado de area 1, que
contém toda a organizacéo e gestdo do ensino e da aprendizagem, ou seja, a
concecéao e todo o processo de planificacdo, realizacédo e avaliacao relativo ao
ensino. A area 2 tem 0os momentos de participacao da escola e da relacdo com
a comunidade e atividades do grupo de EF. Atividades nas quais participei e em
gue estive presente na organizacao, no fundo, atividades que contribuiram para
a minha integracdo na comunidade escolar e que me déo valéncias para voltar
a estar na organizacao, no futuro. Por ultimo, a area 3, que inclui o estudo, 0s
resultados, a analise dos mesmo e as conclusdes e perspetivas futuras. No ponto
das conclusdes, manifesto o que foi este EP assim como 0s objetivos e

perspetivas para o futuro.




Enquadramento Pessoal






2. Enquadramento Pessoal

O desporto, em particular o futebol, ensinou-me muito sobre nao desistir,
sobre ser competitivo, sobre refletir, aliado ao apoio e aos esforcos da minha
familia, pois todos estes aspetos foram fundamentais para que eu pudesse
seguir o meu sonho. Ao longo desta caminhada, algumas barreiras foram
aparecendo no caminho onde novas rotas tiveram de ser tragcadas. Momentos
felizes, momentos menos felizes, momentos tristes, mas no fundo, foram todos
estes momentos que me fizeram chegar aqui. Costumo dizer a mim mesmo que
na vida, ndo vou ganhar sempre, mas o importante é ir sempre avancando,
crescendo e aprendendo com as experiéncias e acima de tudo, dar sempre o

meu melhor.

Apresentarei 0 meu percurso, as minhas vivéncias, historias, mas acima
de tudo, um processo de amadurecimento, definicdo de objetivos e sonhos que

pretendo tornar realidade.

2.1. Os meus primeiros passos

O meu nome completo € Bruno Manuel Rocha Pinto, nasci no hospital de
Paredes no dia 9 de agosto de 1993. Vivi em Casteldes, freguesia do concelho
de Penafiel até aos meus 5 anos. Ja deste aquela altura que hé relatos de que
eu sO estava bem a andar aos chutos a bola e a andar de bicicleta. Os 2 anos
seguintes vivi com 0S meus pais numa quinta na freguesia ao lado, S. Martinho
de Recezinhos, foi um tempo de transi¢cdo até nos mudarmos para a casa onde
vivemos até aos dias de hoje, em mais uma freguesia vizinha, S. Mamede de
Recezinhos. E no primeiro ano desta terceira mudanca que a minha irma nasce,

ficando a familia completa.

As minhas memadrias comecam a partir daqui, perto da nossa casa havia
um campo, pelado, onde com amigos que guardo até aos dias de hoje,
jogavamos futebol até escurecer. Sempre fui uma criangca que gostava de me

divertir na rua, andar de bicicleta, correr, jogar futebol e como 0s meus pais nao




tinham grandes possibilidades e n&o tinha consola de jogos, entdo, era no fundo,

uma “ajuda” para que eu arranjasse como me divertir.

Sei as dificuldades que os meus pais passaram porque tive inclusive de
os ajudar. A minha mée trabalhou mais de 10 anos em casa, para uma fabrica,
e eu sabia exatamente as dificuldades e os esforcos que faziam para nos dar
uma vida melhor. Quando néo tinha aulas e mesmo nas férias, estava |4 a ajuda-

la.

A minha mae sempre me mostrou, pela sua atitude resiliente e lutadora,
que devo querer ser sempre melhor, nunca desistir e ter a capacidade para gerir
as minhas coisas. A minha méae sempre me demonstrou que devemos valorizar
0 que temos, a ser poupado e analisar de forma mais fria determinadas
situacdes, vendo o lado do outro. O meu pai sempre procurou que eu soubesse
0 gue era mais correto e menos correto, a capacidade de desenrasque e a
capacidade de observar mais e falar menos, sé@o caracteristicas que eu também

entendo possuir.

Devido as raizes dos meus pais, eles sempre me ensinaram que para

alcancarmos alguma coisa, teriamos de trabalhar para tal.

Sou grato pela familia que tenho, tanto o0 meu pai como a minha mae tém
7 irmaos cada, todos nos damos muito bem, os encontros de familia continuam
a acontecer semanalmente em casa dos meus avés maternos e em casa de uma
das irmés do meu pai, devido ao falecimento do meu avd paterno e ao estado de

alzheimer da minha avé paterna.

Procuramos manter esses encontros, e sinceramente ndo me consigo

imaginar sem eles.

As correrias com 0s meus primos, a bola de futebol que existia sempre,
sdo momentos muito felizes da minha infancia, atualmente continuam a
acontecer, 0s principais protagonistas sdo 0s mais novos, mas procuro entrar as

vezes para que isto ndo se perca.

Na minha familia e nos meus amigos da rua — 0os meus vizinhos, néo tinha
guem jogasse futebol em clubes, mas foi com eles que despontou a minha

curiosidade, o meu pai gostava de ver futebol, mas nunca “forgou” a minha




entrada para um clube, quando Ihe falei que gostava de experimentar, ajudou-

me sempre no que precisei.

Todos estes momentos fomentaram este meu gosto pelo desporto, a ser
determinado, a procurar ser hoje melhor do que era ontem, a procurar ser correto

com todos e a ser observador, analisar e perceber as situacoes.

2.2. Futebol - “O choque, a experiéncia que me fez crescer”

N&o tive uma carreira como atleta. Tudo comec¢ou aos meus 13 anos, tive
pela primeira vez um colega — que hoje € meu amigo e treinador de futebol no
mesmo clube que eu — que jogava no clube, como sempre fui muito timido e
tinha algum medo de falar, dai nunca ter procurado saber como ia la treinar.
Entdo, tinha ali o contexto ideal, fui com ele e deu-se o choque, para comecar
cheguei ja com a época em andamento, que é logo um entrave, recordo-me de

entrar nos exercicios, ndo me sentia bem no balneario, mas gostava do treino.

As criancas conseguem ser frias e mesmo ndo me sentindo bem, na
época seguinte voltei a chegar um pouco tarde, ainda continuei, mas acabei por

sair, fiquei triste por sair, mas nao insisti muito, porque ndo me sentia feliz.

A minha mae era implacavel com as notas e eu ndo era um aluno de
exceléncia e acredito que por nao ter ligacdo ao desporto na familia, nem insisti,
0 meu pai também néo fez presséo para que eu continuasse, entdo acabei por

deixar.

Nunca fui uma crianca rebelde ou hiperativa, fui sempre mais sossegado,
mais calado e acabei por ndo insistir, mas esse meu amigo, conseguia arranjar-
me um cartao para eu poder ir ver 0s jogos, entao, eu arranjava forma, enquanto

0S meus pais iam ao supermercado e ia ver a equipa sénior a jogar.

Participava nos torneios da escola e ja na altura era apelidado de chuta-

chuta, a semelhanca do jogador de futebol Bruno César.




2.3. A faculdade - “O momento da decisao”

No terceiro ciclo e no secundario, sempre soube 0 que eu queria seguir,
nas aulas de EF era interessado no que faziamos, procurava ajudar os meus
colegas, entrava sempre nas atividades que a escola dinamizava relacionadas
com a disciplina, mas quando tinhamos as reunifes com a psicologa e faziamos
uns formularios que mediante as respostas que eu dava, espelhava o curso mais
forte nas minhas escolhas, o meu grafico dava varios cursos, como gostava de
varias profissdes, fruto das vivéncias e do que eu conhecia dessas profissdes de

familiares meus, aquelas reuniées baralhavam-me um pouco.

Segui 0 que 0 meu coracao dizia e entrei na Licenciatura em Educacao
Fisica e Desporto, um momento muito importante porque, a faculdade era
privada e senti que 0os meus pais iam fazer um esfor¢o adicional. No fundo sabia
que gostava do que tinha escolhido e segui em frente, sempre tive algumas
dificuldades em disciplinas mais teoricas, pela dificuldade em memorizar, entéo,
tinha sempre de perceber os conteludos, mas mesmo assim, por vezes nao

conseguia passar para o papel, preferindo tudo o que fosse pratico.

Entendo que o ser professor € mesmo o que quero ser e fazer, mas nos
trés anos da licenciatura, senti que tinha de terminar o curso também por eles,

pelo esfor¢o que tiveram de fazer.

2.4. Futebol — “O outro olhar que me fascina”

Tudo comecgou no primeiro ano da licenciatura, dando continuidade a
disciplina de Metodologia do Treino, fomos desafiados a integrar um contexto
competitivo durante umas semanas, com 0 objetivo de planear uma unidade de
treino e como 0 meu objetivo passava por fazer estagio no final na licenciatura

no futebol, decidi experienciar outra modalidade, escolhi o andebol.

A Associacao Desportiva de Penafiel — Andebol (ADP), que nesse ano viu
a modalidade de andebol criar a sua propria “identidade” tornando-se o Clube de

Andebol de Penafiel (CAP) abriu-me as portas, permitindo que eu pudesse
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acompanhar o treino, perceber o que era feito, como era planeado e assumir a
tarefa de treinar os guarda-redes. Foi um momento muito importante porque fez
com que eu tivesse de investigar, pesquisar, buscar conhecimento para que
conseguisse dar aos meus jogadores algo novo, algo desafiante, algo que os
estimulasse positivamente. A experiéncia correu tdo bem, que acabei por

acompanhar a equipa até ao término da época.

Esta experiéncia permitiu-me olhar para a vertente do treino e do
planeamento de uma forma que ainda nao tinha experienciado, perceber os
movimentos mais caracteristicos, as capacidades coordenativas e condicionais

predominantes para aquela posicao, foram um desafio muito interessante.

No segundo ano da licenciatura, surge a possibilidade de assumir funcées
com treinador-adjunto no Futebol Clube de Penafiel, no fundo, o objetivo que
tinha estipulado, acabou por vir ao meu encontro também, se a paixdo pelo
trabalho com jovens e com criancgas significasse uma bela flor, este momento,
fez com que eu comecasse a criar o meu proprio jardim. Estou na minha décima
época neste trabalho com jovens e criangas, 0 gosto de ensinar e de guiar o
crescimento ndo s6 como atletas, mas acima de tudo como homens, continua

como se de uma paixao infinita se tratasse.

Tive a sorte de ter trabalhado logo no primeiro ano com uma das melhores
pessoas que encontrei no futebol e que mantenho como um grande amigo até
aos dias de hoje. Ao longo destes anos trabalhei com todas as idades, alguns
desses meninos ainda com o0s seus tenros 3 aninhos, até aos jovens no final da

sua formacéo, com 19 anos.

Ao longo destes anos, muitas horas passei a planear e a partilhar ideias,
procurando estimulos novos, a procurar em funcdo das idades, das ideologias
do clube, dos regulamentos do clube e dos objetivos para cada escalédo, que o
dominio das competéncias em cada escaldo fossem as indicadas e que o0s
atletas ao avancarem para as etapas seguintes, tivessem as etapas anteriores

assimiladas.

A partir da época 2017/18, tive a possibilidade de conhecer outro contexto,
0 contexto sénior, com tarefas de observacéo da prépria equipa e do adversario

e nas épocas seguintes, a observacao de jogadores séniores (Scout) e pela mao
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do Sport Lisboa e Benfica (SLB) como prospetor de talentos de criancas e
jovens. Fizeram-me ver o futebol e o desporto e outra forma, por vezes olhamos
para uma equipa apenas como um todo, claro que o todo € contruido pelas
partes, mas o facto de passar horas a olhar especificamente para o individual,
para as caracteristicas do individuo, fizeram com que o meu olhar no treino fosse
para o todo, para as partes e um olhar mais profundo para os pormenores, para

a selecéo e identificacéo.

2.5. A vida de militar e desejo de voltar para lutar pelo que me faz feliz

A conclusao da licenciatura teve altos e baixos, queria comecar a trabalhar
e voltar a estudar mais tarde, quando ja tivesse as mais fontes de rendimentos.
N&o queria que 0S meus pais continuassem a suportar os meus estudos,
estudava durante o dia, treinos a noite, jogos ao fim de semana, mas fui-me
apercebendo que na nossa area com uma licenciatura, dar aulas ndo era uma

tarefa facil.

Estive uns meses a procura, mas sem sucesso € € ai que tomo a decisao
de ingressar no exército portugués, apesar de ter tido sempre o apoio dos meus
pais caso quisesse prosseguir os estudos, achei que tinha de trabalhar, tinha de
me autossustentar, concorro entdo ao curso de sargentos, onde fui admitido

iniciando a recruta.

O assunto exército, forcas armadas, sempre foi um assunto que me
suscitou curiosidade e naquele momento sentia que precisava de algo diferente,
custou-me muito deixar o futebol, mas custava-me ainda mais ver os meus pais
a trabalhar bastantes mais horas do que o horario de trabalho “normal”, ent&o

fui.

Entrei no curso de Sargentos na Escola de Sargentos do Exercito
Portugués nas cita nas Caldas da Rainha e hoje relembro com gosto os
momentos que passei, as aprendizagens que tirei da experiéncia, mas, néo
passou de uma experiéncia, ao fim de quase quatro semanas, a faltar uma

semana para o juramento de bandeira e tudo o que isso acarretava, tomei a
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deciséo de desistir, desisti porque ndo me sentia bem, ndo me sentia feliz e por

outro lado, sentia falta do futebol, do treino, do processo de ensino.

Volto e no regresso comecou a minha procura por trabalho, as portas do
futebol, nunca se tinham fechado, mas a prioridade tinha mudado, comeco a
trabalhar num hipermercado num horario que dava em parte para conciliar com
o futebol. Ao fim de sensivelmente trés meses surge a possibilidade de integrar
um departamento de venda de pecas automoével numa empresa multinacional,

gue permitiu que eu voltasse a conciliar na sua plenitude com o futebol.

Tudo parecia estar em encaixar, durante o primeiro ano na empresa surge
a possibilidade de trabalhar com o departamento sénior do FC Penafiel. O
objetivo de continuar os estudos nunca tinha sido esquecido e no ano seguinte
candidato-me a FADEUP para iniciar o mestrado, acaba por ndo acontecer
porque sou surpreendido pela autorrenovagdo do meu contrato na empresa e

pela vontade do meu superior em gque eu continuasse.

Costuma-se dizer que ha males que vém por bens, ao fim de trés anos e
com a empresa no pré-covidl9, comecga a ndo renovar todos os contratos, no
meu caso seria 0 contrato para passar a efetivo na empresa, 0 que nao
aconteceu, foi um choque, se por um lado a minha saida para o mestrado ja tinha
estado praticamente certo, a minha permanéncia na empresa era o cenario mais
esperado. Entramos em confinamento e esta era — a oportunidade — de ir em

busca do meu sonho, do meu objetivo.

2.6. FADEUP e 0 segundo momento de viragem na luta pelo sonho

Chegou o0 momento, dar mais um passo na conclusdo dos meus estudos
nesta area, ser professor. O objetivo pessoal, a paixdo em dar aulas e pelos
meus pais, que tudo fizeram por mim, costuma-se dizer que o0s pais querem €&

ver os filhos felizes, mas no fundo eles também gostariam de me ver a dar aulas.

No inicio desta caminhada, rejeitei também propostas ao nivel do treino
de uma das melhores academias de formacdo do Norte do pais. O objetivo

estava tracado e nada me desviaria do mesmo.
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“Qual o meu sonho?

Quero investir mais na minha formacao, ser professor de educacao fisica

e conciliar com a vertente do futebol.”™

Tinha plena consciéncia de que teria de rapidamente ir buscar
ensinamentos da licenciatura e ao mesmo tempo perceber que o comportamento

ia deixar de ser o de aluno e passaria a ser o de professor.

Organizei a minha vida para que o mestrado fosse a minha preocupacéo
maior, outro aspeto muito importante, esta relacionado com os métodos de
estudo, sabia que rapidamente teria de os readquirir visto que estive bastante
tempo “desligado”. A escolha dos elementos do grupo onde estava inserido foi
nao so por proximidade, mas porque sabia das capacidades deles e procuramos
sempre distribuir tarefas para ndo sobrecarregar ninguém, fazendo todos os
elementos do grupo como importantes e partes do mesmo, s6 tinhamos a ganhar
com um trabalho sério e consistente. Cada elemento tinha caracteristicas
especiais diferentes dos demais, o que acabou por ser vantajoso hos

conhecimentos de cada um.

Tinha muitas espectativas quanto ao quadro de docentes, quanto aos
objetivos de cada disciplina, mas em cada uma delas adquiri ferramentas para
me tronar melhor, a partilha dos docentes, o debate de ideias dentro do grupo, é
algo que terei sempre em qualquer escola e séo espetos fundamentais para que
a aprendizagem seja uma constante. Desenvolvimento curricular (DC) foi uma
disciplina onde aprofundei por exemplo as funcdes e as competéncias dos
orgaos de administracdo e gestdo de uma escola, o debate que tivemos, onde
tinhamos de defender a posicdo que ocupavamos no debate foi muito

interessante e enriquecedor.

Profissionalidade pedagdgica (PP) fez-me assimilar aspetos tao
importantes como as 5 dimensdes da Profissionalidade docente, o conhecimento
sobre 0 que ensino, a construcdo das minhas praticas que conduzam a
aprendizagem; a cultura profissional que este ano percebi perfeitamente o que

significava, refletir sobre o trabalho realizado; o tato pedagdgico que parte de

! Histdria de vida — Desenvolvimento Curricular — outubro 2020
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cada um, engloba todos os conhecimentos tedrico e pratico que possa ter, o
importante € conduzir as situacdes de formas corretas e coerentes; o trabalho
em equipa que é fundamental e para mim obrigatoério, s6 serei melhor se tiver a
capacidade de partilhar, de ouvir, por ultimo mas ndo menos importante vem o
compromisso social, cada aluno é diferente dos demais e a transmisséo de
valores, a inclusdo tem de estar sempre presente numa diversidade cultural.
Outro aspeto no meio de tantos que queria salientar da disciplina de PP tem que
ver com a reflexdo, tanto falamos sobre a reflexdo e ndo era ao acaso, sO
melhoramos se refletirmos sobre a acdo de forma a gerar conhecimento e

aumentar a possibilidade de potenciar a melhoria da mesma.

A Didatica Geral do Desporto (DGD) fez-me compreender e adquirir
competéncias, mas também de as transportar para o treino desportivo, tais como
a gestdo da aula ou a gestdo do tempo de aula, o feedback e de perceber e
adquirir capacidade de fechar ciclos de feedback. Todas estas competéncias,
sao determinantes para melhorar o processo de ensino-aprendizagem (EA) e a

forma como comunico, sempre com o objetivo de proporcionar um ensino eficaz.

A covid19 foi condicionando o ensino a distancia no primeiro semestre e
a manutencao dos indices da minha concentracdo, nem sempre foram faceis,
tornando-o num desafio dentro do desafio que ja era a covid19. Pessoalmente,
acOes de caris mais pratico, sdo onde apresento maior rendimento, deste modo,
nas disciplinas mais tedricas pelas caracteristicas especificas destas disciplinas
como a concentracao, leitura, compreensado e até de memorizacao, apresentei
algumas dificuldades nos exames. No entanto, o objetivo do semestre foi
cumprido, realizar todas as cadeiras com sucesso e sem ter de recorrer aos

recursos.

O segundo semestre, onde me senti muito mais a vontade, continuamos
com as adversidades da covidl9 que ndo permitiram que tivéssemos

experiéncias mais proximas do contexto escolar, dar aulas a alunos reais.

A didatica de Natacgéo foi a Unica onde lecionamos a alunos “reais”, esta
experiéncia foi diferente, Unica e muito enriquecedora, a capacidade de gerir a
aula, a forma como instruia, como demostrava, era determinante para que o0s

alunos tivessem sucesso.
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A didéatica de atletismo foi onde pudemos colocar em pratica o Modelo de
Educacao Desportiva (MED), procuramos que as equipas fossem equilibradas,
como afirma Mesquita e Graca (2009) com o recurso a competicdo, procura-se
reduzir os aspetos ligados a exclusdo, com a criacdo de equipas homogéneas
entre si. Este equilibrio é procurado para criar competitividade entre as equipas,
gque todos se ajudem e possam evoluir através da interajuda, cooperacao e

incluséo.
Como sempre disse, o mestrado s6 poderia ser na FADEUP.

“O meu objetivo sempre foi tirar mestrado nesta faculdade que entendo
que é a melhor do pais e se quero ser um excelente professor tenho que ter na

minha formac&o os melhores professores.?

2 Espectativas sobre o curso — Profissionalidade Pedagdgica — outubro 2020
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Enquadramento Institucional






3. Enquadramento Institucional

3.1. O meu Estagio Profissional

O EP é o momento pelo qual esperei e me preparei ao longo do primeiro
ano. Trata-se de uma UC especifica com caracteristicas proprias deste Mestrado
em Ensino de EF nos Ensinos Bésico e Secundario, segundo Batista e Queirés
(2013), o EE vai levar para a sua pratica pedagogica, os conhecimentos obtidos
no periodo de formacéao. A realizacdo do EP assenta em dois pilares essenciais
e decisivos neste processo, a Pratica de Ensino Supervisionada (PES) e a
realizagéo do respetivo REP.

Como é citado pelo documento de normas orientadoras, a PES visa trés
areas fundamentais: “Organizacdo e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem, a
Participacdo na Escola e Relagbes com a Comunidade e o Desenvolvimento

Profissional™.

O REP, como cita o regulamento de estagio, deve obedecer as “Normas
e Orientacdes para a redacao e apresentagao de dissertagdes e relatérios” em
vigor na FADEUP, contemplando as quatros grandes dimensdes: a pessoal, a
institucional, a de realizac&o da pratica profissional e a investigativa. A orientacao
deste processo fica ao encargo do orientador da FADEUP designado. A
avaliacdo advém da defesa do REP.

O estudante estagiario (EE) quando termina o primeiro ano, o primeiro
ciclo de estudos do mestrado em questédo, tem a possibilidade de escolher por
ordem de preferéncias as escolas cooperantes (EC), escolas estas com as quais

a faculdade tem protocolo de coadjuvagéo.

O objetivo primordial passa por integrar o EE na vida profissional de uma
forma orientada e progressiva, procurando que sejam desenvolvidas

competéncias ao nivel critico e reflexivo enquanto futuro docente.

Neste processo o EE é acompanhado por um PO, oriundo da faculdade e

de um PC, da escola onde sera realizado o EP. Os EE que realizam o EP na

3 Normas Orientadoras — setembro 2021
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mesma escola formam o NE, composto entéo pelo PC, pelo PO e neste caso,

pelos quatros EE.

O EP é um processo que decorre num contexto controlado,
supervisionado que tem como objetivo levar o EE a adquirir comportamentos
adequados de planificar, colocar em pratica, refletir e avaliar, de modo que para
Batista e Queirds (2013), o estdgio no contexto da formacdo inicial de
professores é considerado um espaco privilegiado de socializa¢do na profissao.
No estagio, temos oportunidade de fazer parte de uma comunidade especifica,
de interagir na cultura escolar, segundo Batista e Queirds (2013), a participacéo
na escola e a relacdo com a comunidade educativa engloba atividades nao

letivas e tem como grande objetivo a integracéo do EE na comunidade educativa.

3.2. Escola Cooperante (EC)

A EC onde fiquei colocado localiza-se no concelho de Paredes, distrito do
Porto. Situada na regido de Recarei-Sobreira. Esta escola viu a sua oferta

educativa reforcada nos ultimos trés anos com a inclusdo do ensino secundario,

ao qual se junta o 2° e 3° ciclo.

Figura 1 — Escola Cooperante.

Apesar de ser uma escola com uma estética antiga, € uma escola que
apresenta todos 0s requisitos necessarios para o desenvolvimento motor,

cognitivo e psico-motor dos seus alunos.
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O local onde passei mais tempo € o pavilhdo Gimnodesportivo, contém
uma sala para os professores, sala de ginastica, que contém balizas marcadas
nas paredes e cestos de basquetebol, balneéarios, sala de apoio para os
funcionarios, arrecadacdo dos materiais das modalidades. Nao é um pavilhdo
grande, mas est4 equipado com muito material das diversas modalidades

incluindo modalidades alternativas como o hoquei, golf, boccia, entre outras.

No espaco exterior a escola dispde de dois campos de futebol com pista
de atletismo e caixa de areia, ou seja, quatro balizas de futebol e 4 tabelas de
basquetebol, um dos campos de futebol € grande, dentro dele na perpendicular
dois campos de basquetebol e atrds de uma das balizas tem o outro campo de

futebol na perpendicular ao campo grande.

Figura 3 — Espaco Exterior.

E de salientar a modalidade de orienta¢&o onde a escola pela m&o dos
professores, mas com claro destaque para o professor Fernando Vaz, tém um

reportério de mapas muito grande, mapas para diferentes niveis de
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conhecimento e mapas onde 0 uso da tecnologia esta presente com a aplicacédo

iOrienteering.

O corpo docente da EC, foi um suporte importante ao longo do EP, sempre
se demonstraram disponiveis para ajudar, para partilhar ideias, demonstraram
vontade em conhecer o nucleo de estagiarios, sempre nos incluiram no seio do
corpo docente. Foi facil a adaptagdo a escola e procurei sempre absorver o

maximo do conhecimento que os professores tinham a partilhar.

Esta escola apresenta poucos alunos que praticam desporto fora da
escola, sendo este um dos indicadores para a baixa cultura desportiva na escola.
As modalidades de futebol e andebol, sédo as que recrutam mais alunos e é nas
turmas mais novas que se vé um maior numero de alunos com envolvimento
desportivo maior. Sendo uma regido onde o andebol tem algum peso, este fator
€ sentido na escola, existindo um nimero relevante de praticantes, no entanto,
ndo é uma escola onde esta vincado de forma evidente o gosto e o interesse

pelo desporto.

7

3.3. Nucleo de estagio — “O processo € o centro de uma dinamica de

desenvolvimento profissional”

O treino, o facto de ser liderado por um coordenador técnico no futebol e
em outras empresas por um chefe de departamento ou chefe de seccéo,
permitem-me perceber onde estou, quais as minhas func¢des, como trabalhar e
como me relacionar com outras pessoas, ir conquistando o meu espaco, saber

respeitar, saber ouvir e procurar aprender com todos.

Quando se trabalha em equipa, parte-se do principio de que o objetivo é
comum, entdo, a cooperacédo e a capacidade de nos ajudarmos uns aos outros,
foram pilares fundamentais no processo. Tendo conhecimento dos objetivos da
escola e mais especificamente, do grupo de EF na prética pedagogica, como
estimular o gosto pelo desporto, estimular o trabalho colaborativo, estimular a

participacéo ativa de todos e estimular o interesse pelo desporto além da escola,
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tinhamos o motor a nossa frente, ficava a faltar afind-lo para o colocar a

funcionar.

“Unir-se é um bom comeco, manter a unido € um progresso, e trabalhar
em conjunto é a vitéria”4. Esta foi uma frase que inspirou 0 nosso percurso, todos
partimos para este EP com receios, medos, ansiedade, mas ao confiarmos uns
NOS outros ja estamos a procurar crescer uns com os outros dentro da “fabrica”,
mantermos a unido a principal mensagem passada no primeiro paragrafo deste
topico esté a ser cumprida e como digo muitas vezes no futebol aos meus atletas,
gue quando treinamos bem, estamos sempre mais proximos de jogar bem e

conseguentemente, mais préximos de poder vencer.

O NE foi constituido pelo PC, pelo PO, por mim e por mais trés colegas
estagiarios e como na perspetiva de Batista e Pereira (2014) os contextos de
estagio tém de se transformar em organizagfes de aprendizagem, na qual o
conhecimento possa ser construido no coletivo, como tal, sem prescindir da
individualidade de cada um, é fulcral o papel das praticas coletivas, seja a
partilha, a cooperacdo, o confronto, a competicdo ou a reflexdo em grupo e
individual, segundo Queirés (2014), durante o EP, a unido do grupo de estagio

revela-se indispensavel.

O trabalho e manutencao de uma boa relacao entre os pares, é uma tarefa
essencial para que o trabalho em equipa desse frutos, digamos que “estavamos
todos no mesmo barco” e como dizia o PC, “vocés EE, é que tém de guiar o

barco, tudo se arranja desde que vocés procurem”, “os bois vao sempre na frente

do carro e nao o carro na frente dos bois”.

Enguanto nucleo procuramos aprender com quem anda neste processo
h& mais anos do que nds e que certamente terdo algo valioso para nos passatr,

temos de procurar esse conhecimento.

A construcdo do NE, teve inicio com a distribuicdo e colocacdo dos EE
mediante as preferéncias dos mesmos e segundo a média que cada um teve no
termino do primeiro ano deste mestrado. Fiquei muito contente por ter ficado

nesta escola e por ter criado equipa com a Inés Ferreira, o Nuno Silva e a Sara

4 https://br.pinterest.com/pin/320600067199337499/
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Sousa. J& tinhamos ligacdes fortes que surgiram no mestrado e ndo so, com
mais anos de duracdo, originario da licenciatura. A Sara e a Inés eram as
pessoas que eu melhor relacao tinha, proveniente da relacao que ja tinhamos da

licenciatura e o Nuno, conheci ao longo deste mestrado.

Procuramos desde logo partilhar os nossos receios, as nossas ideias,
conhecermo-nos ainda mais, pois a partir daquele momento seriamos uma
equipa que so trabalhando em conjunto podera ultrapassar as adversidades que

surgem no caminho.

Ao longo do ano, e tendo em conta toda a organizacao que tivemos, visto
que nado teriamos uma turma residente, mas rodariamos ao longo de cada
periodo por todas as turmas, procuramos dividir tarefas, juntando o nucleo a
posteriori para debater, partilhar ideias, acrescentar, melhorar se necessario. O
feedback dos alunos sobre este fator, foi mudando ao longo do ano. Numa fase
inicial referiam que uns professores eram mais rigidos, a forma como geriam a
aula era um pouco diferente, a forma como emitiam o feedback era diferente,
mas ao longo do ano, alguns destes fatores iam-se aproximando de professor
para professor. As partilhas de ideias dentro do ndcleo, foram importantes no
sentido de aprendermos uns com 0s outros e sem deixar de sermos noés
mesmos, perceber o que podemos melhorar para aproximarmos a nossa PP e

os alunos nao sentirem tanto, a mudanca de professor.

A nossa organizacdo, apesar de alguma instabilidade devido as
constantes trocas, permitiu termos uma bagagem ao nivel de experiéncias,
diversificada. Procuramos ajudarmo-nos uns aos outros na planificacdo dos
planos de aula, da construcdo das unidades didaticas (UD), da escolha das
melhores e mais indicadas progressdes para alcancar a evolucdo desejada.
Como passaram sempre dois EE por cada turma em cada UD, houve sempre
uma partilha entre todos e entre os pares, porque todo o processo era do
interesse dos restantes, deste modo, acabavamos por estar sempre em

aprendizagem com os pares.

Considero que somos todos diferentes, mas que percebemos o
significado de equipa, o significado de NE e acima de tudo, estamos “neste

barco” por um objetivo comum. A Sara é muito expressiva, a experiéncia que
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possui em dar AEC, € muito benéfica demonstrando grande a vontade na prética,
o dinamismo que |Ihe é natural, tem uma capacidade de adaptar a aula ao
contexto, muito grande. A Inés demostra uma tranquilidade elevada, tem uma
capacidade de trabalho elevada. O Nuno destaco-o pela lideranca forte,

capacidade de trabalho e pesquisa.

O PC que também faz parte do NE, desde cedo concedeu liberdade para
orientar todo o processo de construcdo, planeamento e aplicagdo, manteve uma
relacdo sempre proxima, ajudando sempre que solicitado, e se huma primeira
fase ia indicando pontos chave na organizacdo e controlo das turmas, numa
segunda fase ja se preocupava mais com a forma como conduzia a aula, a forma
com transitava de exercicios, a forma como me adaptava e conseguia dentro da
aula arranjar solucdes para situagdes que por alguma razao nao estivessem a

acontecer como planeado.

Esta equipa so6 fica completa com o PO, que pelo seu conhecimento, pela
sua capacidade de comunicacéo, pela paixdo que demonstra ter pela EF e pelo
processo de acompanhamento de EE, sempre se prontificou a ajudar, a estar

presente e disponivel para o que necessitdssemos.

Todas as orientacdes que nos foi transmitindo, todos as reflexdes pedidas
assim como a realizacdo do projeto de estagio, sempre com prazo de entrega,
demostram a organizacdo que devemos ter, a pesquisa constante na procura de
melhorarmos em todas as vertentes, sejam elas a pratica, a escrita e a vertente

critica.

Todas estas tarefas, levaram-me a reconhecer a importancia do ser
reflexivo continuamente, da capacidade de manter um espirito critico e
construtivo. A Basecamp — ferramenta digital onde o PO colocava bibliografia
importante para todo o processo de estagio como para a realizagdo do estudo.
Também servia para colocarmos as reflexdes das aulas observadas, partes do
relatorio que iam sendo pedidas ao longo do ano — apesar de no inicio parecer
uma ferramenta um pouco complexa, com a sua utilizagao essa adversidade foi
anulada e a importancia que a Basecamp teve, foi enorme, uma vasta

quantidade/qualidade de literatura disponivel para consultar com o objetivo de
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melhorar a minha prética pedagogica, mantendo os ideias pessoais, aliados a

um maior conhecimento.

3.4. Caracterizacao das turmas

Foram-me atribuidas uma turma do 7°, duas turmas do 10° ano e duas
turmas do 12° ano, das quais, as turmas do 10° ano tinham aulas juntos, assim

como as turmas do 12° ano.

A turma do 7° ano era considerada uma boa turma ao nivel do
comportamento, a turma apresentava bons resultados, tinha um nucleo grande
de alunos com excelentes notas, referéncia feita a 3 alunos que tinham mais
dificuldades. No que a EF diz respeito, confirmando o comportamento referido,
era também uma turma muito competitiva, por vezes até de mais, em algumas

situacgdes faltou alguma capacidade para ajudar o colega nas tarefas.

Foi uma turma que gostava de trabalhar e ja apresentava alguma
capacidade para serem autébnomos, apresentava um pequeno grupo que se
distraia com facilidade, apresentava um grupo alargado de alunos acima da
média ao nivel do comportamento, indice de trabalho, interesse, no geral, foi

uma turma facil de controlar.

A turma do 10° ano era uma turma bastante desequilibrada, tinha trés
alunos com necessidades especiais, dificuldades motoras, atraso ao nivel da
compreensao, dificuldades cognitivas; apresentava um vasto grupo de alunos
gue apresentavam pouco ou muito pouco interesse e gosto pelo desporto e pela
EF; apresentava um grupo com bons alunos do ponto de vista mais geral e em
especifico na EF; tinha ainda dois alunos que cuja presenca era praticamente

nula e quando estavam presentes, eram raras as vezes que vinham equipados.

Uma turma que nem apresentava um mau comportamento, mesmo 0s
alunos mais problematicos quando compareciam nas aulas, ndo causavam
distarbios, todos os esfor¢cos foram feitos para que os mesmos fossem

integrados de alguma forma na aula.
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Eram uma turma que apresentava um nivel da obesidade mais elevado,
procurou-se estimular uma evolu¢do em todos e que 0s mesmos adquirissem o
gosto pela EF. Por outro lado, apresentava um grupo de alunos que para além
de interessados, eram trabalhadores, empenhados e que contribuiram para o

sucesso da turma.

Esta turma foi sempre bastante unida, apresentava uma boa capacidade
de interajuda nunca deixando de parte os alunos especiais.

A turma do 12° ano era uma turma que apresentava um comportamento
praticamente exemplar, dificuldades no processo ensino-aprendizagem
existiam, no entanto, o empenho e o trabalho estava sempre presente, a exce¢ao
de um aluno que ndo gostava mesmo nada da disciplina e ja registava um

numero consideravel de faltas.

Foi uma turma féacil de controlar e no geral apresenta um bom

aproveitamento.

Como referido no inicio, este ano, 0s 4 estagiarios nao estavam integrados
numa turma, a chamada turma residente, os 4 estagiarios foram rodando

segundo o planograma seguinte:

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE SOBREIR A ggqPamento de Escolas

f g%\ﬂ:{ﬁgﬁi MnsTERIO 0o EDUCACAO ] reg-/lnra
1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
Ano 17 Set ate 5 Nov 8 Nov até 18Dez. 3 Jan até 11 Fev I 14 Fev até 5 Abr. 19 Abr até 13 Mai. | 16 Mai até 9 Jun / 15Jun
5° Ano | Fitescola-Atletismo Atletismo Atletismo
Jogos Andebol Futebol Voleibol
8° Ano Fitescola-Atletismo Atletismo Badminton
Futebol Voleibol Andebol
I
Fitescola-Atletismo Atletismo Atletismo |
7° Ano Badminton [ Andebol Voleibol Futebol
Bruno Sara Nuno Ines Ines Bruno Sara Nuno Ines Nuno Bruno Nuno
1 1 1 1 I I 1t
Fitescola-Atletismo Atletismo Fitescola-Atletismo
8° Ano Futebol Badminton Voleibol Andebol
! 1 1 1 1l
Fitescola-Atletismo Fitescola-Atletismo Fitescola-Atletismo
9° Ano Andebol Futebol Voleibol
Badminton
1 T 1 1 1 1 1 1
Fitescola-Atletismo Fitescola-Atletismo Fitescol i
10° Ano Futebol Voleibol Andebol | Badminton
Sara Nuno Ines Bruno Nuno | Tnes Sara___| Bruno__|Bruno Sara Nuno |—_Tnes
Fitescola-Atletismo I Fitescola-Atletismo Fitescola-Atletismo
11° Ano Voleibol Futebol Andebol
T Fitescola-Atletismo Fitescola-Atletismo Fitescola-Atletismo
Badminton Futebol Andebol Voleibol
12° Ano l |
Nuno Ines Sara Bruno Sara Nuno Bruno Sara Bruno Sara Ines ” Sara

Figura 4 — Planograma anual.
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Operacionalizacéo da Pratica Profissional






4. Area 1 — Organizacéo e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem

Em concordancia com o referido nas normas orientadoras do estagio, esta
area engloba a concecéo, o planeamento, a realizacdo e a avaliacdo do ensino.
Esta area tem como principais objetivos a construcdo da estratégia de
intervencdo direcionada para 0s objetivos pedagodgicos, que respeite o
conhecimento valido no ensino da EF e que conduza com eficacia pedagdgica o
processo de educacéo e formacao do aluno na aula de EF.

4.1. Operacionalizacéo da Prética Profissional
4.1.1. Contextualizagéo Concetual

4.1.1.1 O valor da EF na comunidade educativa

Para Bento (2003), a escola, o ensino e as suas disciplinas tém ao
encargo a missdo de desenvolver a personalidade dos alunos, procurando
formar e desenvolver, dotando os alunos de capacidades, habilidades,

competéncias, atitudes, saberes, habitos, valores e de comportamentos.

Os fatores externos podem ser minimizados pela escola, mas nao os pode
controlar na totalidade, ficando a escola com um papel que se prende com a
atitude a ser tomada perante o desenvolvimento da vontade e da capacidade

nas acodes por parte das criangas e jovens.

A socializacdo destas, depende do tempo despendido em atividades
desportivas pelo que a escola deve motivar a pratica nos alunos com mais
dificuldades em termos corporais e motores. Ao criar um ambiente de
exercitagdo corporal e desportivo, a escola passa a imagem de dedicacéo,
trabalho e resiliéncia dando mérito aos melhores, estimulando os outros a
superar as dificuldades, evocando valores perdidos destas geracdes, reforcando

0s seus ideais e procurando chegar a todos os alunos.

A guestdo obesogénica detém no plano ético uma moral desabitada,
ocupada pela ‘ética indolor’, caréncia da normatividade, compromissos, deveres

e obrigacdes, e pelos exagerados direitos e facilitagdes, pelo que é conveniente

31



investir no campo da vontade para aumentar o teor moral dos individuos. A EF
e o Desporto Escolar (DE) surgem como um “reflgio” destas inabilidades. A
disciplina de EF agrega-se com outras disciplinas com o objetivo de atingir
finalidades comunitarias da educagédo no que diz respeito ao desenvolvimento
da disciplina, consciéncia civica, cidadania, responsabilidade e a cooperacéo, de

entre outras.

Como reforco desta ideia, Matos e Graca (2004), defendem que a
Educacdo Fisica tem um papel importante para a formacgéo integral em que
estimulamos a descoberta do ser humano na totalidade, partindo da melhoria
das capacidades motoras até a formacao integral da personalidade do aluno. O
ser humano é um ser inacabado, com a necessidade de se construir através de
um processo de interagcdo consigo mesmo, com 0S outros e com 0 meio em que
esta inserido. Temos a possibilidade de promover esta construcdo através do
treino das capacidades e das competéncias motoras no processo de

aprendizagem e educacéo, aumentando a capacidade de acao do aluno.

Um ensino diferenciado, como defende Mesquita (2006), torna-se huma
necessidade a colocar em acéo, onde a utilizacdo de modelos que tenham o
aluno no centro do processo é fundamental, procurando um maior envolvimento,
participacdo, maior autonomia, cooperacao e responsabilidade, visando areas

do desenvolvimento integral, indo além do dominio motor.

Para Delors (2001), existem quatro pilares da Educacéo, (1) o aprender a
conhecer, (2) o aprender a fazer, (3) o aprender a viver junto, aprender e conviver
com os outros e (4) o aprender a ser. Os dois Ultimos estdo especialmente

ligados a este topico.

Deve existir uma descoberta de si mesmo, dar as criancas e jovens uma
perspetiva ajustada da sociedade, e do mundo, baseada na educacao, seja ela
dada pela familia, escola ou pela comunidade, deve existir uma descoberta
interior, conhecendo-se a si mesmos e conseguindo deste modo compreender
melhor as reac¢bes do proximo. Desenvolver a capacidade de empatia, sera
muito Util para os comportamentos a adotar na sociedade ao longo de toda a
vida e o dultimo pilar, o aprender a ser, ligado ao desenvolvimento da

personalidade e a capacidade de agir cada vez mais com autonomia,
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discernimento e responsabilizagcdo pessoal, ndo devemos negligenciar as
potencialidades de cada individuo: memoria, raciocinio, o sentido estético, as

capacidades fisicas, de aptiddo para comunicar.

A educacgao deve ser entendida com um “projeto antropolégico”, onde a
pessoa deve ser o foco da educacdo. Os nossos alunos séo todos diferentes e
devem continuar a sé-lo, o meu papel deve ser o de procurar a igualdade, mas
mais importante que isso, é a procura pela equidade, a procura pela adaptacéo
das regras existentes numa situacdo ou num caso em especifico, tornando-o

mais justo para ambas as partes, na busca de uma igualdade diferenciada.

4.1.1.2. O papel diferenciado da EF no curriculo escolar

Podemos interpretar o processo de aprendizagem tendo em conta a forma
como os alunos se envolvem numa participacdo ativa nas matérias
institucionalizadas, tendo por base trés dimensdes: percetual/fisica (ambiente
fisico e envolvimento dos alunos com esse ambiente), social/interativa (relacdes
entre as pessoas na situacao) e institucional/cultural (recursos culturais que os

alunos trazem para a situacao e valores da cultura escolar do movimento).

Deste modo, esta disciplina deve estar presente no curriculo escolar,
devido as suas caracteristicas Unicas, como a possibilidade de trabalhar a
corporalidade. A presenca da EF no curriculo escolar expressa a vontade do
sistema educativo influenciar a configuragéo e a percecao do corpo e nao alhear

das suas dimensoes.

E muito importante apelar a relevancia da EF no curriculo escolar. Com a
diminuicdo da carga horaria e tempo para o DE, vemos esta importancia a ser

retirada.

E objetivo da EF, como defende Batista (2012), formar cidaddos que
saibam lidar com o seu proéprio corpo, que desenvolvam nocdes de superacao,
de partilha, de trabalho em equipa, de cooperagéo. Entdo, a disciplina de EF tem
de ser vista de forma mais séria para que ndo comprometa a formacdo dos

alunos, permitindo que os alunos estejam na construcéao do seu préprio caminho.
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Recolocar a disciplina de EF no devido lugar, recolocando a
aprendizagem no centro, sé vai enriquecer o curriculo escolar. A nossa disciplina
€ Unica, os alunos vivenciam oportunidade de aprender, de desenvolverem
capacidades motoras, bem como a aquisicdo de competéncias e conhecimentos
que lhes permitird participarem ativamente em diversas praticas desportivas,
também trabalhamos o contexto sociocultural, valores, momentos carregados de
significados e sentidos, as regras, o saber lidar com conflitos, com as derrotas,
com as vitérias, aprender a lidar com acdes vinda da razdo e do coracao, a

paixao e principios que tem influéncia na formacéo do ser humano.

A Educacao fisica deve sobretudo, preservar, manter e aprofundar a sua
especificidade na escola. Entdo deve fazer isto sem isolar-se ou colocar-se a
parte como tem ocorrido. E para a preservar € necessario saber o que € seu!
(Soares, 1996).

Em suma, cabe a nés professores, defendermos a importancia e no fundo
a posicao da EF, apresentando e desenvolvendo o verdadeiro valor da mesma
como disciplina de ensino de importancia igual as de mais e ndo a disciplina que
promove apenas estilos de vida saudaveis. Valorizar e recolocar a aprendizagem
no centro, sera certamente um grande passo para que a disciplina tenha uma
posicdo de maior relevo no curriculo escolar, utilizacdo de estilos de ensino

inclusivos e que promovam o desenvolvimento cognitivo, sdo fundamentais.

4.1.1.3. O papel do professor de EF

O papel do professor de EF vai além da sala de aula, Batista et al. (2012),
defende que o papel do professor envolve uma vasta capacidade de resolucéo
de multiplas tarefas que exigem competéncias que muito além das necessarias
no processo de ensino-aprendizagem. No decorrer do estagio tive a
possibilidade de perceber que o professor atua para além da sala de aula, as
responsabilidades do professor transcendem a disciplina e até mesmo o meio

escolar.
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No inicio era um professor mais rigido, um pouco por defesa e controlo de
toda a acdo, mas com o0 passar do tempo, com a aquisicdo de mais
conhecimento pratico e com um maior a vontade, a sensibilidade para alterar
algum exercicio aumentou, a minha capacidade para gerir o tempo da aula

também aumentou e o dominio da aula passou a sair com maior fluidez.

Segundo Cunha (2008), as tomadas de decisdo aquando da participacdo
nas atividades da escola assim como na interagdo na comunidade, solicita uma
multiplicidade de conhecimentos do saber, esta no¢ao de multiplas funcbes que

o professor tem, facilita a percecéo do papel dos professores de EF na escola.

Relacionado com o saber, foi abordado o tema no primeiro ano deste
mestrado, em Profissionalidade Pedagdgica, designado como os saberes do
professor, que eu entendo serem de extrema importancia no papel do professor
e no meu desenvolvimento pessoal. Sao trés saberes, o saber relacionado com
a experiéncia ao longo de todo o processo, desde aluno e com o conhecimento,
definido com um saber infinito, na procura incessante por aprender, reaprender
assim como a busca constante por mais conhecimento. O saber-saber,
relacionado com o conhecimento adquirido pelo professor, capacidade reflexiva,
ter a capacidade para arranjar solugbes usando o conhecimento e apresentar
criatividade para produzir algo novo. E por ultimo o saber fazer acontecer,
apresentando um conhecimento especifico sobre o conteudo, sabendo-o

ensinar.

Posto isto, 0 meu crescimento profissional foi enriquecido pelas acdes de
envolvimento na comunidade escolar, todas as experiéncias tornaram este
percurso muito mais rico e deram-me a possibilidade de vivenciar a gestado de
atividades e o controlo das mesmas de forma a tornar-me num professor
preparado para as colocar em pratica no futuro. O trabalho em equipa €
fundamental, termos a capacidade de ouvir é determinante, todos devem ser voz
ativa tendo em conta o papel tdo importante da escola na sociedade e para

conseguirmos atingir o sucesso tao desejado.

O papel do professor, o papel que procurei colocar em pratica visa

capacitar os meus alunos da capacidade de questionamento, compreensao,
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terem a capacidade de sem receios “lutarem” pelas suas ideias, sabendo

defendé-las.

“E esse o fim supremo da educacéo e da atividade do professor: inundar

e sagrar os educandos de luz.” (Bento, 2013, p. 7)

Em suma, e como defendem Azzarito e Ennis (2003), atualmente
precisamos de ser capazes de criar caminhos para atrair e cativar alunos e
professores para uma construcado conjunta de experiéncias de aprendizagem

desportivo-motoras enriquecedoras e culturalmente significativas.

4.1.1.4. Processo de construcao da cultura organizacional da escola

Ao processo de aprendizagem de cada individuo através de experiéncias
pessoais, educativas, sociais e culturais chamamos de curriculo. As instituicées
escolares tém um papel muito importante no processo, vao ligar aquilo é o PEE
(Projeto Educativo de Escola), a propria ideia de formacao da escola e o contexto
do programa, com o objetivo de atingir determinados resultados, ja referidos a

cima.

Se o programa nao for o indicado, ou seja, ndo for debatido, ajustado se
necessario, em funcdo de todo um conjunto de individuos como os alunos e
professores que estdo diretamente ligados ao curriculo escolar, mas também
aos pais e restante meio envolvente para que depois de aplicado, esse

enriguecimento tanto tedrico como pratico, ndo aparecera.

Entdo, as instituicdes tém a missdo de interpretar o curriculo, conseguindo
chegar a todos os alunos de forma a estimular a aquisicAo de novos
conhecimentos e competéncias em todos os alunos. Devem as instituicdes
trabalharem para que os alunos capazes de pensarem, refletirem, tomarem
decisbes, preparando-os para o futuro. No fundo, somos parte importante na

formacdo integral do aluno.
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4.1.1.5. Importancia do PEE

O Projeto Educativo de Escola (PEE), segundo Batista (2020), pretende
olhar para as linhas orientadoras a nivel nacional, reformulando e ajustando na
tentativa de criar uma apropriacdo para o contexto a aplicar. E um instrumento
de grande importancia para a escola e tendem a gravitar sobre 0 mesmo,
conceitos como a autonomia, democraticidade, gestao participada, eficiéncia e
responsabilizagéo.

Na EC, o PEE abarca objetivos como a integracdo de todos,
desenvolvimento cultural, criacdo de projetos diversificados, a iniciativa dos

alunos assim como o espirito critico.

Torna-se fundamental que o0s professores procurem estimular o
relacionamento interpessoal e a cooperag¢do, momentos especificos de partilha,
reflexdo dos docentes sobre as praticas pedagdgicas e de interligacdo entre os
diferentes niveis de educacéao e ensino, um processo de equidade na busca por
uma educacao inclusiva que responda as potencialidades, expectativas e
necessidades de cada aluno. O exemplo dos alunos com necessidades
especiais, a turma reconhece as dificuldades desses alunos, mas ajudam e
colaboram na integracao de todos e a equidade esta diretamente ligada com as

tarefas simplificadas para os alunos com NEE.

4.1.1.6. As minhas ferramentas e a evolucdo das mesmas, para a
construcdo da minha concecéo pedagodgica

A entrada no EP colocou-me um pequeno dilema relacionado com as
experiéncias que venho vivenciado nos ultimos anos — sera que o facto de ser
treinador vai influenciar o processo de forma positiva ou negativa? — sao a partida
funcdes distintas, pois no futebol, os atletas € que escolhem estar ali, ha uma
distribuicdo dos atletas de acordo com niveis de desenvolvimento, enquanto que
na escola poderia encontrar turmas com niveis distinto no seio das mesmas,
alunos que nao tém qualquer interesse em ali estar, mas sabia que a priori ha

uma caracteristicas que tanto os treinadores como professores deveriam ter, que
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tem que ver com o desenvolvimento integral do atleta/aluno, seja na vertente

cognitiva, motora e social.

Desde cedo percebi que me sentia confortavel na adaptacéo ao contexto,
a capacidade de organizacao foi uma das caracteristicas que consegui dominar
desde cedo, a capacidade de gestédo veio com a adaptacdo ao horario das aulas,
decorridas algumas aulas e estava dominado. Senti que a comunicagcdo com as
turmas que tive, apesar de distintas, sendo uma das turmas de 7° ano e outra de
12° ano, conseguia ajustar a idade e as necessidades, esta talvez tenha sido a
caracteristica que o futebol mais me ajudou no transfer para a escola pelo facto

de ja ter treinado atletas dos 4 anos aos 18 anos.

Identifiquei um problema que transitou no contexto desportivo que tem
gue ver com o tempo de entrada e saida do treino/aula, pessoalmente, gosto de
aproveitar todos os minutos destinados ao treino e na escola tive de ter atengao
a esse espeto porque os alunos tém direito ao intervalo, ou seja, o banho deve

estar incluido no horario da aula.

Considero que a bagagem que trazia foi muito importante, da mesma
forma que hoje levo para o treino aprendizagens que levo deste ano como
professor de EF. Outra situacdo que tem transfer para a escola é relativamente
ao processo, também no futebol e principalmente em escalées mais novos, o
importante é o individuo e na escola acontece o mesmo, o aluno tem de ser
colocado no centro do processo ensino-aprendizagem, temos de conseguir
chegar a todos os alunos, tendo a capacidade de olhar para as individualidades
de cada um, pois todos séo diferentes e por consequéncia, entra o papel do
professor como um educador, transmitir conteddo que seja entendido e

compreendido, transformando-o em aprendizagem.

A escola ndo é uma fabrica em que os alunos saem com um namero de
série como numa fabrica automovel, os alunos tém de ser ensinados a pensar,
a tomar decisdes, como afirma Mesquita (2005), o aluno deve ser um pensador
das acdes que executa. Todas as situagdes préticas abertas, que deixem o aluno
numa posi¢ao de decisdo, ou seja, com mais do que uma possivel decisdo, vai
coloca-lo numa situacdo de escolha, estas situacbes sdo importantes assim

como a ligacdo das mesmas com a compreensao por parte do aluno, quando,
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como e onde se aplica, assim como o processo de questionamento. O papel da
comunicacdo no decurso do processo ensino-aprendizagem é€ indiscutivel,

independentemente do contexto onde se aplica (Rosado & Mesquita, 2011).

A par da necessidade de controlar o processo pelo questionamento e pela
comunicacao, esta o conhecimento pedagogico do contetdo da minha parte e o
local onde coloco o aluno neste processo. O aluno tem de estar no centro e isto
implica que tenha de proporcionar as condi¢des ideais olhando para o individuo,
os alunos séo todos diferentes, o que implica a criacdo de um contexto de
equidade e ndo tanto de igualdade, em que a equidade suporta outras
implicacdes, envolvendo a capacidade de avaliar a justica de cada situacéo, o
facto de determinado exercicio poder ter por base regas e leis ndo significa que
haja justica e o facto de devermos respeitas as particularidades singulares de
cada aluno (Gomes et al., 2000). Um exemplo claro desta equidade, esteve
presente na modalidade de voleibol, onde varios alunos apresentavam
dificuldades técnicas para conseguirem dar continuidade ao jogo e os alunos
com NEE, entdo, com o objetivo de aumentar o nivel de sucesso de cada aluno,

recorri a uma modificacao por representacdo com a utilizagdo do duplo toque.

As vivéncias deste EP fizeram-me abrir a esfera ocular e a mente
relativamente a competitividade, a criacdo de equipas por niveis de
desempenho. Um exercicio que gosto de fazer no futebol (torneio 1x1) que
denomino de “subir a montanha”, implica a criagao de um filtro onde os melhores
vao jogar mais vezes com os melhores e os atletas com mais dificuldades a jogar
com atletas de nivel semelhante e fiquei com outra visdo do exercicio, onde criei
outro quadro competitivo tendo em vista a motivagao e a equidade entre todos,
porque os atletas com mais dificuldade desmotivam se estiverem sempre a jogar
contra os mesmos e a verdade, € que estes alunos gostam de jogar contra 0s
que estdo num nivel de desempenho superior, entédo, a criagcdo de um quadro
competitivo que nao valorize quem esta no topo da montanha mas que valorize
a vitoria seja em que parte do campo for, torna a competicdo mais equitativa e
dai, mais motivadora. Esta situacdo tem no seu todo um transfer para a escola
e ganha ainda mais importancia pelos fatores que ja referi relativo aos diferentes

graus de motivacdo, empenho, gosto pela EF ou qualquer modalidade.
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No voleibol, a construgcéo das equipas sofre do mesmo problema, sendo
preferivel criar equipas equilibradas com modificacbes diferentes focadas no
aluno, procurando um grau elevado de motivacdo, nas aprendizagens e no

envolvimento de todos na aula.

A minha concecdo do ser professor, foi moldada, o conhecimento do
contexto escolar, da comunidade educativa, o meio onde a escola esta inserida,
as condi¢cOes materiais e estruturais da escola, o conhecimento dos alunos que
temos, os objetivos definidos e as estratégias a colocar em pratica, séo
condicbes que me fizeram ter muita atencdo no processo de planificacéo,
realizacdo e avaliacdo da pratica pedagodgica. No fundo, o contexto acaba por
ser uma nova oportunidade para colocar em préatica todo o meu conhecimento,
procurando nao fugir as minhas crencas e aliando o meu processo de formacao

constante, com a vertente social.

Deste modo, estou sempre aberto a novas aprendizagens e experiéncias,
com o objetivo de melhorar e aperfeicoar a minha concecédo, o EP foi um
momento muito importante para a construcdo da minha concecdo do ser

professor.

4.1.2. Preparacdo - Operacionalizacdo do Processo de Ensino-

Aprendizagem

“Os professores mais eficazes acreditam que os alunos conseguem
aprender e assumem gue a sua grande responsabilidade é ajuda-

los a aprender.” (Mesquita & Graca, 2009, p. 41)

A forma como estruturei e operacionalizei o0 processo ensino-
aprendizagem, vincava a participacdo ativa de todos os alunos na aula,
vivenciando momentos de sucesso, de forma a estimulando a cooperacéo, a
interajuda, comunicacdo e autonomia com autorresponsabilizacdo. Tudo,
aspetos interligados numa dindmica em que o professor munido de
competéncias pedagogicas, procura criar experiéncias com significado aos

alunos, tendo sempre em atencao as diferencas entre 0s mesmos.
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Tive sempre como preocupacdo primordial na operacionalizagdo do
processo EA, a valorizacéo do coletivo considerando a vertente individual. Como
menciona Dilts (1995), as pessoas tendem a fazer as “melhores” escolhas
possiveis, dentro das possibilidades e capacidades e tendo em consideracao o
seu paradigma acerca do mundo, entdo, comete-me a mim proporcionar 0s
melhores contextos aos alunos para que possam moldar, modificar ou

aperfeicoar o seu paradigma do mundo.

O professor pode ter um papel determinante na orientacdo e auxilio na
descoberta de novas perspetivas do aluno, para que o0 mesmo possa descobrir

uma “melhor” escolha como aluno e como ser humano.

Um aspeto importante que esta na base do processo de
operacionalizacdo do processo, tem que ver com as aprendizagens essenciais,
tratando-se de documentos curriculares orientadores do processo, portadores de
competéncias que o aluno deve ter adquiridas aquando completa a escolaridade

obrigatoria.

E um documento orientador, visto que a escola tem autonomia para gerir
de forma flexivel o curriculo, visando a equidade de acesso a todos os alunos e
a inclusdo. Esta orientacdo refere competéncias como os conhecimentos, as
atitudes e os valores, de modo a promover uma cidadania ativa e a
responsabilidade. Isto tudo, pela procura constante por um desenvolvimento
holistico dos alunos, com os saberes estruturados em trés areas: socioafetivo,
cognitivo e motor. Socioafetivo, saber estar, ligado as componentes
psicossociais, englobando uma série de interesses como a solidariedade, a
cooperacao, a motivacao e o respeito, visando o desenvolvimento do individuo
como um todo, estimulando a constituicdo da personalidade do aluno sendo
estavel e também equilibrada. Cognitivo, o saber, estimulando o gosto pelo
conhecimento abrindo portas ao enriguecimento e a literacia. Motor, relacionado

com o saber fazer, intrinseco a cada modalidade.

A cultura desportiva entra numa vertente de completar, de tornar os alunos
mais cultos, mais conhecedores do desporto. Segue um caminho gradual,

comecando por uma abordagem as regras da modalidade, passando pelas
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restricdes presentes no regulamento e os aspetos alusivas a segurancga de cada

modalidade, para que haja uma boa conduta e uma boa prética.

4.1.2.1. Unidade Didatica (UD)

Foi um trabalho que procuramos, enquanto nucleo, té-lo feito antes de
iniciar o periodo, a UD ficava em stand by até a avaliacdo diagnostica, mas o
resto dos MEC’s, procuramos que estivesse finalizado. O momento mais
importante deste processo estava na primeira aula, na aula de avaliagao
diagnéstica (AD), era um momento de extrema importancia pois estdvamos a
aferir o nivel da turma, a identificar os alunos com melhor aptiddo e os alunos
que apresentavam maiores dificuldades, nesta aula pretendiamos saber ainda,
quais os conteudos que havia maiores dificuldades para que a UD espelhasse a

importancia e um foco maior em os lecionar.

Na construcdo da UD também era importante perceber quantas aulas
teriamos para a modalidade, por norma, ou ja tinhamos consultado o roulement
ou consultavamos neste momento e aferiamos com exatiddo qual o nimero de

aulas, construindo a UD (ver anexo 3).

Na construcdo da UD, a base onde me apoiei foi o0 modelo de Vickers
(1990) através das categorias transdisciplinares, habilidades motoras, conceitos
psicossociais, condicdo fisica e a fisiologia e por fim a cultura desportiva. As
aprendizagens essenciais também foram um ponto de procura de informacgéao
procurando perceber quais os objetivos estabelecidos para casa ano letivo, para
cada modalidade, firmando uma ligacdo com o0s objetivos dos programas

nacionais das disciplinas.

Esta foi precisamente uma das questdes colocadas pelo professor
Orientador Claudio Farias na 22 aula observada: “em qué que te
baseaste para a sua construcdo e para as terminologias

utilizadas?”

No planeamento da UD, baseei-me nas caracteristicas que

conheciamos da turma, do nivel que entendiamos que a turma
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deveria ter, segundo o que estd descrito nas aprendizagens
essenciais e nas aprendizagens passadas pela professora Luisa

Estriga no ano anterior®.

No que diz respeito aos conceitos psicossociais, 0 objetivo passava por
té-los presentes em todas as aulas, fosse em contextos mais ladicos ou
competitivos, conceitos como a autonomia, superagao, responsabilidade,
lideranca, cooperacdo, espirito de equipa e fair-play. Quanto a fisiologia e
condicao fisica que estdo intimamente ligados e a cultura desportiva, procurei
gue em todas as aulas estes aspetos fossem trabalhados com o objetivo de
procurar um desenvolvimento significativo nos alunos. Na fisiologia e na
condicao fisica, era trabalho do professor perceber quais as capacidades
coordenativas e condicionais mais especificas de cada modalidade, e depois as
gue podiam ser consideradas de transversais como a forca, a resisténcia, a

velocidade, a orientacéo espacial, o equilibrio dinamico, o ritmo e a reacao.

Cada turma tinha as suas especificidades, de modo que, os aspetos
referidos acima eram ajustados em funcdo da turma, da modalidade e dos

conteudos em foco em cada aula.

O dultimo grande dominio trata-se da cultura desportiva, que esta
interligado aos anteriores, ao conseguirmos aumentar a cultura desportiva dos
alunos, isto significa que os conceitos psicossociais estdo a ser cumpridos, ao
se tornarem mais cultos, os alunos conseguem associar 0s aspetos fisioldgicos
e fisicos a atividade que realizam. No fundo, a cultura desportiva procura
estimular um maior conhecimento das modalidades, conheces o0s gestos
técnicos, os aspetos taticos, domina os fundamentos técnicos e taticos das
modalidades, identifica e comunica sobre as componentes criticas, identifica e
aplica as regras do jogo, a forma de pontuacéo de determinada modalidade e de
certa forma, atribuir um reconhecimento significativo a pratica desportiva
considerando a mesma um fator importante na valorizagdo cultural na

comunidade e nos praticantes.

Numa fase inicial penso que estava um pouco rigido, ou seja, construia

uma UD muito numa base teorica, a grande diferenca que senti para o final, tem

5> (Reflex3o da aula observada n22 — estagio curricular — margo 2022)
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que ver com a minha flexibilidade em perceber de forma mais intuitiva o que é
preciso ter um foco maior e depois, no processo de constru¢cdo da UD ja ter o
meu conhecimento mais organizado e fazer esta construcdo de uma forma mais

flexivel e sensivel.

Neste sentido, os problemas relacionados com as habilidades motoras,
foram corrigidos pelo estudo e especializagcdo do conhecimento aliado ao tato
que a pratica que foi dando, quanto a cultura desportiva, procurei sempre
comunicar com paixao pelo desporto e pela pratica procurando trazer para 0 meu
lado os mais céticos, as capacidades motoras estdo relacionadas com as
habilidades, ninguém ensina 0 que ndo domina, entdo, passou também por
adquirir um conhecimento profundo e 0s conceitos psicossociais, eu acredito que
um professor com conhecimento profundo e ao passar esse conhecimento, atrai
logo os alunos de uma forma muito mais positiva, os alunos percebem se o
professor demonstra confianga no conhecimento que esta a passar e depois a
relacdo autonomia — responsabilidade, procurando ser um professor facilitador
do processo, promovendo o envolvimento ativo de todos os alunos, visando a
superacao, responsabilidade, lideranca, cooperacédo, espirito de equipa e fair-

play.
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4.1.2.2. Plano de Aula (PA)

“O plano deve ser algo que consigas visualizar mentalmente o que vais
fazer e a0 mesmo tempo, passando-o a qualquer pessoa, esta explicito".

Professor Cooperante

O PA é o instrumento que levamos para a aula que espelha o que esta
estruturado na UD e o caminho da PP. Na EC tinhamos acesso a um servidor
com o trabalho dos nosso colegas EE de anos anteriores, assim como
acontecera com os proximos e o nosso PC deu liberdade para ver e tirar ideias,
partindo do principio de que tudo pode ser melhorado e deve ser a nossa imagem

Entao, foi isso que fiz, criei 0 meu modelo com o que aprendi que deveria
conter e com o que entendi que era o fundamental. Assim, o meu PA (ver anexo
5), apresentava as seguintes caracteristicas: n°® da aula; nome; data, hora
duracdo; ano e turma, n° de alunos; local; material;, funcédo didatica, objetivo
especifico e contetudos. No segundo espaco que estava dividido em 3 partes:
inicial, fundamental e final, ndo h& colunas, a esquerda fica o tempo de cada
exercicio e em seguida o nome do exercicio, explicacao, organizacdo, variantes
do exercicio, critério de éxito. Ao mesmo nivel da informacdo em texto, mas
situado no lado esquerdo encontramos o esquema que deve ter um tamanho
consideravel e deve ser o mais intuitivo possivel, o objetivo é olhar o esquema e

perceber os conteddos que sédo o foco no exercicio e a organizacdo do mesmo.

A estrutura base do meu plano era igual para todas as modalidades,
sofrendo ajustes quando necessario e de acordo com a modalidade a lecionar.
Por exemplo na natacdo, o plano sofreu bastantes alteracbes devido a
modalidade ter caracteristicas especificas, como o trabalho por pistas, o trabalho

por niveis e a questdo da seguranca.

Ao longo deste ano, fiz algumas alteragbes ao PA, o PC deu sempre
liberdade na criacdo do plano, mas foi dando dicas, questionando sobre os
espacos, sobre o niumero de colunas, mas acima de tudo questionava sobre o
esquema. Quanto melhor fosse o esquema, melhor € o plano, acredito no
trabalho que desenvolvi e como sempre gostei da criagdo dos esquemas, nunca

foi um “castigo”, mas sim um desafio que acredito que superei. Numa fase inicial
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ndo tinha o exercicio dividido (nome do exercicio, explicacdo, organizacgao,
variantes do exercicio, critério de éxito), apds retirar as colunas entendi que
ficava muito mais intuitivo com estas descricfes a negrito. Um aspeto referido
pelo PC e pelo PO tinha que ver com 0s aspetos psicossociais e com a cultura
desportiva, que deveria referi-los no plano.

A estrutura do meu plano ideal, era transversal a todas as modalidades,
Obvio que adquiri sensibilidade para ajustar caso fosse necessario, a modalidade
de natacao, por exemplo, exige que o plano seja ligeiramente diferente, pelos
niveis das varias pistas, mas procurei que o meu plano para aulas de 45 minutos
tivesse apenas uma pagina e para aulas de 90 minutos duas péaginas, curto e
carregado de informacdo util, trés areas nucleares, “parte inicial”, “parte
fundamental” e “parte final’, o tempo sempre presente em cada exercicio,
esquema grande com a informacdo ao lado, segundo 0s seguintes pontos:
“explicagao”, “organizacao”, “componentes criticas”, “variantes de evolugao” e
“critério de éxito”.

s

‘A aula € realmente o verdadeiro ponto de convergéncia do
pensamento e da acdo do professor. A aula € ndo somente a
unidade organizativa essencial, mas sobretudo a unidade
pedagdgica do processo de ensino. E isto porque tanto o contetido
e a direcdo do processo de educacado e formacao, como também
0s principios basicos, métodos e meios deste processo, devem
encontrar na aula e por meio dela a sua correta concretiza¢do.”
(Bento, 1997, pp. 88-89).

Acredito que no final, o meu plano preenchia todos os requisitos, era
intuitivo, ndo era confuso, era organizado, o esquema €& grande e bem
estruturado e com informacdes intuitivas sobre o exercicio. Encarei sempre cada
aula com um estudo prévio, com possiveis alteracbes, mas procurei sempre
estar tranquilo porque se ha disciplina em que a capacidade de adaptacGes €
colocada a prova varias vezes, € a nossa, entdo, procurei sempre ser o mais

competente na organizacéo, na gestdo na intervencao.

No final de cada aula, de forma a maximizar a minha competéncia

enguanto professor assim como manter um controlo sobre a prética, realizei uma
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reflexdo onde escrevia 0s aspetos positivos assim como os aspetos a melhorar,
para que pudesse refletir sobre como correu a aula, aspetos onde poderia ndo
ter estado tdo bem, com o objetivo de melhorar a minha PP a cada aula e como
defende Bento (1987), a eficacia e as melhorias no seu processo de pratica
pessoal, s6 conseguem ser asseguradas pelo professor, através de um controlo

duradouro da qualidade e através de um processo de reflexdo constante.

4.1.3. Realizacéo

Um dos meus objetivos situava-se na construcédo de um ambiente propicio
a aprendizagem, procurei estabelecer um paralelismo entre a responsabilidade
e a autonomia de forma a dar confianga aos alunos e criar um ambiente positivo.
Como ja estava a espera, nem sempre correu como planeado, obrigando-me a
antecipar possiveis problemas e estimulando a minha capacidade de os resolver

no momento mantendo sempre o controlo do processo ensino-aprendizagem.

Este ponto, contém o mapeamento de como foi estruturado o processo
ensino-aprendizagem com as modalidades lecionadas, dificuldades, modelos e
estratégias utilizadas e a evolucdo resultante da intervencdo. A tabela que
apresento no ponto 4.1.3.1, para além de ajudar a perceber de que forma
procurei chegar a cada turma e a cada aluno em fungao de todas adversidades
existentes, sintetiza de forma clara o processo adotado em cada turma, nas

diferentes modalidades.

E neste ponto, que eu desenvolvo trés temas que considero serem de
extrema pertinéncia, como a importancia da instru¢do no processo ensino-
aprendizagem, a importancia do feedback e a premiacdo, sdo momentos de
comunicacdo com o aluno, diferentes, mas que vao definir por um lado a
mensagem do que é pretendido fazer aliado a todos aos fatores que isso
envolve, a forma como intervenho na realiza¢éo do aluno no auxilio ao processo
de aprendizagem e a premiacdo, que advém de algum tipo de competi¢cdo ou
agregado de pontuacdes que culminam num evento festivo com entrega de
prémios, neste ponto vou descrever algumas formas diferentes de encarar a

premiacao, tendo sempre em mente que o meu grande objetivo € a cooperacdo
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entre todos mas que a existéncia de uma competicédo justa pode beneficiar o

processo de aprendizagem dos alunos.

Dividi o ano em trés partes que de alguma forma coincidiram com o0s
periodos, focando trés objetivos que considero importantes para o processo de
ensino-aprendizagem e para o desenvolvimento do PE, entdo, no primeiro
periodo 0 meu objetivo passou por desenvolver e criar um ambiente seguro e
regras que influenciassem e estimulassem a aprendizagem, pois com este
controlo da turma, passava a ter mais controlo do processo EA e assim podia-
me focar na PP, nesta fase, ainda tive de lidar as condicionantes colocadas pela
covid19. No segundo periodo o objetivo passou por me focar na importancia da
explicacdo, da demonstracdo e do feedback no processo de ensino-
aprendizagem, entendo que apoOs ter o controlo da turma, este tema é
fundamental para que a mensagem antes e durante a acdo seja clara,
beneficiando o aluno ao longo do processo de ensino-aprendizagem. O Ultimo
tema desenvolvido no ultimo terco do EP, em parte do segundo periodo e no
terceiro periodo, onde o meu objetivo passou por aliar o dominio do contetdo
aliado ao feedback pedagogico na rentabilizacdo e aproveitamento maximo do

aluno.

No fundo, os trés temas iniciais sdo temas mais gerais que procurei
desenvolver ao longo de todo o EP e os temas desenvolvidos por periodo, foram
0s temas que a pratica me demostrou serem importantes para uma conducéo do

processo de forma mais eficiente e eficaz.

4.1.3.1. Estruturacdo do Processo Ensino-Aprendizagem

Para chegar a uma PP propicia a aprendizagem por parte dos alunos, o
planeamento a priori deve ser construido de forma escrupulosa e fundamentada.
Entdo, vou apresentar trés quadros que contém o mapeamento da pratica

pedagdgica realizada.

Os seguintes quadros apresentam as modalidades que lecionei, chamo a
atencdo gque no nosso nacleo néo existia TR e TP, no fundo, todas as turmas
eram partilhadas.
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Apresento também as dificuldades identificadas em cada turma,
pessoalmente, a gestdo do tempo de aula foi um dos aspetos que tive de ter
especial atencéo, mas acreditava e acabou por se confirmar, foi uma questao de
hébito. Os modelos de ensino e métodos que entendi se ajustarem melhor as

turmas de formas a que as aprendizagens fossem o mais significativas possivel.

Por ultimo, a evolucao, se por um lado tinha os problemas identificado, no

final e olhando para todo o processo, fui identificar o que lhes acrescentei.
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Quadro 1 — 1° Periodo: Mapeamento da pratica pedagodgica realizada.

) Modalidades Problemas Estilos/Modelos Estratégias .
Periodo | Turma | |ecionadas identificados de ensino utilizadas Evolugéao
MID;
70 Orientac&o Desmotivacdo para a Caracteristicas doMED; | Equipas de 2 elementps; Prqmpgﬁo FJa
praticada modalidade. Estilo de descoberta |Criacdo de uma competicdo.| transdisciplinaridade.
convergente.
MID; o .~ | Otimiza¢éo do tempo
70 Badminton Desconcentragéo. Estilo de descoberta Sz;ﬁ‘f:gage d:n;;r;mﬁggadoé de empenhamento
Gestédo do tempo de aula. convergente. video motor;
Ensino por pares. ' Autonomia.
10 Aumento da autoestima
P de alunos com menos
Periodo
L gosto pelo desporto.
120 Futebol prg'c?c?;?g%?(?aolig;rjaeze Caracteristicas doMED; Trabalho Intra equ_ipas; Desenvol\(imento de
alguns alunos MAC Trabalho por equipas. conhecimentos
' acercada
modalidade e dos
modelos usados;
Maior empenho;
S Maior autoestima;
?gﬁg%tgvfn?;aﬁggg MID; Explicag&o dos exerciciosno Muito melhor
10° Ginastica pCom ¢ 0 d : Estilo de descoberta periodo inicial da aula. comportamento;
portamento dos convergente. Trabalho por pares. Otimizacdo do tempo de

alunos.

empenhamento motor.
Maior autonomia.
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Quadro 2 — 2° Periodo: Mapeamento da pratica pedagodgica realizada.

) Modalidades Problemas Estilos/Modelosde Estratégias .
Periodo | Turma | |ecionadas identificados ensino utilizadas Evolugéao
MID; Ensino por tarefa.; Maior autonomia;
Estilo de programa T_rab'alho apares, Maior organizagéo;
5o Futebol D x g ) Continuidade no mesmo . ’
esconcentragao. individual; o Mais tempo de
: espago na transicao de .
Ensino por pares. exercicios empenhamento motor;
Exercicios executados
7° Basquetebol 7 Problemas Divergentes; a ap resentagdo de
| Modelo Ensino por descoberta res e?ivas alte(iativas e
Aprendizagem orientada ou guiada. pdos beneficios
cooperativa (MAC) associadosaos
20 mesmos;
- . ~ Conteudo tatico, pois a
. . " Caracteristicas doMED; Ensino Solugéo de : - < ;
o l
Periodo 12 Andebol Demasiado competitivos MAC Problemas Divergentes; nivel técnico estdo acima
da média.
Ténis S . - _ 2|
190 Minigolfe Falta de paciéncia que Ensino Iniciado pelo Criacdo de momentos tranza?srz;:)ﬁﬁgr%?ade'
Hoquei em Campo originava desmotivacao. aluno. competitivos AUTONOMIAL
[:gtsi(g%tgvfng&oaﬁg;%: MAPJ; Ensino por incluséo; Promocao da
10° Voleibol pratic ' Caracteristicas do Acoes diferentes para transdisciplinaridade;
Dificuldades pela o .
MED; alunos especiais. Trabalho em equipa;

exigéncia técnica.
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Quadro 3 — 3° Periodo: Mapeamento da pratica pedagodgica realizada.

) Modalidades Problemas Estilos/Modelosde Estratégias .
Periodo | Turma | |ecionadas identificados ensino utilizadas Evolugao
) ~ ' Estilos de vida mais
12° Natacdo Capacidade fisica média. EnsinoM I(E)r’ tarefa CartGes ggstaggz afixados ativos;
P ' P ‘ Autonomia.
30
Periodo
Desmotivacao para a . Incluséo;
120 Basquetebol préticadmgdali%ade MAC; Trabalho por equipas; Trabalho de equipa;
: MED; Responsabilidade. e '
Competicao.
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4.1.3.2. Importancia da Instrugéo no Processo Ensino-Aprendizagem

O processo de instrucdo é complexo e o grande objetivo € que seja feito
de forma efetivo, cabe ao professor ter no seu reportério os comportamentos e
as técnicas de intervencdo pedagodgica mais indicadas. A forma como o
professor se coloca no momento da instrucéo, as acdes verbais e nao verbais,
onde se inclui a demonstragéo, feedback, sdo determinantes na comunicagéo de
informagéo substantiva e que deve estar intimamente ligada aos objetivos da

aprendizagem.

Ha quatro fungbes no processo de comunicacéo, a informacédo que deve
facilitar a aprendizagem. Um exemplo vivenciado e que € elucidativo disto
mesmo tem que ver com a dificuldade de comunicar na natacdo, o eco, a
distancia que temos dos alunos, fizeram-me aperfeicoar a quantidade de
informacdo que transmito. O controlo, neste ponto encontrdmos o
comportamento dos alunos, procurei desde logo que o posicionamento da turma
nao fosse um constrangimento, ou seja, colocando-os de costas para possiveis
distracdes, que a distancia entre o professor e a turma nem fosse muito proximo
devido as regras da pandemia mas que também ndo fosse nédo distante que
permitisse conversas paralelas, o facto de conseguir vé-los a todos também é de
extrema importancia, aliado a estes fatores esta a forma como coloco a voz,
fazendo alternancias do tom de voz, fez com que retivesse durante mais tempo
a atencdo da turma. A motivacdo, na apresentacdo dos objetivos e
procedimentos a adotar pelos alunos considero importante conseguir passar
uma mensagem que expresse confianca, desafio, curiosidade para que o nivel
motivacional dos alunos seja elevado. Expressdo emocional, os alunos nao tém
todos o0 mesmo nivel de sucesso e isso cria duas possiveis expressoes, de
frustracdo ou satisfacdo, o meu objetivo foi criar desafios que todos os alunos
sentissem que poderiam alcancar, o facto de utilizar o MAC, utilizando equipas
de modo que os alunos assumam papeis diferentes, partiihem e aprendam entre
si, procurando que todos sejam parte integrante do processo e seguindo o lema

“todos sdo importantes”.
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Na instrucdo, procurei que o meu campo de visdo fosse o mais amplo
possivel, bastando muitas vezes apenas um contacto visual, uma expressao
facial para que um grupo mais distante mantendo os alunos sobre alerta da
minha atencdo, a chamada linguagem né&o verbal. Outros dois aspetos que ja
me tinha apercebido no futebol e que no primeiro ano de mestrado fui elucidado,
tem que ver com a congruéncia entre mensagens verbais e nao verbais, ndo
adianta querer transmitir uma mensagem que ndo domino, dai o conhecimento
tedrico e pratico para perceber o que é estar do outro lado e a paralinguagem, o
volume da nossa voz deve ser tdo alto quanto necessario para que os alunos
oucam assim como a articulacdo das palavras, jA no futebol acontece igual,
querer dizer tudo ao mesmo tempo vai originar confusdo e “zero” de
compreensao, dai a planificagéo ser clara, com informagdes claras para que no

momento de transmitir a informacéo seja na medida certa.

Como afirma Werner e Rink (1987), os professores e treinadores com
mais experiéncia tendem a distinguir-se no campo das estratégias utilizadas na
comunicacao, considerando a informacao clara e o aprovisionamento apropriado
do feedback, para Rink (1993), sao referidos como primarios para a eficacia no
processo de ensino, e para além do feedback como estratégias instrucionais

também recorri a demonstracdo e ao questionamento.

Para Siedentop (1998), ha dez cuidados para a apresentacao eficaz da
tarefa: uma planificacdo cuidadosa, descrever completamente a tarefa,
linguagem adaptada a faixa etaria em questdo, ser um entusiasta na
comunicacdo com os alunos, mas tdo lento quanto necessario, fazer uma
demonstracdo das habilidades motoras na sua totalidade especificas ao
contexto ou ter estratégias para tal — como a utilizagdo de um aluno para o efeito,
garantir que a demonstracao € vista pelos alunos através de um posicionamento
que favorece a percecdo correta da tarefa, garantir a pertinéncia da
demonstracdo, assegurar que regras e perigos para a seguranca S&o
compreendidos pelos alunos, assegurar que os alunos estao ativamente atentos
a demonstracédo fazendo verificagdo da mesma, verificando se compreenderam

ou ndo a tarefa a executar.
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4.1.3.3. Importancia do Feedback

O feedback pode ser compreendido como a totalidade da informacé&o que
é transmitida pelo professor ao aluno sobre uma acdo efetuada ou entendida

pelo aluno, no sentido de auxiliar no processo de aprendizagem.

Segundo Graca e Mesquita (2006), indicam que para o feedback ter efeito
positivo, deve ter caracteristicas especificas, como a emissdo do mesmo ap0s
visualizar a¢cbes motoras, o feedback ser relativo a tarefa, evidenciados na
instrucado inicial (congruéncia), direcionado a especificidade da tarefa e aos
conteudos que a mesma contém e tendo sempre como orientagdo 0s critérios
definidos a partida para a o objetivo seja performance e/ou resultado e tendo
em atencdo os diferentes fatores dentro da turma como diferentes niveis de

desempenho, os objetivos e as particularidades de cada habilidade técnica.

Dentro do feedback, encontramos o feedback pedagdgico que no fundo
ja foi referido no paragrafo anterior, entendo que pode ser considerando como
“aquele passo para a exceléncia’, abarca aspetos importantes como a
frequéncia do FB, variabilidade, ciclos, direcao, relacdo com a informacéao e valor

da adequacao dos erros.

Este foi um dos aspetos que procurei aperfeicoar no altimo terco do EP e
umas das criticas construtivas do PO me colocou, é fundamental que a nossa
relacdo com o aluno ao nivel do que lhe transmito seja carregado de
intencionalidade e que tenha a capacidade de verificar se é feito, para que o
aluno perceba que estou a procurar um aperfeicoamento da acdo que esta a
executar, se esta bem feito, posso transmitir um reforgo positivo direcionado para

0 que o aluno melhorou, caso o erro persista, voltar a insistir na acao correta.

“O conceito de feedback pedagogico € definido como um
comportamento do professor de reacdo a resposta motora de um
aluno ou atleta, tendo por objetivo modificar essa resposta, no
sentido da aquisi¢ao ou realizagdo de uma habilidade”. (Fishman &
Tobey, cit. por Rosado & Mesquita, 2011, p. 82)
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4.1.3.4. O papel da competicdo e cultura desportiva saudavel no
enriguecimento da experiéncia: O caso do reconhecimento dacompeténcia

e do mérito

Este ponto, mereceu da minha parte atencdo, porque entendo que
premiar por conseguir alcancar um objetivo € importante, desafiador, visa a
superacao e quando feito em equipas a interajuda para em equipa conseguirem

superar as dificuldades.

A turma de 7°ano era bastante ativa e competitiva, 0 que mereceu um
trabalho diferente da minha parte, procurando que que a competicdo fosse uma
forma de os unir e ndo de criar barreiras entre os mais fortes e os mais limitados.
Em badminton, as aulas permitiam que um aluno tivesse possibilidades de jogar
contra qualquer aluno, o torneio estava dividido em divisbes que permitia
competirem em niveis semelhantes e terem objetivos de subirem de divisdo e
competirem contra esses alunos que estavam mais acima. No evento
culminante, a turma foi dividida por equipas, homogenias, os alunos divididos

pelas divisbes somando pontos para a equipa em qualquer divisao.

Quando voltei a ter a turma de 7° ano no segundo periodo, na modalidade
de basquetebol, a utilizacdo do trabalho por equipas foi, tarefas de
responsabilizacdo aos capitdes foram estratégias utilizadas, utilizei ainda duas
estratégias, uma delas foi a de simular uma aula/treino, onde nao houve
competicdo formal entre equipas, jogando apenas contra uma equipa, com 0
objetivo de aplicarem na aula seguintes as aprendizagens no torneio “formal”, a

segunda estratégia levou o mais importante, o jogo, para o inicio da aula.

O jogo deve aparecer mais cedo na aula para que a motivacéo, 0s
indices fisicos e mentais estejam mais “carregados” para que haja

um maior aproveitamento pelos alunos.®

Valorizamos o jogo, e ndo a quantidade de jogo.’

6 Reflexdo da aula pratica — Didatica de Basquetebol
7 Professor Amandio Graga — Didatica de Basquetebol
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Com a turma de 10° ano e sendo uma turma com bastantes problemas,
de socializacdo, de gosto pela escola, faltas de responsabilidade, problemas
motores e deficiéncia motora e cognitiva, obrigaram-me a procurar estratégias
diferentes para os ter comigo. No primeiro periodo lecionei ginastica, disciplina
que nao atraia o interesse de varios alunos. A turma estava divida por equipas,
sendo que, dentro de cada equipa, 0os alunos estavam organizados em grupos
de dois elementos, para que na estacédo de ginastica de solo os alunos nunca
estivessem sozinhos, tivessem um apoio, uma ajuda e deste modo, o

conhecimento das ajudas estava presente e a ser exercitado.

No segundo periodo lecionei voleibol, foi neste momento inclusive, que
realizei o estudo presente neste RE. As estratégias passaram pelo trabalho por
equipas, desenvolvendo o conhecimento do jogo sem estar efetivamente a jogar,
como o conhecimento das regras através da arbitragem e a visualizacdo dos
colegas em acdo ajudando os mesmo a melhorar através da posicado de
treinador. utilizei uma classificagdo por exercicio, no entanto, foi uma estratégia
que sO utilizei uma vez e as conclusdes ndo foram grandes, sempre que
realizadvamos torneio. A realizacdo do evento culminante vem trazer o espirito
competitivo, ao longo das aulas sempre foi apontado quem ganhava, mas o foco
nao era tanto esse pelo nivel de grande parte dos alunos, o evento culminante,
os alunos com maiores dificuldades como é o caso das dificuldades motoras e
cognitivas, tinham variaveis facilitadoras individualizadas, como é o caso de uma
aluna com dificuldades de mobilidade e agravadas no membro superior

esquerdo que podia agarrar a bola.

Na turma de 12° ano desde logo as caracteristicas do MED estavam
presentes, o trabalho por equipas, tarefas de responsabilizagdo do capitdo de
equipa, as equipas tinham de ter grito, lema, emblema, mascote, cor da t’shirt,
brasdo da equipa. Em todas as aulas existia competicédo, a somar todas as aulas
e no final da UD a realizagao de um evento culminante em que equipas poderiam
partir com pontos extra dependendo do somatério das pontuacdes obtidas nas
aulas. No segundo periodo e tendo em consideracéo o nivel elevado da turma
no que a modalidade de andebol diz respeito, a metodologia foi modificada, o
meu objetivo passou por colmatar dificuldades identificadas na avaliacdo
diagnostica através do jogo, a estratégia da pontuacdo manteve-se de um
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periodo para o outro, outro desafio que tive pela frente passou pela inovacéo,
lecionar modalidades alternativas procurando estimular os alunos de forma

diferente.

No terceiro periodo lecionei basquetebol e natacdo ao 12° ano, a
modalidade de basquetebol nas aulas de 45 minutos e natacdo nas aulas de 90
minutos. O objetivo passou por valorizar o jogo e as tarefas adjacentes como a
claque, a arbitragem e a funcéo de treinador, o torneio aula a aula manteve-se
do segundo periodo assim como a sua valorizagdo para o evento culminante. Na
natacdo a estratégia passou pela utilizacdo de cartdes de tarefas, cartbes de
diferentes niveis e cada pista tinha um cartdo indicado para os alunos dessa

pista.

De referir que em todas as modalidades e em todas as turmas, a
construcdo das medalhas, taca e diplomas, ficavam ao encargo das equipas,
procurei que todos participassem neste processo, estimulando a
responsabilizacao, trabalho em equipa e disciplina. A divisdo de tarefas foi feita

nas aulas e com a minha presenca

Ao longo deste ano, procurei colocar em pratica o MED, no entanto,
existiram algumas barreiras pelo caminho que foram dificultando o processo, tais
como, as UD curtas e por exemplo, o facto de estarmos poucas aulas na mesma
turma porque tinhamos de rodar, entre PE. Fui planeando de forma que pelo
menos algumas caracteristicas estivessem presentes nas aulas,
independentemente do modelo de ensino a utilizar, com o objetivo de premiar os
alunos e as equipas, procurando a competicdo como um estimulo diferente e

positivo.

O grupo de EF desta escola, preza muito o trabalho em cooperacao e n&o
tanto a competicdo, no entanto, e apesar de achar que o trabalho cooperativo é
muito importante, a competicdo cria estimulos nos alunos numa procura
constante por uma correta realizacao das a¢des ou tarefas para as conseguirem
aplicar no jogo e foi por ai que procurei chegar aos alunos. Tive neste percurso,
trés turmas onde senti sempre determinacdo e motivacao para a pratica, claro
gue tive casos de desmotivacao e desinteresse, porque esta vertente competitiva

atrai tanto aspetos positivos como 0s problemas, mas procurei criar um clima
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que integrasse todos os alunos, estimulando-os e guiando o grupo todo por um

caminho positivo e que ligasse a competicdo e a cooperacao.

Todo este processo estd ligado a forma como intervenho
pedagogicamente e neste sentido, fui sempre genuino procurando transmitir 0s
valores do desporto e a minha perspetiva entusiasta pelo mesmo e acredito que
o clima favoravel a aprendizagem surgiu com naturalidade. Procurei dar atencéo
a todos, estando proximo e ajudando a resolver os problemas que surgiram,
procurei estar atento a todos, demonstrando que estava presente ndo permitindo
comportamentos desviantes e sendo exigente e persistente na procura pela
superacao e sendo justo, permitindo que todos tivessem oportunidades em todas
as modalidades, no fundo, procurei criar uma relacdo positiva entre professor-
aluno (Martins et al., 2017).

Assim como Siedentop (1998), também acredito que quanto mais
competentes, entusiastas e cultos os alunos forem, mais e melhores
experiéncias desportivas vao ter assim como também se tornam mais

responsaveis procurando gerar mais aprendizagem.

4.1.3.5. 1° Periodo - Criacdo de um ambiente seguro e regras que

influenciam e estimulam a aprendizagem

O momento estava a chegar, tivemos momentos com o PC onde fomos
falando sobre as regras que tinhamos de ter em atencao devido a covid19, como
a utilizacdo da mascara, o facto de os alunos ndo tomarem banho, salvo algumas
excecoes. O pavilhdo estava marcado com os numeros de 1 a 26 para que cada
aluno tivesse um espaco para deixar a sua mochila, a entrada do pavilhdo estava
sempre uma funcionaria que disponibilizava alcool gel para todos, 3 tapetes
seguidos que os alunos tinham de pisar, no fundo, a escola procurava manter a
seguranca de todos. E de salientar que até este momento, a escola néo tinha
sofrido de nenhum surto, nenhuma turma tinha sido mandada para casa por

devido a casos de covid19.
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No que dizia respeito as modalidades, a natacéo estava a partida fora de
questdo, podendo entrar na equacado apenas no terceiro periodo, nesse
momento a escola iria abdicar de outras modalidades para permitir que os alunos
tivessem acesso a uma modalidade que a escola e o professor Fernando Vaz,
consideram que transmitem competéncias indispensaveis para a vida de todos

os alunos.

Todo o material da arrecadacéo era desinfetado ap0s a utilizacdo, este
fator levou ao aperfeicoamento do organigrama com todos 0Ss anos e
modalidades a lecionar por periodo e também uma distribuicdo pelos espacos

gue a escola tem disponiveis para que nao coincidissem.
Primeira aula:

Estava um pouco ansioso por ser a primeira aula, por ser o primeiro

contacto, pelo facto de poder ter elementos desestabilizadores.8

No entanto, mantive-me sempre tranquilo, confiante e sabia que eu é que

conduzia a aula.

O que acabou por ndo ser um problema, procurei ser claro na

informagédo a passar, procurei manter a turma organizada.®

A construcao do primeiro plano também me criou algum embarago por
ndo saber ao certo o que o PC pretendia, no entanto, procurei perceber como
eram construidos os planos nos anos anteriores, ajustar como eu pretendia que
o plano ficasse e preparei-me para encarar todas as criticas como construtivas

para 0 meu processo de formagao.

O facto de se tratar do primeiro plano de aula que construi, também
foi um pouco um ‘“problema”, por ndo saber concretamente como
era pretendido pelo professor cooperante. A ligdo que tiro € que
devemos pensar nos pormenores e procurar que o plano seja o
mais facil de usar, mas contendo sempre toda a informacgéo

necessaria.1o

8 EP — Reflexdo da aula 1
9 EP — Reflexdo da aula 1
10 Ep — Reflexdo da aula 1
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O primeiro ensinamento relacionava-se com os detalhes do plano, a partir
daquele momento como ja conhecia a turma, todos 0s pormenores na

construcdo do plano eram importantes.

O meu entusiamo foi grande desde o inicio, o primeiro passo passou pela
organizacao e ter atencéo aos conteudos por aula. Comparando com as minhas
vivéncias do treino, posso afirmar que no treino devido ao nivel mais semelhante
entre atletas que tive, € mais facil introduzir coisas novas, o nivel de autonomia
também é maior, até porque ainda ndo conhecia os alunos de forma mais

profunda.

Nesta fase a minha preocupacéo recaiu em organizar a aula de
forma simples e ndo sobrecarregar a mesma com muitos
conteudos, a turma apesar de ser calma, € uma turma com poucas

rotinas de autonomia.ll

Outro problema que me apercebi logo na primeira aula, teve a ver com o
tempo de aula, como as vivéncias do futebol ja sdo consideraveis, a gestao do

tempo ja era automética, na escola, tinha de arranjar estratégias.

A aula acabou por ter um clima positivo, mas tenho de melhorar a
gestdo do tempo de aula, entendo que o planeado estava de
acordo com o tempo disponivel, mas tenho de ter maior atencéo a
capacidade de turma em realizar o pretendido e a minha disciplina

no controlo e regulacado da aula.'?

Ainda s6 estavamos na segunda aula, mas em reunides de nucleo com o
PC e até mesmo em recurso durante a aula, ja estava a perceber a importancia
do esquema, todos os pormenores sao relevantes, caso contrario transformam-

se em “pormaiores”.

Apesar de se tratar de pormenores, sao importantes. A licdo que
tirei desta aula foi que tudo conta, todos 0s pormenores Sao

importantes, por vezes a situagao que parecia mais evidente ou

11 Ep — Reflexdo da aula 2
12 Ep — Reflexdo da aula 2
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clara e que nédo a especificamos bem, pode criar problemas de

organizacéao e continuidade da aula.1®

O problema que se seguiu, prendeu-se com a quantidade de funcdes
didaticas e objetivos para a aula e percebi que quantidade podia ndo significar
qualidade. A licdo da terceira aula prendia-se com isto mesmo, muitas coisas
para fazer obrigava a acelerar processos e 0 objetivo é que o0 processo ensino-
aprendizagem seja carregado de intencionalidade e muitas vezes € preciso mais
algumas repeticoes para que figue compreendido, no fundo, este acelerar vai

prejudicar a instrucao e o feedback.

A licdo que tiro desta aula tem que ver com a explicacdo que tem
de ser clara e objetiva, depois, numa situacdo como o torneio, 0S
alunos tém de arranjar solucbes rapido para o tempo de

exercitacao ser alto.4

Na passagem para a turma do 12° ano, aproveitei para estabelecer logo
as regras, a minha posicdo no decorrer da aula ja estava de acordo com o
pretendido, estando numa posi¢cado que permitisse ter todos os alunos no meu
campo de visdo. Como ja eram mais crescidos e ja tinham outro nivel de
autonomia, procurei acelerar as transicbes, até para ndo dar tempo a
comportamentos desviantes. Nesta fase o PC insistia ho melhoramento dos

critérios de éxito, tém de ser especificos ao exercicio.

Em relacédo aos modelos de ensino, o modelo de instrucéo direta (MID) foi
utilizado por mim por algumas raz6es como por exemplo, este modelo ser um
facilitador no controlo de comportamentos desviantes por parte dos alunos, ainda
assim e mesmo em modalidades como badminton que lecionei ao 7° ano, onde
o MID pode ser quase de forma involuntaria utilizado, procurei dar-lhes
autonomia para tomarem decisdes nas trocas, nao estar a reforcar para onde
vao, o que tém de fazer, ja tendo sido transmitida essa informacéao, para que eles
tenham de certa forma “que se desenrascarem”. No torneio, na primeira aula,
houve alguma confusédo, mas acredito que essa confusdo também é necesséria,

para mim € sinal de que estdo a procura de alguma coisa e se for eu a dizer, eles

13 EP — Reflexdo da aula 2
14 Ep — Reflexdo da aula 2
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ndo vao pensar, estou por perto e claro que se ndo chegarem I4, eu ajudo, mas

primeiro esta o pensamento e a decisdo dos alunos.

O mesmo aconteceu quando lecionei ginastica ao 10° ano, trata-se de
uma modalidade com bastantes riscos para os alunos se puderem magoar, neste
sentido, a minha lideranca foi no inicio mais rigida, com a utilizacéo do estilo de
comando nas primeiras aulas, com o0 objetivo de criar uma organizacdo e
acompanhamento entre alunos, que permitisse a existéncia de alguma
autonomia, sendo dada por mim de forma gradual. A utilizacdo de trabalho por
pares, foi outra das estratégias utilizadas e considero que foi uma boa
metodologia, sempre que algum aluno estava em atividade, o parceiro era
responsavel pela ajuda ao mesmo, ajudas estas, que foram ensinadas por mim

nas primeiras aulas.

4.1.3.5.1. Importancia da criacdo de contextos desportivos que promovam
o desenvolvimento multidimensional e integral e a transferéncia de

conhecimento para outras situacdes davida escolar e além da vida escolar

As trés turmas que lecionei, ndo apresentavam grandes problemas de
comportamento, mas uma caracteristica que distinguia o 10° ano das restantes,
prendia-se com a elevada percentagem que apresentava desmotivagdo pela
disciplina de EF. Entdo, o meu objetivo passou por arranjar estratégias de
inclusdo e de motivacdo dos alunos fazendo-os vivenciar experiéncias

enriquecedoras para o futuro deles.

Exemplo desta inclusdo e me que fez melhorar os meus conhecimentos e
estratégias, foi a turma do 10° ano, esta turma tinha trés alunos com
necessidades educativas especiais (NEE), tanto que o ensino dele era uma
espécie de ensino misto, porque eles tinham um ensino especializado e
frequentavam as aulas juntamente com a turma e na EF, disciplina onde eles
marcaram sempre presenca, apresentavam dificuldades de locomocao,
percecao, visuais, dificuldades de manipulacdo, no entanto, a turma ja por si era

inclusiva, no entanto, estratégias individualizadas eram necessarias e as aulas
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decorreram sempre com momentos de sucesso nas atividades, mas acima de

tudo, carregadas com intencionalidade.

Em relacdo as UD, apesar de ndo serem muito extensas, enquanto nucleo
decidimos que iriamos utilizar ferramentas que constituem o MED, através da
afiliacdo, competicdo em alguns momentos desportivos auténticos, promover a
socializag&o pois tratava-se de uma turma em que alguns alunos se colocavam
mais a parte, envolver toda a gente nas atividades procurando que todos se
sintam Uteis e com responsabilidades, criar momentos festivos, entusiastas e
promover a afiliacdo e o trabalho em equipa e a criacdo de épocas desportivas
com o objetivo de alongar a literacia desportiva. Assim como defende Siedentop
(1998), este modelo rege-se pelo paradigma construtivista, seguindo 0s seus
passos, com o propdsito de aumentar a competéncia dos alunos, torna-los mais
cultos e entusiastas e simultaneamente, incitadores das suas préprias

aprendizagens e consequentemente, experiéncias desportivas novas.

Este modelo permitiu que os alunos com mais dificuldades participassem,
esta turma tinha trés alunos com necessidades especiais, dificuldade para se
deslocarem, dificuldades em utilizarem os membros inferiores no caso de uma
aluna e os membros superiores no caso de um aluno, dificuldades visuais,
dificuldades de raciocinio e resposta e no fundo, todos foram integrados
passando uma mensagem para 0s alunos mais aptos, todos contam e o grande
objetivo passa por ajudarmos o colega, ndo pensando sé si mas na equipa,
“sozinho chego mais rapido, em equipa vamos mais longe. Aprenda a trabalhar

em equipa e 0s ganhos obtido serdo extraordinarios”.

4.1.3.6. 2° Periodo - Importancia da explicacdo, demonstracdo e do

feedback no processo de ensino-aprendizagem

Surgiu um momento muito importante numa das aulas, relacionado com
a explicagdo e com a demonstracédo. Naquela aula, certamente que nao garanti
gue os alunos tivessem claro o que era para fazer, visto que quando o exercicio

comecou a rolar evidenciaram-se problemas nos dois grupos pelos quais tinha
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dividido a turma. Trata-se de um processo que deve ser claro, porque quando é
um aluno ou dois que ndo perceberam é diferente de quando € um grupo de
alunos, quando acontece esta segunda situacédo, a explicacdo e demostracéo

nao foram suficientes.

No passo seguinte, criei 0 topico “palavras-chave” para que em cada
exercicio, focasse palavras especificas para o momento do feedback. As skill
Cards, apesar de ja as ter usado no primeiro periodo decidi referir neste ponto
devido a relacdo com o mesmo, foram uma ferramenta muito util. Quando voltei
a dar aulas ao 7° ano no segundo periodo, lecionei a modalidade de atletismo e
numa das aulas, decidi criar estacdes com objetivos diferentes, cada equipa
tinha um capitdo e apos a explicacdo e demonstracdo, os capitdes eram
responsaveis pela organizacdo e ajuda na execucao da sua equipa, tinham a
skill card e em qualquer momento o capitdo poderia questionar-me, 0s restantes

alunos solicitavam ajuda ao capitao.

Esta passagem de responsabilidade e autonomia foi importante para
permitir aos grupos um trabalho em equipa. Ap6s esse momento achei que ficou
a faltar uma bonificacdo por equipa, ou seja, alguma espécie de pontuacéo a

somar para o evento culminante no final da UD.

Considero que uma boa preparacdo para os momentos da instrucdo e
demonstracdo, auxiliada de palavras-chave, podem ser fulcrais para uma

compreensao e entendimento por parte dos alunos.

Em suma, relativamente a explicacdo, trata-se de um momento muito
importante para o aluno, sao as primeiras informacdes que esta a receber sobre
0 que vai ter de fazer em seguida, ha modalidades mais fechadas do ponto de
vista da tomada de decisdo como atletismo ou a ginastica onde a explicacao

detalhada ganha uma importancia maior devido a baixa interferéncia contextual.

Quanto a demonstracédo, assim como Kwak (2005) defende, o aluno
através da demonstracdo tem uma visualiza¢do da habilidade que vai executar,
Rosado e Mesquita (2011) defende também que o modelo que vai demonstrar,
devera ser bom, devera ser capaz de passar uma ideia correta indo ao encontro

das componentes criticas (CC) da habilidade motora (HM).

65



Como defende Rosado e Mesquita (2011), o feedback corresponde a
informacédo que o aluno recebe apos realizar uma tarefa, com o objetivo de
melhorar o desempenho. Estes mesmos autores defendem ainda que para o
professor este momento tem vantagens do ponto de vista das interagcées que
cria com os alunos. Para o aluno, quanto mais concreto for o professor no FB
dado, maior rapida podera ser a aprendizagem. Indo ao encontro do que ja tinha
debatido com o PO e que estes autores também defendem, o FB deve motivar,

mas deve também informar e reforgar.

4.1.3.6.1. Um passo em frente do envolvimento ativo dos alunos na

construcado da sua experiéncia de aprendizagem

O Modelo de Educacédo Desportiva tem na sua génese grandes propositos
para o desporto como educar, formar e adquirir competéncias, sem nunca
esquecer a vertente social procurando desenvolver competéncias de vida para
gue as criangas e jovens participem ativamente com confianga, responsabilidade

e seguranca na sociedade.

Trata-se de um modelo que vai muito além dos beneficios da atividade
fisica, acima disso, salienta a dimensdo social, pedagdgica e educativa do
desporto, tendo com um dos objetivos a filiagdo dos jovens ao desporto para a

vida.

Segundo Siedentop (1994), o MED salienta o papel associador do
desporto, onde todos sdo parte integrante com papel ativo na organizacéo, seja
em tarefas auxiliares ao jogo como no préprio jogo, proporcionando
aprendizagens contextualizadas, ou seja, proporcionar experiéncias
educativamente enriquecedoras e auténticas ao longo das aulas, desenvolvendo
desportivamente os alunos, procurando que se tornem mais literatos, mais

competentes e mais entusiastas.

No MED, defende o lema “Desporto para todos e com todos”,
independentemente do nivel ou do sexo, procurando que haja equilibrio entre a

competicao e a inclusao.
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Assim como Siedentop (2002) defende, o MED agrega seis fatores
caracteristicas chave para o desporto: a afiliacdo, a época desportiva, a
festividade, a competicdo formal, o evento culminante e o record. Este modelo
rege-se segundo trés grandes pilares: o construtivismo, o aluno esta no centro
do processo, procura aprendizagem cooperativa, através do trabalho de grupo e
cooperacdo e a aprendizagem ecoldgica, onde procura criar contextos

auténticos em referéncia ao desporto.

Este modelo pretende marcar as criangas e jovens ndo so na vida escolar,
mas também no quotidiano dos mesmos e o combate ao vedetismo é uma das
marcas, assim como a criacdo de oportunidades para o éxito e evitar que 0s
menos aptos sejam excluidos. Mas nem tudo € garantido, o professor devera ter
um conhecimento especifico sélido do conteddo, pois caso contrario a aula
podera transformar-se num recreio supervisionado bem organizado como
defendem Mesquita e Graca (2009), ndo ser dada autonomia sem que exista
controlo e esta autonomia e poder devem ser passadas de forma gradual, deve
haver uma sintonia entre professor e alunos para que algumas escolhas sejam
feitas entre ambos procurando maior aceitacdo e responsabilizacdo, nunca

descorando os interesses dos alunos e a aprendizagem.

Ao longo do EP, nao utilizei na integra o MED, no entanto, sempre que
entendia viavel e no fundo, sempre que havia 0 mais pequeno espago, procurei
utilizar algumas das caracteristicas no modelo. Acredito nas vantagens que traz,
mas pelo que vivi, ha raizes (vicios maus) que estéo tao agarradas a sociedade,
gue se tornam numa barreira que tem de ser combatida para que possamos

mostrar o bem que o desporto faz e as coisas boas que traz.

4.1.3.7. 3° Periodo — Importancia e dominio do contetdo aliado ao feedback

pedagogico narentabilizacdo e aproveitamento maximo do aluno

No decorrer no terceiro periodo e ainda no segundo periodo também, este
foi um dos temas onde eu me foquei bastante, principalmente no que ao
feedback diz respeito. O futebol acabou por me ensinar muito sobre o estar em
todo o lado e ao mesmo tempo, em lado algum e o EP também foi muito
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importante nesta acao, para que eu pudesse ser mais concreto e que os alunos
conseguissem ter o maximo de aproveitamento, ou seja, estar a olhar para tudo,
emitir feedback a varios alunos, ndo significava que os alunos melhorassem e
corrigissem alguma acdo mal-executada. Entdo, apesar de ter nogao que
fechava ciclos de feedback, este periodo foi determinante para que o meu foco
fosse avaliar-me a mim mesmo no sentido de verificar se emitia o feedback
correto, se verificava a correcado do aluno, se fechava o ciclo de feedback ou
voltar a reforcar ou até mesmo se retirava o aluno do exercicio corrigindo e até

demonstrando para ajudar na sua correcao.

Esta questéo do feedback nédo se resume apenas a intervencao individual,
mas mesmo em pequenos grupos ou até para a turma, parar um grupo
explicando para todos ou até se verificar que o erro é de varios alunos, parar o

exercicio e expor a acao a todos corrigindo um erro que € comum.

“Procurei fechar os ciclos de feedback, houve uma situagdo em
que o passe e corta ndo esta a acontecer em ambas as equipas,
estavam estaticos, ou seja, ndo criavam desequilibrios, parei
aquele grupo, questionei os alunos com tarefas alternativas
(arbitro, treinador, claque) no sentido de os fazer compreender o
jogo e conseguirem corrigir os préprios colegas de equipa em

jogo.™s

Em suma, acredito que o meu FB melhorou progressivamente ao longo
do EP porque consegui ir identificando falhas, refletindo sobre as mesmas para
melhorar. Ainda tenho de melhorar, tenho clara no¢éo disso, como por exemplo,

a fechar o ciclo de feedback.

4.1.4. Avaliacéao

Trata-se de um processo muito importante e para Bento (2003), uma
ferramenta fundamental para o professor, possui uma capacidade inegavel de

colaborar com possiveis melhorias na planificacdo e execucao do ensino, néo
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se resume a uma andlise e registo, mas também a verificacdo do contexto

percebendo se ha sucesso ou insucesso, rendimento ou falta do mesmo.

A avaliagdo tem o poder de contribuir para a melhoria da planificacao e
realizacdo do ensino, esta ndo se limita a andlise do ensino como uma
comparacao do objetivo com o resultado, para Bento (2003), também verifica as
condi¢des determinantes de sucesso, insucesso e de rendimento ou da falta
deste. A avaliacdo deve ser continua no processo ensino-aprendizagem, da
mesma forma que procuramos aprendizagens constantes, esses momentos
devem ser registados no decorrer das aulas pelas informacdes que transmitem

ao professor.

Como Faggion (2011) afirma, mais do que classificativa, a avaliacdo
também é processual e formativa, devendo o professor possibilitar os alunos de
novas e diferentes aprendizagens, momentos de decisdo em relacdo ao
conteudo desenvolvido, colaborando no desenvolvimento de atitudes, de
procedimentos e de conceitos novos para o0s alunos. Os momentos de avaliacao

de destaque séo a avaliacdo diagndstica, formativa e a sumativa.

4.1.4.1. Avaliacao Diagnostica — Ponto de partida

Este momento tem uma grande importancia para todo o processo ensino-
aprendizagem pelo facto de ser o momento para eu perceber com exatidao os
conteudos que os alunos dominam ou ndo. Olhar para as aprendizagens
essenciais, € apenas uma parte necessaria para a construcédo da UD, perceber
quais sdo as maiores dificuldades da turma, perceber as maiores dificuldades de
cada aluno, é fundamental para que a constru¢cao da UD v& ao encontro do que

os alunos e mais concretamente, cada aluno precisa.

A minha folha de avaliagbes, construida a priori, tinha a foto de cada
aluno, este aspeto foi determinante para que nao tivesse problemas em
identificar os alunos e os conteudos a avaliar, os alunos eram classificados de 1
a 5. Referifolha de avaliacdes porque esta folha tem varios espacos onde posso

colocar a avaliacdo diagnodstica (AD), avaliagcdo formativa (AF), avaliacédo
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sumativa (AS) e avaliacdes de aula, isto permiti-me ter todos os dados

concentrados num unico documento facilitando a logistica.

4.1.4.2. Avaliacdo Formativa — Como regulador do processo

A AF deu-me recursos Unico para melhorar todo processo ensino-
aprendizagem, desde o foco em algum conteddo que nao estivesse a ser
lecionado como devia, passando por uma melhor planificacdo e acdo na pratica
até as aprendizagens menos conseguidas pelos alunos. No fundo, a AF permitiu-
me melhorar a minha capacidade reflexiva e melhorar a minha contribuigéo para
a evolucdo do aluno. Outra vantagem da AF, defendida por Harlen e James
(1997), € que este momento de avaliacdo da enfase ao processo individual do
aluno, valorizando aspetos da aprendizagem que ndo vém especificados no
curriculo, ou seja, a AF colocou-me proximo dos alunos ao ponto de valorizar
pequenos aspetos em aula que se nao fosse feita, poderiam néo ser tao

valorizados no final.

O trabalho em equipa, a cooperacao, eram caracteristicas que valorizava
muito para que em conjunto superassem o0s objetivos e as dificuldades
individuais e coletivas. Esta € uma mensagem muito bem vincada nesta escola

e que me foi transmitida pelo PC.

Deste modo, 0 peso que a AF acarreta na nota final € muito grande, assim
COmo 0 processo, valorizando o processo, valorizamos a AF, valorizar o trabalho

e o esforco do aluno.

4.1.4.3. Avaliagdo Sumativa

Em contraste com a avaliacéo diagndstica, a AS vem no fim da UD e de

forma similar, a AS também era momento de registo.

Chegado a este momento, os alunos percebiam que aquela aula era

momento de serem avaliados, no entanto, o0 meu objetivo era que o pensamento
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deles fosse exatamente o contrario e para isso, foi frisado desde logo que eram
avaliados no final da UD, no entanto, também seriam avaliados ao longo do ano
e que a avaliacdo no final, seria apenas, mais uma avaliacdo, procurando assim,
gue néo se tratasse de um momento tenso para os alunos, mas que fosse mais

um momento de avaliagéo.

A avaliacdo final, continha todos estes parametros, comportamento,
assiduidade, participacédo, todos os momentos de avaliagcdo assim como as
aprendizagens adquiridas ao longo do processo ensino-aprendizagem. A aptidao
ou condicao fisica era avaliada através dos testes fisicos do FITescola, a cultura
desportiva era avaliada através de tarefas paralelas ao jogo como as tarefas de
arbitragem, a tarefas de treinador e os conceitos psicossociais através da
responsabilidade que os alunos apresentavam, capacidade de cooperarem, de

se envolverem nas atividades, de serem competitivos e inclusivos.
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Area 2 — Participacdo na Escola e Relacdo com a
Comunidade






5. Area 2 - Participacdo na Escola e Relagdo com a
Comunidade

Esta area, englobada as atividades realizadas, onde estive presente como

reunides e atividades onde estive na vertente organizativa.

Como ja referi, foi uma escola de facil adaptacdo da minha parte e as
sensacdes que recebia da escola também eram nesse sentido. Se no primeiro
dia havia alguma desconfianca ou curiosidade em perceber quem eu era, todas
essas duvidas eram dissipadas e a verdade, é que todas as pessoas do corpo

docente e ndo docente que me deixavam completamente a vontade e se

colocavam completamente disponiveis para qualquer ajuda que necessitasse.

Nunca, em momento algum, senti que me inferiorizavam por ser
estagiario, como irei expor mais a frente, ficavamos responsaveis por atividades,
e inclusive, durante a semana em que o PC esteve infetado com o Sars Cov 2
(Covid-19), lecionamos as aulas (com o PC a acompanhar via zoom), sem

qualquer problema e com a total confianca do PC.

Um momento importante de referir nesta area, tem que ver com as
reunides, sejam as de departamento como as de turma, foram momento
importantes para mim, pelas experiéncias em si e pelo conhecimento de um
momento, que enquanto aluno ndo tinha a minima ideia de como aconteciam.
Nestas reunides de conselho de turma, estava numa vertente de observacéao,
apesar de poder intervir, retirava apontamento quando necessario, mas a maior
aprendizagem esta relacionada com a percecéo que fiquei a ter, as dinamicas

deste género de reunides e as fun¢cdes como a do diretor de turma.

As reunifes de departamento, eram momento onde a nossa participagcéo
ativa era bem vinda, procurei contribuir com ideias, registei sempre que
necessario informagdo da reunido, numa dessas reunides debateu-se a
avaliacdo intermédia, uma avaliagdo que colocAvamos na plataforma — Inovar,
para que os pais tivessem conhecimento a meio do periodo do ponto de situagéo
do seu educando, numa outra reunido falamos sobre a atividade que o nudcleo
de PE estavam a desenvolver, onde o nucleo respondeu ativamente dentro do

grupo de professores do departamento.
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Todos os almogos convivio como o de Natal, da Pascoa e o de final de

ano, fomos sempre convidados a participar, a contribuir.

Em forma de concluséo, todas as atividades em que participei serviram
para me preparar e me dar conhecimentos de como ser organizam para que no
futuro, numa escola, se tiver sobre a minha responsabilidade a organizacéo,
estar preparado para tal. As reunidbes tém uma vertente informativa sobre as
atividades a desenvolver e uma partilha de ideias e de linhas orientadoras do
processo. Sempre senti energias positivas na relagdo com todas as pessoas com

guem me cruzei.

5.1. Atividades com envolvimento do NE

5.1.1. Projeto de estégio: Visita de estudo aos Passadi¢cos do Paiva

A grande atividade desenvolvida pelo NE realizou-se na dltima semana
de aulas e destinou-se a levar as turmas do ensino secundario aos Passadicos
do Paiva'®. Esta atividade esteve 100% a responsabilidade no NE, que teve de
perceber quanto custaria a entrada, perceber o custo do autocarro, elaborar o
projeto para apresentar no conselho pedagdgico, a criacdo de um guido, a
elaboracado da ficha de autorizacdo, a organizacdo de toda a informacéo para

percebermos quantos inscritos tinhamos.

As minhas principais tarefas foram a criacdo do guido, e na criacdo do
projeto, a organizacao da informacao também cheguei a contribuir passando a

limpo e organizando os que faltavam.

Figura 5 — Nucleo de Estagio - Passadicos do Paiva.

16 https://fadeupgrupobtg.wixsite.com/port-bru-pin-sob/projetos
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5.1.2. Atividades do grupo disciplinar (EF)
5.1.2.1. Corta-mato

Neste ano, a prova do corta-mato foi feita de forma diferente, devido as
restricbes da covid19, a escola preferiu ndo juntar todos os alunos, sendo esta
prova feita por turmas, em seguida juntaram-se os tempos de todos, por
escalbes, apurando-se 0s alunos mais rapidos e que representariam a escola na

prova regional em Lousada.

Figura 6 — Escola Cooperante, corta-mato.

5.1.2.2. Peddy-paper: Prova de orientacdo natalicia

O PC desafiou o NE a criar uma atividade natalicia de forma a dar alguma
vivacidade a época que estavamos a atravessar, posto isto, enquanto ndcleo
decidimos fazer um peddy-paper: prova de orientacdo, onde seriam os alunos a
criar enfeites de Natal para pendurar na arvore que estava no polivalente onde
os alunos passam tempo quando ndo tém aulas. A construcdo dos enfeites ficou
entregue aos alunos e as disciplinas como inglés, educacéo visual, educacéo

tecnoldgicas e todas as disciplinas que se quisessem juntar a iniciativa.

Os alunos assim que tivessem construidos cincos presentes/enfeites,
entregavam no pavilhdo de ginastica, os professores de EF distribuiram os
presentes pelos caixotes que seriam distribuidos pelos locais marcados no
mapa.
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No ultimo dia de aulas, os professores receberam por email o horério de
partida das turmas e o mapa da escola, figura 7. No horario destinado a turma,
o professor entregava o mapa e a turma iniciava a busca e recolha dos cinco

presentes.

Colod

Na

Arvore de
Natal

do Polivalente

Figura 7 — Mapa da escola, peddy-paper.

5.1.2.3. Mega Atleta

A organizacdo do mega atleta esteve ao encargo dos professores de EF
da escola, a minha tarefa e do restante NE, focaram-se no controlo nas provas
do mega atleta, salto em comprimento, lancamento do peso e a prova de
velocidade. A minha tarefa passou por tirar medidas no salto em comprimento

de cada aluno.

O facto de ter estado presente na organizacdo, montagem e controlo da
atividade, deu-me conhecimentos importantes para o futuro, no que respeita as

etapas do processo da atividade que € o mega atleta.

Os alunos que conseguiram os melhores resultados ficaram qualificados

para a segunda fase a realizar no complexo desportivo de Lousada, tratou-se de
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um dia onde eu ndo pude marcar presenca porque dava aulas nesse dia, 0s

restantes elementos do nucleo marcaram presenca no evento.

Figura 8 —Espago da prova, Mega Atleta.

L SNIONE 4

lfigura 9 — Padio, Mega Atleta.

5.1.2.4. Desporto escolar — Orientacao

O nosso PC é o professor responsavel pela modalidade de orientacdo no
DE, ao longo do ano o NE foi auxiliando o PC orientado alguns dos momentos
de DE. Um dos momentos mais demonstrativo da esséncia do DE, no que
concerne aos eventos interescolares foi a prova de orientacdo em Vila Real,
prova esta que acompanhei, a minha tarefa foi ficar no ponto de partida e
chegada garantindo que todos os alunos teriam a certeza de onde eu estaria

para qualquer eventualidade.

Figura 10 — Prova de orientacéo, Vila Real.
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Area 3 — Desenvolvimento Profissional: Anélise do
conhecimento pedagdgico do PE: construcao pessoal
e profissional através da intervencao durante o ensino

da modalidade de voleibol.






6. Area 3 - Desenvolvimento Profissional: Anélise do
conhecimento especializado do conteddo dos professores
estagiarios — um estudo no ensino do voleibol no ensino
secundario.

6.1. Resumo

Este estudo de investigagcdo centrou-se na realizacdo da analise do
conhecimento do contetdo do PE, em particular a intervencéo na modalidade de
voleibol. As turmas do 10° ano e 12° ano constituidas por 25 alunos e 24 alunos
respetivamente, a turma de 10° ano apresentou média de idades de 15.30
(x0.77) e aturma de 12° ano média de idades de 16.42 (£0.49), que concordaram
em participar no estudo, permitindo a filmagem das aulas no decorrer da UD de
voleibol. A lecionagdo da modalidade seguiu linhas orientadoras do MAPJ e no
MED. A turma de 10° ano foi intervencionada num total de 10 aulas e na turma
de 12 ano, a intervencédo foi em 11 aulas. Propésito: O instrumento utilizado foi
o0 mapa de conteudo como ferramenta de medicdo, que examinaram as
categorias de tarefas instrucionais (Informacéo, extensao, refinamento) com o
objetivo de relatar o desenvolvimento do contetdo e validar férmulas a poderem
ser aplicadas para avaliar a profundidade do desenvolvimento do conteudo.
Método: A profundidade do conteudo foi avaliada com a aplicacdo dos mapas de
contetdo, que se focaram em trés grandes momentos, antes, a meio do
processo e no final do mesmo. Para o estudo contabilizamos apenas o0 antes e
o depois. Foram utilizadas estatisticas descritivas para descrever os dados.
Resultados: A profundidade de conteudo € medida por uma pontuagéo de indice
de referéncia em estudos anteriores, de 3,0 entre professores especializados e
professores em formacao, concluindo que através do teste realizado né&o
existirem diferencas significativas entre o pré-teste e o poés-teste.
Discusséo/Concluséo: A profundidade do conteudo € definida através no nimero

de vezes que as tarefas em cima referidas, se repetem.

PALAVRAS-CHAVE: VOLEIBOL; MAPAS DE CONTEUDO;
DESENVOLVIMENTO DO CONTEUDO; CONHECIMENTO
ESPECIALIZADO DO CONTEUDO.
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6.2. Abstract

This research study focused on carrying out the analysis of the knowledge of the
content of the NP, in particular the intervention in the volleyball modality. The 10th
and 12th grade classes consisted of 25 students and 24 students respectively,
the 10th grade class had an average age of 15.30 (x0.77) and the 12th grade
class an average age of 16.42 (x0.49), who agreed in participating in the study,
allowing the filming of classes during the volleyball UD. The teaching of the
modality followed MAPJ and MED guidelines. The 10th grade class was
intervened in a total of 10 classes and in the 12th grade class, the intervention
was in 11 classes. Purpose: The instrument used was the content map as a
measurement tool, which examined the categories of instructional tasks
(Information, extension, refinement) with the objective of reporting the
development of the content and validating formulas that can be applied to assess
the depth of the content. content development. Method: The depth of the content
was evaluated with the application of content maps, which focused on three main
moments, before, in the middle of the process and at the end of it. For the study
we counted only the before and after. Descriptive statistics were used to describe
the data. Results: The depth of content is measured by a benchmark index score
in previous studies, of 3.0 between specialized teachers and teachers in training,
concluding that through the test carried out there are no significant differences
between the pre-test and the post-test. test. Discussion/Conclusion: The depth of
the content is defined through the number of times the tasks mentioned above

are repeated.

KEY  WORDS: VOLLEYBALL; CONTENT  MAPS; CONTENT
DEVELOPMENT; EXPERT KNOWLEDGE OF CONTENT.

6.3. Introducéao

A disciplina de EF, presente no curriculo escolar, procura estimular o
gosto pela pratica regular de atividades desportivas e atividades fisicas, levando
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a compreensao da sua importancia ao nivel da saude e como elemento da
cultura, dimenséao individual e social, promovendo a formacédo de habitos e
atitudes saudaveis e conhecimentos que levem a melhores interpretactes e
participacdes em organizacgdes sociais (Jacinto et al., 2001). A disciplina de EF
tem vantagens ao nivel do desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo,
proporcionando aprendizagens enriguecedoras, promovendo um

desenvolvimento significativo nos jovens.

Esta procura pelo desenvolvimento das criangas e jovens esta
inteiramente ligada a tarefa do professor e quanto mais eficaz for o professor,
maior serd a qualidade da informacéo passada e mais aspetos criticos serdao
focados, estes aspetos estdo intimamente ligados ao maior tempo aplicado no
planeamento. Um professor eficaz também tem a capacidade de aliar os aspetos
anteriormente referidos ao processo de demostracao, de forma a elucidar com
maior prontiddo o objetivo dos exercicios ou habilidades. Esta perspetiva esta
intimamente relacionada ao Conhecimento Especializado do Conteudo (CEC),
que corresponde a transfiguracdo de um professor em um especialista na
matéria, reforca ainda que o professor necessita ter disponivel diversas
alternadas e ferramentas, algumas vém através de pesquisa enquanto outras
vém do saber da pratica. Para Grossman (1994) essa linha de investigacao,
predominantemente qualitativa, propde que o conhecimento do conteudo por
parte dos professores é relevante tanto no que os professores lecionam como

na forma como o fazem.

Seguindo caminhos que levem ao sucesso educativo, o professor deve
socorrer-se dos modelos de ensino mais vantajosos como o Modelo de
Educacao Desportiva (MED) (Siedentop, 1994), que procura ser entendido e
delineado visando a formacéo pessoal e o desenvolvimento social (Mesquita,
2012). O MED tem como um dos objetivos, a transformacéo da pratica da EF
escolar em momentos desportivos auténticos procurando proporcionar
momentos de festividade, que causem entusiasmo e desenvolvam o sentido de
afiliacdo juntamente com o trabalho de equipa. A inser¢cdo do MED nas aulas de
EF veio com o objetivo de procurar um desporto mais educativo, cultural,
cooperativo e auténtico aproveitando o que vinha sendo feito, mas sendo uma

alternativa aos Jogos Desportivos Coletivos (JDC) preparados em Unidades
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Didéaticas (UD). Com isto, cria-se um contexto que pode ser designado de
“Desporto para todos” que visa uma pratica onde os jovens valorizam as
tradi¢cbes/rituais associados distinguindo-se as boas das mas praticas em todos

0S papeis.

No Modelo de Abordagem progressiva ao jogo (MAPJ), o objetivo é
analisar a eficacia e a eficiéncia técnica, a tomada de decisdo assim como a
capacidade de reajuste tatico em situagcdo de jogo simplificado (Mesquita et al.,
2005), assim sendo, criando-se um ambiente que promova a aprendizagem
progressiva (etapa a etapa) (Mesquita, 2015), cada aluno tera a sua capacidade
de executar e entender o jogo desafiada, procurando resolver os problemas que

surgem em cada etapa (Araujo et al., 2017).

Mas, para Lund e Tannehill (2014), nenhum modelo €&, sé por si, eficaz
nos contextos que encontramos ou capaz de obtermos todos os resultados
balizados nos padrbes da EF, expressando deste modo que os professores
devem dominar os varios modelos institucionais (Metzler, 2017), aliado a vasta
bagagem de estratégias de ensino conseguindo orientar para uma

aprendizagem por questionamento e descoberta guiada (Farias et al., 2018).

Segundo Ward et al. (2017), até ao momento, ndo existem avaliacdo
precisas para medir o CEC, tendo no mapa de conteudos, um organizador
gréafico que expde um desenvolvimento hierarquico das tarefas, organizando-as
desde as tarefas iniciais até as mais complexas, intratarefas instrucionais e

intertarefas procurando uma relacéo de desenvolvimento com significado.

No que diz respeito a um desenvolvimento positivo pessoal, a realizacao
deste estudo fez com que eu tivesse percebido a importancia de cada tarefa, da
ligacdo entre as tarefas e o significado destas mesmas tarefas. Acredito no
propésito dos mapas de conteldo, acreditando que podem ser uma ferramenta
muito importante no meu futuro, numa perspetiva de melhor organizacéo e
estruturacdo das tarefas, estudo com vista a um enriquecimento pessoal
procurando sempre um CEC, acreditando que todas estas estratégias, o estagio
em si, as experiéncias passadas pelos professores, me tornardo um professor

com CPC mais forte capaz.
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6.3.1. A relevancia do Conhecimento Especializado do Contetdo na

eficacia do professor.

Para o professor, o conhecimento aprofundado do contetdo € de extrema
importancia e vai ao encontro do objetivo deste estudo, o caminho na procura
pela construcdo pessoal e profissional. Segundo Shulman (1986), este
conhecimento vai ser determinante para que o professor apresente qualidade no
ensino que por sua vez esté diretamente relacionado com o conteudo lecionado

gue o aluno aprende.

A pertinéncia deste estudo e do CEC ganhou um destaque pessoal ainda
maior quando lecionei a modalidade de basquetebol ainda no primeiro periodo,
nesse momento percebi que termos um conhecimento profundo do que
ensinamos tem muita importancia ndo s6 para darmos seguranca aos alunos
dando-lhes um ensino de qualidade, mas assim como para nés que nos sentimos
mais a vontade, mais preparados, mais seguros de nés mesmos, passando uma
mensagem aos alunos de que sabemos. Shulman (1987), defende que a questéo
da lideranca da turma entra nestas contas porque um professor com

conhecimento pedagdgico geral € um professor com mais controlo da turma.

O CPC pode ser entendido como aquele que o EE emprega, segundo os
seus objetivos, a realidade encontrada na escola como os alunos e as
particularidades do contexto, gere e interliga os conhecimentos para o ensino,
procurando modificacdes ou adaptacdes de forma a ser implementado visando
a compreensado e a aquisicao por parte dos alunos. No fundo, segundo Marcon

(2011), procura-se uma fusdo do conteado com a pedagogia.

Para Shulman (1986) e Graca (1997, 1999), existem trés categorias
relacionadas com o conteudo: Conhecimento da matéria, conhecimento
curricular do conteudo e o conhecimento pedagodgico do conteudo. O
conhecimento da matéria faz referéncia a quantidade de conhecimento e a sua
organizagdo na mente do professor, o0 conhecimento curricular do contetdo que
abarca os programas produzidos pelo professor relativo a um determinado tema
particular, tendo em consideracao as caracteristicas da turma, nivel da turma e

0S recurso materiais a disposi¢éo para 0 ensino e a terceira categoria refere-se
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ao CPC que no fundo liga as duas anteriores, pegando na matérias ajustada aos

alunos de forma a que a mesma seja compreendida pelo aluno.

O conhecimento do contetdo refere-se a capacidade do professor em
selecionar, sequenciar e implementar as tarefas necessarias para alcancar os

objetivos instrucionais especificos (Rink, 2009)’.

Cruzando esta informacao com o estudo, Rink (1979) que esta na génese
desta tematica, criou a sua concecdo acerca desta tematica defendendo que
todos os mapeamentos de tarefas estdo relacionados com uma ou varias tarefas
informativas iniciais, entdo, dividiu o conhecimento do conteddo em quatro
categorias: 1) Informacao (1), 2) Extensao (E), 3) Refinamento (R) e 4) Aplicagéo
(A). A informacdo é designada como a tarefa de base para uma sequéncia, que
tem como objetivo lecionar determinado conteudo. Tarefas de extensao, sao
utilizadas para aumentar a complexidade ou diminuir a complexidade (o espaco,
regras, dificuldade), referente a tarefa anterior. As tarefas de refinamento séo
focadas na qualidade da execucdo, necessitando de um foco mais especifico
(aperfeicoar a técnica num determinado movimento). A aplicacdo refere-se a

aplicacado em contexto de jogo ou momento avaliativo do que aprenderam.

No entanto, Ward et al. (2017), modificaram, indo mais longe, defendendo
gue existem mais categorias: 1) Informacao (I), 2) Extenséo (E), 3) Extenséao-
Aplicacdo (EA), 4) Refinamento (R), 5) Refinamento-Aplicacdo (RA), 6)
Aplicacéo fora do Jogo (AG) e 7) Aplicacdo no Jogo (ANG). As tarefas de
extensdo que acontecem em situacoes de jogo, aplicando determinado contetdo
no jogo. As tarefas de refinamento em situacao de jogo, visam determinada acdo
técnica ou tatica. As tarefas de aplicacao fora do jogo, aparecem como forma de

utilizar recursos técnicos ou movimentos especificos (avaliagcéo).

7 Sessdo formativa no ambito do processo de orientacdo ministrada pelo doutorando JT
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Figura 11 — Intertarefas vs Intratarefas.

Na construcao de situacdes de aprendizagem pelo professor, para a aula,
encontram-se as situacdes de aprendizagem planeadas para toda a turma,
intertarefas, modificacbes através da adicdo de variantes nos contetdos a
lecionar, intratarefas, e sendo ainda mais pormenorizado procurando ir de
encontro com as necessidades de cada aluno criando as intratarefas
modificadas, onde se vai ao encontro das dificuldades um aluno em especifico,
modificando a sua acao para a obtencao de sucesso ha execucao e melhorando
a sua capacidade de executar. As intratarefas modificadas tém como principal
objetivo de criar uma etapa intermédia no processo do aluno ajudando-o a

chegar ao objetivo pretendido.

Sendo mais especifico, este estudo foca-se no desenvolvimento do
contetdo, mapas de contetdo (content maps), que visa a criagdo grafica com
todas as tarefas e conteldos, por progressées de tarefas instrucionais, definindo
o conteudo a ser lecionado ao longo da UD. Esta organizacdo, permite codificar

cada uma das tarefas segundo os diferentes tipos, referidos em cima.
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6.4. Objetivo do Estudo

Este estudo teve o objetivo analisar o conhecimento especializado do
contetdo (CEC) dos professores estagiarios (PE) no ensino da modalidade de

voleibol.

6.5. Metodologia

6.5.1. Explicagdo do contexto e dos participantes

Este estudo foi produzido na Escola Basica e Secundaria da Sobreira,
esta escola situa-se junto a estacao ferroviaria de Recarei-Sobreira, possui
turmas do 2° ciclo, do 3° ciclo (quinto ao nono ano) e vai completar no final deste
ano letivo, trés anos desde que passou a ter Ensino Secundario (décimo ano,
décimo primeiro ano e décimo segundo ano). Esta escola inclui-se no grupo de
escolas que cooperam com FADEUP, recebendo PE com o objetivo de os
orientar nos primeiros passos como professor. Os PE procuram nesta fase
concluir o ciclo de estudos, sendo neste caso no ambito do Mestrado em Ensino

de Educacéo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario.

6.5.2. As turmas participantes no estudo

As turmas, pertencem ao ensino secundario, uma turma de 10° ano
composta por 25 alunos (16 do sexo feminino e 8 do sexo masculino), com uma
média de idades de 15.30 com um desvio de + 0.77 e a turma de 12° ano
composta por 24 alunos (13 do sexo feminino e 11 do sexo masculino), com uma
média de idades de 16.42 e um desvio de + 0.49. Os alunos estavam conscientes
de que iamos utilizar dados retirados da pratica, ao longo da UD, para o estudo.
Estavam informados dos objetivos, dos procedimentos que usariamos e

confirmaram que autorizavam as filmagens para este efeito.
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6.5.3. Os Professores Estagiarios

Os professores estagiarios participantes neste estudo, que constituiram o
ndcleo de professores estagiarios e que realizaram este EC, procuram neste
segundo e ultimo ano do Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario, completar o grau de mestre. De referir que possuimos

experiéncias em treino desportivo e lecionacéo de AEC.

Todos os dados recolhidos, serdo usados Unica e exclusivamente para o
estudo, pretende-se que todo o processo seja conduzido com imparcialidade
total para a obtencao dos resultados mais fidedignos em toda a andlise de dados
gue foram recolhidos ao longo do processo.

Trata-se de um estudo com participacdo e partilha de dados entre os

professores estagiarios do nucleo de estagiarios da FADEUP.

6.6. Contexto do estudo

Este estudo foi desenvolvido no 2° periodo, na turma de 10° ano e de 12°
ano. Sendo o nucleo constituido por quatro professores estagiarios, dois PE
ficaram com a turma de 10° ano e dois PE com a turma de 12° ano. Cada UD foi
dividida ao meio e cada PE lecionava numa das metades e assistindo na outra,
todo o processo de construcdo das UD teve a colaboracdo dos PE. Cada turma
tinha duas aulas da modalidade de voleibol por semana (uma de 45 minutos e
uma de 90 minutos). O modelo aplicado foi o MAPJ (Mesquita et al., 2015),
agregado com o MED (Siedentop, 1994).

O processo de construcdo do mapa de contetdos passou por duas fases.
Na primeira fase um pré mapa de contetdos e numa segunda fase, um pos mapa
de conteudos. A primeira fase surge apés a constru¢ao da UD, com os conteudos
ja predefinidos e a segunda fase surge na reta final das aulas referentes a UD
com os conteudos lecionados, ou seja, com as alteracdes que os PE fizeram ao

longo das aulas.
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6.7. Procedimentos

Comecei pelo estudo de como diferenciar as tarefas e de como as
codificar, pela construcdo dos mapas de conteudos pré, baseando-me nos
conteudos definidos para a UD e nas progressoes criadas para o modulo VII do
Modelo de Estrutura do Conhecimento (MEC).

Ao longo das aulas fui avaliando as tarefas que tinha feito, no sentido de
perceber se 0 mapa de conteudos estava bem construido, um fator determinante
em todo o processo, tem que ver com o CEC, e cedo percebi que era

determinante para a definicdo das tarefas e conteudos a lecionar.

A fase seguinte passou por criar os mapas de contetdos pés, no sentido
de perceber as diferencas para o inicio. O proximo passo passa pela anéalise dos

dados.

6.8. Analise de dados

A recolha de dados e informacdes, recaiu muito sobre a recolha de
conhecimento acerca do conhecimento comum do contetdo (CCC), do
conhecimento especializado do contetdo (CEC) e do conhecimento pedagogico
do conteudo (CPC). Claro que para realizar o mapa de conteudos, foi também
muito importante ter um conhecimento aprofundado das categorias do
desenvolvimento do contetdo, aprender a codificar tarefas e aprender a criar o

mapa.

Para construir um mapa de conteudos, comeca-se por perceber e definir
quais sdo as areas de conteudo basicas que vao ser lecionadas em determinada
modalidade ou atividades relacionadas com habilidades ou acdes taticas de
ataque e defesa, que estivessem relacionadas com a modalidade a ser

lecionada.

Neste estudo o voleibol é a modalidade em andlise, entdo a lista de
contetidos basicos foram o0 passe, os deslocamentos, 0 servigo por baixo, a

manchete e o remate. A partir deste momento, as tarefas sdo conectadas por
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setas mostrando a progressdo do CEC criando uma logica progressiva das
tarefas mais simples para as mais complexas por setas verticais ou por setas
inclinadas para mostrar a conetividade entre tarefas (Ward, Lehwald, & Lee,
2015).

Apoés a construcdo dos mapas de conteudos (pré e pos), seguiu-se a
passagem da informacdo do mapa de contetdos para o arquivo de codificacdo
e nesse momento j4 teriamos acesso a um valor muito importante, resultado de

uma formula que liga todas as tarefas, denominada de profundidade do CEC.

O Conhecimento Especializado do Contetdo (CEC) é calculado através
da soma das tarefas de extenséo (E), extenséo-aplicagao (EA), refinamento (R),
refinamento-aplicacao (RA), aplicacao fora do jogo (AG), aplicacéo de tarefas no

jogo (ANG), a dividir pelas tarefas de informacéo (l), ou seja, da esta formula:

_E+EA+R+RA+ AG + ANG

E
CEC 7

Através desta formula, chegamos a um coeficiente que demonstra e
apresenta um valor que considera o professor com CEC avancado ou néo. Este
valor de referéncia situa-se no < 3,0, em que a baixo desse valor séo
classificados como professores em formacdo e acima desse valor sao

classificados como professores especializados.
Como exemplo:

3 Extensao + 0 Refinamento + 1 Aplicagdo
CEC = =1.0

4 Informacgao

5 Extensao + 4 Refinamento + 3 Aplicagao
CEC = =3.0

4 Informagao

Ou seja, 0 objetivo é ter um nimero baixo de tarefas de informacéo em
comparagao com as demais. As tarefas de informagéo séo tarefas as iniciais na
progressdo de uma habilidade, quanto maior for o nimero de tarefas de
informacao, significa que podem significar que se trata de tarefas fechadas, sem

progressao.
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6.8.1. Variaveis do estudo para o professor

A codificacdo é um dos pontos mais importantes, é neste momento que

classificamos cada tarefa com uma designacgéo propria:

Tarefa de informacgéo (I): A tarefa inicial na progressao de uma habilidade
gue nao pode ser classificada nas outras categorias (Rink, 1979). Por exemplo,
“VYamos atirar a bola para cima e agarrando desta forma”.

Tarefa de extensédo (E): Uma tarefa que aumenta o nivel de dificuldade de
uma tarefa anterior com a adicéo de elementos, alterando ou adicionando uma
nova dimensao (por exemplo, distancia, espaco, velocidade) ou adicionando
mais variedade (por exemplo, pedir aos alunos que se movam de uma maneira
diferente) (Rink, 1979).

Tarefa de extenséo-aplicacdo (EA): Uma tarefa de extensdo que ocorre no
contexto de um ambiente semelhante ao do jogo, onde o objetivo é aplicar a
tarefa no jogo. Por exemplo, “Jogo 4x4 com a regra de que ndo podem
intercetar a bola se estiver no setor defensivo”.

Tarefa de refinamento (R): Uma tarefa que requer um foco especifico na
gualidade do desempenho, agéo técnica ou desempenho tatico (Rink, 1979).
Por exemplo, “concentrar-se no contacto do pulso com a bola projetando a
ponta dos dedos”.

Tarefa de refinamento-aplicacdo (RA): Uma tarefa de refinamento que
ocorre no contexto de um ambiente semelhante ao do jogo, onde o objetivo é
aplicar a tarefa no jogo. Por exemplo, “Jogo 4x4, atacante sem bola encontra-
se perto do defensor, deve afastar-se criando espaco para jogar”.

Aplicando tarefa que nédo seja do jogo (AN): Uma tarefa que se concentra
na avaliacdo da forma ou em como usar o movimento, em vez de apenas como
fazer o movimento. Por exemplo, “Quantos toques consegue dar sem deixar a
bola cair?”

Aplicando tarefa no jogo (ANG): Uma tarefa que usa o contetdo da licdo em
um jogo, para o qual o foco especifico ndo é especificado. Por exemplo, " Jogo
4x4",

QUADRO DESCRITIVO

TAREFAS TURMA A TURMA B TOTAL

PRE-TESTE POS-TESTE PRE-TESTE POS-TESTE PRE-TESTE POS-TESTE
I 5 9 6 11 11 26.83% 20 33.33%
E 3 4 9 9 12 2927% 13 21.67%
EA 1 1 1 0 2 4838% 1 167%
R 4 8 5 6 9 21.95% 14 23.33%
RA 2 4 0 3 2 4838% 7 1167%

AG 0 0 0 0 0 0% 0 0%
ANG 3 2 2 3 5 1220% 5 8.33%
CEC 2.6 2.11 2.83 1.91 MEDIA: 2.72  MEDIA: 2.01

Quadro 4 — Variaveis do estudo.

94



6.9. Apresentacéao dos resultados

O quadro 5, representa uma andlise descritiva dos testes realizados, um
pré-teste e um pés-teste para a turma A e um pré-teste e um pdés-teste para a
turma B, a terceira coluna perfaz um somatorio dos pré-testes e dos pos-testes

e a respetiva percentagem de participacao de cada tarefa, em funcéo do valor

total de tarefas. A ultima linha do quadro apresenta o valor atribuido ao trabalho
do professor pelo mapa de conteudo contruido, numa escala de 0 a 5, através

de uma férmula que sera apresentada e estudada mais a frente.

Quadro 5 — Descricao dos testes aplicados.

O quadro 6, sendo também uma anélise descritiva, mostra-nos o niamero
de tarefas dos dois pré-testes e dos dois pds-testes, em média, a contribuicdo
para o numero total de tarefas e o desvio padrao que € designada como a medida

de dispersédo em torno da média de uma variavel aleatoria.

QUADRO DESCRITIVO
[ E EA R RA AG ANG CEC TOTAL

PRE- 5.5 6 1 45 1 0 25 260 Tarefas
TESTE 2682 2926 4.88 2195 4.88 0 122 2.82 41
071 424 000 071 141 000 0.71 (100%)
POS- 10 6.5 0.5 7 3.5 0 25 191 Tarefas
TESTE 3333 2167 1.67 2334 1167 O 834 211 60
141 354 071 141 071 000 0.71 (100%)

Legenda: Média
%
Desvio Padréo
Quadro 6 — Descricao do pré-teste e do pds-teste apresentando a média, a

percentagem e o desvio padrao.
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Figura 12 — Numero de tarefas em funcao do teste.

No anexo 1, temos os resultados do teste ndo-paramétrico, teste de

Wilcoxon, que comparara aos pares, percebendo qual é o maior, verificando

também a magnitude dessa diferenca.

Trata-se do teste indicado para este estudo pela dimenséo da amostra ser

pequena e porque os testes ndo paramétricos requerem usualmente poucos

pressupostos acerca dos dados.

Os ranks negativos e positivos, mostram qual dos testes (pré ou pas), foi

>, <ou =.

O teste de Wilcoxon cria uma classificacdo agrupada de todas as

diferencas observadas entre as duas medidas dependentes, criando um valor z

e um valor p para testar a significancia, que apresento no quadro 7.

Estatisticas de Teste de Classificagdes Assinadas por Wilcoxon

pos - pré | E EA R RA AG ANG SCK TOTAL
z -1,342a -1,000a -1,000b -1,342a -1,342a ,000c ,000c  -1,342b -1,342a
Significancia 0,180 0,317 0,317 0,180 0,180 1,000 1,000 0,180 0,180

Legenda:

a. Com base em rank negativos.

b. Com base em rank positivos.

c. A soma dos ranks negativos é igual a soma dos ranks positivos.

Quadro 7 — Descricao do teste de Wilcoxon.

6.9.1. Discussao dos resultados

Segundo Novak e Gowin (1984) e O'Donnell et al. (2002), a validades dos

mapas de conteudo, foi firmada numa serie de analises que apresentaram
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evidéncias validas de representar o conhecimento do conteddo através de

mapas de conteldo como mapas concetuais e mapas de conhecimento.

Assim sendo, no quadro 6, o desvio padrdo da-nos o primeiro indicador
gue marca a diferenca entre os mapas, dentro do mesmo teste, quanto menor
for o valor, mais semelhante € o nimero de tarefas nos dois testes, quanto maior
for o nUmero, maior € a diferenca, ou seja, um mapa tera significativamente mais

tarefas que o outro.

Tanto no teste pré como no teste pos, as variaveis que apresentam maior
percentagem sdo as mesmas, mas, por ordens diferentes. No teste pré, as
tarefas com maior representacdo foram as tarefas de extensao (E) (29,36%),
seguindo-se as tarefas de informacéo (I) (26,82%) e as tarefas de refinamento
(R) (21,95%), enquanto no pos-teste, as tarefas com maior representacéo foram
as tarefas de instrucéo (I) (33,33%), seguindo-se as tarefas de refinamento (R)
(23,34%) e as tarefas de extenséo (E) (21,67%).

Neste quadro 5, o valor de CEC baixou do pré teste para o pos-teste, o
ideal é que tivesse acontecido no sentido oposto, porque significava melhorias
nas tarefas designadas para o mapa de conteddos, no entanto, a grande
diferenca esta no niumero de tarefas de informacé&o nos pos teste, que faz logo

a média baixar.

Para confirmar o motivo pelo qual o CEC baixou no po6s-teste, segue 0
grafico 1, onde hd um aumento significativo das tarefas de refinamento e
refinamento-aplicacdo, no entanto, o aumento de tarefas de informacéo foi

igualmente significativo.

Quanto ao teste ndo-paramétrico, teste de classificagdo assinadas por
Wilcoxon, o anexo 1, traz-nos as estatisticas necessarias para calcular o w
(designado como a soma dos ranks positivo e negativo) sinalizados por
Wilcoxon, inclui também a classificacdo média que ndo sendo necessaria para

calcular o valor x, ajuda na interpretacéo dos dados.

O valor w, mostra-nos em qual dos testes existiram mais tarefas, por
exemplo, analisando os ranks que comparam o I-pés com o I-pré, percebemos

qgue o rank positivo ganha 2-0 ao rank negativo. O rank negativo significa que o
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I-pré > I-pds, ou seja, nos dois casos em estudo, o rank positivo (I-pés) vence,

guando o numero é igual é considerado empate (=).

Mas o quadro 7, é que nos apresenta os resultados mais importantes.
Este quadro da-nos o valor z baseado nos ranks, apresentando um valor
diferente de 0,000 para o rank que perde (na tabela anterior). Apresenta-nos
também, o valor p ou significancia, havendo duas opc¢des: se valor de p maior
que 0,05, significa que as medianas sao iguais, ou seja, ndo houve diferencas
significativas comparando o antes e o depois, ou entdo se valor de p menor que

0,05, significa que ha diferencas significativas.

Isto significa que os valores de z apresentados, revelam que ndo ha

diferencas significativas do pré teste para o pos-teste.

A realizacdo deste estudo, tinha como grande objetivo analisar o CEC
através de um mapeamento dos contetudos criado a priori e a posteriori,
relativamente a pratica. Em referéncia a esta tematica, estudos realizados,
reforcam que as férmulas e os indices, aprovisionam uma ferramenta inovadora
que servirA como mais um recurso para avaliar a profundidade do
desenvolvimento do contetudo. Estes indices permitem também, determinar
como enquadrar e distribuir as tarefas instrucionais no que diz respeito as tarefas

informativas e quantificar a profundidade do desenvolvimento do contetdo.

Neste estudo procuramos comparar o valor de CEC que obtemos através
do mapa de conteudos criados no inicio e no fim da UD de voleibol, procuramos
perceber qual a profundidade de conteudo que apresentamos mediante uma
pontuacao de indice de referéncia em outros estudos, de 3,0. Esses mesmos
estudos anteriores, estabelecem esse valor para distinguir entre o
desenvolvimento de contetdo mais fraco e o desenvolvimento de conteddo mais
forte (Ward et al., 2015), informacao solida com base na literatura especializada,
destaca que a maior diferenca entre os professores especialistas e 0s
professores em formacdo, € que o0s professores especialistas trazem um
conhecimento especifico maior que lhes permite, com maior facilidade, resolver

problemas dentro do seu dominio (Sternberg & Hovath, 1995, p. 10).
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Com os testes realizados, posso concluir que ao néo existirem diferencas
significativas do pré para o pos teste, que apesar do aumento de tarefas, talvez
nao tenham sido as tarefas ideias para fazer mexer o valor de CEC de forma
positiva, no entanto, o facto de ter introduzido mais tarefas, posso considera-lo
como um aspeto positivo porque as tarefas de extenséo e refinamento viram o
seu numero aumentar, o fator menos positivo tem que ver com as tarefas de

informacao que também viram 0 seu numero aumentar.

O proposito do professor passa por selecionar e sequenciar tarefas
instrucionais para atender a um resultado instrucional ou desempenho
especifico, propésito defendido por (Chen & Rovegno, 2004; Siedentop &
Tannehill, 2000; Rink, 2009; Ward, 2009).

A criacdo de progressodes deve atender ao nivel de desempenho da turma
e atender ao facto de ser eficaz e eficiente procurando atingir um determinado
resultado especifico, acreditando que existe relacdo direta entre as melhorias do
CEC do professor originando um melhor CPC e as melhorias no processo

ensino-aprendizagem do aluno.

6.10. Conclus®es Finais e Perspetivas para o Futuro

Considero esta ferramenta muito interessante pelos resultados rapidos e
praticos que me pode dar quando a voltar a utilizar no futuro e apesar de estudo
existentes falarem de que ainda faltam estudos que mostrem os efeitos da
experiéncia no CEC.

Quero ressalvar que pretendo colocar em pratica no meu futuro o mapa
de conteudo porque acredito na utilidade desta ferramenta com o objetivo de
acompanhar o meu desenvolvimento profissional, com o foco em aperfei¢coar o

meu conhecimento do contetdo.
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Anexo 1 — Teste Nado-Paramétrico de Wilcoxon.
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Anexo 2 — Ocupacao do Pavilhao.

ESCOLA BASICA SOBREIRA

Ano Letivo 2020/2021

292 Feira

32 Feira

42 Feira

52 Feira

62 Feira

08.20
09.05

102A

62C

Mot

09.05
09.50

62D

10.05
10.50

7eC

62A

92A

10¢

92A

112
AB

10.50
11.35

72C

6B

92a

10¢

Mot

112

11.40
12.25

T2A

11¢
AB

122
AB

12.25
13.10

128
AB

13.25
14.10

14.10
14.55

15.00
15.45

62C

15.45
16.30

628

16.45
17.30

G2A

17.30
18.15

Leonor Zita
Andebol Masculino
Infantil B

Lurdes Melo
Coordenadora DE
Andebol Feminino Infantil
B/Iniciado

Teresa Lobo
Badminton Misto
Iniciado

Fernando Vaz
Orientacao Varios Misto
Coordenador de
Departamento
Delegado de InstalacGes

Filipe Ferreira

Natacdo Adaptada

Jodo Manuel Pires

XXIV




GOVEENO DE
Ey PORTUGAL

Anexo 3 — Planograma: Distribuicdo dos PE.

MIRISTERIC D EUCAG RO
FCIENCIA

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE SOBREAgupamento de Escolas

obreira

| 1° Periodo || 2° Periodo 3° Periodo
Ano 17 Set ate 5 Nov 8 Nov até 18Dez | 3 Jan até 11 Fev 14 Fev até 5 Abr 19 Abr até 13 Mai |1B Mai até 9 Jun / 15Jun
5° Ano Fitescola-Atletismo | Atletismo Atletismo
Jogos Andebol Futebol Voleibol
6° Ano Fitescola-Atletismo Atletismo Badminton
Futebol Voleibol Andebol
Fitescola-Atletismo | Atletismo Atletismo
7° Ano Badminton Andebol Voleibol Futebol
Bruno | Sara Nuno | Ines | Ines Bruno Sara Nuno  |Ines Nuno Bruno Nuno
Fitescola-Atletismo Atletismo Fitescola-Afletismo
8° Ano Futebol Badminton Voleibol Andebol
Fitescola-Atletismo Fitescola-Atletismo Fitescola-Atletismo
9° Ano Andebol Futebol Voleibol
Badminton
Fitescola-Atletismo Fitescola-Atletismo Fitescola-Atletismo
Futebol Voleibol Andebaol Badminton
10° Ano
Sara Nuno Ines Bruno Nuno Ines | Sara Bruno  |Bruno Sara |Nuno Ines
Fitescola-Atletismo Fitescola-Atletismo Fitescola-Atletismo
11° Ano Voleibol | Futebol Andebol Badminton
Fitescola-Atletismo Fitescola-Atletismo Fitescola-Atletismo
12° Ano Badminton | Futebol Voleibol
Nuno Ines | Sara Bruno Ines Nuno
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Anexo 4 — UD Voleibol 10° ano.

Unidade Didatica Voleibol

Més  |Fevereif Margo Abril
Conteudos Dia 23 2 3 9 10 16 23 24 30 K| 3] T
Aulas 45 45 an’ 45 aQ0" 45" 45" aQ0" 45" a0" 45" a0"
Passe IiE E E C
Posigdo média IiE E E C
Técnica Servico IiE E C
n
o Manchete IIE E E C
Q
B Deslocamentos IE E E C
E Comunicagao m IE E E C
3 Diferenciagdo de =
E: T ¢ z IE | E E C
B atica papeis =
B = [
£ Ocupar;aol do e 1B E . c
espacgo de jogo )
™
Formas 2x2 Z LE E C
de jogo
1°9 Ax3 LE E E E C
Cultura .
- Regras Litilizagdo de todas as regras, presentes no MEC.
Desportiva
ici Capacidades Condicionais
cm_.ld_“;an P - - Presente ns aulas através de Circuito de Treino Funcional e restantes exercicios da aula.
Fisica Capacidades Coordenativas
Cooperacéo
Conceitos Empenho _ . . _
. . - Estes aspetos psicossociais estarao presentes em todas as tarefas realizadas na aula.
Psicossociais Respeita
Responsabilidade/Autonomia
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Anexo 5 — UD Voleibol 12° ano.

Unidade Didatica Voleibol

Més Janeiro Fevereiro
Conteldos Dia 14 18 21 25 28 1 4 8 11 15 18
Aulas apg’ 45 aQ 45 an’ 45 an 45 an’
Passe I'E E E E C
Posicdo média IVE E E E E C
Servigo = E E EIC
- Técnica Manchete IVE E E E E E/C
g Deslocamentos IVE E E C
£ —— =
= Finalizagdo (Remate E VE E £ E e
@ ou passe colocado) | &
= Comunicacao % I/E E E E E E E C
=)
= Diferenciacéa =
= - cGode |' S |wel|le|lelelelel|le]c
35 Tatica papeis ’E.
Qcupagdo do S | e | e || e | E|E|E|C
espaco de jogo E
Formas 2x2 < E| E E | EC
de jogo 3x3 IVE E E | EIC
D::;Lur::va Regras UtilizagAo de todas as regras introduzidas.
cm:ld_“;ao Capat.zldades CDr'IdICIDFI.EIS Presente ns aulas através de Circuito de Treino Funcional e restantes exercicios da aula.
Fisica Capacidades Coordenativas
Cooperagao
C?oncem:rs. Empen.ho Estes aspetos psicossociais estar3o presentes em todas as tarefas realizadas na aula.
Psicossociais Respeito
Responsabilidade/Autonomia
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Anexo 6 — Plano de aula.

[MPORTO

FACULDADE DE DES PORTO
WNIVERS DADE DO PORTE

Plano de aulan?

Professor: Data: Hora: Duracdo: Ano/turma: N2 de alunos:
Unidade Didatica: Objetivo especifico: Local:
Funcdo didatica: Contetidos: Material:

Situacdo de Aprendizagem/ Esquema

Inicial

Fundamental

Parte Final
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L)

colas

Nome:

Anexo 7 — Folha de registo: FITescola.

Educagdo Fisica
2021/22

Registo de dados — FITescola Individual

Turma: Ne: Idade:

&

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

Peso:

Altura:

IMC: Perimetro da cintura abdominal:

N2 Repeti¢des

N2 Repeticdes

Tempo Distancia Distancia D E

Distancia

Tempo

Tempo:

N2 Percursos:
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Anexo 8 — Mapa de orientacao.

Percurso C

cuto Al
DESRORTO]

L TS
ola Basica de Sobreira
Paredes
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Anexo 10 — Condicéo fisica, Skill Cards.

Skill Card Skill Card Skill Card Skill Card

1. Mountain Climbers 3. Prancha - soldado 5. Saltos (sobre uma linha do campo) 7. Abdominal borboleta

)
t“

A\
'-\. “-‘

Skill Card Skill Card Skill Card

Skill Card
2. Mountain Climbers (Jumping Jacks) 4. Agachamento com salto 6. Spiderman dinamico

8. Flexdes de bragos

Y
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Anexo 11 — Torneio de Badminton

Torneio de Badminton

12 Rotag&a 1# Rotagén 1* Rotagio 1= Rotagéa
Arbitro: 326 Arbitre; e 12 Arbitro: 152 18 Arbitra: 21
I Pontas [N Pontas 'S Pontas | Paontas I Pontas [N Pantas M Pontas | N Pontas
1 Z 7 ] 13 14 20 23
5 4 o 1 B 17 13 22

" secretinio & quem ndajoga

" secretario & quem ndojoga

" secretdrio & quem ndo joga

" secretinio & quem ndao joga

22 Ratag o 22 Rotagio 22 Rotagio 22 Fatag So
Arbitro: Te d Arbitra: 7e 10 Arbitra: 13 e 16 Arbitro: 20
N Pontas | N Pontos T Pontos | N* Pornitos N Pontos | M* Pornitos M Pontos [N Pontos
2 5 g il 14 17 13 21
B 3 12 3 15 15 22 23

" secretdrio & quem nojoga

" secretirio & quem ndo joga

" secretdrio & guem néojoga

" secretirio & guem néo joga

3* RBotagio 32 Fotacio 32Rotacio 3 Rotag o
Arhitra: 22 B Arbitra: S e 12 Arbitra: 19 2 15 Arbitra: 23
s Pantas [N Pantas I Pantas |1 Pantas s Pantas [N Pantas I Partas [N Pantas
3 [ 3 10 15 6 13 20
B 1 il 7 €] 17 2 22

" secretario & guem ndojoga

" zecretario & quem ndo joga

" secretario & guem néajoga

" secretario & guem ndo joga

4* Rotagdo 42 Fatagio 42 Rotagio 4* Rotagdo
Arbitro: 1e 5 Arbitro: Te 11 Arbitro: 13217 Arbitro: 13
I Pontas | Ponitos T Pontos | N* Ponitos I Pontos | N* Ponitos T Pontos [N Pontos
3 3 ] 3 14 5 21 23
4 [ o 12 B 15 20 22

" secretinio & quem ndajoga

" secretario & quem ndojoga

" secretdrio & quem ndo joga

" secretinio & quem ndao joga

5% Ratagia 52 Rotagio 52 Rotagio 5% Raotag 8o
Arbitro: 4 5 Arbitro: e 10 Arbitro: 16 e 17 Arbitro: 22
N Pontas | N Pontos T Pontos | N* Pornitos N Pontos | M* Pornitos M Pontos [N Pontos
3 1 3 7 13 1= 20 =
5} 2 12 g 14 ] 23 13

" secretirio & quem nojoga

° secretirio & quem nfo joga

" secretdrio & guem néojoga

" secretirio & guem néo joga

E* RotagSo 52 Fatacio S2Reotacio
Arbitra: Arbitra: Arbitro:
S Pontos | * Pontos I Pontos | Fontos S Pontos | W* Fontos
1 5} I 12 13 ]
Z 4 i o 4 5]
5 3 il 3 15 17
L Gampel L Cameez | [ -
T Rotagdo 52 Raotagdo 52 Rotagio
Arbitro: 223 Arbitro: G 3 Arbitro: 14 e 15
I Pontas | Ponitos T Pontos | N* Ponitos I Pontos | N* Ponitos
4 1 o 7 13 &
[ 5 il 12 17 13
" secreténio & quem ndajoga " secretario & quem ndojoga " secretdrio & quem ndo joga

5= e B Fotagia
° Apontam os resultados e fazem a
volta 3 Europa enquanto esperam
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Anexo 12 — Documento das avaliacoes

12°

Ll

Ll

Ll

Ll Ll Ll #REF!

Data/Modalidad

Basquetebol

Final |

Nomes

Jo' Te'

Ta OF

AT

Ec Jo

Fu Aa

At

0

Ec Jo Fu Aa

At

0

Ec Jo

Fu Aa

At O|Ec Jo Fu Aa At O

Wi~ oWk =

=
o

=
-

=
L]

=
(4

-
L

=y
(=)

=
N

=y
]

=
o

=
w

(]
(=]

L4
=

[
L]

[
2

[
I

Ll

Jo -Jogo

Te - Acies técnicas

Ta- Acles taticas

OF - Outras Funcies

AT - Responsavel - Comportamento -
Participacio
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Anexo 13 — Voleibol: sinais da arbitragem, Skill Card.

BOLA FORA BOLA DENTRO FIM DO SET

PENETRACAO NO CAMPO GESTO DE SERVICO
CONTRARIO

TOQUE NA REDE SUBSTITUIGAO
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Anexo 14 — Natacéo, Skill Card.
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Anexo 15 — Torneio de voleibol.

L& _ MPrORTO

FACULDADE DE SEEMORT:
UNIVEFSIEIATE £O POATS

logo

Resultado

Pontos

E1-E2

E3-E4

E5-E6

Jlogo

Resultado

Pontos

E1-E3

E5-E2

EG-E4

Jogo

Resultado

Pontos

E1-E5

E6-E3

E4-E2

logo

Resultado

Pontos

E1-E6

E4-E5

E2-E3

Jogo

Resultado

Pontos

E1-E4

E2-E6

E3-E5

VITORIA — 3 PONTOS
EMPATE — 2 PONTOS
DERROTA—1 PONTO
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Anexo 16 — Projeto: Passadicos do Paiva.
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Anexo 17 — Peddy-paper.

Horas de Partida para Peddy- paper

Hora / Turma Peddy Paper
(Partida da sala de aula)

11:40-12:25 5A (salai), 58 (sala 2), 5¢C (Sala Musica), 6* (sala 5), 6B (sala 6), 6D (sala
3), 7D (Ginasio), 11A {Sala 16)

12:25-13:10 7C (sala 11), 10* {sala 19), 108 (sala 18}, 10C {sala 18}, 11 B (sala15), 12
A (Ginasio), 128 (Ginasio)

13:25-14:10 78 (sala 9), 82 (sala 12), 88 (sala 17), 8C (sala 20), 9C (sala 18)

14:10- 1455 72 (sala 10}, 9A( sala 22), 9B (sala 14), 9D (sala 13)

Informagoes:

- O peddy-paper inicia-se na sala de aula.

- A turma deve orientar-se pelo mapa que se encontra na sala, de modo a recolher os seus enfeites nos pontos

assinalados.
Encontra

- Devem colocar os enfeites e a mensagem na Arvore de Natal do Polivalente.

- A estratégia da realizagio do peddy-paper fica ao critério dos participantes. 5

Ar;:t‘:’de S _Tﬁr&rﬁ:@_—, g l
N =S FELTZ NAIAL

do Polivalente

Recolhe
os e
5 Presentes
i
4

Na

Arvore de
Natal

do Polivalente

e% Agrugei

scolas
Ento p

EIR

ESCOLA BASICA e SECUNDARIA SOBREIRA
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Anexo 18 — Portfélio.

Este site foi desenvolvido com o construtor de sites WIX.com. Crie seu site hoje.

[APORTO

FACULDADE DE DESPORTO
UNIVERSIDADE DO PORTO

PORTFOLIO

Inicio Escola Portefélio Area1 Area2 Area3

18 https://fadeupgrupobtg.wixsite.com/port-bru-pin-sob
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