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Resumo

No ambito do estagio profissional, integrado no Mestrado de Ensino de Educagao Fisica,
nos Ensinos Basico e Secundario, na Faculdade de Desporto da Universidade do Porto,
foi concebido este documento, com o objetivo de mostrar e apresentar as minhas
experiéncias e atividades durante o processo de estagio, embora o principal objetivo esteja
centrado nas reflexdes e analises como futuro professor de educagao fisica. O meu estagio
decorreu na Escola Secundéria de Rio Tinto, na cidade Rio Tinto. Deste estagio
profissional, apresento um niimero infindavel de aprendizagens essenciais, conseguidas
através de varios ensinamentos, experiéncias e reflexdes. Este trabalho requer muito
esfor¢o, empenho e entrega, devido a profundidade do mesmo, mas também me ofereceu
incontaveis aspetos positivos, pois ¢ através do estagio profissional que temos o primeiro
contacto com a realidade da escola e como é ser professor. E, de alguma forma, um
laboratério, onde se fazem experi€ncias, mas sempre com a supervisdo dos melhores. De
facto, ¢ uma experiéncia inesquecivel, pois damos tudo de nds, mas também recebemos
a duplicar. Espaco encantador com uma moldura humana que passa por todas as idades.
O estagio permitiu-me o desenvolvimento de métodos de ensino relativamente a
preparacao das aulas, bem como relacionar a matéria aprendida, ao longo da formagao,
com a pratica em contexto de escola. A principal aprendizagem que destaco deste estagio
sd0 os saberes que adquiri, ao longo do ano letivo, para que os alunos fossem sempre os
alvos a atingir e pudessem aprender sempre mais, quer a nivel de educagao fisica, quer a
nivel pessoal. Na realidade, estamos a formar jovens para o futuro, por isso a sua
formagdo integral deve ser a preocupacao de qualquer escola e, por sua vez, de qualquer
professor. Como afirma Ricardo Reis, numa das suas odes, pde quanto és no minimo que
facas. Também eu, ao longo do ano letivo, tentei pOr em pratica esta maxima para que
tudo corresse bem, pois nunca se pode esquecer que as relacdes humanas sdo

determinantes no processo ensino-aprendizagem.

PALAVRAS - CHAVE: ESTAGIO PROFISSIONAL; EDUCACAO FiSICA;
ENSINO-APRENDIZAGEM; CONHECIMENTO; METODOLOGIAS DE ENSINO.
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Abstract

Within the professional internship, integrated in the master’s degree of Physical
Education Teaching, in Elementary and High School Education, at the Faculty of Sport
of the University of Porto, this document was designed, with the goal to show and present
my experiences and activities during the internship process, although the main goal is
focused on the reflections and analysis as a future physical education professor. My
internship took place in Rio Tinto’s High School, in the city of Rio Tinto. Of this
professional internship, I present an endless number of essential learning, obtained
through several teachings, experiences and reflections. This work requires a lot of effort,
commitment, and dedication, due to the depth of it, but it also offered me countless
positive aspects, because it is through the professional internship because it is through the
professional internship that we have the first contact with the reality of the school and
what it is like to be a teacher. It is, in some way, a laboratory, where experiments are
made, but always with the supervision of the best. In fact, it is an unforgettable
experience, because we give everything from us, but we also receive it in double.
Charming space with a human frame that goes through all ages! The internship allowed
me to develop teaching methods regarding the preparation of classes, as well as to relate
the subject learned, throughout the training, with the practice in the context of school. The
main learning, I highlight about this internship is the knowledge I acquired, throughout
the school year, so that students were always the targets to reach and learn more and more,
both at the level of physical education and at the personal level. In fact, we are training
young people for the future, so their integral training should be the concern of any school
and, in turn, of any teacher. As Ricardo Reis says, in one of his odes, put how much you
are at least that you do. As Ricardo Reis says, in one of his odes, put how much you are
in least that you do. I too, throughout the school year, tried to put this maxim into practice
so that everything would go well, because it can never be forgotten that human relations

are decisive in the teaching-learning process.

KEYWORDS: SCHOOL PLACEMENT; PHYSICAL EDUCATION; KNOWLEDGE;
TEACHING METHODOLOGIES.
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1. Introducao

No ambito do estagio profissional, inserido no segundo ano de Mestrado de Ensino
de Educacdo Fisica, nos Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto, realizei um relatorio de estdgio de forma a demonstrar as
experiéncias vivenciadas, enquanto professor estagiario, durante este ano letivo. Deste
modo, o atual relatério de estdgio tem como objetivo principal uma reflexdo sobre as

experiéncias que tive enquanto professor estagidrio, ao longo do ano.

Assim, o presente relatdrio simboliza o término de um percurso académico e o
inicio de um futuro na vida da docéncia. Retrata, pois, a minha experiéncia como professor
estagiario, em contexto escolar, onde tentei aproveitar a0 maximo todas as experiéncias
que a escola me foi oferecendo, ao longo do ano letivo, e por em pratica o que tinha

aprendido com os mestres.

Tal como Lima (2008) constata, ¢ através desta dualidade que surge a capacidade
de gerar situagdes técnico-pedagogicas que, efetivamente, irdo simplificar e sustentar o
processo de aprendizagem, assumindo ndo s6 que o conhecimento orienta a pratica, mas

também a pratica permite o aumento do conhecimento.

Ao longo deste ano letivo, realizei o meu estagio profissional, na Escola Secundaria
de Rio Tinto que pertence ao concelho de Gondomar, escola esta que recebeu um NE de

quatro elementos.

De maneira a relatar todos as minhas dificuldades, experiéncias, aprendizagens e
0s varios momentos que passei no estagio, surge, entdo, este relatorio para poder apresentar

as reflexdes feitas. Estas estdo divididas em varios capitulos.

Batista e Queiros (2013) afirmam ser exclusivamente através do desenvolvimento
de uma adocado critica relativamente as praticas docentes aplicadas que se podera dar
resposta as exigéncias da mesma. De facto, como as autoras referem, sinto que ¢ através
das varias acgdes reflexivas que estamos sistematicamente a realizar apds a aula, apos a
unidade didatica, apds um semestre e até mesmo apds um ano, os professores conseguem
efetivamente refazer e de aperfeigoa-las, tendo sempre como objetivo melhorar a sua

pratica pedagogica e as relacdes interpessoais com toda a comunidade educativa.



O primeiro capitulo destina-se a Introdu¢do, o qual incido sobre o propdsito, os

objetivos, a sua organizacdo do atual documento, bem como a EF na Cidadania.

No segundo capitulo, pretendo abordar a dimensdo pessoal, onde me apresento,
abordo as minhas vivéncias enquanto estudante, o porqué de ter escolhido a area de
desporto, as experiéncias que tive como estudante de desporto. Abordo também as
expetativas iniciais que tinha para o estagio. Além disso, vou tentar demostrar a
importancia da FADEUP para conseguir chegar aqui, pois toda a institui¢ao de ensino tem

um papel primordial na formagao dos seus pupilos.

No terceiro capitulo, volto as atengdes para a escola que me acolheu, fazendo a sua
caracterizagdo e, a0 mesmo tempo, destacando a sua missdo, sobre o DEFP, o NE entre

outros pontos fundamentais.

O capitulo quarto ¢ voltado para as concegdes sobre a pratica de um estagio

profissional, bem como a minha experiéncia, ao longo do ano letivo.

No quinto capitulo, falo sobe todas as experiéncias e vivéncias relacionadas com a

comunidade da ESRT.

E, por fim, no sexto capitulo, retrato o meu estudo cientifico sobre: “Que ensinamentos

levam os alunos para o estagio do MEEFEBS”

Deste modo, o presente relatorio de estagio, baseia-se sobre os diarios de bordo de semana

a semana na escola.



2. A Educacao Fisica na Cidadania

Para mim, a disciplina de Educacdo Fisica ¢ muito mais do que ensinar as
modalidades e dar as aulas a um grupo de jovens curiosos. Serve também para formar,
guiar e preparar jovens para uma sociedade exigente e competitiva, onde s6 vencem os
melhores, pois o0 mercado de trabalho s6 assimila e ¢ muito exigente. Assim, somos nos
professores que, de certa forma, temos a missdo de os auxiliar e de os encaminhar num

bom sentido.

Se recuar aos meus tempos de estudante, reconheco que, globalmente, as aulas de
Educacao Fisica eram as preferidas dos discentes, pois era ai que se libertavam as energias
negativas e onde mais se convivia, quer com os colegas, quer com o professor que
lecionava a disciplina. Assim, o professor de eleicio ¢ quase sempre o docente de
Educagdo Fisica, pois este procura ajudar os alunos a nivel pessoal e profissional.
Obviamente que ndo quero tirar o mérito aos restantes intervenientes no processo ensino

aprendizagem!

Lembro-me exatamente de questionar varios professores com o intuito de saber as suas
opinides para que eu pudesse seguir um melhor caminho, quer académico, quer
profissional. Esta consulta aconteceu precisamente pela relacdo que se criava com estes
docentes, pela forma como nos tratavam e abordavam. Foram estas coisas boas que
assimilei e tentei por em pratica durante este ano de EP. Assim, também eu, enquanto
Professor Estagidrio, espero ter contribuido um bocadinho para a construgao do "eu" de
cada aluno, pois sdo as boas praticas pedagdgicas que hdo de contribuir para formar
cidaddos responsaveis e dindmicos. Foram estas boas recordagdes que de alguma forma
me empurraram para a lecionagdo desta disciplina, j& que conjuga o lado ludico e didatico
de forma muito harmoniosa.

Ao longo do ano letivo, por exemplo, tive a preocupacdo de assinalar o dia de
aniversario de cada aluno, mostrando a todos o qudo importante é celebrar a vida
individualmente e em grupo, ja que o homem nao ¢ uma ilha, mas, sim, um ser gregario,
como afirmou Aristoteles, que precisa de afetos, no seu dia a dia. Este facto, permitiu criar
uma dindmica de grupo que excedeu as minhas expetativas. Na realidade, celebrar o dia
de aniversario passou a ser um objetivo de todos eles e assim o espirito de grupo foi

crescendo.



Foi, também, minha preocupacdo destacar datas memoraveis com o objetivo de os
alertar para os grandes valores da humanidade, como a solidariedade e 0o amor para com
aqueles que sofrem. Assim, em outubro, 0 més rosa, alertei para a necessidade de prevenir
o cancro da mama, por isso o tema foi debatido no pavilhao e, além, disso todos os alunos
se fizeram acompanhar de uma camisola rosa na aula seguinte para ndo deixar passar a
data em branco. Acredito que alertar ¢ prevenir. Tendo consciéncia que ¢ um tema dificil
de abordar junto dos jovens, ndo deixei de o fazer, pois o problema, infelizmente, também

esta presente, quase em todas as familias e como tal torna-se necessario aborda-lo.

Ao longo do més de novembro propus aos discentes da turma que ndo fizessem a
barba para que o suposto dinheiro gasto em laminas a fazer a barba revertesse a favor do
cancro da prostata, um problema, como sabemos, afeta muito os homens. Assim, com a
iniciativa do “No Shave november” pretendi alertar os alunos para esta realidade

masculina, que ndo pode ser ignorada pela sociedade.

A outra data que também assinalei foi o dia da pessoa com deficiéncia, por isso
decidi fazer uma aula diferente. De facto, os discentes tiveram de fazer uma aula sentados,
desde o aquecimento até a realizacdo da situa¢do de jogo para sentirem na pele as
limitacdes de um deficiente motor. Os alunos aderiram a iniciativa, percebendo o quio
dificil ¢ desencadear atividades quando os membros ndo estdo todos operacionais. Uma

experiéncia para todos eles inesquecivel.

Tendo em conta a realidade que estamos todos a viver, a guerra entre a Russia e a
Ucrania, ndo podia ficar indiferente ao problema dos refugiados da Ucrania. Por isso, para
colmatar esse problema, depressa desencadeei agdes no sentido de os ajudar. Procedeuse,
entdo, a recolha de alimentos para que, por sua vez, estes chegassem aos mais necessitados.
Um drama ao qual ninguém pode ficar indiferente. Mais uma vez, o espirito de
solidariedade fez-se notar, ajudando, cada um, com aquilo que podia para que chegasse

com a maior brevidade possivel aos refugiados.

Logo no inicio do ano letivo, reparei que na turma nao existia um grande espirito
de unido, apesar de estarem juntos hd ja algum tempo, pois eram uma turma de 11° ano.
Assim, depressa pensei numa estratégia que alterasse esta forma de estar, pois queria
promover o espirito de grupo. Nunca se pode esquecer que os alunos passam mais tempo

na escola que €m casa.



Cada aula minha terminava com uma roda, onde colocavamos as maos no centro e
gritavam o nome da turma. O interessante ¢ que passado algum tempo, se esse gesto ndo
acontecia, j4 eram eles a cobra-lo. De facto, o espirito de grupo cresceu imenso. E
importante que se diga que esta evolugdo também se deve ao PC e ao restante conselho de

turma.

No final do ano letivo, foi realizado um convivio, onde, mais uma vez, foi reforcada
a necessidade de se manterem unidos enquanto turma. Como diz a can¢do “juntos seremos

mais fortes”.

Assim, posso concluir que a disciplina de Educag¢ao Fisica ¢ uma disciplina muito
importante, pois ajuda a estruturar os jovens a nivel fisico e mental. S6 teremos uma mente
sd num corpo sdo. Esta disciplina procura ndo s exercitar o corpo como a mente € a alma,
pois visa a formac¢ao integral do aluno, onde os problemas que a sociedade enfrenta ndo

sdo ignorados.

Acredito, sinceramente, que todas as atividades que desenvolvi com eles, sobretudo
as de cariz social, jamais serdo esquecidas. Se isso acontecer, ficarei muito feliz, porque o
papel do professor ndo ¢ apenas verbalizar contetdos, mas, sim, formar e educar para a

constru¢do de uma sociedade melhor e mais justa, mesmo que isso pare¢a uma utopia.

De acordo com Grazzielle Dias (2016), a Educacao Fisica ensina através do corpo

0 que vocé nao ¢ capaz de dizer com palavras ou explicar com nimeros.

Abri o ano letivo com esta frase, deixando os discentes a pensar sobre a mesma,

pois a reflexdo individual ¢ necessaria para todos nos.



3. Dimensao Pessoal



3.1 Dimensao Pessoal

O meu nome ¢ Miguel Inés Cardoso Amaro. Sou natural da Guarda, uma cidade do
interior do nosso pais, conhecida pela cidade dos 5F’s e a cidade mais alta de Portugal
continental. Esta pequena cidade com apenas 712,1km2, foi onde comecei a dar as minhas
primeiras pisadas, quer a nivel pessoal, como a nivel desportivo. Foi, de facto, a urbe que
me viu nascer a vinte e trés de mar¢o de mil novecentos ¢ noventa e seis (23/03/1996).
Desde muito cedo, descobri qual seria a minha vocacdo. Comecei a jogar futebol federado
desde os meus seis anos até aos dias de hoje. Sempre estive muito ligado ao desporto, ndo
s6 por influéncia da familia, pois assistiamos a varios eventos desportivos, mas também a

pratica de desporto saudavel, visto que tive a oportunidade de praticar véarios desportos.

A minha experiéncia como aluno de Educacdo Fisica apenas comegou no 5°ano.
No meu 5° e 6° anos, as aulas abordaram varios conceitos tedricos e pratiquei varios
exercicios de gindstica das varias modalidades desportivas: Futebol, Basquetebol,
Andebol. No 7°ano, foram abordadas mais modalidades de forma mais aprofundadas.
Como o meu professor de Educacdo Fisica era também o treinador responsavel pelo
Andebol do desporto escolar e devido aos meus resultados na avaliagdo diagnoéstica, fui
selecionado para integrar equipa de Futsal e Andebol do Desporto Escolar. Do 7° ano ao
9° ano, participei no Futsal e Andebol do Desporto Escolar. No meu 8° e 9° anos, participei
no Compal Air. J& no ensino secundario, 10° ano, fui para o curso Profissional “Técnico
de Apoio a Gestao Desportiva”, onde tive unidades curriculares mais proximas do que iria
ter na licenciatura, ndo s6 a nivel das aulas praticas, como das aulas tedricas e ai fiquei
com mais certezas do que queria, pois neste curso tive acesso a muitas mais experiéncias
desportos do que ja tinha tido até ao momento. Desde desportos radicais, desportos de
inverno até a desportos de 4gua e mar fiz de tudo um pouco. Este conjunto de desportos

ajudaram-me a perceber que, na realidade, queria ser professor de Educacgao Fisica.

No 12° ano, realizei um estagio na escola secundaria que frequentava, sobre a
orientagdo do meu orientador de estagio e preparei aulas para alunos do 11° e 12° anos.
Este estagio foi determinante, pois ajudou-me a ter a certeza do que queria fazer
profissionalmente. Adiei esse sonho durante um ano. Apds o final do 12° ano, optei por ir
para o exército, uma tropa especial os Paraquedistas. Foi um ano onde a pratica do

exercicio fisico e desporto era permanente, com muita disciplina e rigor. No ano seguinte,



ingressei na licenciatura em desporto, na cidade de Braganga. Estes trés anos em Braganca

contribuiram para ser o que sou hoje, com muitas vivéncias, aprendizagens e experiéncias.

Ap6s concluir a licenciatura, analisei onde poderia tirar o mestrado via ensino e a
minha escolha, para continuar o meu percurso académico, recaiu na FADEUP, considerada
a melhor faculdade de desporto do pais. A credibilidade da faculdade de desporto advém
das excelentes instalagdes e da excelente equipa de docentes que apoia os alunos que aqui

chegam éavidos para se formarem profissionalmente.

Foi uma decisdo e a escolha ideal para quem pretendia obter formacdo na area do
desporto, por isso contribuiu para o meu crescimento profissional e pessoal, tornando-me
na pessoa que sou hoje. Apesar de estarmos a passar por uma situa¢do de pandemia, fiz
muitas aprendizagens e partilhei vivéncias e experiéncias que jamais esquecerei. Todos os
professores contribuiram para a realizagdo do meu estagio com mais eficécia e eficiéncia,

por isso um bem-haja a todos.

Ap6s o término do primeiro ano de mestrado, tivemos de escolher as escolas para
onde queriamos ir. Acabei por ser colocado na escola secundaria de Rio Tinto, onde
realizei o estagio profissional. Foi mais uma aventura entre as tantas que tive oportunidade
de enfrentar: conhecer outra cidade, outra escola, outras experiéncias. Esta escola para a

pratica da Educag¢ao Fisica tem um grande leque de ofertas.

A comunidade escolar entrega-se de corpo e alma, pois pretende levar o mais longe
possivel o nome da escola. Assim, existe sempre grande adesdo as praticas desportivas
realizados pelo Departamento de Educagdo Fisica da Escola. Afinal, como diz o povo, a

unido ¢ que faz a forga.



3.2 Expectativas criadas e o contributo do primeiro ano de mestrado para a
formacao pessoal

“mas gostei de sentir e de estar do outro lado apesar do nervosismo, estava a acontecer e

lamos ser so um e trabalhar em equipa”

“Reflexao n°l — (21/09/2021)”

As minhas expetativas iniciais, para o ano letivo 2021/22, estavam rodeadas de
incertezas e medos, mas também de muita vontade e ambigdo, pois era 0 ano € 0 momento
pelo qual ha muito tempo esperava. Tenho que confessar que a primeira vez que vi que ia
para Rio Tinto fiquei nervoso, uma vez que ndo conhecia muito as escolas do Norte e suas
instalagdes e fiquei curioso, nervoso, mas com vontade de abracar uma nova aventura
numa cidade e escola desconhecidas. De facto, estava convicto de que seria um ano cheio
de aprendizagens e de desafios constantes e que os conhecimentos lecionados, ao longo do
ano anterior, iriam ser aplicados. Ao longo do ano, aprendi muito, pois s6 estando no

terreno podemos aperfeigoar o saber tedrico e sermos melhores profissionais.

As expetativas eram imensas: esperava ter uma boa turma, uma boa escola com
condi¢cdes para a pratica do exercicio fisico, mas, por outro lado, também tinha algum
receio de falhar e estar meio perdido perante a turma, mas acreditava que com o tempo
tudo se iria tornar mais facil e que iria conseguir responder a todos os desafios com um
grande empenho e dedica¢do. Estava convencido que iria aprender muito com os alunos e
com os professores, quer da FADEUP, quer da escola secundédrio de Rio Tinto, pois

vontade ndo me faltava para vencer todas as barreiras. Querer, na realidade, ¢ poder!

Todos estes receios também foram atenuados pelo nucleo de estagio, onde reinou
sempre um espirito de cooperacdo. Afinal, estdivamos todos no mesmo barco, ou seja,
todos os elementos estavam a iniciar a sua vida profissional e, claro, todos queriamos ser

vencedores!

Uma das coisas que mais me tranquilizou foi saber que me tinha sido atribuida uma
turma dindmica e empenhada em todas as disciplinas. Eram, portanto, alunos, curiosos e
avidos pelo saber, logo o meu papel ali passava, sobretudo, por lhes proporcionar bons
momentos de aprendizagem sem nunca esquecer a interdisciplinaridade com as restantes

disciplinas.



Desenvolvi todas as atividades assentes em coordenadas, como a cooperagdo, o
fair-play, o empenho, a disciplina, a autonomia. Fatores que sempre me foram incutidos

ao longo da formacgdo académica.

Piéron (cit. por Rodrigues & Ferreira, 1998) afirma que o estagio profissional
assume particular interesse na formacdo dos professores por ser uma etapa de
convergéncia, de confrontagdo entre os saberes "teoricos" da formacao inicial e os saberes

"praticos" da experiéncia profissional e da realidade social do ensino.

Em suma, foi, certamente, o ano letivo mais desafiante que ja enfrentei, mas
também um dos mais interessantes, pois esforcei-me por vencer todos os obstaculos, quer
desafiando-me a mim préprio, quer desafiando e apoiando todos aqueles que me cercavam,

nomeadamente os discentes que estavam debaixo da minha al¢ada.
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4. Enquadramento — A Escola
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4.1: Caracterizagao da Escola onde realizei o Estagio

O meu estagio profissional realizou-se na ESRT3, que pertence ao concelho de
Gondomar. A ESRT3 foi fundada a 30 de junho de 1982, portanto ja conta com muitos
anos de historia e € um privilégio dar continuidade a esta histéria tdo bonita. Inicialmente,
a escola deu os primeiros passos em Chao Verde e, mais tarde, mudou, no ano letivo de
1992/1993, para a Travessa na Cavada Nova, onde se encontra até aos dias de hoje. O
edificio principal do Agrupamento de Escolas de Rio Tinto, n°3, (ESRT3), foi criado em
2012 e ¢ constituido por 9 escolas. Ai sdo lecionados todos os niveis de ensino, isto &,

desde os jardins de infincia ao ensino secundario.

As escolas que pertencem a este agrupamento sdo: Jardim de Infancia de Baguim
do Monte, Jardim de Infancia Entre Cancelas, Jardim de Infancia do Castro, Jardim de
Infancia do Baixinho, E.B. de Baguim do Monte, E. B. 1 Vale de Ferreiros, E.B.1/J.1,
E.B.2.3. Frei Manuel de Santa Inés e E.S. Rio Tinto. Em 2009, a E.S.R.T sofreu obras no
edificio pela Parque Escolar, passando a ter melhores e mais superficies de ensino, quer a

nivel de espagos tedricos, quer praticos.

Fig 1. Fachada da Escola Cooperante.
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4.1.2: Missao da ESRT

A ESRT tem como objetivo cumprir com os objetivos do seu Projeto Educativo,
onde todos os docentes e nido docentes devem valorizar o saber, o mérito € o seu

profissionalismo durante o ano letivo.

Como tal, todos devem ter sempre presente quais os diferentes procedimentos que
tém de seguir para que os objetivos da escola sejam atingidos, ao longo de cada ano.
Proporcionar o melhor ambiente, as melhores classificacdes e conhecimento sdo, sem

duavida, metas desta escola, onde me orgulho de ter trabalhado.

Outro dos objetivos da ESRT ¢ criar lagcos com a comunidade escolar para que esta
seja uma escola de referéncia a nivel distrital e nacional, ndo sé pelas boas praticas
educativas como também pelos comportamentos dos discentes. Assim, a todos sdo
exigidas atitudes de cidadania e ética, onde o respeito pelo outro se faga sentir. Afinal, a

minha liberdade termina onde comega a do outro.

A ESRT tenciona, também, que toda a comunidade educativa e ndo educativa sinta
que esta escola ¢ uma referéncia para a vida, porque veicula ensinamentos para o percurso
profissional e pessoal de cada um. Nesta perspetiva, a ESRT considera importante
aperfeigoar alguns aspetos da escola, através de varias mudancgas que se dividem em trés
grupos: focalizagdo no sucesso, desenvolvimento do ethos da Escola e a melhoria da

imagem publica.

O projeto de intervencdo que a ESRT tem pensado para o proximo quadriénio esta
dividido em dois momentos. No primeiro, terd a ver mais com a renovagao das instalacdes
fisicas para melhorar a qualidade e as condigdes de aprendizagens dos alunos. Numa
segunda fase, pretende-se melhorar as relagdes interpessoais, contribuindo para criar um
ambiente mais acolhedor, confortavel de modo a possibilitar que todos os alunos sejam

capazes de crescer pessoalmente, mas também socialmente e afetivamente.
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4.1.3: Departamento de Educagao Fisica

O Departamento de Educacdo Fisica e Desporto (DEFD) ¢ constituido por onze
professores e quatro estagiarios da FADEUP. Estes estdo encarregues de lecionar as aulas
de EF, bem como as disciplinas que integram os varios cursos profissionais que a escola
tem. S3o também responsaveis por organizar equipas de desporto escolar e orienta-las,

tanto a nivel de treinos, como também nos jogos.

O Documento de Organizacdo e de Gestdo (DOG) define o regime de
funcionamento do DEFD e estabelece as normas gerais de organizagdo, de funcionamento

e de gestdo e os procedimentos.

Este departamento ¢ conhecido por proporcionar agdes desportivas para promover
o gosto pela pratica desportiva, contribuindo para a aquisi¢do de habitos saudaveis para a
comunidade escolar. O DEFD fica também responsavel pela idealizagao do roulement que
¢ feito no inicio do ano letivo, que mostra o planeamento para o ano letivo todo sempre
com as devidas rotatividades (ver nos anexos n°124). O roulement na escola encontra-se

no corredor principal da escola para que seja consultado pelos alunos.
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4.1.4 Professor Cooperante

Falar sobre o PC ¢ um bocadinho complicado para mim, mas vou fazé-lo com toda
a lealdade, que me merece. Assim, s posso dizer que, desde o primeiro momento, tive um
amigo ao meu lado. Estava ali para me ajudar e apoiar em todas as dificuldades, pois ser
um principiante, enquanto professor, ndo ¢ facil. Estamos a lidar com comportamentos
humanos e além disso nunca se pode esquecer que o docente estd a formar jovens, logo
todo o cuidado ¢ pouco. Mas o brilho do seu olhar e o seu entusiasmo que punha na pratica
do desporto foram determinantes para chegar a bom porto na minha missao. Tentei, por
isso, assimilar todos os seus ensinamentos para os por em pratica. Era, para mim, um
exemplo a seguir, um modelo a imitar, pelo menos agora que estava a dar os primeiros

passos!

Na realidade, o ser humano precisa de modelos, uma vez que tudo se constroi na
base da imitacdo. Somos feitos dos livros que lemos, dos filmes que vemos e das historias
que ouvimos no nosso dia a dia. Sozinhos fazemos muito pouco! De facto, sinto que cresci
muito gragas a sua postura e conduta no processo ensino-aprendizagem. Tive ao meu lado
0 amigo para ouvir os meus receios € as minhas duvidas, para me corrigir sempre que
achava necessario ou para me elogiar, porque o verdadeiro amigo também corrige e alerta

para os perigos. Tinha, portanto, sempre o momento certo para agir.

Aqui fica, por isso, a minha eterna gratiddo, jamais esquecerei os seus conselhos, as
metodologias e os ensinamentos que recebi ao longo do ano letivo, que teve tanto de

desafiante como de aprendizagem.
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4.1.6 Professora Orientadora

A Professora Orientadora (PO), embora ndo tenha estado tdo proxima fisicamente,
ndo deixou de estar constantemente ao meu lado. Sempre senti que estava entregue em

boas mados. Quando nos sentimos confortaveis com quem trabalhamos, tudo ¢ mais fécil.

Na realidade, todos os encontros que mantive com a PO foram apaziguadores, pois
a sua preocupacao maxima era perceber as minhas diividas, os meus receios, bem como a
minha integragdo no meio escolar, quer no que diz respeito a minha relagdo com os alunos,
quer com a restante comunidade escolar. Sempre consciente da importancia do
acolhimento no espago onde se trabalha, ndo se cansava de perguntar como estava a
decorrer a minha caminhada como professor estagidrio. Senti, na realidade, uma mao

amiga a encaminhar-me para o rumo certo.

E igualmente importante dizer que também soube alertar para os erros que foram,
por mim, cometidos. Nunca deixou de fazer as suas observagdes ou criticas, mas sempre
numa perspetiva didatica, contribuindo, assim, para o meu crescimento profissional e
pessoal. As vezes esses momentos tém um sabor amargo, mas rapidamente percebi que
ninguém atinge boas praticas sem a orientacdo consistente de uma pessoa experiente.
Afigura-se-me, portanto, dizer que as suas palavras foram muito especiais e sem elas tudo
seria bem mais sinuoso e dificil. Assim, aqui fica o meu sentido bem-haja por toda a ajuda.
Como afirma Neves (2007), pretende essencialmente incentivar na reflexdo e na apreensao

de uma postura critica por parte do EE perante a sua pratica.
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4.1.7: Nucleo de Estagio

De acordo com Batista e Pereira (2014, p. 92), “o nucleo de estagio (NE) ¢
entendido como um grupo constituido por estudantes estagidrios, orientadores de
faculdade e professores cooperantes. Este grupo deve trabalhar como uma comunidade
pratica, pelo que apresenta como objetivo primordial, o tracar de um caminho repleto de

conhecimentos e competéncias aos estudantes estagiarios”.

Assim sendo, o NE Profissional de EF da Aesrt3 era constituido por mim e por
mais trés colegas, tendo uma delas trabalhado comigo desde o inicio da minha vida
universitaria, e as outras duas conheci-as quando iniciei o mestrado. Deste grupo fazia
parte o professor cooperante € uma professora orientadora. Portanto, um grupo que se

esperava coeso ¢ dindmico para atingir os objetivos e os desafios ao longo do ano letivo.

E com este intuito que os EEs sdo introduzidos num NE, de forma que sejam
discutidas as concec¢des, ideias, estratégias e vivéncias, que existam relativamente a

qualquer tema relacionado com a pratica profissional.

A partilha de projetos e ideias era essencial para a concretizagdo 0s nossos
objetivos, enquanto grupo de estagio, pois s6 o didlogo conjunto nos poderia conduzir a
bom porto. Era necessario fazer um conjunto de aprendizagens, porque individualmente
ndo conseguiriamos atingir as metas que nos foram propostas. Assim, come¢amos,
inicialmente, por reunir todas as quintas-feiras com o PC para falarmos sobre o que era
preciso projetar ou para esclarecer qualquer davida que tivéssemos. Analisavam-se,

portanto, os planos de aula, os MECS e tudo o que englobava o estagio no geral.

Foram sempre analisadas, neste NE, as nossas praticas pedagogicas. Ou seja, como
assistiamos as aulas uns dos outros tinhamos de apontar os pontos fortes e os pontos fracos
uns aos outros, tendo como meta primordial melhorar as nossas atitudes e a forma como
transmitiamos os conteudos didaticos. Na realidade, muitas vezes quem executa ndo tem
uma visdo tdo exaustiva nem tdo perfecionista daquilo que se faz. Assim, as chamadas de
atencdo contribuiram, com toda a certeza, para o nosso crescimento profissional e
pedagogico de modo a aperfeigoarmos as nossas praticas, enquanto docentes que querem
contribuir para a formagio de jovens, no futuro. E, sem dtvida, um trabalho muito exigente
e exaustivo que obriga a uma constante analise do que se faz, ja que cada jovem ¢ um ser

a respeitar e a ajudar a crescer.

17



O facto de ter ficado com uma colega que ja conhecia desde o Instituto Politécnico
de Braganca (IPB) facilitou, de certa forma, este meu percurso de estagidrio, pois contei
sempre com a sua colaboracdo e ajuda. O conhecimento mituo permitiu um melhor
desempenho de ambos. Com as outras duas colegas também foi fécil interagir, pois
estdvamos todos ali para levar o barco a bom porto. Apesar das diferencas que existiam
entre cada um de nds, o que € normal, tal facto ndo deixou de ser uma mais-valia, pois com
a diversidade também se avanca no conhecimento. Todos diferentes, todos iguais. Nao
quero dizer, no entanto, que nao houve pontualmente, alguns desencontros, pois a forma
de estar, pensar e sentir ¢ diferente, mas tudo acabou por ter um final feliz! De facto, os
desafios, as dificuldades, os erros e os sucessos ganharam uma dimensao bastante atrativa

e dindmica, por se tratar de um dar e receber permanente.

Em suma, foi um ano de muitas e variadas aprendizagens, mostrando-me que ¢
determinante estar atento a tudo e a todos e que o respeito mutuo ¢ fulcral para viver em

grupo, em sociedade.
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4.1.8: CondigOes para a pratica de EF

A Escola Secundéria de Rio Tinto apresenta-se como uma escola de referéncia a
nivel regional. O Complexo Desportivo situa-se no interior da escola e integra diferentes
espacos e equipamentos desportivos cuja gestdo ¢ autdbnoma e autdrquica. Em tempo
diurno, as instalagdes sdo preferencialmente concedidas para as aulas de EF e Desporto

Escolar, mas em tempo extracurricular sdo cedidas também a comunidade de Rio Tinto.

A escola conta também com um pavilhdo construido hd pouco tempo, sendo
constituido por um pavilhdo polidesportivo e também por uma sala de danga/ginastica. O
espaco tem, ainda, um campo de ténis outdoor e duas arrecadacdes onde se encontra

diverso material para a pratica da disciplina de educagao fisica (ver o anexo n° 126).

4.1.9: Regras e praticas para o ensino da Educagdo Fisica

Relativamente as regras para a pratica da EF da ESRT, os alunos tém a
obrigatoriedade de estarem devidamente uniformizados com o equipamento adequado para
a disciplina de EF, que ¢ composto por uma camisola, calgdes ou legins. No que diz
respeito as regras de seguranga para uma aula de EF, todos os discentes tinham de realizar
as atividades sem relogios, pulseiras, brincos ou piercings e todos deviam ter o cabelo
apanhado. Todos os alunos devem demonstrar uma atitude cooperante com os professores
na organizacao e gestao das tarefas ao longo da aula. Inicialmente, pelo facto de estarmos
a atravessar um momento de pandemia, os alunos eram obrigados a deslocarse com a
mascara de protecdo e a devida desinfecdo das maos no inicio e final da aula, bem como
colaborar na desinfe¢do do material. No final do ano, deixou de ser de cariz obrigatorio o
uso de mascara, no entanto, era recomendado nos espacos da escola. Estas regras foram
apresentadas na primeira aula aos alunos para que decorressem sempre da melhor maneira,

0 que veio acontecer.

Tal como Rink (2014) refere as regras e rotinas sdo metodologias pré-instituidas
que devem ser aplicadas durante o ano letivo j& que possibilitam ao Professor uma boa
gestdo de aula e tempo, fazendo com que o tempo util possa ser rentabilizado para o que é

fundamental.
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4.2: Turma Residente
4.2.1 Caracterizagao da Turma Residente

“O que lhes pedi desde a primeira aula foi compromisso, respeito e que a turma fosse

’

uma so.’

“(Reflexdo Aula n°l — 21/09/2021)”

O final do verdo aproximava-se € 0 nervosismo também, pois estava prestes a
iniciar um novo projeto: o estagio na Escola Secundaria de Rio Tinto. A ansiedade
aumentava a medida que o tempo passava, pois estava a trabalhar numa ilha dos agores

como nadador-salvador e o regresso para o continente sé se realizou a meio de setembro.

Assim, ja cheguei mais tarde ao local onde iria iniciar o estagio. Na realidade,
senti-me um pouco “perdido” perante os restantes elementos do estagio, pois ja todos
tinham tido os seus Conselho de Turma (CT) e eu quando cheguei a minha reunido ja tinha
acontecido. Apenas sabia que eram vinte e oito alunos nove rapazes e vinte e uma raparigas

(Grafico 1) e que era uma turma muito boa e muito homogénea.

Constitugdo da Turma
25

20
15

10

«

Rapazes Raparigas

Grdfico 1 — Constitui¢éo da turma por sexo.

No entanto, fui muito bem recebido e todos, sem exce¢do, tentaram colocar-me a

par dos acontecimentos.

Na primeira aula que lecionei aos meus alunos, decidi fazer-lhes um questionario
para os conhecer melhor. Assim, pude observar que tinha muitos discentes que praticavam

desporto federado e que toda a turma gostava das aulas de EF e fazer exercicio fisico.

Fiquei, igualmente, a saber que ninguém tinha problemas fisicos, o0 que me deu
maior liberdade para as escolhas de exercicios para o treino funcional, que fomos fazendo

20



ao longo das aulas. Além disso, fiquei a conhecer qual a modalidade preferida e a que
menos gostavam e quem praticava desporto federado ou ndo. Consegui perceber que todos
os alunos da minha turma gostavam, na globalidade, de Educagdo Fisica, o que me deixou

bastante feliz.

As suas modalidades preferidas eram: o basquetebol, modalidade escolhida por
dezoito alunos; o voleibol por dezassete. O badminton foi escolhido por quinze discentes
e a danga por dez. O futebol e o andebol foram selecionados por sete e, por fim, a ginstica
e o atletismo com seis alunos. Em relagdo ao desporto fora da escola, sete discentes eram

federados: cinco frequentavam o futebol, um o voleibol e outro andebol.

Agora que ja conhecia um pouco do seu lado desportivo, também decidi contar o
meu projeto de vida e o trajeto desportivo, criando, assim, alguma cumplicidade entre mim
e eles. Um dos meus primeiros apelos prendeu-se com a necessidade de sermos um grupo
coeso e para tal o respeito era a condi¢ao essencial para o sucesso de todos. Outro pedido
que formulei dizia respeito a felicidade, pois s6 com atitudes positivas alcancamos os
objetivos pretendidos. Sabendo que o conceito de felicidade € lato, ndo me cansei de lhes
dizer que tristezas ndo pagam dividas, como afirma sabiamente o povo. Acredito,

piamente, que ¢ esta a postura certa para enfrentarmos as adversidades.

Confesso que arrancar sorrisos na primeira semana nao foi a coisa mais facil do
mundo, mas hd medida que o tempo foi passando tudo se foi alterando. O meu
conhecimento em relagdo a dindmica da turma era cada vez maior, pois todo o conselho
de turma contribuiu para que tal acontecesse. Claro que eu também me dei a conhecer a
turma. Foi dentro desta dindmica que construimos um ambiente saudavel sempre assente

no respeito e na diferenga.

O que acaba de ser dito estd bem expresso nas palavras de Bento (1986) quando
afirma que o conhecimento de fatores psiquicos, fisicos, sociais, economicos e habitos
quotidianos dos alunos sdo fundamentais para a condugdo do processo
ensinoaprendizagem. Através do conhecimento, fica mais acessivel perceber o “como”

conseguir motiva-los para evoluir e aprender.

Por vezes, também, me aperceba do seu nervosismo e inquietacdo, sobretudo se a
turma tinha testes depois da minha aula. Nesses momentos, tinha de optar por exercicios
mais relaxantes, mas sem deixar de alertar para a necessidade de colaborar, porque, como

diz Aisha Linda “Educar ndo € cortar as asas, mas, sim, orientar o voo”.
9 b
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Na realidade, ao longo do ano letivo, procurei sempre perceber o seu percurso
académico e até pessoal, caso eles quisessem fazer algum desabafo. Estive sempre
disponivel para os ouvir e aconselhar, pois o professor para além de ser um transmissor de
conhecimentos, deve também preocupar-se com a formacao integral do aluno, sobretudo

quando o docente possuiu um conhecimento sobre familias mais desestruturadas.
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4.3: Reflexao Final acerca de estratégias que os alunos tiveram

Com base no que aprendi na Didatica Geral pus em pratica, ao longo do ano letivo,
trés modelos diferentes, a saber: o Modelo de Instrugdo Direta (MID), Modelo de
Educacao Desportiva (MED) e Modelo de Aprendizagem Cooperativa (MAC). Comecei

com o MID, que apliquei nas modalidades de Voleibol, Basquetebol e Badminton.

Segundo Graga e Mesquita (2006) os modelos instrucionais definem-se como
sugestdes que colaboram na idealizacdo e preparacdo das intengdes educativas, da

interacdo pedagdgicas e da relagdo didatica entre o docente, o aluno e o contetdo.

Foi dentro desta filosofia que tentei movimentar-me e desenvolver o meu trabalho,

junto dos alunos.

Quando iniciei o Futsal, decidi mudar de estratégia e, por isso, apliquei o MED,

porque queria experienciar outros métodos com os alunos.

Depois de lhes ter apresentado em que consistia 0 MED, propus-lhe um conjunto
de atividades. Assim, tiveram de arranjar uma mascote, um nome para a equipa, o lema da
equipa, a cor da equipa, o grito de guerra, o capitdo e o treinador para a equipa e, por

ultimo, quem iria fazer os registos dos jogos.

Foi compensador, para mim, verificar que até os alunos que gostavam menos de

futebol passaram a interessar-se mais pelo desporto. O espirito de grupo vingou!

Depois passamos para a unidade didatica (UD) Ginastica e mudei outra vez de
modelo, aplicando o MAC. Neste modelo, dei liberdade total para fazer grupos, escolher
coreografia, as figuras, os elementos de ligagdo. Enfim, todos tiveram a oportunidade de
dar a sua opinido e desenvolver o projeto previamente projetado pelo grupo. Penso que foi
um momento feliz para todos, visto que tiveram a possibilidade de fazer as suas proprias

escolhas.

Como tinha alunos que também queriam apresentar algumas coreografias de danca,
permiti que desenvolvessem coreografias e as ensinassem a turma como forma de
aquecimento. Assisti a um niimero infindével de coreografias. Foi engragado ver que toda
a turma “alinhou” e gostou. Os rapazes no inicio estavam mais renitentes, depois acabaram

por ser conquistados, dangando com entusiasmo. Claro que eu, como professor, também,
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levei duas coreografias para ensinar a turma, coreografias essas que decorreram muito

bem.

Em suma, acho que todos os modelos que usei funcionaram bem e foram aplicados nos
momentos certos, excedendo até as minhas expectativas. Claro que também contei com a
ajuda incondicional do PC para a concretizacdo de todos os objetivos. E caso para dizer

que uma equipa bem organizada vai longe.
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4.4: Turma Partilhada
4.4.1 Caracterizagao da Turma Partilhada

Os desafios continuavam. Para além da turma do secundario, o PC alertou os
estagiarios para a obrigatoriedade de lecionar também aulas a uma turma de 5° ano, pois

era necessario fazer outras experiéncias para além do ensino aos alunos do secundario.

A turma partilhada que nos foi cedida foi o 5° ano de escolaridade, que pertencia a
E.B de Baguim do Monte, onde cada elemento lecionou 20 aulas, sendo desenvolvidas

quatro modalidades: o basquetebol, o futsal, o voleibol e o andebol.

Foi um desafio enorme, para todos nos, pois agora nao estdvamos perante alunos
do secundario, mas, sim, perante jovens bem mais novos. A turma era constituida por
dezoito alunos e, no inicio, ndo foi facil impor regras de comportamento e respeito, mas
progressivamente tudo foi mudando, pois, o NE promoveu um conjunto de estratégias para
limar a agitacdo dentro da sala de aula. Na verdade, na confusdo ndo ha aprendizagem, por

isso este foi o primeiro desafio com a turma do quinto ano.

Como estavam presentes dois estagidrios, outra estratégia passou por separar 0s
rapazes das raparigas. Assim, um ficou com os rapazes e outro com as raparigas, visto que
nestas idades os meninos preferem jogar com 0 mesmo sexo € as meninas também. Porém,
em outros momentos realizamos jogos em que 0s rapazes jogavam com as raparigas e vice-

versa.

Confesso que esta estratégia, por vezes, gerava alguns conflitos e
desentendimentos, por isso cabia-nos a nés, enquanto professores e educadores, fazer a sua
gestdo, mesmo sabendo que ndo iriamos agradar a gregos e troianos. As regras € seu

cumprimento sdo determinantes para a conquista de objetivos.

Como afirma Queirds (2020) quer o Professor na sala de aula, quer a escola na sua
integra, naquilo que esclarece e ndo esclarece, no que autoriza e ndo autoriza, no que
estimula e no que se for¢a a ignorar, ensina aquilo em que acredita e que tem grande valor
para si, o que considera correto e menos correto, explana valores. Valores estes dos quais

a Educacdo ndo se pode escapar.

De salientar que, apesar da fleuma que as vezes as nossas regras impunham, depois
acabaram por compreendé-las e acatd-las. Foi uma questdo de tempo para que a

cumplicidade fizesse parte dos nossos encontros!

25



Na realidade, a cooperacdo entre professor/aluno e aluno/professor acabou por refletir-se
nas aprendizagens. Assim, o seu desempenho no voleibol foi significativo e superou as

expetativas do PC. E bom quando todos sdo vencedores!

Averigua-se-me importante dizer que esta turma me pds a prova, por isso tive de
procurar novas estratégias para resolver situacdes com as quais ainda ndo me tinha
deparado. Gostei muito de trabalhar com esta turma e certamente lembrar-me-ei sempre
deles, agradecendo-lhes por esta experiéncia e aprendizagem. Afinal, aquilo que ndo nos

mata, torna-nos mais fortes.
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5. Enquadramento Operacional
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5.1 Organizacao e Gestao do processo de aprendizagem
5.1 .1 Da concecao do ensino ao planeamento

De facto, a concec¢do e o planeamento, do ensino sdo urgentes e indispensaveis, pois € 0s
conhecimentos das situagdes que leva a uma resolugdo e explanaciao mais eficaz, onde

todos beneficiam.

Bento (2003) apoia a ideia da contextualizagdo da concecdo de ensino, no sentido
de ser imprescindivel a relagdo entre o envolvimento e os programas de ensino atuais. E
Matos (2014) sustenta a visdo de Bento, ao realcar que, no instante da concecdo de ensino,
¢ fundamental ter em atencdo os valores de investigacdo em educagdo, assim como o
contexto cultural e socioeconémico da escola, comunidade e alunos envolventes, no

sentido de desenvolver e aperfeicoar a discéncia.

Para atingir os meus objetivos e seguindo de perto os ensinamentos dos grandes
mestres, no inicio do ano letivo, foi minha preocupacao procurar e explorar o Programa
Nacional de EF, conjugando as aprendizagens principais com o PA que o PC nos tinha
dado e também com os propdsitos a realizar nas modalidades que iriamos lecionar. Além
disso, consultei outros materiais que o PC nos forneceu a fim de alargar os meus
conhecimentos sobre a pratica da disciplina de EF. Ao consultar estes documentos foi
muito importante para mim, pois permitiu-me retirar varias notas e ideias, serviu também
para aperfeigoar as aprendizagens ja adquiridas ao longo do meu processo de formagao, a

nivel do meu percurso académico.

Jacinto et al. (2001) apontam que os Programas Nacionais de EF servem para
orientar os professores no processo de planificagdo, remetendo para a necessidade de

coordenagdo entre eles.

A analise detalhada de diferentes documentos permitiu-me visualizar a disciplina
de EF de uma forma multifacetada. Assim, ao longo do ano, as experiéncias e as vivéncias
que fui tendo, levaram-me a uma mudanga de pensamento sobre o que ¢ ser professor e
sobre o ensino de EF e deixei de olhar s6 para o plano de aula e os seus pontos chaves e

respetivos exercicios.

Ou seja, para além da investigagdo individual e da aquisicdo tedrica de
conhecimentos, também ¢ determinante olhar para as minhas praticas profissionais para

corrigir, sempre que possivel, os erros efetuados. A consciéncia de que ndo somos
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perfeitos, ¢ determinante para a corre¢ao das nossas falhas. A humildade deve fazer parte
do vocabuldrio de um professor que procura fazer cada vez melhor, tendo sempre a
consciéncia que a perfeicao nao existe, mas, como afirma Anténio Gededo, sempre que o

homem sonha o mundo pula e avanca como bola colorida entre as maos de uma crianga.
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5.2 O Planeamento Anual

Logo nas primeiras reunides, o PC disse-nos quais seriam as modalidades que
irlamos abordar ao longo do ano e quantas aulas iriamos ter para cada uma.

Sugeriu que deviamos iniciar o nosso trabalho pelo voleibol e depois em conversa
no NE, concorddmos com a opinido do PC, iniciando o nosso trabalho com uma ficha de
avaliacdo diagnostica.

De acordo com Graga (2001), o planeamento ¢ como uma fresta que esta aberta
estrategicamente para refletir o ensino, remetendo para a importancia do planeamento na
construcdo e no plano da agdo educativa.

Para Lopes et al. (2015), o planeamento ¢ essencial para a aprendizagem. O
planear torna-se indispensavel e deve ser ajustado as desigualdades individuais dos
alunos. O docente terd um papel fundamental e devera, conscientemente, de forma
organizada, refletir sobre a sua conduta, para ajustar o planeamento a realidade das
turmas.

O modelo de planeamento que utilizdmos, inicialmente, foi por Ciclos de
Atividades em Blocos. No segundo semestre, usdimos outro tipo de planeamento, fomos
cruzando as diferentes modalidades. Este modelo ¢ muito tradicional na EF, mas muito
utilizado pelos professores.

O planeamento define-se como o globo de deliberacdo, no qual o docente
estabelece previamente quais os resultados que pretende atingir no Ensino e para o que ¢é
que deve despender tempo e forgas (Bento, 2003).

Nas primeiras aulas, os estagiarios frequentaram as aulas uns dos outros e cada
professor estagidrio ficava encarregue de avaliar um grupo de alunos, que depois dariamos
ao professor responsavel da turma para que ele fizesse a sua UD ajustada as necessidades
da sua turma com base na avaliagdo diagnostica. Para o voleibol, tivemos de dar dezasseis
aulas, onde cada professor ajustou os conteudos que iria abordar.

Em NE de estagio, decidimos também que iriamos sempre andar em concordancia
com as modalidades, portanto, ao longo do ano, todos demos as mesmas modalidades e ao
mesmo tempo e decidimos a ordem das mesmas, ficando decidido que se iria comegar pelo
voleibol, seguindo-se o basquetebol e depois o futebol. Por fim, a ginastica, dada a situagdo
de pandemia.

Para todas as modalidades a exce¢do de basquetebol tinhamos, dezoito aulas e para

o basquetebol dezasseis.
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Depois da primeira modalidade, cada professor estagidrio comecgou a realizar
sozinho o planeamento para as respetivas modalidades, bem como a fazer a avaliacao
diagnéstica.

Eu tive o privilégio de ter sempre espagos interiores para realizar as aulas, portanto,
consegui sempre fazer um bom planeamento a nivel das modalidades e das aulas, que foi
sempre uma coisa que o PC disse para irmos tendo atencao.

A minha dificuldade a nivel de planeamento foi s6 a nivel do voleibol e do
badminton, pois senti que a turma poderia ter ido até ao 6x6 em voleibol e chegar mais
cedo ao 2x2 no badminton.

Em suma, sinto que fiz um bom planeamento a nivel geral das modalidades, pois
cumpri sempre com o que tinha planeado, mas também como tinha uma turma muito
empenhada fizeram-me acelerar algumas técnicas, tendo de rever a UD que tinha

elaborado.
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5.2.1 Unidade Didatica

A unidade didatica da seguimento ao que se faz no planeamento anual, mas de

forma mais particularizada.

Bento (2003) esclarece que as UD’s se caracterizam como instrumentos
fundamentais no processo pedagodgico e possibilitam aos professores uma perspetiva
aprofundada acerca das fases do processo de ensino-aprendizagem. Os docentes devem ter
a responsabilidade de elaborar este planeamento para todas as matérias em que incorporem

uma sequéncia logica de conteudos programaticos esperados para determinada matéria.

No primeiro ano, nas Didaticas Especificas de Desporto I e II foi preciso irmos
fazendo UD’s, o que serviu para este ano letivo termos uma base de dados para nos

orientarmos para a realizacao das UD’s.

Em NE, elaboramos a UD de Voleibol. De seguida, cada professor tem autonomia
para ir adaptando a UD em fung¢do da dindmica da sua turma, pois estas avangam a ritmos

diferentes. Na sua elaboragao foi utilizado o sistema de Vickers.

Vickers (1990) aponta para a necessidade de obter um overview das praticas e
condi¢des de ensino na fase inicial do planeamento. A elaboragdo das UD’s remete para
uma pormenorizada descri¢do relativamente aos contetidos de ensino que um professor

projeta ao longo do ano.

De facto, ao longo do ano em estagio elaborei o total de cinco unidades didaticas:
voleibol; basquetebol; badminton; futsal e ginastica. Estas UD’s tinham todas a mesma
carga horaria tirando o basquetebol que era a inica que ndo tinha a mesma carga horaria,

o que facilitou o trabalho.

Confesso que em todas as modalidades alterei as minhas UD’s, pois a turma, que
me foi atribuida, tinha um ritmo de aprendizagem bastante rapido. Além disso, a
globalidade dos discentes gostava da disciplina de EF. Estes dois fatores contribuiram para
que, por vezes, avangasse mais rapidamente nos conteudos, obrigando-me, portanto, a
reformular as UD’s. No entanto, sinto que na primeira modalidade, voleibol, poderia ter
chegado ao 6x6, mas como foi a primeira, talvez ainda ndo estivesse preparado para que
eles conseguissem avancar tanto! Fiquei apenas pelo 4x4, ficando com a sensagdo de que

falhei.
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Mesquita e Graca (2009) corroboram o que acabei de afirmar, dizendo que o
processo de aquisicdo de conhecimentos de uma dada modalidade encontra-se relacionado

com o periodo gasto quanto a qualidade e quantidade de execugao.

Evidentemente que, nas préximas UD’s estive mais atento.

“...foi no exercicio do remate ter passado um bocadinho do tempo, pois estive a trabalhar
individualmente com algumas alunas que estavam com dificuldades em perceber o movimento da
chamada para o remate e fui trabalhar com elas individualmente para que percebessem o
movimento correto, o tempo foi bem entregue, pois, a sequir quando voltaram para o exercicio
conseguiram melhorar.”

(Reflexdo n° 12 — 11/11/2021)
Concordo plenamente com as palavras de Jean Piaget quando afirma que “O professor ndo

¢ 0 que ensina, mas o que desperta a vontade de aprender”.
Na verdade, foi sempre essa a minha preocupacgdo: despertar a vontade de aprender.

Tenho plena consciéncia de que a vontade de aprender supera todas as barreiras, impede
cada aluno de ficar para tras, sobretudo se o professor também estiver atento ao ritmo de

cada elemento.

Na verdade, estive sempre atento a todos eles e assim que algum se afastava da meta
pretendida, tinha a preocupagdo de dialogar com ele para perceber os motivos que
contribuiam para esse atraso. Claro que as minhas deliberagdes estavam em sintonia
também com as UD’s. As UD’s sdo, na realidade, documentos que estdo sempre a ser
revistos e a serem modificados ao longo do ano, pois permitem-nos realizar mudangas em
qualquer planeamento de forma mais rdpida, dando-nos a possibilidade de ajustarmos de
o conteudo ao problema com que tem que se lidar. Percebi também que os planos de aula
e as UD’s estdo sempre em sintonia, pois os objetivos especificos da aula devem ser o que

temos programado na UD.
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5.2.2 Plano de Aula

A elaboracgdo de um plano de aula, refere Bento (2003), traduz-se na ligacdo do conjunto

de planificagdes da lecionagdo pelo docente.

Nao se pode ser professor sem ter sempre presente a elaboracdo do plano de aula,
dado que este ¢ um fio condutor de todo o trabalho que os docentes vao desencadear com

os seus alunos.

Todos os planos de aula foram feitos em grupo. Ou seja, o NE reunia para o elaborar,
como sempre recomendou o PC. O objetivo desta estratégia era conciliarmos o conjunto
de ideias para e nada fosse descurado, pois a unido faz a forca! Este trabalho foi sempre
efetuado sob a vigilancia do PC, por isso em alguns momentos houve necessidade de fazer

algumas alteragdes, mas todos noés estdvamos ali para aprender.

Na aplica¢do de um plano de aula, o professor tem que ter em consideragao dois
grandes principios da EF, a saber: mais precisamente a aprendizagem através de exercicios
de natureza progressivo e que correspondem aos objetivos planeados para aula, ao saber

de antecedéncia o material que tem disponivel para a aprendizagem.

O plano de aula serve de orientacdo e de suporte ao professor ao longo do ano
letivo, por isso deve ir ao encontro das caracteristicas da turma e sua progressao na
aprendizagem dos contetidos. Assim, o professor deve dar sempre importincia aos
conteudos que ird introduzir ou exercitar, dependendo do desempenho da turma ou quais

os conteudos que deve consolidar mais, tendo sempre por base os objetivos especificos.

Outro elemento que ndo pode ser descurado ¢ a segurancga, por isso alertei muitas
vezes os alunos para esse fator, em todas as aulas, mas, talvez, mais nas aulas de EF. O
bom professor também ¢é aquele que zela pela integridade fisica dos seus elementos. Assim,
tentei sempre incutir em todos eles a protecdo do outro em todas as atividades que

desenvolvessem.

..... na modalidade basquetebol, onde as coisas ndo estdo correr muito bem e eu
levava sempre um quadro onde colocava-la o plano de aula para que fosse ir vendo
aquelas palavras magicas para lhes poder transmitir e poder ajuda-los, mas hoje na aula
deixei esse quadro do inicio ao fim da aula e apenas me foquei neles e no exercicio e a
partir de hoje percebi que ndo precisava mais daquele quadro para aquele tipo de fun¢do
e foi a partir de hoje que percebi que o que tinha pensado dizer sai de forma
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’

natural e ndo era preciso quadro.’

“(Reflexdo n°21 — 14/12/2021)”

Ao estar mais focado nos exercicios que os alunos realizavam, permitia-me ir
ajustando o exercicio na sua estrutura, nas suas variantes para que os alunos conseguissem
obter mais ensinamentos em relacdo as matérias abordadas na aula. Outra coisa que

melhorei, ao longo deste ano letivo, foi a realizagdo do plano de aula.

Sempre que iniciava uma modalidade tinha que ver quais as técnicas que nao
estavam as técnicas que ainda ndo estavam tdo bem aprimoradas e como as iria trabalhar,
por isso, tentei documentar-me o mais possivel. O PC também nos facultou um livro ao
qual fui muitas vezes buscar informagdes e exercicios para aplicar nas aulas, mas também

fiz muitas pesquisas para conseguir corresponder as expetativas dos alunos.

No entanto, o professor, por vezes, tem de saber contornar novas situagdes, que o
contacto com os alunos lhe exige e por mais investigacdes que faga nunca parecem
suficientes. Ou seja, o bom senso também pode ajudar a resolver algumas situagdes

imprevistas para quais o professor também tem que estar preparado.
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5.2.3 Realiza¢do do Processo de Ensino de Aprendizagem
5.2.3.1 Relacdio entre aluno-professor

Segundo Bento (1987), os resultados dependem da dindmica das aulas e do que o
professor e os alunos concretizam, e, por isso, o clima relacional € um dos fatores dos quais
a aprendizagem do(s) aluno(os) parecem depender.

Tendo em conta que o homem ¢ um ser gregario, ou seja, ndo vive sozinho, mas,
sim, em grupo, as relagdes humanas sdo determinantes, quer para o bem-estar fisico e
mental, quer para qualquer tipo de aprendizagem. E se estamos a falar de jovens tudo isso
ganha ainda mais importancia.

Consciente de tudo isto, sempre considerei a minha relagdo com os alunos um fator
crucial, pois sabia que toda a aprendizagem assenta na relagdo que se estabelece entre o
professor e o aluno. Assim, ao longo do ano letivo, dei muita importancia a minha relagao
com a turma do 11° ano e, claro, a todas onde lecionei. Sabia, pois, que o seu sucesso
dependia muito desta interagdo. No entanto, nunca deixei de ser firme e exigente no
desempenho das minhas fungdes, pois ndo poderia permitir qualquer tipo de abuso. A
autoridade do professor jamais podera ser posta em causa, pois se isso acontecer podera
comprometer o bom desempenho de todos dentro bem como o almejado sucesso, no
processo ensino-aprendizagem.

Santos, (2013), afirma que a organica da relagdo comporta uma reciprocidade
inerente. E neste quadro complexo relacional — ativo —, que o professor guia e potencia a
dindmica da aula, o processo de ensino-aprendizagem e, por consequéncia, 0 sucesso
escolar do aluno.

Apesar da inexperiéncia, uma vez que estava a dar os primeiros passos enquanto
professor, o saldo do meu desempenho ¢ francamente positivo. E evidente que, no inicio
do ano letivo, estdvamos todos ansiosos, mas a medida que fomos interagindo tudo se
tornou mais fécil para mim e para eles. Afinal, a aprendizagem tem de ser constante, onde
todos tém de dar o seu melhor!

A cereja no topo do bolo chegou no final do ano letivo. De facto, recebi da minha turma
um texto lindissimo, onde todos os discentes exaltaram o meu desempenho enquanto
professor e enquanto pessoa, num convivio organizado pela turma. Quem semeia, colhe!

E ndo hé nada que reconforte mais que o apoio e gratidao daqueles com quem trabalhdmos!
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5.2.6 Palavra-chave e Questionamentos

De acordo com Rosado e Mesquita (2011), o questionamento otimiza os momentos

de ensino.

As intengdes do questionamento passam por ampliar a capacidade reflexiva do
discente e por encontrar solu¢des para determinados problemas, em que o professor auxilia
no processo e faculta-lhes as competéncias necessarias para interpretar e analisar as suas

agoes Clemente, (2014).

No plano de aula definia sempre quais eram as palavras-chave que deveria usar em
cada exercicio. Fiz sempre isso nas diferentes modalidades que lecionei para que todos os

discentes soubessem destringar o crucial do supérfluo.

Foi minha preocupacdo, de facto, mostrar-lhes que em todos os contetidos
abordados havia conceitos, palavras que eram fulcrais para o sucesso ndo fosse uma
miragem, mas, sim, uma meta ao alcance de todos. Claro que, muitas vezes, para nos
centrarmos no essencial, € necessario alargar os conceitos e a informagao. No entanto, €,
igualmente, importante orientar e conduzir os discentes para o objetivo primordial: as

palavras-chave relativas ao contetido lecionado.

A metodologia de aquisi¢do de conhecimento deve-se muito a comunicacao entre
professor e alunos e entre os proprios alunos, por isso foi sempre minha preocupagao criar

momentos de interagdo verbal para esclarecimento dos conteudos.

No inicio do ano letivo, ha sempre alguns constrangimentos e sdo compreensiveis,
pois € preciso perceber as dinamicas do grupo. E, como professor estagidrio, eu era o maior
intruso, uma vez que os alunos ja se conheciam todos uns aos outros. Mas essa dificuldade

rapidamente foi ultrapassada, quer da minha parte, quer da deles.

Preocupava-me em cada aula retomar o assunto da anterior, abordando os alunos
através de um conjunto de questdes para ter o feedback sobre os conteudos lecionados.
Além disso, era sempre minha preocupagao questionar os alunos mais timidos ou com mais
dificuldades, pois queria perceber se os meus objetivos tinham sido alcancados: a

apreensao dos contetdos.

O questionamento tinha duas func¢des. Por um lado, perceber quem ndo tinha

assimilado os contetidos e, por outro, avaliar os discentes oralmente. Caso houvesse
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dificuldades, era uma excelente oportunidade para fazer todos os esclarecimentos de modo

a que todos ultrapassassem as suas dificuldades.

De salientar que o questionamento também pode e deve partir do aluno, pois,
muitas vezes, o professor s6 consegue perceber verdadeiramente se os alunos assimilaram
os contetidos lecionados através das questdes que sao formuladas, permitindo, igualmente

o esclarecimento das mesmas davidas de outros alunos.

Como diz o ditado «a falar ¢ que a gente se entende»!

38



5.4 Feedback pedagdgico

De uma forma involuntéria, o proprio aluno observa a sua performance, bem como
a forma como executa e realiza as tarefas que lhe sdo propostas, fazendo a sua propria
avaliagdo relativamente a sua execugdo, comparando sempre com a restante turma. O que
acaba por ser positivo, pois, para haver progresso, ¢ indispensavel a nossa avaliacdo bem

como o feedback dos outros.

Na verdade, no processo de aprendizagem, o discente analisa auténoma e
intrinsecamente a forma e os resultados da execugdo das suas agdes motoras € reune
informagdo sobre a sua prestacdo na realizagdo da tarefa exigida contexto da aula. Sdo
introspecdes pessoais que se assumem como feedbacks intrinsecos — como assume

Schmidt (1975).

Para que houvesse uma progressao no desempenho e realizacdo das atividades
letivas, sempre dei o feedback pedagogico aos meus discentes. Nunca ¢ facil criticar o
desempenho dos outros, mas o professor ndo pode deixar de o fazer, pois ambiciona que
os seus discentes cresgam intelectualmente e melhorem, todos os dias, as suas

aprendizagens.

Como afirma Quina (2009), o feedback pedagdgico ¢ compreendido como a reagdo do
docente as prestagdes do(s) aluno(s) — motoras e/ou cognitivas — com a inten¢ao de

questiona-lo(s) sobre a acdo e dialogar ou retificar as prestagdes.

Desde o momento que o PC me disse que o feedback pedagodgico era crucial para a
progressdo global do aluno. Estes tinham de perceber como deviam realizar as diferentes
tarefas e utilizar as variadas técnicas. deixar persistir o erro ao longo das aulas ¢ sindnimo
de auséncia de aprendizagem, portanto sempre lhes transmiti muitos feedbacks. Por vezes,

interrompia as atividades para corrigir os exercicios que estavam a executar.

O facto de ter uma turma muito dindmica e com bons resultados académicos, obrigava-
me a uma atencao redobrada na execug¢ao das tarefas, pois o feedback pedagogico deve ser
efetuado no momento e ndo a posteriori para que todos beneficiem com os resultados

pretendidos.

Como reforca Quina (2009), o feedback — seja verbal, visual, cinestésico (quando

recorre ao auxilio direto ao aluno), e/ou misto— sobretudo o positivo, ¢ potencialmente
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eficaz e estende-se para além do ato de informagao ou corre¢do em si; pode, por exemplo,
criar um bom clima relacional e aumentar a motivagdo, a cooperacdo e o rendimento dos
alunos. No entanto, a sua eficiéncia depende das suas qualidades e do sentido de

oportunidade de dialogar com o(s) discente(s).

Acho que hoje consegui melhorar alguns erros que tinha cometido na ultima aula, foi ter
atengdo os perigos a volta dos colchées, estar sempre atento a todos os grupos (estar a
falar com um e estar a ver se alguém estd a fazer uma figura e ver se precisam de ajuda.
Ex: estava num grupo a falar sobre uma figura, mas de repente olhei para o outro e disse
esperem que ja venho e os alunos disseram logo va la professor que eles estdo a precisar
da sua ajuda. Realmente, o professor cooperante sabe muito disto porque na ultima
reunido disse que estava com dificuldades em fazer isso e ele disse que os proprios alunos

percebiam e realmente tinha razdo).
(Reflexd@o da aula 49 — 17/05/2022)

Nas modalidades coletivas, usei um quadro técnico onde desenhava os exercicios
e onde lhes dava também o feedback de como poderiam fazer e senti que foi uma
ferramenta til, pois através do desenho conseguia que eles percebessem melhor o que era
pretendido. Claro que na fase inicial de uma modalidade os feedbacks tém que ser dirigidos
para a turma em coletivo e a medida que a modalidade vai avangando passa a ser so para
grupos mais restritos de alunos. Os alunos mais capazes também puderem dar feedback e

ajudarem-se.

Na realidade, nas aulas de EF ha sempre um grande espirito de entreajuda.

Globalmente, a solidariedade est4 sempre presente, porque os alunos trabalham muito em

grupo.
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5.5 Inicio e Final de aula

Segundo Bento (2003, p.102-104), “(...) antes de entrar na aula o professor tem ja
um projeto da forma como ela deve decorrer, uma imagem estruturada, naturalmente, por
decisdes fundamentais. Tais sdo, por exemplo, decisdes sobre o objetivo geral e objetivos
parciais ou intermédios, sobre a escolha e ordenamento da matéria, sobre os pontos fulcrais
da aula, sobre as principais tarefas didaticas, sobre a direcdo principal das ideias e

procedimentos metodologicos™.

De facto, qualquer professor deve estruturar previamente as suas aulas. O docente
ndo pode iniciar a sua aula a pensar no que vai fazer ou mandar executar. Tudo tem que
estar definido e delineado. Claro que pode sofrer pequenas alteracdes, visto que hd um
conjunto de imprevistos, que podem acontecer, sem que o docente possa prever ou
controlar. A globalidade da aula tem de estar estruturada para que decorra com a maior
normalidade possivel e o professor possa verbalizar o sumdrio. Ou seja, para que o docente
faca um resuma do que vai decorrer durante a aula tem de planear antecipadamente. O
professor tem, com certeza, apresentar um fio condutor de modo a cativar e conquistar os

alunos para o que vai lecionar durante o tempo de aula.

Se o inicio da aula constitui um bom momento para expor o que vai acontecer, o
final da aula ndo deixa de ser menos importante, pois o professor deve resumir as ideias

fulcrais que projetou para a sua aula.

Segundo Siedentop (1991), no término da aula, ¢ imperativo que se revejam os
aspetos mais importantes, que se transmitam feedbacks coletivos e que se estimule a

motivagdo dos alunos para as aulas subsequentes.

O final da aula ¢, sem davida, um momento essencial, pois serve para refor¢ar os
feedbacks que fui dando ao longo da aula e dar solugdes validas para os problemas que
foram surgindo. Ao ter estes dois pontos-chave definidos, o professor vai gerir melhor a

aula, a matéria e o tempo de aula.

No final da aula, havia ainda uma espécie de grito de guerra para criar o espirito de
grupo que defendi desde a primeira aula. S6 a unido entre todos permite derrubar

obstaculos.
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5.6 Avaliagao
5.6.1 Avaliagdo Diagndstica

Segundo Rosado e Silva (2010), a avaliagdo diagnostica devera dar informagdes
que possibilitam ao docente diagnosticar e projetar matérias de ensino, com vista a
evolucdo de um objeto avaliado (aluno), através de informagdes que trabalhem no seu
processo constitutivo.

A avaliagdo diagnostica foi feita, pensada e avaliada em NE na modalidade de
voleibol, nas restantes modalidades cada professor estagidrio realizou a sua propria
avaliagao.

Nos iniciamos este ano letivo pela modalidade de voleibol e como estavamos todos
ainda a descoberta do nosso rumo nesta nova missdo: lecionar. Assim, o trabalho em
conjunto foi muito importante, pois para o NE tudo acabava por ser uma novidade.
Obviamente que contdmos sempre com a ajuda do PC para o esclarecimento de todas as
duvidas. Como estavamos todos a vivenciar experiéncias novas, essa realidade permitiu
que nos ajuddssemos mutuamente para ultrapassar os obstaculos que iam surgindo de tal
forma que a outra avaliagdo em outras modalidades j& foi feita individualmente pelo
professor estagiario.

Confesso que esta tarefa do docente ¢ uma das mais complexas e dificeis, pois as
expetativas do aluno, quase sempre, sdo mais altas do que as do professor-avaliador. Ou
seja, os objetivos entre quem avalia e o quem ¢ avaliado s3o muito distintas. E, como
professor, nunca quis defraudar as expetativas dos meus discentes, até porque, de alguma
forma, ainda estou também na pele do aluno.

Apesar de todas as dificuldades encontradas, tive sempre o PC a aconselhar-me ou
até a ajudar-me nesta tarefa que tanto tem de desafiante como de arduo.

Na modalidade de voleibol, para realizarem a AD, apenas realizaram jogo, no qual
observei se sabiam executar o servigo por cima e o servico por baixo, se realizavam o passe
de dedos, a manchete, o remate, o passe de costas e se sabiam movimentar quando faziam
ponto. A nivel de dificuldades na observacao para realizar a AD ndo houve muitas, pois
como foi a primeira modalidade a ser abordada e como o NE tinha que observar as aulas
de todos, cada grupo ficou com um grupo de alunos para eles avaliaram, fazendo a
respetiva a analise que depois entregaram-me.

Na modalidade de basquetebol, para realizar a AD, pedi que efetuassem o

langamento na passada, o contornar os cones, ou seja, pretendia-se verificar se sabiam
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realizar as mudancas de dire¢do. Por fim, foi a situacdo de jogo 3x3 que observei se
realizavam os varios tipos de passe (peito, ombro e picado), os langamentos (na passada e
em apoio), se quando recebiam tinham os pés virados para o cesto e se havia ressalto.

A nivel de dificuldades na observacdo para realizar a AD, confesso que senti
algumas, pois como j4 estava sozinho a observar e tinha a turma dividida em trés campos,
ndo conseguia observar o lancamento na passada logo em todos, pelo que demorei algum
tem a passar para a situagcdo de jogo. Na situagdo de jogo deparei-me com as mesmas
dificuldades, pois queria ter tempo para analisar bem o que sabia para que ndo errasse na
avalia¢do, mesmo sendo diagnodstica, mas acho que consegui fazer uma boa observacao.

Na modalidade de badminton, para conseguirem a AD, realizaram a situa¢do de
jogo 1x1, onde observei se sabiam realizar o servico curto e longo, o amorti, o clear, o lob.
A nivel de dificuldades na observagdo para realizar a AD ndo houve muitas, pois apesar
de estarem divididos em duas partes no pavilhdo ao estar no meio conseguia estar a
observar todos a0 mesmo tempo e consegui fazer uma boa observacao.

Na modalidade de futsal, para realizarem a AD, realizaram situagdo de jogo 4x4
+GR, onde observei, o tipo de passe, se sabiam as movimentac¢des do futsal e o remate.

A nivel de dificuldades na observagdo para realizar a AD nao houve muitas, pois
fiz trés jogos de seis/sete minutos e consegui fazer uma boa observagao.

Na modalidade de ginastica, para realizarem a AD, foi uma aula dada pelo PC, que
ja estava programada para aquela data. Portanto, deu para ir fazendo algumas observagdes,

mas foi feita mais ao longo da modalidade.
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5.6.2 Avaliagdao Formativa

Na visdo de Mesquita (2013), a avaliagdo formativa deve estar presente ¢ de forma
constante, com o objetivo de aferir se os alunos conseguiram assimilar os conteudos
programaticos ao longo de todas as sessoes e da UD e se estes se encontram de acordo com
os objetivos especificos projetados durante o processo de ensino-aprendizagem. Uma
vantagem da elaboragdo deste método de avaliacio ¢ a alteragdo das estratégias
programados para os alunos, caso estes, com o desenrolar das aulas, estejam a corresponder
ou ndo ao planeado.

Confesso que nem sempre procedi a avaliagao formativa, mas reconheco que este tipo de
avaliagdo ¢ muito importante, pois ¢ através dela que o professor percebe como foram
assimilados os conteudos. Desta forma, se o professor perceber que nem todos os
contetdos foram devidamente assimilados, pode reformular as estratégias definidas com
o objetivo de melhorar as aprendizagens.

A avaliacdo formativa permite ao docente ser mais assertivo, direcionando as estratégias
para a resolucdo do problema. Além disso, permite ao professor efetuar mais exercicios

para colmatar todas as dificuldades.
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5.6.3 Avaliagdao Sumativa

Segundo Bento (2003), a avaliacdo sumativa ¢ um processo continuo que vem
desde o primeiro dia de aula e vai até ao ultimo. O autor identifica esta avaliagdo como
sendo a percecdo global acerca da prestacdo dos alunos ao nivel das competéncias que
englobam a cultura desportiva, melhoria das habilidades técnicas e taticas da modalidade
e conceitos psicossociais adquiridos e desenvolvidos na modalidade.

Na realidade, a avaliacdo sumativa, como o proprio nome indica, ¢ a soma de um
outro conjunto de outras avaliagdes que vao sendo desencadeadas pelo professor. Ou seja,
o discente ndo ¢ objeto de uma avaliagdo, mas, sim, de um conjunto de outras avaliacdes
definidas pelo Ministério da Educacgdo e postas em pratica pela escola, o mesmo ¢ dizer
por cada grupo disciplinar. Assim, ao longo do periodo, cada professor vai recolher o maior
numero possivel de dados sobre o aluno, procedendo a diferentes tipos de avaliagcdo para
que no final do periodo possa atribuir uma nota, que se quer justa, indo de encontro aos
objetivos do aluno perante o trabalho realizado.

Claro que o desempenho desta tarefa ndo foi facil, mas com a ajuda do PC e de
todos os envolvidos os obstaculos foram sendo ultrapassados, tentando dar sempre o meu
melhor, motivando o aluno para o estudo da disciplina e para a escola, enquanto espago de
aprendizagem que, mais tarde, lhe vai dar asas para voar. Ou seja, ¢ no trabalho
desenvolvido na escola que estd um futuro mais promissor.

Sinto que tive algumas dificuldades na avaliagdo de gindstica, mas através de
pesquisa e de conversas com as pessoas responsaveis, consegui fazer uma boa avaliagao.

Na modalidade de voleibol, para realizar a AS, foram observados todos os aspetos
técnicos e taticos, bem como a forma de jogo 4x4.

Na modalidade de basquetebol, para realizar a AS, foram observados todos os
aspetos técnicos e taticos, bem como a forma de jogo 3x3.

Na modalidade de voleibol, para realizar a AS, foram observados todos aspetos os
técnicos e taticos, através de sequéncias escolhidas por mim, bem como a forma de jogo
Ix1.

Na modalidade de futsal para realizar a AS, foram observados todos os aspetos
técnicos e taticos, bem como a forma de jogo 4x4, apliquei, portanto, o MED. Nesta
modalidade, foi contabilizado como se organizaram em equipa, a dedicagdo, a criatividade,

pois tiveram que escolher um nome, logotipo, lema, mascote, cor da equipa e trazer
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equipamento dessa cor. Como defini datas e as equipas tinham que cumprir, também dei
pontuacao extra.

Na modalidade de ginastica, para realizar a AS, tive em conta a coreografia final,
bem como o tempo da coreografia estabelecido, a criatividade, empenho e esfor¢o que

dedicaram a coreografia.
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5.7 Envolver os alunos na Avaliagao - Autoavaliagao

Para concluir o processo da avalia¢dao, decidimos em NE, juntamente com o PC,
realizarmos Autoavaliacdo no final de cada semestre. Tomamos esta decisdo, pois
entendemos que seria benéfico os alunos participarem na sua avaliagdo, perceberem o que

fizeram ao longo do ano e do que foram capazes de fazer nas diferentes modalidades.

A autoavalia¢do permite ao aluno fazer uma andlise justa do seu desempenho. O
professor consegue perceber quais sdo as expetativas do aluno e assim fazer a sua propria

analise de forma mais justa.

Rosado e Colago (2002) remetem para a adog¢ao de uma atitude critica por parte do

aluno acerca do que realizou ao longo do periodo avaliativo.

A autoavaliacdo era feita no ultimo dia de cada semestre. Os discentes preenchiam uma
folha que continha os critérios de avaliacdo. Esta folha estava dividida em cinco partes:
dominios das atividades fisicas: a sua performance nas modalidades, os resultados obtidos
no teste fitness Gram que era a sua aptido fisica e os conhecimentos relacionados com as
modalidades abordadas. Nestas folhas estavam os dominios com os seus descritores de
desempenho. O segundo dominio de avalia¢do era o compromisso. Nos outros dominios
era a proposta final da nota que atribuiam, bem como a justificagdo da mesma e um registo

sobre a reflexdo que faziam acerca do seu desempenho em cada semestre.

A autoavaliagdo, por vezes, torna-se dificil para os alunos, pois rapidamente esquecem os
diferentes desempenhos que obtiveram em todas as modalidades do semestre. Muitas vezes
s6 atribuem nota a melhor, ignorando um desempenho menos conseguido. Nestas situagdes

14 esta o professor para ajudar a aferir todas as situagdes menos claras.
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5.8 Aptidao Fisica

A aptidao fisica dos alunos ¢ muito importante para os professores de EF, mas
através de um questionario, pude concluir que os meus alunos estavam todos aptos para as
minhas aulas. No entanto, para haver mais certezas aplicou-se a turma o Teste de
Fitnessgram, que consiste numa bateria de exercicios fisicos, que ¢ composta por: Vaivém,
Flexdes, Abdominias, Flexibilidade, Velocidade. Através deste conjunto de testes, o
professor fica com dados mais pormenorizados sobre cada aluno e em que area deve atuar

mais, ao longo do ano letivo.

Os alunos encontravam-se todos na ZSAP (Zona Saudavel de Aptidao Fisica), o

que me deixou bem mais tranquilo relativamente ao seu desempenho.
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6. Participacao na Escola e Relagdao com a Comunidade
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6.1 Desporto Escolar

A escola secundaria de Rio Tinto sempre teve grandes participagdes e grandes
conquistas a nivel do desporto escolar, contando ja com varios prémios. A Unica equipa a
participar no DE foi a equipa do Voleibol feminino, no escaldo de juvenis, que treinava as

tercas das 14:15 as 15:30 e as quintas das 14:30 as 16:30.

Face a situa¢do pandémica que tivemos no ano passado, os alunos ainda tinham
alguns receios de voltar a participar no Desporto Escolar. No entanto, os alunos acabaram
por aderir ao DE, por isso tive a oportunidade de acompanhar a equipa de voleibol, tanto
nos treinos como nos jogos que foram disputados. Notou-se, ao longo do ano letivo, que

adesdo aos treinos foi crescendo.

Confesso que a minha ligagdo ao DE no inicio ndo foi facil, pois este estava
entregue a uma outra colega e ¢ sempre dificil partilhar a gestdo de um grupo sem ferir
suscetibilidades. Além disso, interagir com um grupo de meninas, no meu primeiro ano de

lecionagdo, ndo foi facil, mas tudo foi melhorando, pois consegui integrar-me no grupo.

No jogo em que estive presente, a contar para a fase regional, fiz parte da mesa
onde preenchi a ficha de jogo e o boletim do mesmo, aprendizagens que irdo ficar para

mais tarde poder aplicar.
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6.1.2 Atividades que se desenvolveram no Desporto Escolar

No DE foram desenvolvidas algumas atividades. O encontro distrital em janeiro,
realizado em dois dias. Este primeiro jogo realizou-se na Escola Secundaria de Gondomar,
no dia vinte e de fevereiro; o outro jogo decorreu na nossa escola, no dia cinco de margo,

tendo a nossa escola jogado contra a Escola Beira Douro.

Realizdmos ainda um jogo amigavel na Escola Secundaria Aurélia de Sousa e
jogémos ainda contra duas escolas: a Escola Secundaria Aurélia de Sousa e a Escola

Antonio Sérgio.

No final do ano, para premiar todo o esfor¢o, no dia seis de junho, deslocdmo-nos

ao Parque Aquatico de Amarante para conviver e disfrutar dos sucessos obtidos.
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6.1.3 Objetivos no Desporto Escolar

O Desporto Escolar foi sempre uma meta para mim, e por isso, esforcei-me por o
integrar, pois acredito que através dele podemos ajudar jovens a aperfeigoar a sua forma
fisica ou simplesmente praticarem desporto de forma mais intensa.

Na minha escola, o DE apenas come¢ou em meados de novembro com a
modalidade de voleibol.

Comecei por ir observando, depois a professora responséavel pelo projeto passou a
dar-me mais liberdade, deixando-me dar o feedback e reforgar as aprendizagens das alunas
no seu processo desportivo.

Tinha como objetivo perceber como funcionava o DE e toda a logistica para se por
em pratica. Na realidade, consegui os meus objetivos, porque a apoiou-me, integrando-me
em todo o processo que ia desde a simples inscri¢do, aos treinos ou a realiza¢do dos
respetivos torneios.

Ao longo das atividades do DE, tal como fiz nas aulas, tentei promover a coesdo ¢ a
unido, criando um verdadeiro espirito de grupo. Além disso, tentei sempre valorizar o
desporto para o nosso equilibrio global.

Foi um orgulho, para mim, ver crescer o nimero de participantes, ao longo do ano

letivo, por isso senti que os meus objetivos foram conseguidos.

52



6.1.4 Divulgagao e Inscrigdes

A divulgacao foi feita pela professora responsavel do DE. Ela colocou pela escola
varios cartazes com as horas em que iriam decorrer os treinos. No proximo ano, estamos
a pensar fazer um video de divulgagao, apresentando videos dos jogos realizados este ano

de forma a atrair mais jogadoras para o voleibol.

As inscrigdes eram feitas também pela professora responsavel, que entregava as

folhas de inscri¢@o, depois de irem a um treino, sendo depois feito o registo no site do DE.

6.1.5 Recursos Humano e Materiais

Relativamente aos recursos humanos no Desporto de Escolar contava com uma
docente e dois professores estagiarios que acompanharam a equipa, ao longo do ano letivo.
E a nivel de recursos materiais, o desporto escolar de voleibol podia treinar nos dois
pavilhdes que a escola tinha, dependendo das aulas que existiam nos pavilhdes.
Havia sempre redes disponiveis para utilizar, assim como bolas novas compradas para
serem usadas apenas no desporto escolar. O Unico acessorio que notei que faltavam nos

dois pavilhdes eram as varetas.

6.1.6 Acompanhamento e Avaliagdo

Foi uma experiéncia rica, interessante, emocionante para o futuro, enquanto
professor de Educagdo Fisica. Poder ter acompanhado esta equipa, ao longo do ano letivo,
foi muito interessante, pois come¢camos com poucas alunas, por vezes, apenas com duas
jogadoras para treinar, mas o numero de alunas foi crescendo, pois cada vez apareceram
mais alunas nos treinos e a querer jogar e experimentar a modalidade de voleibol. Foi
interessante ver como elas, ao longo do ano, evoluiram e se iam ajudando para melhorar

as suas prestagoes.
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Deu, igualmente, para se perceber como se organizam treinos, como se faz um
planeamento a nivel do desporto escolar, como se preenchem os boletins de jogo do

desporto escolar e tantos outros pormenores.

No geral, o balanco que faco € positivo, pois aprendi muito com estas alunas e espero que
elas também tenham aprendido comigo. Foram experiéncia e aprendizagens muito boas

para mim que levarei daqui para o futuro certamente ir-me-ao ajudar.
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ste planeamento anual foi nos dado no inicio do ano letivo, bem como disponibilizado para todos os docentes da escola.

6.1.7 Panorama Geral das Atividades Desportivas Escolares
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES DE EDUCACAO FiSICA 2021/2022

N ATIVIDADE OBJETIVO (S) DINAMIZADOR (ES) DESTINATARIOS DATA
Formagao de Juizes /arbitros de Badminton| Tornar a escola num local de socializagéo que promove
uma cidadania ativa e estilos de vida saudavel; . Alunos do Desporto
1 José Conde novembro
Escolar
Tornar a escola num local de socializagédo que
= . . . romove uma cidadania ativa e estilos de vida = Alunos do Desporto
2 Formagao de Juizes /arbitros de Voleibol P . Marta Magalhaes P novembro
saudavel; Escolar
Tornar a escola num local de socializagédo que
Formagéo de Juizes /arbitros de Ténis de | promove uma cidadania ativa e estilos de vida . Alunos do Desporto
3 o Carlos Maia novembro
mesa saudavel; Escolar
Tornar a escola num local de socializagédo que
= . _— promove uma cidadania ativa e estilos de vida . . Alunos do Desporto
4 Formacéo de Juizes /arbitros de Danga . Guilhermina Costa novembro
saudavel; Escolar
Tornar a escola num local de socializagédo que
= . . = romove uma cidadania ativa e estilos de vida . Alunos inscritos no
5 Formagcao de Juizes /arbitros de Natagéo P . Carlos Maia x novembro
saudavel; grupo de natagéo
Tornar a escola num local de socializagédo que Alunos inscritos no
Formagéo de Juizes /arbitros de Tiro com | promove uma cidadania ativa e estilos de vida . grupo de tiro com
6 o José Conde novembro
arco saudavel; arco
Tornar a escola num local de socializagédo que
= . . promove uma cidadania ativa e estilos de vida . Alunos 3° ciclo Projeto
7 Formagao de Juizes /arbitros de Futsal . Carolina Coelho e novembro
saudavel; Territérios
Tornar a escola num local de socializagédo que
= . . . romove uma cidadania ativa e estilos de vida - . Alunos inscritos no
8 | Formacgéo de Juizes /arbitros de Patinagem P o Mario Brito ) novembro
saudavel; grupo de Patinagem
Tornar a escola num local de socializagédo que
Formacéo de Juizes /arbitros de Ginastica | promove uma cidadania ativa e estilos de vida . . Alunos inscritos no
9 " . Rui Martins " novembro
Acrobatica saudavel; grupo de Acrobatica
Tornar a escola num local de socializagdo que
. romove uma cidadania ativa e estilos de vida Alunos em Educagéo 24 de
10 Dia Europeu do Desporto Escolar P . = . Desporto Escolar L ¢
saudavel; Comemoragéao deste Dia. Fisica setembro
Tornar a escola num local de socializagédo que Desporto escolar Carolina
) promove uma cidadania ativa e estilos de vida Coelho - Projeto Alunos em Educacao 27 de
11 Mundial de Futsal . o .
saudavel; Territérios Fisica setembro
T | local d ializacs G de Ed = Comunidade educativa
) ] ornar a escola num local de socializagao que Grupo de Educag&o Pessoal Docente e ndo 13 de
12 Caminhada do S. Martinho Valongo promove uma cidadania ativa e estilos de vida Fisica - Olga Mendonga e Docente novembro
saudavel; Carlos Maia
T | | ld iali . Comunidade educativa 19 de
. . ornar a escola num local de socializagéo que = 5 :
Caminhada do Carnaval Moinhos de ) . izagao q Grupo de Educagao Pessoal Docente e ndo|  fevereiro
13 . promove uma cidadania ativa e estilos de vida o ) Docente
Jancido . Fisica - Carlos Maia
saudavel;
Grupo de Educagao
Tornar a escola num local de socializagéo que Fisica nga Mendonga e Alunos em 2°semestre
14 Dia Fitness promove uma cidadania ativa e estilos de vida Natalia Fonseca Educac&o Fisica na | A calendariz
saudavel; ESRT ar
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1°semestre

Tornar a escola num local de socializagédo que = .
. . L izagao q Grupo de Educagao AIUTOS em A calendariz,
15 Dia da Danca promove uma cidadania ativa e estilos de vida Fisica Olga Mendonca Educagéo Fisica na ar
saudavel; ESRT
Tornar a escola num local de socializagédo que
romove uma cidadania ativa e estilos de vida 24 de
16 Corta-mato Escolar do Agrupamento P . Desporto Escolar Todos os alunos do
saudavel; Agrupamento novembro
Tornar a escola num local de socializagédo que Desporto escolar
. promove uma cidadania ativa e estilos de vida Carolina Coelho - Projeto 3°ciclo 25de
17 Torneio de Futsal oo e -
saudavel; Territérios da ESRT janeiro
L = Fevereiro a
Tornar a escola num local de socializagédo que .
- ) - ) : Todos os alunos da | calendariz
18 Torneio de Basquetebol 3x3 promove uma cidadania ativa e estilos de vida Desporto Escolar ESRT ar
saudavel;
L = Fevereiro a
Tornar a escola num local de socializagédo que Tod | d calendariz
19 Torneio de Basquetebol 3x3 promove uma cidadania ativa e estilos de vida Desporto Escolar o OSE%SFT\‘ALéTOS a ar
saudavel;
Tornar a escola num local de socializagédo que
. romove uma cidadania ativa e estilos de vida Outubro a
20 Torneio Interturmas de Futsal- 5°ano P o Desporto Escolar 5°Ano EBFMSI
saudavel; dezembro
Tornar a escola num local de socializagédo que
. romove uma cidadania ativa e estilos de vida janeiro a
21 Torneio Interturmas de Futsal- 6°ano P o Desporto Escolar 6°Ano EBFMSI ] .
saudavel; fevereiro
Tornar a escola num local de socializagédo que
. . romove uma cidadania ativa e estilos de vida fevereiro a
22 Torneio Interturmas de Voleibol- 9°ano | ° . Desporto Escolar 9°Ano EBFMSI
saudavel; margo
Tornar a escola num local de socializagédo que Comunidade educativa 19 de
Caminhada do Carnaval Moinhos de ! L 1zaga0 g Grupo de Educacéo Pessoal Docente e ndo| fevereiro
22 . promove uma cidadania ativa e estilos de vida . . Docente
Jancido . Fisica - Carlos Maia
saudavel;
Tornar a escola num local de socializagédo que
Torneio Interturmas de Basquetebol- romove uma cidadania ativa e estilos de vida
23 7°ano q zaudével' Desporto Escolar 7°Ano EBFMSI Abril a maio
Tornar a escola num local de socializagédo que
. romove uma cidadania ativa e estilos de vida maio a
24 Torneio Interturmas de Andebol- 8°ano P o Desporto Escolar 8°Ano EBFMSI .
saudavel; junho
L = 2°emestre a
Tornar a escola num local de socializagédo que calendariz
25 Torneio de Voleibol promove uma cidadania ativa e estilos de vida Nucleo de estagio 10°,11°.12° anos ar
saudavel;
Tornar a escola num local de socializagédo que
romove uma cidadania ativa e estilos de vida . 3°ciclo
26 Peddy Paper P . Nucleo de estagio i
vy Fap saudavel; © ESRT maio
Tornar a escola num local de socializagédo que 7°,8°,9° anos Ao longo
. . romove uma cidadania ativa e estilos de vida 10°,11°.12° anos do
27 Torneio de Futsal Feminino P . Desporto Escolar 20
saudavel; semestre
L = 2°emestre a
Tornar a escola num local de socializagédo que Tod | d calendariz
28 Torneio de Badminton promove uma cidadania ativa e estilos de vida Desporto Escolar odos E;;#nos a ar
saudavel;
Tornar a escola num local de socializagédo que Desporto Escolar margo a
29 Dia do Apuramento para o Mega promove uma cidadania ativa e estilos de vida Natdlia Fonseca e Olga Todos os alunos da calendariz
Sprinter saudavel; Mendonga ESRT ar
- = 2°emestre a
. Tornar a escola num local de socializagédo que Desporto escolar Alunos do 4°ano do X
Torneio de Futsal Interescolar do : L . : : ) calendariz
30 1°ciclo promove uma cidadania ativa e estilos de vida Carolina Coelho - Projeto Agrupamento ar
saudavel; Territérios
L = 2°emestre a
Torneio de Encerramento do Grupo de Tornar a escola num local de socializago que Desporto Escolar -José Tod | d calendariz
31 P promove uma cidadania ativa e estilos de vida P 0dos 0s a'unos da

Badminton

saudavel;

Conde

EBFMSI

ar
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Tornar a escola num local de socializagédo que

Todos os alunos da

2°emestre a
calendariz

32 Meeting de Atletismo promove uma cidadania ativa e estilos de vida Desporto Escolar ESRT ar
saudavel;
Tornar a escola num local de socializagédo que Comunidade educativa
5 Pessoal Docente e ndo
33 Ida aos Passadigos do Paiva promove uma cidadania ativa e estilos de vida G'ru.po de Educaga.o D t 28 de maio
. Fisica - Carlos Maia ocente
saudavel;
Ida ao parque aquatico de Amarante Tornar a escola num local de socializagédo que Alunos inscritos no
i ia ati i i desporto escolar
34 prom9ve .uma cidadania ativa e estilos de vida Desporto Escolar p 1 de junho
saudavel;
Sarau da Danga Tornar a escola num local de socializagédo que
promove uma cidadania ativa e estilos de vida Desporto Escolar — Alunos do Grupo de .
35 o K . 6 de junho
saudavel; Guilhermina Costa Danca
Projeto Territérios promove uma cidadania ativa .
Jogos Escolares Concelhios de Futsal | e estilos de vida saudavel; Desporto Escolar — Alunos do Conselho a | Calendarizar
36 L R . S ao longo do
Femininos Carolina Coelho Projetos Territorios ano
Tornar uma escola um lugar de socializagédo que .
. . promova a cidadania ativa e estilo de vida Desporto Escolar — Alunos do Calendarizar
37 “Futsal com...” (ciclo de entrevistas) . I ao longo do
saudaveis. Carolina Coelho Agrupamento ano
Tornar uma escola um lugar de socializagédo que Alunos do Calendarizar
- Agrupamento 1
38 Workshop de Futsal. promova a cidadania ativa e estilo de vida DESPO.HO Escolar grup a0 ongo
Carolina Coelho ano

saudaveis.
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6.2 Torneio de Badminton
6.2.1 Organizacao do Torneio de Badminton

Todos os anos os NE na ESRT3 sdo responsaveis por organizar um torneio na escola para
a comunidade escolar para que se ganhem bases para no futuro podermos sozinhos
organizar um torneio. Entdo o nosso NE ficou responsavel por organizar um Torneio de
Badminton no ltimo dia de aulas antes das férias de Natal. O PC avisou-nos desde muito
cedo que deviamos o quanto antes comecar a pensar ¢ a idealizar como iria decorrer o
torneio, pois iriamos ficar encarregues de realizar o cartaz do torneio, o regulamento do
torneio, as fichas de inscri¢do, de quantos jogos poderiam decorrer em simultaneo, quantos
jogos iria fazer cada aluno, em suma iriamos tratar de tudo o que era preciso para realizar

um torneio.

No dia do torneio o PC dividiu o DEF pelos dois pavilhdes como os professores estagiarios
ficando no pavilhdo novo, no pavilhdo novo ficaram todos os escaldes do feminino e os
iniciados masculinos e no pavilhdo velho os restantes escaldes masculinos, sendo que as
finais de todos os escaldes foram realizadas no pavilhao velho. Eu, neste torneio fique no
pavilhdo novo responsavel por verificar quando se iniciavam os jogos, se estavam alunos
todos, se havia arbitros nos campos, e anotar o resultado com a ajuda dos professores e da

minha colega de estagio.
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6.2.5 Realizagdo e Balango do Torneio de Badminton

Nem sei por onde comecar para falar sobre a organizacdo deste torneio. O que
poderia ser facil de fazer, ter tempo para qualquer imprevisto e para poder reforcar a
confianca dentro do proprio NE correu tudo ao contrario. Fomos desde muito cedo
avisados pelo PC que o tempo falta no final, parecia que ja era de esperar o que ia
acontecer. Desde muito cedo tentei puxar pelo NE para ir adiantando as coisas, nem que
fosse um bocadinho todos os dias. Claro que ao ir fazendo e adiantando as coisas permitiu-
me ir aprendendo.

Nas duas noites anteriores fiz videochamada com uma das colegas para ver se estava
tudo em condigdes e ver se ndo falhava nada, verificamos tudo e tudo parecia estar certo e
até ao dia de hoje ndo sei como ¢ que apareceram nomes diferentes naquele Excel, a unica
explicagdo que encontramos foi o Excel automaticamente assumiu outros nomes, pois
havia nomes de alunos que nem eram da escola que eram do secundério outros eram
repetidas no basico. Quando recebemos o mail do PC a dizer que tinhamos cometido
aquele erro nem queriamos acreditar, liguei a colega a perguntar como era possivel aquilo
ter acontecido pois tinhamos verificado tudo.

Isto tudo decorreu na noite anterior ao torneio e o PC nessa noite deu a volta ao
assunto e conseguiu compor tudo para que no dia seguinte tivesse tudo bem e o torneio
corresse da melhor forma. No dia do torneio quando chegamos ao pavilhdo sentimos no
olhar do professor cansado e desgastado pois tinha estado a noite toda a refazer o torneio
e sentia-se também o olhar desiludido connosco ele esta responsavel por nds e tudo o que
fazemos vao lhe perguntar e pedir justificagdes. Depois, eu e a outra colega fomos para o
pavilhdo novo (G4) onde iriamos ficar com a professora responsavel quando o PC ndo
pode estar presente, a professora do desporto escolar do voleibol e a outra professora.

Desde que chegamos ao pavilhdo sentimos logo um a vontade por parte das
professoras, nem pareciamos estagiarios. Comegamos por montar os campos, fomos
colocando as fitas para marcar os campos e os cones todos na mesma cor em cada campo.
De seguida vimos como iriamos fazer em relagdo aos campos onde iria jogar cada escaldo,
preparamos os boletins de jogo (com o nome dos jogadores), tivemos tempo também para
por os boletins de jogo por horas, tudo oque era a nivel de secretaria ja estava tudo pronto
antes da hora. Acho que as professoras logo de inicio nos terem deixado a vontade ajudou

a que tudo corresse bem e nos fossemos ajudar dando dicas de como poderiamos fazer.
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Apesar de ja termos tudo pronto o torneio comegou com atrasos, poisos alunos
chegaram atrasados e iam chegando aos poucos. Tivemos alunos a quererem participar,
que pudemos inscrever pois como em todos os torneios, houve alunos que ndo apareceram
0 que complicou um pouco as contas, mas arranjamos solucao rapidamente. Cada professor
estava com uma fung¢do, cada campo estava a ser vigiado por um professor a ajudar os
arbitros e tudo correu bem. Os jogos estavam a ser controlados pelo tempo e a0 mesmo
tempo por pontos. Decidimos desde inicio para que ndo houvesse perdas de tempo de
transi¢do de jogos, enquanto estavam a jogar uma professora ia fazendo a chamada dos
alunos que iam jogar a seguir e informavamos sobre o campo onde iam jogar.

Quando chegamos ao fim o sentimento foi muito bom pois tudo tinha corrido bem,
conseguimos gerir algumas peripécias que foram acontecendo, mas conseguimos sempre
resolver a situagdo, todos queriamos que corresse bem e assim foi.

Em suma, foi uma boa experiéncia pois fiquei preparado para realizar um torneio sozinho,
serviu para aprender que ndo se deve deixar as coisas para ultimo momento. Apesar do
torneio ter corrido bem e conseguirmos gerir tudo senti-me em baixo pois falhamos no

nosso papel mas ha que levantar a cabega pois ¢ com os erros que aprendemos.
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6.3 Conselhos de Turma

Ao longo deste ano letivo, na minha turma apenas tivemos reunides ordindrias
como era uma turma com um bom comportamento nao tivemos muitos problemas ao longo
do ano letivo. Realizdmos apenas cinco reunides, uma inicial. antes do ano letivo. na qual
ndo estive presente, porque ainda estava a trabalhar como Nadador-Salvador e ndo pude
participar, mas depois em reunido o PC pds-me a par do que foi abordado e combinado na
reuniao.

Na segunda reunido intercalar do primeiro semestre ja estive presente. Participaram
também os representantes dos alunos e dos pais, bem como todos os docentes da turma,
onde expressaram o que achavam, no geral, da turma, bem como dos seus pontos fortes e
os pontos a melhorar. Nesta reunido, expressei também a minha opinido em relag@o a turma
e os pontos a melhorar e os representantes dos alunos tomaram nota, ndo sé da minha
opinido como dos restantes professores para comunicarem, mais tarde, a turma.

Como foi a minha primeira reunido, confesso que estava um bocadinho nervoso,
mas percebi rapidamente como funciona uma reunido de Conselho de Turma, pois o PC
era Diretor da turma onde eu lecionava e fez questdo de me por a par de toda a logistica
que estes momentos envolvem.

A terceira reunido realizou-se via zoom e decorreu no final do primeiro semestre,
onde foram verificadas as notas, que previamente tinham sido langadas pelos professores
das diferentes disciplinas. Além disso, foram delineadas estratégias para o segundo
semestre, sempre com o objetivo de melhorar o aproveitamento e comportamento da
turma.

A quarta reunido foi a reunido intercalar do segundo semestre ja foi presencial.
Nesta reunido fez-se, mais uma vez, um balango geral da turma, tendo sido decidido quais
os professores que ficavam com cada DAC (desenvolvimento de atividades curriculares).
A Educacao Fisica associou-se a disciplina de inglés e o nosso tema foi a igualdade de
género dentro de uma desigualdade que parece ndo querer progredir.

Os professores reuniram pela ultima vez, pois tinhamos chegado ao final do ano
letivo. Foram lancadas, mais uma vez, as notas de todos os discentes, tendo todos passado
de ano, facto que deixou o Conselho de Turma feliz, pois cada professor luta diariamente
para o sucesso dos seus alunos. Ainda ficaram em ata algumas diretrizes pertinentes a ter

em conta para o proximo ano letivo.
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Esta experiéncia, totalmente nova, para mim, revelou-se complexa e ao mesmo
tempo facil, dada a ajuda incondicional do PC, que esteve sempre do meu lado para me
orientar e aconselhar em todas as dificuldades.

Foi, de facto, um ano de muitas e variadas experiéncias que contribuiram para aumentar

as minhas aprendizagens, que me hao de servir para o meu futuro, enquanto docente.
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6.4 Corta-Mato Escolar
6.4.1 Organizagao

A organiza¢dao do Corta-Mato recaiu sobre o DEF ndo s6 da nossa escola como
também do DEF da escola de Baguim do Monte, pois foi uma atividade que englobou as
duas escolas. Comegou a preparar-se esta atividade com algumas semanas de antecedéncia
para que tudo corresse bem no dia da prova. Houve varias reunides com os dois DEF para
que toda a gente estivesse a par da dindmica do evento. A definicdo do percurso foi feita
no dia anterior pelo DEF, tendo sido colocadas as fitas e as grades ao longo do percurso

para que no dia do evento apenas se dessem os ltimos retoques do que poderia faltar.

No dia do evento, foi feito um briefing geral com todos os professores dos dois

DEEF para todos saberem as suas posi¢des € o que teriam que fazer ao longo do percurso.

Este evento contou com mais de setecentos alunos inscritos. Este evento também
contou com a ajuda de Assistentes Operacionais, a Policia Municipal e os Bombeiros,

tendo decorrido no dia vinte e dois de novembro.

A minha tarefa, neste evento desportivo, foi, por um lado, preparar os diferentes
escaldes para o aquecimento antes da corrida se realizar e, por outro, também “controlar”

o publico para criar uma distancia de seguranga.
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6.4.2 Balango da Atividade

Relativamente a esta atividade, acho que no geral correu bem. Comegou com um
briefing onde estavam todos os professores, pois era necessario recapitular todas as regras

relativas ao evento desportivo.

A mim coube-me o aquecimento dos alunos, que apesar de estar a lidar com
discentes que ndo estavam debaixo da minha al¢ada, enquanto professor, tudo decorreu
com a possivel normalidade. Afinal, um bom timoneiro conduz a sua barca a bom porto,
apesar das adversidades que vai encontrando no caminho! Haja serenidade e paciéncia para
com todos e tudo se faz. Além disso, percebi que a ansiedade também era deles, pois
estavam ali reunidos jovens de duas escolas e fazer o aquecimento com tantas, exigiu da
minha parte algum esfor¢o e concentragdo. Talvez, se eu estivesse num patamar superior

ao dos alunos, tudo fosse um nadinha mais facil.

Tive também outra funcido que foi ajudar a fazer o aquecimento dos alunos da
minha colega, enquanto estes ndo eram chamados para a prova e manté-los sentados na

bancada, garantindo a sua seguranga e o sucesso da prova.

Em suma, acho que a atividade correu bem, claro que houve alguns atrasos, mas
conseguimos recuperar o tempo e, na minha opinido, tanto os professores como os alunos
gostaram e divertiram-se. Foi um bom dia para a pratica do desporto até porque fomos

brindados com um dia de muito sol, como se pretende nestes eventos desportivos.
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6.5 Dia da Danga
6.5.1 Organizagao

A organizag¢do do Dia da Danca foi feita pela professora Olga que realizou este
evento para assinalar o Dia Internacional da Danca. O evento decorreu no pavilhdo novo
(G4) da ESRT3, tendo-se realizado no dia vinte e sete de abril, numa quarta-feira. Para que
tudo decorresse com a maior normalidade, foi pedido ao DEF para estar na escola antes
das 8:00 para poderemos ajudar na montagem do palco, onde iriam estar as instrutoras de

danga.

O evento iniciou-se pelas 8:15. Foi convidada, para este evento, uma escola de
danca de Rio Tinto, com duas instrutoras que iriam ensinar os passos das varias
coreografias que tinham sido planeadas para este dia. Houve uma grande adesdo por parte
dos alunos da nossa escola, pois o pavilhdo encheu-se com a participagdo de alunos. No
final, houve uma demonstragdo da equipa da escola de danca que acompanhou as

instrutoras.

6.5.2 Balango da Atividade

Esta atividade decorreu com toda a normalidade, pois o facto de ter sido planeada
com tempo, permitiu que tudo corresse bem. Por outro lado, para além do cariz didatico
que estd associado a todas as atividades que se desenvolvem dentro de uma escola, esteve
presente a fungdo ludica. Assim, todos se divertiram, mostrando o que de melhor se faz na

nossa escola e até na cidade.

Foi uma excelente forma de comecar o dia, quer para alunos, quer para professores,
pois estes momentos intensificam os lagos entre alunos e entre discente e professores,

sendo também, para mim, um grande momento de aprendizagem.

Na realidade, todas as atividades em que estive envolvido direta ou indiretamente

constituiram momentos de aprendizagens portentosas e incomensuraveis
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6.7 Torneio de Futsal
6.7.1 Organizagao do Torneio de Futsal

A organizagao do Torneio de Futsal foi feita pela professora Carolina que realizou
este evento a pedido de varios alunos, mas apenas foi feita para os discentes do ensino

basico.

Este evento decorreu ao longo de trés dias (vinte e trés e trinta marco e seis de
abril), sempre as quartas-feiras, comegando por volta das 14:00 e acabando por volta as

16:30.

O torneio era constituido por seis equipas, que estavam divididas em dois grupos
jogando uns contra outros. Cada jogo tinha quinze minutos de durag¢do. Destes dois grupos
passavam as duas melhores equipas. Os jogos da fase de grupos decorreram nos dias vinte

e trés e trinta de margo, ficando para o ultimo dia, seis de abril, as meias-finais e a final.

Os arbitros, nos dias da fase grupos, eram auxiliados por elementos da associagdo
de estudantes quer na mesa onde estava o marcador, crondmetro, quer no preenchimento

do boletim de jogo, onde também estavam alunas da professora Carolina.

No primeiro dia, assumi o papel de organizador do torneio, pois a professora teve
uma reunido e pediu-me para a substituir, controlava o tempo de jogo, ia chamando as
equipas, que iam jogar a seguir ao jogo que estava a decorrer para que que fosse mais facil
a transi¢ao de um jogo para o outro. No segundo dia, j& foi a professora que tomou conta
do torneio. Limitei-me, apenas, a sugerir-lhe que no ultimo dia colocasse musica e que

conseguisse trazer algum jogador conhecido, para motivar os alunos.

No ultimo dia, foi-me pedido para estar na escola por volta das 8:00, porque o
torneio iria comegar por volta das 8:30, para ajudar a preparar tudo para que quando

chegasse a hora déssemos inicio as meias-finais.

E, na realidade, este momento foi magico, visto que, para além da musica, esteve

presente o grande atleta Ricardinho, contribuindo para uma maior afluéncia do publico.

Foi, de facto, um momento alto na vida da minha escola!
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6.7.2 Balango da Atividade

Relativamente a esta atividade, acho que, no geral, correu bem, comegou com uma
breve conversa antes do dia do torneio entre mim e a professora responséavel por organizar
este torneio, para que estivesse mais cedo na escola para preparamos tudo antes da hora de
comegar o torneio. Nos dias em que havia torneio faziamos sempre uma pequena reunido,
no dia anterior, para delinearmos os Ultimos aspetos que envolviam toda a dinamica do

torneio.

O meu papel, neste evento, foi mudando. Assim, no primeiro dia fui a pessoa
responsavel pelo torneio, pois a professora teve uma reunido e eu tive que assumir a
lideranga do torneio. Num segundo dia, fui ajudante e responsavel de cronometrista e num
terceiro dia foi um misto de organizador, pois a professora responsavel estava com o atleta
Ricardinho e responséavel por ajudar os alunos que estavam a fazer mesa (ajudava a

preencher o boletim, os marcadores, as faltas) no torneio.

Na minha opinido, acho que consegui fazer um bom trabalho, pois apesar da
professora estar ausente, o torneio nao parou, fiz de tudo para que corresse bem. De facto,

dei o meu melhor em todas as atividades em que o meu trabalho foi solicitado.

Claro que houve alguns atrasos no inicio dos jogos, mas conseguimos recuperar o
tempo e, na minha opinido, tanto os professores como os alunos gostaram e divertiramse.
De referir que, ao longo do torneio, o pavilhdo esteve sempre cheio, pois os alunos das
turmas que estavam a participar vinham apoia-los, mas, sem duvida, que no ultimo dia,
com a presenga do atleta Ricardinho, o pavilhdo encheu. Foi um bom dia para a pratica do
desporto até porque esteve muito sol e calor e bom para os alunos verem um idolo tdo perto

e terem a oportunidade de tirar uma fotografia com ele.
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6.8 Torneio de Basquetebol Compal Air (3x3)
6.8.1 Organizagao

Este torneio foi organizado pelo DEF da ESRT3 e tinha como objetivo ver quais as

equipas que iriam representar a escola na fase regional do Compal Air (3x3).

Este evento decorreu no dia sete de maio, os dois pavilhdes (novo e velho)
estiveram em simultdneo com jogos, sendo que no pavilhdo novo estavam os escaldes
femininos (todos) e os iniciados masculinos. No pavilhdo velho, estavam os restantes
escaldoes masculinos. Tanto os professores do DEF como os professores estagiarios

dividiram-se pelos dois pavilhdes para que se fosse mais facil a organizagao.

Foi pedido para que os professores e os professores estagidrios estivessem antes
das 8:00 para ajudar na montagem dos campos, verificar se estavam as equipas, enfim,
verificar o que cada um iria fazer. Eu fiquei no pavilhdo novo, responséavel por ajudar os

arbitros e quem estava na mesa a preencher os boletins de jogo do campo 1 e 2.
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6.8.2 Balango da Atividade

Relativamente a esta atividade, acho que no se geral correu bem, pois foi planeada
com tempo, e todos os envolvidos estiveram atentos a todos os pormenores que envolvem

este tipo de acontecimentos.

O torneio teve bastante adesdo por parte dos alunos, estando os dois pavilhdes

cheios para este evento.

Na minha opinido, toda gente se divertiu tanto os alunos como os professores. Foi,
sem davida, uma boa forma de comegar a manha. O meu papel neste evento foi apenas

de controlar e ajudar os arbitros e os alunos responséaveis pela pontuagao da equipa.
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7. Desenvolvimento Profissional de Experiéncias Profissionais
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7.1 “Que ensinamentos levam os alunos para o estdgio do MEEFEBS”

7.1.1 Resumo

O presente estudo de investigacdo, teve como principal objetivo perceber se os estudantes
estagiarios do MEEFEBS da FADEUP depois do primeiro ano de MEEFEBS (1) se
sentiam a vontade para colocar em pratica todos os modelos de ensino, (2) qual o modelo
que se sentiram melhor a aplicar e (3) perceber qual foi o modelo que resultou melhor.
Este estudo teve como grupo de estudo 20 estudantes estagiarios da FADEUP, sendo que
7 (65%) eram do sexo feminino e 13 (35%) do sexo masculino, todos a frequentar o
segundo ano do MEEFEBS. A média de idades correspondeu aos 25 anos. A recolha dos
dados foi efetuada apenas em um momento, ap6s o término das aulas, através da aplicagao
de um questiondrio realizado via Google Forms. Através do mesmo, foi possivel verificar
que os estudantes estagidrios se sentiam a vontade para colocar em pratica todos os
modelos de ensino aprendidos durante o 1° ano do curso, sendo que o modelo mais
aplicado pelos estudantes estagiarios foi o MED, o modelo que mais gostaram de aplicar
foi o MED e por fim percebemos que o modelo que resultou melhor nas suas turmas foi o

MAC.

PALAVRAS-CHAVE: MODELOS DE ENISNO, ALUNOS-ESTAGIARIOS,
EDUCACAO FiSICA.
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Abstrat

The main objective of this research study was to understand if the student trainees of the
MEEFEBS of FADEUP after their first year of MEEFEBS (1) felt comfortable to put into
practice all the teaching models, (2) which model they felt better applying and (3)
understand which model worked better. This study consisted of a group of 20 trainee
students from FADEUP, 7 (65%) were female and 13 (35%) were male, all attending the
second year of the MEEFEBS. The average age was 25 years. Data collection was carried
out only in one moment, after the end of the classes, through the application of a
questionnaire via Google Forms. Through the same, it was possible to verify that the
student trainees felt at ease to put into practice all the teaching models learned during the
Ist year of the course, being that the model most applied by the student trainees was the
MED, the model they liked to apply the most was the MED and finally we noticed that the
model that worked best in their classes was the MAC.

KEYWORDS: TEACHING MODELS; PRESERVICE; PHISICAL EDUCATION.
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7.2 Introdugao

A unidade curricular do Estagio Profissional esta divida em trés areas de desempenho em

acordo com as normas orientadoras da unidade curricular estagio (20221/2022):

Area 1- Organizacgdo e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem, que envolve a conce¢ado, o

planeamento, a realizagdo e a avalia¢do do ensino.

A Area 2- Participag@o na escola e relagdes com a Comunidade, essa procura relacionar
as atividades nao letivas a realidade do estudante estagiario, sua integragao e ligacdo entre

a escola e 0 meio;

Area 3 - Desenvolvimento Profissional, drea que engloba as vivéncias importantes na
construcdo da competéncia profissional, para desenvolver o sentido de pertenca e a

identidade profissional, nomeadamente a Educac¢ao Fisica.

O estudo situa-se na Area 3, reflete-se em ag¢des de investigagdo/acdo, critica e criativa e
pretende, ter como contributo o desenvolvimento profissional transformando as

experiéncias de aprendizagem em beneficio dos alunos.

Deste modo, no ambito da realiza¢do do Estagio Profissional, de forma a ajudar a melhorar
a nossa identidade profissional, surgiu-nos a oportunidade de elaborar um estudo
colaborativo e aprofundado para verificar se os estudantes estagiarios estavam aptos para
colocar em prética todos os modelos de ensino aprendidos no 1° ano do curso de mestrado,
qual o modelo que se sentiram melhor a aplicar e perceber qual foi o que resultou melhor

nas suas turmas.

Face ao exposto, surgiu-me a curiosidade de perceber como os meus colegas se estavam a
sentir e como teriam agido com as suas turmas, tendo decidido investigar para também
poder aprender como eles e ganhar mais conhecimento para depois puder aplicar no futuro

enquanto futuro professor de EF.

Existem varios tipos de modelos de ensino, que podemos utilizar, sendo que os estudantes
estagiarios utilizaram no seu estagio, fundamentalmente sete modelos: MID, MED, MAC,

TFGU, MAPJ, Descoberta Guiada, Assment for Learning.

O MID (Modelo de Instrugdo Direta) Abordagem orientada para as habilidades técnicas,

estando as praticas de ensino entregues as linhas guia do Professor (Carnine et al., 2004).
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O Docente ¢ quem orienta o procedimento e organizacdo da aprendizagem onde, proveé
instrugdes e explicagdes detalhadas, fornece feedbacks e corregdes especialmente nas fases

iniciais da aprendizagem (Metzler, 2000).

O MAC (Modelo de Aprendizagem Cooperativa) Todos os membros pretendem atingir o
mesmo objetivo. O trabalho em equipa ¢ essencial e a equipa s6 ¢ bem-sucedida se todos
0s seus intervenientes colaborarem e se unirem para atingir esse fim. O modelo constituise
através de seis pontos: constituicdo de grupos, interacdo constante dos grupos,
interdependéncia entre os membros do grupo, encargo individual, desenvolvimento de
habilidades sociais e o Professor funciona como um elo facilitador. Com o recurso a este
modelo pretende-se, principalmente, desenvolver a afetividade e o esfor¢o cognitivo, e, s6

depois, trabalhar aspetos psicomotores (Metzler, 2000).

O TGFU (Teaching Games for Understanding) Mudar a aten¢@o de um ensino isolado das
habilidades basicas do jogo (i.e., ensino da técnica), para o desenvolvimento da capacidade
de jogo através da sua compreensdo tatica. Aumentar o gosto pelo jogo, bem como a
participag¢@o no jogo, o que pode conduzir a um estilo de vida ativo. Colocar aos alunos
questdes na ordem de ‘o que fazer’, ‘quando fazer’, ‘porque fazer’ e ndo apenas do ‘como

fazer’;

O MED (Modelo de Educagdao Desportiva) Adota estratégias de ensino implicitas,
interativas e menos formais. O aluno assume, de forma gradual, controlo, responsabilidade
e autonomia na organizacdo e gestdo das tarefas da aula Modelo de ensino centrado no

aluno. (Dyson, Griffin e Hastie, 2004)

O MAPJ (Modelo de Aprendizagem Progressiva ao Jogo) Desenvolve competéncias para
jogar voleibol. O ensino da tatica ¢ privilegiado relativamente ao ensino de habilidades
técnicas descontextualizas — técnica situacional. Os problemas taticos potenciam a
capacidade de compreender e atuar no jogo e constituem o principal motivo de

aprendizagem das habilidades técnicas, conferindo-lhes validade ecologica.

Para além deste aspeto, pretendia-se que este estudo pudesse auxiliar os professores
estagiarios como também a FADEUP em relagdo ao desenvolvimento que ¢ realizado ao
longo do primeiro ano nas unidades curriculares tedricas como também do feedback por
parte dos alunos estagiarios, o que retém, e a forma como colocaram em pratica o que foi

aprendido.
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7.3 Objetivos
7.3.1 Objetivo Geral

Analisar se os professores estagiarios da FADEUP percecionam estar bem preparados
relativamente a utilizacdo dos modelos de ensino e colocam em pratica os varios modelos

de ensino que aprenderam no 1° ano.

7.4.1 Objetivo Especifico

Analisar se os professores estagidrios da FADEUP estdo bem preparados e colocam em
pratica os varios modelos de ensino aprendidos, qual gostam mais de aplicar e perceber

qual foi o que resultou melhor nas suas turmas.

7.4 Metodologia
7.4.1 Caracterizagao da Amostra

Os alunos que foram escolhidos para este estudo, foram 20 alunos da minha turma do
MEEFEBS por ter o contacto deles e dar-me com eles senti que fosse mais facil para
conseguir respostas para o questiondrio, pois de além de alguém que conhecia e com quem
ao longo do ano fomos trocando experiéncias e vivéncias decidi optar por eles, dos quais
treze eram do sexo masculino (65%) e sete do sexo feminino (35%), com idades

compreendidas entre os vinte e os trinta e cinco anos.

7.4.2 Metodologia do Estudo

Para Yin (2005) citado em Meirinhos e Osoério (2010) a necessidade de realizar Estudos

de Caso surge da caréncia em estudar acontecimentos sociais complexos.
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Assim sendo, para este autor, os Estudos de Caso devem ser usados quando se trabalha
com condi¢des relativas a um contexto, acreditando que essas condi¢cdes podem ser

relevantes na investigagao.

Pretendi, essencialmente, analisar e refletir sobre como se sentiram os professores
estagiarios para aplicar os varios modelos, que metodologias usaram, qual correu melhor

e que modelo gostaram mais de aplicar.

Optei pelo inquérito através de questionario online, porque ¢ mais pratico e facil de
responder. Também permitiu que alguns alunos ja estando de férias ou a trabalhar tivessem
liberdade nos horarios para poder responder. Assim, foi realizado o teste a 25 alunos da
turma C do 2° ano de MEEFEBES. Dos 25 alunos inquiridos apenas 20 responderam ao
inquérito.

Dada a natureza singular do nosso estudo, escolhi a anélise de contetido como técnica de
tratamento da informacao, foi ao encontro dos objetivos a que me propus, de maneira que

fosse possivel obter uma maior quantidade de informagao pertinente para esta tematica.

De acordo com Bardin (1977, p. 103), “tratar o material ¢ codifica-lo. A codificagdo
corresponde a uma transformagdo — efetuada segundo regras precisas — dos dados brutos
do texto, transformacao esta que, por recorte, agregacao e enumeracao, permite atingir uma

representacdo do contetido ou da sua expressao.”.

Portanto, neste estudo a analise de contetdo teve como objetivo estudar e interpretar todo
as respostas do questionario de forma a entender os casos a que me propusemos a

investigar.
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7.5 Resultados

Foi enviado aos alunos estagidrios, via WhatsApp, um questionario via Google Forms, que

continha nove questdes que ajudaram a atingir os objetivos propostos.

A primeira questdo deste estudo tratava-se de uma questdo aberta, na qual foi
colocada uma questdo os estudantes estagiarios sobre quais os modelos que usaram ao

longo do ano letivo.

Quais os Modelos que usaram ao longo do ano?
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Grdfico 2 — Quais os modelos que usaram ao longo do ano?

Ao olharmos para as respostas da primeira questdo, facilmente conseguimos perceber qual
foi o modelo mais utilizado pelos professores estagiarios, 0o MED (com 18 estudantes a
aplicaram). Ainda assim podemos perceber que os participantes usaram muitos modelos

(sete) ao longo do ano letivo.

A seguinte questdo que foi colocada aos alunos estagidrios pretendia saber se
as aulas de didatica geral contribuiram para que os alunos aplicassem os modelos em

pratica neste ano de estagio e ao longo do ao letivo.
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As aulas de Didatica Geral ajudaram a aplicar os
modelos?

Sim Ndo Mais ou menos

Grdfico 3 — As aulas de Diddtica Geral ajudaram a aplicar os modelos?

Olhando para as respostas dadas pelos estudantes estagiarios percebemos que as aulas
de didatica ajudaram dezasseis dos alunos ao longo deste ano letivo a aplicar os varios
modelos, sendo dois alunos responderam ‘mais ou menos’, justificando um deles que ndo
teve oportunidade de aplicar devido a Covid mas que a didatica geral despertou-lhe

bastante interesse sobre 1Sso.

Em relagdo aos estudantes que responderam que nao, justificaram as respostas, uma delas
por ndo ter hipdtese de aplicar devido ao covid e o outro estudante justificou dizendo que
percebeu os modelos enquanto & sua organizagdo, mas ndo na aplicacdo (ndo sabia como

os podia aplicar).
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Relativamente a terceira questao, os estudantes estagidrios foram questionados

sobre quem tinha tomado a iniciativa de aplicar modelos ao longo do ano letivo.

Quem tomou a inciativa de aplicar vérios
modelos?
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Grdfico 4 — Quem tomou a iniciativa de aplicar vdrios modelos?

Ao olharmos para as respostas dos estudantes podemos observar que a incitativa para
aplicar varios modelos partiu dos alunos estagidrios, com dezasseis dos vinte estudantes a
dizer que a iniciativa foi deles, e dois estudantes disseram que foi de ambos (aluno

estagiario e do PC).

A quarta questdo era sobre qual sobre os modelos aplicados ao longo do ano
letivo, qual o que foi 0 mais vantajoso para os alunos, onde eles tiveram mais sucesso

escolar.

Qual o modelo que teve mais vantagens?
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Grdfico 5 — Qual o modelo que teve mais vantagens?

Ao olharmos para o grafico n ° 5 podemos observar que o modelo que foi mais vantajoso

para os alunos foi 0o MAC, seguindo o MED.

A seguinte pergunta do questiondrio era continuacdo da anterior pois foi perguntado o
porqué de os alunos estagiarios entenderem que estes dois modelos (MAC e MED) teriam

sido mais vantajosos para os alunos, ao que eles justificaram que os alunos iam mais
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motivados para as aulas, estavam mais envolvidos nas tarefas e nas aulas, conseguiram
que a turma fosse uma s6 e conseguiram criar lagos de amizade entre eles, ajudavam-se
mais, comegaram a respeitar os colegas, e estavam motivados para aprender e aprenderam

a trabalhar em equipa.

A sexta pergunta era lhes questionado qual o modelo que resultou menos bem.

Qual o modelo que nao resultou tdao bem?
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Grdfico 6 — Qual o modelo que ndo resultou téo bem?

Ao olharmos para as respostas do alunos estagiarios sobre qual o modelo que resultou
menos bem,verificamos que cerca de seis alunos disseram nenhum, ou seja, os modelos
que esses seis alunos utilizaram todos correram bem, a seguir vemos que cerca de cinco

alunos estagiarios dizem que o MED e o MID nao resultaram tao bem.

A pergunta que se seguia no questionario dava continuidade a esta pergunta, onde
questionei o porqué de eles ndo entenderem que o MED e o MID ndo correram tdo
bem.Através das respostas, percebeu-se que os alunos ndo tinham autonomia suficiente,
os alunos nd3o cumpriam com os pressupostos, o facto de aplicarem logo no inicio do ano
ndo ajudou, os alunos nao ndo estavam habituados a outros tipos de modelos s6 ao MID e

tiveram menos empenho.

A oitava pergunta era qual tinha sido o modelo que os estudantes tinham gostado mais

que tivesse sido aplicado ao longo do ano.
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Qual o modelo que os alunos gostaram mais?
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Grdfico 7 — Qual o modelo que os alunos gostaram mais

Ao olharmos para o grafico podemos observar que o modelo que os estudantesestagiarios

utilizaram ao longo do ano o que mais gostaram foi o MED e a seguir o MAC.

Como ultima questdo era-lhes pergundado o que teriam feito diferente em cada

modelo. Nesta questdo obtiveram-se respostas muito diferentes.

Relativamente a resposta que ‘ndo alteraria nada’, o estudante estagiario diz o seguinte:
“nunca utilizei um modelo de cada vez, foram sempre utilizados em articulacdo acho que

essa articulag@o funcionou bem, tendo obtido um feedback positivo por parte dos alunos.”

No que se refere a resposta que ‘alteraria alguma coisa’ apesar de que correu bem foi dito
que: “Apenas criava mais desafios para os alunos no Modelo de Ensino do Jogo Para a

Compreensao (TGFU), demorei um pouco a aplicé-lo corretamente.”

Por fim, vou mencionar mais um comentario de um estudante que retrata um pouco do que
passamos neste primeiro ano enquanto estudantes estagiarios, quando diz que «no MED
poderia ter utilizado todas as caracteristicas, penso que seria mais aliciante para os alunos.

No entanto nao utilizei por falta de experiéncia nesse modelo».
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7.6 Conclusdo

O corrente estudo procurou principalmente perceber se os estudantes estagiarios quando
vao para o estdgio profissional, e especificamente para a escola se sentem capazes de
aplicar todos os ensinamentos e experiéncias que tiveram ao longo do primeiro ano do

MEEFEBS.

Com a realizagdo deste estudo podemos observar que os alunos estdo preparados para
aplicar varios modelos de ensino. O modelo de ensino aprendido pelos alunos no 1° ano
que se encontraram mais a vontade para por em pratica e que entendem ser melhor ¢ o

MED.

Através do mesmo, foi possivel verificar que os estudantes estagiarios se sentiam a vontade
para colocar em pratica todos os modelos de ensino aprendidos durante o 1° ano do curso,
sendo que o modelo mais aplicado pelos estudantes estagiarios foi o MED, o modelo que
mais gostaram de aplicar foi o MED e por fim percebemos que foi o modelo que resultou
melhor nas suas turmas foi 0o MAC, o modelos que os alunos gostaram mais foi o MED,
os estudante estagidrios no seu geral ndo tiveram nenhum modelo que tenha corrido mal e
que por fim quem tomou a iniciativa de ir aplicar varios modelos ao longo ano letivo foram

os estudantes estagiarios.

Em suma, considero que o presente estudo foi relevante pois sinto que possa mostrar aos
professores do MEEFEBS, que estdo a fazer um bom trabalho, pois os alunos estdo a
conseguir sair com bases para o estagio e aplicar o que foi ensinado e que para além de
falarem na unidade didatica de didatica geral falaram nas outras didaticas que os ajudaram

bastaste nas quais foram buscar ideias para aplicar os varios modelos.
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7.7 Limitagdes do Estudo

Ao longo do estudo foi possivel evidenciar algumas limitagdes e dificuldades. A amostra
dos alunos que participaram, poderia ter sido mais alargada, senti que foi reduzida pois
existiam trés turmas de segundo ano do MEEFEBS que corresponde a 90 alunos, apenas

consegui alunos de uma sé turma que tém 30 alunos.

Uma das limitacdes foi a falta de tempo para realizar este estudo, apesar de ter sido pensado
ao longo ano letivo s6 poderia ser realizado para poder verificar os resultados no final do

ano letivo.

A aplicagdo do questionario em formato online teve as suas vantagens e as suas
desvantagens, as vantagens foram ser rapido e facil os estudantes poderem responder ao
questionario. As desvantagens, ao ser em formato online, foi ndo se perceber tdo bem o
que ficou por dizer, as histérias que ficaram por contar tanto as positivas como as
experiéncias negativas. O uso de uma entrevista teria aportado ao estudo outras

informagdes de interesse.

No entanto, o facto dos professores estagidrios serem de varias zonas do pais, dificultou a
realizacdo de uma entrevista pessoal para perceber melhor o que os professores estagiarios
sentiram e as suas experiéncias e vivéncias em cada modelo, como os alunos se foram
adaptando e os proprios professores também. Pois ao iniciarmos um modelo podemos nao
conseguir ter €xito e voltar ao modelo anterior e em entrevista seria certamente mais facil

perceber também as dificuldades sentidas.
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8. Conclusoes
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O finalizar deste documento representou um orgulho enorme. Significa também o
término de mais um capitulo e de uma viagem bonita da minha vida, a caminhada de
estudante, sem duvida que foi uma caminhada longa, exigente, desafiante, mas também
cheia de experiéncias e vivéncias dada pelos professores ndo s6 do mestrado, como pelos
alunos, ao longo do EP, mas também ndo quero esquecer quem me comecou a formar,
porque todos eles, sem excecdo, me ajudaram a evoluir e a crescer, quer pessoalmente,

quer profissionalmente.

Ao longo do EP, sinto que tive a oportunidade de colocar em pratica tudo o que
tinha aprendido no primeiro ano do mestrado, sinto que os professores e a forma como nos
transmitiram os ensinamentos, mesmo durante uma pandemia, conseguiram veicular a sua

mensagem.

Claro que neste percurso também houve sempre da minha parte um grande esforgo
no sentido de ser bem-sucedido. Afinal, como afirma Fernando Pessoa, ser descontente é

ser homem. Ou seja, € preciso seguir os nossos sonhos com forca e determinagao.

Sinto que usufrui, a0 méaximo desta aventura, estando presente em todos os
momentos e atividades que o estagio tinha para me dar. Alids, o PC sempre nos disse,
desde inicio, que deviamos saborear este ano letivo, uma vez que tinha muito para nos
oferecer. Por isso, entreguei-me de corpo e alma a este projeto que iria iniciar na docéncia,
consciente que tenho uma missao dificil, pois a educag¢do ¢ um trabalho arduo, quer para

pais, quer para professores, mas pelo sonho ¢ que vamos, como afirma o poeta.

O balanco final que fago desta aventura € positivo, pois penso ter contribuido para
a formagao integral dos alunos. Esta aventura também contribuiu para o meu crescimento
pessoal e profissional, dado que era necessario contornar obstaculos, que, por vezes,
pareciam gigantescos, mas depois com a ajuda daqueles que me rodeavam tudo era

ultrapassado.

Tentei sempre, ao longo do ano letivo, que as aulas tivessem uma vertente
sobretudo pedagdgica, mas também ludica ao mesmo tempo, dado que os alunos devem
sentir-se felizes no desempenho das suas atividades. Foi sempre minha intengcdo motiva-
los para a disciplina de EF e para a vida, onde o exercicio fisico deve desempenhar um

papel crucial. Esta filosofia de vida fez sempre parte do meu quotidiano com os discentes.

Chegado ao fim desta caminhada que tantos desafios me langou, ficam todas as
aprendizagens e sorrisos que vieram ao meu encontro em todas as tarefas que desempenhei,
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visto que temos de tirar partido de tudo aquilo que nos faz crescer. Assim sendo, ficam ad
eternum 0s sorrisos e as lagrimas da ultima aula, no momento da despedida, mostrando

que tudo vale a pena se a alma ndo € pequena como diz Pessoa na obra Mensagem.

Obrigado Rio Tinto.
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10. Anexos

XIX



Anexo | - Questionario aplicado aos alunos do 112 ano

Escola Secundaria de Rio Tinto
Nuicleo de Estigio de Educagio Fisica

Questiondrio

Nome: Data de Nascimento: /I /

1. Sobre a pratica de modzlidade desportiva fora da escola:

Sou federado{a) CJ_Pratico por lazer CJ {n2) dias/semana {n2) horas/dia

~

. Sobre as aulas de Educag3o Fisica e professor(a):

2.1. Quais as modalidades que mais gostas na aula de Educacio Fisica? (Enumera 3, no maximo)

2.2. Quais as modalidades que n3o gostas na aula de Educacio Fisica? (Enumera 3)

2.3. Gostas das aulas de Educaco Fisica? Indica porqué.

2.4. O que mais gostas num(z) professor({a) de Educagdo Fisica?

2.5. O que menos gostas num professor de Educac3o Fisica?

2.6. Tens algum problema de salde que condiciona 2 aulz de Educagio Fisica? Se sim, indicaoque é
e quais s30 a5 limitagdes.
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Anexo |l - Estrutura do Plano de Aula

PLANO DE

AULAN®1

Profeccor: Miguel Aman

Turma: 117

Data:

N*® pravicto de Aluncs:

Materiak:

Looal: Hora:  Duragdc:
! Didatica: Futebel Funglo Didats
£ €
Conceltoc pslocccooiaic:
Condigto Ncloa:
Lot ore cerper s

4

B m—

Seuagtes de Azrercizagen | Qrgewio, Alirze

Tomponeas |
Crivces

dscipinado e

Fundamental

T Ao mamenese
esota

atentamente o Eﬂ:‘Qm

=+ Reqisto das presencas ¢ alrasos
=+ Informacdo da Aula

Organizagdo:
= Materal armumado (raguetes, voantes e balas)
Professor desloca-se pelo exteror dos campos

Regrac de Beguranga:
= CoichBies ndo s50 para arastar,
=3 Nio usar sapatihas em cima dos ool chdes;
= Ter atencdo a0s apcias;
= Fazer as figuras com cudado

3
Nin

Breve didogo com os alncs relacionado com a aula
Questies relacionadas com a aua
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Anexo Il - Calendarizacdo dos Anual dos Espacos (Roulement)
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Anexo |V - Foto da noticia no jornal JN do Torneio de Badminton

deentrada-m x | BB Inicir ses antasyrealfevicom x| Ofertas x | M BeP-BoksadeEmpre X ¢ Pobrewv-Morangos x | [l Tomeios deBadmint: X |+

Cc # tagjnpt

m ' n b SABEMUITO  FAZTU  GOSTO  DIZCOISAS magdazine

[ NAMINHA ESCOLA |
Tornelos de Badminton em Rio Tinto

Ja foram publicados aqui dois artigos sobre a atividade fisica que mobiliza os alunos da Escola Secundaria de Rio Tinto
(Agrupamento de escolas n.°3). Agora, é noticia a modalidade de badminton.

NEWSLETTERS

o de referéncia

O Torneio de Badminton, dinamizado pelo nuicleo de estagio de Educacao Fisica, realizou-se em fases de grupo (3
alunos por grupo) e ocupou toda a manha do dia 22 de dezembro Ultimo.

Participaram nesta atividade 219 alunos: 21 alunas e 27 alunos do ensino basico e 63 alunas e 108 alunos do ensino

Atendendo ao grande nimero de participantes e & forma como o torneio foi desenhado, tornou-se necessario utilizar
2 pavilhdes em simultaneo e marcar 15 campos. Todos os alunos participaram como &rbitros nos jogos dos seus
grupos: enquanto decorria um jogo, o aluno que descansava assumia a fungao de arbitro. Desta forma, todos os
alunos desempenharam dois papéis distintos numa mesma competigao (jogador e arbitro), o que contribuiu para a
promocao de competéncias sociais com importancia para a vida futura.

OUTROS ARTIGOS
Esta atividade enquadra-se nas acdes pedagdgicas previstas no plano estratégico de Educacdo para a Cidadania do
agrupamento de Escolas de Rio Tinto n.°3.

Ha bailados (e oficinas de danca)

para descobrir em Sintra
Falta apresentar os vencedores deste torneio:
™ Torneio 3. Ciclo feminino: As organizacdes que nos ajudam ‘_ e '
1° lugar - Joana Amorim aviver melhor el
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Anexo V - Questionario aplicado no Estudo

Modelos

Estudo sobre os modelos aplicados

Quais os tipos de modelos de ensino usas-te = = Pardgrafo
a0 longo deste ano letivo e porque esses?

Texto de resposta longa

Q (0] Obrigatério =3 @

Com base nas aulas de didética geral e nas outras didaticas do primeiro ano de mestrado,
ajudaram-te a aplicar esses modelos?

Texto de resposta longa

A utilizag@o desses modelos foi por iniciativa tua ou do professor cooperante?

Texto de resposta longa

Qual foi o modelo mais vantajoso para os teus alunos?

Texto de resposta longa

Porqué?

Texto de resposta longa

Qual o modelo que resultou menos bem?

Texto de resposta longa

Porqué?

Texto de resposta longa

Qual foi o tipo de modelo de ensino que os alunos gostaram mais?

Texto de resposta longa

0 que terias feito de diferente na aplicag@o de cada um dos modelos?

Texto de resposta longa
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