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Resumo

O Estégio profissional (EP) insere-se no 2° ano do Mestrado em Ensino de
Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Desporto
da Universidade do Porto. O objetivo do estagio € promover aos estudantes
estagiarios um primeiro contacto com o que ira ser a futura profissédo. O EP é
orientado por uma Professora Orientadora e por um Professor Cooperante da
escola onde o mesmo é realizado. Este documento aborda o processo evolutivo
do professor estagiario, o seu processo de formacdo e de aprendizagem. O
mesmo estad divido em 5 capitulos sendo estes, a introducdo que relata a
finalidade do documento. O segundo capitulo engloba o enquadramento
pessoal, ou seja, as expectativas iniciaisemrelacdo ao estagio, a caracterizacao
pessoal, 0 que me levou a optar por este curso e todas as vivéncias e
experiéncias desportivas. No seguinte capitulo, o enquadramento da pratica
profissional refere-se as componentes do EP: institucional, legal e funcional. No
capitulo quatro estdo inseridas as trés areas que incluem informacéao sobre a
preparacao, realizacdo e avaliacdo do processo de ensino aprendizagem, assim
como as atividades desenvolvidas pelo nucleo de estagio. A Gltima area integra
um estudo de investigacdo-acdo, onde através de um questionario tentou-se
perceber se a escola se enquadra na definicdo de escola ativa. No que diz
respeito ao ultimo capitulo, as conclusbes e as perspetivas para o futuro,
encontra-se uma reflexao final do ano letivo de estagio e as perspetivas para o
futuro profissional e pessoal. Em suma, este relatorio relata todas as vivéncias e
todas as experiéncias ocorridas durante o ano, que permitiram preparar,
desenvolver conhecimentos, aprender novas competéncias que serao
fundamentais para o futuro profissional de professor de Educacao Fisica.

PALAVRAS-CHAVE: EDUCACAOFISICA, ESTAGIO PROFISSIONAL,
PROFESSOR; ESCOLA ATIVA
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Abstract

The professional internship is part of the 2nd year of the Master's Degree in
Teaching Physical Educationin Primary and Secondary Education of the Faculty
of Sport, University of Porto. The aim of the internshipisto promote to the trainee
students a first contact with whattheir future profession will be. The professional
internship isguided by a Guidance Teacher and a Cooperating Teacher of the
schoolwhere itis carried out. This documentaddresses the evolutionary process
of the trainee teacher, his/hertraining and learning process. It is divided into five
chapters: the introduction, which describes the purpose of the document. The
second chapter includes the personal framework, i.e., the initial expectations in
relation to the internship, the personal characterization, what led me to choose
this course and all the experiences and sports experiences. In the next chapter,
the framework of professional practice refers to the components of professional
training: institutional, legal and functional. In chapter four are inserted the three
areas that include information about the preparation, implementation and
evaluation of the teaching learning process, as well as the activities developed
by the internship core. The last area integrates an action research study, where
through a questionnaire we tried to find out if the school fits the definition of an
active school. The last chapter, conclusions and prospects for the future, contains
a final reflection on the probationary year and prospects for the professional and
personal future. In short, this report describes all the experiences thattook place
during the year, which allowed to prepare, to develop knowledge, to learn new
skills that will be fundamental for the professional future of Physical Education
teacher.

KEYWORDS: PHYSICAL EDUCATION, PROFESSIONAL TRAINEESHIP,
TEACHER; ACTIVE SCHOOL
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1.Introducao

O Relatério de Estagio (RE) esta integrado na unidade curricular EP,
lecionada no 2° ano do Mestrado de Ensino da Educacgéo Fisica nos Ensinos
Basicos e Secundario da Faculdade de Desporto, da Universidade do Porto
(FADEUP). O presente documento foi elaborado com o intuito de documentar e
analisar as minhas vivéncias mais significativas decorrentes do presente ano
letivo, todos os trabalhos desenvolvidos divididos por varias areas pré-definidas,
as minhas ideologias no que diz respeito as metodologias utilizadas, maneiras
de pensarsobre o processo de ensino-aprendizageme todas as minhas praticas
pedagdgicas. Nele estdo apresentadas as tarefas que realizei assim como, 0s

pensamentos e reflexdes que tive durante o estagio.

A pratica de ensino supervisionada realizou-se na Escola Cooperante
(EC), no ano letivo 2021/2022, situada na Senhora da Hora, pertencente ao
concelho de Matosinhos, com um nucleo de estagio (NE) constituido por 3
professores estagiarios, o PC e a PO. Este documento esta estruturado de
acordo os requisitos legais previamente estabelecidos.

O EP é a oportunidade que os professores estagiarios tém para
desenvolver, aprimorar e aprenderas competéncias necessarias para no futuro
lecionar a disciplina de Educacéo Fisica (EF)com total autonomia, e permite,
ainda, ao professor estagiario desenvolver-se a nivel pessoal e profissional. De
acordo Silva (2014), é o momento de aplicagdo das competéncias profissionais
desenvolvidas até entdo, com o objetivo de transporem para a pratica um
conjunto de conhecimentos pouco vivenciados. De acordo com as normas
orientadoras do EP, este “tem como objetivo integrar no exercicio da vida
profissional de forma progressiva e orientada, em contexto real, desenvolver as
competéncias profissionais que promovam os futuros docentes com um
desempenho critico e reflexivo, capaz de responder aos desafios e exigéncias
da profissao” (Matos, 2015, p.3).



Além de relatar tudo o que vivenciei ao longo do ano letivo, este
documento tem um papel reflexivo que foi fundamental para descrever todas as

aprendizagens, as atividades realizadas e o processo de ensino-aprendizagem
concretizado no presente ano letivo 2021/2022.

O EP desenvolveu-se numa turma residente de 12° ano e numa turma
partiihada de 5° ano, sendo que nesta ultima apenas lecionei uma Unidade
Didatica (UD). Todas as aprendizagens, conhecimentos e competéncias
adquiridas, o processo, as experiéncias vivenciadas ao longo do ano letivo, nas
turmas e na comunidade escolarreferida, estdo apresentadas neste RE, dividido
em 7 capitulos. O primeiro capitulo corresponde a introducédo, onde apresento
um breve enquadramento do meu EP, algumas concec¢des acerca do EP e a
estrutura do RE. O segundo capitulo corresponde ao enquadramento pessoal,
onde refiro quem sou, 0 que me caracteriza e 0 meu percurso até ao momento,
assim como apresento as minhasaspira¢desfuturas. Aindaneste capitulo, refiro
as minhas expectativas sobre o EP e da profissdo docente. O terceiro capitulo
engloba o enquadramento da pratica profissional, onde explico o papel do
Professor de Educacéo Fisica (PEF), caracterizo a escola, o NE, o PC, a minha
turma residente e o enquadramento legal do estagio. No quarto capitulo estdo
abrangidas as 3 areas da realizacdo da pratica profissional. A area 1
corresponde a organizagdo e gestdo do ensino e da aprendizagem, a area 2
refere-se a participacdonaescolae relacdes coma comunidadeea area 3 incide
sobre o desenvolvimento profissional. Este Ultimo capitulo é onde relato os meus
pensamentos, as minhas reflexdes, as decisbes por mim tomadas e
planeamentos e as minhas experiéncias nasatividades em que participei. A area
1 engloba a concecéo, o planeamento e a realizacdo, dividindo-se em varias
componentes para melhorar a qualidade do processo de ensino-aprendizagem
e avaliacdo, tema este que foi indispensavel para perceber a evolucdo dos
alunos ao longo do ano letivo, assim como avaliar a minhaevolugdo no que diz
respeito ao processo de ensino. A area 2 diz respeito a todas as atividades que
desenvolviem conjuntocom o NE e em nome préprio, atividades do Desporto
Escolar (DE) onde participei na qualidade de organizador e apoiei 0s restantes

professores de Educacéo Fisica, onde o objetivo era sempre a minha integracdo



na comunidade escolar. A area 3 engloba o projeto de investigacdo que levei a
cabo, que consiste num estudo de investigacdo em que o0 objetivo é procurar
caracterizar a EC como sendo ou ndouma escola ativa. O quinto capitulorefere-
se a conclusédo e as perspetivas futuras, correspondendo ao culminar de um
pensamento positivo sobre o ano de EP e que conclusdes e aprendizagens levo
para a vida, assim como as perspetivas que tenho para o meu futuro profissional
de docente. O sexto e o sétimo capitulo correspondem as referéncias

bibliograficas e aos anexos, respetivamente.

Por fim, considero que o caminho da docéncia € umtrajeto dificil e longo,
mas é 0 meu sonho e sei que com a minha persisténcia vou alcancar todos os
meus objetivos de vida, sendo este um deles ser PEF, o desfecho de um sonho
de crianca. Este EP permitiu-me estar mais preparado para alcancar tudo isto,
pois providenciou-me ter mais competéncias para a docéncia.



2. Enquadramento Pessoal

2.1. Caracterizacéo Pessoal

Primeiramente, comeco por caracterizar-me formalmente. Chamo-me
Pedro Alexandre Morais Alves, tenho 24 anos, nasci na cidade de Matosinhos,
no dia 21-06-1998, no hospital Pedro Hispano. Cidade esta com que tanto me
identifico, uma cidade cheiade cultura e com um dos sitios mais apaixonantes
da minhavida, a praia de Matosinhos, sitio este onde passei todos os verdes da
minha adolescéncia, com 0s meus amigos, que até hoje os levo para a vida.
Academicamente, licenciei-me na FADEUP, no curso de Ciéncias do Desporto -
Ramo Treino de Alto Rendimento (Futebol), acabando em 2020. Neste
momento, frequento o Gltimo ano do mestrado em Ensino da EF nos Ensinos
Basicoe Secundario. A par disso, possuoumaespecializacdoemtreino de forca,
o nivel de treinador de Grau Il incompleto (em falta o estagio) e o diploma de
técnico de exercicio fisico.

A nivel pessoal, considero que sou uma pessoa muito lutadora e
perseguidora dos seus sonhos, sou resiliente, persistente, que nunca desiste de
nada e que mete afamiliaacima de tudo. Na minha opinido,sem a nossa familia
SOmos apenasmais umapessoa no mundo, mas sozinhano mesmo. Numa frase
proclamada pela escritora J.K.Rowling, “a familia € um salva-vidas num mar
agitado”. Também me considero umapessoa com uma personalidade muito forte
e complicada de lidar, com ideias fixas, mas sempre passiveis de mudanca. O
meu sonho pessoal é conseguirconstituir familia relativamente cedo, terum bom
emprego na area que me formei e ter estabilidade econdGmica, conseguir
proporcionaraos meus, tudo o que eu sonhei e que ndo consegui ter de maneira
facilitada. Acredito que uma das maximas mais importantes que levo para a
minha vida é que ninguém alcanc¢a os objetivos sentado no sofa, mas sim a
trabalhar no duro e na procura intensa de mais conhecimento. O meu lema de
vida que acabei por tatuar no meu corpo € “Veni, Vidi, Vici”, frase proclamada
pelo imperador romano Jalio César. Identifico-me com esta frase pois considero

que na vida € preciso ser-se lutador e sonhador e por isso, em tudo o que



enfrento, lembro-me que vim a vida, observei o que eu quero e tento vencer com

garra o meu objetivo.

Sempre tive o sonho de frequentar a FADEUP desde crianga, porque
ficava fascinado com a imensidao do edificio, tendo a possibilidade de fazer
aquilo que mais gosto, que € o desporto. Pratiquei Futebol federado durante 13
anos, acabandoaminhaformacdo noLECAF.C. Aléemdo Futebol, pratiquei BTT,
Triatlo, Natacdo durante 10 anos, Bodyboard até aos dias de hoje e Boxe durante
dois anos. Esta minhavariada e vasta pratica desportiva € bem reveladora do
guanto sou apaixonado pelo desporto. A par deste tipo de modalidades mais
formais, o que mais me marcou e apaixonou foi, sem sombra de duvidas, o
Futebol de rua. Afirmo, espontaneamente e sem reservas, que foi no ringue da
escola, do bairro, na praia de Matosinhos e narua em frente a casa que a minha
paixao pelo desporto em geral cresceu. Como uma das minhas maiores paixdes
€ o Futebol, depois de ser jogador, tinha o sonho de me tornar um grande
treinador. Quando entrei para a FADEUP, procureilogo um clube onde pudesse
comecar a dar os primeiros passos na dificil profissdo. O primeiro clube que me
acolheu para ensinar os pequenos atletas foi o Castélo da Maia, onde me tornei
treinador-adjunto de um dos meustreinadores de formacéo. Foi umaexperiéncia
muito positiva pois no final do ano fui convidado por esse clube para continuara
desenvolver o meu trabalho. No segundo ano de licenciatura e de treinador,
representei o FC Pedras Rubras, como treinador principal de um escaldo de
benjamins e treinador-adjunto de uma equipa de juniores, também com um
experiente treinador de formacédo. Voltou a ser outro ano bastante positivo e de
grande aprendizagem onde fizemos uma classificagéo bastante boa e tivemos
resultados excelentes para a qualidade dosjogadores quetinhamos tanto a nivel
quantitativo como qualitativo, conseguindo projetar um atleta mais novo para
uma equipa sénior de renome a nivel nacional. No meu ano de estagio, o meu
orientador Professor Daniel Barreira, ofereceu-me a possibilidade de voltar ao
clube que representei na formacéo durante 6 anos, o Leixdes Sport Club. Clube
este onde comecei a jogar futebol,onde comecei a ver jogos no estadio e onde
a minha paixdo e interesse pelo mundo desportivo cresceu e desabrochou.

Figuei radiante com o convite e aceitei-o sem pensar duas vezes. Represento a



formacéo do clube até aos dias de hoje, onde considero que estou a fazer um
trabalhodiferenciado e muito positivo com a intenc¢ao de formar jovens jogadores

para os principais palcos do futebol e, acima de tudo, formar através dos valores
do Desporto novos adultos, capazes de evoluira sociedade.

Porfim, espero alcancartudo o que objetivei para o meu futurosendoque,
ao tirar este mestrado, espero conseguir ser PEF. Sendo uma das minhas
paixdes o ensino do desporto, anseio poder passar 0 meu conhecimento e
experiénciaaos mais jovens, conseguirmudara vida dos alunose contribuirpara
que o estigma de que a EF e o Desporto sdo matérias secundarias na formacao,
educacao, e na vida quotidiana do ser humano acabe. Espero conseguir, a par
de exercer a profissdo de professor de EF, alcancar também o alto rendimento
como treinador de futebol.

2.2. Algumas Dificuldades e Potencialidades Encontradas

Como dificuldades, é certo que neste ano apresentei mais noiniciodo ano
devido a minha falta de experiéncia na profissdo, mas acredito que ao longo do

tempo, essas dificuldades foram facilmente ultrapassadas e adaptadas.

Na minha opinido, ao longo dos anos a disciplina de EF tem sido
menosprezada por muitas comunidades educativas, sendo sistematicamente
posta em causa a sua importancia, interesse e aplicabilidade para a vida dos
alunos, tendo ja sido reduzida a sua carga horaria no curriculo escolar. Nao
obstante, assume-se que a EF, ndo so permite descobrir vocacdes e talentos,
como fomenta o interesse pelo desporto em geral, promove o conhecimento de
varias modalidades desportivas, além de ser promotora de habitos de pratica
desportiva e atividade fisica que inevitavelmente se relacionam também com a
saude. Entendo, assim, que a disciplina de EF deve ser tomada em conta como
outra qualquer. Penso mesmo que cada matéria, cada disciplina, cada
aprendizagem tem a sua importancia e papel no curriculo escolar. E

inquestionavel que a matematica € importante para os alunos, porque o



raciocinio matematico implica um elevado grau de abstracéo e de memorizacéo
gue é estruturante do pontode vista cognitivo. Além de que é essencial sercapaz
de realizar calculos mentais sem ajuda da calculadora para por exemplo, fazer
trocas monetarias. A aprendizagemde linguas estrangeiras, como € o caso do
inglés, que € a lingua mais falada no mundo é hoje uma necessidade e um
requisito educativo incontornavel. Hoje vivemos tempos de globalizag&o, pelo
que os skills linguisticos sdo determinantes para muitas profissdes atuais e
futuras. Por isso, entendo que a EF é tdo ou mais importante para o futuro dos
alunos como as outras disciplinas, pois uma pessoa que seja saudavel e que
pratique qualquer tipo de desporto, pode aumentar a esperancade vida, reduz o
risco de doencas e acima de tudo melhora a satde mental, fisica e promove
atividades sociais. Como defende Bento (2012), o que esta, portanto, em causa
e corresponde a uma genuina necessidade e um alargamento da EF como area
educativarelevante para o enriquecimento do sentido de vida é a compreensao
e concretizagdo da sua missao “fenomenal” e instrumental. Sera necessarioum
enorme esforco de toda a comunidade envolvida para o objetivo ser cumprido,
cumprir com dignidade a profissdo que também ela estd em decadéncia.
Sabemos hoje que a educacao esta em declinio em todos os niveis com alguns
pensamentos e maneiras de atuar por parte das autarquias e do governo, o que

faz com que a qualidade do processo de aprendizagem caia abruptamente.

Enquanto Estudante Estagiario (EE) do 2° ciclo em Ensino da Educacéo
Fisica nos ensinos Basicos e Secundario, penso que consegui ensinar e
aprender com os alunos, fuium membro ativo da comunidade escolar, aprendi
com os restantes docentes das outras areas, consegui deixara minha marcana
escola onde estagio, partilhei as minhas ideias, envolvi-me em atividades na
escola e criei as minhas préprias atividades para enaltecer a partilha de
conhecimento entre os alunos e professores, para assim desenvolver as
dimensbes humanas, éticas, morais, estéticas, civicas, como também as
dimensdestécnicas e motoras. Segundo EdgarMorin (2002) a condicdo humana
deveria ser umobjeto fundamental de todo o ensino.

Sei que tive um caminho longo, com algumas desilusdes, mas também

com muitas alegrias e conquistas. Para mim um aluno que nao sabia realizar



corretamente a técnica de corrida, passar a conseguir realizar uma prova de
estafetas sem problemas é uma conquista enorme, assim o meu obijetivo foi

cumprido e sei que influenciei positivamente a sua vida.

Sei que esta oportunidade de ser docente numa escola foi ver o meu
sonhode criancaser alcancado, a alegriade conseguirtera minhaprofissao que

sempre imaginei a par de treinador de Futebol.

Para conseguir superar as dificuldades, contei com a ajuda e o apoio
critico do NE, do PC com o seu conhecimento, experiéncia profissional e com a
sua dedicacéao pela profissdo de docente e da PO quem admiro e aprecio o seu
trabalho desenvolvido, a sua maneira exigente de ensinar na qual me revejo
porque naminhaopinido, ndo existe perfeicdo, mas quanto mais nosdedicarmos
e aplicarmo-nos na nossa vida profissional, os resultados serdo melhores e mais
facilmente alcancados. A minha paixdo, a minha capacidade de refletir sobre
tudo, a minha dedicacdo e vontade de ser dos melhores, de deixar a minha
marca em todos os sitios por onde passo, foram as minhas principais armas para

combater as dificuldades encontradas que se tornaram em oportunidades de me
desenvolver como a nivel pessoal e profissional.

2.3. As expectativas do Estagio Profissional realizado

Com o inicio formal do estagio profissional, chegou assim o tdo esperado
momento. Esperei 23 anos por este dia, foi 0 inicio do meu sonho de crianca, da
vida profissional que tanto ambicionava. Sei que este ano foium desafioenorme,
tive dificuldades e facilidades, mas acima de tudo criei vivéncias, novas
experiénciasde vidae novasaprendizagens que foramfundamentais parao meu
futuro enquanto docente de EF. Além de querer aprender como ser um bom
profissional na area da docéncia, um dos meus principais objetivos foi ensinar
os alunos, assim como apresentar um processo de ensino-aprendizagem com
qualidade em que os meus alunos sentiram que aprenderam com as minhas

aulas, que adquiriram competéncias sociais e habilidades motoras de cada



modalidade. Além de querer ensinaras habilidades motoras das modalidades,
na minha maneira de pensar também foi de extrema importancia transmitir
valores e ensinamentos para a vida, para preparar os alunos para a vida adulta
e para o seu futuro profissional e pessoal. Pretendi partilhar os valores que
defendo assim como as vivéncias e experiéncias positivas que passei na vida
até hoje, para fazer com que os alunos reflitam sobre o que € melhor e como
viver em comunidade. Para além disso, de acordo Ventura et al., (2011), o
processo de aprendizagem advém do que se faz e da reflexdo do que se fez,
sendo essencial que o professornao valorize apenas o “saber” e o “saber fazer”,
mas sim o “saber ser” enquanto ser-humano, de forma a criar um ambiente
favoravel a aprendizagem dentro da sua sala de aula.

Sei que aprenditodos os dias, convivi e ouvi pessoas da minha area com
imensa experiéncia comprovada no ramo, dialoguei, discuti ideias e consegui
pensar mais além do que agora penso e além disso, recolhi ideias de outros
docentes das mais distintas areas para poder enriqguecer a minha. Também
partilhei conhecimento com toda a comunidade escolar, com 0os alunose com
toda a gente envolvida no agrupamento. Penso que sO assim consegui evoluir
enquanto profissional e enquanto pessoa para no fim, a minha identidade

profissional estar um pouco melhor.

Como j& fui aluno na escola onde estagiei, ja conhecia muita gente da
comunidade educativa, desde funcionarios a professores e até alguns alunos o
gue me permitiu pensar que iria ter alguma facilidade em conseguir integrar-me

Ccom sucesso.

Sendoo mais importante a partilha de conhecimento, penso que consegui
ensinarcom qualidade asvarias matérias da disciplina, sinto que desenvolviuma
boa relacdo com as turmas e acima de tudo coloquei em pratica todo o
conhecimentoqueja possuona area. “A acéo de um professor nédo se deve cingir
a transmissao de conhecimentos e conteldos das diversas matérias que ensina,
mas sim a capacidade que este possui para impulsionar o desenvolvimento das
competéncias psicossociais dos alunos no processo de aprendizagem”

(Catarino, 2004, p.87). Pretendi que os alunos estivessem motivados, que



apreciassem as minhas aulas, que evoluissem enquanto alunos e enquanto
pessoas assim como, que fossem capazes de olhar para a EF com outros olhos

dando a devida importancia e valor a esta disciplina.

Além de partilhar conhecimento e ensinar competéncias aos alunos da
minha turma residente e partilhada, pretendi também estar envolvido na
comunidade escolar e educativa. Participei em atividades da escola, em
atividades do DE e fui um membro ativo da comunidade educativa. Objetivei
desenvolver atividades criadas por mim e pelo NE que fomentassem e
incentivassem a pratica de atividade fisica, tornando a escola e 0 agrupamento
mais ativo. Araujo (1985), considerou que “um “bom professor” é visto como
aquele que para além de desenvolver projetos de acao pessoal, também se
envolve nasatividades escolares e ndo € umdocente que apenasrealiza as suas
acOes a espera de um vencimento no final do més”.

Em suma, sei que me tornei num bom profissional, aprendi com os erros
e evolui, melhorei algumas das minhas fragilidades como a pontualidade e a

organizacéo e espero tornar-me um docente que faz a diferengca numa escola.

2.4. A Importancia da Educacéo Fisica

No sistema escolar existem interesses sociais, politicos e culturais que
acabam por desvalorizar disciplinas de extrema importancia no curriculo da
escola portuguesacomo a EF e a Musica e também no percurso escolar de cada
aluno. Com esta condicdo negativa que diversas instituicdes causam a EF, a ma
remuneracao e condi¢cdes de trabalho e de vida, a falta de estatuto e até falta de
reconhecimento provoca nos docentes que lecionam esta matéria desinteresse,
desmotivacdo e falta de compromisso que ainda piora mais a imagem e a
importanciaque esta disciplinaapresenta. HAunsanosatras, o proprio Ministério
da Educacéo retirou a disciplina de EF da média final do secundario dos alunos,

contando apenas para 0S que queriam seguir um curso superior ligado ao
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desporto, tendo esta situacdo resultado no desinteresse tanto por parte dos

docentes como dos alunos a frequentarem as aulas da disciplina.

Nos ultimos tempos, com esta desvalorizagdo dada a EF, as Unicas
vantagensque lhe séo atribuidas correspondem a divers&o dos alunos, que esta
disciplina serve para os alunos gastarem as suas energias e assim irem para a
sala de aula mais desgastados e consequentemente néo perturbadores, devido
a esta quando lecionada corretamente provocar nos alunos a libertacdo de
hormonas que leva com que os alunos sintam prazer, mas também fadiga
muscular, opinides estas vivenciadas por mim durante o ano letivo. Passa assim
a aula de EF a ser considerado um recreio supervisionado, em vez de uma
disciplinacom o objetivo de desenvolver nos alunos habilidades fundamentais,
valores psicossociais como a capacidade de lideranca, o trabalho em equipa,
saber lidarcom a frustracéo e a interajuda importantes para viver em sociedade

e, ainda, dotar os alunos de competéncias que podem ser fundamentais na
prevencédo de doencas de todos os tipos.

Hoje em dia, cada vez mais sao “roubadas” horas nos curriculos escolares
para disciplinas de exame nacional,como o caso do Portugués e da Matematica,
retirando assim tempo para disciplinas como a EF. Cada vez mais os alunos séo
formatados apenas para se dedicarem a estudar para disciplinas que vao ser
alvo de avaliagdo em exame nacional, deixando de parte outras que Ssao
promotoras de experiéncias e vivéncias importantes para o desenvolvimento de
outras caracteristicas fulcrais na vida dos alunos, como, por exemplo, a
socializac&o entre os mesmos, a capacidade de inovacgao e a criatividade que
sdo fomentadas em disciplinas mais praticas e que envolvem interacdes dos
alunos com o meio envolvente. Como Batista e Queirés (2015, p.1) proferem,

“‘pode mesmo afirmar-se que a educacdo caminha a passos largos para a
desumanizagao.”.

E inequivoco que a sociedade atual esta cada vez mais dependente da
tecnologia, deixando de parte muitas das atividades que eram realizadas
regularmente no exterior. Observamos cadavez mais o abandono da sociedade

aos espacos verdes, a espacos promotores da atividade fisica e a lugares que
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permitem as criancas serem criativas e praticarem atividade fisica. Partido desta
realidade, cabe aos professores de EF, de acordo o contexto em que estédo
inseridos, promover experiéncias aos alunos nas suas aulas capazes de
desenvolverestas caracteristicas importantes para a suaemancipa¢ao enquanto
seres humanos. Os docentes de EF sdo responsaveis pela mudanca de
mentalidades atuais dos alunos, devem mostrar aos mesmos a riqueza das
tarefas motoras, o envolvimento que o desporto cria assim como a importancia

da sua realizagao.

Sabemos que através da EF, ndo s6 se desenvolve as capacidades
motoras nos alunos ou os contetdos técnicos e taticos de uma modalidade, mas
também valores intrinsecos ao desporto e a cultura desportiva de cada
modalidade. Segundo Bento (1999), a EF deveria ser vista como uma disciplina
curricular que transporta consigo inumeros valores e ndo uma disciplinaem que
0 seu Unico foco seja a componente motora. Através do desporto, os alunos
conseguem aumentar a sua autoestima e sabemos que nos anos de ensino
basico e secundario muitas vezes é afetada devido a corporalidade de cada
individuo, questdestais como sentirem-se mal com o proprio corpo, estando com
obesidade por exemplo. De acordo com Graca (2014, p.14), “A educacao fisica

€ a unicadisciplina escolar que visa preferencialmente a corporalidade...”.

No que concerne a questdes de salude e bem-estar, a EF é uma das
disciplinasdo curriculo escolar que desenvolve esta questdo. Através da mesma
conseguimosdesenvolvernosalunoscompeténciase aprendizagensessenciais
ligadas a saude, ndo sé na participacdo dos alunos nas tarefas praticas, mas
também natransmissdo de conhecimentostedricos relacionados com hébitos de
vida saudaveis. Tem impacto na formacdo moral, pessoal e social de um
individuo.A EF tem umvalor educativo, porque através dela podemos educar as
criancas e 0s jovens a serem fisicamente ativos e o potencial de satde a longo
prazo € enorme como a prevencao de doencas cardiovasculares e mentais. A
nivel fisiolégico, fisico e alimentar, a disciplina de EF fornece diretrizes
essenciais para a nutricdo e apresenta um enorme potencial na saude mental,
no bem-estar psicolégico e sugere melhorias cognitivas com o exercicio,

desenvolvendo a capacidade de memorizacdo, concentracdo, atencéo e tomada
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de decisdo. Segundo Ramos (2013, pp. 2), “0s jogos cognitivos propdem
desafios que exigem o0 exercicio de aspetos cognitivos como a memdria, 0
raciociniolégico, o calculo, a criatividade, aresolucao de problemas e a atencéo,
por exemplo.” O exercicio faz libertar endorfinas e produz felicidade. A fisiologia
do exercicio diz-nos que nao ha outro “‘medicamento” que tenha tantos
beneficios a salide a custo de tdo poucos efeitos secundarios. Segundo Graca
(2014, p.14), “A dramatizacdo do sedentarismo e da obesidade em idades
infantis reivindica uma maior centralidade para o exercicio orientado para a
saude e um melhor aproveitamento do tempo da EF para proporcionar maior

dispéndio energético e fomentar habitos de atividade fisica e um estilo de vida
saudavel.”

Por fim, sabemos que a pratica de exercicio fisico desenvolve a
capacidade cognitiva dos alunos, sendo que através da mesma os alunos
conseguem desenvolver a sua capacidade de pensar e agir acertadamente na
resolucao de problemas com mais eficacia e rapidez.

2.5. O que é ser Professor De Educacao Fisica

Um professor € um profissional que ensina uma ciéncia, uma atividade, uma
lingua, uma arte, entre outras areas. Esta tarefa do professor € desempenhada
numa escola através da lecionacédo de aulas. O seu campo de intervenc¢ao engloba
varios papéis, sendo que o professor deve desempenhar um papel técnico,
pedagdgico e também social para o desenvolvimento continuo da sociedade, ou
seja, o professor ndo deve apenas ensinar os conteudos de cada disciplina em
especifico, mas também deve promover a que o0s seus alunos adquiram
competéncias psicossociais tais como 0 respeito pelo outro, a cooperacao, 0
trabalho em equipa e a capacidade de lideranca, que serdo importantes para a sua
capacidade de viver numa sociedade regida por regras. Estas competéncias por
vezes adquirem uma importancia enorme para a vida de um aluno, a transmissao

de valores acaba por ser uma matéria fundamental no desenvolvimento académico
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de cada estudante. A educacéo é relacionada com os valores e ndo se realiza sem
eles. Compete-nos a nés, professores, aprendé-los e a tarefa de fazer-ser ético

para fazer-ser pessoas.

A profissdo de docente devia ser uma atividade em que o proprio sente
paixdo pelo ensino e pela transmisséo de conhecimentos. O professor é eficazno
seu trabalho quando os alunos adquirem competéncias em todas as areas no final
de cada ano letivo, quando os mesmos evoluem, quando progridem
pedagogicamente, ou seja, aprendem novos conteudos e matérias e isso € visivel
nas melhorias das notas finais ou entédo através da avaliacdo continua ao longo do
ano. Para se ser um bom professor, deve-se saber trabalhar em equipa, ser
responsavel, ter a capacidade de inovar, ser um bom comunicador e mais
importante, ser um bom gestor de pessoas. A docéncia é uma escolha profissional
em que a comunicacao estid sempre presente, assim como questdes éticas, de
transmissdo de conhecimentos especificos da disciplina e também de valores da
sociedade e, como sabemos, um professor deve ser uma pessoa muito organizada
e deve saber gerir tudo o que a profissdo exige. Um professor competente é uma
pessoa que transmite conhecimento, que tem métodos de trabalho e que adapta
aos alunos, que sabe o que aplicar de acordo a turma em que leciona e que
consegue preparar os alunos para o futuro enquanto ser humano inserido na
sociedade dificil em que vivemos. “A ag¢do de um professor ndo se deve cingir a
transmisséo de conhecimentos e conteudos das diversas matérias que ensina, mas
sim a capacidade que este possui para impulsionar o desenvolvimento das
competéncias psicossociais dos alunos no processo de aprendizagem” (Catarino,
2004, p.46). Para além disso, tem de ser uma pessoa com um vasto conhecimento
tedrico e cientifico ligado a profissdo, assim como de outras areas que se ligam a
disciplina lecionada. De acordo com Bento (1989), um professor tem de possuir
conhecimento cientifico-pedagdgico para que seja capaz de transmitir
corretamente os conteddos, sendo que esta deve ser transmitida em prol do

desenvolvimento dos alunos e sempre com metodologias adequadas.

Um dos papéis fundamentais na profissdo docente é a capacidade do
profissional se autoavaliar. Por vezes o que nds achamos que esté correto ou o que

pensamos que foi bem aplicado ou construido, por vezes nao foi a melhoropcéao e
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deve ser motivo para o professor realizar uma autoavaliacdo e entender em que
aspetos deve melhorar e é fundamental o docente ser consciente para realizar essa
autoavaliacdo. A sociedade esta em constante mudanca e por isso todos 0s anos
o0 conhecimento teérico deve ser atualizado por parte do docente a nivel
tecnolégico, metodoldgico, tedrico e pratico. E muito importante, entdo, o professor
perceber que com a mudanca, o saber pratico ndo é suficiente e por isso torna-se
necessario atualizar constantemente o saber tedrico. Estas atualizacdes permitem

ao docente um processo de ensino-aprendizagem eficaz, mas também permite a
gue os alunos desenvolvam ainda mais as competéncias pedagogicas.

A educacdo tem quatro pilares fundamentais que sao: aprender a
conhecer, aprender a fazer, aprender a viver juntos e aprender a ser. Estes pilares,
enguanto professor, sdo essenciais para o sucesso profissional e para conseguir
enfrentar os desafios da educacdo. A inovacdo é fundamental para o

desenvolvimento de todos os intervenientes de uma escola.

A formacdo inicial de um professor € muito importante pois antes de ser-
se professor deve ter um conhecimento teérico vasto sobre as caracteristicas da
profissédo, para quando se iniciaro EP e posteriormente para a lecionacdode aulas,
apresentar uma base te6rica grande que permite ao proprio desenvolvero processo
de ensino-aprendizagemdosalunosde uma forma eficaz e com resultados visiveis.
Segundo Queirds (2020), os educadores de hoje ndo podem esquivar-se desta
realidade social que é plurale complexa. A formacéo teorica e pratica deve ser boa,
independentemente dosalunos paraquemirdo ensinarnofuturo. S6 assim poderao

ter uma leitura critica da educacéo e das propostas de mudanca.

Um professor competente deve ter como uma das principais
competéncias desenvolvidas, o processo reflexivo. Através da reflexdo, o professor
consegue-se autoavaliar e perceber os principais erros, seja na acao ou apoés a
acao. Este processo torna-se fundamental no dia a dia do docente, toda a sua
pratica deve sofrer uma reflexdo, todo o planeamento e toda a maneira de pensar
sobre o processo de ensino-aprendizagem. Segundo Correia (2021, p.130), “a
reflexdo é um ato essencial no quotidiano de qualquer professor. E através desta

pratica que conseguimos inovar e, consequentemente, evitamos a monotonia.”
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Através deste processo € que o professor compreende as suas debilidades, os
problemas que podem acontecer, o porqué do sucesso de uma atividade e ainda
gue solucdes podem existir para solucionar os problemas detetados. O professor
deve ter um pensamento critico sobre as suas praticas e também sobre as matérias
lecionadase tudo o que envolve o ensino, deve também ter a capacidade de avaliar
guais os melhores processos para desenvolver um maior numero de competéncias

nos alunos.

O PEF, aléem de ser docente, também € um educadorpara os seus alunos
no que diz respeito a transmissédo ndo sé de conhecimentos tedricos e praticos,
mas também dos valores do desporto. O desporto € uma area promotora de valores
de extrema importancia para a vida adulta dos alunos, valores como trabalho em
equipa, cooperacao, honestidade, aprender a perder e ganhar, lidar com a
frustracdo e ser capaz de ultrapassar os desafios, desenvolveruma ética, lideranca,
sdo exemplos que sdo transmitidos aos alunos através da EF. “A pertinéncia do
Desporto como matéria de ensino revela-se por possuir valores educativos
valorizados nos ambientes desportivos onde se destaca preocupacdestransversais
de cariz humanistico, referenciado o apego a liberdade, a honestidade, a amizade,
a paz, ao espirito de superacao, a valorizacdo do autoconhecimento, da disciplina,

da fraternidade, da convivéncia social, o culto de cooperagao e o da tolerancia”
(Rosado, 2011, p.80).

3. Enquadramento Institucional

3.1. Entendimento do Estagio Profissional

O objetivo do EP é a formac&o do professor estagiario a nivel
profissional, pessoal, tedrico, que promova um ensino de qualidade. Entendo
que o EP promove a integracdo do professor estagiario na vida profissional
docente de uma forma orientada, sustentada e progressiva, ou seja, espera-se

gue os conhecimentos do professor em formacao vao crescendo e evoluindo ao
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longo do ano letivo, num contexto real, em que se aplicam todos os

conhecimentos da parte tedrica adquirida previamente.

Na minha otica, a competéncia que deve ser mais desenvolvida é a
capacidade de refletir, pois tendo esta competéncia desenvolvida na nossa
forma de trabalhar, conseguimos resolver desafios, adaptar e modificar, quando
necessario, o processo de aprendizagem dos alunos. Através do processo
reflexivo otimizamos 0 nosso processo de ensino, com a visado de alcancar os
objetivos estabelecidos para cada aluno, melhorando assim o processo de
ensino aprendizagem. Segundo as normas orientadoras do ano 2018-2019, um
professor reflexivo analisa, reflete e sabe justificar o que faz, em consonancia

com os critérios do profissionalismo docente.

O EE, segundo as normas orientadoras do ano 2018- 2019, tem de

dominartrés areas para exercer a profissédo de PEF, que em seguida descrevo.

Area 1- Organizacdo e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem: engloba
tarefas de concecdo, planeamento, realizacdo e avaliagcdo. O professor
estagiario tem de elaborar um processo de ensino-aprendizagem facilitador da
formacao e educacao do alunono @mbito da EF, com praticas sustentadas na
literatura, segundo modelos de ensino apropriados e que promovam sempre 0
melhor processo de ensino-aprendizagem, com a finalidade de desenvolver

competéncias aos alunos.

Area 2- Participacdio na escola e relacbes com a comunidade: engloba
atividades néo letivas, assumindo como objetivo a integracdo do estagiario na
comunidade educativa e escolar, pelo que este deve procurar desenvolver um
conhecimento do contexto, bem como envolver-se nas atividades que
ultrapassam o ambito da lecionacdo da turma principal. Adicionando uma
intervencdo do estagiario em cooperacdo com o0s restantes membros da
comunidade educativa. A par das atividades néao letivas e relacionadas com o
deporto escolar, também cabe ao EE, em conjunto ou por vontade prépria,
desenvolver atividades destinadas a todos os membros da comunidade

educativa no que diz respeito a atividade fisica e ao desporto. Atividades estas
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gue consigam promover e facilitar novas experiéncias aos alunos, e a toda a

gente a que essas atividades desportivas e inovadoras se destinem.

Area 3- Desenvolvimento profissional: 0 estagiario deve desenvolver a
sua competéncia profissional, numa légica de procurar continuamente aprender
e saber mais, através da investigagcdo e acdo que permitirdo ao professor ser um
melhor profissional e investigador. Acredito que se um professor estagiario
conseguircumprircom tudo acima referido, ird tornar-se ndo s6 numbom PEF,
mas também num bom profissional docente, membro ativo da comunidade

escolar onde esta inserido.

3.1.1. A Escolacomo Instituicao

Atualmente, a escola apresenta semelhancas na maneira de pensar no
processo ensino-aprendizagem a décadas anteriores, vemos que as dinamicas
pensadas ha anos permanecem imutaveis, de que é exemplo o uso da
campainha para sinalizar o tempo de aula e de recreio. Além disto, continuaa
existir um pensamento que deve ser alterado, pois a escola tem o dever de
acabar com as desigualdades entre os alunos, acabar com o pensamento de
gque existem criancas superiores ou inferiores, e fomentar a ideia de todos e para
todos e que todos os intervenientes tém um papel fundamental para o
funcionamento da escola ser de qualidade e harmonia entre os pares.

Alémdisso, a escola apresenta uma tarefa fundamental navida social das
criancas. Ela tem a responsabilidade de desenvolvera crianca, ndoso a nivelde
conhecimentos tedricos e praticos, mas também na socializacdo entre as
mesmas. Desempenha um papel fundamental de modo que as novas geragcdes
devem ser muito bem preparadas para continuarem a evoluir a sociedade e dar
continuidade ao mundo e a espécie humana de uma forma correta, com
pensamento livre, com capacidade de alterar o que esta mal na sociedade em
geral, para estas conseguirem passar essas capacidades para as seguintes

geracOes. Segundo Savater (1997), a escola tem de assumir o encargo de
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numerosos aspetos da formacéo basica da consciéncia social e moral das
criancas que relevavam antes a responsabilidade da socializagdo primaria

levada a cabo nointerior da familia.

Por fim, a escola como instituicdo, além de dar a possibilidade de
promover a que os seus intervenientes desenvolvam capacidades fundamentais
para o desenvolvimento dasociedade, exibe, com a mesma importancia, atarefa
de desenvolverum conjunto de valores morais, éticos e sociais para educar 0s
alunos a integrarem-se numa sociedade complexa e dificil de contrariar. Posto
isto, a escola deve interferir no processo formativo de cada aluno, capacitando-
0 para viver em sociedade, através de diferentes processos pedagogicos e
educativos préprios.

3.2 Caracterizacéo da Escola Cooperante

A Escola Secundaria da Senhora da Hora esta localizada na Travessa
José Frederico Laranjo na freguesiade Senhorada Hora, cujo nome foi dado em
homenagem a santa padroeira da localidade. Esta escola pertence ao concelho
de Matosinhos, distrito do Porto.

E uma escola publica, que engloba o 3° ciclo, do 7° ao 9° ano de ensino,
ensino secundario do 10° ao 12° ano, cursos profissionais de técnico de
desporto, apoio a infancia, multimédia e programador de informatica,com 3 anos
de ensino complementados com estagio em cada um e possui apoio a criancas
com necessidades educativas especiais (NEE) e a criangas economicamente
menos favorecidas (SASE). E a sede do agrupamento de escolas da Senhora
da Hora, onde estdo inseridas a Escola Bésica da Senhora da Hora, a escola
Basica da Barranha, a escola Basica de S. Gens e a escola Basica de Quatro

Caminhos. O agrupamento apresenta 101 turmas, 7 departamentos e 25 grupos
de docéncia.

A nivel das instalacdes, a escola contacom 5 pavilhdes e outros servicos

de apoio. Num dos pavilhdes esté localizada a secretaria da escola, o bar dos
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professores, a reprografia, a biblioteca escolar e os varios gabinetes da direcéo
escolar. Os outros pavilhdes tém diferentes salas, auditério, salas para as
disciplinas de ciéncias e fisico-quimica, sala de informatica e salas para as
disciplinas de artes e expressfes. No que concerne a disciplinade EF, a escola
tem um pavilhdo proprio, um campo exterior, um gabinete para os professores
deste grupo disciplinar, dois espacos de balneérios, um exterior e um interior.
Além disso, a escola também tem um pequeno ginasio para as aulas de danca,
ginasticaou entdo para os desportos de fitness do curso profissional de desporto.
Além do pavilh&do da escola, € ainda possivel utilizar o pavilhdo municipal para
atividades letivas e de desporto escolar, por via de um protocolo estabelecido
entre a escola e a Camara Municipal de Matosinhos, gestora da instalacdo em

causa.

Relativamente a zona circundante, a escola encontra-se situada numa
zonaresidencial com vivendas, moradias e cooperativas de prédios a sua volta.
Esta € uma zona habitacional composta por pessoas de todas as classes

socioecondmicas.

No que diz respeito ao desporto, a escola tem ao seu lado o Sport Clube
Senhora da Hora, onde se pratica Futebol e Boxe, o pavilhdo municipal da
Senhora da Hora, onde clubes de Voleibol, Futsal, Andebol e Basquetebol
treinam e jogam, a piscina municipal da Senhora da Hora e o parque do carrical
ondetoda a populacéo pode usufruirde forma recreativa os espacos disponiveis.
A modalidade mais praticada nesta freguesia é o Futebol, além de ter o estadio
do Senhorada Hora, tem também a poucos quilémetros de distancia o estadio
do Mar, casa de um dos principais clubes da prova rainha como também € o

clube do atual campeé&o nacional de Voleibol, Leixdes Sport Club.

3.3 Caracterizacédo da Turma Residente

A caracterizagdo da turma foi uma ferramenta que me serviu para

perceber algumas caracteristicas e hébitos pessoais dos alunos da turma em
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questdo. Dentre destas, permitiu perceber quais os desportos que os alunos
praticam ou que ja praticaram, se tinham algum problema de salde, etc. Esta
informacéao foi importante para poder planearas aulassem qualquerrestricdo ou
cuidado especial ao nivel de intensidade ou da utilizacdo de algum material ou
presenca em espacos propicios ao desenvolvimento de sintomas de doencas
como a asma. Esta caracterizacao foifeita através de um questionario individual,
que foi preenchido durante umaaula (anexo 2). E essencial o professor conhecer
previamente os seus alunos pois também através deste conhecimento pode
preveniralgunsacontecimentosindesejaveis,como comportamentos desviantes

devido a problemas familiares ou agravamento de alguma doenca.

Apds uma analise feita sobre todas as fichas de caracterizacgdo individual
dos alunos, consegui refletir sobre os dados e, consequentemente, retirar
algumas conclusdes. O 12°C é uma turma do curso de Linguas Humanidades,
constituida por 23 alunos, sendo 5 do sexo masculino e 18 do sexo feminino. A
turma tem uma média de idades de 17.08 anos.

Apos ler e analisar todas as fichas, de um modo geral quase todos os
alunos querem prosseguir os estudos ao nivel do Ensino Superior, ndo obstante
uma certa parte deles referiu querer apenas acabar o ensino secundario e
comecar a trabalhar (20%). Consegui entender que foram alunos que ainda ndo
sabiam o que queriam para o futuro e que muitos ainda nao decidiramo que irdo
fazer ap6s o final deste ano, alguns desejavam prosseguir estudos, mas nao
sabiam que curso tirar. Apercebi-me que apenas dois alunostinham pais com
habilitacbes académicas de nivel superior e que na grande maioria 0s
encarregados de educacdo apenas concluiram o 12° ano ou o 9° ano de
escolaridade. Percebi de igual modo que no geral, os alunos desta turma se

caracterizavam como determinados, trabalhadores e com grande capacidade de
superacao.

Relativamente ao estado de salude global da turma, existiauma alunacom
graves problemas respiratorios e de saude sendo eles, asma, enxaquecas e

problemas renais. Uma aluna apresentava uma lesdo no ligamento cruzado
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anterior do joelho, que néo realizava as aulas e duas alunas apresentavam

alergia ao pélen.

No que diz respeito a area desportiva, nomeadamente pratica desportiva,
menos de metade dos alunos (9) referiram praticar atividades desportivas
extracurriculares, sendo que apenas dois eram atletas federados, um na
modalidade de futebol e o outro na modalidade de voleibol. Um dos alunos
praticava capoeira e 0s restantes praticavam musculacao e fitness em ginasios.
Posto isto, consigo concluir que a turma em geral ndo praticava qualquer
desporto federado fora da escola, praticando apenas desporto de um modo
recreativo. Consegui também reter que muitos alunos ja tinham praticado ou ja
tinham tido experiéncias em algumas modalidades como natacédo, voleibol,
futebol, andebol e danca. Ainda, existe uma aluna que praticava surf por lazer.
A nivel do desporto escolar, analiseique algunsalunosjatinhampraticado futsal,

badminton, voleibol, atletismo, basquetebol e andebol.

3.4. Caracterizacédo da Turma Partilhada

A turma partilhada ndo pertencia a Escola Secundéaria da Senhora da
Hora, mas sim a EscolaBasica da Senhorada Hora, pelo motivo de que a Escola

Secundaria ndo apresenta na sua oferta educativa turmas do 2° ciclo.

O ano letivo escolhido foi 0 5° ano de escolaridade de modo a todos os
professores pertencentes ao NE da FADEUP terem compatibilidade de horarios
entre todos. Depois de construido o planeamento anual de atividades,
percebemos que seria mais vantajoso e produtivo lecionara UD de ginastica no
2° periodo, por este ser mais longo, no numero de aulas e também, porque o NE
entendeu que comonao iria lecionara modalidade de ginasticaem nenhumadas

turmas residentes, propusemo-nos, em tom de desafio pessoal, lecionar esta
modalidade.

Posto isto, foi realizada a distribuicdo do niamero de aulas a lecionar por

cada EE e ficou definido que cada um lecionaria trés aulas, visto que a primeira
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e a ultima aula da UD seriam avaliacOes e estariamos todos em conjunto a

lecionar essas aulas.

A turma era constituida por 20 alunos sendo que dois deles apresentam
necessidades especiais que nao permitiam a realizacdo das aulas de EF. Na
turma existiam 12 raparigas e 8 rapazes, com uma média de idades de 10 anos.
Neste grupo de alunos,um deles apresentava problemas cognitivos, mas com

capacidades de realizar as aulas normalmente.

3.5 Caracterizacao do Professor Cooperante

O objetivo do PC é apoiar no processo formativo do EE. O PC deve avaliar
o professor estagiario durante todo o ano letivo, assim como orientar, corrigir,
apoiar, partilhar a sua experiéncia e os seus conhecimentos com o professor
estagiario. “‘Enquanto o PC se rege por uma légica avaliativa do processo
formativo, o PO tende a valorizar uma perspetiva colaborativa no exercicio da

supervisao” (Albuquerque et al., 2012, p.108).

O PC é caracterizado por serumdos principaisintervenientes no processo
formativo do estagiario. Assume um papel fundamental na orientacéo da pratica
pedagdgica, no planeamento das unidades didaticas, na reflexdo apds as aulas
de algumas situacdes que podem ser melhoradas ou entdo que devem ser
repetidas, com vista a desenvolver e evoluir as competéncias do professor
estagiario para, no futuro profissional de docéncia, o professor ser capaz de
concessionaruma pratica de qualidade, consciente e refletida para o processo
de ensino-aprendizagem ser de qualidade para os alunos adquirirem o maior

numero de competéncias psicossociais e habilidades motoras.

O processo de reflexdo aconteciano final de todas as aulaslecionadas e
em todos os momentos que o PC achava necessario. O professor ajuda a

perceber onde posso melhorar, quais as melhores op¢des para lecionar e a
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maneira de lecionar diferentes contetdos aplicando os diferentes modelos de
ensino, assim como a escolha dos melhores exercicios. Este processo de

reflexdo, tanto como observador como professor a lecionar a aula, serviu para
planear as proximas aulas das unidades com as adaptacdes necessarias.

Considero que a ideologiado PC no que diz respeito ao funcionamento
das aulas baseada nojogo é, naminha opinido, a mais pertinente para evoluiro
nivel de desempenho dos alunos. Na minha ética, também me identifico com
esta orientacao ideoldgica de centrar o processo de ensino-aprendizagem no
jogo. Todos os exercicios sdo orientados para o jogo, porque entendemos que
usando os modelos de ensino de educacao desportiva, 0 modelo de ensino do
jogo para a compreensao e o modelo de competéncia dos jogos de invaséo, sao
modelos que motivam os alunosa alcancarem os seusobjetivos individuais para
cada UD.

Por fim, considero que me identifiquei com o PC e sei que o proprio me
ajudou a evoluirem varios aspetos, assim como partilhou vivéncias e formas de
pensarque, sem duvida, alteraram o meu pensamento e forma de agir em muitas
ocasides, a ser mais ponderado, a melhorar a minha escrita, a refletir sobre o
que é mais importante para os alunos e o que resulta melhor no processo de
ensino-aprendizagem dos alunos. Como PC levo para a vida uma frase que me
identifiquei: “ndo se deve perder tempo com coisas desnecessarias, mas sim

gastar tempo em coisas que valem a penae que sao importantes nanossavida”.

3.6. Caracterizacéo da Professora Orientadora

O PO apresenta varias func¢desdurante o EP do EE de grandeimportancia
e fundamentais para a conclusdo do estagio em si. Ele é visto como um
orientador e como um apoio durante todo o ano do EP. Uma das muitas funcdes
do PO passa pela articulacdo do dialogo entre o PC e o NE, com o objetivo de
refletir, corrigir alguns pontos que poderiam ser planeados de melhor forma e

pela discussao de algumas ideias referentes a concecéao das aulas, com vista a
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superacao de algumas dificuldades assim como prevenir algumas situacoes
mais indesejaveis. De acordo com Graham (2006), o PO deve também prestar
auxilioao PC, de forma a complementar a sua intervencéo com objetivo do EP
ser conseguido com sucesso por parte do EE, especialmente quando este

apresenta dificuldades acrescidas.

Ao longo do EP, a PO preocupou-se em reunircom o NE uma vez por
periodo, para observar a aulado EE em questéo e, no final da semana, discuftr
0S pontos positivos e 0s pontos passiveis de mudanca, sempre com o objetivo

de melhorar a qualidade do processo de ensino-aprendizagem.

Por fim, considero que durante todo o ano, via PO como uma avaliadora
do nosso processo formativo, assim como uma mentora que partilhou opinides,
deu-nos feedbacks nas reunides que tivemos ao longo do ano, corrigiu o que na
sua opinido deveria ser corrigido e fez com que desenvolvéssemos 0 N0OSSO
processo de reflexdo. Além disso, fez-me pensar no processo de ensino-
aprendizagem de maneira diferente, percebi que as aulas deveriam ter mais

intensidade e em que momento da aula alguns exercicios em especifico faziam
mais sentido serem lecionados.

3.7. Caracterizacédo do Nucleo De Estagio

O EP foi realizado numa escola que tinha um protocolo com a FADEUP.

Conseguindo ser colocado numaescola para realizar o EP, tive de estar inserido
num NE, constituido, no meu caso, pelo PC e por 3 professores estagiarios.

Todos os professores do meu NE nao se conheciam antes do estagio e
eramos todos de diferentes cidades, mas com muitas coisas em comum. Umdos
colegas de estagio e eu temos origens na ilha da Madeira, sendo que eu e a
minha colega de estagio ja representamos o melhor clube de Matosinhos, o
velhinho Leixdes Sport Club. Além de ja termos representado esse clube,ambos
temos vida na cidade de Vila do Conde, eu tenho a minha parceira de vida e a

minha colega vive nessa cidade. No geral, eramos todos diferentes, mas em
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muitas caracteristicas eramos iguais. Como ndo nos conheciamos, ao longo do
tempo fomos partilhando aos poucos histérias, experiéncias e vivéncias e assim,

fomo-nos conhecendo cada vez mais.

Alémda partilhaa nivel pessoal, consideroque este NE partilhou opinides
constantes, discutiu sobre ideologias de ensino, conhecimento tedrico e
ajudamo-nos uns aos outros no que diz respeito a todas as componentes
inerentes ao estagio. Em todos os momentos partilhamos a nossa opinido em
grupo ou pessoalmente, com o objetivo de melhorar o processo de ensino-
aprendizagem de cada um; discutimos diferentes formas de ensinar, como
poderiamos ter feito num certo momento, ajustar o planeamento em grupo com
0 apoio uns dos outros; conversamos sobre alternativas nas escolhas de
exercicios, na organizacdo do tempo de aula e do material, na construcao de
documentos e apoiamo-nos em qualquer assunto que precisamos de ajuda. Isto
aconteceu porque, no meu pensamento, se uma equipa trabalhar bem em
conjunto, os resultados s&o superiores e com mais qualidade do que o trabalho
individual. O nosso objetivo era comum, ser PEF e acabar o EP com um RE bem

construido e com bom resultado.

4. Realizacdo da Pratica Profissional

4.1 Area 1 — Organizacdo e Gestdo do processo de

ensino e aprendizagem

4.1.1. Concecao

A palavra concec¢ao entende-se por ser a criagdo de alguma coisa
através de uma reflexdo, ideologia e base tedrica. O EE realiza o seu EP numa
instituicdo escolar, sendo que o mesmo pode ou nado se identificar com as
caracteristicas da escola em geral, com maneiras de planear e de conceber
diferentes uma das outras. Por isso cabe ao EE entender quais 0os costumes e

qual a cultura da escola onde realiza o seu EP.
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Num primeiro contacto com o PC foram discutidas algumas ideias para o
nosso ano letivo, e mostrei 0 meu interesse em participar e ajudar na
organizacdo de todo o0 processo e no maximo de atividades possiveis, assim
como inteira disponibilidade para desenvolver atividades com o NE e estar
presente no maximo de eventos possivel. Com efeito, objetivada aprender
sempre mais e “beber todo o sumo” de todos os professores com quem iria
interagir. Por sua vez, o PC mostrou, desde inicio, total abertura para o NE e

mostrou disponibilidade em apoiar em tudo o que fosse necessario.

Nas primeiras reunides, de conselhosdeturma e dos gruposdisciplinares,
foram apresentados todos os documentos importantes para planear o ano letivo,
desde as aprendizagens essenciais redigidas pelo Ministério da Educacao;
serviram de guido para que o projeto educativo do AESH e o planeamento anual
de atividades fosse elaborado e finalizado. Sendo o AESH um agrupamento
aberto a mudancas e flexivel, estes documentos também eram passiveis de
reformulacdes, com o objetivo de melhorar o processo de ensino-aprendizagem
dos alunos. O regulamento interno apresentado ao NE, tem como objetivo
orientar e organizar o funcionamento das aulas e das atividades da comunidade
escolar durante o ano letivo. Nele estdo descritas todas as normas a adotar na
escola e todo o apoio e regras para a construcdo de documentos oficiais
orientadores para os professores. No que diz respeito a disciplinade EF, foram
apresentadas, nas reunides do respetivo grupo disciplinar,as normas a adotar
nadisciplina, o plano anual das modalidades a lecionar em cada periodo, assim
como os critérios de avaliacdo da disciplina para cada ano de escolaridade.
Todos estes documentos visam a orientacdo dos professores no seu
planeamento para existir uma uniformizagéo daintervencgéo dos docentes.

O ultimo documento a estar finalizado e definido foi 0 Roulement dos
espacos de aula (anexo 1) pois sofreu, logo nas primeiras semanas, varias
alteracOes. Este documento permitiu aos professores um melhor planeamento
das suas aulas, 0 que levou a que noinicio do ano o planeamento estivesse um
pouco condicionado, pois ndo sabiamos que espaco iria estar disponivel para a

realizacdo da aula.
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Depoisde devidamente analisados e considerados, os documentos acima
enumerados serviram para planear o ano letivo com mais cuidado, mais
ponderacado e também rigor com o objetivo de melhorar a qualidade do processo
de ensino-aprendizagem.

4.1.1.1. As Primeiras Reunides

Nas primeiras reunides de professores, confessoque me sentiaum pouco
preocupado e reservado com 0 que iria ouvir. Sentia que, poderia nao estar
preparado para estar presente e entender os assuntos falados nessas reunides,
como assumi que entendem os professores que ja lecionam ha muitos anos
seguidos. Para mim foi um choque de realidade, ouvi termos que nunca tinha
ouvido falar como as “DAC”, percebi que o trabalho de cada professor pode ser
enorme. Agora percebo que um professor, ndo ocupa o seu tempo s6 com aulas,
mas também com as reunides, e estas sdo bastantes. Reunides de conselhos
de turma, reunides de conselho pedagdgico, de grupos disciplinares, etc...
Confesso que nao estava a espera de ver a dinamica que vi nas reunides, a
unido e as diferencas que todos os professore tém entre si, para o ano letivo

correr bem.

Sentique existem algunsdocentesque se prendem muito a ideiasantigas
e que tém ideias fixas e ndo estdo abertos a mudancas, mas também vi alguns
docentes com muitos anosde experiénciaa serem 0S primeiros a estar recetivos
a novas ideias e novos desafios, assim como a se voluntariarem a estarem
presentes em atividades, mesmo sem ser no seu horario laboral.

Por fim, sinto que estas reunifes sdo necessarias para as atividades
estarem devidamente planeadas com antecedéncia, assim como, para se
discutirem novas ideias e novas propostas de ensino e também para 0S novos
professores conseguirem integrarem-se com mais facilidade na escola,
conseguirem conhecer previamente um pouco as suas turmas e os seus alunos

e assim, conseguirem planear tudo antecipadamente.
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4.1.2 Planeamento Anual

O planeamento anual (anexo 3) é um documento global do ano letivo em
que sao estabelecidas estratégias de ensino assim como a distribuicdo das
modalidades a lecionar por ciclo de ensino. De acordo com Bento (1987, p.74),
“@ um plano de perspetiva global que procura situar e concretizar o programa de
ensino no local e nas pessoas envolvidas”.

Atarefa de delinearo planoanualfoidas primeiras a ser elaborada, sendo
das mais importantes para iniciar o ano letivo. Neste plano consta a distribuicdo
das modalidades, a carga horaria e os dias para lecionar as modalidades em
cada periodo letivo. Este documento teve como orientacdo as aprendizagens
essenciais definidas pelo ministério da educacéo para o 3° ciclo e o ensino
secundario, assim como as condi¢cdes materiais, fisicas e espacos disponiveis
para a finalizagéo do documento. Este plano teve diversas mudancas fruto das
condicBes meteoroldgicas e outras atividades que foram desenvolvidasao longo
deste ano letivo e sofreram alteragdes nas datas. Estas alteragcdes foram

aumentando ao longo do ano, devido a fatores imprevisiveis.

“Nesta aula, o tempo de aula foi reduzido pois quando
chegamos ao pavilhdo, tivemos de alterar o espago da
aula, o que néo estava a contar e porisso, foram perdidos
10 minutos de aula, e por isso, tive de ajustar o tempo de
cada exercicio, o que levou os alunos a ndo aproveitarem

a 100% a aula toda” (Reflexéo da aula n°® 34).

As modalidades planeadas para o ano letivo foram: Basquetebol, Futsal,
Aptiddo fisica, Voleibol, Atletismo (velocidade e estafetas), Andebol e
Badminton. Nas véarias modalidades foram utilizados diferentes modelos de
ensino, utilizando maioritariamente ideias do Modelo de Educacéo Desportiva
(MED), o Modelo de Instrugdo Direta (MID), o MAPJ e o modelo TGFU. Além dos
modelos utilizados, utilizei diferentes estratégias de ensino como a

aprendizagem cooperativa e 0 ensino por pares, utilizei a descoberta guiada, o
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questionamento e os diferentes tipos de feedback considerando o nivel dos
alunos, os conteudos programaticos e as caracteristicas da modalidade. Na

tabela 1 o leitor pode observar as modalidades lecionadas por periodo.

Tabela 1- Tabela das modalidades lecionadas por periodo

AULAS DADAS POR MODALIDADE

12 PERIODO 20 PERIODO 32 PERIODO
APTIDAO APTIDAO APTIDAO
BASQUETEBOL FUTSAL . VOLEIBOL FUTSAL ATLETISMO . B BADMINTON ANDEBOL
FISICA FISICA FISICA
12 8 2 12 5 7 4 1 6 7

No 1° periodo as modalidades lecionadas foram o Basquetebol, o Futsal
e a Aptidao fisica. Os numeros de aulas previstas para a lecionacgéo destas trés
matérias foram de 23 aulas, tendo sido apenas lecionadas 22 devido a uma
atividade do agrupamento que foi o Dia Europeu do Desporto, sendo que 12
aulasforam de Basquetebol e 8 de Futsal queiria ter continuidade no 2° periodo.
A aptidao fisica foi lecionada ao longo das aulas através de circuitos de treino
funcional. Os conhecimentosteoricos dos alunosforamavaliados segundooseu

conhecimento das regras e caracteristicas das modalidades lecionadas através
das funcdes de arbitro e de treinador.

Este numero de aulas dadas por modalidade foi sendo alterado ao longo
do 1° periodo devido a falta do documento do roulement de espacos, pelo que
muitas vezes o quetinhaplaneado para essa semanandao era cumprido e assim,
ter de adaptar o plano de aula. Além da falta deste documento, também a falta
de espacos disponiveis e as condi¢cdes meteoroldgicas tiveram impacto na

alteracdo constante do planeamento da aula.

O planeamento sofreu varias altera¢des ao longo
do periodo, devido a falta de espaco para cumprir 0
mesmo. Por vezes, como as condi¢des climatéricas ndo
permitiam cumprir 0os objetivos da aula e ndo conseguir

lecionar a modalidade pretendida, por néao ter
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conseguido lecionar tudo o que tinha planeado ou
porque 0 espaco em que pensava que podia dar aula

nao estava livre, tinha de ajustar e adaptar o
planeamento constantemente. (Reflexdo do 2° Periodo)

O Futsal foi uma modalidade que s6 foi lecionada quando o pavilhdo
municipal ficou disponivel para as aulas de EF e apenas nas aulas de 50
minutos, devido a falta de espac¢o no inicio do ano, isto porque até 1a soé tinha
disponivel o campo exterior nas aulas de 50 minutos e juntamente com as
condi¢cdes meteorologicas desfavoraveis, tornava-se impossivel lecionar a
modalidade. Sendo assim, tive a necessidade de adaptar o planeamento,
deixando de iniciar a lecionagédo de Futsal e optando por estender as aulas
planeadas para a modalidade de Basquetebol. Esta extensdo das aulas de
Basquetebollevou a uma maior progressao por parte dos alunosnas habilidades
motoras especificas da modalidade, tendo o Futsal continuidade no periodo
seguinte. Durante todo o ano letivo ficou estabelecido que nas modalidades
coletivas eram retiradas ideias do MED, do MCJI, do MAPJ e do modelo TGfU e
apliquei um modelo hibrido, ou seja, retirei ideias de varios modelos néo
aplicando apenas um em especifico, para melhorar as aulas e o processo de

ensino-aprendizagem dos alunos.

No 2° periodo foram estabelecidas e lecionadas todas as 24 aulas
previstas. As modalidades foram a continuacdo do Futsal (5 aulas), o Voleibol
(12 aulas), o Atletismo (7 aulas) e a Aptidao Fisica (4 aulas). No que diz respeito
ao Futsal, realizei a avaliacdo no 1° periodo e no seguinte foi realizado o evento
culminante. No que diz respeito a modalidade de Voleibol, a par do Futsal e do
Basquetebol, foram realizados torneios em aulas especificas, de acordo com o
MED, para motivar os alunos através da competicdo. Na modalidade da Aptidao
Fisica, optei por lecionar uma aula tedrica sobre as capacidades motoras, 0s
meios e os métodos de treino, sendo que optei por avaliar a aptidao fisica através
de umtrabalho de grupo em que os alunostinhamde elaborarum planode treino

e aplica-lo para a turma toda.
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No 3° periodo foram atribuidas apenas 13 aulas devido a pequena
extensdo do mesmo. Foram lecionadas as modalidades de Andebol (7 aulas) e
de Badminton (6 aulas). A aula de Aptidao Fisica foi lecionada no mesmo dia de
uma aula de Badminton. A par dos dois periodos anteriores, através do modelo
hibrido aplicado nas aulas de EF deste ano letivo, voltaram a existir torneios em
ambas as modalidades sendo que em Andebol optei por dedicar uma aula para
um torneio criado para esta turma, e na modalidade de Badminton, em todas as
aulas, foi realizado um torneio de singulares para tornar as aulas mais
competitivas e dinamicas. Assim como no periodo anterior, a Aptidao Fisica e os
conhecimentos foram lecionados através da elaboracdo de umtrabalho de grupo
gue consistiu na planificacéo e aplicacdo de um plano de treino funcional para a

turma toda.

Ao longo dos periodos foi aplicado um questionario verbal em que os
alunos avaliavam o seu nivel de motivacdo nos torneios intraturmas, para
perceber se valia a pena continuar a aplicar esta metodologia nas modalidades
seguintes. Além deste questionario, foi aplicado também uma escala subjetiva
de esforco para perceber se os alunos sentiam que os circuitos funcionais
realizados eram muito ou pouco intensos e para conseguir entender as

individualidades da turma. Na tabela 2 apresenta-se em detalhe o nimero de
aulas previstas e dadas em cada periodo do ano letivo.

Tabela 2- Tabela das aulas previstas e aulas dadas por periodo

) SEGUNDA-FEIRA | QUARTA-FEIRA
PERIODOS | AULASPREVISTAS | AULASDADAS

(100 MIN) (50 MIN)
12 PERIODO 23 22 11 11
29 PERIODO 24 24 12 12
32 PERIODO 13 13 6 7

Considero que as alteragdes ao nivel dos planos de aula feitas ao longo
de todo o ano letivo, fizeram com que desenvolvesse a minha capacidade de

adaptacdo, planeamento e de refletir. Acabou por ser vantajosa na minha
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formacdo enquanto professor, 0 que aumentou as minhas competéncias além
de que, apesar de por vezes me sentir um pouco “stressado” devido a tantas
mudancasrepentinas, percebique este planeamentotem de ser flexivel pois néo
conseguimos controlar os fatores externos que s&o completamente

imprevisiveis.

4.1.2.1. Os Torneios Intra turma

Segundo o MED, as aulas da UD de cada modalidade funcionaram como
uma época desportiva em que ao longo das aulas existiam treinos para a
competi¢cdo, quefoirealizada em diferentesdiasda UD. No final de cada unidade
houve um evento culminante que designei de finais do torneio ou playoffs. Sent
gue os alunos estavam muito mais envolvidosnasaulas quando existiao torneio
entre as equipas; observei que eles se sentiam mais motivados, que
desenvolviam mais facilmente competéncias psicossociais e que desenvolviam

também com mais facilidade o gosto pela disciplina de EF.

Quando apliguei uma escala de motivacdo e 0s questionarios de
autoavaliacéo, reparei que 0 que os alunos mais gostavam eram os torneios das
modalidades coletivas, que sentiam que o0s motivava mais, sentiam que
gostavam mais das aulas por causa dos torneios, mas por outro lado observei
que existiam alunos que consideravam que 0s colegas se tornavam mais
agressivos durante os jogos, o que me levou a concluir que por vezes houve
excessos de agressividade em alguns momentos do jogo, seja verbal ou
fisicamente.

Por outro lado, do ponto de vista pedagdgico, considerei que se aplicasse
o MED no seu todo, havia muitos momentos em que os alunos que funcionam
como &rbitros ou treinadores ndo estavam a ter pratica efetiva, 0 que podia
prejudicar a sua evolucédo e aquisicdo de competéncias técnicas e taticas das

modalidades. Por isso, achei vantajoso usar este modelo, mas ndo na sua
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totalidade, apenas retirei algumas ideias dele e construi as aulas de modo que

todos os alunosestivessemativos e quea minhaaula apresentasse intensidade.

4.1.3. Unidade Didatica

A UD é um tipo de planeamento mais especifico do que o PA. Este tipo
de planeamento consiste numa sequéncialdgica dos contetdos a lecionar por
modalidade, tendo em conta varias componentes integrantes da UD. Segundo
Bento (1987, p.74), “¢ uma unidade fundamental e integral do processo
pedagodgico e apresentam aos professores e alunos, etapas claras e bem
distintas do processo de E/A.” O objetivo da UD é, de acordo com Siedentop
(1998), fazer com que seja possivel os alunos, independentemente das suas
caracteristicas individuais, alcangarem 0s objetivos e metas pessoais para

aguela modalidade em questao.

Na construcédo da UD, comeca-se por conhecero nivel de desempenho
de cada aluno na modalidade a ser lecionada, através da AD. SO apés a
concluséo desta avaliacdo € que a UD pode ser planeada e elaborada, os
conteudos devem ser selecionados de acordo o nivel dos alunos assim como as
melhores estratégias de ensino a aplicar e os modelos de ensino a seguir para
cada modalidade. Os contetidos selecionados dependem sempre da maneira
como se querensinar e dos modelos de ensino a aplicar nas aulas, assim como,
de acordo com a modalidade, em que etapa de aprendizagem os alunos se
encontram. Além disso, na construcdo da UD, estdo inseridas as habilidades
motoras especificas da modalidade, sendo que 0s conceitos psicossociais, as
capacidades motoras e a cultura desportiva integram-se nos contelddos
referentes as habilidades motoras. De acordo com Bento (2003), o planeamento
da UD néo se deve dirigir apenas para a matéria em si, mas para 0
desenvolvimento da personalidade dos alunos, pelo que deve, sobretudo,
explicitar as fung¢des principais assumidas por cada aula.
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Na elaboracédo da UD, as componentes a considerar foram o numero de
aulas disponiveis para a modalidade, o tempo de cada aula, pois a primeira e a
Gltimaaulada UD sé@o a AD e a AS respetivamente, sendo que a AF é realizada
aolongode todas as aulas, os contetdos a lecionarde acordo o nivel dos alunos,

a organizacao das aulas e por fim o tempo necessario para cada contetdo ser
consolidado.

Em todas as UD elaboradas, ao longo do ano letivo, tentei sempre que
houvesse no minimo 2 a 3 aulas para exercitar cada contetdo e que no total de
aulasdestinadas a cada modalidade, estivessem disponiveisnominimo 10 aulas
para conseguir uma maior aquisicao de competéncias por parte dos alunos e
consequentemente maior evolucdoao longoda UD. No 3° periodo o mesmo nao
foi possivel pois s6 tive 13 aulas disponiveis para a lecionacdo de duas
modalidades. Com isto, optei por lecionara modalidade coletiva mais tempo do
qgue aindividual. O mesmo aconteceu com a UD de atletismo, em que so tive 7
aulas disponiveis para a lecionacao desta modalidade.

Estas adversidades levam a necessidade de planear com mais
ponderacao e reflexdo. Nas UD com poucas aulas, optei por selecionar poucos
contedidos, maioritariamente conteddos ofensivos para existir mais sucesso
durante a realizacdo dos exercicios nas aulas.

Nas modalidades de Andebol, Futsal e Basquetebol os contetdos foram
selecionados de acordo o modelo adotado para lecionar as modalidades. Os
modelos utilizados foram o MED, o MID, O TGfU e o MCJI. Optei por ndo adotar
apenas um modelo, mas sim retirar varias ideias de todos e realizar um modelo
hibrido com o objetivo de retirar o melhor de cada um e assim melhorar o
processo de ensino-aprendizagem. De acordo com estes modelos, foram
escolhidas as formas modificadas de jogo mais adequadas para o nivel dos
alunos e a utilizagcdo do jogo como ponto de partida para a resolucdo de
problemas encontrados no mesmo. A fomentacéo da criatividade e da tomada
de decisdo através da descoberta guiada e do questionamento foram as
principais caracteristicas na sele¢cdo dos contetdos a lecionar. No caso do
Voleibol, o modelo utilizado foi o MAPJ, 0 MED devido a necessidade de motivar

35



os alunos através da competicdo e da festividade desportiva, assim como a

dificuldade de dominar as habilidades motoras técnicas da modalidade e o MID.

No caso das modalidades de Badminton e do Atletismo, foram utilizados
o MED e o MID. Nas aulas existia sempre uma competicao e diferentes equipas
e a0 mesmo tempo, uma vez que sdo modalidades em que a técnica é
fundamental. Cabe aqui mencionar que nestas modalidades assumi por
completo o controlo de todo o processo, ou seja, 0os alunos foram instruidos no
sentido de se focarem na aprendizagem e realizagcdo das habilidades ou
movimentos técnicos por mim ensinados, por forma otimizar a evolugao
individual de cada umao.

Nas modalidades coletivas, entendo que os contetdos técnicos e taticos
dependem uns dos outros, ndo se conseguindo adquirir um contetudo técnico
sem perceber primeiro o conteludo tatico e vice-versa, por isso sO lecionei
contetdos técnicos de forma isolada, quando nos exercicios mais taticos os
alunos ndo conseguiam ter evolucdo devido a debilidades graves na
componente técnica e, assim, construia um exercicio isolado para desenvolver
esse problema especifico, como por exemplo a colocacgéo correta dos dedos na

pega da raquete de badminton.

Todas as UD foram construidas de maneira diferente. As mesmas foram
elaboradas de acordo com a literatura especifica de cada modalidade, de acordo
com o livro dos jogos desportivos coletivos elaborados pelos docentes da
faculdade e pelos documentos fornecidos pelos mesmos no primeiro ano do
Mestrado em EF nos Ensinos Basico e Secundario. Este documento € aberto e
flexivel e, por essa razéo, sofreu varias mudancas ao longo da sua concecéo.
Além de servir como apoio na elaboracdo da UD, a literatura ajudou também
para justificar as escolhas de conteludos e a respetiva sequéncia logica dos

mesmaos.

4.1.4. Plano de Aula
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O plano de aula (PA) é o tipo de planeamento mais especifico para uma
aula em particular, tendo como orientacdo os objetivos delineados para essa
sessdo na UD. Estes objetivos devem ser claros e bem estabelecidos, pois tém
a funcéo de orientar a aula e os respetivos exercicios para o que € fundamental,
e impede os possiveis desvios na metodologia inicial escolhida para essa
sessdo. Este documento permite ao professor converter o planeadonaUD e os
respetivos objetivos da mesma na propria realizacdo da aula. Bento (1987),
afirma que é o documento onde o professor converte os objetivos da UD em
objetivos concretos, onde os define no tempo, enuncia indica¢gdes que permitam
uma melhor concretizacdo da exercitagao e da aprendizagem motora e onde se
faz referéncias a correta da metodologia e a eficacia das atividades. O PA torna-
se numdocumento fundamental na vida de um professor, pois tem a funcao de
guiar e orientar o processo de ensino de forma concreta. Mesmo sendo flexivel
e quase sempre adaptavel, permite ao professor orientar as suas praticas
pedagdgicas e fazercom que 0 mesmo quando se ocupe com algumagestéo da
aula, volte ao fundamental e cumpra os objetivos para cada sessao de ensino.

Todos os planos de aula antes de serem aplicados, eram enviados para
o PC antes da semana de aulas comecar, para 0 mesmo realizar uma analise e
respetivas alteracfes, se necessario em conjunto com o PE para finalizar o
planeamento semanal de modo a este ser o mais cuidado e bem construido
possivel. Apos as aulas, realizavamos uma reunido semanal entre o NE para
fazer um balan¢o do que podia ter corrido melhor ou o que devia ser repetido.
Estas reflexdes por vezes aconteciam logo apos a aula, com o PC a referir
algumas partes da aula ou pequenos ajustes que poderiam ter sido realizados
na mesma. As reflexdes eram essenciais para uma melhor organizacdo e
preparacao das aulas seguintes, a nivel da escolha dos exercicios, da definicdo

de objetivos e da correta utilizacao dos termos corretos na construcao de frases.

O PA (anexo 4) é constituido por um cabecalho onde aparece o niumero
da sessdo de ensino,a data da aula, os respetivos objetivos gerais, o niumerode
alunos da turma, a funcao didatica, o local, a duracdo da sessédo, o material
necessario, as observacdes e o niumero de aulas da UD. No corpo propriamente

dito do PA, este era divido em 5 espacos distintos: sendo o primeiro espaco
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destinado as partes da aula, ou seja, a inicial, fundamental e final; aos objetivos
especificos de cada exercicio; as situacdes de aprendizagem onde consta a
descricdo do exercicio e respetiva imagem ilustrativa para auxiliar a
compreensdo do exercicio, as componentes criticas e o Ultimo espago consiste

na definicdo do tempo previsto de cada exercicio.

No quediz respeito a parte inicial daaula, servia para os alunosrealizarem
um exercicio preparatério para a parte fundamental, seguindo e respeitando uma
sequéncia metodoldgica l6gica e em que o primeiro exercicio tinha transferéncia
para 0 seguinte, que preparava 0s alunos para um exercicio mais complexo da
parte fundamental. O primeiro exercicio normalmente tinha uma componente
mais ladica, apresentava por vezes competi¢cdo, mas o principal objetivo era que
os alunos se integrassem na aula, comecando a envolverem-se cada vez mais
na mesma. Era também na parte inicial que eram referidos os objetivos da aula

e também o seu funcionamento, assim como era 0 momento de relembrar os
alunos das normas nas aulas de EF.

A parte fundamental da aula correspondia a fase onde os exercicios
tornavam-se mais complexos e de dificil realizacéo; exercicios que necessitavam
de mais concentracdo e de mais dedicacdo pois ativavam mais 0 sistema
neuromuscular. E nesta parte da aula que o objetivo geral da mesma era mais
trabalhado e desenvolvido. Nesta parte optei por realizar no maximo 3 exercicios,
dependendo do tempo da sessao de ensino, com o intuito de evitar a monotonia
e 0 aborrecimento dos alunos nos exercicios em que o tempo de exercitacao é

mais longo.

Durante o primeiro exercicio da parte
fundamental, senti que se estava a tornar
muito repetitivo e monétono pelo que, alterei
no momento a quantidade de alunos por cada
espaco, aumentando a intensidade e inseri a
variante de que ao estimulo, os alunos

deviam de realizar um sprint até a linha final
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e voltar ao exercicio inicial. (Reflexdo da aula
n° 23)

Nestes exercicios da parte fundamental, deve realizar-se varias variantes
qgue trabalhem diferentes objetivos especificos, de modo a tornar o mesmo mais
aliciante para os alunos e mais intenso. Os jogos na forma de jogo mais
complexa de cada modalidade por vezes, aconteciam nesta parte da aula pois
eram o culminarde todos os exercicios prévios, ou seja, 0s exercicios lecionados
inicialmente tinhamo objetivo de preparar e de melhorar o jogo final, pois através
da sua desconstrucdo consegue desenvolver-se e aprimorar os conteudos mais
especificos da UD.

Nesta aula senti que o espaco de jogo
era um pouco reduzido pois, existiram alguns
grupos em que os alunos tinham mais
facilidade em jogar 3x3 e por isso, sentiam
mais necessidade de aumentar o espaco
para se deslocarem mais amplamente e dar
mais fluidez ao jogo. (Reflexdo da aula n®28)

No inicio do ano era um pouco mais complicada a gestao do tempo de
aula, o que foi evoluindo através de constantes adaptacdes e reflexdes apoés e
durante aaula. Tal como a gestédo do tempo de aula, a sua organizacao também
foi melhorando ao longo do tempo, sendo que também sofria varias alteracdes
devido ao espaco disponivel, ao material necessario e por isso optava sempre
por utilizar o minimo de material possivel para ndo correr o risco de nao

conseguir aplicar o exercicio planeado previamente.

Nesta aula reparei que o
envolvimento e entusiasmo da maior parte da
turma ficou um pouco abaixo do esperado,

comparativamente com o evento culminante
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de basquetebol. Isto porque neste evento
culminante, optei por ndo colocar amusicade
entrada de cada equipa e ndo houve entrega
de prémios por falta das medalhas como no
anterior. Isto aconteceu porque, achei que
ndo era necessario gastar tempo com a
entrega das medalhas e ndo houve a musica

de entrada porque o espaco da aula foi
alterado. (Reflexdo da aula n°29)

A parte final € a ultima parte constituinte do PA, € nesta que o professor
pode refletir com os alunos sobre as aulas, sobre o que podem fazer melhorpara
alcancar os seus objetivos pessoais e, ainda, € aqui que o professor utiliza o
tempo estabelecido para realizar pequenos exercicios de retorno a calma e com
componente ludica. Além de refletir com os alunos e desenvolver conceitos
psicossociais nos alunos, conceitos estes que fazem parte das aprendizagens
essenciais da disciplinade EF, € na ultima parte da aulaque o professor refere
aos alunos todas as informagfes que sejam necessarias, quer da propria
disciplinabem como extra turma. Por fim, € ainda nesta parte final da aula que

0s alunos arrumam e organizam o espacgo de aula.

4.2 Realizacéo

As vérias etapas do planeamento culminam com a realizacdo da aula
propriamente dita, com o ato de ensinar. De acordo com as normas do EP, a
“realizacdo” tem como funcéo “conduzir com eficacia a realizagdo da aula,
atuando de acordo com as funcdes didaticas e tendo em conta as diferentes
dimensbes da intervengao pedagogica”. Para que o processo de ensino-
aprendizagem dos alunos das turmas, residente e partilhada, fosse positivo e

gue permitisse aos alunos adquirirem competéncias e habilidades motoras, tal
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como conhecimentos relacionados com a disciplina de EF, utilizei diversos
conhecimentosadquiridosaolongodo 1° anodo 2° ciclo em Ensinoda Educacao
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, nas respetivas unidades curriculares,
assim como as praticas pedagdgicas onde consegui obter maiores
conhecimentos e aprendizagens. Foi nestas praticas que me deparei com a
primeira experiénciade conduziruma aula completa, tendo como base todo o
conhecimento tedrico obtido nas restantes unidades curriculares. Foi também

neste 1° ano que comecei a construir a minha identidade pessoal enquanto
docente de EF.

4.2.1 A Primeira Aula

E assim chegou o tdo desejado dia! O primeiro dia em queiria lecionar EF
a uma turma, o dia em que comecava a minha carreira de professor. Sent
ansiedade e nervosismo quando entrei na escola. Iria ser a primeira vez que me

ia apresentar a uma turma e que iriainiciara minha profissao.

Quando os alunos entraram, senti que eles acharam estranho estarem
quatro professores na sua aula, ainda por cima sendo trés deles jovens
professores. Quando come¢amos a apresentarmo-nos, um a um, comecei a
descontrair e a ficar mais a vontade para falar e conhecer os alunos. Comecei
por dizer quem era, partilhei algumas experiéncias e apresentei-me como
professor dessa turma. Senti que a reacao deles foi positiva e assim fiquei mais
confiante para dar continuidade a aula. Em seguida as apresenta¢cdes, comecei
por explicar as normas da disciplina de EF especificas da EC, assim como
algumas pequenas regras e rotinas para que as aulas corressem bem, o que
eles revelaram aceitar de bom grado. Apds as apresentacdes, expliquei a turma
gue modalidades iriam ser lecionadas ao longo do ano e a matéria que iriam
comecar a aprender de inicio. Depois, expliquei o exercicio que iriamos fazer e
passei a demonstracdo. Apdés demonstrar 0 mesmo, senti que néo o devia ter

feito daquela maneira porque perdi a visdo da turma, pois estava de costas para
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metade, pelo que poderiam ter ocorrido alguns comportamentos desviantes.
Segundo Siedentop (1983, p.364), “um professor deve ter em atencéo os seus
comportamentos, uma vez que os mesmos definem a gestao eficiente de uma
aula. Alguns destes comportamentos dizem respeito ao envolvimento gradual e
benéfico por parte do professor para com os seus alunos e ao humero minimo
de alunos com comportamentos desajustados a aula, que prejudicam o trabalho

do professor’.

Senti que n&o estava preparado para lecionar a primeira aula. Talvez por
falta de oportunidade e de condicdes, isto porque até a data a escola ainda nao
tinhadefinido o espaco em que cada aula serialecionada. Acresce que considero
que o meu discurso foi um pouco longo, originando um gasto de tempo elevado,

0 que levou a que a pratica efetiva fosse mais reduzida e prejudicada.

‘Nesta aula, senti que ndo consegui
caracterizar a turma toda porque demorei
muito tempo com as apresentacdes e assim,
reflito que o tempo util da aula ndo foi

devidamente aproveitado” (Reflexdes do 1°
Periodo, 20 de setembro de 2021).

Porfim, nofinal destaaulasentiumalivio enorme e sentifelicidade porque
os alunos mostraram-se motivados e empenhados nas tarefas. Esta primeira
experiéncia fez com que me sentisse mais confiante para as aulas seguintes,
sem medos, receios e preocupacdes, emergindoum pensamento positivo de que

tudo iacorrer bem e que estaria preparado para algumas eventuais adversidades
que viessem a surgir.

4.2.2. Relacdo Pedagdgica entre o Professor e Aluno
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Uma das tarefas de um professor passa por desenvolver uma relagéo
pedagdgica com os seus alunos, essa relagdo tem uma importanciaenorme no
que diz respeito a qualidade do processo de ensino-aprendizagem, assim como
no proprio sucesso individual de cada um. Seguramente uma das tarefas passa
por o proprio professor conhecer e respeitar a individualidade de cada aluno da
turma, tendo em mente as distintas e diversificadas necessidades e formas de
resposta. Sou da opinido de que o professor deve procurar criar uma relagao de
proximidade com a turma com o objetivo de conseguir cativar todos os alunos,
para assim projetar e ajudar os alunos a atingirem os melhores resultados,
estando estes motivados. Como refere Bento (2003), o professor deve investr
numa relacdo pedagodgica positiva, uma vez que hé estreita ligacdo entre esta
relacéo, a qualidade e os resultados do ensino. Um professor nao gere apenas
o clima da aula, nem somente se constitui como um transmissor de
conhecimentos, mas também é gestor de pessoas e promotor de um bom clima

de aprendizagem.

O seu caracter positivo permite aumentar o nivel de motivacdo e
autoestima dos alunos e potenciar o seu envolvimento na aprendizagem. Para
isso acontecer, estou em crer que o PEF deve ser um bom lider, bom
comunicador e deve respeitar e ensinarum conjunto de valores éticos e morais
positivos, deve procurar ser um modelo e exemplo a seguir pelos seus alunos,
dindmico e promotor de um bom clima de aula, sempre com o maior respeito e
assertividade perante os seus alunos e deve manter uma postura positiva
através dos gestos, expressdes faciais e da linguagem corporal.

No que diz respeito a dindmica e climas das aulas em si e pelas quais fui
responsavel, no inicio do ano letivo e quando conheci os alunos pela primeira
vez, procurei adotar uma postura assertiva, mas a0 mesmo tempo queria criar
uma boa relagéo, fazer com que eles percebessem que iria existir um bom clima
de aula, mas que ao mesmo tempo iria haver exigéncia nas atitudes, empenho,
desempenho, etc. A intensidade da relacdo pedagdgica com os alunos foi
aumentando de dia para dia, conseguindo manter a postura assertiva e ao
mesmo tempo estar atento e disponivel para todos os alunos. Nas primeiras

sessOes sentialgumaincerteza e falta de experiéncia, o que se traduzia nafalta
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de confianca no meu trabalho, mas fui percebendo que os alunos se sentiam
motivados e que estavam envolvidos nas tarefas propostas, o que me levou a
acreditar progressivamente no meu trabalho. Ao longo do EP fuime
apercebendo que os alunos se identificavam com as estruturas das UD, pois ja
sabiam que em cada UD existia dias destinados ao torneio e com os modelos de
ensino aplicados, pois sentiaque quando realizava os torneios desportivos das
diferentes modalidades os alunos eram mais dedicados e a aula apresentava

mais intensidade.

Nesta aula senti que os alunos
estavam muito interessados e aplicados nas
tarefas da aula. Observei e reparei que cada
vez mais os alunos gostam das aulas e
mostram-se ativos, procurando saber mais
sobre as modalidades que sdo matéria de
ensino. (Reflexdo da aula n°41)

A par dos torneios realizados, também procurei que as tarefas durante as
sessOes de ensino apresentassem competitividade em algumas ou cooperacéo
noutras, para que os alunos com melhor desempenhoajudassem os alunoscom
mais dificuldades. Penso que este tipo de abordagem facilitou e potenciou o
desenvolvimento de relagdes de partilha, confiangca e de interajuda entre eles e
com o professor, pois assim o professor consegue aplicar varios tipos de
feedback, maioritariamente positivos e corretivos que permitem aos alunos
entenderem que o proprio estd dedicado em ajudar cada um a melhorar o seu
desempenho. Um dos modelos que permitiu o desenvolvimento das relagcbes
humanas entre o professor e os alunosfoi 0 MED, pois neste modelo o centro
do processo de ensino é o aluno. De acordo com Mesquita (2014), o MED
descentra o processo de ensino-aprendizagem do professor e para recentrar no
aluno e nainterpretacdo da sua atividade cognitiva e motora, no sentido de criar

a melhor atmosfera de aprendizagem.



Apliqueio MED nas aulas de voleibola
par do MAPJ e sinto que os alunos gostaram
de aprender a modalidade segundo este
modelo, pois adquiriram competéncias
sociais como o trabalho em equipa e
melhoraram as relagbes interpessoais.

(Reflexdo da aula n°45)

Considero que a relacdo professor-aluno nunca deve passar de uma
relacdo pedagdgica e quando essa linha é ultrapassada, o professor deve ser
assertivo e fazer com que seja percetivel a sua autoridade no funcionamento da
aula. Assim, e sempre que necessario, € necessario estar preparado para atuar

por forma a evitar situacfes indesejaveis.

Por exemplo, a determinada altura houve um aluno que teve um
comportamento desviante e que ndo soube respeitar a relacdo pedagogica com
o professor e consequentemente a autoridade do mesmo. Nesse momento tive
de tomar uma decisao, de acordo com o comportamento do aluno, e por muito
gue soubesse que a minha acao poderia prejudicar a relacdo com 0 mesmo, tive
tomei uma atitude autoritiria perante o mesmo e apliguei a sancdo
correspondente ao ato que teve. Tal como afirma Morgan (2017, p.98), “a
autoridade tera de ser mantida porque um professor/treinador que se preocupe
com a aprendizagem, salude e seguranca e o desenvolvimento pessoal, social e
emocional dos seus atletas, tem que a manter para, na maioria das ocasioes,

criar umambiente, efetivo e de aprendizagem.”

Sei que toda a acdo tem uma reacdo,
mas em certos momentos e circunstancias, a
reacdo deve ser ponderada e pensada.
Quando esta situacdo aconteceu, eu nem
queria acreditar no que estava a ouvir, de um
aluno que por vezes teimoso e
desconcentrado, sempre esteve envolvido,

nunca faltou ao respeito a nenhum colega
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nem a mim, enquanto seu professor. Na
altura, fiquei completamente sem reacgao,
sem saber o que dizer, nem como reagir.
Fiquei a tentar perceber o porqué de tal ter
acontecido, o motivo de ele ter reagido
daguela maneira e 0 que € que eu tinha feito
gue levasse o aluno a ter aquela reacao.

(Didrio de Bordo, Reflexdo da Falta
Disciplinar, 6 de marco de 2022)

4.2.3 Instrucao

A instrucdo é a forma utilizada pelo professor para comunicar com 0s
alunos informacGes relacionadas com a matéria de ensino, tarefas de
aprendizagem, avaliagéo, etc... Segundo Rosado & Mesquita (2011), a instrucéo
refere-se a informacéao diretamente relacionada com os objetivos e a matéria de
ensino, sendo assim denominada da chave para a estruturacédo e modificacao

das situacdes de aprendizagem.

Dentro das varias estratégias instrucionais conhecidas, na minha acéo

enquanto PEF dei particular importdncia e atencdo a demonstracdo, ao
guestionamento, ao feedback e a comunicacao verbal e ndo-verbal.

No que diz respeito a demonstracéo, durante todo o ano do EP, em todas
as aulas, sempre que apresentava um exercicio novo ou introduzia uma
habilidade motora especifica, tanto técnica como tatica, utilizava a
demonstracdo. Usei esta estratégia de instruc¢do para os alunos perceberem e
observarem de uma forma global os elementos técnicos e as movimentacdes no
caso das habilidades taticas. De acordo com Temprado (1997, cit. por Rosado e
Mesquita, 2011a, p.96), a demonstracdo traduz-se pela “apresentacdo do

modelo de movimento pretendido, permitindo diminuir o tempo de pratica
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necessario para atingir determinado nivel de performance em relacéo a pratica

efetuada naauséncia da utilizacdo prévia desta estratégia de apresentacao”.

Em todos os casos, a demonstracao foi sempre realizada por alunos com
maiores niveis de desempenho e competéncias motoras mais evoluidas ou por
mim. Em termos gerais, e preferencialmente,a demonstracdo das habilidades
mais complexas foi realizada por mim e as mais simples por alunos, em alguns
casos optei também por realizar a demonstracdo conjuntamente com alguns
alunos, em especial quando o exercicio implicada cooperacdo e oposicao,
independentemente da modalidade. Estas demonstracdes levaram a que 0s
alunos ndo olhassem para mim apenas um professor estagiario com ligacéo a
modalidade de futebol, mas como o professor que domina e sabe ensinartodas
as modalidades. Por vezes, essa capacidade era questionada pelos alunos, se
eu sabia lecionar voleibol por exemplo, pelo que confirmei esse conhecimento e
aptiddo, demonstrando os exercicios e mostrando que sei realizar as habilidades
motoras especificas das modalidades.

Durante o circuito fisico, senti que o0s
alunos estavam muito motivados devido ao
circuito ser acompanhado pela musica.
Apercebi-me que alguns alunos estavam a
executar mal os exercicios e para isso, parei
0 exercicio e demonstrei com o0 apoio de
alunos mais dotados tecnicamente. (Reflexado

da aula n°11)

As demonstracdes devem ser planeadas e pensadas com muito cuidado
pois, enquanto PEF, podemos “cair no ridiculo” e descrédito se demonstrarmos
mal o elemento técnico, acao de jogo ou o exercicio. Esta estratégia de instrucao
deve ser praticada antes de aplicada e devemos ter confianca e conhecimento
para a realizar, pois se nao reunirmos este conjunto de componentes, devemos
escolheralunos ligados a modalidade que estamos a lecionar para realizarem a
demonstracdo. Segundo Rosado e Mesquita (2011a, p. 97), “a demonstragao

deve ser planeada, devendo o seu executante ser um bom modelo (tal ndo
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significa serum grande executante, mas alguém que possa dar uma ideia global
correta das componentes criticas da tarefa motora ou da técnica em causa)’. A
par da demonstracdo correta do movimento, quando queria que os alunos
percebessem alguns erros técnicos, ou demonstrava de forma propositada o

gesto com erros para turma perceber o que nao pode fazer no jogo ou entao
numa habilidade técnicaindividual.

Nesta aula senti que no primeiro
exercicio nao foi bem explicado aos alunos,
nem demonstrado, pois quando o iniciaram,
os alunos em vez de se movimentarem como
o0 esperado, ficaram estaticos e nao
cumpriram o objetivo. Para contrariar o
sucedido, parei 0 exercicio, voltei a explicar e
utilizei os alunos para demonstrarem o
exercicio em conjunto comigo. Apés a
correcdo, 0 exercicio ficou com mais
intensidade e os alunos envolveram-se mais
na aula. (Reflexdo da aula n°20)

No que diz respeito ao questionamento, este € um dos recursos verbais
mais usado pelos professores de todas as disciplinas e consiste em questionar
os alunos sobre os mais diversos assuntosrelacionados coma matéria de ensino
a lecionar. Através do questionamento, o professor tenta encaminhar o aluno
para a resposta correta obrigando-o a refletir e a pensar nessa mesma resposta,
podendo o professor auxiliar o aluno fornecendo algumas pistas para 0 mesmo
conseguir chegar a resposta ou a agéo/habilidade técnica mais apropriada. “o
guestionamento pode ser uma estratégia instrucional decisiva para o
desenvolvimento da autonomia do aluno, para o seu crescimento pessoal, para
o crescimento do grupo de trabalho, na medida em que lhes permite
problematizar as situagdes e contextos, orientar-se por objetivos, implicar-se do
ponto de vista cognitivo e afetivo nas aprendizagens” (Rosado & Mesquita,
2011a, p. 109).
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Durante este ano letivo, 0 questionamento esteve presente quase em
todas as aulas, quando observava um movimento realizado de forma incorreta,
durante os torneios, acerca de algumas regras da modalidade com o objetivo de
entenderse os alunosestavam identificados com as mesmas ou mesmo quando
observava uma acao/movimento incorreto por mais do que umaluno. Esta forma
de instrucdo foi utilizada sempre com o objetivo de tornar os alunos mais
conhecedores e autbnomos, obrigando-os a pensar por si mesmo e chegar a
resposta sem a minha ajuda. Utilizei maioritariamente esta maneira de instruir
guando observavaos alunosarealizarem habilidades motoras técnicas de forma

incorreta mais do que uma vez, tentando evitar que eles adquirissem o padrao
motor incorreto.

Durante a aula, apercebi-me que alguns
alunos estavam a realizar mal o exercicio a
nivel do padrdo motor e por isso, parei 0
exercicio nesse grupo e demonstrei
novamente 0 exercicio, utilizando

previamente o questionamento. (Reflexdo da
aula n°6)

Ao longo dos exercicios consegui
observar que alguns grupos de alunos
estavam com dificuldades nas habilidades
técnicas como a colocagdo dos dedos num
passe e na manchete pelo que, fui corrigir
individualmente esses alunos através da
demonstracéo e guestionamento,
perguntando como se colocava os dedos
nestes gestos técnicos antes de passar a
demonstrar 0 mesmo, isto porque nao
apresentavam pratica suficiente para realizar
0 padrdao motor corretamente. (Reflexdo da

aula n°30, Voleibol)
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No que diz respeito aos conhecimentos, no 1° periodo utilizei o
guestionamento para avaliar a componente dos conhecimentos, durante os
jogos dos torneios e durante o evento culminante. Os alunos que estavam a
realizar a funcao de &rbitro foram alvos de questbes para perceber o nivel do seu

conhecimento da modalidade lecionada.

O feedback é uma estratégia de instru¢ao que procurava utilizar de forma
criteriosa e apds o alunorealizar uma determinada tarefa. Existem varios tipos
de feedback, sendo os mais utilizados por mim o corretivo, o interrogativo e o
positivo. Através desta estratégia consegui motivar os alunos e, por outro lado,
corrigir alguns movimentos que estdo a impedir a correta realizacdo da
habilidade. Rosado e Mesquita (2011) referem que o feedback emitido
imediatamente a seguira execucdo de uma tarefa cria condi¢cdes acrescidas de
eficacia. Durante as aulas deste ano letivo procurei sempre motivar os alunos
através do feedback, sempre que via alguma acdo a ser realizada com
qualidade, utilizava o feedback positivo para os alunos perceberam que fizeram
corretamente e assim, saberem que daquela forma tinham sucesso. Esta
estratégia visa fundamentalmente a alteracao da préxima resposta desenvolvida

pelo aluno (Siedentop, 1991).

Por fim reparei que alguns alunos
realizavam mal as partidas dos blocos na
corrida de velocidade devido a quererem
ganhar a corrida pelo que, parei o exercicio e
referi que o importante era realizar bem a
técnica e ndo ganhar a corrida porque néo

estava a haver competicdo entre os alunos.
(Reflexdo da aula n°31)

O feedback é uma estratégia utilizada pelo professor para corrigir o aluno
ou entdo para motivar um aluno, reforcando que o gesto técnico ou a acao tatica
esta a ser executado de forma correta. No que diz respeito a mim, recorri ao
feedback em todas as aulas, utilizando predominantemente o feedback positivo

como maneira de motivar e entusiasmar os alunos. Para usar o feedback
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corretivo e interrogativo, devo possuir um vasto conhecimento tedrico sobre os
gestos técnicos e habilidades taticas das modalidades que estou a ensinar.
Antes de utilizar esta estratégia, tive de estudar e aprofundar o meu
conhecimento em todas as modalidades para conseguir identificar melhor os
erros dos alunos na realizacao das tarefas da aula. Na modalidade de Futsal,
sendo a minha especialidade, ndo foi necessario realizar uma pesquisa muito
complexa da modalidade, pois tornava-se simples a detecao de erros, mas nas
restantes modalidades recorri a literatura existente, aos meus colegas do NE e
ao meu PC na modalidade de Basquetebol, pois € a modalidade de
especializacdo do mesmo. Estas dificuldadesforamdiminuindoaolongodo ano,
com o aumento da experiéncia, assim como por via do aumento das vivéncias e

aquisicdo de conhecimentos ao logo do EP.

Nesta aula observei que um grupo de
alunos ndo estava a conseguir realizar
corretamente o 2° e 3° exercicio. Isto porque
0s seus elementos ndo estavam motivados
na aula, ndo estavam interessados e nao se
esforcavam para realizar o0 exercicio
corretamente. Durante os dois exercicios,
desloquei-me a esse grupo e emiti alguns
feedbacks corretivos para eles melhorarem.
Alémdisso, refleti com os elementosdo grupo
gue por vezes ndo é bom ficarmos sempre
com os colegas com que nos damos bem,
pois podemos nao evoluirda mesma maneira
do que se estivéssemos integrados num

grupo diferente. (Reflexdo da aula n°® 32)

Durante este ano letivo, quando observava uma boa execucéo de alguma
tarefa motora, tentei emitir feedback positivo de modo a motivar o aluno em
guestdo ou até mesmo a turma toda. Muitas vezes durante o exercicio dava um
feedback positivo dirigido a turma toda com o objetivo de a motivar e se sentirem

todos envolvidos na aula, como por exemplo: “muito bem malta, continuem com
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esta intensidade de jogo” ou entdo “cada vez mais conseguem realizar o
langamento na passada corretamente”. Os feedbacks corretivos eram emitidos
regularmente, porém nao queria emitir em quantidades exageradas para néo
desmotivar a turma, assim como nao queria deixar de emitir para nao correr o
risco de os alunos realizarem habilidades técnicas incorretamente e
consolidarem um padrao motor errado. feedback era emitido individualmente
quandoo erro era de umalunoapenas, mas quando era comum a varios alunos,

parava o exercicio e emitia o feedback para a turma toda.

Um professor tem de ser um bom comunicador, tanto verbal como néo-
verbalmente. “Quando comunica verbalmente com os alunos, o professor deve
ter particular atencédo no volume da voz, na ressonancia, na articulacéo e na
entoacdo, assim como na comunicac¢do ndo-verbal no que diz respeito ao
contato visual, ao entusiasmo do professor e as expressdes faciais” (Rosado e
Mesquita, 2011a, p.73). E através da comunicacdo que podemos estabelecer
melhores relacdes pedagodgicas com os alunos, assim como conseguirter o
controlo e gestdo da turma, através de umdiscurso claro e curto, do entusiasmo
demonstrado nas aulas, das expressdes faciais realizadas e da colocacao e
entoacdo da voz, melhorando consequentemente o processo de ensino-
aprendizagem. Por fim, considero que o entusiasmo do professor nas aulas é a
forma mais eficaz de conseguir cativar a turma toda, se os alunos identificarem
o professor como motivador, a mesma vai sentir necessidade de cada vez mais

se esforcarem para alcancarem e acompanharem os objetivos uns dos outros.

4.2.4. Modelos Instrucionais

Os modelos de instrucao sao ferramentas que auxiliamna planificacao do
processo de ensino-aprendizageme orientam a pratica pedagdgica do professor.
Entre os diferentes modelos de ensino existemunsem que o professor é o centro
do processo e outros em que os alunos passam a ser o0 foco do processo de

ensino-aprendizagem. De acordo com Mesquita & Graga (2011, pp. 46-47),
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“‘Entre os modelos de instrucdo mais centrados na direcdo do professor e
modelos que concedem mais espaco a descoberta e a iniciativa dos alunos ha
gue encontrar o justo equilibrio entre as necessidades de direcdo e apoio e as
necessidades de exercitar a autonomia, de modo a criar condi¢des favoraveis
para uma vinculagao duradoura a pratica desportiva”. Depois de o professor
saber quais os modelos existentes, tem de escolher quais vai utilizar e quais €
gue se adequam ao seu contexto, as caracteristicas da turma, ao contetudo a

lecionar e também 0s que mais se adaptam a personalidade e habilidades do
proprio docente.

Por isso, no primeiro periodo lecionei o Basquetebol, o Futsal e a Aptidéo
Fisica. Para as duas modalidades coletivas utilizei um modelo hibrido, ou seja,
apos uma revisdo da literatura dos diferentes tipos de modelos, percebi que era
mais vantajoso recorrer a varias componentes de cada modelo de acordo com
as caracteristicas da turma, do contexto de ensino e do conteudo a lecionare
apliquei esse modelo. Na construgao do mesmo utilizei:o MID em situagdes de
exercicios analiticos em que demonstrava o0 exercicio e os alunos tinham a
funcao de replicar a habilidade técnica, quase sempre como exercicio inicial da
aula; o Modelo de Competéncia dos Jogos de Invaséo, aplicado nas tarefas das
aulas em que eram sempre baseadas nas Formas Basicas de Jogo; o MED no
que diz respeito & época desportiva, na construcdo de equipas na turma, na
elaboracdo de uma época desportiva e do evento culminante; o modelo TGfU no
que diz respeito a elaboracdo dos exercicios sempre centrados nos problemas
do jogo. O TGfU “adere bem a um estilo de ensino de descoberta guiada, em
que o praticante € exposto a uma situacao-problema e € incentivado a procurar
solucdes, verbaliza-las, discuti-las, explica-las, ajudado pelas questdes
estratégicas do professor’ (Graga & Mesquita, 2011, p. 138). Por fim utilizei o
Modelo de Aprendizagem Cooperativa em que 0s alunos com maiores niveis de
desempenho tinham a funcéo de ajudar os alunos com mais dificuldades.
Segundo Aleixo (2012), estes modelos possuem diferentes valéncias de
formacdo de jovens otimizando o0 processo ensino-aprendizagem e,
consequentemente, o sucesso na aprendizagem. No que diz respeito a

lecionacdoda Aptidao Fisica, utilizeio modelo da Aprendizagem Cooperativa em
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que os alunos deviam prestar auxilio e corrigirem-se uns aos outros, quando
detetavam algum erro num padrdao motor incorreto sempre com a minha

supervisao.

No segundo periodo lecionei o Voleibol e o Atletismo. Na modalidade de
Voleibol voltei a utilizar o modelo hibrido, mas em vez de recorrer ao Modelo de
Competénciados Jogos de Invaséo, utilizei o Modelo da Abordagem Progressiva
ao Jogo, visto que na minha maneira de pensar, o ensino da técnica esta
subordinado no ensino da componente tatica, ou seja, as habilidades técnicas e
taticas dependem uma da outra complementando-se assim as duas. “O MAPJ
acentua na necessidade do praticante compreender o jogo e fazer a
aprendizagem um processo de procura de solugdes (dimensédo cognitiva),
oferece a todos oportunidades de pratica e de participacdo equitativa (dimensao
social) e legitima a aquisicdo de competénciastaticas, técnicas e fisica napratica
dejogo (dimensaomotora).” (Graca & Mesquita, 2015, p. 14). No quediz respeito
ao Atletismo, utilizei também um modelo hibrido baseado no MID e no MED em
que a turma foi divididaem 4 equipas. Assim, cada equipa foi desafiada a criar
0 seu um grito, um lema e uma cor, sendo que existia competicdo entre as
mesmas em algumas aulas especificase umevento culminante onde servia para
realizar a avaliacdo formativa (AF). Durante as aulas cada equipa estava
agrupada, mas realizavam os exercicios segundo a minha orientacéo, aplicando

assim o MID por ser uma modalidade em que a técnica é essencial.

No 2° periodo quando lecionei a ginastica de solo a turma partilhada, o
NE optou por utilizar o MID e o Modelo de Aprendizagem Cooperativa em que 0
primeiro era aplicado na apresentacdo das tarefas devido a complexidade das
habilidades motoras. Como as aulas eram lecionadas utilizando vérias estacfes
contemplando o desenvolvimento de diferentes elementos gimnicos, os alunos
gue apresentavam maiores niveis de desempenho ajudavam os alunos que
apresentavam dificuldades na realizacdo das tarefas propostas. Este modelo
desenvolve nas criangas varios valores como o espirito de equipa, a cooperagao,

a comunicacao e a entreajuda.
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No ultimo periodo do ano letivo, lecionei as modalidades de Andebol e de
Badminton. Em ambas modalidades foi aplicado novamente o modelo hibrido
baseado no MED, no MID e no MAPJ. Nas duas modalidades foram construidas
competicdes. Nas tarefas mais analiticas no Badminton, devido as
caracteristicas da modalidade, o centro do processo apesar de ser o aluno, a
demonstracdo dos exercicios passava por mim, e no Andebol foi desenvolvida
uma espécie de época desportiva em que uma aula foi dedicada ao torneio de

Andebol e ao evento culminante, determinando a equipa vencedora desse
mesmo torneio.

Todos estes modelos foram aplicados com o Unico objetivo de motivar os
alunos, de fazer com que 0s mesmos se envolvessem nas aulas, que se
aplicassem e gque atingissem 0s seus objetivos pessoais. Além disso foi também
objetivo melhorar a qualidade do processo de ensino-aprendizagem dos alunos

neste ano letivo.

4.2.5. A Gestao e Controlo da Aula

A gestdo do tempo de aula é uma das habilidades mais importantes na
pratica pedagogica de um professor, sendo que o tempo util de aula é o recurso
fundamental para a evolu¢ao dos alunos durante o ano letivo. O tempo gasto na
gestdo da aula, na organizacao das tarefas e dos alunos e nas transicoes dos
exercicios influenciam a eficaciado professor quando este gasta pouco tempo

nestas componentes da aula (Metzler, 2000).

No segundo tempo, como os alunos
acabaram o teste mais cedo do que o
previsto, em vez de comecar com o planeado
previamente, deixei-os jogar um pouco de um
jogo competitivo 3x3 no pavilhdo. Sendo
assim, quando eles passaram para O

atletismo (velocidade), n&o consegui ter
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tempo para realizar todos 0s exercicios.
Queria fazer uma competicdo com marcacao
dos tempos e eliminatérias, mas devido a ter
atrasado o inicio da aula de atletismo, ndo a

consegui realizar. (Reflexdo da aula n°® 36)

O tempo gasto com os alunos na defini¢cdo de regras, nos procedimentos
ou em informacdes necessérias para o funcionamento da aula € tempo bem
gasto, mas deve ser o0 minimo possivel para ndo afetar negativamente o tempo
atil de aprendizagem. Este tempo gasto durante a aula pode ser em dar
instrucdes para que os alunos se agrupem em circulo a minha frente, nas
conversasantes doinicioda sessado de ensino,nainstrucdo utilizadanacorrecao
dos exercicios ou as reflexdes realizadas no final da aula, sdo exemplos de
momentos em que o tempo é bem gasto, mas deve ser o mais reduzido possivel.

Nesta aula observei que os alunos
beneficiavam mais dos trabalhos de grupo e
desta atividade desenvolvida, se apls as
apresentacdoes houvesse uma atividade que
permitisse aos alunos discutirem e refletirem
sobre 0s erros cometidos e @ se
verdadeiramente entenderam os temas que
foram colocados nos seus projetos. (Reflexao
da aula n°46)

No inicio do ano tive algumas dificuldades em gerir bem o tempo da aula,
por vezes demorava demasiado tempo na demonstracdo dos exercicios, nas
conversas antes da aula ou na transmisséo de informacdes no inicio da aula, o
que implicava que tempo dos exercicios tinha que ser mais reduzido do que o
planeado previamente.Cabe ao professor através da reflexdo perceber que deve
melhorar estes aspetos, para nao correr o risco de nao existir evolugéo naturma
na aquisi¢do das habilidades motoras e para nao perder o controlo da turma.

Para isso, o professor deve ser proativo e deve conseguir manter umbom clima
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de aprendizagem nas aulas, capaz de adaptar e de ser flexivel durante as

mesmas, deve gastar mais tempo nainstrucdo do que na gestao da aula.

Apoés uma reflexdo e discussdo com a PO, ficou definida a configuracéo
final do PA que adotei, alterando algumas componentes do mesmo como a
duracédo do exercicio em minutos no espaco destinado ao tempo de exercicio,
indicandoa horade inicio e ttrmino do mesmo, o que levou a que o conseguisse
perceber qual o tempo necessario para haver aprendizagem de alguma
habilidade de acordo com o objetivo do exercicio. Uma estratégia para otimizar
o tempo util da aula que utilizei ao longo do ano foi a construcao de exercicios
em gue as suas transi¢des implicassem poucas mudancas logisticas, mas por
vezes aconteceram situacfes em que o material ndo esteve disponivel para

lecionar os contetudos programados, o que levava a ter de adaptar o PA e mudar
a aulaem si.

Com o evoluirdo ano letivo, fui sendo capaz de gastar cada vez menos
tempo nas transi¢cdes dos exercicios, o que permitia aumentartempo disponivel
para cada um. Outra varidvel que permitia otimizar a gestdo do tempo é a boa
gestdo do(s) espaco(s) de aula. Por vezes o tempo de aulaera alterado devido
a mudancas ndo antecipadas no espaco de aula disponivel. Por exemplo,
acontecia ter planeado um exercicio para um certo espaco e no momento da
aula existia outro professor que, por algum motivo, teve de alterar o seu espaco
de aula ocupando o espaco que tinha previsto utilizar, devido a condic¢bes
meteoroldgicas ou quando uma turma do profissional necessitava do pavilhao.

Estas situacdes implicavam ter de mudar e adaptar a minha aula e assim gastar
tempo de aulanamudanca de espaco.

Nesta aula, ndo consegui lecionar os
conteudos que tinha preparado pois, nao
tinha material disponivel para executar o PA
de voleibol. A inexisténcia da rede de voleibol
no pavilhdo municipal, ndo me permitiu
realizar 0s exercicios e assim, tive de adaptar

0 PA e mudar tudo o que estava preparado.
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No inicio senti-me um pouco perdido e pensei
que iria correr tudo mal. Para ndo perder o
controlo da turma e tentar que a mesma
aproveitasse a aula ao maximo com o0s
recursos disponiveis, optei por realizar um
circuito de aptidao fisica visto que, os alunos
deverdo fazer um trabalho de grupo em que
tém de preparar um circuito funcional para a
turma, em discussdo com a turma, realizeium
jogo ladico de voleibol e um jogo de 3x3 com
uma de rede adaptada. (Reflexdo da aula
n°35)

Nesta aula, o tempo de aula foi
reduzido pois quando chegamos ao pavilhao,
tivemos de alterar o espacgo da aula, o que
nao estava a contar e porisso, foram perdidos
10 minutos de aula, e por isso, tive de ajustar
o tempo de cada exercicio, o que levou os
alunos a néo aproveitarem a 100% a aula
toda. (Reflexdo da aula n°34)

Para combater estes gastos de tempo, foram definidasalgumasregras no
inicio do ano para o tempo de pratica efetiva ser maior. A gestao do tempo de
aula foi aumentando de qualidade ao longo do ano fruto da minhaevolucéo e
reflexdo acerca destas questdes pertinentes para o desenvolvimento do
processo de ensino-aprendizagem. Segundo Rosado e Ferreira (2011), os
alunos interiorizarem rapidamente os procedimentos a adotar nas diferentes
situacbes de ensino e, consequentemente, serviu para potenciar a
aprendizagemdos alunos por influéncia do aumento do tempo efetivo de pratica,
do dinamismo da sessdo e da diminuicdo dos tempos de transicdo e

organizacao.
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4.2.6. Andalise e Observacao das Aulas

A observacdo € um elemento essencial no dia a dia de um professor,
através da mesma consegue refletir, procurar saber mais sobre a sua pratica
pedagogica, observar diferentes estratégias de ensino e diferentes exercicios
para 0s mesmos objetivos, perceber o que pode ser melhorado e permite ao
professor observador aprender mais e aprofundar o proprio conhecimento. De
acordo com Sarmento et al. (1991), observar € receber um conjuntode estimulos
e informagbes que nos permite inteirar e ajustar ao proprio envolvimento e

contexto em especifico.

Durante este ano letivo, observei quase todas as aulas dos meus colegas
de estagio com o objetivo de melhorar, de ser cada vez mais competente
enquanto futuro docente, de reter o maximo de conhecimento possivel. Durante
este ano letivo observei também diferentes aulas de outros professores de EF
da EC. Para observar as aulas do NE, elaborei uma ficha de observacéo (anexo
13) com o objetivo de realizar uma observagéo sistematica e direta, com varios
descritores especificos correspondentes a diferentesindicadores de observacéo,
em que o seu preenchimento era realizado de acordo com a escala de Likert, de
acordo afirmagdes autodescritivas. No final dafichapreenchia,ainda,umespaco
destinado aos pontos fortes e fracos, as oportunidades e aos constrangimentos
da aulaobservada, e aindaum espaco para elaborar umareflexdo com possiveis
sugestdes de melhoria. No que concerne a observacao de outros docentes da
EC, esta passava pela visualizagcéo da aula e posterior reflexdo pessoal num

bloco de notas.

Enquanto PE, sei que a capacidade de observar e refletir &€ um processo
importante na formacéo do PE e € fundamental para aumentar a panoplia de
conhecimentos das varias modalidades. Ao observar os meus colegas do NE e
professores de EF da EC, tive a oportunidade de aprender outras estratégias e
tarefas de aprendizagem, e observar o seu resultado, em modalidades que nao
tinha um vasto conhecimento, como s&o o caso do Voleibol e o Atletismo.

Através da observacdo consegui detetar varios aspetos muito positivos e
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consegui molda-los para as minhas aulas, com o intuito de aumentar a eficacia
do processo de ensino-aprendizagem dos alunos. Apés as observagdes diretas
que realizei ao longodo EP, apesar de poderem ser subjetivas, o seu objetivo
passou por conseguirretirar aspetos positivos e negativos das aulas observadas,
gue posteriormente ajudavam-me na reflexdo realizada nas reunides do NE
semanais, em que eram discutidos os varios aspetos das aulas lecionadas de
cada EE.

Em todas as aulas lecionadas em que o NE estava presente, apés as
mesmas realizavamos uma analise informal da aula observada, discutindo os
pontos negativos e positivos, realizando assimreflexdes em grupo com o objetivo
de ajudarmo-nos, discutir quais as melhores estratégias a aplicar e
consequentemente passavamos manhas a refletir e discutir acerca de tudo o que
engloba o ano de estagio. Essas reflexdes permitiam melhorar o processo de

formacéo do PE.

Por fim, acredito que este processo de observar, analisar, discutir e refletir
€ uma parte fundamental do EP, em que o EE consegue aprender, aumentar a
sua experiéncia, desenvolver aspetos psicossociais e desenvolver 0 processo
reflexivo e pensamento critico. Além disso, estas observacdes servem para
ajudar o EE a entender qual o melhor caminho a percorrer em cada modalidade,
melhorar a sua pratica pedagdgica com a finalidade de melhorar o processo de

ensino-aprendizagem dos alunos, visto que esse é sempre 0 objetivo principal
de um professor.

4.2.7. A Avaliacéo

O processo de avaliar permite recolher informacdes importantes sobre o
desempenhodos alunos,tornando-se assim numregulador fundamental de todo
0 processo de ensino-aprendizagem. Em conjunto com a planificagdo e com a
realizacdo de ensino, pode mesmo ser apresentada como uma tarefa central de

cada professor (Bento, 2003). Se o processo de avaliacdo nao existir, 0
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resultado de todo o processo de ensino sofre uma decadéncia. Avaliar serve
para perceber o sucesso do nosso processo de ensino-aprendizagem, se a
nossa pratica pedagdgica teve resultados positivos, se os alunos através das
estratégias definidas tiveram evolucdo e aquisicdo de competéncias e
habilidades motoras. O ato de avaliar esta presente em toda a vida de um ser
humano, sendo que em todos os momentos temos de avaliar e tomar decisbes
por muito simples que sejam, temos de compreender a informacao recolhida no

meio e decidir corretamente.

A avaliacdo em contexto escolar pode ser divididaem cinco tipos: a AD,
a AF, AS, a autoavaliacdo e a heteroavaliacdo. Na escola, o processo de avaliar
tem como objetivo apoiar o professor no planeamento das suas aulas segundo
o nivel inicial dos alunos, ajuda a alterar as estratégias se necessario, através
da AF, e a definirum nivel de desempenho final percebendo ao longo do ano

letivo se os alunos apresentaram evolucao ao longo do mesmo.

4.2.7.1. A Avaliacao de Diagnostico

A AD tem como objetivo definiro nivel de desempenho inicial dos alunos
para auxiliar o professor a escolher as melhores estratégias de ensino e 0s
melhores modelos instrucionais, assim como definirumalinha orientadora para
elaborar a sequéncia metodoldgica de ensino a aplicar em cada modalidade.
Nesta avaliagdo, o professor observa os alunos, analisa os resultados
observados e, por fim, define o nivel de desempenho dos alunos. Segundo
Rosado & Colago (2002, p. 70), a AD serve para verificar se 0os alunos possuem
as aprendizagens anteriores necessarias para que novas aprendizagens sejam
adquiridas e ainda para entender se 0s alunosja dominam a matéria que o

professor vai lecionar.

No que diz respeito a minha pratica pedagdgica, neste ano letivo a
primeira AD que elaborei teve 0 apoio do PC e do NE e posteriormente revista

pelo PC. Apés a aprovacédo do PC, no que diz respeito a grelha de avaliacao,
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realizei a planificacdo da aula destinada a AD e assim estava pronto a avaliar.
Figuei encarregue de avaliar a turma toda em 50 minutos, sendo que tive
algumas dificuldades neste processo por ser a primeira vez que iria realizar uma
avaliacdo. Para ser eficaz e eficiente a observar os alunos todos num espaco
curto de tempo durante uma avaliacdo, o professor necessita de praticar e por
iIsso, como foi a minha experiéncia enquanto avaliador e professor, como sou
ainda inexperiente nesta area, demorei um pouco mais do que era suposto, e ha
verdade como era de esperar.

A avaliagdo tornou-se um pouco
confusa e dificil de observar, pois ndo existia
nada que os diferenciasse. Além disso, foi a
primeira vez que passei por esta experiéncia
e considero que pelafalta de experiéncia que
possuo a avaliagdo tornou-se um pouco
complicada de realizar, mas acabei por
conseguir dado o apoio do PC. (Reflexdo da
aulan® 2)

Além da dificuldade que sentinagestdo do tempo, também considero que
a grelha de avaliacdo estava um pouco complexa e hoje sei que quanto menos
conteudo tiver para avaliar e de facil compreensdo, a avaliacdo torna-se
consequentemente mais simples de realizar. Uma das caracteristicas da grelha
de avaliacdo que me facilitou otrabalho e ajudou foi o facto de ter definido avaliar

segundo uma “checklist”, 0 que permitiu a aceleracdo do processo.

4.2.7.2 A Avaliacao Formativa

Depois da AD, surge a necessidade de realizar ao longo de todas as UD
a AF. Esta modalidade de avaliagdo torna-se na mais importante, pois o
processo de avaliacdode umaluno é continuo e, sendo assim, € mais importante

0 que o aluno é capaz de fazer ao longo das aulas, a sua capacidade de se
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superar, evoluir e atingir os objetivos pessoais do que a AS, onde o objetivo &

determinar um nivel de desempenho final dos alunos.

A AF acompanhaos alunosemtodo o processo de ensino-aprendizagem,
fazendo com que os préprios se esforcem cada vez mais para alcancar 0s
objetivos pessoais e melhorarem as suas capacidades continuamente. “Esta
forma de avaliacdo faz com que os alunos participem de uma forma mais ativa,

natural e descontraida nas aulas, olhando a avaliagdo nédo de forma negativa e
perturbante como é habitual” (Rosado & Colago, 2002, p.46).

No inicio deste ano letivo, néo ficou definido com o PC nem com o NE
uma forma clara de avaliar os alunosformativamente, ou seja, nao foiconstruida
nenhuma grelha de avaliacdo com esse objetivo. Assim, no 1° periodo avaliei os
alunos de acordo com as reflexdes das aulas, apontando nas reflexdes e num
bolco de notas os alunos com melhores desempenhos e 0s que apresentavam

mais dificuldades ou que tiveram uma postura desadequada para uma aula,
sendo que no final do periodo valorizei mais a AF do que a AS.

Posto isto, apés uma reflexdo sobre este tema percebi a necessidade de
avaliar melhor os alunos ao longo do periodo e, assim, elaborei uma grelha de
avaliacdo com 3 niveis em que cada nivel apresenta um descritor para conseguir
melhorar o processo de avaliacdo dos alunos e consequentemente 0 processo
de ensino-aprendizagem dos mesmos. Em todas as aulas atribuia um nivel a
cada aluno que representasse o seu desempenho na aula, o seu interesse, a
sua pontualidade e aindaas suas atitudes. A par do preenchimento desta grelha,
em todas as reflexdes, dediquei um espaco para elencar os alunos que
entendiammelhorterem aproveitado a aulae os quetiveram um aproveitamento
abaixo do esperado.

A aluna Rute (nome ficticio)
empenhou-se constantemente na aula toda,
mostra interesse e evolucao. Os alunos Joao
e Paulo esforcaram-se durante a aula,
mostraram interesse nas tarefas conseguindo

aproveitar o tempo de aula para aprender
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mais. A aluna Marlene mostrou um bom
desempenho na aula, mostrando empenho e

interesse durante o tempo de aula (Reflexao
da aula n° 23, Alunos que se destacaram).

Por fim, acredito que a AF é a que requer mais atencdoe a que apresenta
maior importancia no processo de avaliacdodo aluno, pois € nelaque o professor
consegue perceber se 0s alunos estdo a evoluir e a adquirir competéncias
tedricas e praticas. De acordo com Goncalves et al. (2010, p. 53), a AF “fornece,
ao professor, ao aluno, ao encarregado de educacdo e aos restantes
intervenientes no processo educativo, informacao sobre o desenvolvimento das
aprendizagens e competéncias; e sobre a qualidade do processo, aumentando
a eficacia, de modo a permitir rever e melhorar os processos de trabalho, com
vista ao cumprimento dos objetivos do curriculo”. Porisso, ao longodo ano letivo
fui referindo aos alunos como estava a sua evolucéo ao longo das aulas, para
0S mesmos saberem que tinham de aplicar-se mais nas aulas. A par disso, a AF
serviu também para melhorar as minhas praticas pedagdgicas, sendo que estas

eram melhores quando os alunos evoluiam com mais rapidez.

4.2.7.3. A Avaliacdo Sumativa

O momento da AS é o momento mais complicado para o professor e
também para os alunos. E nesta modalidade de avaliacdo que o professor
determina o nivel finaldodesempenhodosalunos, € quando o professor entende
se os alunos aprenderam os conteddos lecionados e se conseguiram atingir 0os
objetivos pessoais. Como refere Goncalves et al., (2010, p. 57) a AS é o
“‘momento de fazer um juizo global e de sintese, permitindo verificar a evolugado

e retencéo do aluno perante toda a matéria que Ihe foi transmitida”.

Este tipo de avaliacdo tem como funcao retirar algumas davidas sobre a
classificacdo de alguns alunos, também ajudou a aferir se os alunos adquiriram

competéncias e aprendizagens, assim como serviu para avaliar a evolugao dos
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mesmos ao longo de cada periodo letivo. Na minha pratica pedagogica, em
conjunto como PC, ficou definido que a avaliagao seria um momento formal, em
contexto de jogo ou em competicdo no caso da modalidade de Atletismo. Nas
aulas anteriores a AS foi dito aos alunos que esta apenas representava um
momento em que iriam ser avaliados, mas que a classificacao final jA estava
praticamente decididae ainda foram referidos todos os conteldos que,enquanto
avaliador, iria observar, com o objetivo de preparar os alunos para este tipo de
avaliagdo. Nesta avaliacdo, os exercicios eram idénticos aos exercicios
lecionados nos dias dos torneios desportivos das diferentes modalidades, esta

seria no dia do evento culminante, com o objetivo dos alunos se sentirem
descomprimidos e sem se sentirem desconfortaveis.

Para realizar esta modalidade de avaliacéo, elaborei uma grelha com a
aprovacao do PC, em que os conteddos eram simples e claros para mim,
enquanto observador e avaliador. Além disso, esta grelha tinha como base os
critérios de avaliacdo da escola e a AF, sendo que esta tinhaum peso de 80%
na nota final da modalidade avaliada e a AS apenas representava 20% da nota
final. Esta grelha teve sempre como preenchimento o formato de “checklist’,
exceto a UD de Futsal em que adotei um sistema por niveis, devido a querer

experimentar outra forma de avaliar os alunos.

4.2.7.4. A Autoavaliacéo

A autoavaliacdo € o momento em que o0 aluno participa no seu processo
avaliativo. Segundo Rosado & Colaco (2002, p. 43), “se apontamos para
metodologias ativas, com a participacao dos alunosnaconstrucao do seu préprio
processo de formacao, estes devem ser chamados a participar ativamente na
sua avaliagao”. Esta modalidade de avaliacdo assume um papel fulcral no
processo de aprendizagem do aluno, pois ele participa no seu processo de
avaliacao, reflete sobre o seu percurso em cada UD, discute as suas ideias e

deve ser considerada nanota final a atribuir pelo professor.
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No final de cada periodo, naultima aulado mesmo era entregue umaficha
de autoavaliacéo produzidapor mim e aprovada pelo PC, onde os alunostinham
gue se avaliar nas trés componentes: con hecimentos, aptidao fisica e atividades
fisicas que correspondiam as modalidades lecionadas. Além disso, acrescentei

um campo onde eles tinham de justificar a sua nota e ainda um espaco onde
deveriam avaliar a turma toda globalmente (heteroavaliagao).

4.3. As Modalidades
4.3.1. 1° Periodo: Basquetebol e Futsal

Basquetebol

A primeira modalidade a ser lecionada no 1° periodo foi 0 Basquetebol. A
primeira tarefa a ser realizada foi a AD com o objetivo de entender o nivel de
desempenho dos alunos. Antes de avaliar, na aula de apresentacéo questionei
aos alunos que experiéncias anteriores tinham tido no basquetebol, tendo todos
referido que ja tinham vivenciado esta modalidade e em todos os anos de
escolaridade. A AD teve por base uma reviséo da literatura para tentar encontrar
os melhores conteldos a observar nesta avaliacao, assim como os modelos a
aplicar nas aulas durante a concretizacado da UD, sendo que resolvi observar
apenas os conteudos referente a FBJ3, de acordo com a literatura existente. A
figura 1 ilustra como foi elaborada a AD da modalidade de Basquetebol.

Apos a realizagdo da AD, consegui entender que mais de metade da
turma se enquadrava na FBJ2, ou seja, apresentavam caracteristicas da FBJ
anterior. Posto isto, passei a elaborar a UD da modalidade de acordo com o
modelo de Vickers (1990).
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BASQUETEBOL (FBI3)
CONTEUDOS

No contra-ataque,
Cria oportunidades de desmarca-se
finalizacdo com ocupando os
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Figura 1- Parte da grelha de AD de Basquetebol

Nesta UD, consultando o livro “Jogos desportivos coletivos”, comecei por
realizar a avaliar diagnostica segundo a FBJ 3, ou seja, na forma de jogo 3x3 no
campo todo. Escolhiesta FBJ pelo motivo de os alunosestarem no 12° ano, mas
como estiveram quase dois anos sem pratica efetiva (por motivos da pandemia),
optei por ndo avaliar segundo uma FBJ mais complexa, mas sim por uma mais
simples. Por isso, defini que a turma iria estudar a FBJ3, com o objetivo do
maximo dos alunos conseguirem alcancara FBJ4.

Como entendo que a técnica esta inteiramente relacionada com a tatica,
nas aulas 3 e 4, quando introduzi conteados da componente técnica, lecionei ao
mesmo tempo conteldos taticos que se relacionam com os técnicos, ou seja,
quandointroduzi passe picado e passe de peito, ensineitambém como contetdo
tatico, a manutencao da posse de bola e a organiza¢éo do contra-ataque, pois €
necessario saber quando passar e a quem passar para realizar manutencéao da
posse de bola.

Como ultimo conteudo, trabalhei a criacdo de oportunidades de
finalizacado, pois entendo que este contelido € uma consequéncia de todos 0s
outros anteriormente lecionados e, por isso, para este contetudo ser aprendido,
os alunos ja devem ter uma noc¢do dos anteriores. Na figura 2, em baixo,

apresento a UD elaborada para a modalidade de Basquetebol.
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Blocos 1 ]2 3 3 [ s |67 8 9 [ 10 [T 12 [ 13 14 15 16 | 17
12¢eC Data 20/08/21 | 22/08/21 | 04/10/21 | 11/10/21 | 13/10/21 | 18/10/21 | 20/10/21 25/10/21 | 28/10/2021 | 03/11/2021 | 08/11/2021
Pavilhdo e
BaSqUEtEbEﬂ Espago Pavilhdo Pavilhdo Pavilhdo + Exterior | Pavilhdo Pavilhdo Fad”h?s - Pavilhdo Pavilhdo Pavilhdo
Exterior Exterior
Duragdo 100° 50° 100° 100° 50° 100° 50° 100° 50° 50° 100
Passe de peito IfE E E E E [
Passe picado IfE E E E E C
Técnica Drible & I/E E E E E C
Langamento na .g IE E E E E E c
passada g
g I\-’alj.]ten;ﬁo da E. e E £ E E c E
g posse de bola T E
= Criar ] 3
LY oportunidades de E I E E E E C ]
_’g" finalizagio E, g
T | e [ emen) e el e [ e e <] %
Organizacdo do E’- | E E E E E c
contra-atague g
Passa e corta < I[E E E E E E C
Marcagio
individual /e E E E E ‘

Figura 2- Grelha da UD de Basquetebol

Ao longo das aulas, os alunos realizaram um torneio de modo a fomentar
a cultura desportiva e, assim, retirarem aprendizagens mais motivadoras das
aulasde EF. Por isso, apliquei ideias que retirei do MED, do MCJI, do TGFU e
do MID, quando explicava os exercicios aos alunos. Durante as aulas também
apliquei o método do questionamento e a aprendizagem cooperativa em que
guando os alunos tiveram dificuldades num exercicio ou quando fizeram uma
habilidade motora de forma errada, questionei-os de que maneira era mais
correta sem dar a resposta e fomentei que 0os alunos mais competentes
ajudassem aqueles que tinham mais dificuldades, dividindo a turma por grupos
e dentro dos grupos existiam alunos com maior desempenho que ajudavam os

com menor com indicacdes individuais dadas por mim.

No torneio existiam 4 equipas diferentes em que em todas aulas se
dividiram e realizaram 0s exercicios propostos por mim nos grupos
estabelecidos. Além disso, dentro de todas as equipas, todos os alunos
passavam pela funcao de arbitro, treinador, claque e marcador, assim como a
de jogador de campo. No final de todas as aulas, cerca de 25 a 30 minutos foram
dedicados a realizacdo de jogos formais 3x3 em campo inteiro, em que a
classificacao foi registada na tabela final do torneio. Na ultima aula da UD,
aconteceu o evento culminante em que se decidiu quem foi o campedao do todo

torneio, sendo que esta serviu também como AS.

Ao longo desta UD desenvolvi um questionario com o objetivo de

perceber, enquanto professor, qual era o grau de motivacao dos alunos nos dias
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do torneio de Basquetebol. O grau de motivacdo deveria ser atribuido numa
escalade 1 a 4, em que 1 representava pouco motivante e 4 muito motivante.

Durante a realizacdo das aulas senti que no inicio estava um pouco
“atrapalhado” e que foi complicado perceber quais os melhores exercicios para
desenvolver os contetdos especificos lecionados em cada aula. Por isso, pedi
apoio ao PC, visto que é docente na FADEUP da Unidade Curricular de
Basquetebol, para encontrar as melhores estratégias de ensino e os melhores
exercicios a realizar nas aulas. Os exercicios eram sempre em contexto de jogo,
numa forma mais reduzida do mesmo, desconstruindo-o para resolver os
problemas encontrados no jogo formal. Na figura 3, pode-se observar um

exemplo de uma parte fundamental de um PA, em que é possivel visualizara

sequénciada mesma

O exercicio consiste num aguecimento com bola em gue, os alunas

est3o cada um com uma bolz e rezlizam exercicios de relago com

baola.

- Warizbilidade na utilizagdo
- dos segmentes corporais;

g Desenvalver a relacdo com bola e as Ma nlger 2 bola :z dn’
o capacidades motoras condicionais e - pe B
= corpo; 15

coordenstivas - Joelhos fletidos a driblar.

ataque, passe de peite e passe picade,
langamenta m zpaio & comunicagio.

- Desenvolver a organizacdo do contra-

O exercicic consiste em jogos reduzides 3x2 e 3x1, em que 2 jogadores
estio em posse de bola e 2 est3o & defender. Os 3 que estdo = atacar
dewem fazer 4 passes entre si para finzlizar na passada. Assim gue
finalizam, o jogador restante esta coloczdo na linha de meio-campo &
um dos dois defanzores pega na bola 2 realizz um drible até meio do
campo & um pasze de peito ou picado para o jogador posicionado no
meig-campa, sendo gue os dois que estavam a defender, passam 2 |
atacar com o alune gue estava no meio-campoe. O novo stague s6
inicia quando os dois jogadores que vio atacar s posicionarem
corretaments para o contra-atague. A marcagao € individual & devem

- Fassar e receber com as
duas maos;

- Olhar dirigido parz a bola;
- Cortar para o cesto e langar
na passada.

- Langar perto do cesto;

- Comunicar verbalments;

- Driblar 3 altura da anca;

- Prateger 2 bolz ao driblar
com o braga lire.

20

utilizar o drible.

FUNDAMENTAL

Figura 3- Parte de um PA de Basquetebol

Ao longo das aulas reparei que os alunos se sentiam motivados na
realizacao das tarefas, os alunos estavam envolvidos na mesma, empenhavam-
se em todas as atividades das sessdes de ensinoe no torneio, reparei que asua
motivacdo ainda era maior, conseguindo assim cumprir os objetivos definidos no

inicio do ano letivo.
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Os alunos mostraram interesse na
aula, sendo que todas as equipas
compreenderam 0S exercicios propostos e
conseguiram entender e cumprir oS objetivos
dos mesmos. Os alunos mostraram
competitividade e cooperacdo entre eles,
tornando o torneio mais motivador. (Reflexédo

da aula n°6)

Na AS, os alunos foram avaliados na mesma forma de jogo da AD, ou
seja, em situacado de jogo 3x3 a campo inteiro, na ultima aula da UD, com a
duracado de 100 minutos. Consegui perceber que todos os alunos apresentaram
uma evolucédo desde o inicio do ano e que todos adquiriram competéncias e
habilidades motoras especificas da modalidade. Nesta avaliacdo senti que néo
estava preparado e que o tempo para observar os alunos foi muito reduzido pois
ndo consegui gerir o tempo de aula da melhor maneira. Além disso, este
problema de gestdo de tempo péde também ser devido a utilizacdo de muitos

parametros na “checklist’.

Por fim, senti que podia ter feito uma
melhor gestdo do tempo, senti algumas
dificuldades em avaliar em alguns
parametros, pois senti que os alunos sabiam
fazer, mas na avaliacdo fizeram poucas
vezes ou entdo faziam mal e ndo consegui
acabar o torneio tendo de usar maisuma aula

para acabar. (Reflexdo da aula n®13)

Futsal

A segunda modalidade lecionada no 1° periodo foi o Futsal, sendo que a
mesma, por apenas estarem disponiveis poucas aulas do 1° periodo, e em

concordancia com o PC, ficou definido continuar a lecionar a modalidade no
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inicio do 2° periodo com o objetivo de estender a UD da mesma. A par da
modalidade de Basquetebol, a primeira tarefa a desenvolver foi a AD, tendo por
base de igual modo a literatura existente. A AD teve como forma de jogo (3+GR)
X (GR+3) em que,no momento ofensivo,0 GR passava a jogador de campo com
0 objetivo de promover a superioridade numérica. Escolhi esta forma de jogo
pois acredito ser a mais adequada a esta turma visto que, apdés uma conversa
com a mesma, percebi que nuncatinhamaprendido a modalidade de Futsal a
nédo ser através de um jogo anarquico e sem regras e, por isso, acho que esta
forma de jogo € vantajosa pois no momento ofensivo a equipa que esta a atacar
tem mais possibilidade te ter sucesso. Na figura 4 € possivel observar como foi
elaborada a AD da modalidade lecionada.

FUTEBOL
CONTEUDOS
Organizacdo Ofensiva Organizacdo Defensiva
Relagdo Cobertura Cobertura Nivel de
com bola | Penetragio . Mobilidade | Espaco Contencdo . Equilibric | Concentracdo
Ofensiva Defensiva Desempenho
1 1 1 NO NO 2 1 NO NO 2
1 1 1 NO NO 1 NO NO NO 1
2 2 2 1 NO 2 2 NO NO 2
1 1 1 NO NO 1 NO NO NO 1
1 1 1 NO NO 1 NO NO NO 1
2 2 2 2 NO 2 2 NO NO 3
1 1 1 NO NO 2 1 NO NO 2
2 2 2 NO NO 2 1 NO NO 2
4 4 3 3 NO 4 3 3 NO 4
2 2 2 : NO 2 2 NO NO 3
2 2 2 NO 2 2 NO NO 2
1 1 1 NO NO 1 NO NO NO 1
NO NO
2 1 2 NO NO 2 NO NO NO 2

Figura 4- Parte da grelha da AD de Futsal

Apés concluira AD, procurei encontrar uma forma de todos os alunos
evoluirem e conseguirem alcancar os objetivos individuais para a modalidade de
Futsal. Por isso, lecionei os conteddos dividindo a turma por niveis de
desempenho. A turma apresenta 4 niveis, sendo o nivel 1 elementar, o nivel 2
bésico, o nivel 3 intermédio e um aluno enquadrava-se no nivel 4, por ser jogador
federado de Futebol. Posto isto, durante as aulas, os alunos na parte
fundamental foram divididos por niveis e executaram 0 mesmo exercicio, mas
com variantes diferentes, aumentando o grau de dificuldade e complexidade do

exercicio.
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No decorrer da aula, observei que os
alunos tinham muitas dificuldades no
entender do jogo, dificuldades nas
habilidades e principios bésicos da
modalidade. Por isso, no final da aula
perguntei se o0s alunos j& tinham
experienciado a modalidade anteriormente e
obtive a reposta de que nunca tinham
abordado futebol antes. Por isso, expliquei
gue as aulasiam decorrer de maneiraa todos
os alunos evoluirem de acordo com o nivel
inicial. (Reflexdo da aulan® 15, UD de Futsal).

No que diz respeito a UD, como mostra a figura 5, na aula 3 introduzi o
drible e a penetracao, a posi¢cao defensiva e a contencéo e a recec¢ao/controlo,
pois entendo serem contetdos mais simples de aprender e assimir aumentando
ao longo da UD o grau de complexidade e dificuldade dos contetudos, além de
serem conteudos que estdo interligados. Na aula 4 e 5, introduzi a cobertura
ofensiva e defensiva, o passe e a intersecao/desarme pois entendo, de igual
modo, serem contetdos que estéo interligados e considero que o passe deve
ser lecionado apds o drible. Isto porque o drible apenas é realizado por um aluno
enquanto o passe ja envolve obrigatoriamente no minimo 2 alunos. Introduzi,
como ultimo contetdo técnico, o remate pois entendo que este é uma
consequénciadetodos os outros envolvidos e entendo ser o contetdo mais dificil
de aprender por parte dos alunos e, por isso, deve ser lecionado apés o0s
conteddos mais basicos do futebol. Como ultimo conteudo tatico a lecionar,
escolhi a mobilidade pois entendo ser também um contedido mais complexo do

gue a cobertura ofensiva e a penetragao.
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Data 15/11 17/11 22/11 24/11 29/11 06/12 13/12 15/12
Pavilhdo Pavilhdo Pavilhdo

Espaco Pavilhdo Municipal Pavilhdo Municipal Pavilhdo Pavilhdo Pavilhdo Municipal
Duragdo 100" 50° 100" 50" 100° 100" 100 50°
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122C
1x1+) + 2AL 114] + 2AL 1x1+] + 2AL Lite] + 2AL
2x2 +2AL 22 +2AL
Forma de Jogo GR+3x3+GR | GR+3X3+GR 3x2+GR 2x2 +2AL 3x2+GR 2x2 +2AL GR+4X4+GR GR+4X4+GR
GRe3x3+GR | 2R | gxpugren) | 2GR
Recegio/controlo I E E C
L,; Condugdo I E E/C
@ Ofensivas
£ Passe I E E C
8
0 Remate 8 1 E C @
m = =
& Z 5
< Posicio defensiva g 1 C £
« Defensivas g =2
Intersegéio/Desarme ° I E E C 2
] (=3
= =2
_— Penetragio = 1 E C =
, | Organizacdo S 2
w g H j <
2 o ofensiva Cobertura ofensiva I E E C
aE
g g
T a - Contengdo | E C
& o | Organizagio ¢
defensiva Cobertura defensiva E E C

Figura 5- Grelha da UD de Futsal

Nas aulas de 100 minutos, a parte inicial englobava um exercicio para
desenvolver principalmente a relacdo com bola, através de circuitos técnico-
taticos, a parte fundamental passava por exercicios com diferentes variantes de
acordo com o nivel dos alunose, naparte final,foram realizados jogos reduzidos
na forma de jogo 4x3+GR. Nas aulas de 50 minutos, os alunos na parte inicial
realizavam um exercicio com bola para desenvolver as habilidades motoras
especificas da modalidade e na parte fundamental um jogo formal GR+3x3+GR
com GR avancado e GR+4x4+GR. Os alunos que nao participam no jogo,
realizavam um circuito fisico para desenvolver a aptidao fisica. Esse circuito

envolvia exercicios ligados a modalidade de futebol.

Durante as aulas observei que o0s alunos apresentavam muitas
dificuldades naconsolidacdodashabilidadestécnicasdevido a falta de vivéncias
na modalidade. Fui observando, também, e analisando alguns exercicios e
percebi que tinham pouca intensidade e, por isso, nestes casos e no momento

alterei o exercicio de modo a criar mais dinamica no mesmo.

Durante o primeiro exercicio, senti que
se estava a tornar muito repetitivo e
mondétono pelo que, alterei no momento a

guantidade de alunos por cada espaco,
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aumentando a intensidade e inseri a variante
de que ao estimulo, os alunos deviam de

realizar um sprint até a linha final e voltar ao
exercicio inicial. (Reflexdo da aulan® 23)

Apesar de sentir que nem todos os alunos se sentiram confortaveis a
aprender a modalidade, considero que o balanco foi bastante positivo e que
todos apresentaram evolugéo, adquirindo competéncias e habilidades motoras
especificas da modalidade. Enquanto nas primeiras aulas o entendimento do
jogo era muito reduzido, no final da UD consegui perceber que quase todos ja
compreendiam o0 jogo e que 0 mesmo era jogado com mais fluidez e intencao.

Nesta aula reparei que os alunos ja
comecaram a entender melhor o objetivo do
jogo e transferiram o conhecimento dos jogos
reduzidos para o jogo formal, j& se notava
fluidez no jogo e os alunos estavam mais

dindmicos nas tarefas. (Reflexdo da aula n°
18)

Para motivar os alunos, nas aulas de 50 minutos, indo buscar a ideia de
torneio desportivo ao MED, a turma foi dividida por equipas equitativas, de
acordo com a AD e realizaram um torneiode Futsal. Na ultimaaula, a par da AS,
foi realizada a meia-final e final do torneio. Para isso, existia uma classificacao

que foi atualizada todas as semanas.

Através da AF e da AS consegui perceber que existiu uma evolucao
enorme nos alunos da turma, tendo na minha opiniéo todos os alunos alcancado
todos os objetivos individuais definidos, ou seja, todos os alunos conseguiram

acabar a UD num nivel superiorao que iniciaram.

Nesta aula senti que os alunos estéo
cada vez melhores, o seu reportério motor
aumentou, apresentam mais facilidade em

compreender o jogo e a forma de jogo
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abordada nas aulas e 0 jogo ja esta muito

mais fluido. (Reflexdo da aula n°24)

4.3.2. 2° Periodo: Voleibol e Atletismo

Voleibol

A primeira modalidade lecionada no 2° periodo foi o Voleibol. Como n&o
tinha muito conhecimento tedrico sobre esta modalidade, surgiu a necessidade
de investigar e de realizar uma revisao da literatura para perceber as melhores
metodologias de ensino, assim como as melhores estratégias a utilizar no
processo de ensino. Como a minha colega de estagio é treinadora de Voleibol e
antiga jogadora profissional, optei por recorrer a ela para me auxiliar no
planeamentodaUD e também naelaboracdo da AD, sendo esta a primeira tarefa
realizada. Ao mesmo tempo, consultei o livro “Jogos desportivos coletivos” e os
documentos fornecidos pelo professor da unidade curricular de voleibol Rui
Araujo e, assim, realizei a AD segundo a forma de jogo 3x3. Escolhi esta forma
de jogo pois acreditei ser a mais adequada a esta turma visto que, apos uma
conversa com a mesma, conseguiperceber que a turma ndo apresentava um
nivel bom de voleibol e que néo tinham muitas experiéncias com a modalidade

em geral. Na figura 6 pode-se observar uma parte da grelhada AD.

VOLEIBOL (3X3)
Habilidades Motoras Técnicas Habilidades Motoras Taticas Etapa de
Servigo Passe | Manchete Bloco Remate | Deslocamentos | Ajustamento ':::":::ai?l?:: :: Comunicagio M:l:i"a Transigho | APrendizagem
R R R NR NR NR R NR R NR R 2
NR R NR NR NR NR R NR NR NR R 2
R R R NR NR NR R NR R R R 2
R R R NR NR R R R R NR R 2
R R NR NR NR R R NR NR NR R 2
R R R NR NR R R R R NR R 3
R R R NR NR R R NR R R R 3
NR R R NR NR NR R NR R NR R 2
R R R NR NR R R R R R R 3
R R R NR NR R R R NR NR R 3
R R R NR NR R R R R NR R 3

Figura 6- Parte dagrelha da AD de Voleibol
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Apos concluira AD, percebi que a maior parte daturma aindanem sequer
se encontrava na etapa de aprendizagem 3. Isto porque, segundo os contetdos
técnico-taticos desta etapa referida, os alunos deveriam ser capazes de realizar
remate em suspensao, servigo por cima tipo ténis e passe de costas sendo que,
na grande maioria, apenas realizavam passe, manchete com dificuldades e
servico por baixo. Sendoassim, e como ja feito anteriormente com a modalidade
de futsal, procurei encontrar estratégias para que todos os alunos evoluisseme
conseguissem alcancar os objetivos individuais para a modalidade. Por isso,
lecionei os conteudos, dividindo a turma por niveis de desempenho. A turma
apresentou 3 niveis, sendo que o nivel 1 correspondente a 22 etapa de
aprendizagem, o nivel 2 corresponde a 32 etapa de aprendizageme o nivel 3 a
42 etapa de aprendizagem, onde apenasse situavaumalunoque era jogador de
voleibol federado. Posto isto, durante as aulas, os alunos na parte fundamental
foram divididos por niveis e executavam o mesmo exercicio, mas com variantes
diferentes, aumentando o grau de dificuldade e complexidade do exercicio ao
longo da UD.

Como é possivel ver nafigura7, a extensao dos contetdos que escolhi
para a UD foram: comunicacdo verbal, identificacdo das zonas de
responsabilidade, ajustamento, 3°toque, ataque narede, nocao de defesa baixa
e side-out. A nivel dos contetdos técnicos propriamente ditos, escolhi: passe de
costas, servi¢o por cima e por baixo, passe em suspenséao, remate, manchete e
posicao baixa. Estes conteudos foram escolhidos segundo a 22 e a 32 etapas de
aprendizagem do voleibol. No meu entender, e apds a realizacdo da AD,
observei que a maior parte dos alunos se encontrava na 22 etapa de
aprendizagem e alguns na 32 etapa de aprendizagem. Cabe aqui real¢car que
optei por lecionar as aulas segundo os niveis de desempenho dos alunos, para
gue assim todos consigam evoluir durante a UD, optando, entdo, por misturar
alguns contetdos das duas etapas, 0 que leva a que os alunos da 32 etapa
consolidem os conteudos da 22 e aprendam os contelddos que restam da 32 e 0s
alunos da 22 aprendam os contetdos ainda por consolidar e consigam passar

para a 32 etapa de aprendizagem.
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Pavilhdo Pavilhdo _— Pavilhdo P —_— Pavilhdo —_— Pavilhdo f_— Pavilhdo _—
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o
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E E
By
Side-Out z 1 E E E E C 3
o 8
Passe De Costas 3 1 E E E c &
w I} =
o - ] s
1= Passe Em Suspensdo = 1 E E E [« <
= <
=]
= Servigo Por Cima/Baixo 1 E E E E [
%]
o
& Remate 1 E E [
o
= Manchete 1 E E E C
o
o
Posigdo Baixa 1 E E E c

Figura 7- Grelha da UD de Voleibol

Durante as aulas, como os alunos estavam divididos por niveis de
desempenho, a forma de jogo trabalhada com alunos situados na 22 etapa de
aprendizagem foi o 2x2 e a forma de jogo para os alunos da 32 etapa de
aprendizagem foi o 3x3. Todos os exercicios tinham o foco principal de
desconstruir a forma de jogo de modo a perceberem diferentes acdes para
conseguirem jogar essa forma da maneira mais eficaz e eficiente possivel.
Durante execugédo da UD, os alunos com mais facilidade puderam ajudar os
alunos que se encontram numa etapa de aprendizagem mais elementar,
potenciando assim as competéncias psicossociais como a cooperacao,
interajuda entre os alunos, comunicacao e responsabilidade. Ainda, sempre que
um aluno da 22 etapa apresentou competéncias para avancar para a 32, ajustei
0S exercicios para que esse aluno passasse para a etapa seguinte.

Senti que os alunos aderiram e que
mostraram um nivel competitivo bastante
interessante no jogo de 3x3. No que diz
respeito ao jogo 2x2, senti que uma aluna
ainda ndo mostra grande evolugdo nas
aprendizagens, mas na minha opiniéo deve-
se a falta de empenho e dedicacéo nas aulas
de EF, o que me levou a facilitar o jogo,

criando a obrigatoriedade de realizar 3 toques
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por equipa e o servico ser através de um
passe em suspensao e, ainda, dar constantes
feedbacks acerca de elementostécnicos para
a aluna se sentir mais motivada. (Reflexédo da

aula n® 37)

Ao longo da UD tive algumas dificuldades na elaboracéo da sequéncia da
ordem mais ajustada dos exercicios na aula, na observagédo de alguns erros
técnicos e também na escolhade alguns exercicios, pelo que sempre que era
detetado um erro por mim, consultava a minha colega de estagio com o objetivo
de me orientar na modalidade e de aprender um pouco mais sobre a mesma. Os
alunos apresentaram dificuldades ao longo das aulas, mais em questdes taticas
do que técnicas, sendo que fui corrigindo algumas habilidades técnicas e
movimentacdes, assim como dando feedbacks positivos para motivar os alunos

a empenharem-se nas tarefas da aula.

Ainda nesta aula, observei que o
distribuidor fica sempre junto a rede, o que no
jogo de voleibol por vezes ndo acontece e
este em vez de dar o 2° toque, tem de dar o
1° toque. Para resolver este problema, na
proxima aula vou criar um exercicio que

desenvolva este tema. (Reflexdo da aula n°
32)

Com o objetivo de motivar os alunos nesta UD, recorri a ideia de torneio
desportivo ao MED, a turma foidivida por 4 equipas heterogéneas e equilibradas
entre si de acordo com os resultadosobtidos naAD. Cada jogo teve a pontuacgao
de 3 pontos por vitéria e 1 ponto por derrota. Na ultima aula, a par da AS, foi
realizada a meia-final e final do torneio, ou seja, 0 evento culminante de voleibol.
Para isso, existiu uma classificagao que foi atualizada todas as semanas nas
aulas indicadas para a competicdo do torneio. Todas as equipas, e seguido

algumas estratégias do MED tinhamuma cor especificaatribuida, um grito e uma
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musica de entrada em campo que tiveram de utilizar em todas as aulas

destinadas ao torneio de voleibol.

Sinto que através destes modelos instrucionais aplicados, o MED, o MID
e 0 MAPJ contribuiram para elevar o nivel de motivacdo dos alunos ao longo do
tempo, pelo que observei que os mesmos se sentiam sempre motivados e
envolvidosnastarefas da aula. Cabe aquirealcar que observei que por vezes 0s
alunos com mais facilidade ajudavam aqueles que revelavam mais dificuldades
e, assim, acredito que as relacbes pedagodgicas entre os alunos e, também,

comigo foram cada vez mais ficando mais fortes.

No que diz respeito a AS, reparei que os alunos apresentaram uma
evolucdo consideravel tendo quase todos conseguido alcancar um bom
aproveitamento. Além disso, foi gratificante perceber que as estratégias e as
metodologias de ensino que apliquei até ao momento deram um bom resultado

e que os alunos aumentaram as suas competéncias.

Nesta aula de avaliacdo, observei que
os alunos foram evoluindo ao longo do tempo,
de aula para aula, o que se refletiu em
melhores resultados na avaliacdo sumativa.

(Reflexdo da aula n°43)

Atletismo

A segundamodalidade lecionada no 2° periodo foi 0 Atletismo, sendo que
dentro desta modalidade optei por lecionar a corrida de velocidade e a corrida
de estafetas. Optei por lecionar apenas estas duas, pois entendo que os alunos
em geral ndo se sentem motivados quando aprendem, por exemplo, a corrida de
resisténciae, por isso, como a EC apresenta um curriculoflexivel, decidilecionar
apenas estas disciplinas, com o simples objetivo de motivar os alunos através
da competigéo.
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Nesta modalidade, em concordancia com o NE e com o PC, ficou
estabelecido que ndo haveriaa AD, pois o0 Gnicométodo de avaliar os alunosera
através da visualizacdo da técnica de corrida, do tempo final na corrida de
velocidade inerentes a corrida de estafetas. Como antes desta deciséo, e através
de uma pequena conversa com a turma, percebi que esta apenas tinha
vivenciado a corrida de velocidade e de resisténcia, entendi que ndo seria
vantajoso gastar tempo com a AD, visto que apenas tinha disponiveis 7 aulas

para lecionar esta modalidade.

Na UD, ensinei aos alunos o regulamento das provas de atletismo, as
técnicas de transmisséo de testemunho (ascendente e descendente), a nogao
de transmissor e recetor e a nogéo de zonade transmissao. Ao longo da mesma
foi aplicado o MED, dividindo a turma por equipas e criando competicdes entre
as mesmas. Na figura 8 pode-se observar a UD.

Data 09/02 14/02 28/02 07/03 21/03 30/03 04/04
ATLETISMO Espaco Exterior Exterior Exterior Exterior Exterior Exterior Exterior
12¢C Duragio 507 50° 507 50° 507 507 507
Aula 1 2 3 4 E 1] 7
- Técnica de Corrida I E E C
w @ g
g 2T e velocidade de Reagdio I E E C z
| 5¢ : 5
s o= Partidas I E E C E
0 Técnica de Transmissdo g
b -] - N - I E E C w7
ﬂ & do T 10 E‘
3 = Zona de Transmissdo 1 E E C 2
[} o <
= i)
Zona de Aceleragdo I E E C

Legenda: I- Introducéo; E- Exercitacdo; C- Consolidacdo

Figura 8- Grelha da UD de Atletismo

Em todas as aulas, e naparte inicial,lecioneiatécnicade corrida de modo
a otimizar a corrida de velocidade e de estafetas lecionadas posteriormente.
Além da técnica de corrida, lecionei atividades ludicas com progressdes
pedagdgicas ao longo da UD de atletismo. Nas 3 primeiras aulas, optei por
introduzir e exercitar a técnica de corrida, velocidade de reacao e as partidas
sem bolcos da corrida de velocidade. Ainda na 32 aula introduzi a técnica de
transmissdo de testemunho e a nocdo da zona de transmissdo. A partir da 4@
aulaforam lecionados os conteudos especificos relativos a corrida de estafetas
até a aula 6. Aqui os alunos aprenderaminicialmente a manusear o testemunho

e perceber quais as técnicas para o transmitir com maior eficicia e eficiéncia
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durante uma prova e onde essa transicdo pode ocorrer. Também realizei uma
breve introducéo aos regulamentos da prova, falando acerca de algumas regras
fundamentais em competicbes. Os alunos também ficaram a saber que a
transmissdo deve ser realizada na maxima velocidade possivel constante (sem
desaceleracdo) dentro da respetiva Zona de Transmissdo, pelo que
continuamente referi alguns feedbacks, tais como: “se um atleta deixar cair o

testemunho sé ele o podera apanhar”, “ndo é permitido atirar o testemunhoe o

recetor deve receber o testemunho semolhar para 0 mesmo”.

Na ultima aula foi realizada a AS. Esta avaliacao foi realizada através de
provas de estafetas e de velocidade, entre as diferentes equipas no evento
culminante de atletismo. Nesta avaliagéo, tive em conta os tempos realizados
com base na literatura existente, por cada aluno e os gestos técnicosinerentes
aos dois tipos de corrida. Senti dificuldades na elaboracdo da grelha de
avaliacdo, pois estava indeciso na sua organizagao, assim como na valorizacao
do tempo de corrida.

Por fim, reparei que na avaliagao de
atletismo, senti dificuldades na construcéo da
tabela de AS e durante a mesma, percebi que
seria mais vantajoso, e conseguia envolver
mais os alunos na avaliagéo, se os colocasse
a marcar o tempo uns dos outros, além de
correm 2 ou 3 ao mesmotempo e ndo apenas
um. Quando iniciei a avaliacdo reparei que o
meu cronometro s6 dava para marcar um
tempo de cada vez, pelo que ndo puderam
correr mais do que um aluno em simultaneo.
Reflito entdo que, na préxima vez, posso
envolver os alunos a marcarem o tempo com
0 seu telemovel pessoal, conseguindo assim
avaliar, existindo mais competicdo entre os

alunos. (Reflexdo da aula n°45)
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Senti que apesar de serem apenas 7 aulas, considero que consegui
ensinar aos alunos o que pretendia, senti que consegui mudar a opiniao dos

mesmos em relacdo a modalidade de Atletismo e penso que através das minhas
estratégias os alunos envolveram-se cada vez mais.

Nesta aula senti que os alunos estavam
muito interessados e aplicados nas tarefas da
aula. Observei e reparei que cada vez mais
os alunos gostam das aulas e mostram-se

ativos, procurando saber mais sobre as
modalidades. (Reflexdo da aula n°41

4.3.3. 3° Periodo: Andebol e Badminton

Andebol

No 3° periodo, a primeira modalidade a ser lecionada foi o Andebol. nas
aulas de 50 minutos. No periodo houve varias alteracdes, pelo que em algumas
situacfes o Andebol foi lecionado nas aulas de 100 minutos. Para fazer um
melhor planeamento, nesta UD, consultei o livro “Jogos desportivos coletivos” e
os documentos fornecidos pela professora da unidade curricular de andeboal,
tendo comecado por realizar a AD segundo a forma de jogo GR+3x3+GR.
Escolhi esta forma de jogo pois acredito ser a mais adequada a esta turma visto
que, apés uma conversa com a mesma, consegui entender que mais de metade
da turma nao apresentava umnivel bom de desempenho de andebol e que ndo
tinham muitas experiéncias com a modalidade em geral e, por isso, resolvi

avaliar segundo estaforma de jogo. Na figuraseguinte pode-se observar a grelha
de avaliagao da AD.
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ANDEBOL (GR+4X4+GR) - 12 ETAPA
Habilidades Motoras Taticas
Habilidades Motoras Técnicas
Ofensivas Defensivas
Passe/recegio | Drivke Finta s | Deamaresse | O | e | persosivo | versbio sreto | _sstensvemante
R X X X X X R X X X
R R X R R R R X X X
R X X X R X R X R R
R R X R R R R R R .
R X X R R R R R R X
R R X X X X R X R R
R R R R R R R R R R
R R X X R R R R R .
R R X R R R R R R R
R X X X X X X X X X
R X X X R X X X X .
R X X X R X X R X X
X X X X R X X X R X

Figura 9- Parte dagrelha da AD de Andebol

ApoOs concluira AD, percebi que quase toda a turma encontrava-se na
etapa de aprendizagem 1, sendo que alguns alunos apresentavam
competéncias referentes a FBJ 2, e quase todos apresentavam competéncias
tatico-técnicas da FBJ 1. Isto porque, segundo os conteldos técnico-taticos
desta etapa, os alunosdevem ser capazes de realizar drible em progressao para
finalizar num alvo, bom manejo de bola, saberem realizar passe de ombro e
passe picado, devem-se deslocar no campo e ocupa-lo de forma racional,
realizar defesa individual e manutencédo da posse de bola. Sendo assim, e como
fiz com outras modalidades, procurei encontrar solucdes e estratégias
instrucionais para todos os alunos evoluirem e conseguirem alcancar 0s
objetivos individuais para a modalidade. Por isso, lecionei os conteddos,
situando os alunos no mesmo nivel de desempenho, permitindo a que todos
adquirissem competéncias inerentes a 12 etapa de aprendizagem. A turma
apresentava 2 niveis, sendo o nivel 1 correspondente & FBJ1 e o nivel 2
corresponde a FBJ2. Posto isto, durante a UD, as aulas 3 e 4 destinaram-se a
desenvolvera FBJ1 e as aulas5 e 6 para desenvolvera FBJ2, com 0s respetivos
exercicios apresentados nolivro “Jogos desportivos coletivos” adequados a cada
FBJ.
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Data 20/04 27/04 04/05 11/04 18/04 25/05 01/06
E Pavilhdo Pavilhdo Pavilhdo Pavilhdo Pavilhdo Pavilhdo Pavilhdo
ANDEBOL Spaco Municipal P PP Municipal P Muntcinal Muricinal
120C Duragdo 50° 50° 50° 50° 50° 50° 50°
b 1 2 3 L 5 6 7
Aula AD TORNEID [
Forma Basica de Jogo [GR+3) X (3+GR) FBI1 FBJ1 (GR+3) X (3+GR) FBIZ FBIZ (GR+4) X {4+GR)
PP 11 + APOIO, 1X1 + APOIO
Superar o adversario direto COM GR MGVEL
Criacdo e |dent|;|a(sa5|;:n das linhas de 14GR) W2+(GR)
2X2+2 APOIDS
. . . . -~ 2X2+2 APOIOS MOVEIS EM
Criar oportunidades de finalizagdo MGVEIS COM GR ESPACO AMPLO
COM GR
Drible com progressdo e finalizagdo 1X0+1+GR) 2X0+{1+GR)
num alvo 2X0+{1+GR) 2X1+{GR)
Nogdo da resp!onlsa.bllldade da defesa 1K1+ APOIO FIXO 1X1+2 APOIOS
individual FIX05
- JOGOS DE PASSES | JOGOS DE PASSES
Manleraplosse de bola e a nogdo X242 APOIOS 2%242 APOIOS
racional do espago FIXOS FIXOS

Figura 10- Grelha da UD de Andebol

Na figuraem cima, ilustrativa da tabela da UD utilizada, é apresentada a
extensdo dos conteudos relativos a abordagem do andebol: superar o adversario
direto, criacdo e identificacdo de linhas de passe, criar oportunidades de
finalizacdo, drible com progressdo e finalizacdo num alvo, nocdo da
responsabilidade dadefesaindividual, mantera posse de bola e a nogaoracional
do espaco. Estes conteudos foram escolhidos segundo a 12 etapa de

aprendizagem do andebol, adotando a FBJ1 e a FBJ2.

Para motivar os alunos,nasaulasdesta UD, indobuscar aideia de torneio
desportivo ao MED, dividi a turma em 4 equipas equitativas e de acordo com 0s
resultados obtidos na AD. Cada jogo teve a pontuacédo de 3 pontos por vitoria, 2
pontos por empate e 1 ponto por derrota. Na Ultima aula, a par da AS, realizei a
meia-final e a final do torneio, ou seja, o evento culminante de andebol. Para
isso, criei uma classificacdo que foiobtida na aula4 no diado torneiode andebol.
Estes jogos foram aplicados naforma de jogo GR+3x3+GR. O evento culminante
foi elaborado na Ultima aula a parda AS. Nesse evento, todas as equipas sabiam
0 seu grito e foram jogadas as meias-finais e a final do torneio. Quem jogou a
meia-final foram as equipas que ficaram em 3° e 4° lugar no campeonato. Na

final jogaram as equipas que ficaram em 1° e 2° lugar do campeonato.

No que diz respeito a AS, esta foi realizada na forma de jogo

GR+4X4+GR, sendo que num dos campos da avaliagao, como existia um aluno
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a mais, resolvicoloca-lo como jogador “joker”, jogandonas duasequipas sempre
que uma estivesse em fase de ataque. Também nesta avaliacdo consegui
clarificar que sendo nivel inicial da turma muito rudimentar, no final da UD
consegui observar uma evolucado enorme no que diz respeito a aquisicdo de

habilidades motoras especificas da modalidade, assim como um melhor
entendimento do jogo.

Durante as aulas fui-me apercebendo de algumas dificuldades gerais da
turma, como 0 manejo da bola, a realizacdo de habilidades técnicas, como o
passe de ombro era muito fraca, os alunos ndo se movimentavam no campo
para receber a bola, ndo aproveitavam a largura e profundidade do mesmo e,
também, muitos alunos optavam por realizar o drible e fazerem golo sozinhos,
em vez de manter a posse de bola com a sua equipa, o que levava a que alguns
néo tocassem na bola. Além disso, consegui perceber que muitos alunos nédo

conseguiam agarrar bem as bolas de Andebol, o que prejudicava o seu
rendimento na execucao das tarefas da aula.

Nesta aula observei que os alguns
alunos apresentam dificuldades no manejoda
bola, talvez pelo tamanho da bola ser
demasiado grande ou por nunca terem tido
nenhuma vivéncia com a modalidade. Para
melhorar este ponto, nas proximas aulas,
realizarei mais exercicios como aquecimento
lidicos com o objetivo de desenvolver o
manejo da bola. (Reflexdo da aula n°50)

Em funcéo do excessivo recurso ao drible, optei por inibir a sua utilizacéo
em algumas tarefas de aprendizagem; se num exercicio e num determinado
espaco permitia o drible noutro retirava-o. Com efeito, notava-se uma diferenca
enorme na participacdo de todos os alunos quando condicionava a utilizag&o do
drible, favorecendo a fluidez e entendimento do jogo.

Ainda nesta aula, observei e refleti que

dentro das equipas os melhores jogadores
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optavam por fintar a equipa adversaria toda
utilizando o drible, enquanto existiam ao
mesmo tempo equipas que circulavam a bola
rapidamente de um flanco/lado para outro, 0
gue permitia o desenvolvimento da qualidade
de jogo e do proprio entendimento do mesmo,
assim como o desenvolvimento de conteudos
técnico-taticos. (Reflexdo da aula n°52)

Nesta aula percebi que o tamanho das
bolas influencia a qualidade de jogo
negativamente. Muitos alunos usando as
bolas convencionais (tamanho 2), nao
conseguem manejar corretamente a bola,
deixando muitas vezes a bola cair ao chdo na
realizacdo de um passe. Por isso, optei por
colocar as bolas soft para permitir aos alunos
gue melhorassem a qualidade de jogo e o
proprio manejo de bola. (Reflexdo da aula
n°56)

Reflexdo daUD de Andebol

Na AD e depois de uma pequena abordagem aos alunos com a finalidade
de perceber se ja tinham tido alguma experiéncia anteriormente com a
modalidade de andebol, apercebi-me de que mais de metade da turma néotinha
tido, até ao momento, qualquer vivéncia com o andebol, pelo que depreendi que
o nivel dos alunosiria ser heterogéneo. Durante a avaliacdo percebi que o0s
alunos apresentavam muita dificuldade na componente técnica, como a
manipulacéo da bola ou o passe, assim como observei que 0s alunos com mais
dificuldades ndo queriam ter a posse de bola, ndo se sabiam movimentar e
apresentavam muitas dificuldades em questdes motoras. Posto isto, optei por
iniciar a abordagem ao andebol através das formas béasicas de jogo mais

simples, optando por incidir na parte ofensiva e na manutengao da posse de
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bola, o que leva os alunos a desenvolverem ao mesmo tempo as habilidades
motoras técnicas, optando por desenvolver a forma de jogo 4x4 e 5x5. Segundo

Cruz(2009), é fundamental paraa progressao dos alunosnamatéria de Andebol
realizar jogos reduzidos.

No decorrer da UD fui observando que os alunos optavam por realizar
abusivamente a habilidade motora drible, 0 que n&o permitia a muitos alunos a
devida evolucéoindividual nempermitia que estes se envolvessemcomo deviam
nas atividades propostas. Esta problematica deixou-me apreensivo e a pensar
qual seria a melhor resolugcéo para este problema. Depois de uma pequena
revisao da literatura e de falar com a minha PO, NE e PC, percebi que a melhor
opcao seria retirar o drible do jogo. Nas aulas seguintes notei que todos os
alunos ja se envolviam mais nas tarefas da aula, reparei que os seus indices de
evolucao cresceram e que o proprio jogo aumentou de qualidade. Posto isto, em
todos os exercicios retirei a utilizacdo do drible de modo a aumentar o
desempenho dos alunos.

Por fim, reparei que o tamanho da bola estava a prejudicar o nivel de
desempenhodos alunosnasaulasassim como o material da mesma e, por isso,
depois de me deslocar ao gabinete de Andebol na FADEUP, foi-me proposto
pela PO a utilizacdo de umas bolas utilizadas pela mesma na faculdade. Na AS,
comecei por permitir o drible num campo com as bolas antigas e no outro retirei
a utilizacdo do drible e usei as bolas fornecidas pela PO. Apds 10 minutos de
observacéo, reparei que no campo onde ndohaviao recurso do drible, os alunos
estavam a ter mais sucesso e conseguiam obter melhores resultados nas
habilidades motoras técnico-taticas, pelo que resolvi retirar o drible, assim como
as bolas antigas, o que provocou um aumento muito significativo no desempenho
dos alunos. Assim, a manutencéo da posse de bola aumentou, 0s passes ja
estavam a ser mais eficazes, também observei que os alunos como nao podiam
utilizar o drible, tinham de se movimentar para conseguiremrecebera bola, e no
proprio remate os alunos conseguiam aplicar mais forga na bola e mais poténcia

no movimento final.
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Badminton

A modalidade de Badminton foi a segunda a ser lecionada no 3° periodo.
ApOs uma conversa prévia com os alunos,fiqueiaentenderque algunsjatinham
vivenciado a modalidade e outros né&o tinham tido qualquer experiéncia.
Inicialmentetinhaplaneadoemconjuntocomo PC que nasaulasde 100 minutos
iria lecionarBadminton e Salto em Comprimento. Assim, ficou definido aindaque
ja tivesse realizado a AD de Salto em Comprimento que a mesma nao iria ser
lecionada, pelo motivo de existir o pavilhdo disponivel e pelas adversidades
decorrentes das condi¢cBes meteoroldgicas. Cabe que aqui notar que o grau de
disponibilidade e adesdo dos alunos a lecionacdo da modalidade foi
praticamente nulo, deste modo optou-se entdo por lecionar apenas Badminton,
a par do Andebol, alterando por vezes as aulas de 100 minutos com as de 50

minutos.

Na primeira aulada UD de Badminton,realizeia AD através de umagrelha
de avaliacdo, onde constavam os conteldos que, na minha opinido, eram
importantes observar por forma a definir o nivel de desempenhoda turma em

relacdo a modalidade. A figura 11 ilustra uma parte da AD de Badminton.

BADMINTON

Habilidades Motoras
Clear Lob Amorti Drive Remate Servigo Pega da raguete Deslocamentos
R R X X X R X R
R R X X X R X R
R R X X X R X R
R R X X R- R X R
R R X X X R X R
R R X X R- R X R
R R X X R- R X R
R R X X X R X R
R R X X R- R X R
R R X X R- R X R
R R X X X R X R
R R X X X R X R
R R X X X R X R
R R X X X R X R
R R w ¥ w R w R

Figura 11- Parte da grelha da AD de Badminton

Apos a realizacao da AD, consegui perceber que o nivel de desempenho
dos alunos era, em geral, muito rudimentar, apresentando varias dificuldades,

conseguindo apenas realizar as habilidades motoras mais simples de aprender

88




como o clear e o lob. Apercebi-me que nenhum aluno realizava a pega da
raquete corretamente, o que prejudicava a realizagédo de todas as habilidades

motoras corretamente.

Posto isto, o seguinte passo foi elaborar a UD, que pode ser observada
nafigura abaixo apresentada. Tive como linha orientadora, lecionar em primeiro
lugar as habilidades motoras fundamentais para existir uma progressao
coerente, o que permitiu aos alunos aprenderem de forma progressiva todos os
conteudos lecionados nesta UD. Sendo assim, comecei por lecionar a pega da
raguete e os deslocamentos no Badminton, aplicando o MID. No caso desta
modalidade, em que a visualizacdo prévia do movimento/execuc¢ao do padréo
motor correto era essencial e ndo tendo qualquer praticante da modalidade em
causa, optei por realizar todas as demonstracdes, além de ter recorrido
exercicios mais analiticos e muito centrados naaprendizagemtécnica. A escolha
dos exercicios foi sempre cuidada e pensada, seguindo uma sequéncia légica e
progressiva, com exercicios baseados no jogo, ou seja, aplicando o modelo
instrucional TGfU e para motivar os alunos nas aulas recorri a ideias do MED,
pelo que em todas as aulas realizei uma competicdo de singulares da
modalidade lecionada.

Data 02/05 09/05 16/05 23/05 30/05 06/06
Espaco Pavilhdo Pavilhdo Pavilhdo Pavilhdo Pavilhdo Pavilhdo
BADMINTON = . - - - - -
o Duracdo 50 50 50 50 50 50
12eC 1 2 3 4 5 6
Aula AD 1x1 1x1 31 /2 hs
PEGA DA RAQUETE X
DESLOCAMENTOS X
SERVICO X X
CLEAR X X
LOB X X
AMORTI X X X
ENCOSTO X X X
REMATE X X X

Figura 12- Grelha da UD de Badminton

Durante as aulas, no que diz respeito ao ensino dos batimentos, optei por
progressivamente aumentar o grau de complexidade das habilidades motoras,

tendo por isso lecionado como ultimo contetddo o remate, o amorti e 0 encosto,
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pois considerei serem habilidades que exigiam mais tempo de pratica e

conhecimento mais aprofundado do jogo de Badminton.

Considero que ao longo da UD, fui compreendendo que os alunos
conseguiram todos por evoluir e acabaram por conseguir compreender melhor o
jogo e realizar as habilidades motoras taticas e técnicas inerentes a mesma.
Ainda considero que nao foi a melhor opcéo ter optado por lecionar Badminton
em aulasde 100 minutos, pois consideroque durante a aulapor muitas variantes
que 0 exercicio possa ter, a maior parte dos alunos acabavam por ficar
desmotivado.

Nesta aula observei que os alunos
depois de algum tempo da avaliacéo, ficaram
cansados de jogar pois a forma de jogo foi
sempre a mesmae nao haviarotatividade dos
adversarios. Como realizei a avaliagdo como
aprendi na faculdade, pensei que 0 mesmo
modo de exercicio iria ser mais vantajoso,
mas depois apercebi-me de que era

demasiado tempo para 0 mesmo exercicio.
(Reflexdo da aula n°57)

Mesmo assim, todos os alunos envolveram-se nas aulas, empenharam-
se nas tarefas das mesmas e conseguiram cumprir com 0S seus objetivos
pessoais. O mesmo foi confirmado através da AF e da AS, pois os resultados da

turma em geral mostraram a sua evolucédo ao longo da UD pela aquisi¢ao de
competéncias motoras e do entendimento do jogo de Badminton.

4.3.4 A Aptidao Fisica

Durante os 3 periodos a componente da Aptiddo Fisica foi sempre

lecionada de maneiras diferentes ao longo do ano letivo. No que diz respeito ao
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1° periodo, a Aptiddo Fisica foi lecionada ao longo de algumas aulas de
Basquetebol e de Futsal. Num primeiro momento apliquei os testes FITescola
com o objetivo de avaliar os alunos nesta componente. Utilizei uma bateria de
testes que foram ao encontro das modalidades que lecionei, ao longo do ano
letivo, com o objetivo de perceber as capacidades dos alunos no que conceme
a sua aptidado fisica. Em conversa com o PC ficou definido que iriamos
desenvolver as capacidades motoras dos alunos através de circuitos funcionais
ao longo das aulas, com exercicios que desenvolvessem as capacidades
motoras mais evidentes em cada modalidade. Na figuraabaixo pode-se observar

um planeamento de um circuito funcional aplicado a modalidade de Basquetebol.

Tempo total de exercicio B8 Me de séries 3 Descanso entre séries 1
.. Tempo de . . o
N2 de exercicios 4 . 30 Descanso entre exercicios | 15
exercicio
Capacidade a desenvolver Resisténcia Anaerobia latica
CIRCUITO FUNCIONAL Ne1 CAPACIDADES MOTORAS A DESENVOLVER

EXERCICIO 1 AGACHAMENTO COM QU SEM SALTO FORCA, AGILIDADE, EQUILIBRIQ
EXERCICIO 2 AFUNDQS COM SALTO FORGA, EQUILIBRIO,
EXERCICIO 3 SKIPPING ALTO FORGA, RESISTENCIA, RITMO, AGILIDADE, COORDENAGAQ
EXERCICIO 4 DESLOCAMENTOS LATERAIS FORGA, AGILIDADE, ORIENTAGAQ ESPACIAL

Figura 13- Parte de um Plano de Treino Funcional

Estes circuitos foram aplicados durante as aulas de cada UD do 1°
periodo, ao mesmo tempo que eram realizados o0s jogos dos torneios. Num
campo estavam a jogar duas equipas de alunos, enquanto no espaco ao lado as
outras duas equipas realizavam o circuito funcional. Sempre que terminava um
jogo, as equipas rodavam de func¢des. No que diz respeito a avaliacdo desta
componente, no final do 1° periodo, numa aula com a duracdo de 50 minutos,
avaliei os alunos de acordo com os padrdes motores corretos em cada exercicio
do circuito funcional. Quando apliquei estes circuitos percebi que os alunos
inicialmente apresentaram muitas dificuldades na realizacdo dos exercicios
propostos devido a falta de vivéncias com este tipo de trabalho. Contudo, nofinal
do periodo observei uma melhoria das competéncias motoras por parte dos
alunos e, ainda, me pediram para aumentar o grau de complexidade dos

exercicios. No final de cada aula em que lecionava o circuito, aplicava uma
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escala subjetiva de esforco com o objetivo de entender o nivel de dificuldade e
intensidade dos exercicios de modo a proceder aos necessarios ajustes, caso

necessario.

No 2° periodo, apés uma reflexdo sobre estas componentes
(conhecimentos e aptidao fisica) e como havia de desenvolver ainda mais as
mesmas, mudei a minha maneirade a lecionar. Por isso, neste periodo, no que
diz respeito a area dos conhecimentos, elaborei um teste tedrico em que a
matéria alvo de avaliacdo foi o desenvolvimento das capacidades motoras
através dos diferentes meios e métodos de treino. Antes de aplicar este teste,
dediquei uma aula a apresentacédo de um documento, em formato powerpoint,
com a matéria que iria ser alvo de avaliacdo. Senti que os alunos, no geral,
mostraram-se empenhados e interessados pois perceberam que podiam subir
as suas notas no final do periodo.

Y

No que diz respeito a aptidao fisica, neste periodo resolvi pedir aos
alunosum trabalho de grupo que consistiu na elaboracédo de um programa de
treino e, no dia da apresentacéo tiveram a tarefa de aplicar o mesmo programa
a turma toda, tornando assim os alunos autbnomos e capazes de construirum
plano de treino que pode ser importante no futuro deles. Considero que observei
trabalhos bastantes interessantes e com propostas dinamicas e, por isso, sinto
gue consegui cumprir o meu objetivo enquanto professor, de fazer com que os
alunos sejam capazes de investigar sobre estes temas inerentes a EF e que
sejam capazes de ser autodidatas.

No 3° periodo optei por seguira mesma linha de pensamento do 2°, pelo
qgue optei por avaliar, na area dos conhecimentos, o documento elaborado por
cada grupo de trabalho, ou seja, o planode treino em si e na aptidao fisica avaliei
a forma como os alunos se comportavam como treinadores, se exemplificavam
bem os exercicios, se corrigiam os alunos que estavam a realizar algum
exercicio incorretamente e se o planoera indicado para as capacidades motoras
gue 0 mesmo se propunha desenvolver.

Por fim, considero que a aptidao fisica deve ser lecionada de forma

cuidada e regular na disciplinade EF. Penso mesmo que através deste tipo de
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trabalho conseguimos motivar o0s alunos, transmitir conhecimentos
diferenciadores dos habituais nas modalidades, assim como conseguimos
proporcionar momentos que podem ser bastante importantes para a vida dos
alunos, no que diz respeito a imagem corporal de cada um e a propria

autoestima.

4.3.5 A Ginastica de Solo

No 2° periodo do ano letivo em andalise, e no cumprimento das normas do
EP, o NE foi a uma escola do agrupamento da EC para lecionara modalidade
de Ginéstica de Solo a uma turma do 2° ciclo do ensino bésico. Num primeiro
momento, o NE definiua ordem que cada EE iria lecionar as aulas, elaborou a

grelhnada AD e escolheu as estratégias de ensino aaplicar naUD.

No que diz respeito a AD, os conteudos escolhidos para observar, ap6s
uma revisdo da literatura assim como varias discussdes, optou -se por escolher
elementos gimnicos de baixa complexidade, visto que os alunosnao trabalharam
esta modalidade durante dois anos devido a pandemia e, por esse motivo, era
de esperar ndao tinham bases para aprender elementos mais complexos. Ficou
definido, entédo, observar na AD os conteudos que se discriminam na figuraem
baixo.
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GINASTICA
ELEMENTOS GIMNICOS
R(?\amento Rolamento & | Apoio F.aclal Roda Avido Ponte Observagses
a frente retaguarda Invertide
NR NR NR NR R R Apresenta muitas dificuldades em todos os elementos.
R R R R ” R Realiza com diﬁ(u\dadel e e.-rms l.écni(as aroda e o apoio
facial invertido.
Faltou 3 aula.
R R NR R R R
R R NR R R R
R R NR NR R NR
Realizar nenhum elemento com dificuldades, fazendo
NR NR NR NR R NR apenas o avido com algumas dificuldades, ndo
euindo o total equilibrio.
Faltou a aula.
NR NR NR NR R NR Apresenta muitas dificuldades e receio.
Presenca de erros técnicos, dificuldade na roda, falta de
R NR NR R R R fle)?ibilid.'ads_l no avido s;apoia a cabega na p::nte.
R R NR R R R Presengas de erros técnicos, dobra as pernas na ponte.
N&o realiza aulas de EF.

Figura 14- Parte da grelha da AD de Ginastica de Solo

Apoés a realizagdo da AD, o NE passou a elaboragéo da UD de Ginéstica
de Solo. Esta era atualizada todas as semanas, com 0 objetivo de ser adaptada
sempre que fosse necessario, o que acabou por acontecer bastantes vezes, ou
por ndo usarmos as melhores defini¢cées, ou por ndo escolhermos os melhores
exercicios, ou ainda sentirmos que deveriamos incidir mais sobre algum
elemento gimnico, pelo mesmo néo ter sido devidamente consolidado. Deste
modo a UD sofreu varias mudancas, sempre com o objetivo de melhorar o

processo de ensino-aprendizagem.

No que diz respeito a realizacdo das aulas,na AD e na AS, o NE lecionou
ao mesmo tempo essas duas aulas, dividiu a turma em pequenos grupos por
diferentes estacdes, e quando um aluno realizava o exercicio proposto na
avaliacdo passava para a estacdo seguinte, onde se encontrava outro PE para
avaliar outro elemento gimnico. Ao contrario dessas duas aulas, cada PE ficou
encarregue de lecionar 3 aulas daUD, sendo que todas elas deviam seguiruma
sequéncia metodoldgica e os exercicios eram sempre semelhantes ou iguais
entre os diferentes professores, sendo que o que diferia era a parte inicial e final

das aulas, no que diz respeito a escolha dos exercicios ludicos aplicados.

Ao longo da UD, fomos reparando que alguns alunos sentiam muitas
dificuldades ou, entéo, tinham receio de fazer alguns exercicios propostos nas

aulas. Ficou decidido que quando essas situacdes ocorriam, os PE que estavam
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a assistir a aula, intervinham com o objetivo de individualizar a0 maximo e

melhorar o processo de aprendizagem dos alunos.

Por fim, confesso que no final da realizagdo da UD, o NE sentiu-se um
pouco frustrado porque depois de tantas estratégias aplicadas, reflexbes e
discussbes em grupo, houve alguns alunos que ndo conseguiram ter o
aproveitamento que idealizamos para os alunos,que eles conseguissemrealizar
varios elementos gimnicos. Senti que apesar de alguns alunos ndo conseguirem
ter o sucesso desejado, no geral a turma apresentou evolucédo e a maior parte
dos alunos adquiriu as competéncias motoras necessarias para realizarem 0s
elementos gimnicos trabalhados, sendo que houve alguns alunos que
conseguiram realizar uma sequéncia gimnica com todos o0s conteldos

lecionados de forma eximia.

4.4. Area 2 — Participacéo na Escola e Relagdo com a

Comunidade

4.4.1. Dia Europeu do Desporto na Escola

No dia 24 de setembro de 2021 celebrou-se o Dia Europeu do Desporto
na Escola. Por isso, foi proposto ao agrupamento a realizacdo de atividades

desportivas para cativar os alunos para o desporto e para despertar a paixao
pelas diferentes modalidades desportivas.

Numa primeira fase, este dia foi planeado nas reunides do grupo
disciplinar de EF. ApoOs estas reunides foi delineado que eu e 0s meus colegas
estagiérios irlamos para uma escola do 1° ciclo realizar algumas atividades para
os alunos dessa escola. Cabe aqui notar que a escola em causa faz parte do
mesmo agrupamento onde estava a estagiar, ou seja, a escola de S. Gens.
Numa segunda fase, os professores destacados reuniram-se com a diretora

dessa escola para saber quais os materiais disponiveis, o que poderia ser feito
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e toda a logistica desse dia. Senti que conseguimos planear as atividades
atempadamente e de uma forma organizada. Senti, também, que a diretora da
escola se mostrou disponivel a colaborar e foi recetiva as nossas ideias. Penso
que nao fui tratado como um simples estagiario, muito pelo contrario. Senti que

as minhas ideias foram ouvidas e, além disso, foram colocadas em pratica.

Falando do dia propriamente dito, estava um pouco nervoso ao chegar a
escola, porque nuncatinha trabalhado com esta faixa etéria, mas apds entrar na
escola senti umalivio, porque refleti e cheguei a concluséao de que era capaz de
dinamizar corretamente as atividades e colocar em pratica as minhas ideias.
Acheiqueiaserumdiadiferente,umdia especial, uma primeira experiénciacom
criancas desta idade, considerei que era capaz de mudar o dia delas e de deixar
uma marca positiva. Quando comecaram as atividades, achei que organizei os
alunos de uma forma correta, fiz com que eles se divertissem e, acima de tudo,
percebi que eles queriam mais, porque ndo queriam terminar as atividades para
ir para as salas de aulas. Quando eles entravam para 0 campo, consegui
demorar pouco tempo a explicar os exercicios e nao foi preciso explicar mais do
que uma vez, também por termos decidido que iriam ser atividades simples e
pouco complexas. Mantive também o respeito e a ordem durante as atividades,

0 que ndo levou a nenhuma falta de respeito por parte dos alunos.

Por fim, senti-me um pouco curioso em saber mais sobre o autismo,
porque haviauma aluna que apresentava umgrau de autismo leve, mas que se
sentiu feliz com o reforgo positivo que |he fui dando durante a sua participagcao
nas atividades, assim como dei refor¢o positivo a todos os alunos e tentei criar
ligacdo com eles, para que se interessassem mais pelas atividades
desenvolvidas. A aluna com autismo teve um episddio que me marcou. Quando
dissemos aos alunos para gritarem em conjunto, se tinham gostado ou néo das
atividades, a alunacomecou aos berros assutada com a situacéo, pelo que tentei
que ela se sentisse mais feliz e que nao ficasse triste por causa dos gritos,
pedindo aos restantes para pararem de gritar, dai sentir qgue devo ser mais
conhecedor deste tipo de doencas, para saber como lidar melhor com estas

situacoes.
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No anexo 5 é apresentadotodo o planeamento desta atividade, o material
necessario, 0s horarios das atividades e os respetivos professores responsaveis

por cada ano de escolaridade.

4.4.2. Visita dos Jogadores do Leixdes Sport Club

No dia 17 de novembro de 2021, a EC recebeu os jogadores Ruben
Candal e Pedro Coronas, assim como o diretor de comunicac¢do Norberto Sousa
e o fotégrafo da equipa sénior do clube. A atividade foi planeada por mim
conjuntamente com o diretor de comunicagdo e com o professor Eduardo
Santos, sendo a iniciativa da elaboracdo da mesma por parte do Leixdes Sport
Club. Esta foi destinada aos alunos do curso profissional de técnico de desporto,
alunos das turmas x e y, com o intuito de vivenciarem uma aula diferente, de
colocarem aos jogadores as questdes que entendessem pertinentes sobre tudo
o que envolve o futebol, avida de um atleta profissional, ou até questdes ligadas
a profisséo de treinador de desporto e, por fim, questdes em que aplicassem a
matéria lecionada. Ap0s a sessdo de perguntas com os jogadores, foram
entregues bilhetes aos alunos para assistirem ao jogo seguinte do clube, e no
intervalo da tarde os jogadores conhecerama comunidade e 0 espaco escolar,
0 que levou a varios alunos da escola comunicarem informalmente com os dois
atletas profissionais.

No que diz respeito a minha participacdo na atividade, fiquei encarregue
de fazer a abertura da atividade no auditério e da construgdo do cartaz (anexo
6), para ser afixado no pavilhdo desportivo da escola. Senti um pouco de
nervosismo na abertura da atividade, mas com o passar do tempo criei fluidez
nas perguntas e conduzi a sessdo de perguntas de forma eficaz, com o apoio do
PC e do NE. Esse a vontade desenvolvido ao longo do tempo deve-se também
a eu ser treinador na formacéao do Leixdes e, por isso, sentir-me “em casa”. Na
reflexdo da atividade, recebi um parecer positivo por parte do PC, assim como
do diretor de comunicacéao do clube.
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Planificacdo dos horérios:
14:20h — Rececao dos jogadores naentrada da escola;
14:30h - Inicio da sessao de perguntas;

15:10h — Apresentacdo aos jogadores do recinto escolar e interagdo com a

comunidade escolar;
15:20h — Inicio da 22 parte da sesséo de perguntas;
16:00h — Entrega dos bilhetes;

16:15h — Foto de grupo e encerramento da atividade.

4.4.3. Dias Do Agrupamento (Atividade de Danca)

Planificacdo da atividade

No dia 9 de marco esta previsto realizar-se uma atividade para docentes
e nao docentes na parte da manhanaEC, nohorério das 10 as 11h, destinada
ao pessoal da EscolaSecundaria,daEscola da Barranhae da Escolados Quatro
Caminhos. Na parte de tarde decorrerd na Escola Basica da Senhorada Hora,
no horario das 15-16h, dirigida para o pessoal docente e ndo docente da Escola

Basica e da Escola da Quintade S. Gens.

Esta atividade consiste na realizacdo de vérias coreografias de danca,
criadas pelas alunas x e y, ambas do Curso Profissional de Técnico de Desporto,
sob a supervisao dos professores do NE de EF da FADEUP. Uma vez que 0s
pavilhdes da Secundaria e da Basica irdo estar ocupados por outras atividades,
esta realizar-se-a nosrespetivos ginasios. Para isso ser4 necessariauma coluna

de som para cada local.
Reflexdo da atividade

Os dias do agrupamento sdo uma atividade durante dois dias do ano em

que o0 agrupamento realiza diversas atividades para os alunos, desde
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experiéncias desportivas a cientificas. S8o dois dias em que os alunos
experienciamnovas coisas, que ganham prazer emvir a escola e que criam mais

relacdes interpessoais entre eles.

No que diz respeito ao NE, fomos requisitados para ajudar nas atividades
ligadas a nossa area de EF e desenvolvemos a nossa prépria atividade
destinada ao pessoal docente e ndo docente, na escola Basica da Senhora da
Hora de tarde e na EC da parte da manha. Sendo assim, elaboramos uma aula
de danca com o apoio de duas alunas do curso profissional de desporto, que
praticam a modalidade, e planeamos em conjunto a aula e o respetivo cartaz
(anexo 7) para divulgar a atividade. Comegcamos por escolher as musicas, a
coreografia a utilizar em cada uma e em que horas iria ser a aula. Para as
coreografias, as alunas utilizaram o programa “just dance” para escolher as
mesmas.

No dia da realizacdo da aula, pensamos que nao iriamos ter participantes
pois ja tinha passado da hora de inicio e ninguémtinha aparecido para participar
na mesma. Nesse momento sentium pouco de desiluséo, por sentir que todo o
trabalho que tivemos foi desnecessario, mas ao mesmo tempo nao me
surpreendeu pois considero que as comunidades docentes e nao docentes séo
nao ativas assim como a escola em si e, por isso, como a comunidade ndo esta
habituada a participar nestas iniciativas e por talvez verem a EF em segundo

plano, optaram por n&o aparecerem.

Mesmo assim, e como somos profissionais da area de desporto e
resilientes, deslocamo-nos com o material necessario para a concec¢ado da
atividade e fomos para a entrada do pavilhdo da direcdo chamar o pessoal
docente e n&o docente para participar na atividade, assim como os alunos que
por ali passavam. Com a musica num volume elevado e com o professor
Eduardo a chamar toda a gente que passava por aquele espaco, conseguimos
cumprir a aula inteira de dang¢a, em que participou bastante pessoal docente e
ndo docente, assim como os proprios alunos. Senti que durante uma hora

conseguimos fazer o dia dos participantes mais divertido, mais ativo e mais
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saudavel. Sinto que conseguimos alcancar o que tinhamos planeado e sent que

marcamos pela positiva a comunidade escolar.

Da parte da tarde, 0 mesmo aconteceu na escola Basica da Senhora da
Hora. Talvez por falta de comunicacédo, tivemos poucos participantes, mas
mesmo assim sinto que os que tiveram a oportunidade de participar levaram uma
experiéncia bastante positiva e, provavelmente, fizemos com que quem

participou gostasse mais de praticar desporto e incentivamos a pratica
desportiva.

Por fim, considero que esta atividade mesmo com muitos percal¢cos que
teve e com o medo que tivemos de a mesma n&o se realizar por falta de

participantes, sinto que conseguimos alcancar os objetivos pretendidos e que a
atividade teve um balanc¢o bastante positivo.

4.4.4. Corta-Mato Escolar

O corta-mato escolar decorreu no agrupamento de escolas da Senhora
da Hora no més de fevereiro. Este corta-mato foi adiado devido a Covid-19 e
assim aconteceu mais tarde do que era esperado. Esta atividade foi destinada a
todos os alunos da comunidade escolar pelo que os Unicos escaldes que
poderiam classificar-se para o corta-mato distrital eram os iniciados e 0s juvenis

masculino e feminino.

No quediz respeito ao NE da FADEUP,fomos colocadosnaescola Basica
da Senhorada Hora, em que cada professor tinha uma tarefa diferente (anexo
8). Eu fiquei destinado a chamar os alunos de cada escaldo, por anos de
nascimento, para realizarem o aquecimento e, posteriormente, encaminha-os
para a linha de partida para estes realizarem a corrida.

Na minha tarefa, senti que consegui que os alunos realizassem um
aguecimento produtivo e que fundamentalmente ativassem os musculos mais

solicitados para a realizacao da corrida, assim como aumentar a predisposicao
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mental e fisica para a prova de resisténcia. Senti que houve adeséo por parte
dos alunos e com o apoio dos alunos do curso profissional de deporto, a minha

tarefa foi cumprida sem problemas nenhuns.

Senti que me diverti muito com os alunos nas minhas tarefas, com o
megafone senti que consegui motivar ainda mais e captar a aten¢ao dos alunos
para que estivessem disponiveisafazerem o aquecimento,que por vezes torna-
se aborrecido e desmotivador para os alunos. O aquecimento (anexo 9) passou
por trabalhara técnicade corrida, em que os alunos realizavamvarios exercicios,
de um lado a outro do pavilhdo, e quando os mesmos estavam a realizar os
exercicios, com a ajuda do megafone e dos alunos estagiarios, consegui motiva-

los ainda mais e tornar uma tarefa mais aborrecida numa divertida e motivadora.

Sempre que o0s outros professores necessitaram da minhaajuda, mostrei-
me pronto a ajudar e assim o fiz. Apoiei na entrega dos prémios, na organizacao

dos alunos nasfilas de chegada e noinicio do corta-mato, ajudei a construire a
delimitar o percurso do mesmao.

Por fim, faco um balanco positivo desta atividade, considero que por vezes
naotem muitaaderénciapor ser uma prova de resisténciae por vezes, os alunos
consideram que € desinteressante e muito cansativa, mas desta vez, observei
que existiram muitos participantes no geral e que, os alunos com mais

dificuldades nunca desistiram da prova e realizaram-na até ao fim.

4.4.5. Corta-Mato Distrital

O corta-mato distrital aconteceu no més de margo, em Sao Mamede de
Infesta, no parque da Ribeira de Picoutos. Para este corta-mato, os alunosda
escola Basica e Secundéariada Senhorada Hora, deslocaram-se de camioneta
para a atividade. Apenas foram qualificados os 6 primeiros classificados dos
escaldes de iniciados e juvenis masculinos e femininos. A viagem para o corta-
mato fez-me voltar no tempo. Lembrei-me de quando eu era aluno e das

aventuras que tive quando ia na camioneta da escola para alguma atividade,
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instalou-se dentro de mim uma nostalgia enorme e, por momentos, vontade de

voltar atras.

Nesta atividade, o NE da FADEUP teve atarefa de acompanharos alunos
durante toda a atividade, supervisionar os alunos e fazer com que os alunos que
representaram o agrupamento pudessem passar uma manha divertida e com
espirito de vencedor para dignificar o agrupamento que representam. Ao longo
da atividade sentique a organizacgéo do corta-mato nédo tinhanenhumaatividade
para os alunos realizarem enquanto esperavam pela sua vez para participarem.
Sentique os alunos eram deixados de parte e s6 interessavam para realizarem
a suaprova e mais nada. Senti que foiuma manhaemque os alunos podiam ter
usufruido de vérias atividades com 0s outros agrupamentos, conviverem e

partilharem vivéncias entre 0s mesmos.

Posto isto, nesta atividade senti que os alunos poderiamter vivenciado o
corta-mato distrital de outra forma, mais envolvidos e com mais gosto pelo
desporto. Isto deve-se maioritariamente a organizacdo do torneio. No que foi
proposto ao NE, passamos a manh&a apoiar os alunos, a colocar os alfinetes
nos dorsais, a falar com eles sobre a escola e sobre o desporto e a desenvolver

competéncias psicossociais nos alunos.

4.4.6 Powerpoint Para a Cidadania

Enquanto professor estagiario do NE da FADEUP, foi-me proposto a
elaboracdo de um documento em formato powerpoint, pelo PC Eduardo Santos,
para a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, sobre alimentacdo saudavel.
Como tenho formag&o em treino de alto rendimento e uma especializagdo em
treino de forca, tenho algum conhecimento base sobre este tema, mas nao
considero que tenha o necessério para falar sobre um tema com elevada

importancia navida dos alunos.

Sendo assim, contactei uma nutricionista com varias especializacoes,
sendoque umadelas é a nutricdo infantil, para me ajudar e apoiar na elaboracao

do documento. Como eu ja tinha trabalhado com a nutricionista, numa academia
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de desenvolvimento de jovens atletas de futebol, fundada por mim e sendo eu o
coordenador técnico da mesma, o processo de falar sobre este tema e receber

0 apoio por parte da mesma tornou-se facil e acessivel.

Para a construcao do powerpoint, preocupei-me em deixar um documento
bem organizado, com varios jogos interativos para os professores conseguirem
falar sobre este tema em especifico nas suas aulas e que, ao mesmo tempo,

consigam captar a atencdo dos alunos e envolvé-los na aula para aprenderem
mais sobre esta tematica tdo importante.

Por fim, na realizacdo desta atividade, senti que consegui apresentarum
documento bem conseguido, pertinente e com muita informagéo fundamental
para as criancas perceberem algumas curiosidades acerca da alimentacéo.
Senti prazer em realizar esta atividade pois € uma area em que tenho bastante
interesse porque esta diretamente relacionada com todas as minhas areas

profissionais/funcbes e, por isso, realco um balan¢co bastante positivo na
realizacao desta tarefa.

4.4.7. Torneios Desportivos Interescolas Do Concelho

de Matosinhos

Neste ano letivo, sendo eu professor estagiario, assumi o cargo de
responsavel pelas equipas feminina e masculina de futsal do AESH que iriam
participar no torneio interescolas do concelho de Matosinhos (anexo 10). A par
de ser treinador destas duas equipas, também participei no torneio de atletismo
em que assumi funcdes de auxilio na organizacéo do torneio (anexo 11), visto

gue o AESH ficou responsavel pelo torneio de atletismo.

Como alunoja tinha participado nestes torneios pois frequentei a escola
Joado Goncalves Zarco e representei a mesma na equipa de futsal. Lembro-me

de que era uma sensacao radiante, que fazia parte da sele¢éao da escola e que
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era considerado dos melhores jogadores da instituicdo, eramos vistos como 0s

melhores e esse sentimento era incrivel.

No torneio de futsal no qual fui treinador, comecei por fazer dois treinos
de captacBes, um na EC e outro na escola basica da senhora da hora, com o
objetivo de selecionar os 12 melhores jogadores para representarem o
agrupamento. Considero que ndo é uma tarefa facil assumir este papel porque
por um lado os selecionados ficam muito satisfeitos, mas os que n&oforam ficam
desiludidose tristes, o que néo é facil de observar enquanto professor, mas sinto
que ja estava preparado para esta situagdo, pois também sou treinador de
futebol e nesse contexto temos de dizer um ndo muitas vezes aos jogadores que

sao dispensados.

Depois da equipa escolhida, ndo tivemos oportunidade de treinar com
esses jogadores, 0 que acho que nos proximos anos o grupo de EF deve rever
este aspeto, pois as selecbes devem ter tempo para preparar este tipo de
torneios. Fomos para o torneio sem saber como as equipas adversarias jogavam
e Nno primeiro jogo conseguimos uma vitoria expressiva e senti uma alegria
enorme, pois acreditei que seria possivel vencer o torneio. Conseguimos passar
a fase de grupos e ir as meias-finais, em que iriamos enfrentar a escola onde fui
jogador enquanto aluno. Estava ansioso porque queria ganhar o jogo e ser

campedo, o que acabou por nao acontecer.

Sei que apods este torneio retirei algumas aprendizagens no que diz
respeito a preparacdo e organizag¢do, mas também no ambiente que os alunos
criam, a atmosfera que se desenvolveu nas bancadas dos jogos, claro que
existem sempre comportamentos desajustados por parte de alguns alunos, mas
o balanco foi positivo, pois fez-me relembrar os tempos de aluno e assim vibrar
ainda mais com os alunos/jogadores. Na equipa feminina senti um orgulho
enorme nas alunas porque, mesmo néo tendo uma equipa forte, senti que elas
deixaram tudo dentro de campo, empenharam-se ao maximo, conseguindo
resultados bastantes positivos o que as levou ao quadro de mérito desportivo do
AESH.
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No que diz respeito ao torneio de atletismo, sinto que foi completamente
diferente,a organizagao do torneiofoi bastante positiva, houve muitosmomentos
de partilha entre professores, uma boa disposicdo enorme de toda a gente e
mais umavez senti que 0s nossos alunos desempenharam as suas funcgdes de
uma maneira excelente. Outro aspeto engrandecedor foi o facto de os meus
alunosdaturmaresidente terem participado em varias modalidades; no atletismo
um aluno conseguiu alcancar o pédio e, mesmo assim, houve um grupo de
alunos que auxiliaram na organizacdo do torneio como voluntarios, 0 que me
levou a perceber que conseguialcancarum objetivo meu pessoal, fazer com que
0s meus alunos dessem mais importancia a disciplina de EF e que se
interessassem mais pela mesma.

4.4.8. Orientacao de EP

No inicio deste ano letivo, foi-me proposto por uma professora de EF da
EC a orientacdo de estagio de dois alunosdo 2° ano do curso profissional de
desporto. A proposta foi feita porque desempenho a profisséo de treinador de
Futebol no Leixdes Sport Club e porque os dois estudantes ainda ndo tinham
nenhum local para realizarem o seu estagio e desejavam estagiar num contexto

de treino de Futebol.

Como me mostrei sempre disponivel a ajudar, aceitei a proposta
percebendo que também iria enriquecer o meu ano de estagio. Quando conheci
os dois alunos percebi que ambos nao tiveram muita disponibilidade e que néo
mostraram grande interesse no estagio, pelo que defini algumas tarefas num
documento orientador elaborado por mim, em que expliquei o que teriam de
realizar no seu estagio para contabilizar mais horas semanais e também para

aprenderem varias componentes ligadas ao treino de jovens.

Ao longo do tempo fui-me apercebendo que ambos faltavam muito aos
treinos, chegavam atrasados, ndo apresentavam os documentos pedidos, nao

traziam o material necesséario enquanto treinadores de Futebol e a sua postura
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nos treinos era desajustada ao espaco onde estavam. Posto isto, reuni-me
constantemente com ambos para 0s ajudar, para orienta-los no que séo as boas
praticas de um treinador e mostrei disponibilidade paralhes ensinar e transmitir
todo o conhecimento que possuo na modalidade de Futebol e na &rea do treino.
No decorrer do ano,houve umestagiario que acabou por desistir do estagio, pois
entendeu que nao gostava do que estava a fazer e ndo aceitou, o que tantas
vezes referi, como tarefas a realizar pelos mesmos, para o préprio aumentar a
quantidade de horas de estagio, visto que estavam em atraso. Depois de varias
reunides que tive com a PO do seu estagio, ficou definido que se eles néo

cumprissem as tarefas que iriam ser expulsos do estagio, sendo este mais um
motivo por um dos estagiarios ter desistido.

Concluindo, sinto que retirei aprendizagens no que diz respeito a ser
orientador de estagio, percebi que € uma tarefa em que temos de apoiar,
transmitir conhecimento e ajudar os alunos enquanto orientadores, assim como
tentar com que eles se transcendam, que aprendam mais e que queiram sempre
saber mais um pouco. Quanto a mim, retiro que devo planear este tipo de
trabalho com os estagiarios, devo criar estratégias para que eles se sintam mais
motivados, mas também quando sei que ndo querem realizar o mesmo ou nao
gostam do que estdo a fazer, mais vale refletir com eles e ajuda-los a procurar
um local diferente para estagiar, com o objetivo de se sentirem motivados nasua

aprendizagem.

106



4.5. Area 3: Desenvolvimento Profissional

A Escola Ativa na sua Dimensao Extracurricular: A
Percecao dos Docentes

Resumo

No ambito da Unidade Curricular Estagio Profissional integrada no 2° Ciclo em
Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto, foi elaborado um estudo de investigacéo
subordinado ao tema “Escola Ativa” (EA). Para este efeito foram inquiridos todos
docentes, de todas as disciplinas, das turmas residentes dos professores
estagiarios pertencentes ao NE de EF da FADEUP, da EC. O instrumento de
recolha de dados (questionario online) era por questdes de resposta aberta e
fechadaquevisavam se os docentes: (1) praticam atividade fisica suficiente para
serem considerados ativos, (2) se tinham interesse em aderir a uma atividade
fisica, (3) identificar as atividades fisicas para os mesmos serem mais ativos e
ainda compreender quais 0s materiais que a escola necessita de ter para ser
consideradaativa. Os resultados revelaram que docentes n&o praticam atividade
fisica suficiente para serem considerados ativos, demonstram interesse em
aderir a uma atividade fisica antes, durante ou apés o seu horario de trabalho,
sendo as modalidades/atividades da sua preferéncia, por ordem decrescente:
pilates/yoga, programa de caminhada, circuito de treino funcional e os desportos
coletivos sdo aquelas pelas quais os docentes tém mais interesse, e que 0
equipamento de musculacdo e as passadeiras de corrida sdo os materiais
desportivos que os docentes consideram mais necessarios a EC ter para ser
considerada uma EA. Com o objetivo de alterar esta realidade, sdo enumeradas
algumas propostas que permitirdo aos docentes serem mais ativos e

consequentemente a EC estar mais proxima de ser considerada uma EA.

PALAVRAS-CHAVE: ATIVIDADE FISICA; DOCENTES; ESCOLA ATIVA;
DIMENSAO EXTRACURRICULAR.
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Abstract

Within the scope of the Curricular Unit Professional Traineeship integrated in the
2nd Cycle in Physical Education Teaching in Primary and Secondary Education
of the Faculty of Sport of the University of Porto, a research study was conducted
under the theme "Active School" (AS). For this purpose, all teachers, of all
disciplines, of the resident classes of the trainee teachers belongingtothe NT of
PE of FADEUP, of the CS were surveyed. The data collection instrument (online
guestionnaire) was composed of open and closed-ended questions that aimed to
determine whether teachers: (1) practiced enough physical activity to be
considered active, (2) whetherthey were interested in joining a physical activity,
(3) identify the physical activities for them to be more active and also understand
what materials the school needs to have to be considered active. The results
revealed that teachers do not practice enough physical activity to be considered
active, show interest in joining a physical activity before, during or after their
working hours, and the modalities/activities of their preference, in descending
order: pilates/lyoga, walking program, functional training circuitand team sports
are those for which teachers have more interest, and that weight training
equipment and treadmills are the sports materials that teachers consider more
necessary for the EE to have to be considered an EE. In order to change this
reality, some proposals are listed that will allow teachers to be more active and,
consequently,the CS will be closer to being considered an AS.

KEYWORDS: PHYSICAL ACTIVITY; TEACHERS; ACTIVE SCHOOL;
EXTRACURRICULAR DIMENSION.

108



Introducao

A atividade fisica pode ser definida como qualquer movimento corporal
produzido em consequéncia da contracdo muscular que resulte em gasto
calorico (Guedes,1995). A atividade fisica regular € um fator chave para
prevencdo e o combate das doencas cardiovasculares, diabetes tipo 2 e varios
tipos de cancros. A atividade fisica também beneficia a satde mental, incluindo
a prevencdo do declinio cognitivo e sintomas de depresséo e ansiedade e pode

contribuir para a manutencéo do peso e do bem-estar geral (Guedes, 2012).

A atividade fisica tem sido também relacionada com efeitos positivos nos
aspetos psicolégicos e sociais durante o envelh ecimento, melhorando aimagem
corporal, diminuicao do stress, ansiedade, insonias, diminuicdo do consumo de
medicamentos e a melhoria da cogni¢ao e da socializacao (Silva et al., 2010).
De acordo com Araujo e Araujo (2000), os adultos que se aproximam da barreira
dos 60 anos comegcam a preocupar-se cada vez mais com a manutencao da
saude, contudo ainda existe baixa adesdo dos mesmos em atividades fisicas
regulares. Aindasegundoa OMS (2018), os adultosentre 0s 18 e 64 anos devem
realizar pelo menos 150 a 300 minutos de atividade fisica aer6bica de moderada
intensidade, ou pelo menos 75 a 150 minutos de atividade fisica aerébica de
vigorosa intensidade ou uma combinacao equivalente de atividade fisica de
intensidade moderada a vigorosa, ao longo da semana, para beneficios
substanciaisasaude. De acordo com a OMS (2018), estimativas globaisindicam
que 27.5% dos adultos e 81% dos adolescentes ndo atendem as suas

recomendacdes para a realizacao de atividade fisica.

Segundo Weinberg & Gould (2001), a falta de tempo, a falta de energia e
a falta de motivacdo séo alguns dos motivos encontrados para os adultos n&o
praticarem atividade fisica. Ainda de acordo com Cousins (1997), a falta de
tempo para se relacionar com os amigos, o desencorajamento da familia e
amigos, nao ter equipamentos e acessorios necessarios, a sensacao de

exclusdo no ambiente da pratica e mesmo experiéncias anteriores ou a falta de
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companhia para a execucdo, também foram motivos encontrados para a
inatividade fisica dos adultos. Por isso, torna-se necessario manter os
praticantes cientes dos beneficios do desporto de modo a motiva-los. No caso
dos docentes, 0 espago escolar pode ser um meio para 0S mesmos se
automotivarem e realizarem atividade fisica. Posto isto, as instituicbes escolares
podem assim ser o local ideal para intervir na redugcdo dos comportamentos

sedentarios e incrementar os habitos de AF (Van der Mars & Lorenz, 2019).

As recomendacdes para 0 aumento da AF em contexto escolar baseiam-
se em 6 pontos: (1) assumir uma perspetiva global de escola; (2) considerar a
AF em todas as decis@es politicas; (3) entender a EF como disciplina nuclear;
(4) monitorizar a EF e as oportunidades de AF na escola; (5) assegurar a

formacdo dos professores neste ambito; e (6) garantir a equidade no acesso a
AF e & EF (OMS, 2018).

Os programas que visam tornar as escolas ativas ou escolas
compreensivas, na lingua inglesa “Comprehensive School Physical Activity
Program”, surgem na sequéncia das campanhas de saude publica destinadas a
combater o sedentarismo e a constatacdo da prevaléncia de doencas de origem
hipocinética, como a obesidade, doencas cardiovasculares e a diabetes (Biddle
et al., 2004).

Assim sendo, o conceito de EA tem como principal objetivo que todos
usufruam de 60 minutos diarios de AF moderada-vigorosa, desenvolvendo-se
em redor de 5 componentesessenciais: (1) EF curricular; (2) AF durante o tempo
de escola (integrando o movimento na sala de aula e explorando 0s recursos
proporcionados pelo recreio e o tempo de almoco); (3) AF antes e depois do
tempo de escola (atividade desportiva interna, desporto interescolar, transporte
ativo, etc.); (4) envolvimento do pessoal docente e administrativo; e (5)

envolvimento da familia e da comunidade (Stellino etal., 2019).

Uma das componentes da Escola Ativa é proporcionar a toda a
comunidade escolar, designadamente ao pessoal docente e ndo docente,
atividades fisicas. Estas dinamicas escolares de implementacao da pratica de

exercicio fisico pelos varios membros da comunidade escolar € uma estratégia
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fundamental para o aumento dos niveis de atividade fisica também dos alunos,
pois os adultos sdo, sem duvida, modelos importantes para eles (Tannehill etal.,
2013).

Objetivos

Este estudo tem como objetivo geral a caracterizagdo de um grupo de

docentes de varias disciplinas da EC segundo a definicdo de Escola Ativa.

Como objetivos especificos considera-se:

- Avaliar/determinar a frequéncia da pratica de exercicio fisico dos docentes;

- Conhecerointeresse dos professores na adesao a uma atividade fisica antes,
durante ou apds o seu horario de trabalho;

- Identificar quais as atividades fisicas preferidas pelos docentes;

- Identificar quais os materiais indispensaveis para a escola ser enquadrada no
conceito de EA.

Metodologia

Participantes

Neste estudo participaram 21 docentes (n=21) de véarias disciplinas, de
trés turmas da EC, sendo estas as residentes dos EE do NE da FADEUP.
Destes, 15 sdo do género feminino e 6 do género masculino, representando um
total de cerca de 17.5% da totalidade de docentesna EC (N=120). A idade dos

participantes estd compreendida entre 0os 24 e 0s 65 anos sendo que a média é
de 50.19 anos.
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Gréfico 1. Disciplinas Lecionadas pelos Docentes

Tabela 3- Populacdo de docentes inserida no estudo de investigacao

] Frequéncia Frequéncia
Genero ]
Absoluta (FA) Relativa (FR)
Q 6 29%
d 15 71%

Instrumento Utilizado

Sendo o objetivo do estudo a caracterizacdo da EC segundo a definicdo
de EA, a partir da percecdo de um grupo de docentes, foi utilizado como
instrumento para a recolha dos dados um questionario de respostas abertas e
fechadas. O questionéario € uminstrumento de recolha de dados, constituido por
uma série ordenadade perguntas, que devem ser respondidas por escrito e sem

a presenca do entrevistador (Oliveira et al., 2013).

O questionério utilizado nesta investigacdo foi realizado através da
plataforma digital “Forms” e é constituido por 14 questdes (respostas abertas,
respostas curtas, respostas multiplas e escala linear), sobre a percecao dos
docentes enquadrada no conceito de escola ativa. Este foi construido com base

nas perguntas as quais se pretendia dar resposta e com o0 apoio do PC e da PO

112



através do seu conhecimento neste tema e de uma reviséo da literatura sobre o
mesmo. De acordo com Cohen e colaboradores (2007), as perguntas fechadas
permitem gerar uma frequéncia alta de respostas passiveis de tratamento
estatistico e andlise. Na sua elaboracdo, objetivou-se que este fosse curto,

interessante, claro, e de facil preenchimento.

Instrumentosderecolhade dados - questionario

O questionariofoirealizado com base numarevisdo de literatura ligadaao
tema da escola ativa e ao subtema de atividade fisica, na dimensé&o
extracurricular. Ainda nesta elaboracdo procedeu-se a consulta de um
questionario sobre 0 mesmo tema utilizado num estudo de investigacao

realizado por Mendes (2019).

Num primeiro momento, o conteldo deste questionario foi revisto e
analisado por um professore doutorado em Ciéncias do Desporto, sendo ele o
professor cooperante. Depois desta revisdo foram alteradas algumas questdes

com o intuito de melhorar o constructo do questionéario no seu todo.

Em seguida, o questionario (versao preliminar) foi aplicado (on-line) a dois
professores de EF da EC, com o objetivo de aferir o grau de entendimento das
questdes e a sua adequacao aos propoésitos do estudo. Deste modo, pretendia-
se aferir da eventual necessidade de se reformularem algumas questdes, e de
detetar possiveis erros, bem como organizar de melhor forma a ordem das
questbes. O objetivo desta “validagdo” era garantir que as perguntas do
questionario fossem claras, objetivas e coerentes.

Procedimento de Recolha de Dados

Antes de iniciar o processo de recolha de dados foi elaborado um e-mail,
em conjunto com o PC, enviado para todos os docentes das turmas residentes
do NE, informando-os da realizacdo do estudo e dos seus objetivos, e

convidando-os a aderirem ao mesmo. Posteriormente, foi-lhes enviada a ligagéo
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(via internet) para o preenchimento do questionario eletronico, sendo-lhes ainda
fornecida aindicacédo de que poderiam, sempre que necessario, recorrer a caixa

de correio digital para esclarecer alguma questéao.

ApoOs a data limite do preenchimento, os dados foram automaticamente
guardados na plataforma “Forms”, sendo posteriormente transferidos para o

programa “Microsoft Excel”, para toda a sua anélise e tratamento.

Apresentacao e Discussao dos Resultados

Na resposta a questado “Pratica exercicio fisico com regularidade?”, 15
(71%) docentes responderam que nao praticam exercicio fisico e 6 (29%)
responderam que sim. Destes 6, 3 (50%) praticam 3 vezes por semana, 2 (33%)
praticam 2 vezes exercicio semanalmente e 1 (17%) pratica apenas 1 vez, sendo

gue todos treinam mais de 45 minutos por sesséo.

Estes resultados vdo de encontro de um estudo realizado por Mendes
(2019), que pretendeu estudar a mesma temética. Nesse mesmo estudo ao
contrario do aqui apresentado, verificou-se que mais de metade da amostra

praticava exercicio fisico com regularidade, sendo que em média exercitavam 2

vezes.

Segundo a Organizacédo Mundial da Saude, as Guidelines para um adulto
(18-64 anos) é de 150 a 300 minutos por semana de atividade fisica aerébia
moderada a ou 75 a 100 minutos por semana de atividade vigorosa e, por isso,

dos 6 professores que realizam exercicio com regularidade, apenas 5 cumprem
com o minimo estabelecido para ser considerado um adulto ativo e saudavel.

Como se pode verificar no grafico 2, dos 15 docentes que ndo praticam
exercicio fisico, os respetivos motivos assentam em: falta de tempo (6), falta de
motivacéo (2), falta de motivacao associadaa falta de tempo (5) e falta de tempo
conjugada com a incompatibilidade de horarios (2).
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Motivos para ndo praticar Exercicio Fisico
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Grafico 2. Motivos pelos Docentes nao praticarem Exercicio Fisico

Os resultados encontrados neste estudo estdo em linha dos resultados
obtidos por Mendes (2019), em que também se verificou que 0s principais
motivos reportados para néo praticarem exercicio fisico eram a falta de tempo e

a falta de motivagéo.

Na questao 9 foi aferido o nivel de interesse dos docentes em aderirem a
uma atividade desportiva/exercicio fisico naescola, antes, durante ou apos o seu
horario de trabalho. Assim sendo, 5 (24%) responderam que apresentam “muito
interesse”, 4 (19%) tém “algum interesse, 2 (9%) referem “interesse”, 5 (24%)
referiram “pouco interesse” e 5(24%) “nao tém interesse”. Dos 21 respondentes,
10 (48%) gostariam de treinar apos o seu horario letivo, 3 (14%) antes do seu
horario letivo, 3 (14%) preferem treinar numturno contrario ao horario letivo, e 5
(24%) nos tempos livres dentro do seu horario letivo.

No quediz respeito a esta questdo, os resultados obtidos sdo equivalentes
aos resultados encontrados por Mendes (2019). Nesse estudo verificou -se que
32% dos inquiridos mostravam muito interesse em participar nas atividades,
assim como, no presente estudo verificou-se que 24% dos inquiridos também

apresentam muito interesse na participacao.
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Das 9 atividades apresentadas na questdo 11, quando questionados
sobre as atividades que teriam mais interesse em praticar, 10 docentes preferem
a atividade pilates/yoga, 1 interessa-se por programa de corrida, 9 pelo programa
de caminhada, 3 pelo programa de cycling, 8 pelo programa de treino funcional,

4 pelazumba, 8 pelos desportos coletivos, 4 pelos desportos individuais, sendo
gue apenas 1 mostra interesse em praticar tiro com arco e esgrima.

No estudo realizado por Mendes (2019) percebeu-se que as modalidades
de pilates e caminhada eram as mais escolhidas pelos inquiridos, 0 mesmo se

verificou no presente grupo de inquiridos.

Por fim, com o objetivo de perceber que materiais, na opinido dos
docentes, sdo necessarios ou indispensaveis a escola possuir para poder ser
considerada ativa (grafico 3), dos quais tinham de selecionar os que
considerassem mais importantes, obteve-se o0s seguintes dados: ginasio ao ar
livre (8), sala de musculacéo (11), bicicletas (5), passadeiras de corrida (12),
colchbGes (8) e outros (1). Em relagcdo aos outros materiais, um docente

considerou importante os equipamentos de ginastica.

Material Necessario/Indispensavel
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Gréfico 3. Material necessario/indispensavel para a Escola ser considerada uma Escola Ativa
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Considerac0besfinais

De acordo com o referido anteriormente, constata-se que a maioria dos
docentes ndo pratica exercicio fisico com regularidade, os que praticam quase
nao atingem o minimo periodo temporal proposto pela OMS para serem
considerados saudaveis e ativos. Os professores questionados, apesar de na
grande maioria néo ter tempo disponivel ou nédo se sentirem motivados para
praticar atividade fisica, consideram interessante a existéncia destas atividades

no seu local de trabalho, assim como a aquisi¢cao de material necessario para a
escola enquadrar-se, neste ambito, no conceito de EA.

Considerando estes numeros é necessario refletir sobre os mesmos e
encontrar estratégias para desenvolver este tema, mas nao se pode afirmar que
esta seja a realidade da EC pois a amostra foi demasiado pequena para retirar
conclusdes sobre a totalidade dos docentes. Contudo, j& se consegue retirar a
conclusao de que cada vez mais torna-se necessario as escolas serem ativas e
para isso acontecer os seus docentes também o tém de ser, sendo fundamental

desenvolver atividades, espagos e estratégias por parte de toda a comunidade
escolar de modo a conseguirem conjunto mudar o paradigma atual da mesma.

Com o objetivo de aumentar a possibilidade da EC se tornar ativa e
consequentemente também os seus docentes, apresento uma lista de possiveis
estratégias para alcancar o pretendido:

e Existéncia de um horario fixo semanal destinado aos docentes e néo
docentes para praticarem exercicio fisico;

e Incorporar no horario dos PEF, nas horas néo letivas ou nas horas
destinadas a atividade interna a possibilidade de serem responsaveis por

orientarem estas atividades;
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Criacdo de uma sala de musculacéo de utilizacdo Unica dos docentes e
n&o docentes;

Implementacdo de pausas ativas nas aulas das disciplinas teoricas, ou
seja, nas aulas de 100 minutos existir um periodo de 5 minutos destinado
aos alunos se poderem levantar e realizar uma atividade fisica em grupo;
Criacao de torneios desportivos destinados aos docentes e ndo docentes
nas 4 modalidades coletivas usualmente lecionadas pelos PEF,;
Contratacdo de um(a) nutricionista e um técnico(a) especializado(a) no
exercicio fisico para apoiarem os docentes na sua qualidade de vida;
Envolver os diferentes docentes das diferentes disciplinas nas atividades
desportivas da escola;

Realizar ligacfes entre disciplinas tedricas e a EF, como por exemplo na
Matematica, se o professor esta a lecionaros angulos, pode usar o campo
do pavilhdo como exemplo pratico;

Existéncia de dias desportivos no Agrupamento envolvendo todos os
docentes.
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5. Conclusdes e perspetivas futuras

Chega agora o fim de um ciclo da minha vida, um culminar de todo o
esforco que fiz neste ano letivo, um término dos estudos e o inicio da minha vida
profissional. Sinto que concretizei um dos meus sonhos e objetivos de vida, a
conclusdo dos estudos para me tornar Professor. Sei que este ano foi
fundamental naminha construcéo pessoal enquanto professor estagiario, a nivel
pessoal e a nivel académico. Desde o primeiro dia que evolui, que adquin
competéncias e aprendizagens sobre o processo de ensino, vivenciei
experiéncias Gnicas e que vivi momentos inesqueciveis. Sei que apesar da
minha da minhafalta de experiénciano principio do ano, acredito que o EP se

tornou fulcral no meu desenvolvimento enquanto PEF.

Neste momento além de sentiralegria e alivio por acabar apds 5 anos de
estudos 0 meu percurso académico, estou nostalgico e triste. Lembro-me como
se fosse hoje o primeiro dia na FADEUP. Tinha apenas 18 anos, estava nervoso
e pensativo, sentia que cada vez o meu sonho estava perto, sabia que iam ser
os melhores anosda minhavida. Tinhaplaneado desde cedo ser PEF e treinador
de Futebol, mas para isso tinha de dedicar-me, esforcar-me e lutar sem nunca
desistir pelos meus sonhos e objetivos. Olho para tras, lembro-me desse dia e
ficocom o sentimentode gratiddo. Estou agradecido por tudo o que aprendi, pela
pessoa que me tornei, pela personalidade que desenvolvi, por todas as

experiéncias, por todas as amizades e por tudo o que vivi nestes ultimos anos,
estou orgulhoso de mim mesmo.

Este ano de estagio foi o culminar de todo o esfor¢o que fiz, de todos os
anos dedicados a vida desportiva e a minhaformacdo académica. Foi um ano
muito cansativo e desafiante que me preparou para o futuro, onde apliquei e
transmiti todos os meus conhecimentos adquiridos ao longo destes anos de
aprendizagens. Foi 0 ano em que criei a minhaidentidade profissional, passivel
de algumas mudancas, sendo sempre para melhorar as minhas competéncias

pedagodgicas. Sei que melhorei as minhas dificuldades, refleti sobre as mesmas
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e percebi que existem algumas caracteristicas pessoais que ainda necessito de

melhorar, tendo ao longo do ano melhorado progressivamente as mesmas.

Considero que o processo de reflexdo, o planeamento do ano letivo, as

relacdes pedagogicas e a sua gestdo foram alguns dos aspetos mais importantes
naminhaaprendizagem neste ano letivo.

Ao longo do ano compreendi que o processo de reflexdo contribui
bastante para melhorar o processo de ensino-aprendizagem. Estes momentos
foram fundamentais para perceber o que tinha de fazer para melhorar, para
entender quais as melhores estratégias de instrucdo que se adequavam aos
alunos e também serviram para crescer pessoalmente. No come¢o néo dava o

devido valor a este processo, sendo que hoje acredito ser indispensavel na
profissdo docente, pois crescemos a nivel profissional e também a nivel pessoal.

Seique a ferramenta de saber planear, sempre de acordo uma revisao da
literatura, assim como algumas componentes cruciais para elaborar qualquer
planeamento é uma tarefa que deve ser inerente a qualquer area da docéncia,
mas também na vida pessoal de cada um. O planeamento das aulas, da UD de
cada modalidade e o planeamento do ano letivo por completo, acaba por ser um
guiae uma linha orientadora para a nossa pratica ser bem sucedida, serve para
encontrar as melhores estratégias de ensino e quando aplica-las e € um apoio

diario e necessario na pratica de umdocente.

Um professor também pode ser considerado um gestor de pessoas.
Acreditando no referido, é importantissimo criar uma boa e assertiva relacéo
pedagodgica com os alunos para manter os alunos envolvidos, empenhados e
interessados em realizar as tarefas propostas pelo PEF. Conseguir criar essa
relacdo, permite ao professor fazer com que os alunos adquiram todas as
competéncias objetivadas tanto pelo professor como pelo aluno, pois os alunos
vao perceber que o Unico papel do professor é ensinar e transmitir conhecimento.
Sei que se a turma se identificarcom o professor, nas aulas apresentam uma

melhor disposicao e torna-se fundamental existir evolucéo.
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No que diz respeito as minhas perspetivas para o futuro, quero conquistar
todos os meus sonhos, sertreinador de Futebol no alto rendimento, talvez voltar
a iniciarum ciclo de estudos novo, ser reconhecido no mundo do desporto e do
Futebol e dar aulas nas atividades extracurriculares com o objetivo de ganhar
experiéncia para conseguir ser PEF. Acredito ter escolhido a area do desporto e
ensino da EF corretamente pois sinto que concretizei um sonho de infancia, é
onde estou completo e confiante, & a profissdo onde sinto que sou reconhecido
pelo trabalho que desenvolvo. Apesar de ser complicado ingressar na carreira
docente, acredito que com a minha forca de vontade, irei conseguir cumprircom
essas metas e objetivos futuros, pois dois dos meus lemas de vida é “uma
pessoa forte nunca desiste” e “quem luta pelos objetivos e sonhos sempre
alcanga’.
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Anexo 2- Fichade Caracterizacao Individual do Aluno
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Anexo 3- Planeamento Anual
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Anexo 4-Plano de Aula
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Anexo 5- Relatorio de Observacao dos Professores
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Integragioda | Urikza dferentas 1dmicas [questionamenta, inguagem verbal, nSovarhal,
Aprendzagem | gestual) para oERLNCAT 00M 05 AUNGOE.

Coiige mdima diabn, quando deteLaum anm.

Parerats 30 alunos vhienclar situagles oo Exito.

Aplica o ko 30 Peedback.

At 1 D Pl b

R fosron posithy e kogia

Proeracrai 52 0 Cmia s O Coen petncia.

Proencr o braalFe de cooperacio entne os alinos.

O albearcs ara b i Sk Lo POSE R, o w5 ativamie i nas
athaidadios progcata
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PONTOS FORTES:

PONTOS FRACOS:

DFORTUINI D DES:

CONSTRAMGEMENTOS:

REFLEXAD E SINGESTAD DEMELHORIA:
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Anexo 6- Fichade Autoavaliacéo

s MPrORTO

[ h""'-\.‘

LY | FALLIZIIADE [ D3P0

t .I.ﬂ.‘-H-ﬂ'h'HH.l“ i SHAE ERADE B0 ROETE
SEMECRA & #IOHA

FICHA DE AUTO E HETERO AVALIACAD

| umE: | DaTA: | TusmsA: |

OUE NOTA ACHAS OUE MERECES A BASOQUTEBOL?
OUE NOTA ACHAS OUE MERECES MA AFTIDAD ASICA?

OUE NOTA ACHAS QUE MERECES B0 FUTSAL?

QUE NOTA ACHAS OQUE MIERECES MAS ATITUDES E ASSIDUMDGAE?

QUE NOTA ACHAS QUE MERECES OS5 CONHEOMENTOS DA MODALIDADE ETRABALBDS DE GRUPO?
QUAL A NDTA QUE ACHAS QUE MERECES M0 AMAL DO 1F PERIDDO?

03

ESOREVE LI PEQUEND TEXTD DNDE JUSTIFWUES & TUA MOTA FINAL E O QUE PODES FATER PARA MELHDRAR MO
PROXIMO PERIDDD | SUTO-ANALIACAD)

ESOREVE LA PEQUESD TEXTD OMIDE AVALIAS & TURMA EM GERAL, JUSTIFICA A NOTA INBENDD O QUE ADHAS JiLRE
[PODE MELHORAR O GUE MAIS GOSTASTE NAS ALILAS E O OUE & TURMA DEVE FATER [HETERD-AWALIACED) | 0-20)

05 PROFESSORES DESEJAM-TE BOAS
FESTAS E MOTIVACAD PARA O z* PERIODOD
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Anexo 7-Cartaz da Atividade “Visita dos Jogadores do Leix0es”

VISITA DOS JOGADORES

SESSAO DE PERGUNTAS COM OS
JOGADORES E OFERTA DE BILHETES

AUDITORIO DA ESCOLA SECUNDARIA DA SENHORA DA HORA

D

Hrisuos
FOCI AN

- (T
. 3 ALTAARNTD 08 m‘“l
SENHORA DA KORA
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Anexo 8-Documento Orientador das Tarefas dos Professores no

Corta-Mato Escolar

=9

Esciols Basica da Senhora da Hora
CORTA- MATO ESCOLAR 2021-2022

= Moniagem do Circuilo = Mickeo de Estigio de Educacio Fisica + Sr. Wilor
= BBHI0 ~ Concentraciio de iodos os professares no Gabinets de Educaciia Fisica

= [A) « Chamada dos alunas por Prova (& leva oz alunos ao Gindsio) - Prof. Estagidno +
akunag da CP (===} + alung do CF [==]

= Gindgio - Aguecimenio (brar os alunos & Partida) = 2 alunos do CF (]
= [B) - Parlidas - Anidrio Teizeira + 1 auno do CP{ ==}

= (1} = Controle de percurso - 3 ahings do CP {eea)

= |2} = Controle de pecwrso - 2 alunos do CF (=]

= (3} - Controle de percurso - Lalunos do P [==)

= (4] - Controle de percurso - Prof, Estagiiio + 2 ahings do CP ()

= (B e B) - Meta ! Funi - Sérgio Soulo + 4 alunos da CF (==}

= [T @ B) = Enbrega dos Carfes de ordem de chegada - Barbara Moreira + 2 alunos da CP ==

= [B) = Levar alunos & Mesa de Registo - Luisa Mascarenhas + 2 alunos do CF o=

= (10, 11 & 12) -~ Regisios da Chegada + Enbrega das senhas do lanche: REGISTOS: Estagidrnio +
Ahung (==} + alura (=) + aluno {(-=]; SENHAS: 4 aluncs do CP |- §

= [13] = Entrega das Medalhas | Prémios - Coordenadora de Excola / Eduardo Sanios

= |14} = Enbrega das dguas — Sr. Vilor & prof. s + 3 alunos do TP [[w=].

(0% aluncs Wrantam o Enohe no Bar 006 akinos)

= Mpaio Sr. Witor, ._.Akunos colaboradares do CP Téaonico de Desporta: 3°C + B alunos da
ZBIC
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Anexo 9- Documento do Aquecimento Corta-Mato

AGHUPAMENTD DE ESCOLAS
SENHIRA D& HORL

AQUECIMENTO CORTA-MATO

EXERCICIOS REPETICAD
SKIPPING ALTO 2%
SKIPPING MEDIO 2%
SKIPPING BAIXO 2%
SKIPPING ATRAS 2X
DESLOCAMENTOS 2%
HOP 2%
KICK OUT 2%
SKIPPING 3 JUMPS 2X
KICK OUT ATRAS 2%
CABARE 2%
SIDE KICK 2%
CORRIDA SALTADA 2%

PROFESSONR: FEDRD ALVES
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Anexo 10- Grelhados Professores Responsaveis pelas Equipas

dos Torneios Desportivos

AGRUPAMENTOD DE ESCOLAS Dy SENHORA, DA HORA

Xl TORMEIDS DESPORTIVOS INTERESCOLAS SECUNDARIAS DO CONCELHO DE MATOSINHOS

MODALIDADE DATA LOCAL DE REALIZAGAD FPROFESSORES
RESPONSAVEES
ANDEBOL 2e3MAID PAVILHAD ACADEMICA DE 5. MAMEDE Sésgia Seutallode Cavakeirs
PISTA DE ATLETISMO DO COMPLENG
ATLETISMO 5 MAID {5 feira tarde) | MUNICIFAL DE LEGA Db PALMEIRA Eddesarie SaalnapCari siararda
[BATARIA) JBarbara MoreraNatlia Lages
ESCOLA SECUNDARIA DO PADRAD D4, Luciana Sowsall uisa
BADMINTON 2 MAID GLIA Mascarenhas/Ricardo Silva
BASOUETEBOL  |de5MAD ESCOLA JOAD GONGALVES ZARCO Carla CunhaPaula Aguas

3 MAID {3 feira) =

Pedro shvesiLinis
FUTSAL F:JTHI:I::::::? 4 MAID | ESCOLA SECUNDARLA D& BOA WOVA Miach Maruel Gongalves

Inds AbesHuge SivaMatilia

VOLEIBOL 4 MAID ESCOLA SECUNDARIA AUGUSTD GOMES Lages
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Professores no Evento de Atletismo

Anexo 11- Documento da Grelha das Tarefas Atribuidas aos

Agrupamento de Egcolos da Serhora da Hora

Postes e colchio, fasquia, canetas, lps, 1

Chamar os abunos 15 minutos antes da prova,
informid-bos  sobre © regulamento da prova,

Salto em Altura Carla Cunhay/Paula Aguas 3 alwnos mesa, 2 cadeiras, 1 ficha de registo por  confirmar colocagio {3 frente] e nimec do
prova, horario dorsal, presncher ficha de registo e fazd-la
thegar aosecretariado.
Fita métrica, 2 pesos 3kg, antepara, 2 pesns  CHAMar o5 akunos 15 minutos antes da praa,
R informid-dos sobre © regulaments da proa,
. . de & kg, canetas, kipis, 1 mesa, 2 cadeiras,
Langamenta Peso Jodo Canalheiro/Sérgio Souto 3 alunos Bl de reghio par provs, 6 estci, fits confirmar colocagio {3 frente] e nimeno do
inalizaders harido dorsal, presncher ficha de registo e fazd-la
i chegar apsecretariado.
Entregar a ficha de alteraghes no secretariada,
entrega de equipamentos dorsals @ afinetes
rebembrando a sua devolugdo, Informar sobre a
Professores Responsdvels - dro . Equipamentos,  alfinetes, testermunhos, cometa coiocagin des dorsass (concursos e
pelas selegbes B2 ¥ hordrio, caneta, fita 1500m & frente, 60m ¢ estafetas atris), levantas
reforgo alimentar, encaminhar os alunos para
fazer um agueckmento, animar e incentivas o5
alunas, recolher tuda.
Luciana Sousa
Hugo Siva
: al .
Juizes de percurso das Pedro Alves ""J';;:J-:-::n::sl-l.- Vesificar se 3 transmissio & festa na respetia
Estafetas Jodo Cavalhveiro  Brofessce e
rofessores
Sérgio Soutn
Carla Varanda
N Registar: as enkregas dos prémios, as partidas, as
Reporiagens 3 alwnos 1 maguina fotogrifica, 1 maguina de filmar chegadas e o decorrer das provas.
Coordenagio Eduardo Santas Coordenas todas as atividades.

maio de 2022

Agrupamento de Escolos da Serhora do Horg

Xl Torneios Desportivos Interescolas Secundarias do Concelho de Matosinhos

Atletismo
Distribuicdo de tarefas
TAREFA Professores dvels Colaboradores Material Fungbes
o st s 2 Compstrs s s e, o o, e e et
4 alunos :
Secretardado Lages/Carta Varanda/Rirtzara escola, capa secretariado, hordrio, Amesase POV € envias para 3 patida e para o
Maoreira 3 cadeiras, tenda conoursas, registar e afiuar esultados.
Abertar 05 abuncs 15 minutos antes das prowas,
Lﬂﬂ.l;h som e entrega
d ’ i Inés Alves 3 alunos Aparelho de som, micrafone, hordrio divulgar aluncs apurados e nesulffados, colaborar
e prémios na entrega de prémins.
Chamar s abuncs 15 mémtcs antes da prova,
Infiormi-los sobwe a5 pistas e sobre a colocagio
Bist & bl n sid dos blocos de pariida, confinmar colocagiio [60m
Juizes de Partida Luciana SousayCarla Varanda 1 alwno h:)r:'::'__‘ beas de partida, megafone, & estafeta atris. 1500m & frente} @ nimera do
dorsal, colaborar com s julzes de chegada, fazer
chegar a ficha de registo 205 pulzes de chegada,
colaborar na enirega de prémics.
Sr. Mareira
Bérbara Moreira
luizes de Chegada & de & a Sib 1 aluno 1 Mesa, I cadeiras, & crondmetros, & Cronometrar tempos, fazer chegar as fichas de
Cronometragem L adh testemunhos, 2 canetas, hordrio, canetas, registo 20 secretaiado, encaminhar os tobs
s o 1 aluna a filmar lipis primeiros classificades para o padia.
Manuel Gongalves
lLuiza Mascarenhas
Chamar cs alunos 15 minuios antes da prova,
Fita métrica, rodo, fichade registo porprova,  informd.bos  sobre o regulamentn da prova,
Salto em comprimento Algina Almeida/Céu Mota 3 alunas fita adesiva, hordrio, 1 mesa, 2 cadeiras, confirmar colocagia (3 fremte) ndmesro do dorsal,

canetas, lips

preencher ficha de registo e fazé-la chegar ao
secretariada.
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Anexo 12-Teste Tedrico Aplicado a TurmaResidente

MrorTo

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA SENHORA DA HORA
Curso de Linguas & Humanidades
Tasti Tadirios
At 1I% [ Tasmmia: © Disciplina: EUCaCan Frda
Prodessor: AvaliaSo: Valores
Mt e
MEHM'

Eie tatn & constiuid o por Bnls grupas. um prup di aoolihg malspda com 7 quesidas, outro de wirdadesns a Ralss, oom

10 izt & LM TR NCE0 O MR sposha abta coen 1 gudstio Estd cobado no total pars 200 porno |0 valone).
Dot Tespondar i Tormia dlara & objirtiva 3o gt thie & perguntado.

Tawna durads di 0 minutos.

1 Esvtevede s por odos os instrumenios ¢ femamesla gue se utiliza para desemsolver o processo de baeine

B 052
il
B
ch
dj

GRUFO I [70 PONTOS |

Mas respostas ans bent diescoha maliph, seleconsa alinssoormeta

P i Craing

M ndos de traing
Dby theos do treno
Principios do tredno

I Ad capacidaded maoboras cordicl o is S

ay
k]
€l
dl

Wiboddads, Ressobnci, Equiibnio @ Flexbildade.

Forga Gerale Espacifica, Ressiingia, Equilbno @ Difaeenciage Cine T
Foiga, Valocdade, ResEréngia ¢ Aexiblidade.

Valksddads Mixima, Forg de ressténca, Aglhdade o Equilbrio.

3 Al copacidaded Mot coordisnalivas:

il
B
el

dj

Duipeivediaion S0 proce S50 O conduiao 0o SEtemanarvoso maniml esando re B Ciea s oo o
FE TR R

D S0 o S50 de cbieniis e tansformagio de energia no orgafsmo, eitando
relacionatdas 0Om o aSpe o Guantbatkeo

Duagsiitadainn o g S50 dit obbengRo s trnsformaio de energiE no ofgansma, estands
relaconadas oom o Spe o Gusitathae

Duripsivaciaion 30 proca 550 de conducio do sELemanarvoso mnt il astando rebooeadas

OO D s P U T DD
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WPORTO

FACLESATE OF DITFOMND
USATASOMDE DO 2000 APATAARNY 06 INCTUG

7.

1

SENHIRA DA HORA

Os objetives 4o treino podem ser:
3) Pskomotores, Cognitives @ afetivas e Msioldgicos
b) Cogetivos, afetives ¢ peicomotores
o) Fsioldgicos, afetivos e cognivos
d) FRsiidgicos, COgNItives @ pScomotones

A Gapacidage que permite mudar 3 posiclo GO COMO NO Mencr 1empo possivel de foma coordenada ¢ a:
a) Destrezageral
b) Coordenaciomotora
O Agiidade
d) Nenhumacomreta

A capacidage motora que pemite realizar movimentos mais ou mends complexos de forma coordenada ¢
denominada:

a) Agidade

b) Ritmo

¢) Coordenagdo motor
d) Destrezageral

No gue iz respeito 20 principio de treino bickdgico Intessidade fsobrecarga:
3) Amelhoena do rendimento relaciona-se Com 0 Jumento progressive da Garga.
b) Oveinodeverdserdrecionado em funglo dos objetivos espediicos da atividade escohida.
€] Haum desfasamento temporalentre 2 3plicacdo &3 Grga @ 0 MOMENTO $MN Gud OCOTe 3

adagtacio.
d) Deve se garanti a continuidade do processo de troino.

GRUPO N (10 VALORES)

Classifica como verdadeine (V) ou lalso (F) cada uma das seguintes afirmagbes:

Como meio de treino, posso utiizar © pe50 40 proprio corpo.

As capadidades motoras subdividem- 5o om capacidades condidonak @ bioldgcas, sendo umadas
ondicdonak afora.

O teste "MIha", realzado durante 3 3pRcacio do protocoin Flrescola, avalia a wicddade do
Indviduo. ___

Numa corida de welocidade de 80 metros, desenvolvo aresstinca aerdbia.

0O obyetivo do traino of etivo engloba os conhecimentos tatcos ¢ técnicos do despontista.

O método da treino intervalado foi 0 wtilizado a0 g o das nessas Julas mos Grositos funconais até
20 momento.

A intensidade do estimulo & uma das componentesdacaga

A Dams Garacterniza-se pela Sor mesodlar sentida durante o treino.

A gendticade cada ndividuo infuencla 3 construcio de wm processode treine.

A dor sentida 3p0s um Ureind de Musculacio deve 50 amicrormoturas musoulares.

=zZ® S88 L
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MroRTO

PACLILSECS G4l CHESTHD
LINRTESTRACE [ R BN D (LT

SENHOFA 4, HORA,

GRUPD N3 VALDERES)

L jdentlica uma modalidade Seiporiivg gua Jprefdaie abd 50 Mol nad Julxd, seleciona
U D L Elodo de reino par melhomswnl apsddade condicional ou coosdenativa
i @ FenCietd i d e e olva r s sa sl id s

BOM TRABALHO E BOA SORTE!N
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Anexo 13-Questionario Aplicado aos Professores

Escola Ativa - Dimensao Extracurricular

Mo dmbito de um trabalho de investigagdo, subordinado a tematica de Escolas Ativas na dimensdo
extracurmicular, o Nicleo de Estégio de Educagdo Fisica da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto,
solicita a sua colaboragdo para caracterizar o AESH na dimensdo referida.

Este questionano tera anomimato.

O conceito de Escola Ativa tem vindo a ser desenvolvido com o objetivo de criar oportunidades de atividade
fisica no ambiente escolar além da disciplina de Educacdo Fisica. Como a escola ndo & formada s6 por alunos,
pretendemos que este conceito se alargue a todos aqueles que de alguma forma colaboram com a escola.

* Dbrigatério

1.Qual é a disciplina gue leciona? *

Introduza a sua resposta

2,Qual é o seu género?

Introduza a sua resposta
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3.Qual € 3 sua idade? *

Introduza a sua resposta

4, Pratica exercicio fisico com regularidade? *

() sim

T

() Nio

5. Se pratica exercicio fisico com regularidade:

Quantas vezes por semana?

() +de3Xx

6.Qual a duragio dos seus treinos?
O + de 45 minutos

O - de 45 minutos
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7. 52 ndo pratica exercicio fisico com regularidade:
Qual/quais o(s) motivo(s) que o/a levalm) a ndo praticar exercicio fisico com regularidade?
|_| Falta de tempo
[] Faita de motivacio
D M&o saber onde praticar

D MN&o saber como praticar

|_| QOutros

8.%e assinalou outros na resposta anterior, refira guais.

Introduza a sua resposta

9.Qual o seu nivel de interezse em aderir a uma atividade desportiva/exercicio fisico na escola?
(Antes, durante ou depois do seu horario de trabalho).
Legenda: 1-ndo tenho interesse; 2- tenho pouco interesse; 3- tenho interesse; 4- tenho

algum interesse; 5-tenho muito interesse
&

1 2 3 4 3
7y P 7y £y oy
L

XL



10.Em que momento do dia gostaria de treinar 7 ©
/:' Antes do horario letiva
Ty Zo. £ .
_/ Turnao contrério ao horario letivo
O Tempos livres dentro do horario letivo

O Apés o hordrio letivo

11. A listagem a seguir apresenta algumas atividades. Selecione a(s) mais interessante(s) para s *
[] Filates/ yoga
|:| Programa de corrida

|:| Programa de caminhada

Programa de cycling

Circuito treine funcional

Zumba

OO0

O

Desportos coletives

O

Desportos individuais

Qutra

O
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12.5e assinalou outra na resposta antenor, refira qual.

Introduza a sua resposta

13. Que matenal desportive considera indispensavel ou necessario a escola possuir para ser
considerada uma escela ativa? *

D Gingsio de ar livre

[] sala de musculacio
|_| Bicicletas

D Passadeiras de corrida
D Colchdes

D Qutros

14. Se assinalou outros na resposta anterior, refira qual.

Introduza a sua resposta

Submeter

XL



