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RESUMO

O presente Relatério surge no seguimento da realizacdo de um Estagio Profissional
inserido no 2° ano do Mestrado de Ensino de Educacédo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundério da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. O estigio é um
momento com vista a integracdo do estudante na realidade profissional, que permite
com o apoio de um Professor experiente aplicar modelos e estratégias de ensino, assim
como diferentes formas e dinamicas de avaliagdo, sempre num contexto controlado.
Este € um espaco onde o estudante estagiario tem a possibilidade de refletir sobre a
sua atuacdo, assim como explorar novas formas de ensinar. E um ano pautado pela
necessidade de estudar constantemente, promovendo um debate intrinseco ao
estudante estagiario do que foi feito e podera ser melhorado. E, portanto, 0 momento
certo de perceber as dificuldades e procurar solu¢gbes adequadas. A realizacdo de um
planeamento a longo, médio e curto prazo, assim como o planeamento anual, as
unidades didaticas e os planos de aula auxiliam na resolugdo de algumas destas
dificuldades sendo também abordados neste documento. O presente relatdrio refere-se
a um estagio que decorreu na cidade de Vila Nova de Gaia no ano letivo 2020/21, tendo
como principais intervenientes, um nucleo de estagio, composto por trés estudantes
estagiarios, um professor cooperante, uma professora orientadora e os alunos da
instituicdo onde aconteceu. Todo o estagio decorreu durante uma situacao pandémica,
especificamente, o Covid-19, que condicionou significativamente o normal
funcionamento do ano letivo. Ao longo do documento sédo explanadas as situagdes
experienciadas, reflexdes pessoais, eventos ocorridos, tais como flash-move e torneio
de badminton assim como as diversas reunifes inerentes ao processo de ensino. O
relatorio termina com o aprofundamento da tematica do ensino do andebol em contexto
de pandemia, abordando as dificuldades e adaptacdes que foram necessarias a
aprendizagem de um desporto coletivo com enorme contacto fisico numa altura em que

este era desaconselhado.

PALAVRAS-CHAVE: ESTAGIO PROFISSIONAL; EDUCACAO FiSICA; ANDEBOL;
CONTEXTO PANDEMICO; COVID-19; AULAS A DISTANCIA.



ABSTRACT

This Report follows the completion of a School Placement included in the 2nd year of
the Master programme in Basic and Secondary Education at the Faculty of Sports of the
University of Porto. This is a moment with the objective of integrating the student in the
professional reality, which allows, with the support of an experienced teacher, to apply
teaching models and strategies, as well as evaluation, different forms, and dynamics,
always in a controlled context. This is a place where the preservice teacher has the
possibility to reflect on their performance, as well as explore new ways of teaching. It is
a year guided by the need to study constantly, promoting a debate intrinsic to the
preservice teacher of what has been done and can be improved. It is therefore the right
time to understand the difficulties and look for safe solutions. The realization of a long-,
medium- and short-term planning as well as the annual planning, the didactic units and
lesson plans help in solving some of these difficulties and are also addressed in this
document. The present report refers to a School Placement that took place in the city of
Vila Nova de Gaia, in the academic year 2020/21 having as main participants, a school
placement core, composed of three preservice students, a cooperating professor, a
teacher advisor and the students of the institution where it took place. The entire school
placement took place during a pandemic situation, specifically, Covid-19, which
significantly conditioned the normal functioning of the school year. Throughout the
document, the situations experienced, personal reflections, events that occurred, such
as flash-move and badminton tournament, as well as the various meetings inherent to
the teaching process are explained. The report ends with an in-depth look at the topic of
teaching handball in the context of a pandemic, addressing the difficulties and
adaptations that were necessary for learning a collective sport with enormous physical

contact at a time when it was inadvisable.

KEYWORDS: SCHOOL PLACEMENT; PHYSICAL EDUCATION; HANDBALL;
PANDEMIC CONTEXT,; COVID-19; DISTANCE TEACHING.
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1. Introducgao



O Relatério de Estagio Profissional constitui uma componente da Unidade Curricular
Estagio Profissional (EP), integrada no plano do mestrado em Ensino da Educacéo
Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario, realizado na Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto (FADEUP)

Como referem Barros, Gomes, Pereira e Batista (2012) “quando alguém, neste caso
0 estudante-estagiario (EE), relata os factos vividos por ele mesmo, percebe-se que
reconstrdi a trajetdria que percorreu, atribuindo-lhe novos significados” (p. 306). Desta
forma, este relatério constitui um relato pessoal das experiéncias e vivéncias no contexto
de estagio de um estudante estagiario (EE) (o autor), que passou por um processo de
reconstrucdo da sua identidade profissional em resultado das vivéncias experienciadas.
Caracterizando-se esta fase por um processo reflexivo, é essencial que haja uma
analise final para compreenséo de todo o percurso. De forma a existir uma constante
melhoria pessoal e profissional, a manutencéo desta reflexdo ao longo da carreira é
essencial.

O estagio decorreu no ano 2020/2021 caracterizando-se por uma vivéncia em
contexto real de ensino, a Préatica de Ensino Supervisionada (PES), no qual fui EE sob
a supervisdo do Professor Cooperante (PC). Concluido o estagio foi solicitada a
realizacdo de um relatério sendo este composto por diferentes pontos. O
enquadramento pessoal e institucional, o planeamento e sucessiva a¢ao, assim como,
a realizacdo de um estudo foram topicos debatidos ao longo do relatério. Também a
minha analise e reflex&o sobre o que significa ser professor, de que forma me relaciono
com a comunidade escolar e a metodologia de instituicdo da PES foram explanados.

A reflexao materializada neste relato apenas foi possivel através dos conhecimentos
gue adquiri na instituicdo de formacédo que frequentei.

Como referido em vérios estudos, as instituicbes de formacdo de professores
caracterizam-se por serem locais especializados contendo profissionais habilitados no
ensino e preparagao de futuros professores no qual a Faculdade onde sou mestrando
se insere. A formacéao de professores remete-nos para alguns problemas que tém vindo
a ser identificados ao longo das décadas, ndo propriamente por serem um problema,
mas por poderem ser parte da solu¢do. No que concerne a Educacéo Fisica (EF) esta
tem vindo a ser alvo de descredibilizacdo tendo deixado de ter representacdo na
atribuicdo da média nacional do ensino secundério durante alguns anos. Isto demonstra
a urgéncia que existe em reformar velhas concecBes e habitos de ensino. Varios
estudos (Crum, 1993; Névoa 1992) sugerem que a Unica forma de corrigir este tipo de

problemas é diretamente na base uma vez que néo é possivel alterar o modus operandi



de todos os professores que se encontram a lecionar e que contribuem para a criacédo
de concecdes na mente dos jovens e criangas, que no futuro serdo os professores de
diferentes disciplinas, incluindo a EF.

A forma de ultrapassar estes constrangimentos é melhorar os cursos que formam
professores, tentando desmistificar as crencas absorvidas ao longo das suas vidas de
estudante potenciando a liberdade de pensamento e raciocinio “... estdo dispostos e
sdo capazes de refletir sobre as origens, propdsitos e consequéncias das suas proprias
agdes” (Zeichner & Liston, 1987, p. 23).

Assim, torna-se necessario incentivar a uma profunda e assertiva reflexao sobre a
melhor forma de ensinar e agir na atualidade, onde o objetivo serd sempre a melhoria
do processo ensino-aprendizagem com a centralizacdo do aluno e ndo do professor. Tal
como menciona Crum (1993) “O Ensino de Professores de EF deve estar focado em
entregar professores de EF altamente comprometidos e motivados” (p. 343).

O presente relatério contém um enquadramento pessoal, onde sdo explicadas as
razbes pelas quais optei pela area de ensino nomeadamente, EF, expondo também a
minha visdo do que é ser professor. Apds esta introducdo mais pessoal é feito um
enquadramento da instituicdo que acolheu a PES, assim como todas as informacdes
relativas as turmas. No capitulo sobre a realizagéo da prética profissional, abordam-se
tépicos sobre as aprendizagens adquiridas, obstaculos superados, receios sentidos e
todos os acontecimentos ocorridos ao longo do ano. O capitulo final integra um estudo
que teve como obijetivo analisar o ensino do Andebol, sendo relatados os cuidados a ter
no momento de lecionar um desporto com inerente contacto fisico durante um periodo

de pandemia no qual imperava a necessidade de distancia fisica.



2. Enquadramento Pessoal



2.1.Quem sou eu?

Chamo-me Pedro Daniel Sousa Pinto, nasci a 27 de abril de 1994, sou natural da
Maia, mas toda a minha vida residi em Vila Nova de Gaia.

Desde cedo 0s meus pais incutiram-me a cultura desportiva algo que predomina até
aos dias de hoje. Com seis anos de idade ja praticava natacdo e também futebol no
clube da freguesia onde habitava. Com cerca de sete anos deparei-me com a
necessidade de mudar de residéncia verificando-se ser uma mudanga extremamente
dificil. Com esta nova realidade e com todas as alteracfes inerentes a mudanca tive de
passar por um processo de grande adaptacdo. Uma vez que o desporto me
proporcionava tranquilidade e bem-estar procurei, no sitio onde agora residia, um novo
clube para continuar a praticar futebol. Foi nessa altura que me juntei ao Futebol Clube
de Perosinho, onde permaneci até aos 17 anos.

Relativamente ao meu percurso académico, no quinto ano fui estudar para um
Colégio proximo de casa, completando neste local todos os niveis de educagéo escolar.
E, por isso, uma instituicdo pela qual guardo um enorme carinho, pois sempre fui bem
acolhido, aconselhado e guiado no meu trajeto. Por se tratar de um colégio com
caracteristicas muito préprias, tive a oportunidade de ter no décimo primeiro e décimo
segundo ano muita proximidade ao desporto pois era possivel, nesta Instituicdo, optar
por um curso de Desporto. O nome do curso em questdo era Animacdo Socio
Desportiva, com uma grande componente pratica tendo acesso a um pequeno estagio
no ultimo ano. Neste estagio, lecionamos pequenas aulas de animagéo desportiva, a
alunos de diferentes realidades, fosse no “jumbo” que era o infantario mais préximo do
colégio, o lar juvenil ou o lar de idosos também proximos. Considerei esta experiéncia
Unica na minha vida tendo sido este 0 momento em que compreendi que a educacao
teria de fazer parte do meu futuro. Poder observar, principalmente nos idosos, a
felicidade de nos receber, pondo fim a monotonia dos seus dias foi, para mim, uma
experiéncia muito enriquecedora.

Foi este o0 estagio que me fez acreditar que deveria seguir desporto, levando-me a
ingressar na Licenciatura na Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica da
Universidade de Coimbra. Terminei este capitulo da minha vida com uma candidatura a
Erasmus, sendo colocado na Pol6nia, em Wroclaw, onde, durante cinco meses, aprendi
uma cultura diferente, explorei um pais, conheci a sua lingua e deparei-me com uma
abordagem distinta no que diz respeito as Ciéncias do Desporto. Um ensino orientado

essencialmente para a pratica, com disciplinas cujo foco passava por aplicar técnicas



de recuperacao como o uso de electroestimulacéo, ensino e treino de massagem, entre
outras.

Regressado a Portugal e terminada esta etapa, percebi que ambicionava mais do
gue o conquistado até entdo. Desta forma, decidi candidatar-me ao mestrado em Ensino
da Educacao Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario, lecionado pela FADEUP.

O ingresso neste mestrado permitiu-me adquirir novos conhecimentos, ao ensinar,
por exemplo, 0 que eram pré-concecbes e como as desconstruir com o objetivo de
melhorar o modo como interpretava o ensino e a minha leciona¢do essencialmente, nos
papéis atribuidos aos alunos. Também o ensino e identificacao do curriculo formal, real
e oculto me forneceu ferramentas para o futuro, nomeadamente na criagdo de uma
unidade didatica (UD), planos de aula e na preparagdo de um processo ensino/treino.
Este conhecimento e capacitacdo obtido no decurso do mestrado potenciou um convite
por parte de um clube de voleibol para me juntar a sua equipa técnica. Para isso, realizei
um curso de treinador nessa modalidade, tendo sido ao longo de duas épocas treinador
dos escalbes Minis B, Juvenis, Juniores (com um titulo de Campedo Nacional) e

Seniores com participacdo no campeonato nacional da 12 divisdo.

2.2.A opcao pelo ensino

A decisao de ser professor, deriva de multiplas razdes que véao surgindo ao longo da
vida, de uma forma natural e muitas vezes inconsciente, influenciadas por elementos
externos, por gostos, habitos ou pela forma como cada individuo analisa os
acontecimentos ao longo da sua vida.

Cabe a cada um analisar e explorar os motivos que levaram a escolha desta area de
atuacao e tentar averiguar quais as verdadeiras razées que conduziram a escolha final.

No que concerne a &rea de Ensino em EF, estas motiva¢des prendem-se geralmente
com 0 gosto ou a pratica de desporto. Apesar desta realidade, e tal como reportam
Gomes, Queirés e Batista (2014), os estudantes de EF s6 posteriormente, em resultado
de algumas experiéncias marcantes e da vivéncia social, passaram a considerar a
opcao de se tornarem professores de EF. Assim, é possivel depreender que, 0 gosto
pelo Desporto ndo € o suficiente para enveredar pela area da docéncia. A escolha é
também influenciada pelos motivos, as experiéncias e os acontecimentos que decorrem
ao longo da vida até a entrada do aluno no curso superior na area da EF, podendo estes

ser classificados como socializagao antecipatoria.



O fenédmeno de socializac&o antecipatéria prossegue durante a formacgao superior e
continua durante toda a docéncia, sofrendo alteragdes permanentemente. E fortemente
influenciado pelas caracteristicas pessoais e sociais de cada individuo, levando a uma
continua negociacdo das suas concecdes e ideias tendo consequéncias nas suas
atitudes e escolhas. Quando se esta perante uma escolha é inevitavel pensar sobre o
motivo pela qual a realizamos.

Como referem Gomes et al. (2014) no seu estudo com estudantes do 1° ano do
mestrado em ensino, existem essencialmente trés fontes de motivacdo: razbes
altruistas, razfes intrinsecas e razdes extrinsecas. As razdes altruistas estédo
associadas a uma nog¢ao da importancia do ensino para a sociedade, como meio de a
influenciar positivamente. As razdes intrinsecas relacionam-se com o sentimento de
“vocacao” pelo ensino, acreditando ser capaz de utilizar as capacidades e 0s
conhecimentos base para lecionar. No que diz respeito as razdes extrinsecas, estas
associam-se a motivos inerentes a condigdes que a profissdo apresenta e que podem
ser apelativas.

Embora a decisdo de ser professor seja influenciada pelas vivéncias passadas,
esta nao finda na escolha do curso, neste caso da docéncia em EF. Durante o curso
superior ocorre a redefinicdo de preconcec¢des que podem, muitas vezes, ndo ser as
mais adequadas a utilizar durante a prética de ensino. A forma mais acertada de nao
cometer erros passa por identificar estes pequenos problemas que podem afetar
significativamente o processo de ensino-aprendizagem. Nem sempre a melhoria de
atuacdo ocorre através da tentativa/ erro, pelo que é importante ter capacidade de
evoluir através da nog&o do que é correto aplicar e do que se deve evitar.

Ao longo da vida pessoal e também académica somos confrontados com concec¢des
e ideias previamente impostas, muitas vezes desajustadas para com a realidade. O
mesmo acontece no ensino, em especifico com a disciplina de EF.

Quando nos referimos a concec¢des no ensino da EF, é importante referir Crum
(1993), que menciona a prevaléncia de duas conceg¢des. Tais ideologias sdo bastante
exploradas apds a percecdo do problema que é a descredibilizacdo da EF. Esta
problematica veio demonstrar a urgéncia em compreender onde se inserem as
fragilidades da disciplina, identificando como principal problema as Instituicbes de
Ensino para Professores de EF. Estas sdo também a principal solucdo pois séo
determinantes na alteracdo de determinadas perspetivas. Crum (1993) refere que o
ensino da EF sustentado numa légica de “nao ensino” pode levar os alunos a optar por

uma carreira nessa area sustentados em concecdes erradas, indicando ainda que € um



erro as instituicbes de professores de EF se denominarem “faculdades de desporto”
contrariamente a “faculdades do ensino da EF”. Acrescenta que, mesmo que a
instituicdo tenha sucesso, nada garante que o professor estudante nao “sucumba” as
ideologias estabelecidas na escola. Assim, com o objetivo de identificar as concecdes
erradamente aplicadas na atuacdo dos professores surgem duas ideologias, mais
concretamente a ideologia bioldgica e a ideologia pedagdgica.

A primeira identifica a EF como um meio para a melhoria das capacidades fisicas e
raramente para ensinar. Estes docentes olham para o corpo como uma “maquina”,
muitas vezes sustentados na ideia de compensar a falta de atividade fisica no dia-a-dia
da crianca. Utilizam uma légica baseada em tarefas de treino em detrimento de tarefas
de ensino-aprendizagem. No que diz respeito a ideologia pedagdgica, esta caracteriza-
se pela constante definicdo de tarefas sem que haja uma consciencializacdo das
componentes necessarias a sua correta execuc¢ao. Esta ideologia orienta as aulas para
uma légica de recreio ou entretenimento supervisionado, sem existir um foco no
processo de ensino-aprendizagem.

Infelizmente e contrariamente ao que seria de esperar, com a reformulacdo das
instituicdes formadoras de professores, estas concecdes teimam em prevalecer no
ensino tal como expde Crum (1993) “As duas ideologias ainda sdo amplamente
proliferadas na nossa profissdo. Elas tém um grande impacto em muitos documentos
curriculares oficiais” (p. 345).

Verifica-se que uma percentagem significativa de professores de EF tem perspetivas
ndo docentes sobre o seu trabalho fazendo com que as atividades nas aulas de EF,
muitas vezes, ndo apresentem um carater de ensino-aprendizagem conduzindo a maus
resultados no que concerne a aprendizagem (Crum, 1993).

Logicamente a prevaléncia destas situagbes advindas de conceg¢Bes tém
consequéncias, designadamente a sua transmissdo aos futuros profissionais, que sao
atualmente alunos da disciplina de EF, dando-lhes uma viséo errada acerca da profissao
e de um ensino da EF assente em premissas erradas. Considerando esta situacao, é
necessario quebrar o ciclo do qual a sociedade educativa € alvo sendo necessaria uma
inovacdo curricular e transformacdo das praticas escolares. E igualmente importante
gue haja uma reestruturacéo das instituicdes formadoras de professores, através de um
recrutamento seletivo e cuidado. De forma que isto aconteca, é fundamental que os
professores e supervisores de ensino destas instituicbes cheguem a um acordo

conceitual sobre a EF como atividade de ensino-aprendizagem, e que haja coeréncia



no programa de ensino a futuros professores utilizando como principio aprender a refletir
(Crum, 1993).

2.3.Expectativas Iniciais

Com o aproximar do final do primeiro ano do mestrado, aguardava ansiosamente a
possibilidade de lecionar em contexto real. Considerava esta etapa formativa uma altura
importante no que diz respeito a adaptacdo e confronto entre a expectativa e a realidade.
Seria, para mim, um momento de reflexdo que iria proporcionar um ajuste e
consequente melhoria no meu comportamento enquanto professor. Devido a presenca
da COVID-19 estes momentos foram substituidos pela execugao de trabalhos e pelo
microensino (simulacéo de ensino-aprendizagem entre colegas de turma). Deparando-
me com esta nova realidade, foi necessario adaptar e reajustar toda a expectativa que
tinha sobre a situacdo, podendo dizer que estava muito menos entusiasmado e mais
nervoso, pois desconhecia a minha capacidade para gerir o tempo, turma e todas as
variaveis adjacentes.

Com a aproximacao do ano de estagio, comecaram a surgir as duvidas e incertezas
relativamente ao local onde iria realizar a minha prética. Idealizei encontrar uma escola
mais organizada, mas provavelmente devido ao covid, muitos professores estavam a
espera de saber como agir até ao ultimo minuto, prevalecendo, numa fase inicial,
alguma desorganizagcdo e até mesmo um certo caos controlado. Relativamente aos
alunos, esperava um grupo mais dificil de controlar, com comportamentos desviantes,
principalmente por sermos EE e claramente menos experientes que os professores a
gue estavam habituados. No entanto, as turmas com que me deparei tinham
comportamentos muito bons, eram aplicadas e compreensiveis connosco enquanto 0s
EE. No que diz respeito a comunidade escolar, foi ao encontro ao que esperava,
salientando apenas a surpresa positiva que demonstrou ser o PC e os restantes
professores do departamento de EF, pela sua disponibilidade e vontade de ajudar.
Quanto ao meu desempenho, perspetivei enormes dificuldades no que concerne a
gestdo de tempo assim como a gestdo da turma e dominio dos contetdos. No entanto,
por ter existido uma adequacao gradual as situagdes, considero que o meu desempenho
se revelou bastante positivo. Confesso que no inicio do estagio senti algum receio
principalmente por se tratar de uma situagéo desconhecida tendo este desvanecido ao

longo do tempo principalmente até a minha primeira visita a escola. Nesse momento



senti-me no dever de dar o meu melhor e enfrentar aquele desafio que se aproximava
tendo a certeza que iria valer a pena fazer parte daquela instituicdo. Percebi a
responsabilidade de ser professor e a importancia de dominar os meus pensamentos e
atitudes permitindo-me construir um caminho de evolucdo. Assim, entre tarefas,
unidades didaticas e preparacdo das aulas, abracei o facto de ser EE de uma turma do

10° e do 12° ano nesta escola que me acolheu e integrou de forma tdo amistosa.

2.4.Ser professor

O que é ser um bom professor? Esta € uma questédo pesquisa que me ira
acompanhar ao longo do meu ano de estagiario e que ira moldar os meus
primeiros anos a lecionar. Possivelmente sera também uma questéo que
deverei manter presente ao longo de toda a minha carreira.

(Diéario de Bordo, 05 de janeiro de 2021)

Ser professor ndo enquadra apenas a componente de ensino-aprendizagem, existem
inimeras situacdes que o docente tem de estar preparado para resolver.

No desempenho da sua agéo educativa, o professor ndo se limita a transmisséo de
conteudos ou de um saber-fazer, ele age junto dos alunos para que adquiram habitos,
reproduzam comportamentos socialmente aceites, assumam e formem valores,
contribuindo, assim, para a integragéo do aluno na sociedade e para a formagéo do seu
carater (Patricio, 1993).

O professor estad constantemente em contacto com novas formas de pensar e de
analisar o mundo que o rodeia, tendo um processo crucial na vida dos seus estudantes
pois assume muitas vezes uma posicao de “condutor’ nas escolhas que os alunos
fazem. N&o é papel do professor decidir imperativamente qual a op¢ao correta para o
aluno, mas sim utilizar metodologias e fornecer ferramentas para que ele consiga, de
forma critica, chegar ao melhor resultado possivel. Segundo Veiga (2005) devemos
evitar “que o aluno ou educando formem juizos pela simples razdo de assim ter dito o
professor — ou qualquer outra autoridade” (p. 101). Mais do que dar as respostas ¢é
extremamente gratificante e torna-se uma aprendizagem muito mais enriquecedora,
gquando o aluno consegue entender os resultados da sua acéo e é capaz de optar pelo
caminho mais acertado a seguir.

O ano de estagio permitiu-me entender que ser professor € também estar preparado

para atuar em diversas situagdes, sob diversas condi¢des. A atividade de um professor
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€ muito mais do que o processo de ensino-aprendizagem, constituindo-se este, por si s0,
ja um desafio. E necesséario ter capacidade de lidar com alunos com diferentes
necessidades, situacdes sensiveis e imprevisiveis. E vital ouvir e compreender os
encarregados de educagdo, assim como os educandos de forma a perceber as suas
motivacdes. Também a relacéo interpessoal com os colegas deve ser trabalhada com vista
a obtencdo de um bom ambiente laboral e um eficiente trabalho em equipa. O professor
deve também ser pré-ativo, promovendo eventos, participando e potenciando o desporto
escolar (no caos do professor de EF) e ser parte integrante das atividades escolares. Estas
situacBes sdo apenas possiveis se o profissional conseguir melhorar as suas aptiddes
sendo algumas destas mais preponderantes para a sua correta atuacao.

Segundo Perrenoud (2000), a capacidade de organizar e dirigir situagbes de
aprendizagem, remete-se ndo so6 para o planeamento e organizagdo, mas também para
a capacidade de imaginar ou criar situacdes e momentos ricos em contetudo, que
potenciem a aquisicdo das aprendizagens por parte do aluno. Deste modo, “pressupde
gue o professor domine ndo sé os saberes, ou seja 0s conteldos a serem ensinados,
mas também os conceitos com suficiente fluéncia” assim como “ser capaz de os
mobilizar” (Conceigao & Sousa, 2012, p. 85). Quando o professor domina os contetdos
a que se propde lecionar, este tem uma maior capacidade de visualizagédo da situacéo,
permitindo uma adaptacdo mais rapida e adequada a necessidade dos alunos.

Também a manutencao de um bom funcionamento da aula aquando de uma situagéo
que obriga a uma atuacdo rapida € uma capacidade de grande importancia num
professor. Este, necessita, em simultaneo, da capacidade de antecipar acontecimentos,
enquanto adequa o processo de ensino as necessidades de cada um dos seus alunos,
como constata Conceigdo e Sousa (2012) “A competéncia é, pois, dupla, uma vez que
ao mesmo tempo que o professor investe na concecéo e na antecipacao das situacées
— problemas, efetua os ajustes necessarios ao nivel e as possibilidades dos alunos.” (p.
85).

Outra competéncia que autores de estudos no ambito das ciéncias da educacédo
concordam, (Conceicdo e Sousa, 2012; Cunha, 2015; Nbévoa, 2009; Noel, 2016) é a
importancia que o trabalho em equipa representa atualmente na docéncia. Perrenoud
(2000) diz que “Trabalhar em equipa, é, portanto, uma questdo de competéncia e
pressupode igualmente a convicgdo de que a cooperagao € um valor profissional” (p. 81).
Conceicao e Sousa (2012) acrescentam que “as competéncias requeridas aos
profissionais do ensino sdo aquelas que permitem ao grupo de trabalho enfrentar e
analisar em conjunto situagdes complexas” (p. 86). Deste modo, o trabalho em equipa

aparece como uma ferramenta eficaz na resolucdo de problemas complexos,
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sustentado na partilha de ideias, nas diferentes experiéncias e na analise que 0s
profissionais realizam em conjunto. Apesar de nao ser apenas ha presenca de
dificuldades que o trabalho em equipa se verifica acredito que é onde pode ter um maior
impacto.

O trabalho em equipa e a consequente melhoria de competéncias e relacdes
interpessoais pode potenciar a participacdo do professor na administracdo da escola.
Para tal é necessério possuir determinadas caracteristicas ndo fazendo estas, muitas
vezes, parte da evolugcdo do docente. Contudo, com dedicacdo qualquer profissional,
inclusive o professor, pode desenvolvé-las como refere Concei¢ao e Sousa (2012) “Um
dos desafios da educacgéao é proporcionar a todos, 0s meios essenciais para conceber e
elaborar projetos. Esta tarefa requer uma identidade, meios, seguranga para a qual nem
todos os individuos estdo a altura, pois essa confianca e garantia estdo diretamente
ligadas & origem social e & experiéncia de vida” (p. 86). E necessario que o professor
demonstre interesse e vontade em se relacionar com a realidade escolar, potenciando
as caracteristicas positivas da mesma. Segundo Concei¢do e Sousa (2012), “a
capacidade de expressédo, de negociacéo, de planeamento, de orientacdo de reunido,
saber escutar 0s outros sdo recursos essenciais para coordenar e dirigir uma escola nos
tempos que correm” (p. 87). E certo que a fungéo de diretor existe na escola também
com o objetivo de facilitar o relacionamento e potenciar a cooperacdo entre todos 0s
orgdos pertencentes a instituicdo. Esta atitude tem também como objetivo potenciar a
proatividade devendo o professor aproveita-la e promover a criacdo de novos projetos
adquirindo novos conhecimentos. Pessoas mais qualificadas apresentam uma maior
capacidade de relacionamento interpessoal, sendo essencial quando falamos de
docentes, alunos e pais.

Existe por parte dos encarregados de educacdo a preocupacdo com o ambiente
escolar vivido e com os estimulos a que os seus filhos estdo sujeitos. Segundo
Conceicao e Sousa (2012) “Os pais temem pelo insucesso dos seus filhos, pelo seu
desenvolvimento, a sua socializacdo, os seus amigos, a sala de aula, o que se passa
nos patios da escola, provocando uma certa angustia ou descontentamentos que pode
despoletar no seio de qualquer reuniao” (p. 87). Desta forma é necessario que o
professor tenha sensibilidade para analisar as situa¢des sendo capaz de comunicar de
forma diferenciada e individualizada com os encarregados de educacdo, tal como indica
Conceicao e Sousa (2012) “dirigir reunides de informacao pressupde que o professor
tenha a competéncia de nao efetuar reunides gerais, quando os pais tém preocupacdes

particulares” (p. 87). E importante saber distinguir problemas que devem ser resolvidos

12



de forma isolada de situacdes que devem ser faladas na generalidade. Este é apenas
um exemplo da forma de atuacdo que o professor deve melhorar para obter o maior
sucesso nos contactos que tenha com encarregados de educacao.

Outro dos desafios impostos a docéncia foi a introducdo das novas tecnologias no
ensino. Com a evolucdo eletronica e a criacdo de ferramentas exclusivas para a
educacao é importante utilizar estes recursos em nosso beneficio uma vez que o seu
intuito € melhorar o processo de ensino-aprendizagem pelo qual somos responsaveis.
Tendo em consideracdo as circunstancias vividas, no ano letivo em que foi realizado
este estagio, existiu a necessidade de lecionar via ensino a distancia (E@D) tendo este
método consistido na utilizagdo de um computador por parte de todos os alunos e
professores. Uma vez que o computador foi algo que sempre acompanhou o meu
percurso académico e que utilizo frequentemente ndo senti nenhuma dificuldade na sua
utilizacdo durante as aulas.

Excetuando a situacdo pandémica, o docente devera procurar manter um equilibrio
na adequacao de novas estratégias e novas tecnologias no processo de ensino-
aprendizagem procurando tirar o maior beneficio delas, tal como refere Conceigéo e
Sousa (2012) “assim, o professor devera conciliar o seu trabalho com as ferramentas
que tem ao seu dispor para facilitar as aprendizagens dos alunos” (p.88).

O professor € muitas vezes sujeito a situagdes dificeis e complicadas principalmente
quando falamos do relacionamento entre alunos. E por norma, a primeira pessoa a
perceber que existe um problema na turma, sendo por isso um elemento essencial na
resolucdo do problema. Enquanto mediador de rela¢des interpessoais e muitas vezes
solucionador de problemas é fundamental que o professor seja capaz de estimular nos
seus alunos o ganho de competéncias que Ihes permitam viver em sociedade tal como
referem Conceicdo e Sousa (2012):

Outra competéncia especifica fundamental ao professor é conseguir a
adesédo dos alunos contra 0s preconceitos e as discriminacdes sexuais,
étnicas e sociais. Nao basta o professor ser contra estes preconceitos e
discriminacdes, ha que incutir esses valores, através de uma pratica
reflexiva, de modo a tornar o presente toleravel ao mesmo tempo que se
prepara o futuro. (p. 89)

E de extrema importancia que professor se mantenha em evolucéo pessoal, livre de
preconceitos tendo consciéncia do que significa enquanto exemplo para os alunos, seja

como professor ou como pessoa como cita Perrenoud (2000) “o professor aberto a
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negociacdes ndo abandona nem seu status, nem as suas responsabilidades de adulto
e de mestre” (p. 150).

A ultima competéncia essencial para o professor recai sobre a necessidade de “nao
s6 conservar as competéncias ja adquiridas, através de um exercicio constante, como
também adquirir novas competéncias”. E neste ponto que as “praticas reflexivas podem
consolidar estratégias ou desenvolver métodos que permitam aos professores melhorar
certas competéncias falhadas” (Conceigéo & Sousa, 2012, p. 90). E facil compreender
a importancia de renovar os saberes existentes, quando o proprio desporto esta
constantemente a sofrer alteracdes e as certezas de hoje poderdo ndo ser as de
amanha. O mesmo se verifica quando falamos de préaticas e modelos de ensino. O
professor deve sempre estar atento e manter-se atualizado, ndo s6 no conteudo que
leciona, mas também nas informac¢fes que rodeiam a profissao e que podem direta ou
indiretamente influenciar a sua atuacéo. Neste
ambito, a pratica reflexiva permite que as concec¢des que se formaram ao longo do
tempo, ndo permanecam estanques e inalteradas. Deste modo, é importante analisar a
situagcdo para se optar pela via mais eficiente, tal como refere Perrenoud (2000) “a
lucidez profissional consiste em saber igualmente quando se pode progredir pelos meios
gue a situacao oferece (individualmente ou em grupo) e quando € mais econémico e

rapido apelar para novos recursos de autoformagao” (p. 90).
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3. Enquadramento da Pratica profissional
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3.1.0 Contexto de Intervencao

Em resultado do ano fortemente marcado pela doenca altamente contagiosa que
abalou a era moderna, o virus Sars-cov2 (Covid 19) o cendrio que encontrei no meu
momento de estgio foi pouco motivador. A referéncia a esta doenca ndo é com o
objetivo de falar dela, mas sim das consequéncias provocadas pela mesma no ensino
em Portugal. Mais concretamente, na minha experiéncia enquanto EE que em muitos
fatores diferiu da experiéncia de EE’s em anos anteriores ou posteriores a pandemia.

Durante o ano letivo 2020/2021 foi-nos apresentado o “Ensino a distancia”, algo muito
comum numa época onde o trabalho a partir de casa se tornou a principal solug¢édo. Por
se tratar de uma instituicdo onde a taxa de propagacao do virus € altissima, devido as
caracteristicas inerentes a presenca fisica (socializagéo e interagéo), a escola nao foi
excecao a regra. Devido a estas condicionantes, o contexto de ensino supervisionado a
que estive sujeito, esteve limitado desde o inicio por esta dura realidade. Foi exigida,
como em qualquer nova situacdo e desafio (nunca antes vivido), uma imensa
capacidade de atuacdo e adaptacdo tornando-se, apesar de dificil, uma experiéncia

riquissima e carregada de ensinamentos na transi¢do de estudante para professor.

3.2.A Escola Cooperante

A instituicdo que acolheu a realizagdo do meu EP, é um colégio cat6lico com mais
de 85 anos dedicados ao ensino, estando situado em Vila Nova de Gaia. Este é um
estabelecimento de ensino particular e cooperativo, fundado na década de 1930. O
colégio tem autonomia pedagOgica e autorizacdo de funcionamento nos diferentes
niveis de ensino, desde a pré-escola, passando por todos os ciclos do ensino basico e
finalizando no ensino secundario, onde a oferta passa por cursos com planos préprios,
orientados para a pratica e preparacao profissional nas diferentes areas. Os alunos
podem deste modo optar por seguir 0s estudos para instituicées de ensino superior ou
utilizar as aprendizagens obtidas nestes cursos para ingressar no mundo de trabalho
como profissionais competentes e dotados de boas capacidades. Esta realidade deve-
se a um longo percurso, tendo a formacao qualificante sido iniciada a meio dos anos 80,
mais precisamente no ano letivo 84/85, sempre com uma forte, efetiva e vincada
componente tecnologica sem que este fator colocasse em causa a possibilidade de
prosseguir estudos nos mais altos niveis de ensino, dando assim a escolher ao aluno o

seu trajeto até ao Ultimo ano do secundério. Este cariz técnico é de tal forma uma
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caracteristica vincada nos cursos do colégio que quando finalizado o secundario, o
individuo poderd ingressar na vida profissional como técnico de nivel 4 do Quadro
Nacional de Qualificacbes (QNQ), em conformidade com a Portaria n® 272/2019, de 27
de agosto.

Esta escola distingue-se pelas seguintes qualidades: uma educacao de exceléncia,
inovadora e motivadora que tem como base modelos educacionais e pedagoégicos
inclusivos. E potenciada uma boa ligagdo com a familia e encarregados de educacéo,
com vista a criar um ambiente escolar estimulante, que promova a cooperacao entre a
comunidade colegial. Um dos seus objetivos € a concretizagdo de projetos,
impulsionadores e inovadores, fruto de um trabalho sistematico e incansavel realizado
pelo pessoal docente e ndo docente diariamente.

Os principais valores que a Instituicdo defende e dos quais se orgulha sdo: a
aprendizagem permanente sustentada na avaliacdo, a reflexdo nas aprendizagens
continuas, a responsabilidade em alcancar melhores resultados, o respeito e igualdade,
a atitude proativa, a integridade e lealdade, a aplicacdo de um processo de ensino-
aprendizagem transparente com toda a comunidade estudantil associada, a fraternidade
e 0 espirito de equipa. Na instituicdo, prima-se ainda pelo predominio de uma cultura de
aprendizagem, de crescimento e inovacao.

Em termos de infraestruturas, o colégio esta dividido em diferentes areas, contendo
uma zona especifica para o ensino pré-escolar, um bloco destinado ao ensino basico e
trés blocos destinados ao ensino secundario.

Relativamente aos espacos desportivos, este colégio tem uma oferta muito
interessante, com um mini complexo de atletismo, uma pista de velocidade, saltos e
langamentos, um polidesportivo em betuminoso (com campo de basquetebol, andebol
e futebol), um campo de futebol sintético, uma piscina e dois pavilhdes multidesportivos
equipados com balneérios e bastante material para a pratica dos mais variadissimos
desportos e atividades fisicas. Verifica-se desta forma, a importancia atribuida por parte

da instituicdo a pratica desportiva.

3.3.0 departamento de EF

O colégio tem um projeto educativo préprio, pelo que todo o departamento de EF
esta envolvido na gestdo e organizacdo do curso de AGD (Animacdo e Gestdo

Desportiva) que se caracteriza por ser uma formagéao fortemente ligada ao desporto.
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O grupo de docentes com os quais me deparei é constituido por um conjunto de
professores dedicados, vocacionados e habilitados ao ensino da EF. Fazem parte deste
departamento sete professores, dos quais trés exercem fun¢gdes no ensino basico e
também no ensino secundario, enquanto os restantes quatros se dedicam apenas as
funcdes inerentes a lecionar e gestao (funcdes adjacentes) do ensino secundario.

Dois professores acumulam ainda a funcao de PC, tendo sido um atribuido ao meu
nacleo de estagio (NE) proveniente da FADEUP e outro a um segundo NE proveniente
do ISMAI (Instituto Universitario da Maia).

Relativamente ao NE, onde estive inserido, este era constituido por dois colegas que
ndo conhecia previamente, uma rapariga e um rapaz. Considero ter existido alguma
dificuldade em trabalhar em grupo ao longo do ano devido, em grande parte, ao facto
de todos sermos treinadores, condicdo que nos ocupava muito tempo. Apesar desta
incompatibilidade de horarios nos ter criado algumas dificuldades percebemos, ao longo
do ano, a importancia de nos ajudarmos mutuamente e crescermos nao s6 com a
autorreflexdo, mas também com a reflexdo de terceiros. Quando comegamos a trabalhar
em equipa, as tarefas tornaram-se mais leves, o processo fica mais fluido e
conseguimos aprimorar competéncias. Esta experiéncia demonstrou-me que ser
professor tem uma grande componente de trabalho de equipa e que esta ndo deve nem
pode ser desconsiderada o que corrobora com Noévoa (2009) que refere que os novos
modos na atuacdo docente implicam um reforco das dimensfes coletivas e
colaborativas, do trabalho em equipa e da intervencdo conjunta nos projetos educativos
de escola.

Embora tenham existido algumas dificuldades, as tarefas foram sempre cumpridas
com sucesso levando a um crescimento significativo de todos os envolvidos existindo
um apoio constante por parte do PC que se demonstrou sempre disponivel para ajudar
no que fosse necessario e para agendamento de sessdes de reflexdo. No que diz
respeito as relacdes interpessoais, considero que foram muito positivas, o que
proporcionou um bom ambiente de trabalho demonstrando assim, a importancia de
existir uma relacdo saudavel entre profissionais da mesma area. Este ambiente positivo
ajudou a manter uma melhor comunicacéo, partilha de vivéncias e saberes, resultando
numa aprendizagem mutua onde todos conseguiram crescer e melhorar enquanto

profissionais.
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3.4.As “Minhas” Turmas

3.4.1. 10° Ano de animacdo e gestdo desportiva — “A turma dos

aplicados”

Esta foi a turma onde a minha atuacdo enquanto docente foi mais preponderante.
Durante todo o ano letivo fui o principal responsavel por elaborar as dinamicas de
planeamento e conducao da préatica pedagdgica, com o apoio do PC, da PO, de todo o
departamento de EF e também do meu NE sempre que esta ajuda se demonstrou
necessaria.

A disciplina que lecionei foi Principios e Praticas de Desportos | (PPD), focada na
pratica desportiva, muito semelhante a disciplina de EF. Em certos momentos, ao longo
do ano, existiu o cuidado de articular e agilizar matéria junto do professor de EF da turma
de forma a existir um complemento dos contetidos abordados.

A disciplina em questéo continha uma carga horéaria de quatro horas semanais, sendo
60 minutos a terca-feira, 120 minutos a quinta-feira e 60 minutos a sexta-feira. As aulas
que decorriam a terca e sexta, dispunham de um tempo real de aula de apenas 30
minutos (mais tempo reservado a higiene pessoal devido a situacdo pandémica), sendo
a aula de quinta geralmente destinada a introducéo de matérias.

A turma era constituida por 28 alunos, 10 do sexo feminino e 18 do sexo masculino,
com idades compreendidas entre os 15 e 0s 16 anos. Classifiquei 0 seu comportamento
como muito bom, desde que estivessem em empenhamento motor, sendo que quando
tal ndo acontecia tornavam-se bastante conversadores. Principalmente durante a
introducdo a aula, existiram momentos em que foi necessério recorrer a chamadas de
atencdo demonstrando que o siléncio era essencial para que todos ouvissem as
explicacdes. No que diz respeito a pratica desportiva, importa salientar que grande parte
da turma praticava alguma modalidade extracurricular, sendo estas essencialmente
futebol e basquetebol seguido de ginastica, andebol e ténis.

No que concerne a aptiddo fisica em termos de desempenho motor, esta turma
apresentava condi¢des bastante boas tendo uma grande parte dos alunos demonstrado
ter capacidade para executar os exercicios mais desafiantes do ponto de vista da
coordenacgdo, agilidade e velocidade. Relativamente & execug¢do dos exercicios
propostos, muitos alunos revelaram conhecimento, por ja os terem feito nos seus clubes,
ou em anos anteriores. Apesar de possuirem alguma cultura desportiva, conforme se
conseguiu constatar através por exemplo do conhecimento das regras das modalidades,

arbitragem ou mesmo acerca do fairplay, nem sempre se observou os comportamentos
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mais adequados, existindo momentos em que os alunos ndo deram a devida
importancia a determinadas fases do treino como por exemplo ao aquecimento.

A realizacdo de testes de avaliacdo das capacidades fisicas dos alunos no inicio do
ano, permitiram classificar o nivel de desempenho motor de cada um, um pouco melhor.
Assim, recorrendo ao teste FIT Escola “Vaivém”, podemos considerar quanto a
capacidade aerdbia (resisténcia) que apenas uma aluna apresentava niveis inferiores
ao valor considerado “saudavel” para a sua idade. Um total de 27 alunos apresentaram
valores acima do valor considerado “saudavel’, sendo que sete exibiram valores
situados no “perfil atlético”.

Relativamente a capacidade neuromuscular no mesmo conjunto de testes, no que
diz respeito a forca média, apenas dois alunos apresentaram niveis preocupantes,
sendo que treze foram classificados como tendo um perfil atlético. Quanto as flexdes de
bracos, dez apresentaram perfil atlético e oito niveis abaixo do minimo aconselhado

pelos autores do teste.

3.4.2. 12° ano de animacdo e gestao desportiva — “Os sociais”

Ao longo do ano foi lecionada a disciplina de PPD Il (Principios da Prética Desportiva
II) & turma do 12° ano pertencente ao Curso de AGD. Caracteriza-se por ser uma
disciplina que surge com tracos semelhantes a EF e é orientada pelos programas
nacionais de formagé&o geral em cursos cientifico-humanisticos.

Por estar a lecionar esta turma em conjunto com os outros dois elementos do NE a
forma de atuacdo diferenciou-se das restantes obrigando a existir um maior
planeamento quer das unidades didaticas quer das aulas em conjunto.

Optou-se por dividir a aula em trés momentos, sendo o primeiro totalmente da minha
responsabilidade, na medida em que, por motivos pessoais 0s restantes estagiarios
definiram numa fase inicial do ano letivo que teriam dificuldades em lecionar as primeiras
horas de aulas no periodo da manha. Assim sendo, a quarta-feira a aula iniciava-se as
8 da manha e tinha a duracéo de 60 minutos, ja a aula de sexta iniciava as 9 da manha
e tinha a duracéo de 120 minutos, sendo lecionada pelos meus colegas do NE.

A turma era constituida por 28 alunos, sendo 15 do sexo masculino e 13 do sexo
feminino, estando as suas idades compreendidas entre os 17 e os 19 anos de idade.
Destes alunos, 22 praticavam modalidades federadas, das quais: futebol, futsal,

voleibol, ginastica e andebol.
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Esta turma surpreendeu-me pela facilidade em praticar diferentes modalidades, em
se adaptar as dificuldades e em adquirir novas habilidades. Embora tivesse alguns
conflitos sociais internos, o seu comportamento foi aceitavel durante todo o ano letivo,
demonstrando um bom sentido de cooperacédo e entreajuda. De salientar a propensao
para conversas entre elementos da turma e pequenas brincadeiras em momentos
inoportunos tendo sempre existido uma adequacdo do comportamento apoés
alerta/chamada de atencao por parte de algum professor.

No que diz respeito a préatica desportiva, considerando que este seria o 3° ano em
que os alunos teriam bastantes aulas praticas desportivas, era expectavel uma boa
cultura desportiva, assim como uma boa capacidade de execucdo por parte destes
alunos, o que se veio a comprovar. E importante referir que praticamente toda a turma
praticava desporto extracurricular. Relativamente a aptiddo fisica em termos de
desempenho motor, os alunos desta turma apresentaram condicdes excelentes. Todos
os alunos demonstraram capacidade de executar os exercicios mais desafiantes do
ponto de vista da coordenacdao, forga, agilidade e velocidade. Os alunos revelavam bons
conhecimentos de uma forma geral compreendendo ndo so as condicionantes na pratica
desportiva, mas também o conceito de habitos saudaveis.

Esta foi uma turma que revelou poucas melhorias ao longo do ano letivo, pelo facto
de ja evidenciarem capacidades gerais muito boas numa fase inicial.

Neste caso, é importante salientar que foram administradas aulas com o intuito de
melhorar competéncias com vista a aprovacdo nos pré-requisitos de entrada a
Universidade. Talvez por se tratar de um momento decisivo nas suas vidas, verificou-se
um maior empenho por parte dos alunos e consequentemente uma pequena melhoria

das suas capacidades.

3.4.3. 2°ciclo — “A beleza da inocéncia”

As aulas lecionadas ao 2° ciclo foram distribuidas pelos trés elementos que
constituiam o NE tendo ficado a minha responsabilidade as aulas que decorreram a
terca e sexta, sendo que a aula de terca-feira tinha inicio as 15 horas e a aula de sexta-
feiratinhainicio as 14 horas. A sua duracao era de 55 minutos, estando previsto o tempo
atil de aula de 40 a 45 minutos.

Relativamente a constituicdo das turmas, ambas tinham 24 alunos, estando as suas

idades compreendidas entre os 11 e os 14. A primeira turma era constituida por 14
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alunas do sexo feminino e 10 alunos do sexo masculino enguanto na segunda existiam
18 alunos do sexo masculino e 6 alunas do sexo feminino.

Na primeira turma, 10 alunos estavam identificados com algum problema de saude
sendo que, oito tinham problemas respiratérios, asma ou alergias, um tinha diabetes e
outro tinha epilepsia. Considerando esta situagdo, tornou-se necessario ajustar o
posicionamento e forma de estar com esta turma. Existiu de imediato uma preocupacao
em manter um estado de maior alerta, supervisionando mais cuidadosamente os alunos
com estas condi¢des, essencialmente quando o esforco fisico era mais elevado. Existiu,
também, um cuidado extra no planeamento com o intuito de adequar os esfor¢os
solicitados as condicdes dos alunos. Por dltimo, durante a aula procedia-se,
regularmente, a verificagdo dos niveis de glicemia da aluna com diabetes.

Dois alunos do grupo da segunda turma estavam identificados com asma e outros
dois com hiperatividade. Estas condi¢des de salde obrigaram a uma pesquisa e estudo
para poder estar melhor preparado para qualquer eventualidade. A professora que tinha
acompanhado a turma até ao momento em que comecei a lecionar também
disponibilizou algumas informac8es (ao NE) sobre como agir se determinada situacéo
ocorresse. A docente esteve presente nas aulas, sendo que, com o decorrer do tempo
e a medida que fomos conhecendo melhor os alunos da turma, comecou a intervir

Mmenos e a estar presente apenas no caso de alguma ocorréncia.
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4. Realizagao da Pratica Profissional
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4.1.Ponto de Partida

Apdbs um primeiro ano de mestrado atribulado que tanta importancia representava na
preparacdo para 0 estagio, eis que chegou a altura de conhecer os resultados da
candidatura as escolas onde iriamos dar os primeiros passos rumo ao objetivo que é
ser professor. Felizmente consegui ficar na minha primeira opgéo, podendo realizar o
meu estégio perto de casa, numa instituicdo com bastante prestigio.

Assim, foi no ano de 2020, no dia 2 de setembro que se iniciou aquele que viria a ser
um dos processos mais ricos e complexos pelo qual ja tinha passado.

Este processo iniciou-se com uma reunido marcada pelo PC, onde tive a
oportunidade de o conhecer, assim como aos meus colegas do NE.

Nesta reunido foi-nos apresentado o modo de funcionamento da PES, os horarios
das aulas, tendo-nos sido dada também a oportunidade de conhecer os espacos fisicos
do colégio. No fim, o PC deu-nos a conhecer o projeto educativo e as linhas orientadoras
pelas quais se pautava a instituicdo em que iriamos fazer estagio, aconselhando-nos a

estudar o Programa Nacional de EF e a refletir acerca do mesmo.

4.2.Inicio do ano letivo

Durante a primeira semana, o ensino de todas as aulas ficou a cargo do PC,
encarregando-se ele proprio de controlar o comportamento das turmas, assim como
outras situacdes. Desta forma, durante este periodo foi apenas solicitado ao NE que
assistisse a todas as aulas para podermos identificar diferengas comportamentais entre
elas. Deste modo, apenas pequenas tarefas nos foram atribuidas, com o objetivo de
sermos inseridos gradualmente nessa nova realidade.

Com a analise observacional realizada constatou-se que atendendo ao facto de se
tratar de turmas do ensino secundario e pertencendo a cursos com planos préprios
apresentavam caracteristicas muito semelhantes, podendo ser considerado um grupo
homogéneo. No entanto, verificaram-se algumas diferengas entre elas, por exemplo, a
turma de administracdo e marketing apresentava pouca motivacdo para a pratica de
exercicio fisico, tendo demonstrado, de imediato, o seu desinteresse pela disciplina.
Embora esta turma ndo me tenha sido atribuida consegui, através dela, constatar que
diferentes turmas necessitam de atuacdes distintas, ou seja, diferentes formas de

intervengdo para obter os melhores resultados possiveis.
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Entendi, de imediato, que iniciei 0 meu percurso pratico enquanto professor, que era
essencial conhecer melhor os alunos com quem iriamos contactar durante todo o ano
de estagio. Deste modo, optou-se por aplicar um questionario através do google forms.
Este documento incluia questdes relacionadas com a caracterizacdo do aluno, do
encarregado de educacdo, agregado familiar, percurso escolar, habitos de estudo,
saude, tempos livres, deslocacdes para a escola e historial desportivo. Esta estratégia
utilizada para conhecimento dos estudantes permitiu que cada um dos EE elaborasse o

seu préprio processo de ensino-aprendizagem de forma mais ajustada aos alunos.

4.3.Planeamento e estruturagio

Planear € uma capacidade inerente ao ser humano, “na interagdo com a natureza e
com os demais seres”. Desde tempos antigos que o ser humano é conhecido por
planear ao “se organizar para sobreviver’ ou “da necessidade de organizagdo das
primeiras civilizagdes” (Bossle, 2002, p. 32). Planear € uma capacidade necessaria para
existir uma correta cooperacdo entre os diversos membros de uma organizacao,
instituicdo, escola, grupo, equipa ou qualguer conjunto de pessoas que tenham objetivos
em comum.

No que refere ao ensino, a existéncia de planeamento torna-se premente sendo a
atuacao do professor tanto melhor quanto a sua metodologia e investimento prévio, quer
ao nivel do conhecimento quer do tempo. Segundo Névoa (2009) “O que caracteriza a
profissao docente € um lugar outro (...) no qual as praticas séo investidas do ponto de
vista tedrico e metodoldgico, dando origem a construgcdo de um conhecimento
profissional docente.” (p. 33).

Conforme refere Novoa (2009), a perspetiva enquanto docente, para obter o0 maior
proveito, encontra-se na capacidade de planear sustentado em conhecimento tedrico e
metodoldgico. Bossle (2002) suporta esta afirmagao dizendo que: “O planejamento de
ensino (...) € uma constru¢ao orientadora da acao docente” (p. 31). Esta é uma dindmica
importante que valoriza o trabalho do docente. A utilizagédo de forma sistemética destas
praticas serdo a rampa de lancamento do professor. Novoa (2009) enfatiza esta ideia
dizendo que a “referéncia sistematica a casos concretos, e o desejo de encontrar
solugBes que permitam resolvé-los. Estes casos sédo “praticos”, mas sé podem ser
resolvidos através de uma analise que, partindo deles, mobiliza conhecimentos tedricos”

(p. 34). Considerando estes pressupostos, iniciei o0 planeamento e estruturagdo do ano

25



letivo referente a minha PES, onde surgiram davidas constantes quanto a forma de
organizar e estruturar a minha atuacao. Inicialmente, a maior divida deparou-se com 0s
conteudos a lecionar, tendo sido minimizada com o recurso aos programas nacionais
dos anos em apreco e das aprendizagens essenciais (AE). Estes dois documentos
serviram como ponto de partida na estruturacao do processo de planeamento da minha

atuacao na escola.

4.3.1. Roulement

O roulement € um documento importante uma vez que indica aos professores de EF
quais os espacos disponiveis durante todo o ano letivo. E através desta informacéo que
os professores escolhem as modalidades a lecionar para cada turma nos diferentes
periodos.

Embora seja de uma importancia determinante, durante este ano ndo se verificou a
existéncia de um roulement. As indicagfes recebidas pelo NE onde estou inserido foi
gue iria lecionar as aulas do 1° periodo, de PPD | e Il todas no pavilhdo A. Este espacgo
era utilizado na sua totalidade ou dividido em dois quando partilhado com outra turma
em horarios coincidentes. Deste modo, foi exigido que nos adaptassemos e
planeassemos de acordo com as necessidades do momento uma vez que estas
estavam em constante alteragao.

No segundo periodo, perspetivou-se utilizar mais espaco e lecionar varias
modalidades, nomeadamente orienta¢éo, modalidade esta que carece do uso de muito
espaco. No entanto, tal facto ndo se verificou obrigando a uma nova alteracdo do
planeamento. Assim, é percetivel a importancia do roulement verificando que a sua
inexisténcia condicionou de forma significativa o planeamento, obrigando a uma
constante alteracdo e adaptacdo. A meio do segundo periodo foi-nos informado que
todas as aulas teriam de ser lecionadas dentro do pavilhdo por uma questéo relacionada
com a logistica de partilha de espacos e com a deslocacao dos alunos da sala de aula

para o local onde iria ser dada a aula de PPD.
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4.3.2. Planeamento Anual

Num ano onde reinava a imprevisibilidade e com o objetivo de conseguir fazer um
planeamento préximo da realidade, substituiu-se o planeamento anual pela realizacéo
de planeamentos a curto e médio prazo. Mais tarde, com o levantamento das
condicionantes pandémicas optou-se pela elaboracdo de um planeamento por periodo,
ficando aberta a possibilidade de o poder adaptar quando necessério. Ficou também
definido com a ajuda do PC, durante a preparacdo das unidades didaticas e organizagéo
das matérias, que o planeamento por blocos seria 0 mais adequado, sendo que as
limitacbes de material e a necessidade de permanecer no mesmo espaco tornavam
dificil a escolha por outro tipo de organizacdo. Para além destes fatores, existiu também
a necessidade de partilhar o pavilhdo com outra turma tendo sido a gestdo do material
facilitada uma vez que os outros professores optaram de igual forma por utilizar o ensino
por blocos.

De forma a ilustrar o planeamento anual realizado, sera utilizada a turma do 10° ano
como exemplo. O primeiro periodo foi marcado maioritariamente por um ensino com
uma grande componente tedrica tendo ocorrido em contexto de sala de aula. Esta
realidade exigiu uma revisdo dos programas nacionais de EF, das AE e do Roulement,
tendo sido esta informacgdo comparada com varios livros a fim de entender qual poderia
ser o melhor guia no processo de ensino-aprendizagem. Desta forma, optei por utilizar
todas estas fontes, cruzando informag&o, com o objetivo de conseguir os dados mais
acertados e atuais. Numa fase inicial, as primeiras trés aulas decorridas durante a
primeira semana, consistiram na apresentacao e discusséo de alguns temas de cultura
geral. Foi-nos comunicado que teriamos de continuar com as aulas tedricas uma vez
gue as praticas tinham sido limitadas por decisao da direcdo da escola juntamente com
as entidades competentes. Esta situacdo permaneceu durante cerca de 15 aulas tendo
sido decidido que, atendendo a situacado, iriam ser lecionados contetdos tedricos
relacionados com o desporto, o bem-estar e a saude. No final de cada tema, com vista
a avaliacdo da aquisicdo de conhecimentos dos alunos, foi solicitado o preenchimento
de uma ficha com questfes alusivas ao mesmo. Estes documentos eram corrigidos na
aula seguinte em conjunto com toda a turma, com o objetivo de discutir e esclarecer as
davidas que surgissem.

A medida que a ideia de manter as aulas tedricas ia diminuindo, sentiamos que
estavamos mais perto de voltar a componente pratica, reunimos em NE, voltando a rever
os programas de EF com o objetivo de entender quais as modalidades mais viaveis para

lecionar. Estas tinham de ser possiveis de ensinar em pavilhdo e com 0 menor contacto
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possivel entre alunos, impedindo ajuntamentos e partilhas de material. Assim, com o
apoio do departamento de EF e em concordancia com a administracéo ficou decidido
gue seria possivel dar inicio as aulas praticas com determinadas limitacfes.
Relativamente ao Roulement, foi-nos indicado que todas as aulas préticas ao longo do
ano letivo seriam no mesmo local (pavilhdo) com o intuito de diminuir o cruzamento de
turmas, utilizando de forma extremamente limitada e cuidada os balnearios.

As primeiras aulas praticas focaram-se em modalidades ou matérias individuais,
nomeadamente a condicdo fisica e a aplicacdo de testes FIT escola, tendo sido
atribuidas a esta area, 15 aulas. Relativamente as restantes matérias, para o que
restava do 1° periodo, definiram-se 11 aulas de atletismo e 7 aulas de badminton, que
seriam retomadas no segundo periodo. A légica aplicada foi a progresséo de aulas de
condicéao fisica nas quais a gestdo e controlo da turma seria mais facil evoluindo para
modalidades individuais, e que o contacto entre os alunos € limitado e controlavel. Como
forma de avaliagdo dos alunos decidiu-se, em reunido com o PC e o NE, realizar um
teste de avaliacdo escrito. E importante salientar que devido ao término abrupto e
precoce do primeiro periodo por indicacdo da Direcdo-Geral da Educacao a modalidade
de badminton ndo foi completada.

Iniciado o segundo periodo, a principal limitacdo continuou a ser a situagéo
pandémica vivida, pelo que comegou com condigbes semelhantes ao término do
primeiro. Assim, as aulas continuavam sob as mesmas linhas orientadoras,
nomeadamente, a obrigacdo de lecionar modalidades individuais. Devido a
impossibilidade de reunir elementos avaliativos suficientes no primeiro periodo, foi
decidido em conjunto com o PC continuar o ensino de Badminton por mais 9 aulas. Apés
este tempo, a situacdo pandémica em Portugal piorou, obrigando, novamente, as
escolas a recorrer ao ensino a distancia. Face a este panorama, existiu a necessidade
de ensinar por meios telematicos, tendo sido escolhida e utilizada a plataforma Microsoft
Teams, que permitia que as aulas decorressem de forma sincrona ou assincrona. As
aulas sincronas exigiam a presenca em tempo real do aluno no computador a hora da
aula, recorrendo a videochamada. Ja as aulas assincronas, consistiam em pequenas
tarefas obrigatdrias que os alunos deveriam realizar durante aquele horario, ndo sendo
obrigatéria a sua presenca. Enquanto EE, eu estava sempre com uma chamada de
video iniciada durante o tempo da aula de forma a poder esclarecer davidas aos alunos.
Durante este periodo, tendo por base o ensino a distancia, o PC aconselhou-nos que
deveriamos propor aos alunos varias tarefas individuais e coletivas parametrizadas

tendo em vista a sua avaliagédo, sendo inclusive aplicado um teste de avaliagéo escrito.
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Assim, as aulas a distancia focaram o Voleibol, nos seus elementos tedricos e
metodologias da modalidade, assim como algumas praticas individuais com bola tendo
esta situacéo ocupado cerca de 18 aulas.

Durante o terceiro periodo, uma vez que 0s conteldos programados tinham sido
cumpridos e com uma significativa diminuicdo das restricbes impostas, ficou decidido,
em conjunto com o PC e o NE, que parte do periodo seria destinado a uma modalidade
a escolha dos alunos das turmas. Deste modo, foram definidas 15 aulas para o ensino
do andebol, recorrendo ao Modelo de Educacgéo Desportiva (MED). Uma vez que o tema
do meu estudo se debrugou sobre esta modalidade, utilizei estes momentos para
recolha de dados e posterior realizagcdo do mesmo que se encontra explicitado no
capitulo seguinte deste RE.

4.3.3. Unidades Didaticas

A seguinte citagdo da-nos um ponto de partida na definicho de UD que ir4 ser

explorado ao longo deste subcapitulo:
1. CONCEITO
Conjunto de objetivos do ensino (noc¢des, habilidades, teorias, leis etc.)
reunidos em torno de uma ideia central (eixo motivador), constituindo um
peqgueno todo integrado, a ser devidamente incorporado no conjunto de
aquisicbes do individuo, através dos seus esquemas de assimilacéo,
(Leitdo, 1976, p. 19).

Este conceito, refere uma base importante da UD quando nos referimos a sua
criacdo. Essa base destaca-se pela reunido de um conjunto de objetivos do ensino,
tendo uma ligagdo que o autor denomina como eixo motivador, referindo ainda que
devemos ter em conta a capacidade de aquisicdo de conhecimento e de aprendizagem
dos alunos.

Assim, a UD surge da necessidade de o professor orientar a sua atuacdo num
periodo médio, estando este normalmente relacionado a um periodo escolar ou a um
bloco de ensino.

Quando nos referimos a uma UD, temos como principal objetivo que esta seja de facil
analise e utilizagdo para que o professor a consiga consultar ao longo do ano letivo,

servindo de apoio na realizagéo do plano de aula (PA).
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Inicialmente, a criacdo deste documento revelou-se dificil, apresentando alguns
desafios na sua construgao pois implicava considerar diversos fatores.

Numa fase inicial da construcéo da UD, foi necessario ter em atencéo os contelddos
a lecionar, assim como a sua complexidade. Ao cruzar estas informa¢des com os planos
nacionais de EF, com as AE e com o Roulement de espacos, foi possivel constatar que
era necessario reservar mais aulas (tempo) para os contedos mais complexos. Apds o
calculo do niumero de aulas necessario para permitir a aprendizagem dos alunos, reuni
com o PC e o NE para discutir acerca do tempo a disponibilizar a cada modalidade. Com
toda a informacao recolhida, era altura de iniciar a constru¢cdo da UD num documento
excel, sendo fundamental incluir neste ficheiro todas as informacdes necessarias para
o planeamento de cada aula. Assim, o cabecalho continha informacéo relativa ao n° da
aula, a data, o espaco utilizado e respetiva duragdo. As primeiras colunas estédo
relacionadas com os aspetos a considerar na UD (habilidades motoras, fisiologia e
condicao fisica, cultura desportiva e conceitos psicossociais). Para se classificar como
completo o documento relativo a UD é necessario preencher o que ird ser abordado em
cada aula. Relativamente a estas decisdes, foi muito dificil escolher em que aulas seriam
lecionadas determinadas matérias, existindo um conjunto de fatores a ter em conta, tais
como o tempo de aula, o exercicio associado a determinada matéria, a complexidade,
a dificuldade de aprendizagem, entre outros. Todos estes aspetos devem ser
considerados quando se constr6i uma UD com valor e de uso relevante ao longo do
tempo conforme se pode verificar na figura seguinte na qual esta representada uma UD

de badminton e danca (figura 1).
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Figura 1 - UD de Badminton e Danga (1° periodo)

4.3.4. Plano e preparacao da aula

Ap0s o planeamento anual e da UD, é necessario preparar a aula através da criacao
de um PA tratando-se este de um planeamento ao nivel micro.

No meu caso, o PA, cuja estrutura foi facultada pelo PC, foi revisto e atualizado ao
longo do 1° periodo pela PO sempre que preciso, respondendo assim as necessidades
existentes (anexo 4).

Durante a realizacdo deste plano é importante que o professor seja capaz de
visualizar todos os aspetos que possam ter impacto no momento da aula. Estes podem
estar diretamente ligados ao processo de ensino-aprendizagem ou ndo, por exemplo a
organizacao dos alunos aquando da entrada no pavilhdo ou a saida ordeira da sala de
aula, sdo alguns dos momentos que n&o se encontram diretamente ligados ao processo
de aprendizagem dos contetdos previstos na disciplina, mas que estéo relacionados
com o saber ser e estar dos alunos. Estas sdo competéncias que um professor deve

também estar atento e corrigir caso seja necessario.

Assim, “estudos realizados por Piéron (1985) e Carreiro da Costa (1984),
gue analisaram o ensino das atividades, indicaram que os professores

mais eficazes foram o0s que proporcionaram maior tempo de
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empenhamento motor aos alunos, criando um clima favoravel e positivo,
fornecendo frequentemente informacgdes pertinentes sobre a qualidade
da prestacdo dos seus alunos, o que €& acompanhado por uma
organizacao das tarefas que pretendem levar a cabo nas aulas. Estas
sdo caracteristicas do éxito pedagogico.” Representacdo do “bom”
professor: 0 “bom” professor em geral e o “bom” professor de EF em
particular’ (Cunha, 2010, p. 47)

(Diéario de Bordo, 05 de janeiro de 2021)

Neste pequeno excerto é possivel verificar uma das minhas principais preocupacoes
ao longo deste ano letivo. Relaciona-se com a gestéo de tempo durante a aula de forma
a otimizar o tempo de pratica por parte dos alunos. Depressa entendi que esta gestao
poderia ser melhorada em propor¢éo da melhoria do meu planeamento prévio da aula,
assim como, da minha previsdo de acontecimentos inerentes & mesma. E muito
importante ter a capacidade de adaptacdo para qualquer imprevisto, contudo um

cuidado planeamento permite reduzir a probabilidade dessas situagdes ocorrerem.

(...) o bom professor é aquele que consegue rentabilizar a sua aula para
que os alunos consigam praticar o maximo de tempo possivel a
intensidades consideraveis. Desta forma, observo que a minha aula,
embora tenha sido pensada para introduzir novos gestos, possa ter
falhado nesta caracteristica. O tempo de instrucdo foi demasiado grande
e o encadeamento dos exercicios, ndo proporcionou uma dinamica
natural da préatica de badminton. Nas proximas aulas vou procurar dar a
instrucdo de forma mais concisa e procurando o maior tempo de
empenhamento motor dos alunos que seja possivel e desejavel, através

de um planeamento cuidado dos exercicios e da sua organizagao.

(Diéario de Bordo, 05 de janeiro de 2021)

O objetivo de proporcionar aos alunos o maior tempo de empenhamento motor
possivel a uma intensidade consideravel ndo significa que me baseie e concorde na
perspetiva biologista de Crum (1993). Esta refere que os professores encaram a EF
como um meio para a melhoria das capacidades fisicas e raramente para ensinar.

O meu objetivo foi submeter o aluno ao maior numero de estimulos e problemas, com
0 objetivo de aumentar em si 0 seu conhecimento sobre o padrdo motor e permitir que

entenda quais as dificuldades na aquisicdo do mesmo. Deste modo, o aluno adquire
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novas competéncias, sentindo-se mais capaz e confiante para as aplicar no futuro, de

forma auténoma.

4.3.5. Regras e rotinas

Com a situagéo pandémica instalada em Portugal tornou-se ainda mais importante a
adocdo de algumas regras e rotinas. Uma delas foi a obrigatoriedade, durante todo o
ano, da utilizacdo de mascaras por parte dos alunos.

Outra das regras instaladas prendia-se com transicdo entre a sala de aula e o
pavilhdo, a turma era acompanhada durante todo o trajeto pelo PC e por mim (EE), com
o objetivo de efetuar este percurso de forma ordeira e controlada, mantendo a distancia
de seguranca. No momento de chegada ao pavilhdo era efetuada uma divisdo dos
alunos pelos balnearios disponiveis, sendo que quando esta situagdo ndo se verificava
entravam no pavilhdo e permaneciam encostados a parede, enquanto esperavam pela
sua vez. A medida que saiam do balneario, os alunos, posicionavam-se de imediato
num dos sinalizadores previamente colocados, cumprindo a distancia prevista,
mantendo-se esta até ao final do 1° periodo.

Assim que todos os alunos estivessem equipados era iniciada a aula com o registo
das presencas sendo esta realizada e registada por mim numa grelha seguindo-se a
rotina de aquecimentos e alongamentos.

ApOs 0 aquecimento, comecgava a parte principal da aula, onde era exigido que 0s
alunos cumprissem com as tarefas propostas. Com o término da aula existia novamente
um cuidado acrescido no retorno ao balneéario e a sua utilizagdo. Este método foi
mantido ao longo do primeiro periodo.

No segundo periodo, durante o E@D, os alunos foram sujeitos a aulas assincronas
e sincronas sendo lecionadas através da plataforma Microsoft Teams. No que concerne
as aulas sincronas, estas eram lecionadas via videochamada com todos os alunos e
professores presentes em simultdneo sendo a aula iniciada com uma confirmagdo das
presencas dos alunos.

Relativamente as aulas assincronas, estas eram realizadas sem que fosse
necessario recorrer a chamada de video, solicitando aos alunos a realizacdo de

pequenas tarefas sendo a sua presenca registada consoante a entrega das mesmas.
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No terceiro periodo houve um alivio das restricdes, ainda assim, as rotinas de inicio
de aula e final de aula, conforme mencionada anteriormente, mantiveram-se como

medida preventiva.

4.4.A préatica de ensino

Neste topico procuro expor a forma como lecionei as diferentes modalidades,
referindo conteudos, estratégias, modelos de ensino, aprendizagens dos alunos e, por
altimo, as principais dificuldades e consequentes conquistas da minha atuagéo
enquanto EE.

Com o decorrer do ano letivo o meu foco de atuacgao foi-se alterando, centrando-se
no inicio, nas minhas capacidades e limitacdes. Nesta primeira fase, a minha
preocupacéo prendia-se com a exibicdo de uma imagem de competéncia e capacidade
para o0 ensino. Permanecia focado nas minhas agfes e como estas seriam
percecionadas por professores mais experientes ou pelos préprios alunos. No entanto,
com o desenrolar do ano o meu foco direcionou-se para outras questfes, tais como: O
que ensinar? Como ensinar? Como planear? Que estratégias se adequam melhor?
Esta alteracdo era expectavel corroborando com o que refere Barros et al. (2012) que
alegam que “a planificacdo das aulas, as estratégias de ensino a utilizar, ou a
preparagao de materiais sdo exemplos das preocupag¢des mais comuns” (p. 608) numa
segunda fase do processo.

Mais tarde, quando ja me sentia capaz de planear e aplicar o que programava, as
questdes passaram a centrar-se mais no aluno e ndo na minha atuacao, comecando a
questionar por exemplo: De que forma pode o aluno entender melhor determinado
contetdo? Sera que esta é a melhor estratégia? Existiu, mais uma vez, uma alteracao
do foco, passando este a ser na aprendizagem do aluno indo ao encontro do que
referem Barros et al. (2012) “Em uma terceira etapa, uma vez contornadas as
preocupagdes anteriores, 0 estagiario tende a se focar nas aprendizagens dos alunos e
no impacto que a sua atuagao tem sobre elas” (p. 608).

Quando o tema é aprendizagem devemos considerar diferentes modelos de
instrucdo no processo de lecionacdo, que nestas turmas, foram os Modelo de Instrugéo
Direta (MID) e o MED.

A utilizagdo do MID teve uma predominancia superior durante os 1° e 2° periodos.

Trata-se de um modelo que impera no ensino da EF em todo o mundo, por consistir num
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processo centrado na atuacdo do professor. Caracteriza-se por ser autocratico,
prescritivo e unidirecional, afiliado as teorias comportamentalistas da aprendizagem
(Aradjo, 2017). O MID revelou também ser o mais indicado para mim no inicio do ano
letivo. Considerei importante iniciar com um processo centrado ha minha atuacao com
0 objetivo de entender as minhas capacidades e limitacbes. O mesmo ndo aconteceu
ao longo do ano ao ter constatado que este modelo ndo é o que mais favorece os alunos
na aquisicdo de conhecimento, assim como na sua motivacao face a aula. Deste modo,
no terceiro periodo procurei utilizar o MED, que me colocou bastantes dificuldades,
nomeadamente em conseguir que os alunos desempenhassem as suas fun¢fes de
forma auténoma. Por outro lado, senti que a motivacdo dos alunos era
consideravelmente maior, assim como a dedicacao as tarefas. Os alunos assumiram
uma postura muito mais dindmica e proativa na participacdo nas tarefas da aula, muito
potenciada pelas funcdes de treinador e/ou capitéo.

Segundo Soares e Antunes (2016) “O desporto para criangas e jovens pode ser

entendido e planeado numa perspetiva de formagdo pessoal e de

desenvolvimento social. Reconhece-se que desde que bem orientado, segundo

principios e valores socialmente aceites e partilhados, pode estimular varias

competéncias sociais e desportivas.” (p. 136), o simples facto de o aluno ter uma

funcéo dinamizadora e crucial para o bom funcionamento de todo o processo,

faz com que a envolvéncia na aula aumente exponencialmente

(Diério de Bordo, 7 de maio de 2021)

Como referido anteriormente, o 1° periodo comecou, devido as imposicoes
consequentes da pandemia, com aulas teédricas. Nesta fase, deparei-me, de imediato,
com dificuldades no que diz respeito ao dominio dos contetdos tedricos, sentindo
necessidade de estudar. Por este motivo, na elaboragdo dos planos de aula recorri a
alguns livros de EF, aos programas de EF e as AE. obedecendo a estrutura planeada
na UD. Neste contexto, de forma a melhor conseguir lecionar a aula optei por
desenvolver algumas apresentacdes em PowerPoint, recorrendo também a documentos
realizados previamente que serviram como orientadores para o meu discurso durante a
aula.

Outras dificuldades que senti, relacionaram-se com a manuten¢ao do interesse dos
alunos pelos temas que lecionei. Utilizei inUmeras estratégias para que estes pudessem
adquirir conhecimentos, nomeadamente: fichas de resolucéo, quizzes, questdes orais e
trabalhos de grupo. Estas estratégias permitiram-me, enquanto EE, perceber se os

alunos estavam a adquirir o conhecimento pretendido.
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Apbs algumas semanas de aulas tedricas reuni com o NE chegando a conclusao que
poderia ser interessante e enriguecedor a visualizacao de curtas-metragens relativas a
atuacdo de treinadores famosos. Geralmente, por a EF se tratar de uma disciplina muito
pratica, € dificil encontrar um momento para a visualizacao deste tipo de filme, embora,
Nno meu parecer, sejam importantes pois permitem ao aluno conhecer outras realidades
desportivas. No final debateu-se em conjunto sobre os temas mais importantes com o
objetivo de criar um ambiente potenciador do processo reflexivo dos alunos.

Com o avancar do periodo e por isso com a possibilidade de colocar um término as
aulas tedricas, reunimo-nos (NE) com o PC com o intuito de decidir qual a melhor forma
de iniciar as aulas praticas sem prejuizo da salde e seguranca dos alunos e
professores. Assim, optou-se por iniciar a pratica pela area da condicdo fisica.
Decidindo-se também aplicar os testes FIT escola com o objetivo de avaliar a aptidao
aerdbia e neuromuscular dos alunos. Consoante os resultados atingidos estes poderiam
ser considerados saudaveis, atléticos ou sedentarios o que poderia influenciar a nossa
intervencao.

As aulas préticas iniciaram-se com muitas condicionantes revelando, desde logo,
alguns desafios na aplicacdo dos planos, nomeadamente ao nivel do tempo de aula,
uma vez que a previsdo de 10 minutos para os alunos se equiparem revelou-se
insuficiente. Com uma utilizacdo de 15 minutos iniciais e finais destinados aos
balnearios as aulas de 60 minutos passam a ter um tempo util de aproximadamente 30
minutos. Os cinco balnearios eram muitas vezes partilhados por outra turma que estaria
em simultaneo no pavilhdo, revelando-se esta mais uma limitacdo nas dinamicas de
inicio e final de aula. Por todas estas condicionantes, era de extrema importancia que o
inicio das aulas fosse imperativamente a hora estipulada.

Nas aulas de aptidao fisica e de forma a cumprir as normas impostas, a turma era
disposta em 4 colunas de 7 elementos com espacamento entre si de aproximadamente
2 metros (demarcado por sinalizadores previamente colocados). Estas aulas consistiam
em exercicios de treino, utilizando um método conhecido por “high intensity interval
training” (HIIT) e “as many repetitions as possible” (AMRAP). Todas as aulas eram
iniciadas com um aquecimento efetuado no local, dado por mim (EE). Mais tarde foi
implementada uma estratégia para que fosse possivel realizar corrida, em que 4
elementos corriam enquanto os restantes executavam um exercicio no local. Este ciclo
manteve-se até que toda a turma tivesse efetuado a corrida. Todos 0s exercicios

lecionados neste ambito foram realizados apenas com o peso corporal sem recurso a
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materiais. Os alunos eram aconselhados a fazerem-se acompanhar de uma toalha e de
uma garrafa de agua para evitar deslocacfes e aglomerados.

Nesta fase comecei a sentir dificuldade em conseguir que os alunos agissem de
acordo com as regras estipuladas, muitas vezes devido a minha instrucdo ser,
demasiado extensa e pormenorizada.

Relativamente a instrucdo, esta ainda tem um longo percurso para
melhoria, pois apesar de os alunos entenderem, falta uma organizacao
mais aprofundada na forma de passar informagé&o, assim como, um maior
questionamento aos alunos sobre as dinamicas de execugao.

(Diario de Bordo, 12 de outubro de 2020)

Pela agitagdo da aula e movimento envolvido o uso da voz para corregdes técnicas
ndo se mostrou suficiente, existindo momentos em que foi necessério desligar a musica
e pedir a todos os alunos que se sentassem no chao para garantir o maximo de siléncio
possivel com o intuito de corrigir a execuc¢ao técnica.

Quanto a colocagéo de voz, penso que hoje, apesar de haver outra turma
no pavilhdo, funcionou bastante melhor, pois, utilizei a estratégia de
sentar os alunos no chao, aproximar o maximo possivel sempre
mantendo o distanciamento social e desse modo fui capaz de explicar
para que todos entendessem

(Diéario de Bordo, 12 de outubro de 2020)

Recorri, por diversas ocasides, ao feedback individual, corrigindo a postura ou
execuc¢ao do aluno quando o erro ndo era comum a restante turma.

Com o final do ensino da aptiddo fisica, chegou o0 momento de lecionar outra
modalidade.

O Atletismo foi a modalidade seguinte, especificamente a corrida de velocidade,
estafetas e barreiras. As aulas iniciaram-se pela técnica de corrida e pela partida de
blocos (simulando o que acontece numa prova oficial), introduzindo em simultaneo
alguns contetdos da histéria da modalidade. A introducao efetuada funcionou com
recurso a varios exercicios simplificados no que diz respeito a técnica de corrida,
existindo uma desconstru¢cdo do movimento e explicacdo faseada. Esta abordagem
permitiu que fossem efetuadas correcdes ao longo da modalidade, recordando o que 0s
alunos tinham aprendido inicialmente e qual o exercicio responsavel pelo ensino de
determinada componente (do movimento ou da modalidade). E possivel observar o uso
dessa estratégia na seguinte descricao:

e Durante a corrida, 0 aluno esta a apoiar a parte posterior do pé (erro);

37



e O pé deve “atacar” (contactar) o solo com o tergo médio-anterior do pé —
esta seria a forma correta de executar o movimento (na corrida de
velocidade);

e E relembrado ao aluno um exercicio de técnica de corrida em que tenha

sido abordado esse movimento e pedida a sua repeticéo.

Esta estratégia permite ao aluno entender rapidamente qual o erro cometido,
revelando uma forma (que ja estava na posse do aluno) de o corrigir. Esta estratégia
manteve-se continuando a ser utilizada nas restantes matérias e modalidades. Em
seguida, foi iniciado o ensino da corrida de estafetas, tendo sido reservado mais aulas
para o seu ensino por ser de grande complexidade no que diz respeito a coordenagéo
e orientacdo espacial. No final desta modalidade foi abordada a corrida de barreiras com
0 objetivo principal de incluir a autoavaliagéo e heteroavaliacdo. Esta parte da matéria
foi abordada progressivamente, tanto em conteddo como em dificuldade, iniciando -se
apenas com uma barreira e sem corrida progredindo até ao uso de quatro barreiras e
corrida. No que diz respeito ao atletismo, no final de cada matéria existiu um momento
de forma a avaliar os conhecimentos dos alunos.

Seguiu-se o ensino de Badminton, no qual o formato de jogo foi sempre individual
(1x1), iniciando-se a sua pratica pelo conhecimento das regras, do material utilizado e
da pega da ragueta. Com o conhecimento tedrico necessario para experimentarem a
modalidade, foi permitido aos alunos que explorassem as suas capacidades, com
recurso a poucas corre¢des e a nenhuma pratica prévia (no presente ano letivo). ApGs
a abordagem inicial a pratica foi pedido a alguns alunos para jogar com vista a
observacdo dos mesmos por parte dos restantes. Decorridos uns minutos deste
exercicio, os estudantes conseguiram observar e detetar nos colegas erros que também
eles realizavam. Neste momento, foi pedido que os alunos corrigissem 0s erros que
tinham sido discutidos e se deslocassem para o campo recomec¢ando a jogar. A partir
deste momento seria realizada, sem conhecimento dos alunos, uma avaliacdo
diagnostica. Relativamente a progressédo pedagogica ao longo das aulas, o primeiro
gesto técnico introduzido foi o servi¢o, permitindo aos alunos a possibilidade de comecar
0 jogo com alguma qualidade. Apos aprenderem a servir, foi introduzido o Lob e o Drive
possibilitando a continuidade no jogo. As técnicas mais complexas, como o remate e 0
amorti ndo foram abordadas nesta fase devido a um namero reduzido de aulas correndo
o0 risco de consolidar erros técnicos por ndo poderem ser treinadas vezes suficientes.
Ao longo destas aulas, foram aplicadas sequéncias unilaterais ou bilaterais com o

objetivo de treinar as técnicas introduzidas. Nesta modalidade o feedback era
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maioritariamente corretivo e individual, sendo que quando era detetado um erro geral a
aula era interrompida e corrigida a situacao verificando em seguida a alteracéo técnica.
Todos os exercicios tinham por base a cooperac¢ao ou a competicao.

O 1° periodo, como referido previamente, terminou precocemente devido as
condicbes de pandemia que se vivia no final do ano de 2020. Assim, foi necessario
retomar com a prética de badminton no 2° periodo, 0 que tornou possivel completar o
ensino desta modalidade, e ensino das técnicas de remate e amorti. Foi encerrada esta
modalidade com uma avaliacao pratica das aprendizagens adquiridas pelos alunos.
Inevitavelmente, seguiu-se um novo encerramento das escolas pelo ministério da
educacao. Como ja mencionado, a Unica forma de contornar esta situacao foi através
do E@D, que substituiu as aulas presenciais. Durante este espaco de tempo foi
introduzida a modalidade de Voleibol, naturalmente lecionada com um cariz muito
tedrico. Optei por iniciar esta modalidade com uma aula expositiva, seguida de um quizz
para assim identificar os alunos mais atentos e aplicados (anexo 9). Durante este
momento utilizaram-se as seguintes tarefas:

e Realizacdo de um video em grupo acerca de um gesto técnico;

e Visualizacdo de jogos profissionais e posterior reflexdo por escrito;

e Execucédo de posters em grupo, com contetido alusivo a um gesto técnico, assim
como, uma progresséao pedagdgica,

e Anadlise estatistica de um excerto de jogo;

Todas as tarefas propostas foram concluidas com sucesso adicionando valor ao
processo de aprendizagem dos alunos. Nas aulas teéricas e videos consegui ensinar
temas como as medidas do campo, as regras da modalidade e os gestos técnicos (com
a execucao dos mesmos por parte dos alunos em suas casas). Foi com a modalidade
de voleibol que terminou o 2° periodo.

Com o recomeco das aulas, no 3° periodo e devido a um levantamento das restricées
(covid), foi possivel abordar duas modalidades coletivas, nomeadamente o Andebol e
o Futebol, recorrendo ao MED.

Embora tenha praticado futebol o ensino desta modalidade revelou-se dificil devido
a minha limitagdo de conhecimento em termos de variedade de exercicios. Os primeiros
exercicios introduzidos na aula disseram respeito a relacdo dos alunos com a bola,
exercicios de controlo, exercicios de passe e rece¢do ou exercicios de manutencao da
posse da bola, geralmente, integrados no aquecimento. Terminados estes iniciavam-se
0s jogos reduzidos, sem guarda-redes (que apenas surge nas Ultimas aulas), com jogos

de 2x2 em campos reduzidos, progredindo em numero de jogadores, alterando o
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tamanho do campo e, dependendo do objetivo, modificando o nimero de balizas. Com
0 progresso da turma, foram ensinados alguns principios da modalidade e aplicados
exercicios para os identificar e aplicar, nomeadamente, principios defensivos, como a
contencdo, a cobertura defensiva e o equilibrio e principios ofensivos como a
penetracdo, a mobilidade e o espaco. Os alunos apreciaram o facto de praticarem
modalidades coletivas, apdés um ano tdo limitado naquela que era uma das suas
disciplinas favoritas.

Este periodo, ficou também marcado por ter dado aulas a duas turmas do 2° ciclo,
especificamente do 6° ano. Nestas turmas a minha atuacao incidia maioritariamente no
controlo de comportamentos inapropriados, procurando encontrar estratégias que
fizessem os alunos cooperarem comigo. A modalidade lecionada foi o voleibol utilizando
o MID. Tratando-se de um publico-alvo jovem (11 e 12 anos) comecei a pensar nos
exercicios com um contexto mais ludico, pois entendi que o empenho destes alunos
estava diretamente relacionado com o interesse nos exercicios. A utilizagéo de feedback
positivo e a definicdo de patamares de sucesso que fossem realistas, foram algumas
das estratégias aplicadas. Durante a instrucdo dos exercicios, era pedido aos alunos
que ficassem sentados de forma a controlar o seu comportamento. Esta demonstrou ser
uma estratégia essencial para que os alunos estivessem atentos a minha explicacdo. A
exemplificacdo dos exercicios tendo os alunos como intervenientes foi outra das
estratégias utilizadas para controlo comportamental, como € possivel entender no
seguinte excerto:

Inicialmente o exercicio baseou-se na replicacdo do que ia sendo
proposto por mim, utilizei a estratégia de chamar um aluno a exemplificar
alguns exercicios, o que correu bem pois fui capaz de o corrigir, expondo
erros comuns.

(Diario de Bordo, 4 de novembro de 2020)

As estratégias de gestao de turma revelaram-se muito importantes nas turmas do 6°
ano, mas também nos 10° e 12° anos. Para além de determinar e aplicar as estratégias
mais adequadas, entendi que a forma como projetamos a voz e comunicamos origina
reacOes diferentes nos alunos. Esta, foi por isso, uma caracteristica que procurei
trabalhar ao longo de todo o ano letivo por se tratar para mim de uma preocupacao
conforme € possivel verificar no seguinte excerto:

Quanto a minha forma de estar enquanto professor, a minha postura
parece-me ser a mais adequada face a turma que tive, sendo que, em

certos momentos falta alguma assertividade.
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(Diério de Bordo, 12 de novembro de 2020)

Diferentes turmas exigem atuac@es distintas por se tratar de grupos com diferentes
caracteristicas, existindo por isso uma adequacdo de estratégias e de postura
relativamente a mim face a cada turma. Por tentativa / erro, entendi e aprendi que nas
mesmas circunstancias os alunos atuavam de forma diferente, por exemplo, enquanto
na turma do décimo ano momentos de siléncio nao significavam momentos de conversa,
no décimo segundo ano, talvez pelo facto de se conhecerem bem e terem confianca
com os professores, aproveitavam estes momentos para ter comportamentos menos
proprios e conversas inoportunas para o contexto de sala de aula.

A gestdo comportamental das turmas do secundario, revelou ser um desafio
constante, no entanto, com o decorrer do ano letivo, através do uso de estratégias,
dindmicas e rotinas foi possivel controlar significativamente melhor estas turmas. Em
determinados momentos, uma adequada utilizac&o do feedback ajustando o tom de voz
produzia uma mudanca nos comportamentos dos alunos, tal como veicula Teixeira
(2012) que foi objeto de reflexé@o: seguinte citagao:

Os alunos com a competicdo ndo seguem as regras, a ndo ser que o
professor consiga surgir como elemento controlador. E da competéncia
do professor, ser capaz de utilizar a voz de acordo com 0s seus objetivos.
E crucial que transmita confianca e assertividade. A intensidade e
projecéo da voz séo outras caracteristicas importantes (Teixeira, 2012)
(Diéario de Bordo, 24 de novembro de 2020)

Com a finalizagdo do estagio e durante a realizacéo deste relatorio constatei que os
meus alunos adquiriram conhecimentos especificos acerca da disciplina, mas também
relacionados com “saber ser e saber estar’. Tais conhecimentos capacita-os no sentido
de serem capazes de se adequarem a diferentes situacfes do dia a dia mais facilmente.

Embora tenham sido diversas as dificuldades enfrentadas, sinto que fui capaz de as
ultrapassar ou minimizar a medida que o estagio decorria, terminando com uma notdria
evolucdo no que diz respeito a gestédo do tempo, da turma e adequacado do PA. Também
0 meu posicionamento no momento das intervengbes assim como a forma de
comunicacdo sofreu uma melhoria. A minha assertividade e clareza no momento da
instrucdo também foram caracteristicas que evoluiram consideravelmente. Embora
saiba que estas dificuldades se manterdo presentes nos primeiros anos enquanto

professor, considero ser capaz de recorrer as estratégias que aprendi ao longo do ano
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de estagio, maximizando-as de forma a obter 0 maior sucesso possivel no processo de

ensino-aprendizagem.

4.4.1. Avaliacéao

A avaliacdo incorpora um conjunto de modalidades que se complementam entre si
no processo de ensino-aprendizagem. Relativamente a etapa final do processo de
avaliagdo, materializada na avaliacdo sumativa (AS), esta tem como principal objetivo
reunir, analisar e interpretar dados, agrupados ao longo do tempo, relativos a um
produto ou sistema de ensino (Gongalves, 2012). No que concerne a educacao esta
associada a obtencdo de informagBes acerca do processo de ensino, mais
especificamente sobre a eficiéncia dos métodos que o professor aplica, permitindo
retirar ilacdes a partir desses dados (Goncgalves & Lima, 2018).

Conforme refere Gongalves e Lima (2018) “a avaliagdo é fundamental ao longo de
todo o processo de ensino aprendizagem, cujo objetivo é a superacgdo das dificuldades
dos alunos, sem perder de vista o patamar do sucesso” (p. 118). Assim, o processo de
avaliacdo aparece no ensino como uma ferramenta que indica ao professor o sucesso
ou insucesso das estratégias utilizadas.

A avaliacdo abrange um espectro muito maior do que é possivel entender com um
olhar desatento. Ferreira (2005) refere que “A importancia da avaliagao (...) ocupa uma
grande parte do tempo e esforgo de alunos e professores” esta “vai influenciar ndo s6
os resultados escolares dos alunos, mas também a sua motivagdo, autoconceito,
habitos de estudo e estilos de aprendizagem” (p. 27). Face ao referido por este autor é
possivel constatar que um processo avaliativo bem pensado e aplicado pode ter
implicagdes, ndo so6 nos resultados dos alunos, mas também na sua atuagao.

Com a fase inicial do ensino de uma modalidade surge a necessidade de
compreender qual sera a “mochila” de conhecimento tedrico e pratico, que o aluno traz
consigo. Assim, em todos os blocos de matérias optei por realizar uma avaliacao
diagnostica (AD) sendo através desta que o professor consegue compreender em que
nivel se situa cada aluno. Considerando Ferreira (2005), € na AD que o professor deve
ser capaz de recolher as informacdes necessarias para planear a sua intervencao,
permitindo também identificar os alunos que tém mais dificuldades e vao,
consequentemente, necessitar de um maior acompanhamento. Devera ainda, decidir

quais as matérias que merecem mais atencdo tendo por base as capacidades motoras
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da turma e de cada estudante. Resumindo, “o objetivo da AD ¢ analisar o nivel inicial do
aluno, para assim definir as decisGes didaticas a tomar no processo ensino e
aprendizagem” (Gongalves, et al. 2014, p. 94). Assim, baseando-se nesta primeira
avaliacdo e com vista a atingir o0 maior sucesso no processo de ensino-aprendizagem,
o professor deve adotar estratégias que representem um maior impacto na progressao
dos alunos e refletir sobre as que melhor ajudam a alcancar esse objetivo.

Na realizacdo da AD comecei por cometer alguns erros especificamente na avaliacdo
do badminton, o que me dificultou a realizacdo da mesma. Outra dificuldade prendeu-
se com o tempo de aula que era bastante reduzido ndo me permitindo analisar todos os

alunos como se pode ver na seguinte reflexao:

A AD foi bastante complicada de efetuar, dado o pouco tempo para

analisar todos os gestos técnicos em causa.

(Diario de Bordo, 20 de abril de 2021)

A escala que utilizei na avaliagdo variava entre 0 e 5 tendo-se revelado demasiado
extensa. Para além destes problemas, os diferentes niveis de avaliacdo nao tinham sido
esclarecidos e por isso tornou-se dificil determinar em que valor se inseriam os alunos.

Mais tarde, no 3° periodo, voltou a ser necessério fazer a AD de Andebol. Nesse
momento, o instrumento avaliativo ja tinha sido alterado, encontrando-se adequado a
situagdo. Os parametros que continha foram determinados cuidadosamente recorrendo-
se também ao preenchimento de uma tabela previamente elaborada (anexo 3) enquanto
os alunos efetuavam uma forma de jogo reduzida (3x2). O tempo de aula foi igualmente
ajustado de forma a ser possivel avaliar todos os alunos.

Assim, constato que o instrumento utilizado deve estar adequado e ajustado ao que
se pretende avaliar sendo igualmente importante reservar tempo de aula para a sua
execucdo. Apenas deste modo se consegue obter uma correta avaliagdo das
competéncias do aluno, o que é essencial para a planificagdo do bloco programético. A
recolha de dados nédo deve cessar com a AD devendo permanecer ao longo do tempo
registos acerca do progresso do aluno. A estes registos da-se o nome de avaliacao
formativa AF, sendo caracterizada, como refere Goncgalves e Lima (2018), por ser uma
avaliagdo utilizada durante todo o processo néo se focando unicamente no produto (nos
resultados). A AF, quando utilizada de forma a informar o processo, ajuda a diagnosticar
as fragilidades na aprendizagem do aluno, permitindo a adaptacdo e correcdo do

processo de modo a obter melhores resultados.

43



Pode assim afirmar-se que a AF ajuda o aluno a aprender e o professor a ensinar,
funcionando como um duplo feedback (Humphries, Hebert, Daigle, & Martin, 2012). O
professor deve, portanto, aproveitar estes momentos para compreender, no decorrer
das suas fungdes, se as estratégias utilizadas cumprem com o0s objetivos estabelecidos.
Se necessario, deve ser capaz de adequar e ajustar as estratégias, com vista a
obtencdo do melhor processo para o aluno tendo por base os dados recolhidos na AF.
No decorrer do meu estagio, apliquei esta avaliacado varias vezes, através da realizacao
de fichas e trabalhos feitos durante as aulas tedricas, resultando numa cotacao
posteriormente partilhada com os alunos. Relativamente a avaliagao pratica, durante as
modalidades procede-se a recolha de informacao relativa ao desempenho dos alunos,
recorrendo, por exemplo, aos testes FIT escola.

A AS surge como o momento avaliativo final sendo formalizada em reunido de
conselho de turma no final do 1°, 2° e 3° periodo letivo. E realizada pelo professor no
final do processo de ensino-aprendizagem, contrariamente ao que sucede na AF
devendo ambas submeterem-se a processos rigorosos de recolha de informacéo. E
importante que sejam definidos critérios avaliativos, para que haja uma aproximagao
maior da avaliagdo com a realidade. S&o estes critérios que mostram o que se deseja
alcancar ao longo do processo e determinam qual o nivel a atingir (Fernandes, 2019a).

E essencial perceber que: “A AS, ao contrario do que aconteceu durante décadas,
ndo esta mais exclusivamente associada a atribuicdo de classificagdes” (Fernandes,
2019b, p. 19). E neste sentido, que a atribuicdo de classificagdes cada vez mais
representa uma importancia residual na vida pedagégica das escolas (Fernandes,
2019b). Apesar de menor, esta atribuicdo de notas é ainda necessaria, tendo-se
revelado um desafio menor do que aquele que esperava enquanto EE. O processo de
avaliagdo que iniciou na AD e prosseguiu na AF, tornou a AS menos complicada.

Para classificar e enquadrar o aluno quanto as suas capacidades foi importante juntar
e analisar todos dados recolhidos ao longo do periodo. As observacdes e notas retiradas
foram igualmente consideradas, assim como 0s comportamentos, atitudes e postura de

cada aluno face a disciplina. S6 assim a avaliacéo atribuida pode ser considerada justa.
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4.5.Participacdo na escola

Os pontos seguintes, dizem respeito a minha participacdo, enquanto EE, em
atividades extracurriculares tais como realizac&o de torneios ou eventos que envolviam
atividade fisica e reunides diretamente relacionadas a PES.

O espaco temporal destes eventos remete-se ao ano letivo de 2020/2021.

4.5.1. Flash-move - danca

O flash-move tratou-se de um desafio lancado pelo diretor pedagdégico e pelo PC ao
meu NE. Consistia na criagdo de uma coreografia ao longo do 1° periodo, ocorrendo a
sua atuacao e demonstracéo no ultimo dia de aulas a toda a comunidade da escola, no
patio central (entrada principal da escola). Devido as condicionantes impostas pelo
Covid-19 e em reunido de NE, ficou decidido que neste evento apenas iria participar a
turma do 12° ano.

A coreografia foi construida e praticada durante as aulas de sexta-feira. Embora
muitos alunos tenham demonstrado pouca vontade de participar ou de se empenhar,
com muito esfor¢o e dedicacdo por parte do NE, conseguiu-se chegar a uma verséo
final. A apresentagcdo a comunidade escolar foi muito apreciada e elogiada, obtendo-se

um resultado bastante bonito e muito bem conseguido.

45.2. Torneio de badminton

Com o recomeco das aulas no 2° periodo, foi pedido pelo PC ao NE que elaborasse
um torneio de badminton para o ensino secundario estando a sua realizacdo agendada
para a data de 21 de janeiro. A partilha do acontecimento seria efetuada através de um
cartaz que seria elaborado, impresso e colado nos pavilhbes da escola. Este foi
realizado conforme se pode ver no anexo 13 nunca tendo sido impresso devido a nova
entrada em confinamento por ordens da DGS. Embora o planeamento do torneio

estivesse concretizado, este nunca ocorreu devido a pandemia.
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4.5.3. Apresentacédo das PAPS

Foi solicitado a todos os estagiarios pelo PC, a participacdo como membro do jari nas
apresentacGes das PAPS (Prova de Aptidao Profissional) dos alunos do 12° ano que
marcam o encerramento do ensino secundario, para estes alunos. Apés um ano de
estagio, os estudantes tiveram de realizar um documento escrito e defendé-lo perante
um conjunto de jurados. Assim, todos os EE’s da escola foram convidados a avaliar os
trabalhos destes alunos, que prepararam uma apresentacao oral. De forma a poder ler
e analisar os trabalhos de cada um, o PC enviou-nos 0os mesmos para que melhor
pudéssemos avaliar e colocar questdes pertinentes. No final da apresentacao,
juntamente com professores e estagiarios foi atribuida uma nota compreendida entre 0
e 20 valores.

Considero ter sido especial participar do momento de conclusdo do ensino
secundario por parte de alunos que acompanhei durante todo o ano letivo.

4.5.4. Reunides de professores

Ao longo do ano, existiram diversas reunides com diferentes intervenientes, tais
como o NE, o PC, a PO, o departamento de EF ou o conselho de turma tendo distintos

propositos. Todas elas eram consideradas importantes para a minha atuacao.

A primeira reunido, permitiu-me conhecer os restantes professores pertencentes ao
departamento de EF tendo ocorrido no inicio do ano letivo, com o objetivo de clarificar
e partilhar de que forma as aulas de EF e outras disciplinas praticas iriam decorrer tendo
em consideragao as atuais normas da DGS e da dire¢do da escola.

No que diz respeito as reunides com o PC e com NE, estas aconteciam uma vez por
semana, servindo para proceder a analise de todas as aulas lecionadas, avaliando os
planos de aula, assim como, as condutas praticadas permitindo melhorias nas aulas
seguintes.

As reunibes com o NE eram mais frequentes, diversas vezes por semana, com 0
intuito de ajustar o funcionamento da aula e consequente atuacgdo, partilhar ideias,
davidas e questdes que pudessem ser resolvidas entre nés.

Por ultimo, as reunides do conselho de turma tinham lugar no final de cada periodo,

com o objetivo de identificar dificuldades e/ou necessidades dos alunos, desenvolver
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atividades educativas, atribuir notas e abordar outras situacdes de natureza pedagogica
ou disciplinar.

Foi interessante perceber que nestas reunides, onde estavam presentes todos 0s
professores de cada turma, discutia-se a situacao especifica de cada aluno analisando
individualmente a nota de cada disciplina demonstrando assim a importancia que o
aluno representa para os professores.

Todas as reunifes tém como objetivo comum potenciar o melhor funcionamento do

ano letivo, assim como, garantir os interesses dos alunos.
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5. Desenvolvimento Profissional
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5.1.0 ensino do Andebol em contexto de pandemia

5.1.1. Resumo

O ensino das modalidades coletivas em Educacao Fisica na situagdo pandémica ou foi
colocada de parte ou exigiu um conjunto de adaptacdes, fruto das recomendacdes da
DGS, que permitisse a pratica em condicdes minimas de seguranca. Sendo a
modalidade de andebol um desporto coletivo de contacto, e, face & necessidade de
manter o distanciamento social obrigatorio, era fundamental encontrar estratégias que
permitisse a sua lecionacdo mantendo as regras estipuladas. Neste quadro, o objetivo
deste estudo de investigacdo-acdo foi identificar e utilizar estratégias de ensino da
modalidade de andebol que permitissem realizar 0 processo ensino-aprendizagem com
0 menor risco possivel de contagio entre os alunos e que potenciassem a participagéo
de todos. Neste estudo participaram 28 alunos de uma turma do 10° ano do ensino
secundario. Na lecionacéo das aulas, recorreu-se a alteracéo de regras e modificagédo
das dinamicas e formas de jogo, respeitando as recomendacgfes das instituicdes
competentes. Os dados foram recolhidos por recurso a fichas de registo, de observacao
participante e posteriormente da analise de grava¢des das aulas. Inicialmente, efetuou-
se uma analise observacional de diversos momentos da aula e depois foram
comparados 0s momentos iniciais com os momentos finais. Os resultados evidenciaram
gue os alunos melhoraram substancialmente ao nivel das suas capacidades técnicas

individuais e sociais.

PALAVRAS-CHAVE: ANDEBOL, CONTEXTO PANDEMICO; COVID-19;
APRENDIZAGEM; INTERACAO SOCIAL.

5.1.2. Abstract

The teaching of collective modalities in Physical Education, during the pandemic
situation was either put aside or required a set of adaptations, as a result of the
recommendations of the DGS, which allowed the practice in minimum safety conditions.
As the handball modality is a collective contact sport, and, given the need to maintain
mandatory social distance, it was essential to find strategies that would allow its teaching
while maintaining the stipulated rules. In this context, the objective of this research-action

study was to identify and use teaching strategies in the handball modality that would
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allow the teaching-learning process to be carried out with the lowest possible risk of
contagion among students and that would enhance the participation of all. In this study,
28 students from a class of the 10th year (Portuguese high school) participated. During
the classes, the change of rules and modification of the dynamics and forms of the game
were applied, respecting the recommendations of the competent institutions. Data were
collected using registration forms, participant observation and later the analysis of class
recordings. Initially, an observational analysis of several moments of the class was
carried out and then the initial moments were compared with the final moments. The
results showed that the students substantially improved in terms of their individual and

social technical skills.

KEYWORDS: HANDBALL; PANDEMIC CONTEXT; COVID-19; LEARNING; SOCIAL
INTERACTION

5.1.3. Introducéo

A disciplina de Educacgdo Fisica (EF) tem enfrentado diversos obstaculos que
merecem uma especial atencdo pelo impacto que tém tido na atuacdo dos seus
profissionais e, consequentemente, no ensino-aprendizagem dos alunos. Pode
considerar-se que, em 2012 a EF sofreu uma grande crise, pois existiu uma
descredibilizagdo da disciplina levando a exclusdo da mesma, na média final de ano.
Esta situag&o resultou numa perda de interesse por parte dos estudantes até porque
“os alunos para quem a Educacao Fisica ainda era ponderada para o calculo da média
final de ingresso ao ensino superior (12.° ano) se encontravam melhor motivados que
os seus pares do 10° e 11° ano” (Ferro & Carraga, 2018, p. 23). Felizmente, esta lei, que
era profundamente penalizadora para a disciplina de EF, foi anulada.

Recentemente, tém surgido criticas as atuacfes dos professores e consequentes
alteracGes aos planos de estudos das instituicdes formadoras de professores. Desta
forma, urge uma enorme necessidade de refletir acerca da formag&o inicial, tal como
referem Santos et al. (2020) “em realidades como a portuguesa, é importante promover
uma reflexdo e debate sobre 0s processos de formacdo inicial, sem fundamentalismos,
mas evidenciando principios, abordagens e boas praticas na EF que possam contribuir
para uma abordagem deliberada no ensino de life skills ao longo dos diversos ciclos de

ensino” (p. 140).
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Num ano atipico como o experienciado, em que a sociedade se viu obrigada a
conviver com uma nova realidade, as mudancas de habitos e rotinas rapidamente se
tornaram necessarias e fundamentais. A Escola, a Educacéo Fisica, o Professor e o dia-
a-dia escolar ndo escaparam a esta realidade. Numa altura em que os grandes
aglomerados eram fortemente desaconselhados e consequentemente evitados, em que
0 contacto entre pessoas foi limitado, como se posiciona a EF? Como é encarado o
ensino em EF? Face a estas questdes e outras, a implementacao da pratica desportiva
passou a ser, para os professores de EF, o seu foco de atencao, estendendo-se também
a outros grupos de profissionais da area, que se mostraram preocupados com a
manutencdo de hébitos de vida saudaveis e estilos de vida ativos. A maioria dos
professores de EF recorreram a variadas estratégias de atuagéo (como, por exemplo, a
desportos individuais) nas quais tornaram possivel a pratica de atividade fisica de
carater individual, complicando-se um pouco nas modalidades desportivas coletivas.
Nestas Ultimas, as aprendizagens essenciais do ano em estudo (10° ano), demonstram
a sua importancia no processo ensino-aprendizagem do aluno, uma vez que segundo
Fernandes, Pereira e Almeida (2018) “a envolvéncia em modalidades desportivas
coletivas favorece o dominio do meio” (p. 19). Desta forma, deve ser dada a
possibilidade aos alunos de praticarem num contexto de cooperacdo e competicao tal
como existe nos desportos coletivos, sustentado no binbmio cooperag¢ao-oposi¢do. Nas
modalidades de grupo, surgem diversos desafios, levando os alunos a adquirir uma
melhor capacidade de decisdo e desenvolvimento das suas agdes e atitudes face ao
obstaculo (Fernandes et al., 2018).

O Andebol foi a modalidade coletiva escolhida para este estudo, por se tratar de uma
modalidade de contacto fisico, que promove aglomerados e na qual existe a partilha de
material. ApoOs a escolha da atividade desportiva a analisar foi fundamental encontrar as
estratégias adequadas para concretizar o objetivo, independentemente das
adversidades do momento e da especificidade da modalidade.

Apesar de se tratar de uma modalidade muito presente no ensino em Portugal, as
davidas permaneciam. Uma vez que se tratava de uma realidade recente e nunca
experienciada, os estudos existentes eram nulos 0 que tornou ainda mais urgente o
processo de adaptacdo. O objetivo era comum a toda a comunidade docente, ou seja,
minimizar o impacto desta pandemia, no processo ensino-aprendizagem e vivéncias dos
alunos. A misséo de ensinar e educar manteve-se, talvez ainda com mais afinco e

dedicacdo em tempos de crise (Redinger, Cornia, & Albert, 2020).
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Toda esta nova situacdo impactou significativamente as escolas e mais
significativamente o processo de ensino-aprendizagem. Por consequéncia das
circunstancias foram criados meios alternativos como o ensino online, através de
plataformas como o “Zoom” e “Google Meet”. Apesar de potenciarem certas
caracteristicas na aprendizagem dos alunos, a EF continuava a ser fortemente
condicionada, limitando-se a matérias como a condicao fisica, manuseamento da bola
e outras atividades que podiam ser efetuadas individualmente. Embora fosse possivel
trabalhar certas habilidades individuais inerentes ao andebol, existe uma grande
componente pratica da modalidade, que é impossivel de por em prética.

Certas competéncias enunciadas por Crum (1993) tal como a competéncia técnica
motora — ser capaz de realizar certas habilidades motoras necessarias para praticar, e
a competéncia socio motora — ser capaz de lidar com o espectro social associado a
cultura do movimento e a capacidade de adaptacdo — poderiam ser seriamente
condicionadas se todo o ano letivo tivesse sido via ensino a distancia pois todas elas
remetem para situacdes que decorrem na pratica conjunta de desporto.

O presente estudo foi realizado durante o terceiro periodo, momento em que as
limitagcBes impostas pela DGS eram significativamente menores comparativamente ao
inicio do ano letivo. Foi neste cenario que surgiu a necessidade de observar, estudar e
avaliar as praticas da docéncia, principalmente nas modalidades desportivas coletivas
na procura de perceber quais os melhores métodos e estratégias de ensino a utilizar
para diminuir o risco de propagacdo de Sars-CoV-2 sem prejuizo dos beneficios da

realizacdo de modalidades coletivas.

5.1.4. Desportos Coletivos

A disciplina de Educacao Fisica, enquanto componente curricular obrigatoria, deve
estar adaptada a realidade dos alunos, em conformidade com a legislagdo em vigor.

A prética desportiva da EF na escola, permite aos alunos, ndo sO acederem
facilmente ao desporto em geral, como também, a melhoria da sua qualidade de vida,
permitindo-lhes ainda, experimentar varias modalidades desportivas, que de outra forma
nao teriam hipétese (Ribeiro & Marinho, 2019).

A realizagdo de exercicio, especificamente de modalidades coletivas, apresenta-se

como uma parte importante do plano curricular de EF, uma vez que potencia ndo sé o
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desenvolvimento da coordenac¢do como também a relacéo interpessoal e relacional do
ser humano.

Sendo o desporto coletivo mais imprevisivel, a capacidade de reacdo do aluno é
aprimorada, baseando-se assim hum método de aprendizagem construtiva. Também o
trabalho de equipa, o0 espirito de cooperacdo e responsabilidade sdo potenciados
ajudando igualmente na melhoria da relacdo com os colegas de turma (Ribeiro &
Marinho, 2019).

Assim sendo, os desportos coletivos devem ser encarados como fundamentais no
processo ensino/aprendizagem. Mais do que um momento de diversdo/motivagéo,
devem ser entendidos, como essenciais no desenvolvimento motor e psicossocial do
individuo, permitindo em diversas situacdes a integracao de alunos com caracteristicas
fisicas, psicologicas e culturais diferentes.

Neste sentido, o professor de EF, tem um papel fundamental na tentativa de incluséo,
integracdo e construgdo/aumento do interesse por parte do aluno na pratica de uma
modalidade (Ribeiro & Marinho, 2019). O andebol ndo € excecéo, e, com caracteristicas
de forte cooperacdo e competicdo, revela-se uma modalidade interessante no

crescimento estrutural do aluno.

5.1.5. O Andebol

O andebol é considerado uma modalidade desportista coletiva com reconhecimento
internacional, tendo sido considerado uma modalidade Olimpica na cidade de Munique
em 1972, para o género masculino e em 1976 para o feminino (Saavedra, 2018).
Comecou por ser uma modalidade com duas equipas contendo cada uma 11 jogadores
jogando-se no exterior, em campos de futebol de 11. Com a evolucdo da modalidade
passou de 11 para 7 o numero de jogadores que compdem uma equipa (Saavedra,
2018). O Andebol é um desporto com caracteristicas muito proprias e de alto contacto
(Saavedra, 2018) sendo atualmente praticado e apreciado ao mais alto nivel, no formato
de sete contra sete jogadores efetivos mais 7 suplentes. Possui diversas estratégias
competitivas determinantes ao desenvolvimento da modalidade, sendo estas a
utilizacdo de pivot, os diferentes sistemas defensivos, os diferentes sistemas ofensivos,
as marcacdes individuais, entre outros. Naturalmente com o passar do tempo houve
necessidade de fazer analises especificas no sentido de evoluir as técnicas, taticas e

estratégias resultando na evolugdo do jogo.
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A andlise de jogo é realizada tendo por base sistemas observacionais medindo as
performances individuais, coletivas, as opc¢des taticas, a estratégia, entre outros. De
igual forma, o nimero de ataques, contra-atagues, remates, golos, defesas, faltas
técnicas, exclusdes, etc ... sao considerados no momento da avaliagdo de jogadores e
equipas, variaveis fundamentais.

Sendo um desporto com alguma complexidade, o sucesso nesta modalidade
depende de diferentes fatores, tais como medidas antropométricas, coordenacao,

nutricdo, forca, fatores taticos e sociais, cognicao entre outros (Saavedra, 2018).

5.1.6. Desporto e Covid-19

O covid-19, enquanto pandemia, mostrou ter um impacto bastante negativo na area
do desporto e atividade fisica. As competicdes desportivas foram suspensas de forma
a minimizar o contacto pessoal e conseguente transmisséo do virus (Lino Moura et al.,
2020).

O isolamento social referenciado para controlo da evolugéo da pandemia, significou
uma alteragcdo de rotinas, com necessidade de adaptacdo imediata. Assim,
considerando o periodo de auséncia de desporto vivido, a condicdo fisica dos
desportistas e da populagéo em geral, naturalmente diminuiu.

No caso dos jogadores de andebol, verificou-se uma maior alteragédo e regresséo,

com a pausa obrigatoria da competigao.

5.1.7. Objetivos

O objetivo deste estudo de investigacao-acao foi identificar e utilizar estratégias de
ensino da modalidade de andebol que permitissem realizar o processo ensino-
aprendizagem com o menor risco possivel de contagio entre os alunos, potenciando a
participacdo de todos.

Pretendeu-se também integrar todos os alunos, nomeadamente aqueles que
apresentavam menor destreza motora, criando situacdes que lhes permitissem alcancar

0 SucCesso.
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5.1.8. Metodologia

Trata-se de um estudo de investigacdo-acao que decorreu ao longo de uma unidade
de ensino de andebol com 15 aulas, em contexto de pandemia.

Procurou-se desenvolver e aplicar estratégias que visassem a seguranca de todos,
respeitando as diretrizes da escola, assim como, do ministério da educagdo e do

ministério da salde.

5.1.9. Participantes

No estudo participaram 28 alunos(as) de uma turma do 10° ano, sendo 18 do sexo
masculino e 10 do sexo feminino, com idades compreendidas entre 0os 15 e 0s 16 anos.
Em termos de caracteristicas, classificavam-se como alunos com uma boa
predisposicdo psicoldgica para a pratica de desporto, havendo motivacao intrinseca da
maior parte dos alunos pela préatica desportiva, acabando por contagiar 0s menos
motivados. A razdo pela qual a turma tem esta caracteristica deve-se ao facto de grande
parte dos alunos praticar desporto organizado/federado fora da escola.

No momento inicial foi entregue aos alunos um Consentimento Informado contendo
todas as informacdes sobre o estudo, tendo sido dada a hipétese de esclarecimento se
necessario. Ap6s o retorno deste documento, assinado pelos encarregados de

educacao, procedeu-se ao inicio do estudo.

5.1.10. Instrumentos

Recorreu-se a gravacao das aulas praticas, elaborando também uma unidade
didatica. Foi igualmente utilizada a andlise dos dados observacionais entre alunos

(aluno-aluno), heteroavaliagéo (aluno-aluno) e um grupo focal.

5.1.10.1. Unidade Didatica

A unidade didatica foi o principal instrumento de planeamento utilizado nas aulas

referentes ao presente estudo, posteriormente aliado ao plano de aula e devida reflexao.
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Durante a aplicacdo deste estudo, tive a oportunidade de ter a cooperacéo e avaliacdo
por parte da professora Luisa Estriga, que acompanhou e orientou todo o0 processo.

A acdo foi assente na construcdo de uma unidade didatica, tendo sido essencial para
um ensino estruturado respeitando uma légica de progressdo previamente
preponderada, sofrendo ajustes e adaptacBes consoante as necessidades imediatas
dos alunos. Numa primeira fase foi necesséario entender os conhecimentos e as
capacidades dos alunos relativamente & modalidade de andebol. De seguida, foram
aplicadas estratégias baseadas em formas reduzidas do jogo real de acordo com as
caracteristicas dos estudantes, as suas necessidades e condi¢bes de pratica. Todo o
processo foi assente num ciclo. Deste ciclo fez parte a préatica (acao), a reflexdo do
planeado (unidade didatica, sessdo e avaliacdo) e uma monitorizacdo sistematica
(através da gravacao e posterior andlise dos videos das aulas), resultando numa
melhoria da aprendizagem por parte dos alunos assim como na motivagao e dindmica
de aula.

A turma foi dividida em quatro equipas (constituidas por sete elementos), tendo sido
decididas por mim, enquanto EE responsavel pela gestédo da turma. O principal cuidado
foi garantir um equilibrio entre todas, conseguindo conciliar o nimero de elementos
femininos e masculinos, assim como, o equilibrio no nimero de alunos de diferentes
niveis e com diferentes capacidades fisicas.

Durante todo o processo, procurou-se aplicar uma forma de jogo auténtica, acessivel
e inclusiva para todos os alunos com o0 manuseamento das regras, nomeadamente as
regras de marcacgédo de golo (por exemplo: a bola tem de passar por todos os elementos
da equipa para o golo ser valido, ou entdo, se os elementos escolhidos por mim
marcarem golo vale dois pontos, ou ainda, 0 mesmo elemento ndo pode marcar dois
golos seguidos).

Foi apresentada uma proposta inicial relativamente a unidade didatica que sofreu as
devidas alteracdes ao longo da sua aplicacdo, devida a constante andlise e avaliacdo
efetuada aos alunos que muitas vezes revelaram uma capacidade de aplicacéo e
mobilizacdo de contetdos de forma pratica que ndo estaria em sintonia com o planeado.
Assim, em todos os momentos que tal se verificou, procedeu-se ao ajuste e adaptacéo
dos contelidos e por consequéncia do plano de aula.

Nesta unidade didatica estava registado o més, dia, tempo de aula, espaco disponivel
(para a realizacdo da aula), torneio (caso fosse dia de competicdo), avaliacdo
(diagnostico, formativa ou sumativa), qual a forma béasica e parcial de jogo e quais as

tarefas baseadas em si. Posteriormente acrescentei uma linha com o0s papéis
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desempenhados pelos alunos (se havia utilizacdo de arbitros ou treinadores) e
assessment for learning, utilizando a autoavaliacdo e a heteroavaliacdo para ajudar na
consolidacao dos contetdos promovendo uma aprendizagem mais duradoura.

O Modelo de Educacdo Desportiva (MED) foi o principal modelo utilizado no
planeamento da UD, assim como, o0 modelo de ensino dos jogos para a compreensao
(Teaching Games for Understanding).

A aplicacdo de forma correta destes modelos foi possivel com o apoio de filmagens
das aulas para posterior andlise, podendo assim, potenciar a reflexdo e autorreflexao
critica relativamente a atuacao enquanto EE, na tentativa, também, de entender o

resultado do ajuste das estratégias aplicadas.

5.1.10.2. Gravagao em Video das Aulas

A gravacdo em video das aulas surge da necessidade e importancia de rever os
acontecimentos da aula com o objetivo de analisar os comportamentos dos alunos, de
forma a poder adequar as estratégias de ensino. Permitiram também partilhar as aulas
com a professora responsavel por orientar o estudo.

Os dispositivos utilizados foram: uma camara com tripé facultada pela FADEUP e um
telemovel, que apenas era utilizado durante a aula em que tinhamos acesso ao campo
completo, sendo, nesta situacdo necessarios dois dispositivos para conseguir captar
todo o comprimento e largura do campo de andebol. Ambos os dispositivos eram
colocados no topo da bancada, com o cuidado de captar todo o meio-campo. Ambas as
flmagens eram estéticas, ndo havendo movimento de nenhum dos aparelhos
tecnolégicos tendo sido colocados sempre no mesmo local ao longo das 15 aulas.

Foram retirados pequenos excertos dos videos das aulas, para que os alunos com
funcgéo de treinador visualizassem e consequentemente orientassem o trabalho semanal
das suas equipas. A funcéo do treinador era analisar os excertos junto das equipas e

escolher a metodologia mais adequada as necessidades da equipa.

5.1.10.3. Analise dos dados observacionais - Aluno — Aluno

Com o objetivo de utilizar estratégias mais ricas para a aprendizagem dos alunos

recorreu-se a uma analise estatistica cujo resultado foi posteriormente partilhado com a
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turma. Nesta analise foram os préprios alunos que procederam a uma contagem do
namero de passes, rececfes e remates com e sem sucesso, registando os dados
observados numa grelha previamente entregue em formato de papel. Relativamente a
organizacdo, os alunos foram divididos em grupos de dois elementos, ficando
responsaveis pela avaliacdo do colega enquanto este executava o exercicio proposto.
Apbs o tempo definido, os dois elementos trocavam de fungbes, obtendo assim o registo
de ambos os alunos.

Esta analise estatistica apresentou algumas vantagens e desvantagens. Como ponto
positivo, considero uma boa ferramenta pois permite entender se o aluno é participativo
durante o exercicio ou se a equipa que lhe foi atribuida evita jogar com ele. Possibilita
também a cada aluno ter no¢éo da quantidade de erros que esta a cometer na execugao
das diversas técnicas permitindo compreender a taxa de sucesso e de participacao de
um determinado estudante, podendo este percecionar em que aspetos necessita de
melhorar. Esta ferramenta é 6tima para orientar o trabalho a ser desempenhado pelos
alunos. Embora tenha estas caracteristicas, € necessario que o professor esteja
constantemente a verificar se o registo é feito com seriedade e compromisso, pois
facilmente os alunos desvalorizam este tipo de tarefas durante uma aula prética. O
registo feito de forma incorreta conduz a valores que induzem o erro e comprometem o

trabalho que deveria ser efetuado com base nestes valores.

5.1.10.4. Heteroavaliacao - Aluno — Aluno

Relativamente a avaliacdo entre alunos, esta consistiu numa analise comportamental
do colega. Foi solicitado aos alunos que observassem a pratica do seu par enquanto
executava determinadas acfes que estavam descritas. Estas dizem respeito a situacdes
que foram previamente praticadas, referente a defesa, ataque e a funcéo especifica de
pivot.

Esta estratégia é referida em multiplos estudos como avaliagcao para a aprendizagem
(assessment for learning) e consiste numa mudanca de posicdo do professor, numa
tentativa de descentralizar o processo de ensino de si mesmo. Este professor altera a
sua funcdo de apresentador de conteldo para lider de uma exploracdo e
desenvolvimento de ideias na qual todos os alunos estdo envolvidos, referindo ainda
que esta estratégia estd geralmente associada a ser assustadora, porque sentem que

vao perder o controlo da sua turma. Mas ao longo do projeto, descreveram este mesmo
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processo ndo como uma perda de controlo, mas como uma partilha de responsabilidade
de aprendizagem da turma com ela mesma — exatamente 0 mesmo processo, mas Vvisto
de duas formas completamente diferentes. E verdade que esta forma de ensinar pode
em certos momentos demonstrar-se dificil, ainda mais perante professores em inicio de
carreira. E importante para que estas estratégias funcionem, que o professor promova
uma mudanca de postura dos alunos de serem meros recipientes passivos do
conhecimento, para passarem a ser aprendizes ativos que podem assumir
responsabilidade pela propria aprendizagem (Black & Wiliam, 2012).

Assim, enquanto participantes ativos, os alunos conseguiram entender através da
avaliagdo que fizeram aos colegas, quais 0s erros mais comuns e de que forma

poderiam, também eles, corrigir a prépria prética.

5.1.10.5. Grupo focal

No final da unidade realizou-se um grupo focal com quatro alunos de menor nivel de
desempenho , com o objetivo de captar a experiéncia que tinham tido nas aulas de
andebol. Procurou-se assim, perceber se as estratégias utilizadas que visavam a

participacdo e sucesso de todos, tinham sido bem-sucedidas.

5.1.10.6. Tratamento dos dados

O tratamento de dados foi sustentado na observacao participante e posterior analise
de videos das aulas, utilizando a frequéncia absoluta com o intuito de comparar o
namero de vezes que cada agdo acontecia.

Relativamente ao grupo focal, este momento de questdes e respostas foi gravado
sendo as respostas transcritas verbatim e analisadas com base nos pressupostos de

analise de conteudo (Bardin, 2011).

5.1.11. Resultados e interpretacao

Desafios e aprendizagens ao longo do processo de ensino
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A unidade de ensino comec¢ou com a avaliacdo diagnostica (AD), com o objetivo de
situar a turma num determinado patamar, entendendo quais as suas capacidades e
guais os contelidos que mais se adequam, sempre com 0 objetivo de permitir a sua
evolucdo e melhoria. Deste modo, é essencial existir uma AD cuidada e objetiva, com
niveis bem definidos, ocorrendo uma posterior andlise dos valores de forma a situar a
turma no patamar que lhe possa ser mais benéfico.

Com a realizacdo desta analise e sempre com a ajuda da professora responsavel
pela orientacdo durante este processo, chegou-se a conclusdo de que a turma estava
situada, com base em Estriga e Moreira (2017), no 2° nivel de jogo, mas que
rapidamente transitaria para o 3° nivel podendo haver introducao do jogo com pivot
(utilizacdo de pivot é considerado um nivel mais avancado do jogo por ter uma funcéo
destabilizadora da defesa). Naturalmente os niveis foram adaptados a realidade imposta
pelo Covid-19, no entanto relativamente as capacidades da turma era nestes niveis que
se deveria situar o processo de ensino. Assim, o principal foco consistiu em consolidar
“as nocobes taticas basicas e desenvolver os recursos técnicos fundamentais”,
introduzindo conceitos ofensivos taticos e defensivos relacionados com a
responsabilidade defensiva ensinando a abordagem ao detentor da bola e posterior
recuo para impedir a criacdo de espagos.

Ao longo de todo o processo recorreu-se a avaliagcdo formativa com o objetivo de
identificar as alteracdes comportamentais dos alunos, percecionando se existia uma
evolugdo ou regressd@o nas aprendizagens individuais e coletivas. Foi através destes
momentos de avaliacdo (podendo decorrer durante a aula ou através da andlise das
gravacdes) que foi possivel compreender que a turma ja estava preparada para a
implementacéo da forma basica de jogo seguinte, passando do jogo em superioridade
numeérica, 3x2 para a forma béasica de jogo em igualdade numérica 3x2+GR.
Posteriormente, esta avaliacdo permitiu identificar o momento em que a implementacéo
do pivot fazia sentido, sendo esta uma forma de jogo mais complexa. Para este efeito,
foram utilizados os instrumentos ao dispor do EE, nomeadamente os instrumentos de
registo efetuados pelos alunos, as auto e hetero avaliagcdes e as analises estatisticas.
Todos estes momentos foram incluidos nas reflex6es posteriores a cada aula com o
objetivo de preparar as aulas seguintes da forma mais adequada. A unidade era
adaptada tendo em conta estas avaliacGes, que neste estudo se mostrou mutavel
adaptando-se com o0 objetivo de representar as necessidades dos alunos.

No que diz respeito a avaliagdo sumativa, esta aparece como um momento

culminante na avaliacdo do bloco de andebol, ndo tendo sido necessério existir uma
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situacdo em especifico para avaliacdo, uma vez que esta era realizada ao longo das
aulas.
Estes momentos avaliativos ndo se limitaram a observacdo imediata, mas sim a
revisdo das gravacoOes efetuadas, pois todas as sessdes foram filmadas.
Relativamente ao nivel de jogo dos alunos, este foi analisado tendo por base acbes
especificas durante a pratica em formas parciais de jogo (3v2, 3v2 + GR, 3v3 + GR, em

%, de campo).

cheguei a conclusdo de que o jogo reduzido, com transferéncia direta
para o jogo de andebol, revela uma maior ativagdo motora e contacto
com a bola. Estas duas condicBes sdo essenciais na aquisicdo de
padrBes motores relevantes para a pratica de desportos coletivos onde a
oposicao direta de um adversario € uma constante. (...) a técnica, tomada
de decisdo, entre outras variaveis, nao € afetada, conseguindo assim,

gue os alunos experienciem mais situacées em menos tempo

(Diéario de Bordo, 13 de maio de 2021)

A utilizacdo do 3x2 ou 3x3 no andebol surge da necessidade de utilizar uma forma
de jogo que fomente a importancia de jogar com inteligéncia e estratégia, ainda que, de
alguma forma os alunos apresentem limitacdes técnicas (Graca & Mesquita, 2017).
Surge também da necessidade urgente de utilizar os menores grupos possiveis, pois “a
transmissdo do SARS-CoV-2 ocorre através de goticulas libertadas pela pessoa
infetada quando esta tosse, espirra ou apenas fala” (Lino Moura et al., 2020, p.26). A
utilizacdo de formas reduzidas de jogo, permite uma menor interacdo de pessoas, mas
ao mesmo tempo concede um maior contacto com a bola e consequente maior
participacdo dos elementos envolvidos.

Com o objetivo de reduzir o contacto e proximidade fisica tanto quanto possivel,
manipularam-se as regras mais basicas do jogo de andebol, apresentando em seguida
algumas das que foram alteradas:

e O aluno atacante faz falta quando promove uma proximidade menor a um
braco de distancia;
e O aluno defensor deve esticar um braco para impedir a progressao do

atacante.
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Esta regra permitiu reduzir significativamente o contacto fisico entre os alunos,
permitindo adaptar um desporto caracterizado por enorme contacto fisico, num desporto
onde esse contacto passa a ser minimo.

Relativamente as regras utilizadas com o intuito de incluir os elementos com menor
capacidade na pratica da modalidade, foram aplicadas as seguintes regras:

e Abolatem de passar por todos o0s elementos da equipa para o golo ser valido;

e O mesmo elemento ndo pode marcar golos duas vezes seguidas;

e Todos os elementos tém de executar, de forma rotativa, a fungdo de Guarda-
Redes.;

e O drible é unitario, querendo isto dizer que s6 pode driblar uma vez

consecutiva;

Ao longo desta unidade temética, foram exploradas variantes das regras acima
enunciadas. Por exemplo, o aluno considerado mais capaz foi instruido no sentido de
ndo poder marcar golo, obrigando este elemento a criar situagdes de finalizagéo para
0s seus colegas. Adotou-se também a regra de eleger um elemento da equipa,
excetuando o mais apto, para que, quando marcasse golo, valesse o dobro.

A aplicagdo destas regras, nem sempre resultou da melhor forma e por vezes foi
necessario proceder a uma adaptagdo ou mesmo eliminagdo da mesma.

Relativamente a regra de impedir o ataque com um brago de distancia, esta fez com
que os alunos procurassem recorrer mais ao passe até que houvesse uma situacao
clara de progressdo para a baliza. A maior parte das equipas sentiu, por isso,
necessidade de aumentar a velocidade do jogo e consequentemente do gesto técnico
de passe e de rececdo. Estaregrarevelou-se um problema sobretudo quando os alunos
estavam mais cansados, pois comegcavam a ndo querer cumprir e a tentar forcar o
atague corpo a corpo. Tratando-se 0 andebol de um desporto de tanto contacto esta
situacao era expectavel (Saavedra, 2018).

Quanto as regras de inclusdo de todos os alunos, estas funcionaram de forma
satisfatoria, na medida em que os alunos se esforcaram sempre pelo seu cumprimento.
N&o obstante, os dados do grupo focal revelam que, embora as regras tenham sido
aplicadas e cumpridas, ndo obtiveram o resultado esperado na inclusdo destes
alunos. Tal facto resulta, em grande parte, da natureza competitiva dos estudantes da
turma, assim como da falta de uma adequacéo das regras a este fator. Os alunos que
participaram no grupo focal, relataram ainda, que apesar da aplicacdo das regras, 0s

elementos com mais capacidades técnicas e/ou fisicas ndo incluiam os restantes
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colegas em prol de obter o melhor resultado. Referiram ainda que teria sido melhor
praticar andebol sem as limitacBes impostas pelo covid.

A opcdo pela inclusdo de um &rbitro durante a maior parte do tempo, fez com que,
ndo s6 os alunos experimentassem uma posicao diferente face ao desporto, mas
também aumentassem a responsabilidade, exigindo o cumprimento das regras. Por
vezes, a inclusdo de arbitros ndo foi compreendida por todos, levando a necessidade
de intervir enquanto professor e orientador do processo.

Para além de arbitro foi utilizada a funcdo de treinador/capitdo, na qual o aluno
escolhido para a fungdo tinha de escolher os exercicios (de um conjunto de exercicios
previamente escolhidos por mim para a aula) que queria aplicar com vista a melhoria
das caracteristicas da sua equipa. Em algumas aulas, foram preparados excertos da
aula anterior, para cada equipa analisar a sua atuacéo e discutir, qual a componente de
treino (deslocagBes no espaco, gesto técnico, superioridade/inferioridade numérica,
cooperacgao defensiva, entre outros) que queriam trabalhar naquela aula.

Apesar de desafiante, todos os alunos conseguiram obter uma cota¢do positiva na
avaliagdo do andebol, o que demonstra que o objetivo proposto foi atingido.

Conseguiu, também, constatar-se que apesar de toda a situacdo, inclusive da
paragem obrigatoria pela covid-19 e isso significar uma redugéo da capacidade fisica e
consequente, empobrecimento dos gestos técnicos (Mon-Lépez, de la Rubia Riaza,
Hontoria Galan, & Refoyo Roman, 2020) os alunos alcangaram bons resultados,
demonstrando evolugéo ao longo da Unidade didatica.

No que diz respeito ao manuseamento da bola, constatou-se, ndo sé durante as
aulas, mas também em resultado da comparacao dos videos, uma melhoria substancial,
assim como, um aumento da eficacia na concretizagdo dos passes. Na recuperacao
defensiva o grupo apresentou, de forma geral, uma melhoria significativa, sendo que
inicialmente a recuperacéo era realizada a passo, passando posteriormente a ser feita
de forma réapida e dinamica.

A andlise das filmagens das aulas evidenciou também que os alunos faziam uma
ocupacao racional e harmoniosa do espaco, otimizando ao maximo o terreno de jogo.

Na fase inicial do processo ensino/aprendizagem, constatou-se que 0s alunos nao
sabiam jogar com o pivot, sentindo-se um certo desconforto nessa posi¢édo, contudo,
com o desenrolar do processo, 0s alunos ja utilizavam a posi¢cédo de pivot como uma das
formas de atacar verificando-se inclusive nestas movimentac8es alguns automatismos

0 gue demonstra evolucao neste capitulo.
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No que concerne a finalizacéo, verificou-se que os alunos evoluiram imenso, pois
numa fase inicial os remates eram fracos e sem sucesso ao contrario da fase posterior,
na qual se contabilizaram muitos golos e foram realizadas muitas finalizacdes com
eficacia.

Esta situacdo também nos poderd alertar para uma possivel fragilidade da defesa,
nado tendo a capacidade de se organizar sobretudo com a introducdo de um elemento
“destabilizador” como é o pivot (Carabas, 2014).

O ensino, embora adaptado, da modalidade foi alcancado tendo como bases os
principios e os valores inerentes a uma modalidade coletiva, como o trabalho de equipa,
a empatia, a colaboracdo, a cooperagédo e a partilha. Nao obstante, seria importante
dispensar mais tempo de treino aos alunos de forma a melhorar a sua performance
(Greco, Morales, & Aburachid, 2012) assim como, a possibilidade de experienciar a
verdadeira realidade da modalidade.

Experiéncia dos alunos de menores niveis de desempenho

Pergunta 1: Como foi a experiéncia?

Al: "Eu gostei, acho que foi uma experiéncia interessante visto que nunca tinha tido
muito andebol.”

A2: “Com o covid foi mais complicado, embora eu ja tenha tido andebol no nono ano,
foi interessante poder praticar com as medidas do covid-19.”

Na pergunta 1, ambos os alunos relatam pontos positivos de um modo geral, referem
ainda que foi complicado praticar um desporto coletivo em situa¢cdo pandémica.

A aplicagéo de regras com o objetivo de limitar o contacto fisico, na modalidade em
questao, revelaram-se necessarias e essenciais tendo em conta o contexto pandémico,
por exemplo: “O atacante ndo pode rematar se o defesa estiver a menos de um brago
de distancia” ou entdo “Se a defesa contactar o atacante é falta (um braco esticado
obriga o atacante a procurar outra opg¢ao”, estas sao adaptagdes que foram aplicadas

logo no inicio do bloco de andebol, referidas pelo aluno 2 como “interessantes”.

Pergunta 2: O que valorizaram mais?

A3: “Gostei muito de pertencer a uma equipa e evoluir com ela”

A4: “Ajudou-me a ultrapassar a timidez”

Na segunda pergunta € possivel entender que valorizaram o facto de pertencer a

uma equipa. E importante compreender que os alunos em questdo nunca tinham
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praticado desporto federado e por consequéncia nunca tinham participado numa pratica
organizada. Numa perspetiva mais pessoal o aluno A4 refere que ajudou a “ultrapassar
a timidez” sendo sinal de que este trabalho em equipa favoreceu a sua aprendizagem

pessoal e crescimento individual.

Pergunta 3: Relativamente ao trabalho de equipa, 0 que gostaste mais e menos?

A1: “O que gostei menos foi a competitividade que fazia com que fosse posta de
parte, pois os melhores queriam jogar mais. O que eu mais gostei foi o facto de haver
momentos em que acontecia 0 oposto e a competitividade ndo era exagerada, assim,
nessas alturas eles ajudavam bastante e apoiavam.”

A4: “O que eu gostei mais, foi a ajuda constante. Nao gostei que, em competicao, os
melhores jogadores passassem menos a bola aos menos habeis, mesmo com as
estratégias do professor”

Nas respostas a terceira questdo, é visivel que a atuacao da turma, principalmente
relativamente a estes alunos, varia consoante o objetivo do exercicio. Se é fomentada
uma realidade competitiva, mesmo com determinadas estratégias de inclusédo, os
alunos mais competitivos acabam por excluir os que tém mais dificuldade na pratica.
Ainda assim, quando a competigdo ndo estava intrinseca ao exercicio, a atuacao destes
alunos era diferente, incluindo e cooperando sempre que possivel.

As estratégias utilizadas foram, por exemplo: “Drible unitario”, sendo obrigado a
passar para um colega apos driblar e “A bola tem de passar por toda a equipa para que
o0 golo seja valido”. Estes sdo alguns exemplos de regras que incluem todos os alunos

durante a execucédo do exercicio.

Pergunta 4: “O que gostarias que fosse diferente?”

A1: “Gostaria que n&do houvesse covid, pois poderiamos realizar a pratica mais a
vontade e poderia interagir mais com os meus colegas.”

A4: “Eu acho que por causa da pandemia houve algumas limitagées, eventualmente
sem covid poderiamos ter jogado a campo inteiro.”

Os alunos mencionam as limitagdes advindas da situacao pandémica, que impediram
a pratica de andebol com equipas maiores. Uma realidade que obrigou a alteracdes

substanciais durante o ano letivo.

Pergunta 5: “Em termos de aprendizagem o que destacas?”

65



A1: “As regras de andebol, consegui aprender muitas que nao conhecia inicialmente.
Também como executar o passe, senti uma melhoria na técnica.”

A3: “Eu aprendi mais o valor da cooperagao e a jogar mais em equipa”

Nesta resposta, 0s alunos destacam que aprenderam regras de andebol, o valor da
cooperacao e aspetos de melhoria técnica.

Nesta entrevista, foi possivel entender que as limitagcbes impostas pela pandemia
representam uma das principais preocupacfes dos alunos uma vez gque a sua pratica
desportiva fica limitada com estas condigoes.

Outra grande preocupacao esta associada a competicdo. Devido as caracteristicas
da turma, houve momentos em que a competicdo foi dificil de gerir. O espirito
competitivo de certos alunos proporcionou algumas discussdes e originou a exclusao
de outros com capacidades mais limitadas. Obviamente estas situacdes foram
consideradas tendo sido postas em prética estratégias que as diminuiram
consideravelmente, porém continuou a ser uma preocupacgao, principalmente para os

alunos com mais dificuldades.

5.1.12. Considerac0fes Finais

O estudo realizado permitiu perceber que é possivel lecionar uma modalidade
coletiva, num ambiente onde o contacto, tipico do andebol, estava fortemente
desaconselhado.

Devido a situagcdo envolvente, decidiu-se optar por um método de analise
observacional, recorrendo a visualizacdo nao s6 das situacdes no momento da aula,
mas também posteriormente utilizando os videos gravados durante as mesmas. Este
método verificou-se eficaz pois permitiu avaliar a melhoria da performance dos alunos,
por exemplo, na concretizacdo de passes, evolucdo tatica do jogo, capacidade de
finalizagcdo, entre outros, sem prejuizo da sua saude/seguranca (contacto proximo).

De igual forma, permitiu constatar, que num momento tdo Unico e com uma realidade
atroz, a capacidade do ser humano se reinventar e adaptar € imensa. Com as
estratégias adequadas, a motivacao apropriada e a capacidade de moldar, adaptar e
ajustar, foi possivel alterar a realidade (fisica) da modalidade de andebol, para uma, até
entdo totalmente desconhecida, mas com um resultado bastante semelhante.

No que diz respeito ao objetivo deste estudo, considero ter sido cumprido pois 0s

alunos conseguiram, apesar de todas as limitagcfes, experienciar e sobretudo aprender
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a jogar andebol. Relativamente as estratégias, um dos objetivos do estudo era garantir
a diminuicdo da probabilidade de disseminacdo do virus tendo sido este conseguido
pela utilizacdo de grupos reduzidos de trabalho e inalterados durante todo o processo.
Esta estratégia demonstrou ser viavel, ndo s6 por responder eficazmente as
necessidades impostas pela pandemia, mas também, por impor a necessidade de
trabalhar em equipa. O facto de manter os grupos inalterados ao longo de todo o bloco
de andebol fez com que estes tivessem de ser cuidadosamente pensados e planeados,
de forma que os elementos destabilizadores representem uma minoria, existindo um
maior equilibrio tatico. A manutencao destes grupos potenciaram uma maior entreajuda
e espirito de cooperagdo o que permitiu aos alunos com maiores dificuldades se
sentirem integrados nas dindmicas de aula. No entanto, nos momentos de competicdo
isto ndo se verificou conforme foi relatado pelos alunos e descrito neste documento. O
recurso a arbitros e treinadores demonstrou ser uma boa estratégia na medida em que
os alunos que revelavam maiores dificuldades na pratica da modalidade, demonstraram
interesse em patrticipar na aula assumindo estas fun¢des. Desta forma, também o outro
objetivo do estudo que visava a inclusdo foi em parte atingido sendo necessario
implementar futuramente novas e diferentes estratégias com vista o envolvimento ativo
de todos os alunos.

Em sintese, posso dizer que se conseguiu ndo so6 dotar os alunos dos conhecimentos
tedricos e préticos de andebol, mas também potenciar neles, através de determinadas
acoes, soft-skills como o espirito de trabalho de equipa, empatia e respeito pelo outro,
que séo tdo importantes nos dias de hoje, contribuindo para serem individuos mais

capazes e mais predispostos a aprender em situacdes adversas.
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6. Conclusoes e perspetivas para o futuro
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A finalizacdo do relatério de estdgio (RE) simboliza um momento de enorme
importancia para o EE. Este € o momento de sistematizar e refletir acerca das
dificuldades passadas e sentidas na minha atuacdo enquanto professor e como posso
melhorar.

Segundo Larrivee (2008), o professor como praticante reflexivo deve atuar dentro de
uma permanente espiral de aprendizagem na qual os dilemas surgem, iniciando
constantemente um novo ciclo de atuacao, observacéo, reflexdo e adaptacao.

Existem sempre pontos onde se pode melhorar, ndo sé enquanto EE, mas também
ao longo de toda a carreira de docente. Ser um praticante reflexivo significa crescer e
evoluir, resultando este processo numa maior amplitude de escolhas e respostas
possiveis (Larrivee, 2008) tratando-se de uma realidade que deve ser ambicionada por
todos os profissionais. Na minha opinido, é fundamental que o professor esteja em
constante busca pelo saber e melhoria das capacidades, pois estas influenciam a sua
atuacdo enquanto docente.

Ao longo do ano letivo tive a possibilidade de observar e viver situacdes que nao
faziam parte do meu quotidiano, obrigando-me a sair da minha zona de conforto e
interagindo com diversos alunos de caracteristicas distintas.

Foi bastante interessante constatar que 0 que para mim representava uma nova e
desafiante realidade, foi encarado pelos alunos com extrema normalidade, pois, para
eles, era apenas “mais um” professor. Considero que esta postura fez com que tivesse
sido muito mais facil encarar esta dinAmica que até entdo ndo me era familiar.
Experienciar situacdes como estas permitiu-me analisar e, consequentemente, explorar
o profissional que quero ser. Como referem Barros, Pacheco e Batista (2019) “O EE, no
confronto com a profisséo, é obrigado a se perceber como professor, em termos do que
gostaria de ser. E, pois, na interacdo com os outros que ele constroi a sua identidade
profissional” (p. 628).

O estagio além de ser potenciador de melhorias foi um ano de enormes desafios, que
acredito s6 terem sido possiveis de ultrapassar devido a uma grande capacidade de
entrega e paixao pelo ensino. Foi esta paixdo que me permitiu evoluir no processo
reflexivo ao longo do ano, conseguindo corrigir e aprender a ser melhor professor.

Em suma, considero que a PES e a realizacdo do RE me permitiu tornar melhor
professor, detentor de mais conhecimentos. Sinto-me preparado para comunicar com
alunos, professores, funcionarios, encarregados de educacdo e outros elementos da
escola. Sou neste momento alguém com uma maior capacidade de me adaptacéo a

situacdes dificeis, de ajustar planeamentos e de adequacgéo a diferentes contextos.
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Tenho nocado que estas caracteristicas estardo em constante desenvolvimento, pois, tal
como mencionei por diversas vezes neste relatério, o processo de desenvolvimento ndo
deve ser encarado como tendo um término. Enquanto futuro docente, considero
essencial que o investimento no desenvolvimento profissional perdure para além da
formacéo inicial. E crucial continuar a renovar o conhecimento, seja relativamente a
conteudos programaticos ou a estratégias, modelos e métodos instrucionais.

Concluo referindo que o processo vivido, apesar de desafiante e por vezes dificil, me
acrescentou enquanto ser humano de formas que ndo seriam possiveis em outros
contextos. Permitiu-me conhecer e vivenciar a realidade do ensino em Portugal,
constatar as dificuldades do mesmo, aprender estratégias para superar essas e outras
dificuldades tendo-me permitido essencialmente evoluir enquanto pessoa e profissional.
E recompensador ter a consciéncia que acrescentei, de alguma forma, valor a
experiéncia desportiva dos alunos com quem privei, considerando que se tratou de um
ganho bilateral. Aprendi muito com eles e com todo o processo, colocando em evidéncia
qgue devo continuar no caminho da superagdo, diariamente, para me tornar um ser

humano pessoal e profissionalmente mais apto e melhor.
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Anexo 1 - Unidade Didatica
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Anexo 2 - Folha de Registo de Presencas

Qutubro

| Outbro |
[ 0] 20] 53] o7 20 s0] 3] s | e l101o]a3[a7] a0l 20l oal 6] o7] o

Dezernbro

WO (o0 |~ |5y |n [ | ||

[y
o

[
=

e
)

i
w

e
s

e
L

[y
@

-
)

[y
w

i
o

[
=1

P
=

I
8]

[l
w

8]
=

]
o

[}
ot

ra
=

[5)
s

Falta

Presente

Quarentena

—|o|T|m

Lesionado

| ndisposicéo

76

FACULDADE DE DESFORTD
LR ISR CADE Lo FERTD




Anexo 3 - Avaliacao Diagnostica

Avaliacdo Diagnodstica

COM BOLA SEM BOLA
N2 Aluno — p
Decisdo Remate Passe Apoiar

1 2 3 3 3
2 2 2 2 3
3 2 3 3 2
4 2 1 3 2
5 2 1 2 1
6 2 3 3 3
7 2 2 3 2
8 2 3 3 2
9 2 1 2 2
10 2 2 2 2
11 3 3 2 3
12 3 2 3 2
13 2 2 2 2
14 3 2 3 2
15 2 2 2 2
16

17 2 2 3 2
18 3 3 3 3
19 3 2 3 3
20 3 3 3 2
21 3 2 2 2
22 1 1 1 1
23 3 2 3 3
24 2 2 3 2
25 2 2 2 2
26 2 3 3 2
27 2 2 3 2
28 2 1 1 3

77



Anexo 4 - Plano de Aula

PLANO DE AULA

Professor: Pedro Pinto Ano: Data: Aula n°:
Professor Cooperante: Turma: N° de alunos: Sesséo:
Unidade Didéatica: Local: Hora: Material:
Fung¢éo Didatica: Espago: Duragdo:

Objetivo da Aula:

Habilidades motoras

Fisiologia do Treino e Condigdo

Fisica:

Cultura Desportiva:

Conceitos Psicossociais:

) Obhijetivos Situacao de
Conteudo

Organizagao Didatico
Compartamentais Aprendizagem

- Componentes Criticas
Metodol dgica/Esquema
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Anexo 5

- Exemplo de Ficha de Trabalho

Nome: Data:
Turma: Nota:
Aerdbio vs. Anaerébio
a)
1) A capacidade aerobia, tem por base o transportado no pelos
vermelhos;

2) A capacidade anaerobia, tem por base para produg¢ao de energia. Este
processo pode ter a consequéncia de gerar

3) Ambos tém em comum a produgdo de

4) A capacidade ¢ menos eficiente na produgéo de energia.

5) O lactato € um , que € armazenado nos musculos durante o exercicio fisico
intenso.

6) O treino aerdbico permite-nos exercitar tempo que o treino anaerdbico e com

intensidade.

7) O treino anaerobico permite-nos exercitar com intensidade que o treino
aerobico e tempo.

8) Aerodbio tem de oxigenio.

9) Anaerobio tem de oxigénio.

10) O orgao do nosso corpo que “alimenta”™ o sangue com oxXigenio: .

11) O orgédo do nosso corpo que permite o transporte do sangue

12) O aumento do , permite um maior transporte de oxigénio.

13) Este transporte tem um limite denominado de (1)

14) O (1) ¢ testado em

b) Quais as duas principais doengas que o treino aerobico ajuda a prevenir?

¢) Enumere alguns beneficios da pratica de exercicio fisico:
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Anexo 6 - Exemplo de Primeira Pagina de Teste Tedrico

Teste tedrico de Principios e praticas do desporto

o Ano de Escolaridade - Turma

Data: Dia

Nome:

Classificacdo: ( ) valores

Professor:

Encarregado de Educacdo:

Corrida de Velocidade (6 valores)

GRUPO I: Escolha multipla (3 VALORES)

Este grupo é constituido por 4 questdes de escolha multipla cotadas com 3

valores (0,75 cada alinea). Mas, ATENCAO, por cada resposta errada desconta

0.1 pontos.

1 —Na partida do bloco:

a)

b)

c)

d)

e)

Durante a voz de “aos seus lugares” o atleta esta em 5 apoios (2 pés no
bloco, 1 joelho e as duas mios no solo);

Durante a voz de “prontos” o atleta sobe o joelho podendo ultrapassar
ligeiramente a linha de partida com os ombros;

Ao som de “partida” avanca rapidamente o membro inferior do joelho que
esta atras, realizando uma rapida e simultidnea agio de extensdo dos
membros inferiores;

Todas as respostas estédo erradas.

As respostas a), b) e ¢) estdo corretas.

2 — A fase de aceleracido deve ser realizada da seguinte forma:

a)
b)
c)
d)

e)

Corpoinclinado para a frente, passadas iniciais longas e rapidas;
Corpo inclinado para a frente, passadas iniciais curtas e rapidas;
Membros superiores coordenados com a passada;

As respostas b) e ¢) estio corretas.

As respostas a) e c) estio corretas.

3 — A fase de manutencio da velocidade maxima € resultado de dois fatores:

a) A inclinagdo do corpo e a posicdo dos pés;
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Anexo 7 - Exemplo de Grelha Avaliativa

Corrica 20m

Técnica

12 Tentativa

Sinaronizar
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Legenda: PA

Perna de Atague

Perna de Impuls&o

Membro Superior

2[5

Membro Inferior
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Anexo 8 - Grelha Avaliagdo Sumativa

%

o e = = o Total- e e = Total- valores
= = = 2 Autoavali Nots Atribuida
Trabalho de “valiagio Avaliagio Avaliagio Assiduidade e | Excelendae N
TesteEscito | e Capacidades " Patticipagio | Respeito | o interpessoal
Velodidade Bareiras Estafetss Pontudlidade | Exgénda
15 1567 20 1177 1617 o 15 15 15 175 16
16
5
15
13
17
I
5
16
1
16
[ 522 ] 16
______“__“_ 16 o
| 135 | T 17 15
——-_—‘-“——-ﬂ—n 17 16
17 16
___—““__“n 17 16
5,7 1675 0 13
| [ o | s | se7 | 13w | 5w [ waw | e ] 35 | 15 | s [ 165 | ua; | 14 15
17 17
___——“___n 15 16
[ s | 17 16
| | . | 1 | = ] » | s [ ws | = | » [ =2 | 2 | » [ s | 7 13
[ s ] 5 16
[ 1w T s | wo | pw | 1 [ ope | oo | | e | w5 | e | 1
16
__n—“__“_ 15
[ v ] 13
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Anexo 9 - Exemplo de Ferramenta Utilizada no E@D

o N

2¢ socrative i

Voleibol Score
| B

Volelbol: “Invented by men, perfected by women"”
(&) Nao concordo

Concordo

@ Nao fago idela

No voleibol é possivel:
@ Dar mais do que 3 toques na bola

O mesmo atleta tocar duas vezes seguidas na bola (sem bloco)
@ Segurar a bola, desde que, menos de 1 segundo
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Anexo 10 - Registo de Resultados

Jogo 1
1(0)
3 ()
Jogo 2
1T(0)
3 ()
Jogo 3
1T(0)
2 ()

Vitéria — 3 pontos
Empate — 2 pontos

Derrota — 1 ponto

e~ —

_—

e S

S
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Regras:

5’ cada jogo (2:30 cada parte);

Bola tem de passar por todos os elementos
para poder rematar;

0O golo de um jogador em cada equipa vale
a dobrar;

Ninguém pode rematar 2x seguida.
Facultativo jogar com pivot, este muda a
cada jogo.

2 arbitros por jogo

Um ao lado da baliza — analisa faltas
defensivas.

Outro perto da linha de meio-campo -
analisa faltas ofensivas.

Ambos marcam faltas gerais.

1 Capltéo pOI’ eqUipa —Organiza a equipa

dentro de jogo.

1 Treinador por equipa -organizaa

equipa fora (gestdo) e discute a tatica com o capitdo.



Anexo 11 - Avaliacdo Aluno-Aluno

Nome do obsenrador : Escola:
Nome do Jogador : Ano:
Data : Turma:
Seccdoll Defesa Sim Ndo As vezes

Quando se encontra a defender, o jogador...

... marca individualmente um adversario

... & capaz de interceptara bola

... cobre eficazmente os espacos

..entende a intencdo do adversdrio

... desloca-se tendo em conta os restantes defensores

...impede eficazmente o portadorda bola de avancar paraa baliza

Quando se encontra ao ataque, o jogador...

... consegue compreender rapidamente onde se encontram os colegas

... passa rapidamente

... tira proveito do drible unitario

... tira proveito dos 3 passos (antes ou apés drible)

...cria linha de passe

...recua para recebera bola

... ataca a baliza quando tem espaco para o fazer

... remata quando as condicBes sdo favoraveis

Quando joga a pivot, o jogador...

... desloca-se entre a defesa

... cria linhas de passe favoraveis ao ataque

... conse gue rematar apos rececio

Quando joga com um pivot na equipa, o jogador....

... passa sempre a bola ao pivot

... utiliza a largura do campo

Anexo 12 - Registo Estatistico Aluno-Aluno

Ficha do atleta: Equipa:  Turma: 10AGD Data: 20/05/2021

Jogo: 3x2+GR Avangado Observador: Tempo de jogo total:

Cada registo ¢ realizado com o traco ()

Rececio Passe Remate
C/Sucesso Perda de Neutro Continuidade | Mau passe Erro/Defesa Golo
posse de bola / assisténcia {erro)
Total: Total: Total: Total: Total: Total: Total:




Anexo 13 - Cartaz de Badminton

Torneigid@e Badminton

Desporto Escolar
sin ungdar

Inscreve@® junto g@ teu professor de
EF.atédia25d neiro (sexta-feira)

vocs B #3020
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