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RESUMO

Este documento insere-se no ambito da unidade curricular Estagio
Profissional do 2° ciclo de estudos referente ao grau de Mestre em ensino
de Educacéo Fisica no Ensino Béasico e Secundario. O EP representa o
culminar da formacédo académica do aluno estagiario e as dificuldades
iniciais com a pratica de ensino em contexto real. O EP visa sobretudo
confrontar os saberes do professor estagiario com a experiéncia da pratica
pedagdgica e convergindo numa significativa experiéncia profissional. O
documento desenvolvido € referente a uma pratica de ensino
supervisionada numa escola do distrito do Porto, no ano letivo de
2021/2022. A Escola Pero Vaz de Caminha, encontra-se numa zona
econdmica e socialmente mais desfavorecida, marcada pela pobreza,
abandono, exclusdo social e, indisciplina, € caracterizada como uma
escola de Territério Escolar de Intervencéo Prioritaria, base de umapolitica

de discriminacgao positiva e privilegiando a luta contra o insucessoescolar.

Esta pratica de ensino proporcionou ao estudante uma experiéncia
genuina do ensino de Educacao Fisica sob a presenca de um nucleo de
estagio composto por quatro professores estagiarios e pela supervisao de
dois profissionais da educacdo devidamente especializados. Uma
professora cooperante ao nivel da escola e um professor orientador
proveniente da Faculdade de Desporto. O presente relatorio, reflete as
vivéncias como estudante estagiario, dentro do contexto real da praticade
ensino, ao nivel das experiéncias mais significativas, das dificuldades
encontradas, das aprendizagens retiradas, e das estratégias
implementadas que contribuiram para o desenvolvimento profissional do

estudante.

PALAVRAS-CHAVE: EDUCACAO FISICA; ESTAGIO PROFISSIONAL;
EDUCACAO INCLUSIVA; IDENTIDADE PROFISSIONAL; FORMACAO
DE PROFESSORES.
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ABSTRACT

This document is part of the curricular unit Professional Internship of the
2nd study cycle for the degree of Master in Physical Education in Primary
and Secondary Education. The Professional Internship represents the
culmination of academic training and the initial difficulties with the actual
practice of teaching, aims above all to confront theory with practice

converging in a significant professional experience.

This document refers to a supervised teaching practice in a school in the
district of Porto, in the school year of 2021/2022. Pero Vaz de Caminha
School is located in an economically and socially disadvantaged area,
marked by poverty, school dropout, social exclusion and indiscipline, is
characterized in Portuguese Government overall direction as a TEIP
school - School Territory of Priority Intervention, based on a positive

discrimination policy and focusing on the fight against school failure.

This supervised teaching practice process provide to the Intern Students
an authentic experience that supports the teaching of Physical Education
under the presence of a nucleus of internship composed of four trainee
teachers and the supervision of two duly specialized education
professionals. A cooperating teacher at the school level and a guiding
professor from the Faculty of Sport of the University of Porto. This report
reflects a ground-breaking experience as a trainee student, within the real
context of the teaching practice, in terms of the most significant
experiences, the difficulties encountered, the lessons learnt, and the
strategies implemented that contributed to the student's professional

development.

KEYWORDS: PHYSICAL EDUCATION; PROFESSIONAL INTERNSHIP;
INCLUSIVE EDUCATION, TEACHER EDUCATION.
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INTRODUCAO

O relatdrio de estégio surge no ambito do Estagio Profissional (EP) que
esta inserido no plano de estudos do segundo ano do Mestrado de Ensino
de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (FADEUP). A
configuracdo sistematica desta tarefa pretende dar conta e refletir sobre a
complexa experiéncia vivenciada pelo estudante, no percurso do EP sob
orientagdo dum professor da faculdade e duma Professora Cooperante ao
longo do ano letivo de uma escola com protocolo de cooperacdo com a
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. Ambos professores
acompanham este processo formativo, auxiliando o trabalho realizado pelo
Estudante Estagiario, com especial destaque para a PES. O objetivo desta
primeira caminha profissional ndo se reduz, de forma alguma, a aplicar o
conjunto de saberes cientificos, tecnologicos, pedagdgicos e didaticos
obtidos ao longo dos anos da Licenciatura e Mestrado. No presente
relatério serdo apresentadas e analisadas as experiéncias vivenciadas e
as oportunidades de aprendizagem e desenvolvimento profissional

exploradas ao longo deste percurso formativo

Este relatério, reflete o trabalho realizado ao longo do ano letivo
2021/2022, nomeadamente, no que toca aos posicionamentos e
compreensao acerca das expectativas criadas para o estagio, o contributo
deste para a formacdo profissional, bem como o0s conhecimentos
adquiridos na formacédo. Sem duavida, ele tem por base um conjunto de
realizacdes visadas relativamente a minha experiéncia profissional deste
confronto com a realidade escolar e, sem duvida, este primeiro ano
propiciou um conjunto enorme de desafios da minha evolucao profissional,
um pouco das minhas dificuldades e adapta¢gdes no desenvolvimento da
minha identidade profissional. O documento € composto por seis capitulos

gue evidenciam todo o percurso ao longo da minha formacao.



No primeiro capitulo, “Introducao”, fago a apresentacdo de todo o meu
trabalho.  Relativamente ao segundo capitulo, denominado
“‘Enquadramento pessoal’, ha uma exibicdo dos caminhos que percorri
inicio da minha experiéncia académica, as influéncias que me orientaram
a esta deciséo de vida, bem como, as minhas expetativas acerca do EP e

as primeiras impressoes relativas a responsabilidade docente.

Por conseguinte, o terceiro capitulo, caracterizo o contexto de ensino
pelo qual tive a oportunidade de lecionar, o choque com a realidade do
ponto de vista do” aprender a ensinar “, o Nucleo de Estagio (NE) do grupo
de educacéao fisica (GEF), o professor cooperante (PC), o professor
orientador (PO). O “Enquadramento Operacional”’, aparece no quarto
capitulo, em que transcrevo as minhas concec¢des de ensino, as diversas
estratégias de planeamentos utilizados, tal como, orientava e geria as

aulas em todo o processo de ensino-aprendizagem.

No quinto capitulo, partilho as experiéncias da minha relacdo com a
comunidade. Ha relatos fundamentalmente acerca das vivéncias diarias
com os diferentes intervenientes e atores sociais da escola e em todas as
atividades que participei. O ultimo capitulo, contém o estudo de
investigacao, onde exploro as experiéncias dos professores do ultimo ano
de formacdo do Mestrado em Ensino de Educacado Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario. O objetivo foi perceber se estes alunos em formacéao
inicial partilham de valores, praticas que sdo associadas ao perfil
profissional do professor de EF inclusivo evidenciado na literatura
cientifica. Foi factivel identificar os constrangimentos ao nivel da
experiéncia destes professores em formacdo, tal como, algumas
percecoOes relativamente aos desafios deste fendmeno escolar. Por altimo,
reflito criticamente sobre esta experiéncia, todas as aprendizagens

retiradas dele e também as minhas perspetivas profissionais futuras .






1. ENQUADRAMENTO PESSOAL

No que respeita a este primeiro capitulo, gostaria de desenvolver uma
autorreflexdo relativamente a minha experiéncia de vida e a relagcdo da
mesma com o desporto, 0s caminhos e outras vivéncias que me guiaram até
a construcdo da minha atual identidade profissional de EF. Seré interessante
recordar, escolhas, aspiracbes e pessoas que partilharam comigo
ensinamentos inestimaveis e me motivaram relativamente a opcdes valiosas
nesta caminhada académica. O momento do EP contemplou a minha
primeira verdadeira experiéncia de docéncia no ambito escolar e de facto foi
um momento muito importante a nivel pessoal, comecando por evidenciar
algumas das minhas dificuldades no confronto inicial da realidade.Atualmente
tenho o grande sonho de uma carreira docente coerente e organizada. No
entanto, este estagio nao se vislumbrou com o comeco de um caminho de
facil acesso, foram necessarios inumeros sacrificios e reflexdes acerca da
qualidade do apoio institucional que experienciei e das muitas possibilidades
de desenvolvimento das minhas capacidades de autorregulagcéo e formacgao
como aluno ao longo de muitos anos de aprendizagem. Como professor em
formacdo houve nuances neste caminho percorrido. Enfim, o estagio
possibilitou um manancial deaprendizagens coadjuvadas pela mobilizacao e
a aplicacédo de toda uma complexidade de conhecimentos obtidos durante
anos de estudo, fruto de variadas e significativas experiéncias. Acredito que
esta oportunidade influenciou imenso o meu desenvolvimento pessoal e
inevitavelmente, por contingéncias do préprio acumulo temporal das
disciplinas da faculdade e sedimentagdo de inumeros conhecimentos,
repercutiu neste momento mais intimo de reflexdo. O ato de refletir acerca
das minhas experiéncias pessoais, alguns momentos decisivos no decorrer
destepercurso ndo somente académico e profissional, bem como pessoal
possibilitou-me chegar a um nivel de consciéncia critica desta primeira
responsabilidade de ser professor e de lecionar. Pensei constantemente
acerca dos elementos que norteiam a funcdo docente e a suas

especificidades. A luz do conhecimento adquirido na formacdo académica



acrescido da oportunidade de experienciar esta responsabilidade a nivel
profissional colocaram-se grandes questdes na minha mente,
nomeadamente: Quais os fatores que influenciam o desenvolvimento minha
identidade profissional? Através das correlacdes e disparidades dos modelos
conceptuais aprendidos, o que se entende por ensinar? Que virtudes edificam

um bom educador?

1.1 Nascimento de um futuro professor

Com imensa felicidade devo partilhar duas referéncias que me
apresentaram no campo das ciéncias da educag¢do como aprendi os beneficios
do estudo, como o mesmo pode ser um grande alicerce da vida. Muito sdo os
entendimentos relativamente as possibilidades e potencialidades que a relacéo
de ensino-aprendizagem faculta. Como processo exigente e imprescindivel,
demanda tempo, disciplina e paciéncia. Penso que esta relacédo néo se sintetiza
apenas em formacéo académicas ou aquisi¢cao de habilitacdes em busca de um
futuro de rendimento econdémico, de um bom ordenado. Compreende, sim,
aspiracdes mais nobres, como honra e responsabilidade social. Neste sentido,
lembro-me mais jovem a ler textos e conteddos que me motivaram em perceber
a pedagogia como uma poderosa ferramenta em prol da personalidade humana.
Hé& abertura de inUmeras possibilidades ao percorrer este caminho que fortifica
a liberdade e corrobora com os direitos de todas as pessoas que optam por
explora-la. Lembro-me do pedagogo Paulo Freire, em uma de muitas das suas
famosas producdes textuais a dizer-nos que o0 ato de ensinar ndo se resume
apensas em transferir conhecimento, mas possibilitar oportunidades para a sua
propria producéo ou a sua construcéo (Freire, 1997). E de facto magnifico pensar
gue cada um de nos tem a possibilidade de construir o seu proprio caminho.
Entretanto, esta construcdo demanda coragem, com convic¢do vos afirmo que

esta é a qualidade pessoal que tenho mais orgulho de manifestar.

Durante anos, esta coragem servia como uma formula fulcral em resposta
a incansavel tarefa de autorregular-se e desenvolver-se pessoal e

profissionalmente. Este processo é, por vezes, de facto, muito solitario, mas
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ainda sim, inerente a todos nos seres humanos. A nossa caminhada de vida
possui inumeros desafios e responsabilidades que inevitavelmente todos
temosde experienciar em alguma altura, com magnitudes e dimensdes
diferentes. Portanto, sempre pensei em educacdo como uma saida, um
grande refagio, umaponte com inimeros destinos e possibilidades. De facto,
cabe a cada um de ndsatravessar esta ponte transportando o que ha de
melhor em nos, o que temos de melhor a oferecer dentro das nossas
potencialidades e competéncias individuais com o objetivo final de formar
uma matriz identitaria singular e talvez poder auxiliar outros a também
formarem as suas. Felizmente tive a oportunidade de construir a minha por
intermédio de fortes valores sociais e commuito apoio dos meus pais, que,
por destino, para além de serem educadores da minha vida s&o
coincidentemente educadores profissionais por amor na escolha da
profissdo. Os mesmos respeitaram a minha idiossincrasia e implementaram
muitos valores humanos neste processo, e dai, com assertiva gratidao,
percebo que foi uma forte influéncia na minha casa, este contacto constante
com duas referéncias que com esmero me facultaram inUmerasreflexdes

positivas.

Particularmente, considero-me uma pessoa introspetiva, e calma,
entretanto, hA momentos que sou um pouco mais extrovertido. No plano das
ideias, sou um defensor de valores sociais e dos direitos humanos. Sempre
acreditei no valor humano, na potencialidade das rela¢cbes sociais, da
compreensao e da tolerancia. Ao realizar esta analise pessoal, como introducao
a este novo projeto relacionado ao relatorio de EP, gostaria neste espaco redigir
brevemente acerca da minha experiéncia académica e também, partilhar um
pouco relativamente a minha paixao pelo privilégio de ser professor, ainda que

em formacgéao.

Eu Pedro, filho de Pai portugués e mae brasileira, percebo que ser
professor € ter a recompensa de perceber ndo haver limites para o
conhecimento, como refere (Freire, 2000. Pg.67): se a educacao sozinha, ndo
transforma a sociedade, sem ela tampouco a sociedade muda. Portanto, reitero

gue dificilmente outro profissional tenha um papel tdo imprescindivel em nossa



sociedade. Esta responsabilidade é fulcral para mudar o mundo para melhor e
delinear novas perspetivas. Ser professor é, também, reconhecer a rica
possibilidade de apoiar sonhos, promover a diversidade, despertar curiosidades,
influenciar comportamentos nobres e reflexdes mais humanas. E representar
uma ancora, um apoio em meio a muitas tempestades vivenciadas por tantos,

assente na capacidade de respeitar as diferencas e cultivar consciéncia critica.

Atualmente, os meus olhos fitam Portugal como uma segunda casa.
Tenho grande apreco por este lar do qual pude aprender, crescer e conhecer
muitos amigos que tado gentilmente me acolheram. Constantemente, sou
apaixonado por este pais e sua cultura, que me continua a possibilitar muitas
novas experiéncias e relacdes sociais Unicas. Acredito de facto que é um grande
privilégio estar a viver nesta nacdo tdo generosa e rica culturalmente. A minha
intencdo genuina é continuar a aprender e conhecer melhor as minhas raizes
gue ci também se encontram, e futuramente, seguir o meu sonho de lecionar EF

em contexto escolar.

Nesse sentido, para melhor perspetivar o meu futuro enquanto professor,
foi necessario interrogar-me constantemente relativamente ao processo de
construcéo da minha identidade pessoal e profissional até aos dias atuais. Tendo
em conta que a autoconsciéncia e autoconstru¢cdo do meu perfil profissional
envolve a necessidade de estar ciente de diferentes aspetos pessoais, inimeras
facetas do seu eu interior, incluindo o desenvolvimento de novos
comportamentos e sentimentos, portanto, € essencial realizar um refinamento do
processo reflexivo que vivenciei no EP incorporado por um questionamento
frequente e quotidiano sobre tudo aquilo que me influenciou, as minhas decisdes,
e tudo aquilo que me motiva a lecionar, os aspetos que me fazem sentir

concretizado na minha acéo docente.

1.2 A minha relagao com o Desporto

Desde muito jovem o desporto proporcionou-me esta liberdade de espirito

inefavel, sentia a necessidade de partilhar com outros o bem que aquilo me fazia,



e mais concretamente no futsal e futebol encontrei esta oportunidade de construir
valores e partilhar experiéncias. Os desportos fizeram grande parte da minha
vida, e de certeza, sempre serei apaixonado pelo ambiente desportivo, fruto dos
lacos e relacbes que a pratica deste tipo de atividade me propiciou. Como
desportista, sempre fui fascinado pelas inUmeras possibilidades de cada jogo. E
uma vez que as interacdes eram unicas, entre muitos atores, em diferentes sitios
de atuacéo, pude construir significativos lacos sociais através de muitas histérias
gue se criavam numa equipa de turma da escola ou da faculdade. Relativamente
a minha formacdo no plano desportivo federado, pratiquei futsal desde os
guatro/cinco anos, no entanto, ingressei aos 11 anos de idade no futebol, esta
modalidade é que senti verdadeiramente incluido e que me facultava satisfacéo

plena e desafiava-me de forma constante.

Sempre fui um aluno recetivel e empenhado para a préatica de qualquer
modalidade (essencialmente desportos coletivos), estando envolvido no maximo
de tarefas possiveis, e sempre aguardava ansiosamente pelos dias que tinha
aula de educacdo fisica. Varias modalidades despertavam-me interesse
acrescido. Apesar de gostar de estar sempre ativo, no futsal, no voleibol, no
andebol senti mais motivacdo para a pratica. Neste sentido, no momento que
ingressei no Ensino Superior, tive sempre vontade de regressar aos tempos mais
competitivos, quando ainda era atleta, e jA pensava na possibilidade de um dia
poder estar a lecionar ou auxiliar outras pessoas que sentiam dificuldades em
praticar alguma atividade fisica ou desporto. Neste sentido, acreditava ser
importante que as pessoas tivessem a oportunidade de terem experiéncias
positivas e de melhor se relacionarem como o desporto, se Ihes fosse facultado
a possibilidade de encontrarem satisfacdo em qualquer atividade fisica que
almejassem praticar, que sentissem seguros ao realizar as mesmas, sem
preocupacdes com exceléncia ou julgamentos. Acreditava que era possivel
propiciar vivéncias significativas, relagcbes e interagbes provindas das
particularidades das modalidades existentes. Foi, portanto, por isso que escolhi

como via de acesso ao futuro profissional a licenciatura em EF.

Lembro-me de muitas experiéncias significativas ao ingressar na

faculdade de EF. Mais precisamente no primeiro ano tive a oportunidade de



participar da equipa de Futebol masculino da Universidade Federal do Rio de
Janeiro, conseguindo uma honrosa segunda colocagdo nos Campeonatos
Nacionais Universitarios e a nivel sul-americano naquele ano. No segundo da
mesma faculdade, mantive-me na equipa de Futsal, tendo atingido apenas o
terceiro lugar ao nivel dos Campeonatos Nacionais Universitarios. Resolvi,
porém, envolver-me em mais modalidades. Ingressei nas equipas de Vdlei de
Praia da mesma instituicdo de ensino, ficando nelas no quarto lugar nos
Campeonatos Universitarios a Nivel Nacional. Infelizmente, no decorrer da
licenciatura, tive cada vez menos tempo livre para tudo aquilo que tinha apreco.
Sobrecarregado com outras responsabilidades pessoais e de EP dispunha de
pouco tempo a dedicar-me ao desporto universitario. Ainda assim, consegui
novamente um segundo lugar nos Campeonatos Nacionais com a equipa de
Futebol da UFRJ, e tive ainda a felicidade de participar pelo terceiro ano

consecutivo nos Campeonatos Universitario Sul-americano de Futebol.

1.3 Os contributos da minha experiéncia académica

Nos ultimos periodos da licenciatura, no decorrer de muitas UCs e muitos
afazeres, dentre as equipas da faculdade de desporto mantive-me apenas ativo
na modalidade em que tinha mais apreco, o futebol, pois gostaria de dar
seguimento a esta paixao e, ndo imaginava ficar fora daquele circulo social. Face
ao exposto, tive menos tempo ativo fisicamente, mas, pude participar de muitas,
acOes e formacdes (workshops). Entre muitas experiéncias, despertou-me novos
interesses de participar de grupos de estudo ao nivel de Desporto Adaptado,
Sociologia e Psicologia do Desporto na Universidade. Portanto, até o quarto e
ultimo ano da licenciatura em Educacéo Fisica da Universidade Federal do Rio
de Janeiro, dediquei a estudar intensamente os desafios da educagéao inclusiva
e as possibilidades que a mesma dispunha quando associada a educacao fisica.
Neste sentido, as acgdes de formacédo criaram muitas oportunidades de refletir
relativamente a concecOes formatadas que propunham. Através de novos
conhecimentos, e muitas partilhas de experiéncia de profissionais da area que

tive a oportunidade de conhecer, iniciei a minha caminhada relativamente a



reflexdes acerca das possibilidades de valores das praticas educativas

inclusivas.

Esta tematica inclusiva sobre a educacdo despertou-me imensa
curiosidade, por entre os muitos contetados de uma unidade curricular (Praticas
Inclusivas e Educacéao Fisica) desta licenciatura. Portanto, desde a primeira aula
estive muito atento as estas novas concecoes e, ao fim daquele semestre letivo,
procurei o primeiro contacto com o docente responsavel a procura de apoio

didatico e outras referencias bibliograficas interessantes de se estudar.

Apos o término desta unidade curricular, recebi um convite da Professora
Dra. Michele Pereira de Souza da Fonseca do LEPIDEFE - Laboratério de
Estudos e Pesquisas sobre Inclusdo e Diferencas na Educacéo Fisica Escolar -
EEFD/UFRJ, que gentiimente convidou-me a patrticipar do grupo de estudos,
onde discuti e refleti questdes envolvendo deficiéncias, género, sexualidade,
etnia, classe social, religiosidade e outros marcadores sociais envolvidos nos
processos inclusivos e excludentes na escola/sociedade, como forma de
promover acdes educativas para minimizar os obstaculos para participacédo

efetiva de todos na EF escolar.

A docente reiterou a importancia de novos alunos participarem num grupo
de estudos supervisionado pela mesma, pois seria imprescindivel refletir
criticamente sobre as caracteristicas das Escolasinclusivas e suas diferentes
dimensdes: ética, de politicas educativas e relativa as praticas educativas; os
fundamentos didaticos das praticas inclusivas, e estratégias para o ensino das
praticas inclusivas no contexto da EF. No que concerne a esta tematica,
deviamos considerar o multiculturalidade e diversidades associadas ao
paradigma da escola inclusiva. Lembro-me vivamente de uma de muitas das
suas falas enriquecedoras em aula, em que defendia com impeto que o facto de
ser professor era uma responsabilidade acrescida para uma luta pela inclusdo
com o intuito que a mesma fosse entendida como direito imprescindivel de todos
os alunos a uma educacao de qualidade. Portanto, linhas de investigacdo nas
areas da Educacgéo Fisica e da Atividade Fisica Adaptada eram fundamentais,

pois deviamos valorizar as
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praticas inclusivas, assumindo como a participacao social efetiva de todos, com

a atenuacao e/ou eliminacéo de barreiras presentes no ambiente escolar.

Face a estas experiéncias, huma perspetiva pessoal, foi interessante
refletir as praticas que envolvem a educacao inclusiva. Atraves deste periodo de
estudo pude perceber algumas metodologias diferenciadas que valorizam o
sucesso particularmente dos alunos com necessidades educativas. Assim
sendo, € essencial promover o cariz coletivo do desporto e o potencial da
cooperacao/entreajuda aos alunos e facultar mais oportunidades de

compreensao, tolerancia, sensibilidade e participacdo sem exclusdes.

Nesta premissa, pude fortalecer esta nova perspetiva de ensino e refletir
relativamente a minha formacéao profissional. Os métodos de ensino expositivos,
0S seminarios e as muitas discussdes entre os diferentes alunos e colegas
ajudaram-me imenso a consolidar os fundamentos didaticos das praticas
inclusivas em EF e aproveitar os contributos desta perspetiva face a

multiculturalidade e complexidade do ambito escolar.

1.4 Os primeiros anos de experiéncia em Portugal

No mesmo ano em gue conclui a Licenciatura, que tive como objetivo viver
e conhecer Portugal. Pretendia, perceber melhor a rica histéria da familia da
parte do meu pai, e compreender melhor as minhas origens. Jamais imaginara
estudar em uma universidade do outro lado do oceano atlantico, mesma
universidade que meus bisavos e avés, nas suas épocas, tiveram a oportunidade
de fazer parte. Portanto, construi este sonho de continuar a estudar, aplicar e
ampliar os meus conhecimentos acerca de perspetivas inclusivas de educacéo,
articulando os meus conhecimentos oriundos da minha formacgéao académica na
busca de uma educacdo mais democratica, propiciadora do sentimento de
pertencimento e qualidade de vida aos atores sociais que se sentem mais

excluidos na pratica desportiva em geral.
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Acrescido a este facto de acreditar numa EF mais inclusiva e democratica,
nesse mesmo ano de 2016, a minha avé materna por parte da minha familia que
tem as suas raizes em terras lusitanas, mais precisamente em Vila Real, foi
acometida por um agravamento da patologia osteoarticular no seu apice, a
mesma que ja vinha infelizmente se desenvolvendo ao longo de pelo menos seis
anos. E infelizmente esta situagéo limitou a sua qualidade de vida e, acrescido
de outros fatores, a oportunidade de um envelhecimento ativo, o que,
consequentemente reduziu drasticamente a sua participacdo social e

autoestima.

Face aos paradigmas do envelhecimento humano, interessou-me imenso
como educador, perceber como capacitar a inser¢cao dos cidadaos mais velhos
na sociedade, para um envelhecimento mais ativo, tendo como objetivo
primordial evitar respostas ao nivel de institucionalizacéo e exclusdo social dos
idosos. Refleti como seria possivel romper este paradigma, portanto, no mesmo
ano em que concluia o ciclo de estudos, a Licenciatura em Desporto na Escola
de Educacdo Fisica e Desporto (EEFD) da Universidade Federal do Rio de
Janeiro, almejei viajar para a cidade do Porto para estudar os paradigmas da
atividade fisica para a populacdo especial da terceira idade, candidatando-me
ao segundo ciclo de estudos (Mestrado AFTI) da FADEUP.

Faculdade esta que, na minha opinido, é dotada de excelentes
profissionais, que, me ofereceram condicdes plenas de aprendizagem e
ajudaram-me imenso no processo de adquirir uma bagagem diversificada de
conhecimento sustentado, que me facultou a experimentacdo de novas
perspectivas e fomentou as minhas capacidades de observagéo e de reflexdo

critica permanente.

No que diz respeito as aprendizagens adquiridas durante os anos de
licenciatura, complementarmente, o primeiro ano deste mestrado se constituiu
como um alicerce indispensavel para a aquisicdo de bases na construgcédo da
minha identidade profissional e pessoal. De maneira a realizar uma analise
aprofundada acerca da realidade que vivenciei atualmente enquanto professor

estagiario (PE) de EF, se fez necessario salientar a importancia dos
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conhecimentos e das aprendizagens adquiridas ao longo da minha formacé&o
enquanto estudante. Dada a complexidade destas logicas sociais inerentes a
realidade em que vivemos, a mesma facultou-me, pensar relativamente ao meu
papel ou dever como ator social, mais precisamente a natureza e a funcéo
especifica de ser professor, que seria a ferramenta pensei que utilizar para tentar
transformar ou fazer uma diferenca positiva mesmo que num grau de singela
relevancia na sociedade, 0 que naturalmente produziu indmeros
guestionamentos a nivel pessoal. Refleti se teria sucesso, ou se seria factivel
implementar na minha pratica pedagogica uma perspetiva de cariz inclusivo. Ao
considerar a complexidade dos multiplos elementos que se relacionam o
fenbmeno educativo e os imperativos da atualidade advindos de inUmeras
politicas publicas de educacado e tendéncias educacionais, eu, como docente,
conseguiria oferecer condigcbes democraticas de aprendizagem aos meus alunos
e desenvolver acdes de ensino que, huma perspetiva dialética, considerem 0s
processos inclusivos e excludentes, as suas particularidades e as muitas

diferencas no ambito escolar.

A Universidade Federal da cidade do Rio de Janeiro foi uma instituicéo de
ensino que felizmente presentou-me com um grau académico. Abrindo um
paréntesis, devo referir que ndo considero este grau de estudos da licenciatura
apenas como fornecedor de um leque de conhecimentos. Ndo hesito em
mencionar que ao refletir sobre as aprendizagens adquiridas nos quatro anos de
estudos ali vivenciados, pondero primeiramente as trocas de experiéncia com
muitos intervenientes da faculdade e relacdes interpessoais com outros atores
da esfera educativa que foram relevantes para esta primeira experiéncia do

mundo académico.

Participei como membro ativo de um grupo de estudos inserido nesta
universidade, o Laboratério de Estudos e Pesquisas sobre Incluséo e diferencas
na Educacéo Fisica Escolar, que possibilitou ampliar as minhas sensibilidades e
perspetivas relativamente a muitas problematicas contemporaneas, ndosomente
como docente em formacao, assim como, ser humano. A educagao queacredito
ser democratica comecaria a ser constantemente confrontada com a realidade,

principalmente a nivel tedrico, a partir do dia em que decide ingressar
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neste projeto. Apos trés anos de estudos num grupo formado por pessoas
interessadas e preocupadas com o0s processos de inclusdo/exclusao no ambito
educacional, acrescido das cadeiras obrigatorias da licenciatura, esta caminhada
refinou em mim o desejo de prosseguir com 0s meus estudos apoés a licenciatura
como um foco voltado a populages especiais, acreditando que a EF poderiae

deveria ser mais inclusiva e democrética.

A partir das minhas experiéncias académicas e por muitas trocas e
constantes reflexdes do meu papel docente, acreditei ainda mais na educacéo
como ferramenta e possibilidade de dialogo com os individuos mais excluidos
socialmente consolidei a minha perspetiva de uma EF inclusiva. Esta disciplina
tem possibilidades de desenvolver capacidades importantes além das fisico-
motores, como, por exemplo, a consciéncia coletiva e o conviver em grupo.
Nesse sentido, observei durante os anos de licenciatura muitas realidades
sociais e econOmicas altamente distintas da minha, de muitos outros amigos e
colegas de curso, a origem das suas familias e a realidade a nivel social que os
mesmos se situavam. Em especial pela historia desta profissdo possuir uma
trajetéria historica naturalmente ndo linear, com muitos retrocessos e outros
tantos avancgos, ao considerar tal conjuntura, nesta reflexdo analisei e relembrei
muitos dos elementos que historicamente contribuiram para a atual configuracao
de formacdo dos professores de (EF) naquela faculdade. Esta identidade
contempla uma metamorfose de experiéncias diretamente ligada a propria
funcdo social de muitos atores que por ali passaram por muitas transicoes,
dificuldades e barreiras, as quais estiveram permanentemente relacionadas com
0 momento histérico e socioecondmico das suas familias experienciaram e de

politicas sociais impostas pelo estado e pelo pais.

Penso que em Portugal ndo seja um caso diferente, a desigualdade
também esta presente no ensino fonte permanente de desafios na educacao
para a igualdade de oportunidades no desempenho escolar. Devemos, entdo,
entender que a educacdo é um tema maioritariamente rodeado por

desigualdades em varios niveis, nomeadamente ao nivel econémico e social.
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1.5 Metamorfose: Interacdes entre o desenvolvimento pessoal e

profissional

Confesso que foi um exercicio saudavel esta reflexdo inicial. Ela
proporcionou-me uma percecdo mais assertiva de como a nossa identidade
profissional avanca e recua numa constante reconfiguracdo. Falar da minha
formacao, é falar de mudanca constante, e por vezes, de inovacao. A urgéncia
da melhoria na minha formagé&o inicial reflete-se numa missao pessoal, um
projeto, que implica uma formacdo pautada pelo desafio constante, um
investimento pessoal. Como refere (N6voa, 1992) a formacao dos professores
deve estimular constantes perspetivas reflexivas, e propiciar recursos para um
pensamento autonomo e de autoformacdo participada. Neste sentido, percebi
gue estes processos de metamorfose da nossa identidade profissional néo
implicam necessariamente desenlaces em efetivas constru¢cdes. Como tem sido
realcado, este processo é decorrente de muitas interacdes e reflexdes, como
este relatdrio de estagio e ndo do acumulo de habilitagcdes. Portanto, como refere
Névoa, (1992), a formacgéo ndo se constroi por acumulacédo de conhecimentos (,
mas sim através de um trabalho de critico-reflexivo sobre as praticas e de

(re)construcdo permanente de uma identidade pessoal.

Pensei durante uns longos anos de vida que talvez um dos fatores mais
relevantes na construcdo da nossa identidade pessoal é estarmos aptos a
mudanca. Esta identidade se reconstruiu através de curiosidade, persisténcia,
disciplina e apoio de muitos outros atores para o desejo de melhora, enfim,
consoante a tantas diferentes realidades sociais e experiéncias pessoais que
decorreram sucessivamente ao longo de muitos anos. Sob esta perspetiva, tinha
a intencdo de buscar novos objetivos de vida e estudar e desenvolver

competéncias para o ensino de EF nos ensinos basico e secundario.

O nosso percurso pessoal de vida deve ser um referencial de constante
reflexdo, para aléem do ambiente em que temos a oportunidade de atuar. Por
vezes, delineava as minhas ac¢bes docentes, sem considerar por completo

que as
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mesmas sofreriam tantas reconfiguracdes ao longo da minha formacao. Devido
a este fato, sentia-me por vezes inseguro, pois ndo pensava em que seria factivel
desenvolver acdes transformativas e alterar algumas realidades sociais que
observei. Me sentia um pouco perdido devido a grandiosidade de conteudos que
ainda tinha de aprender. Entretanto, felizmente, hoje ja penso que seja possivel
ressignificar os nossos pensamentos relativamente a algumas légicas, barreiras
e configuracdes pré-determinadas que muitos educadores pensam ser

impossiveis de ultrapassar.

Em relacdo ao processo da minha formacao profissional no ambito das
ciéncias do desporto, muito vivenciei e, por conseguinte, percebi muitas
alteracdes em minhas perspetivas pessoais. Entre as dimensdes estudadas,
muitas foram as incertezas, foi arduo mobilizar recursos para 0 sucesso e
ultrapassar as dificuldades sentidas neste percurso, sem as quais eu nao poderia
evoluir. Portanto, acredito que estas metamorfoses foram de facto o que me

trouxeram até aqui.

1.6 Profissao docente: A escolha do mestrado

Esta biografia evidencia muitas particularidades, como cidadao brasileiro
e também portugués, a minha trajetoria pessoal foi essencialmente influenciada
pelos meus pais, também educadores, fui naturalmente movido pelo amor que
envolve o ato de educar e pela convivéncia intrinseca com professores, e a
deciséo de tornar-me também professor foi algo natural. Ao pensar nas minhas
origens, ao nivel do cariz social e pessoal, penso em inUmeros dialogos que na
minha casa foram aos poucos confecionando a minha identidade pessoal e
orientando-me para este percurso como professor. Nesta altura da construgcao
da minha identidade profissional, pergunto-me frequentemente, quais elementos
determinam o inicio desta jornada como docente, o que me constituiu como

professor.
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O conjunto de conhecimento e os encadeamentos de aprendizagem
adquiridos nesta caminhada influenciaram-me de maneira singular. Todo o
processo gradual e complexo de crescimento e transformacdo pessoal e
profissional foi pautado por resiliéncia e paciéncia. Configurou-se como algo
intrinseco a minha natureza aprender a ensinar. Esse processo de formag&o no
mestrado despertou em mim inUmeras capacidades e possibilidades do
desenvolvimento de caracteristicas essenciais para um bom professor como ser
meticuloso, responsavel, flexivel, exigente, eloquente foi de facto uma ardua

tarefa, todavia, uma experiéncia satisfatéria, em simultaneo.

Neste sentido de constante vontade de aprender, recorri
permanentemente ao pensamento reflexivo. Na possibilidade de construir e
reconstruir os meus conhecimentos adquiridos durante anos. E com o intuito de
mobilizar meus saberes para facultar sentidos de mudancga que tanto almejo para
a EF, acreditei que seria fundamental a procura de respostas no intimo pessoal.
Os processos de producdo e desenvolvimento pessoal de conhecimento
precisam ser realizados com grande frequéncia, portanto reflito muitos aspetos
da minha trajetoria, o que foi mesmo determinante para a minha formagéo como
professor e o que € de fato fundamental para o futuro profissao.
Concomitantemente a esta complexidade de eventos, confesso que me sentia
sempre atrasado relativamente ao meu investimento pessoal, e n&o tinha uma
percecao tao apurada no inicio desta caminhada comparativamente a atual.
Percebi que ser professor estd condicionado a um processo permanente e
continuo de aprendizagem, ndo somente associados a saberes especificos e a

formacdes técnicas.

Neste sentido, objetivo um futuro positivo e promissor enquanto
profissional de EF, e almejo mobilizar meus conhecimentos e alguns dos
alicerces adquiridos na minha formacéo desportiva e do EP, de maneira a
consolidar a minha identidade profissional neste caminho de incertezas e tentar
chegar a um lugar seguro que muitas vezes nao pode deixa de ser pautado de
certa imprevisibilidade. Além disso, espero utilizar estratégias que me permitam
aplicar o amor e dedicacdo em tudo aquilo que planeio e faco, de maneira a

perceber como a exigéncia deve ser mediada, entendendo que a inseguranca
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s6 desaparece conforme o ganho de experiéncia pratica. Neste sentido, esta
possibilidade encontra-se relacionada com o meu investimento como docente
em formacdo, seja no que se refere a capacitacdo em relacdo aos contetudos
gue priorizo e ensino, seja em relacdo aos recursos metodologicos que utilizo
para que os alunos adquiram aprendizagens significativas e fundamentem

relagcdes interpessoais cooperativas e inclusivas.

Antes de ingressar na escola Pero Vaz de Caminha, nao tinha ideia da
real e complexa dimenséo da matriz identitaria de uma escola, pela primeira vez
tive a oportunidade de observar este espaco de ensino e de formacédo através
de uma outra perspetiva. E como nesta esfera cultural que representa um
ambiente educativo ha reconfiguracdes constantes de identidades, muitos
aspetos sociais, ideolégicos que se relacionam no seu quotidiano, o que
naturalmente origina um produto sucessivos confrontos, metamorfoses, e
construgdes entre o0s intervenientes escolares e atores educativos. Atualmente,
a luz do conhecimento que desenvolvi, percebo haver uma relacdo intrinseca
entre a responsabilidade complexa e especifica, entre 0 ensinar e a simples
passagem do saber, tornando necessario avancar na andlise a nivel profissional,
e desenvolver um plano de carater integrador e inclusivo, ao considerar a

complexidade da ag&o docente em causa.

Sou imensamente grato a FADEUP, instituicio em que muito aprendi e
vivenciei mesmo num curto periodo. Foi de facto um especial convite para
repensar diferentes paradigmas de ensino associados a atividade fisica em
geral, e, portanto, foi imprescindivel para mim, primeiro unicamente como aluno
e depois como futuro professor, pensar relativamente a reproducdo das
desigualdades sociais pela escola e outros ambientes educativos. E através
deste processo de formacdo da minha identidade como professor, e refletir
criticamente acerca da minha atuacdo docente como poderia intervir para
atenuar esta situacao, tendo em conta que nestes conceitos e acdes excludentes
encontram-se muitas ideias em debate que considero importantes e atuais, sobre
género e sexualidade, cultura, educacgdo inclusiva (populacdes especiais e
desporto adaptado) entre outros. Com esses elementos, gostaria de estabelecer

novos dialogos no espaco escolar, que considero serem oportunos
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€ necessarios, para que esta mensagem a ser transmitida de uma EF inclusiva
possa ser partilhada pelos atores sociais educativos da escola. Se n&o puder
chegar a todos, que possa atingir a maioria possivel. Precisamos, portanto,
refletir acerca dessas problematicas persistentes e atuais, face aos dilemas
derivados da correlacdo de tantos fatores de ordens distintas que interagem

entre si quotidianamente nos ambientes educativos.
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2. ENQUADRAMENTO INSTITUCIONAL

2.1 O contexto de Natureza Conceptual

No decorrer dos anos de escolaridade obrigatéria, todas as disciplinas que
os alunos vivenciam na instituicdo escolar, ttm como finalidade inseri-los num
ambito educativo mais favoravel para serem membros mais participativos da
sociedade. Para este efeito, a escolaridade transmite-lhes conhecimentos,

valores e a possibilidade de desenvolver muitas competéncias.

A entrada na profissdo docente € um momento critico para a mobilizacéo de
saberes e construcéo da identidade dos estagiarios em formagéo. A experiéncia
gue ocorre em contexto real de pratica profissional confronta o estagiario com
suas antigasrepresentacdes e concecdes sobre a profissdo experienciadas e
observadas como aluno em ac¢des tedricas. Assim sendo, cabe a cada um dar
sentido a este processo da sua histéria pessoal e académica e comecar a
solidificar sua identidade profissional neste periodo de inducdo. Para
(Ambrosetti, Almeida, Calil, 2012, cit. Por Pata, 2012), o inicio da docéncia
corresponde também ao ingresso numa instituicdo escolar com modelos, normas
e regras que organizama atividade docente. Nesse espaco relacional, sujeitos
com diferentes trajetériasde vida e de formacéo se apropriam e dao significado
aos elementos desse contexto, e, portanto, é neste exercicio profissional, no

espaco escolar que estasconcecdes sao revistas e adquirem significado.

Atualmente, profundas sédo as modificacdes que atravessam a sociedade, e
muitos sdo os condicionamentos e logicas de reconfiguracdo na identidade de
uma escola. Como refere Torres (2005) a cultura da organizacado escolar
enquanto processo de construcdo € dinamica e interativa, desenvolve-se
historicamente por referéncia a fatores de multiplas complexidades e dimensdes,
cujo entendimento passa, fundamenta-se primeiramente pela sua articulagao
com as categorias socioldgicas estrutura e acdo. As escolas, enquanto espacos
sociais multiculturais, manifestam-se como elementos importantes para

professores estagiarios em formacao construir a sua identidade. Neste sentido,
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qgualquer candidato situado num programa de formacéo inicial traz consigo um
acumulo Unico de experiéncias, decisfes e ac¢bes, algumas que podemos
considerar bem-sucedidas e outras nem tanto. Os estagiarios deverao atuar em
um ambiente complexo e inexplorado, pautado por insegurancas e exigéncias
profissionais. Perceber a magnitude deste processo e sua complexidade se faz
necessario nas distintas etapas e exigéncias desta caminhada profissional, o
autor Névoa (1995), evidencia que muitos sdo os constrangimentos educativos
da pratica profissional, eles ndo sdo apenas instrumentais, também refletem em
constrangimentos que obrigam os professores a repensar estratégias e decisdes
em um ambito de acdo de grande complexidade. Contudo, apesar de ser
considerado uma fase de muitas dificuldades é imprescindivel na carreira de um

professor.

Em sintese, esta ideia representa que a construcdo da formacao dentro da
profissdo pode requerer muitas mudancas e distintas mentalidades por parte do
PE. Ao refletirmos sobre tudo aquilo que 0 mesmo ja vivenciou, portanto, sdo
muitas as questdes surgem: 0 que representa esta pratica profissional? Como
se d& este processo de construcdo da identidade pessoal e profissional neste
ambiente complexo revestido de muitas exigéncias? O que deve fornecer este
primeiro contacto com a realidade aos alunos/candidatos em sua formagéo
inicial? Estes pensamentos conduzem a reflexfes criticas relativamente a esta
caminhada da formacéao a profissdo. De facto, a realidade pode ser muito distinta
do teor da formacéo e esta resultante das diferencas da componente tedrica e a
acao pratica pode representar dificuldades de articulacdo e exigéncias pessoais

e profissional por parte dos alunos em formacéao.

2.2 Contexto Institucional, Funcional, Legal

Pretendo realizar neste capitulo, uma breve contextualizagdo do EP nas
dimensdes institucional, funcional e legal, com a finalidade de evidenciar a

importancia da EF nas escolas, acrescida do significado da mesma neste
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primeiro ano na funcdo de professor, visto por muitos como um ano adverso,
exigente e pautado por incertezas e do percetivel choque com a realidade da

pratica em contexto real de ensino.

O EP é classificado como unidade curricular do Mestrado de Ensino em
Educacéo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario, da Faculdade de Desporto
da Universidade do Porto. Compreende-se como objetivo final do mesmo a
aquisicdo de competéncias para um desempenho critico, reflexivo para
responder as exigéncias que envolvem a profissdo de docente de EF no contexto

escolar.

Esta disciplina curricular presente nos ultimos semestres € estruturada em
dois alicerces, tendo, com o obijetivo final a conclusédo dos estudos de habilitacdo
para a docéncia de EF, sendo eles, realizacdo do relatério de investigacao
vinculado ao EP e a pratica de ensino supervisionada. Ambos visam o exercicio
da vida profissional numa configuracdo orientada, em contexto real de ensino.
Como nos diz Queirds (2014), a entrada na profissdo docente é uma fase muito
relevante para o desenvolvimento do conhecimento e identidade dos professores
em formagéo, portanto, o EP pode ser entendido como um terreno de construgao

da profisséao.

A orientacdo da pratica de ensino supervisionada é realizada por um
docente da Faculdade de desporto da Universidade do Porto. A funcdo de
orientar ndo esta vinculado apenas ao professor experiente da escola onde se
processa o estagio, designado de professor cooperante é exercida também, pelo
orientador, nomeado pelo 6rgdo competente da universidade. Esta dinamica se
traduz num elo fundamental de cooperacdo do acompanhamento diario do
planeamento pedagdgico das tarefas e as praticas de ensino do estagiario em

formacao inicial e a ligacao entre faculdade e a escola.

O funcionamento e estrutura do EP ponderam os principios decorrentes
das orientacdes legais introduzidas pelo Decreto-lei n°® 43/2007 de 22 de
fevereiro e atualizadas pelo Decreto-Lei n.° 79/2014 de 14 de maio. Este do
Decreto-lei considera o regulamento Geral dos segundos Ciclos da Universidade

do Porto, tal como, o regulamento Geral dos segundos ciclos da FADEUP, no
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regulamento do Curso de Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica, e 0s
Regulamento e Normas Orientadoras do EP.

2.3 O Estagio Profissional

Esta experiéncia € vital para formacéo inicial de professores e, funciona
como uma oportunidade de desenvolvimento das competéncias do estagiario

com base na pratica educativa em contexto real de ensino.

7

A prética de ensino supervisionada € realizada num contexto de
colaboracdo com uma escola cooperante com quem faculdade de Desporto
apresenta um protocolo de coadjuvagao. Assim sendo, o EP possibilita que o PE
realize sua primeira caminhada profissional estando integrado num NE. E
também nesta fase de formacdo, ha uma supervisdo de um professor
cooperante, que de facto, exerce um papel fundamental de apoio individualizado
ao PE em formacéo, ficando este dependente do grau de autonomia atribuida

nesta relacéo profissional.

2.4 A Instituicdo Escola

O meu EP decorreu no Agrupamento da Escola Basica Secundaria Basica
Péro Vaz de Caminha situada na freguesia de Paranho. Pelo facto de se situar
em uma freguesia populosa do concelho do Porto (Paranhos). Séo trés
agrupamentos de escolas integradas nesta freguesia: o primeiro Agrupamento
Antonio Nobre; o Agrupamento Péro Vaz de Caminha, e Agrupamento Eugénio
de Andrade. Neste primeiro passo para profissional de educagéo, o agrupamento
de Escolas Péro Vaz de Caminha, foi a minha primeira escolha devido a

proximidade da minha atual morada.

Primeiramente, considero que a mesma € uma escola com excelentes

condi¢Bes de trabalho, onde se atribui muita liberdade aos docentes, o material
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€ rico e diverso, sendo a maioria em muito bom estado de conservagdo. O
ambiente entre os professores/grupo de EF é caracterizado por grande harmonia
e entreajuda. Para alem da localizacdo muito préximo a minha atual morada,
todas as informacdes partilhadas por um antigo aluno estagiario desta escola,

fez me ter esta opgéo, que até ao momento final do estagio me agradou bastante.

O Agrupamento Péro Vaz de Caminha organiza-se em quatro unidades
principais: a Escola Basica 2° e 3° ciclo (Péro Vaz de Caminha), e outras trés

escolas de 1° ciclo e Pré-escolar (S. Tomé, Miosétis e Agra).

Figura 2 - EB1/J1 da Agra Figura 1- EB1/J1 de S. Tomé

Figura 3 - EB1/J1 de Miosdétis Figura 4 - Escola Bdsica Péro Vaz de Caminha

As escolas situam-se numa zona de Varios bairros sociais e integram-se

também, outras duas escolas do pré-escolar. Consoante o documento Projeto
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educativo — TEIP (2017-2021), este agrupamento caracteriza-se por se envolver
todos os anos em projetos que considera serem importantes oportunidades para
os alunos, preocupando-se sobretudo em selecionar acfes educativas que lhes
fornecam competéncias, conhecimentos, recursos e experiéncias através de
uma gestao eficaz. Apesar dos inUmeros projetos, destacam-se aqueles que se
encontram diretamente relacionados com a disciplina de EF e que visam a
promocédo de estilos de vida saudavel, nomeadamente, o desporto escolar, a

educacéao inclusiva, entre outros.

A escola, por principio tem de ser uma organizagao que aprende, que se situa
em uma configuracdo de constante adaptacdes e metamorfoses de sua cultura
e matriz identitaria, com capacidade para melhorar continuamente, de acordo
com Torres, (2009):

“A cultura organizacional em contexto escolar é entdo concebida ndo s6

como uma variavel de controlo na implementacéo das mudancgas almejadas,

mas igualmente como um instrumento de gestao e de assessoria eficaz para

repor a ordem, a harmonia, a integracéo, o bom ambiente ao nivel das relagGes

profissionais e sociais nos espagos educativos. Este clima integrador e harmonioso

torna-se efetivamente uma condigao imprescindivel para o bom desempenho e produtividade
escolares, condi¢do esta traduzida em alguns trabalhos pela relacao estabelecida entre

a cultura da escola e as taxas de sucesso escolar”.

Com o intuito de influenciar a formacao civica, social e humana dos alunos,
€ fundamental correlacionar esta formacédo com o desenvolvimento de Projetos
e de boas praticas propostos pela escola. Penso que é vital para intervir
eficazmente numa comunidade educativa, compreender e analisar-se o0 Projeto
Educativo de Escola, pautado sobre alicerces educativos e com projecdo no
futuro, para atuar de modo coerente sobre a pratica docente e a acao dos
restantes atores e dos elementos desta comunidade educativa. Verifica-se que
a missdo desta escola tem como principio primeiro a preparacdo de cidadaos
atraveés dos valores estruturantes, e criar condicdes do progresso escolar dos

alunos, a par de um maior envolvimento da familia e da comunidade.
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A minha preferéncia por esta escola surgiu pela conjugacédo de varios
fatores que foram desde uma localizacdo geografica proxima da minha area de
residéncia, ao excelente conhecimento que tinha do meio escolar local,
passando pelo conhecimento das instalacbes e pelas boas referéncias que me
foram dadas por antigos professores e alunos do mestrado de ensino (EEFBS-
FADEUP).

Como refere o documento do Projeto educativo — TEIP (2017-2021), esta
escola caracteriza-se como escola do Programa Territérios Educativos de
Intervencd@o Prioritaria. A mesma encontra-se num territério econdémica e
socialmente desfavorecido. Defende-se através deste programa de intervencao,
desenvolver projetos sociais e educativos multidimensionais, de modo a reduzir
0 abandono e insucesso escolar entre outros fatores com o intuito de assegurar

apoio para 0s seus alunos para o0 sucesso e ha sua formacédo humana.

Mais especificamente, para a disciplina Educacéao Fisica, a escola dispbe
de um complexo desportivo constituido por um pavilhdo multidesportivo,
incluindo um campo de jogos de relva sintética, e, ainda, um espaco com caixa
de areia e uma pista 20m para fazer corridas de velocidade. De forma geral, as
condi¢cBes de espaco de aula e os materiais que a escola apresenta, de forma
geral sdo positivos e proporcionam ambientes de aula favoraveis (praticas e

tedricas).

Quando entrei pela primeira pelos portdes da Pero Vaz e tive este primeiro
contacto com o ambiente escolar para encontrar pela primeira vez a PC e
também ter a primeira reunido de professores, naturalmente sentia-me ansioso
e apreensivo. Como seria expectavel um conjunto de novas experiéncias, havia
da minha parte inseguranca por nao saber o resultado deste primeiro encontro.
Entretanto, através deste trecho referido por mim no diario de bordo, partilho

claramente o que senti no primeiro dia de estagio.

“Penso pessoalmente que estar num novo ambiente, em especial num ambiente de
trabalho, obrigou-me a ser mais criterioso em minhas acbes. Tive muitas duavidas,

consequentemente indagava muito, sem saber ao certo o que me esperava, sobretudo, sem
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compreender como seriamos vistos e recebidos como estagiarios na escola. Sem duvida, estas
duas primeiras semanas, ou mais especificamente, a semana anterior ao inicio do primeiro
periodo de aulas, foram as muito dificeis e exigentes, tal como, a primeira semana que estive de

facto a lecionar”.

(Reflexao do 1° Periodo, 18 setembro 2021)

Sinceramente, senti um pouco de desconforto, apds conhecer alguns
problemas existentes na escola, muitos processos de risco e estes aspetos
trouxeram-me certa inseguranca pois refleti que seria de facto um grande desafio
profissional. Entretanto, a medida que tive a oportunidade de conhecer melhor
os funcionarios, os professores e alunos, estes particularmente através das aulas
as turmas que me foram atribuidas (7°A e 6°E), percebi que afinal ndo era algo
impossivel de ser suportado. Muitos dos problemas eram passiveis de serem
articulados em diferentes solugbes e, nem todas as questdes logisticas e
disciplinares, que muitos atores daquela esfera social salientaram como graves
problemas, e partilhados como situacdes impossiveis de serem resolvidas. De
facto, seria pretensioso pensar que muitos problemas podem ser resolvidos por
completo, a extrema inseguranca oriunda destas primeiras impressoes
acabaram por ndo ser impossiveis de serem atenuadas, pois no decorrer do
estagio muitos dos problemas que a escola possuia eram factiveis de serem

compreendidos.

2.5 O grupo de Educacéao Fisica

Desde a primeira experiéncia com este grupo de profissionais, percebi que
poderia contar com 0 apoio de todos sem distin¢des, fui muito bem acolhido e
sempre quis retribuir esse sentimento de inclusdo. Como refere Queirés, (2014,

p. 77), através da interacdo com o0s espacos educativos que o professor em
formacao apercebe os contornos da profissao, tornando-se, pouco a pouco, um
membro dessa comunidade educativa. No primeiro momento em que entrei na

Escola Pero Vaz de Caminha, fui bem recebido pelos membros daquela isntuicéo
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de ensino. A Professora Cooperante Helena Abrunhosa ajudou-me imenso
na minha integracao e, naturalmente, sou-lhe muito grato.

Relativamente a PC, Helena Abrunhosa, foi uma excelente ajuda, mostrou-
se muito disponivel e diligente em suas orientagdes. O NE é constituido por mais
trés colegas, André, Fabio e Luis. E serviu-nos, a nés estagiarios, com muito
conhecimento a nivel pessoal e profissional, através de toda a sua generosidade,
dedicacdo, experiéncia.

Com um dos trés colegas de mestrado, o estagiario Fabio, tive uma grande
parceria facilitada pelo facto de termos estado juntos na mesma turma do
primeiro ano do Mestrado. Portanto, possuia muito tempo de convivéncia com o
mesmo, patente em muitas trocas de experiéncias pessoais e profissionais ao
longo do periodo letivo e do primeiro ano de formacédo do mestrado.

Ainda neste contexto, percebo que fui agraciado com um grupo de
profissionais experientes dispostos em ajudar-me, 0 grupo, em seu modus
operandi, emergiu como um espaco de seguranca, profissionalismo e referéncia
para a minha pratica profissional. Tive muitas oportunidades para aprender de
forma cooperativa e desenvolver a minha identidade profissional e pessoal,
portanto, considero também um espaco de formacao relevante. No seguimento
disto, aos meus olhos de estagiario senti que os membros do grupo eram
agentes mediadores de real significado na minha formacao, cada partilha e cada
ajuda foi Unica.

No decorrer do ano letivo, senti-me incluido por todos os intervenientes do
grupo, que me facultaram autonomia e liberdade de acéo e de partilha de opinido.
Relativamente a este processo de desenvolvimento cooperativo e integracéao,
hoje percebo a relevancia desta integracdo. Como referem MacPhail e Tannehill
(2012) esta estrutura permite compreender estes processos de socializacao de
professores através do equilibrio entre duas dimensdes, uma institucional (que
orienta e regula) e outro pessoal (que lhes permite autonomia de decisées).

Se faz também necessario considerar a diversidade de ideologias e
concecOes destes atores sociais inseridos neste grupo. De facto, houve muitos

momentos em que as opinides divergiram, contudo, através de muito didlogo,
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Flexibilidade de pensamento, muitos dos desentendimentos e situagdes
conflituosas foram atenuadas. Em muitos momentos decisivos de planeamento
e decisdes finais como grupo, os elementos do mesmo, nem sempre chegavam
h& um consenso, entretanto, independentemente das divergéncias pessoais e
profissionais, a aprendizagem oriunda das discussoes foi significativa para o meu
crescimento profissional e apesar de muitas discordancias o Grupo de Educacéo
Fisica manteve-se integro para assegurar muitas experiéncias positivas e o
sucesso no percurso de aprendizagem dos alunos. Acredito que, ao longo do EP
fui um elemento ativo nas atividades desta grande equipa que representa o GEF.

Considero, que reunides de Departamento, nomeadamente da area
disciplinar, do conselho de Professores e de Turma, sem duvidas, consigo
afirmar que me senti um ator social e parte efetiva daquela instituicdo educativa.

Estou certo de que este grupo foi essencial na minha participagdo como
ator social desta escola e fez-me sentir sempre mais confiante para intervir e
colaborar com outros profissionais. Muitas foram as conversas no bar da escola,
pelos corredores da mesma, em muitos almocos diérios, conversas no gabinete,
e neste sentido, posso afirmar que ser uma parte ativa do GEF permitiu-me
perceber melhor as dindmicas da escola e procedimentos de todas as atividades
desenvolvidas. Penso que momentos desta natureza, sdo essenciais para o
sentimento de pertencimento, portanto, foium alicerce para a minha integracao

para fortalecer as minhas relagbes com osprofessores mais experientes.

2.6 Nucleo de Estagio e a Pratica Profissional em Grupo

No que concerne aos elementos do NE, de acordo com Batista e Pereira
(2014, p. 92), o mesmo € constituido pelos professores/estudantes estagiarios,
professores cooperantes e orientador da faculdade. Portanto, os nudcleos de
estagio propiciam as relagcdes profissionais entre aqueles atores e funcionar
como comunidades préticas, favorecendo os professores em formagéo a gerar
novo conhecimento e desenvolver novas competéncias. Neste sentido, 0 meu

NE foi constituido por trés estudantes estagiarios (EE), um PO e uma PC.

Inicio este presente capitulo com finalidade de apresentar as minhas
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impressodes relativamente a experiéncia de observacdo e convivio com outros
colegas/professores-estagiarios. E tem como proposito descrever a minha
perspetiva a nivel pessoal dos mesmos e, consequentemente, partilhar as suas
perspetivas educacionais e identidade profissional. As diferentes perspectivas
profissionais fundamentam-se por conceitos que interagem entre si e expressam
acbes comportamentais e gestdo de recursos consoante a compreensao que
cada individuo possui da sua realidade. Neste sentido, fundamento esta a
pequena reflexdo do NE através de um breve texto, em que almejo contribuir
com uma proposta reflexiva, equilibrada e condizente com uma postura
ética/profissional. Portanto, buscaram-se subsidios para o desenvolvimento
deste texto através dos registos observacionais e pensamento critico reflexivo
elaborados por mim no diario de bordo, em que explorei as particularidades da
pratica pedagdgica de cada estagiario.

Relativamente a composicdo do grupo dos professores estagiarios,
somos um total de quatro pessoas com identidades profissionais distintas,
entretanto, desde o primeiro dia na escola, aprendemos gradualmente a
trabalhar em conjunto, a respeitar nossas diferencas e a sermos mais flexiveis e
atentos as potencialidades de cada um, e que estagiario tivesse espaco para
desenvolver sua autonomia e discutir as suas limitacdes com a ajuda de todos.
Infelizmente, dos trés colegas de nucleo, apenas tive mais familiaridade com
agquele que esteve na minha turma no primeiro ano do Mestrado, entretanto,
procurei estar sempre aberto ao dialogo, cooperagédo e ao confronto de ideias,
pois acreditava que todos nos tinhamos a capacidade de crescermos juntos e
potencializar nossa pratica coletiva.

As inlUmeras conversas que tivemos nos almocos diarios, nos momentos
de partilha de experiéncias no gabinete propiciaram também a construcdo de
uma boa amizade com todos. Neste sentido, foi facil participar daquele ambiente
diario com colegas, portanto, ndo tivemos muitos conflitos ou constrangimentos,
e felizmente ficamos feliz por dividirmos o mesmo espaco de trabalho.

Como referido, somos quatro pessoas com personalidades bastante
distintas, portanto, isto facultou uma melhor relagdo com alguns
comparativamente a outros. O primeiro colega (estagiario A) foi o estagiario em

gue mais tive a oportunidade de observar as suas aulas, e maior tempo a

partilhar opinides sobre a vida pessoal e vida profissional, quer na producgéo dos
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documentos orientadores, quer para a gestdo do ambiente de aula e os seus
intervenientes. E indiscutivel que, entre todas as turmas distribuidas ao PEs foi
para a lecionacdo, a turma que o0 mesmo esteve responsavel, foi a que
demonstrou maior autonomia e disciplina, devido ao facto de a personalidade
dele como profissional ter influenciado imenso suas aulas. A personalidade
docente deste estagiario, € pautada numa articulacdo adequada de
competéncias e muitos saberes profissionais. A sua pratica docente foi muito
competente, transmitiu aos alunos seriedade e comprometimento num ambiente
gue, apesar de ser exigente para os alunos, era acolhedor. Quem nao o conhece
pode julgar ser um ambiente de aula com uma lideranca rigida, mas, por meio
de um olhar mais sensivel é possivel aperceber a sua atitude como professor
democratico e 0 seu compromisso com os objetivos planeados e método singular
de trabalho que facilita este compromisso com a seriedade e disciplina, o que
propicia aos alunos melhores resultados. O seu papel como professor € muito
claro para mim e acredito que também desperta nos alunos este sentimento de
rendimento e empenhamento.

Relativamente a outro colega (estagiario B), a sua experiéncia teve maior
incidéncia na area de fitness e na vertente estética. As suas praticas educativas
fundamentaram-se em alicerces distintos, e acredito que 0 mesmo sentiu imensa
dificuldades no inicio deste percurso do EP. Lembro-me de alguns detalhes a
nivel pessoal que o0 mesmo experienciou em sua carreira e partilhou comigo
muitas vezes através de conversas informais, mais precisamente acerca das
dificuldades no inicio do estagio. Ele, acreditou que seria incontornavel a
situacdo da turma, pois a mesma era muito indisciplinada. Acredito que ter
partilhado as suas dificuldades iniciais favoreceu a ajuda da sua identidade como
profissional indmeras vezes que solicitou a nossa ajuda contribuiu para fortalecer
lagcos pessoais e profissionais, pois tentamos perceber aquilo que o mesmo
estava a vivenciar, e sem davidas foi uma grande experiéncia de vida e um ponto
de mudanca. Cuidamos aqui da metodologia de incutir nos alunos o espirito de
boas préticas e de progresso coletivo, aos poucos, através da cooperacao e do

senso de entreajuda, através de processos de elevado cariz social conducentes
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a uma convivéncia mais justa e equilibrada. Julgo que compete ao professor dar
0 Sseu maximo para tentar reverter, ou a0 menos atenuar estes cenarios
problematicos a nivel de aprendizagem profissional, e acredito que esta
particularidade presente na turma nao o limitou, apenas o condicionou a buscar
uma melhor versao de si como professor.

O outro colega que completa este grupo (estagiario C) é o que eu
infelizmente tive menos oportunidades de convivios e partilhas a nivel pessoal e
profissional. Nao me sentia totalmente a vontade em sua presenca, 0 mesmo era
altamente introspetivo e praticamente ndo participava de eventos sociais, 0 que
prejudicava o desenvolvimento de interagdes; pois, fora do ambiente de sala de
aula, do gabinete ou das reunides de ndcleo, pouco pude perceber acerca da
sua identidade como professor e colega de nudcleo, tal como a sua sensibilizacao
a nivel pessoal acerca dos valores da sua pratica pedagogica. Sem duvida o seu
saber profissional tem de ser valorizado. Todos nds temos saberes Unicos e
temos de ser valorizados como humanos e como profissionais; e, como qualquer
outra pessoa, ndo devemos ter a certeza de que alguém é melhor que qualquer
outro. Nao ha ninguém que possua tanto conhecimento que néo tenha algo a
aprender ou algo partilhar relativamente aos caminhos e perspetivas da
educacédo. Considero, entdo, que este colega tem uma perspetiva diferente da
minha e, como professor em formacdo, se faz necesséario perceber estas
multiplas particularidades que os profissionais possuem.

Confesso, que por diversas vezes, apds muitas reunides e discussoes
entre os intervenientes do ndcleo de estadgio NE, alterei minhas Unidades
Didaticas (UDs) e/ou alguns dos meus planos de aula. Cheguei a concluséo de
gue em alguns momentos algum colega, ou em discussfes em que estdvamos
todos presentes eles partilharam boas ideias, estiveram a estruturar seus ideais
relativamente alogisticas mais factiveis e adequacgbes interessantes de se
implementar em algumas tarefas que foram inicialmente planeadas por mim, que,
entretanto, se adequavam maisa realidade da minha turma. Muitos foram os
debates e reflexdes do NEpropiciando sempre o espirito critico reflexivo de cada
um dos professores.

Face ao exposto, considero que foi uma mais-valia partilhar as minhas
experiéncias nas reunides recorrentes do NE, entretanto, o mesmo nao se limita

apenas pelos PEs, os professores que nos apoiam, o PC e o PO desempenham
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um papel vital na supervisdo do EP. Exemplos, de rigor cientifico e exigéncia
profissional que facilitaram nossa conexdo com a escola em que atuamos.
Acredito, que a PC foiincessante na sua preocupacéao geral com nossa bem-estar,
e na disponibilidadede apoio individual. Todas as discussfes demonstraram-se
relevante e pertinentes e, consequentemente  proporcionaram-me
aprendizagens significativas ndo so a nivel da minha identidade profissional, tal
como minha prética pedagoégica. Tenho uma grande admiracéo e respeito pela
PC, ela revelou-se como um alento e fonte de apoio infindavel, propiciava
momentos detroca e de partilha das muitas dificuldades e duvidas.
Relativamente ao PO, sou muito grato pelo apoio cientifico e pessoal. Ele
revelou-se uma imensa sensibilidade, disponibilidade e paciéncia, mediante a
muitas inquietacfes e duvidas experienciadas no decorrer desta minha primeira
experiéncia profissional na escola. Percebi que o seu apoio pessoal e orientacao
enriqueceram a minha identidade profissional, através de muitas experiéncias

partilhadas, através de muitos conselhos.

2.7 As turmas

2.7.1 Residente

Concomitantemente com a ansiedade do desafio que esperava, estive a
refletir muito em formas e estratégias para conhecer melhor os meus alunos.
Sabia seria um grande desafio a longo prazo, pois acreditava que cada aluno
seria unico, dentro deste universo da sala de aula. Para desenvolver uma boa
relacdo com todos, deveria reconhecer que cada um é um individuo singular e
deveria ser tratado como tal; pois, de certeza, este processo influenciaria a minha
capacidade individual de ajustar o grau e o sentido das tarefas que seriam
propostas para que fossem adequadas no sentido do desenvolvimento de cada
aluno. A turma do sétimo ano é constituida por 18 alunos, sendo balanceado os
numeros do sexo feminino e masculino, e caracteriza-se por ter elementos
disciplinados a nivel comportamental, entretanto, com dificuldades em sua

maioria a nivel de aptidao fisica e capacidade motora.
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Logo ao inicio do periodo letivo, a primeira ideia que tive foi pedir aos
alunos da turma que partilhasse algumas informagdes pessoais huma ficha de
caracterizacao individual (Anexo 1), elaborada pelos estagiarios do NE do ano
passado e adaptada por mim. Com esta ficha pretendia obter algumas
informacgdes relevantes acerca de cada um dos alunos. Acreditava que seriam
informacgdes pertinentes para conhecé-los melhor.

Relativamente ao primeiro dia de aulas, a PC conversou com os PEs
acerca de diversos assuntos pertinentes as primeiras responsabilidades e a
dindmica das aulas. Lembro-me que um dos muitos temas conversados e um
sorteio relativamente a escolha da turma que iriamos lecionar durante o ano
letivo do estagio. A PC partilhou com os estagiarios um pouco da sua experiéncia
na escola e as aprendizagens acumuladas durante anos de lecionacao. Apoés a
explicacédo de informacdes relevantes e dicas para uma pratica profissional bem
fundamentada, professora explicou as caracteristicas turmas do 2° e 3°ciclo,
enfatizando alguns comportamentos, vivéncias e outros pormenores. Optamos
por realizar um sorteio com todos os professores estagiarios presentes para
atribuir uma turma a cada. Para além dessas informacdes iniciais, comentou
acerca da possibilidade de lecionarmos algumas aulas ao primeiro ciclo, mais
precisamente a turmas do 4° ano em escolas pertencentes ao agrupamento.

A turma residente (TR) designada a mim neste periodo de EP frequentava
0 7° ano A e era constituida por 17 alunos no total. Destes, 7 do sexo feminino e
10 eram do sexo masculino, e todos estavam aptos para participar ativamente
nas aulas de EF.

B Rapazes
Raparigas

Figura 5 - Distribuigdo dos alunos por sexo da Turma Residente
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Grelha 1 — Distribuicdo em percentagem dos alunos por sexo

n® %
Rapazes 10 58,8

Raparigas 7 412

Dando continuidade a este processo de interpretacdo dos dados
coletados nas fichas de caracterizacao individuais, observei que, relativamente
as disciplinas preferidas dos alunos, felizmente, destacou-se a EF, o que
considerei um fator essencial, capaz de propiciar um bom ambiente de aula, e

motivou-me imenso nesta fase inicial da pratica profissional.

1

B Ed.Fisica
Sem resposta

B inglss
Matematica
Educacio Fisica

Figura 6 - Disciplinas preferidas da (TR)

Considerei as aulas como produtivas neste periodo letivo; porém, tive
imensa dificuldade em torna-las mais inclusivas, em especial porque a turma
tinha quase metade dos elementos com necessidade especificas a
aprendizagem, e a inclusdo, além disso, alunos com NEE (ex: alunos com grau
de autismo, aluno com limitagbes motoras, e outros alunos com deficit de
atencdo). As minhas principais dificuldades nesta experiéncia de lecionacéao,
foram as de como adequar a minha préatica pedagdégica e mobilizar os meus
saberes para ajustar as necessidades e potencialidades de cada aluno; como
atenuar estas diferencas entre muitos alunos para garantir melhores condi¢des
de ensino através da sua realizacdo plena e cooperativa; como propiciar a
igualdade de oportunidades de aprendizagem para todos os elementos da turma,
enfim, como atenuar as diferengas, respeitando as particularidades de cada um

dos elementos, e como diminuir as distancias ao construir pontes de entreajuda.
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Com o intuito de analisar o estado de saude e as necessidades de alguns
alunos, pude perceber que aproximadamente 30% da turma tinha algum tipo de

problema de saude:

M Dificuldades visuais
Qutra

B Dificuldades motoras
Epilepsia

Figura 7 - Problemas de satde dos alunos da Turma Residente

Grelha 2 — Distribuicdo em percentagem dos problemas de sadde

ne® %
N3o 10 588
Sim 5 294
Sem resposta 2 |18

Acrescido a este fato, achei interessante averiguar outros tipos de dados
de saude disponibilizados pela direcdo da escola. Neste sentido, averiguei no
sistema informativo de gestdo da mesma a aplicacdo INOVAR, que evidenciou
outros dados pertinentes que mereciam serem analisados. Como por exemplo
na figura 8, raparei que, aproximadamente 18% da turma, 3 alunos do total de
17, tinham necessidades educativas especificas. Face ao exposto, estas
informacdes me preocuparam, provavelmente, deveria ter dificuldade

aumentada no desempenho do papel como professor.

W nN&o

Sim

Figura 8 - Necessidades educativas especificas dos alunos da Turma Residente
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Estes dados, a principio, deixaram-me imensamente preocupado, pois ja
sentia uma certa inseguranca por estar pela primeira vez do outro lado, a
lecionar. Acrescido a este fato, por ter alunos que demandariam especial
atencao, deparei-me com um desequilibrio entre aquilo que € o conhecimento
adquiridos na nossa formacéao e a pratica pedagoégica, ou seja, as barreiras entre
a teorizacéo e a operacionalizacdo em contexto real de ensino. Confesso que
nao me sentia preparado para intervir com alunos com NEE, contudo, dentro das
minhas limitagbes pessoais e profissionais demonstrava a intencionalidade em
facultar processos inclusivos nas aulas de EF e no desporto escolar.

A ficha de caracterizacao individual compreendia também, uma questao
relativamente as metas individuais de cada aluno apds a conclusédo do ensino
obrigatorio. Fiquei curioso em saber o que cada um dos alunos pretendia alcancar
futuramente, enfim, o que almejavam. Neste sentido, consegui verificar suas

perspectivas e quais alunos pretendiam seguir 0s estudos.

[l Ensino superior
Sem resposta
. 12% ano

Figura 9 - Prospetiva de formacéo escolar dos alunos da (TR)

Grelha 3 - Prospetiva de formagé&o dos alunos em percentagem

Ensino superior 13 76,5
Sem resposta 2 118
12% ano 2 118

Apbs a aplicacdo desta ficha de caracterizagéo individual, constatei que a
maioria dos alunos, felizmente tinham as suas respectivas moradas em locais

proximos a escola, sobretudo nos bairros sociais proximos da mesma.
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Considerei o facto que a minha turma era heterogénea, apds uma anélise
minuciosa de todos os dados, havia alunos com indices de aptiddo satisfatérios
e outros com bastantes dificuldades, principalmente os alunos com NEE. Assim
sendo, percebi que teria de enfrentar uma tarefa complexa ao longo do ano letivo,
e como agente educativo, deveria dedicar especial atencéo a estes alunoscom
maior dificuldade. De facto, teria de conseguir estimular todos da turma paraa
pratica desportiva, principalmente incentivar os alunos com maior aptiddo a
trabalhar cooperativamente com os NEE para tentar inclui-los na realizacédo das
diversas tarefas das aulas.

Infelizmente pouco conhecia a respeito dos alunos NEE, quase nada
sabia relativamente ao tipo de deficiéncia, contudo, no decorrer do ano letivo fui
estabelecendo contacto com a PC para me orientar melhor no delineamento
metodologias e estratégias para estes alunos. Também procurei apoio no nucleo
de educacao especial da escola, de modo a perceber a melhor forma de me
relacionar com eles. Ao inicio, esta adaptacdo e muitos receios e
condicionalismos que envolvem o atendimento de todos os alunos com esta
dificuldade acrescida, o que implica em ajustes no processo de integracao dos
mesmos na turma.

O cerne da minha preocupacao fundamentava-se na dinamica das aulas
desta turma. Seria um grande desafio planear e organizar astarefas. A pertinéncia
desta minha preocupacdo inicial centrava-se também nas particularidades
comportamentais de alguns alunos, que necessitariam de especial atencdo
didatica. Esta preocupacéo, como refere McGrath, et al., (2019)reveste-se numa
necessidade de atencéo constante por parte dos professores de EF em adequar
suas praticas pedagogicas e de modo a conferir uma maior assertividade a
vinculagdo aos valores da inclusédo. Sem dudvida que esta turmamarcou o meu
percurso profissional para sempre. Tenho a certeza de que todosos desafios
enfrentados, significaram oportunidades para evoluirprofissionalmente enquanto
docente em formacdo. De facto, foram momentos para o inicio da minha
identidade enquanto professor e relevantes oportunidadespara se desenvolver

competéncias. Fico alegre, por esta oportunidade e de certa
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forma, os alunos NEE marcaram o meu percurso profissional e humildemente

espero ter contribuido positivamente para a sua formagao pessoal.

“No decorrer do primeiro periodo, em especifico a metade das aulas planeadas para o
mesmo, mais especificamente, acerca das tarefas da aula que foram apresentadas, 0s
alunos com maiores ou menores dificuldades demonstraram sucesso, ao cumprir a
maioria dos objetivos delimitados para as aulas. Observei por muitas vezes, muitos
momentos de entreajuda. Ha determinados alunos que naturalmente auxiliam alguns os
outros grupos de colegas com mais dificuldades e demonstram uma lideranca e

paciéncia natural.” (Reflexdo 1° Periodo, 29 outubro 2021)

2.7.2 Turma Partilhada

Para além da turma residente, na Escola Pero Vaz de Caminha tive outra
responsabilidade de lecionacdo a ser partilhada por mim e, pelos meus outros
colegas de NE. Uma oportunidade de ser professor de outra turma, mais
precisamente uma turma de 6° ano.

Relativamente a turma do 6°E, a mesma € considerada por muitos
professores do corpo docente como a turma com mais problemas a nivel
disciplinar da escola. Esta escola possui uma fama externa de contexto social
problemético, devido ao facto de estar inserida num bairro social de dificil gestéo,
com muitos alunos inseridos em quadros familiares de cariz negativo e
destruturados, que, inevitavelmente, se tendem a repercutir em comportamentos
agressivos com os colegas e por vezes com 0s proprios professores. Entretanto,
felizmente, o figurino desta realidade corroborada por muitos n&o se evidenciou
desta forma. Apos algumas semanas coletando vivéncias neste ambiente

educativo me apercebi de que a realidade nao foi tdo negativa como dizem.

A turma é composta por um total de 13 alunos, (7 do sexo feminino), os quais
possuem imensas dificuldades a nivel motor e demonstram constante
desinteresse pela EF e ha muitos problemas disciplinas com outros colegas de

turma. (Figura 10).
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M Raparigas
Rapazes

Figura 10 - Distribuicdo por sexo dos alunos da Turma Partilhada

Relativamente ao comportamento destes alunos do 6E, de facto, a grande
maioria ndo se portava bem. Entretanto, fizemos uma anamnese logo ao inicio
do primeiro periodo letivo e, professores de outras disciplinas partilharam
informacdes relevantes relativamente as dificuldades e necessidades educativas
dos alunos pertencentes a turma. Portanto seria um grande desafio incutir
valores sociais e coletivos simples, pois era constantemente observados no
decorrer das aulas problemas de assiduidade e respeito, quer com colegas de

turma, quer com professores.

W Nio

Sim

Figura 11 - Alunos da Turma Partilhada com Necessidades Educativas Especificas

Grelha 4 - Alunos da turma partilhada com NEE em percentagem

n? %
Nao 9 /69,2
Sim 4 30,8

Foi imensamente dificil e desafiador trabalhar com esta turma. Além de
muitos problemas a nivel disciplinar, tivemos contacto com o nimero de alunos
com NEE, fato este que a mim, particularmente, representou uma preocupacao

duplamente acrescida, pois vivia a mesma situa¢cdo na minha
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TR e, nesta fase inicial de responsabilidade em lecionar para estes alunos,

despertou imensa inseguranca e ndo me sentia preparado.

Esta nova possibilidade de aprendizagem pedagogica revestida de
constante desafio, por assim dizer, a longo prazo, facultou-me uma experiéncia
profissional, muito rica e significativa, pois, fundamentava-se em uma
cooperacao e esforco coletivo por parte de todos os PEs, com o objetivo final de
atenuar alguns situacdes comportamentais negativas e cenarios sociais

disruptivos.

Os alunos da TP, logo nas primeiras aulas, demonstraram muita
resisténcia a pratica de qualquer atividade fisica em cooperacéo, facto este cuja
possibilidade foi comentada na primeira reunido quenos estagiarios tiveram com
a PC. Portanto, de facto, percebi que teriamos umgrande desafio pela frente,
devido a constrangimentos relacionados ao ambiente de aula, e muitos
comportamentos disruptivos por parte alguns poucos alunos. Como observado
nos dados provenientes da aplicacdo INOVAR, comparativamente a TR, poucos

alunos, tinham a disciplina de EF como favorita.

B Ed Fisica
Ciéncias
BN HeP
Inglés
Matematica
B Sem resposta
I HGP/CN

Figura 12 - Disciplinas preferidas dos alunos da (TP)

Tentamos de imediato, desde as primeiras aulas lecionadas e incorporar
constantemente estratégias para combater futuras atitudes desviantes desta
turma, e apesar do inicio arduo e ambiente de aula conflituoso devido alguns

alunos, apesar de sermos quatro professores responsaveis pela turma, e
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estarmos a lecionar em equipa ajudou imenso no controlo disciplinar da turma a
longo prazo, proporcionando assim o desenvolvimento de um ambiente mais
tranquilo e favoravel ao desenvolvimento de habitos, normas, que corroboram

com um bom ambiente de aula.

Logo ao inicio do ano foi uma fase muita dificil, os alunos n&o se
esforgcavam e n&o se empenhavam. A situagéo foi um grande desafio, pois exigia
emocionalmente grande preparo por parte dos estagiarios e grande capacidade
de gestéao logistica dos recursos, materiais, qualidade de eloquéncia e instrucao,
fatores estes que demandam muito tempo de experiéncia profissional.
Observamos claramente que no primeiro periodo de aula grande parte dos
alunos desviavam a sua atencdo, constantemente em conversas paralelas, a
desrespeitar outros colegas e/ou o professor, e por consequéncia a atrapalhar o
bom andamento da aula. Por vezes, havia situacfes de desrespeito com colegas

e professores, situacdes estas que envolviam agressdes verbais e fisicas.

Estivemos a refletir constantemente nas reunides do NE, a pensar novas
possibilidades de intervencdo e estratégias de lecionacdo para atenuar as
consequéncias desta situacdo negativa que estdvamos como estagiarios
estdvamos a experienciar. Neste sentido, nosso objetivo de ter um melhor
controlo da turma e facilitar a relagéo interpessoal dos intervenientes na aula foi
projetado para ser alcangcado a pouco e pouco e a longo prazo. Acredito, que 0s
comportamentos considerados mais disruptivos para um bom clima de aula
foram atenuados, pois, com a presenca de varios professores desempenhando
distintas tarefas e com maior assertividade e sintonia, o controlo sobre a turma
em nossas acdes como estagiarios melhoraram. Percebi que os alunos sentiam
muito a nossa presenca e intervengdo e, a longo prazo, os momentos de
brincadeiras desviantes da atencdo dos elementos da turma diminuiram
consideravelmente. Observamos também que os periodos de desconcentracéo
passaram a ser mais curtos e alguns comportamentos negativos acentuados por

alguns poucos alunos foram sendo atenuados.
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2.7.3 A experiéncia no 1°Ciclo

Neste periodo letivo do EP, tive uma grande surpresa, tive o privilégio de
enriquecer a minha experiéncia profissional, através da oportunidade de lecionar
aulas ao primeiro ciclo pela primeira vez na escola de Sdo Tomé, inserida em
contexto de bairros sociais. Gostaria de salientar que muito me surpreendeu a
gualidade dos profissionais inseridos naquele ambito educativo. Apesar da
partilha prévia de caracteristicas da PC relativamente a turma, evidenciandoque
seria uma turma complicada a nivel disciplinar, comparativamente a escola

basica de Miosatis, aquela informacao ndo me desanimou.

Numa fase inicial, confesso que nédo estava a espera desta outra grande
responsabilidade, e naturalmente aquilo proporcionou um sentimento de
inseguranga, uma vez que nao tinha experiéncia com alunos desta idade.
Entretanto pensei que seria uma oportunidade Unica, pois praticamente em
nenhum outro NE em que outros colegas do mestrado estavam situados havia

esta oportunidade.

A principio, a proposta desenvolvida pela PC, seria que dois EE
lecionariam para uma Escola Basica Miosétis e outros dois para outra turma da
Escola Basica de S. Tomé. Entretanto, depois de algumas reuniées do NE a PC
apresentou-nos a ideia que seria interessante que cada um dos estagiarios
individualmente, lecionar para uma turma de cada escola, proporcionando assim,
uma experiéncia mais rica e semelhante ao contexto real da profissdo. A
professora acreditava que esta responsabilidade a nivel individual melhor nos
prepararia a realidade de AEC’s, situacdo essa que experienciariamos apos a
concluséo do Mestrado.

N&o tenho quaisquer duvidas que foi um ano repleto de significativas
memoarias, das quais tenho convic¢cdo que nao esquecerei. Esta experiéncia foi
pautada por constantes desafios e muitas vivéncias enriquecedoras para a
formacdo. Cada convivio, cada abraco e cada troca com os miudos encheram-
me de esperanca, que, de facto, as nossas praticas possam vir fazer diferenca

na vida deles. Existiram diversos fatores positivos que me ajudaram a enfrentar
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mais este desafio. Real¢o, o amplo apoio pessoal e disponibilidade da professora
responsavel pela turma que foi primordial para o meu trabalho. Foi assegurada

grande liberdade de acéo, autonomia e confianca.

Foi um grande privilégio ter o contacto com estes alunos mais jovens; foi
uma experiéncia Unica; deu-me gosto fazer parte da vida destas criancas, e
relativamente aos alunos da turma do 4° ano, tenho grande satisfacdo de
partilhar que os mesmos a nivel disciplinar melhoraram muito ao longo do
periodo letivo. E natural que criancas desta idade sejam um pouco “hiperativas”
e demonstrem interesse em variados assuntos. Percebo que muitas estavam
ligadas ao desporto e outras atividades em clubes da cidade, pelo que, nossas
aulas foram muito produtivas e ludicas, e percebi que muitos demonstravam
excelente eloguéncia relativamente aos sentimentos e experiéncias desportivas.
A PC da escola de Sdo Tome responséavel por esta turma foi muita generosa e
diligente, e esteve presente em todas as aulas a fazer observa¢cbes da minha
acao docente e felizmente partilhou comigo muitas informacdées, o que facilitou
muito este meu enquadramento pessoal e primeiro contacto com alunos do

primeiro ciclo.
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3. ENQUADRAMENTO OPERACIONAL

Comparativamente a licenciatura, esta pratica profissional em contexto
real foi uma grande diferenca experienciada e susteve-se numa grande
complexidade de tarefas e responsabilidades. A licenciatura como processo de
ensino estava orientada para a formacéao de futuros profissionais de desporto e,
no que lhe concerne, o mestrado de ensino, para a formagédo de estudantes
enquanto futuros docentes de EF. Nesta premissa, a forma em que atualmente
0 meu pensamento foi delineado relativamente aos deveres e responsabilidades
de ser professor € naturalmente diferente da altura em que iniciei a licenciatura.
Acredito que seja pertinente esta oportunidade em desenvolver um documento
desta natureza, pois este processo, faculta uma reflexdo mais intima dos saberes
profissionais, e possibilita-nos fomentar reflexdes criticas mais precisas e anélise
das nossas acfes e decisbes com maior assertividade. O grande intuito do EP,
é facultar aos professores uma oportunidade de construcdo da sua identidade
profissional e consequentementepromover uma aproximacdo com a formacao

continuada.

Ao analisar a caminhada profissional, penso nos alicerces fundamentais
gue estudamos durante este ciclo letivo, o facto € imprescindiveis para a prética
profissional. Sinto que tive um grande privilégio, pois foi uma experiéncia muito
rica e aprendi muito ao me deparar com tantas as adversidades e insegurancas
pessoais. Agora percebo a relevancia deste processo também na formacao

humana, que vai muito além das competéncias cientificas e tedricas.

Este processo de desenvolvimento pessoal e profissional permitiu-me
uma constante, singular e rica a troca de experiéncias com 0S muitos
professores, funcionarios, e atores desta esfera educacional, bem como
multiplas trocas de novas perspectivas, conceitos e estratégias educativas.
Como um aprendiz, situo-me diariamente em processo de aprendizagem e
também de observacéo, pois 0 contacto junto a muitos outros profissionais com
anos de experiéncia nas suas interven¢des ajudaram-me imenso nas tarefas que

deviam ser desenvolvidas e planeadas.
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Penso que este capitulo fundamenta tudo o que representa o processo de
formacgéo profissional dos professores, o estdgio é um dos instrumentos
orientadores de maior referéncia, segundo o qual o PE deve sustentar a sua
pratica pedagodgica. Este momento representa o ponto de partida para muitos
alunos do mestrado que sonham em desenvolver e aprimorar as suas

competéncias profissionais e pessoais.

3.1 Area 1 — Organizacéo e Gest&o do Ensino Aprendizagem

Acredito que esta etapa profissional ndo integra unicamente um somatorio de
responsabilidades. Foi imprescindivel a reflexdo constante das minhas acoes,
um trabalho diario, arduo e progressivo com intencionalidade e objetivos
especificos. Esta situacdo de aprendizagem profissional faculta a aquisicdo de
novos saberes e 0 desenvolvimento de competéncias a nivel pessoal através de
constantes e multiplas situacdes de aprendizagem em condi¢des reais de ensino

competéncia pedagdgica se desenvolve.

Esta area do relatério diz respeito aos processos de avaliagdo, planeamento
das aulas, e a realizacéo da pratica pedagogica de EF no contexto escolar, tal
como,as respetivas concecdes do professor estagiario. O PEs deve ser capaz
de construir as suas estratégias e fundamentar a sua pratica pedagdégica através
deobjetivos que respeitem os conhecimentos validos no ensino da EF. Portanto,
esta etapa promove muitas oportunidades de vivenciar na pratica contelidos
académicos experienciados e propicia a aquisicao de conhecimentos e atitudes
partilihadas por outros atores também ali situados neste ambiente de
acaol/intervencdo do profissional. Portanto, foi imprescindivel como aluno
perceber a especificidade profissional do professor e como se trata a natureza e

a construcao do conhecimento nesta fung¢ao docente.

Refleti sobre os programas nacionais e outros documentos de suporte para
gue averiguar determinados saberes proprios da EF que me auxiliassem a

colocar em pratica o conjunto de saberes, adquiridos nas aulas lecionadas. Os
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documentos presentes nesta area do relatorio, devem ser fundamentados ao
investigar o contexto social em que o EP decorreu. Conclui que, ao me defrontar
com a realidade, a mesma € muito diferente que tinha perspetivado; isto &, o
contexto em que aplicamos nossa bagagem e experiéncias pessoais e
profissionais em situacdes que na faculdade de desporto distingue-se do
contexto de ensino em que me situo atualmente. Portanto, € necesséria grande
capacidade de ser resiliente e se adaptar as urgéncias que a pratica docente
naturalmente nos impde. Deste modo, tendo em conta muitos fatores que
envolvem um estagio a nivel profissional, o espac¢o de ensino, o projeto curricular
da escola e a interacdo entre os atores sociais e educativos, encaro esta
experiéncia como uma grande oportunidade de ser um dos participantes ativos

daquela esfera educacional.

ApOs o primeiro ano do mestrado e uma variabilidade de conhecimentos
tedricos e préticos, neste segundo ano de estagio almejei perceber de que modo
€ gue é possivel mobilizar e organizar estes conhecimentos e como aplica-los
em contexto real, como adotar estratégias de ensino coerentes e com

intencionalidade pedagodgica,

Encaro esta oportunidade com esperanca e dedicacdo, ao perceber que 0s
nuances e particularidades que tornam o processo de formacao do professor téao
necessario para nossa sociedade. Tinha a certeza que o EP seria um grande
contributo para a minha formagéo profissional, ja que me permitiria vivenciar
experiéncias qualitativas que iriam ampliar a minha consciéncia do papel como
educador, assim como promover capacidades profissionais para seguir oS meus
sonhos e aquilo que acreditava e acredito ser essencial para a educacao

democratica e inclusiva.

3.1.1 Concecao Inicial

O confronto inicial com a realidade do ambito profissional é sempre
desafiador e se fez necessario muitos momentos de reflexdo pois,o

facto de aproximarmo-nos da realidade requer preparagao antecipada para as
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insegurancas pessoais e o incerto que esta por vir. A apresentacdo da escola,
0S seus intervenientes e processos, foi fundamental para entender as normas
definidas pela propria instituicdo de ensino. Acredito que, para se assumir a
responsabilidade de ser professor, se faz necessario se engajar em multiplas e
complexas fungfes que envolvem a docéncia. Antes de ingressar no estagio,
rapidamente percebi que minha visdo da EF era baseada nos valores esportivos
gue eu tinha no passado, como cooperacao, lealdade, disciplina, muito mais do

gue a expectativa inicial.

A PC, logo ao inicio da primeira semana, apresentou-nos nomeadamente,
o Projeto Educativo da Escola, o Regulamento Interno, Projeto Curricular da
Escola, Regulamento Especifico do grupo de EF e os Critérios de Avaliacao do
grupo de EF . Segundo Bento (2003, p. 19), a planificagdo do processo educativo
€ extremamente, pluridimensional e multiforme. Foram também apresentadas as
modalidades que iriamos abordar ao longo do ano, definidas pelo Grupo
Disciplinas de EF, definicbes estas, guiadas pelos programas nacionais, tal
como, o numero de aulas destinada a cada uma das modalidades. Relativamente
a primeira aula lecionada, entregamos uma Ficha Individual do Aluno (FIA)
(anexo 1), considero que foi um documento de grande importancia, pois

engloba informacdes biograficas relevantes.

Apbs a investigacdo dos documentos partilhados pela PC e a compreensao
das informagBes necessarias para iniciar a minha pratica profissional,
comecaram a surgir algumas perguntas: pensei muito relativamente aos
multiplos desafios a longo prazo: desafio em concretizar o planeamento do
processo ensino-aprendizagem; em adaptar as unidades didaticas; quais
modelos de ensino utilizar. De facto, muitas foram as incertezas iniciais, contudo
com disciplina e preparacdo do planeamento, as muitas perguntas foram

respondidas.

No parametro subsequente pretendo, em especifico, partilhar algumas
perspetivas pessoais e apresentar algumas concecdes de autores presentes na

literatura cientifica que possam elucidar o leitor relativamente a importancia da
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escola como instituicdo ativa na sociedade e responsavel pelo importante papel
de desenvolver uma EF de qualidade entre os diversos atores sociais inseridos
neste ambiente educativo, e mostrar como as rela¢cdes sociais sdo0 muito
significativas através da EF e fundamentam-se para promover uma cidadania

ativa e coerente.

3.1.2 A escola e seus valores

A escola é um dos principais alicerces da formacao dos valores de uma
pessoa, assumindo-se como um ambiente para todos, instituicdo que se esforca
e pretende dar respostas as necessidades educativas de todos os seres
humanos que ali interagem entre si. Este ambiente é Unico e rico em todas as
suas possibilidades e ofertas de aprendizagem, portanto, acredito que as escolas
desempenham um papel singular no desenvolvimento humano das criancgas, isto
porque, em qualquer contexto educativo, o professor assume grande
responsabilidade em ajudar os jovens a desenvolver valores e espirito reflexivo,
e contribuir para a sua capacidade de viverem em sociedade como seres
humanos conscientes e participativos. Como refere Bento (1995, p. 121),a
educacdo significa um fendmeno complexo para o homem, o auxilia a
fundamentar a sua autonomia baseando-se no entendimento de si proprio, dos

outros e do mundo”.

A DGE (2013) refere que as escolas sdo um contexto importante para a
educacédo e implementacédo da cidadania, refletindo preocupacdes transversais
da sociedade relacionadas com diferentes aspetos da educacao para os direitos
humanos e cidadania, portanto, estes conhecimentos devem favorecer
desenvolvimento global de um individuo

Como tem sido realcado, a escola € considerada o ambito mais
enriquecedor e estimulante para a aprendizagem de valores para a vida e estar
a desempenhar uma func&o Unica e decisiva na educacédo dos jovens. E um
ambiente que favorece o contacto com outras pessoas, a possibilidade de criar

e desenvolver relacdes interpessoais. O autor Cerqueira, (2014), salienta que a
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escola é o local onde as criancas aprendem a viver em comunidade, portanto,
todas as oportunidades a elas facultadas séo relevantes para evoluir as suas
dimensdes intrapessoais e as suas relacdes interpessoais com o0s intervenientes

deste ambiente educativo.

3.1.3 O contributo da EF no ambito escolar

O texto a seguir € fruto de uma reflexado pessoal e cientifica, motivada pelo
ambiente socioeducativo que vivenciei e estudei. No que diz respeito a EF, penso
constantemente o que promove desvalorizacdo/marginalizacao desta disciplina.
A educacdo fisica é reconhecida como espaco de formacdo e aprendizagem
cultural, portanto, ndo tenho duvidas quanto ao seu papel, de beneficio em
muitos aspetos, principalmente, ao pensarmos como um espaco de promogao
exercicio fisico, orientacdo biolégica dos alunos, para além do desenvolvimento
de uma motivacdo baseada na vida ativa e saudavel como forma de cidadania.
Neste sentido, ela é reconhecida como uma expressao cultural. Como refere
Onofre (2017), refere que a cidadania é ativa e saudavel quando mobiliza a

participacéo social de seus atores nos multiplos contextos formais e informais.

Acerca deste contributo, é preciso pensar como o processo benéfico da
atividade fisica pode promover as suas possibilidades de envolvimento,
coparticipacdo, incentivo e mobilizagdo individual e coletiva. Apesar de ser
injustamente subestimada por algumas pessoas, a EF, de facto, € uma area do
saber humano fundamentada para o desenvolvimento das pessoas e que
possibilita diversas oportunidades de informagé&o, conhecimento e aprendizagem
escolar. De facto, a escola, como instituigdo em seu papel historico de ensinar,
desenvolveu suas particularidades e competéncias ao contribuir de modo eficaz
para o sucesso daqueles que estao inseridos no contexto da relacdo pedagdgica
de ensino e aprendizagem. Sem duvidas, devemos defender, uma escola que
direcionem o ensino para a autonomia dos alunos e producéo de conhecimentos

e ndo apenas em sua reproducao.

Por fim, entendo ser de extrema relevancia o papel da escola quando

procura-se atingir o seu objetivo que sdo as aprendizagens. Portanto, a EF vai
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muito para além dos aspetos unicamente fisicos, favorece a utilizagdo do corpo

como ferramenta pedagdgica.

No universo curricular da escola, as criancas inseridas neste ambiente de
aprendizagem, tal como reconhecem Masurier e Corbin (2006), tem o privilégio
de experienciar uma disciplina curricular que proporciona momentos de
aprendizagem e desenvolvimento das capacidades motoras. Portanto, quando
se fala de educacgéo, a EF se integra de forma muito particular na sociedade em
gue vivemos. Devemos pensar nas atividades como tarefas educativas na
formacdo integradora dos alunos, cujo principal objetivo € desenvolver o espirito
critico dos alunos e prepara-los para formar uma consciéncia mais ampla sobre
a vida, como sujeitos conscientes e participantes socialmente ativos para além
de aprender a viver juntos em comunidade. Entende-se, portanto, que a EF
desempenha também um papel central na vida humana, desenvolvendo os

meios pelos quais os estudantes se integrem na sociedade.

3.1.4 A formacao e o papel do professor

Aqueles que almejam educar como profissdo de certeza ja aguardam
inUmeros desafios e percalcos neste processo complexo de capacitacao para
lecionar. Acredito que um dos fatores mais importante € que nao se deve deixar
controlar unicamente pela pedagogia. A formacdo de um profissional ndo se
edifica pelo acumulativo constante de saberes, e técnicas, pelo que, o
conhecimento deve encontrar-se sob permanente reconstrugdo. No ensino o
processo de formacdo fundamenta-se através de modelos educativos,
entretanto, limita-se quando se torna demasiado formal. Neste sentido, a
formacdao, portanto, avanca e recua, e desenvolve um processo de relagcéo entre
0 saber e 0 conhecimento que se encontram no cerne da identidade pessoal de

cada individuo (Dominicé, 1986).

Acredito que os professores s&o agentes de mudancga, com capacidade para

influenciar positivamente a vida das muitas criangas e jovens, que despendem
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grande parte do seu tempo de vida na escola. Entendo, que a educacao
desempenha um papel central na vida humana e, portanto, a funcéo do docente
€ caracterizada pela acédo de ensinar, que ndo é uma acao que se avizinha facil,
pois existem diferencas entre fazer com que o0s outros aprendam alguma coisa

e professar um saber (Roldéo, 2007).

O professore € responsavel por propiciar um ambiente favoravel de
aprendizagem e desta forma, contribuir para o desenvolvimento holistico de cada
aluno. Isto porque, para além do facto de transmitirem conhecimentos da
matéria, devem esforcar-se por ajudar os alunos a desenvolver principios de
trabalho independente e colaborativo, respeito pelas diferencas,
responsabilidade e um sentido de cuidado consigo proprios, com 0S outros e com
0 ambiente. Assim sendo, estas caracteristicas sdo bem conhecidas, no entanto,
penso que as tarefas e o papel vdo mais além, precisando ndo s6 de ser
dominadas técnica e teoricamente, mas também atender a outros fatores
determinantes para o sucesso ao abordar as diferentes areas de contetudo da

vida escolar.

Os processos de ensino e aprendizagem sao vistos como uma ferramenta de
inclusdo social, costumava ser centrado no professor, mas agora €
desejavelmente centrado no aluno. Desta forma, o papel do professor de EF
deve facultar abordagens centradas no aluno, considerando-o construtor das
suas aprendizagens (Brooker et al., 2000). No meu ensino deste ano, sempre
tentei colocar os alunos em primeiro lugar. Preocupo-me com a aprendizagem
dos estudantes, principalmente os alunos NEE e que necessitam de medidas de
apoio. Na minha opinido, é importante este esforco para atender as
necessidades de todos, pois € o estudante que esta no centro da aprendizagem.
Nesta premissa 0 ensino através das suas mdultiplas abordagens deveria
conduzir os alunos uma experiéncia positiva que implique o amor pela atividade
fisica. A natureza diversificada e rica da EF deve ser realcada para garantir que

todos os estudantes estejam envolvidos no processo de aprendizagem.

Neste contexto, espera-se também que os estudantes se encontrem num

ambiente competitivo e que mantenham a igualdade entre os diferentes grupos
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de trabalho. Isto deve-se principalmente pelo facto das metodologias que
promovem apoio mutuo, inclusdo e respeito pelas diferencas (Papaioannou et al,
citado em Martins et al, 2017b). Portanto, ao envolver os estudantes num
ambiente de intercambio e relacbes continuas, os professores criam um
ambiente propicio ao desenvolvimento de multiplas e Uteis competéncias para a
vida.

Assim sendo, a EF é uma ferramenta de ensino holistica que permite a
aprendizagem diversificada nos dominios motor, cognitivo e emocional (Wright
& Li, 2009), pelo que ndo deve ser restringida apenas ao dominio motor (Martinek
& Hellison, 2016).

4.1.5 O planeamento Curricular e a sua construcao

Cada professor, independentemente da area de atuacao especifica, tem
a sua disposicao uma série de documentos que fornecem orientacao e apoio a
préatica pedagogica. Todos estes contribuem igualmente para criar um ambiente
de apoio a aprendizagem através da intervencéo de professores e para equipar
0s estudantes com as competéncias e valores necessarios para enfrentar as
adversidade e desafios da sua jornada pessoal e profissional.

Descreverei nos capitulos subsequentes do relatério os planeamentos
realizados ao longo do EP, os principais constrangimentos vivenciados em
planear, os materiais de apoio cientifico consultados, estratégias definidas,
assim como, as davidas relativamente aos processos de ensino em EF.

Os processos de ensino tem sido um desafio pessoal desde o inicio do
periodo letivo, especialmente por requerer uma competéncia profissional que
ainda tinha muito a melhorar.

Em particular, tive atencdo ao procurar os conteudos de cada modalidade
e seus alicerces para um bom ensino, o que demandou uma pesquisa detalhada
e especifica para cada ano escolar. Portanto, este processo de facto é
individualizado, sendo essencial para o crescimento pessoal e profissional, se

fez necesséario muitas horas a examinar contelido essenciais das modalidades,
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estratégias de ensino e muitos pormenores, a fim de especificamente promover
a melhor aprendizagem para os meus alunos.

Naturalmente, os programas nacionais foram também uma referéncia e,
portanto, dediquei especial atencéo a consulta dos mesmos, objetivando adaptar
os conteudos a lecionar pretendidos para cada turma, tendo em conta o nivel
apresentado pela mesma na avaliacdo diagnostica (AD) realizada por mim nas
primeiras aulas. Também desenvolvi ao longo do EP a experimentacdo de
alguns modelos de ensino, conforme as modalidades em questédo, de maneira a
envolver os alunos nas diversas tarefas da aula e procurar ir ao encontro das
dificuldades e necessidades de cada um dos alunos, e principalmente facilitar o

ajustamento das atividades para os alunos NEE.

3.1.6 Os programas nacionais de Educacao Fisica

Como havia mencionado previamente, o processo de ensino-aprendizagem
foi sendo um desafio pessoal desde o inicio do periodo letivo. Enquanto futuros
professores, desde o primeiro ano do 2° ciclo em EEFEBS que vinhamos sendo
estimulados e tivemos como tarefa a realizacdo de analises e reflexdes acerca
dos PEF. Todos os trabalhos desenvolvidos individualmente e em NE, tiveram
como objetivo preparar-nos para o inicio do EP.

Os professores de EF, através da andlise dos PEF tém a oportunidade de
definir objetivos gerais, &mbito dos conteddos a ensinar, politicas de ensino,
métodos de ensino, competéncias, especificidades de temas, critérios de
avaliacdo, etc. de acordo com as propostas do Ministério da Educacdo. Também
€ da responsabilidade dos professores e do GEF em geral, o atendimento de tais
diretrizes em funcédo da situacao real em cada escola, no que diz respeito as
condigcbes materiais e pessoais, elaborando em funcéo disso o Regulamento
Interno, o Projeto de Educagéo Escolar, o Projeto Curricular de Educacao Fisica
e o0 Programa Anual de Atividades. Neste sentido, no inicio deste ano,
trabalhdmos na analise dos documentos e demos mais atencdo ao PEF, que

segundo Bento (1987, p.19), “em termos gerais, oS programas de estudos e
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curriculos devem fornecer uma orientagdo para a preparacdo de planos de

instrucao e materiais suplementares pelo professor”.

Apos analise dos programas mencionados anteriormente, essencialmente os
do ensino secundario, observei que estes contemplavam um grande niumero de
modalidades a ensinar por ano e muitos sdo os conteudos em que o aluno deve
aprender, o que dificulta delinear os objetivos para o0 maximo de oportunidadesa
experienciar em cada modalidade diferente. Os conteddos programaticos
relacionados ao 6° ano devemos assegurar a concretizacdo das aprendizagens
promovidas no 1.° Ciclo. Entretanto, os conteddos para o 7° ano visa-se
principalmente a revisdo de muitas competéncias motoras e informagdes
ensinadas até entdo, os alunos devem ter a oportunidade de consolidar as
matérias que possam néo ter sido consolidadas em anos anteriores de forma a
avancar no nivel de dificuldade e especificidade dessas mesmas matérias.
Consoante ao documento (DGE, 2018), no 6.° ano deve-se também facultar
oportunidades para ao aperfeicoamento das competéncias delineadas do ambito
das aprendizagens essenciais; e no 7° ano, a visdo de uma abordagem por
matérias, na sua forma carateristica e em toda a sua extensdo, é enquadrada
por objetivos gerais e por subarea (Jogos desportivos coletivos, Ginastica,
Atletismo, Atividades ritmicas expressivas, Patinagem, etc.), mas respeitando os
diferentes niveis nas varias matérias, niveis esses que, quando conjugados de

forma integrada, definem as possibilidades de sucesso dos alunos.

3.1.7 A importancia do Projeto Educativo

A minha escola de estagio de EF, tem a pretensdo de permanecer uma
organizagdo de formacdo de renome a nivel do distrito do Porto, e almeja
alcancar excelentes resultados em termos do desempenho escolar dos alunos,
valores e qualidade do trabalho ensinado e n&o ensinado. Para o conseguir, &
apoiada por um projeto educativo que, tal como outras instituicdes educativas,
inclui metas e objetivos a serem alcangcados em linha com o conceito de

educacéo.
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Nesta premissa, a experiéncia que tive ao longo deste periodo letivo, as
vivéncias como estudante e como professor em formag&ao, mostraram-me que a
escola tem uma riqueza de recursos humanos e materiais que asseguram a
gualidade do processo de ensino e aprendizagem dos alunos.

Ao ler e analisar os projetos educativos partiihados com os professores
estagiérios, percebi que as escolas estdo a procurar envolver mais alunos em
atividades fisicas, face as suas inabilidades, desmotivacdo e ndo envolvimento
com a cultura desportiva. De facto, ndo podemos descartar uma consequéncia
real da inatividade fisica dos alunos, devido ao isolamento social oriundos do
periodo pandémico, que, apesar de ter sido um periodo atipico, ainda se observa
a consequéncia do mesmo, no regresso as atividades letivas. Neste sentido,
aparece a desculpa para néao realizar determinadas atividades desportivas. Tais
atividades sdo geralmente organizadas como culturas cruzadas por grupos
sectoriais. Penso, que os torneios planeados e as modalidades coletivas foram
muito benéficos e satisfatérios para os alunos.

Face ao exposto, acredito que apesar de ter de lecionar em contexto
pandémico e consequentemente haver muitos constrangimentos que
impossibilitavam condicbes ideais para a pratica desportiva, 0 nosso NE
procurou dinamizar atividades com estratégias distintas, procurando colmatar as

fragilidades presentes no projeto educativo.

3.2 O confronto com a realidade escolar

Na atualidade, muitos sdo os cenarios em que as informagdes (e ideias)
surgem, migram, sofrem mutagbes, e desenvolvem-se numa velocidade
verdadeiramente voraz, consoante as diversas possibilidades de acesso e
partilha. Portanto, devemos reconhecer que muitos sdo 0s contextos que as
mesmas se relacionam, ideoldgicos, culturais, sociais e profissionais, de certeza,
é factivel compreender que os individuos que detém informagéo certamente
detém poder. Sabemos que a nossa responsabilidade é acrescida nesta
profissdo, portanto, o primeiro contacto com a turma, sem dudvida € um momento

de ansiedade, por vezes com muito nervosismo sobre o que ha por vir. Desde 0
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inicio deste periodo de EP, este confronto inicial com a realidade foi a minha
principal preocupacao, mas qual seria a minha principal arma? O meu passado
como professor de projetos comunitarios na Faculdade de Desporto tinha-me
mostrado que tinha um bom nivel de relacionamento com jovens e adultos; mas
agora a realidade era diferente, seriam as criangas. Portanto, tendo
conhecimento que as relagbes interpessoais sdo fundamentais para um
ambiente de sala tranquilo e favoravel a aprendizagem, procurei a0 maximo
aproximar-me de todos da turma. Queria que os alunos compreendessem que,

além de eu e ser professor deles, podiam confiar em mim.

A escola, de facto, pode ser vista como um laboratério de sinteses
culturais, préaticas coletivas e multiplas interacbes sociais, Torres, (2018),
salienta que as dinamicas presentes nas instituicbes de ensino, sao
evidenciadas pela rotatividade de um nimero consideravel de professores e pela
permanéncia limitada de muitos alunos por consequéncia, a escola reconfigura-
se constantemente em multiplos processos de sinteses culturais, formando um
entreposto cultural. A acdo educativa da escola como instituicdo pode ser vista
como uma acao coletiva (Blumer, 1982) que, enquanto tal, ndo é permeavel a
voluntarismos individuais, pois, as mudancas coletivas implicam aprendizagens
coletivas. Com este efeito, numa abordagem de interacdo entre muitas
identidades coletivas presentes na escola e as culturas dos professores, ambas
dizem respeito a praticas coletivas sustentadas por teorias implicitas,
representacdes partilhadas, detetaveis nos comportamentos quotidianos (Lopes
& Pereira 2001).

Este confronto inicial com o contexto real de ensino, naturalmente
despertou em mim muitas insegurancas e incertezas, pois ocorre num ambiente
demasiado complexo, para além de existir a necessidade de delinear com
seguranca a relacdo entre da teoria e da pratica. Com efeito, na literatura
cientifica a mim parece uma discusséo infindavel acerca do peso de cada uma
destas vertentes na responsabilidade que envolver a funcado de ensinar e na
respetiva formacéo de cada estagiario. Neste sentido, acredito que a fungéo de
ensinar € uma pratica sociologica, porém o saber, requer intrinsecamente um

elemento teorizador e interpretativo. A autora Rold&o (2005b), ao referir que o
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saber profissional tem de ser construido, prefere substituir o termo de prética
docente ou prética pedagdgica pelo de acdo de ensinar dos professores e
argumenta que interessa discutir a acdo de ensinar, enquanto acéao inteligente,
e nado reprodutora. O ato de ensinar deve ser fundado numa mobilizacdo segura
de saberes, portanto, esse saber deve emergir de multiplos conhecimentos
formais e experiencial. Neste sentido, o processo de ensinar e sua construcao
fundamenta-se enquanto mobilizacdo da aprendizagem na relacéo relacional e

interpessoal com outros e por outros.

Portanto, dominar esse saber, se faz necessario, pois integra e mobiliza
o0 conhecimento dos educadores, permitindo-os ajustar as suas ac¢des a cada
situacdo. Como tem sido real¢cado, mobilizar saberes nos primeiros passos deste
percurso profissional ndo foram faceis, o ambiente em que estava inserido era
muito complexo e dinamico. Neste sentido, Batista et al. (2014), reitera que esta
responsabilidade pedagdgica oferece aos professores em formacao
oportunidades Unicas de estarem inseridos na cultura escolar para mobilizarem

seus conhecimentos através de diversas componentes, costumes e praticas.

3.2.1 Educacéo e Diferenca

A guestédo da inclusdo é atualmente alvo de um grande debate, um desafio
complexo e cada vez mais atual na nossa sociedade. A inclusdo social das
pessoas com deficiéncia propicia distintas formas de pensar a transformacéo da
sociedade. Portanto, acredito que as escolas sdo o melhor lugar para atenuar
preconceitos sociais e para progredirmos em direcdo a mudanca de
mentalidades através da educacdo. Por esta razdo, fundamental que os
professores, assim como, a propria comunidade escolar estejam qualificados
para abordar esta questao.

Ainda que haja muitos esforgos a serem feitos para atenuarmos as diferengas
e barreiras entre alunos; ainda que consideremos a diferenca entre as pessoas
de uma forma mais 0 menos assumida, devemos encarar e, até mesmo celebrar

esta diferenca em nossas praticas educativas. Entretanto, comecou-se a
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observar esta diferenga, revestida através de deficiéncia, raga, religido. E de
facto ndo nos espanta que estas diferencas tivessem de ser observaveis e, mais
ainda, como se constata, atualmente, na literatura cientifica a necessidadede
observacfes mais sofisticadas e precisas relativamente a valorizacdo da
diferenca, no intuito de que as escolas possam encarar este fenbmeno como
sendo inerente a todos os atores inseridos naquele ambiente educativo,

extraindo desta conotacdo um significado positivo.

Um dos referencias dominantes na minha prética de ensino no estagio
supervisionado foi a possibilidade de lecionar para alunos com NEE. Este termo,
crescentemente discutida, designa os alunos que apresentam niveis de
desempenho mais baixos ou condicbes de algum tipo de deficiéncia. Nesta
premissa, 0 autor Rodrigues (2008), refere o facto de dar espaco a diferenca,
propicia novas discuss@es dentro do espaco daescola e propiciar o inicio do

processo de consideracao da diferenca, e suas particularidades.

Em relacé@o a pratica inclusiva na escola, muitos estudos evidenciam que a
integracdo dos alunos com NEE na escola regular ndo é uma tarefa simples e
livre complica¢gBes, mais do que nunca, se faz necessario efetivar mudancas
através de planos concretos. Norwich (1993), focou-se nos “dilemas” ao redigir
sobre questbes problematicas relativamente ao apoio educativo para os alunos
NEE: os dilemas que envolvem esta temética sdo questdes que implicam
escolhas entre muitas alternativas, em que todas podem gerar em potencial,
resultados mais ou menos positivos, e/ou resultados mais ou menos negativos.
Por isso, had imensa dificuldade em abordar um dilema, na medida em que, dentro
das diferentes possibilidades de escolha, devemos considerar que ha riscos
reais que podem fazer com que os resultados obtidos nédo sejam os esperados.

Portanto, o autor apresenta quatro dilemas fundamentais:

1. O dilema do curriculo comum: um aluno com graves problemas de
aprendizagem deve aprender os mesmos conteldos ou que 0S outros

colegas?
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2. O dilema da identificacdo: a identificacdo dos alunos com NEE ajuda-os

ou, marca-os negativamente?

3. O dilema dos pais-profissionais: no momento das decisdes quem tem

maior influéncia?

4. O dilema da integragdo: uma crianga com Sérios problemas de

aprendizagem aprende mais na classe regular ou numa classe especial?

No que respeita esta questado problematica, ou dilema, como define Norwich
(1993), Rodrigues (2008) menciona que tal ndo afeta apenas o campo da
educacdo especial, afeta também uma perspetiva mais global do sistema
educativo, as proprias opcdes sobre as diferentes etapas educativas, sobre o

curriculo e sobre a organizacao da aprendizagem em aula.

3.3 Realizacao do Planeamento Anual

O Plano Anual (PA) foi desenvolvido com a equipa de EP, tendo em conta as
limitagcBes do ano letivo devido as circunstancias do cenario pandémico. Neste
sentido, o PA, permitiu-me prever a estrutura a longo prazo das aulas destinadas
as modalidades a ensinar, o total de disciplinas a ensinar, o contetdo de cada
disciplina, o conteudo pedagdgico de cada classe e o espaco atribuido a elas.
Além disso, os professores devem incluir todas as atividades a ser desenvolvidas

durante o ano letivo.

O processo teve inicio na primeira semana de aulas, com muitas decisfes e
incertezas: mudavamos constantemente de espaco de aula de duas em duas
semanas, pelo que tinhamos de ter atencéo para néo deixar que as questdes de
tempo interferissem com 0 nosso planeamento, mas também para abordar a
modalidade certa para o espaco onde iriamos ensinar. O autor Bento (2003)
corrobora que a elaboragao do PA fundamenta a primeira fase do planeamento
e preparacdo do ensino. Este plano reflete a percecdo e dominio do PE

relativamente aos objetivos de desenvolvimento dos seus saberes, suas
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capacidades, e atitudes, assim como, o requerer reflexdes criticas e estruturacao
do ensino no decurso do ano letivo do EP. No que respeita ao PA, Bento (2003,
p. 15), reitera que o planeamento assuma uma configuracao légica sendo a o
resultado da ligacéo entre a edificacdo inerente do sistema educativo e de cada
programa tematico aquando da sua realizacdo efetiva € uma atividade positiva
gue esta diretamente posicionada e empenhada na realiza¢do da educacéo.

Sem duvida, foi importante esta a analise dos programas nacionais de EF,
pois sdo instrumentos concebidos para que cada aluno usufrua dos beneficios
gue a EF oferece. No PA, com o intuito de sistematizar estes beneficios, € exigido
um olhar mais minucioso a fim de identificar as caracteristicas de cada ano de
escolaridade e as possibilidades de alcancar o desempenho esperado nos
programas. Para tal, € delineado o niumero de aulas necessarias para facilitar
este processo que fundamenta o seu foco nos valores das atividades fisicas
pedagogicamente orientada para o desenvolvimento multifacetado do aluno.
Sinceramente, foi um processo arduo, uma vez que nem sempre tive disponiveis
0s espacos de aula pretendidos e vi o planeamento ser por muitas vezes

condicionado, e/ou fora do meu controlo, quer devido a rotacdo deespacos

(roulement), principalmente devido as condi¢fes climatéricas.

No entanto, reconhece-se que o0 numero previsto de aulas pode ser
modificado de acordo com as dificuldades exibidas pelos alunos e outros
condicionalismos, desde algumas atividades da escola que ndo estavam
contempladas no plano anual de aulas no inicio do ano letivo, a alteracdes de
horarios solicitado por outros professores da escola, visitas de estudo dos alunos
e, também, devido aos muitos feriados. Neste sentido, acredito que o PE deve
desenvolver a capacidade de se adaptar constantemente a mdltiplos
condicionalismos e/ou constrangimentos e deve estar sempre pronto para
ajustar o seu planeamento inicial para as futuras aulas a lecionar. Assim sendo,
observei que as ligbes inicialmente planeadas sofreram alteracbes apds a
observagéo das limitacdes e/ou fraquezas da turma (neste caso especifico, a

minha turma residente do 7° ano).
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3.3.1 A Estruturacao das Unidades Didaticas

O processo de desenvolvimento dos planos da UD foi o processo que
considerei mais dificil, comparativamente ao planeamento anual, apesar do facto
gue j& tinhamos sido expostos a este tipo de planeamentono decorrer das UCs
do primeiro ano do programa de Mestrado. O momento destinado a construcao
das UDs apareceu durante a AD das modalidades a serem ensinadas no periodo
letivo. Esta configuracdo, permitia-nos identificar onivel da turma, encaminhar
alunos com alta ou baixa capacidade e identificar o contetdo a ser ensinado com
urgéncia. Em seguida, foi necessario observar e analisar o roulement e identificar
0 numero de turmas correspondentes para aquela determinada modalidade.
Desta forma, poderia proceder ao planeamentodo UD (Anexo 2), para o qual
preparei de acordo com o modelo de Vickers (1990). Por outras palavras, o plano
seguiu quatro dimensdes: competéncias psicomotoras, cultura desportiva,
dominio fisico e conceitos psicossociais. As competéncias psicomotoras
estavam relacionadas com o contetdo das modalidades a ser ensinado.

De facto, consideramos as unidades didaticas como componentes
essenciais dos programas da disciplina de EF, consideradas como fundamentais
e integrais para os professores projetarem 0s conjuntos de aulas estruturadas e
sequenciadas em etapas de ensino e aprendizagem (Bento, 2003). Muitos
condicionalismos evidentes nas aulas, requereram constantes reformulacdes,
adocbes de novas estratégias de ensino, consequentemente, exigiam muitas
horas de reflexdo e ponderacéo. Neste sentido, Bento (2003), refere ainda que
este nivel de planeamento deve ter como objetivo, entre outros, organizar as
atividades de professores e alunos, garantindo a sequéncia légica, concreta e
metodolégica das disciplinas, regulando e orientando o comportamento
pedagogico, e abordando os contributos visiveis e subtis para o desenvolvimento
dos alunos nas varias aulas. Portanto, neste outro nivel de planeamento toda a
informacao necessaria revelou-se parte do processo educativo das modalidades

presentes no planeamento anual e inclui a estruturacdo e sequenciagéo dos
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diferentes conteidos que devem ser abordados para garantir a sua
aprendizagem.

Ao longo do ano letivo, desenvolvi um namero consideravel de UDs para
0s seguintes desportos, como exemplo: Badminton, Aptidao Fisica, Atletismo,
Futebol, Basquetebol, Danca, Futebol e Voleibol. As mesmas formaram a base
da minha formacdo como professor. Os objetivos incluidos em cada aula
deveriam ser apresentados juntamente com a sequéncia logica e progressiva
das abordagens de conteudo, das funcbes didaticas, de avaliacdo diagnodstica
(AD), introducéo, exercitacdo, revisdo, avaliacdo. Também estipula nimero de
licbes, as especificagOes de cada licdo, 0 momento da avaliagdo e a pedagogia
do contedo com que tento trabalhar.

Antes de construir as UDs para cada modalidade desportiva, objetivei
construir um modelo de base que serviu como parametro para o
desenvolvimento de cada uma delas. Desta forma, fui capaz de organizar,
sistematizar e facilitar todas as informagdes inicias com um base similar, o que
consequentemente, facilitou o processo da sua constru¢cdo de novas UDs e
beneficiou a possibilidade de consultar UDs anteriores antes de criar e refinar
uma nova UD. Considerei as varias dificuldades experienciadas que se
relacionam com o que deve ser ensinado na respetiva modalidade. Por
conseguinte, fiz pesquisas e tentei sempre fazer corresponder a UD as
possibilidades de alinhamento entre o PEF e o nivel da turma. Este nivel foi
definido através de uma AD.

Relativamente ao processo da realizacdo das avaliagdes, naturalmente
apresentaram-se novas dificuldades pessoais e profissionais, comparativamente
ao nivel que a turma supostamente deveria ter demonstrado, segundo as
referéncias dos conteddos presentes nos programas nacionais. As AD
realizadas para a turma propiciou sempre que possivel confrontar dados e
informagdes com os programas de EF e determinou por vezes, a hao cumprir
integralmente com os conteudos inicialmente planeado e que pretendia ensinar
no periodo. Como refere Bento (2003, p. 83), relativamente a estruturacéo
didatica da matéria, primeiramente precisamos refletir criticamente acerca dos
saberes e capacidades a desenvolver e que elementos daquela matéria devem

ser ensinados, ajustados e ou dominados pelo aluno.
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Considero que todas as AD realizadas foram de grande desafio
profissional, demanda demasiada experiéncia, devido ao facto de ser um
momento crucial da UD, portanto, erros de gestdo e/ou controlo da turma que
pode repercutir negativamente o trabalho planeado. Apesar de desafiadora a
experiéncia, particularmente, acredito que contribuiu imenso para a minha
formacao e apds o cumprimento de outras UDs consegui determinar com mais
assertividades em que nivel estavam situados os elementos da turma para cada
modalidade. Por conseguinte, houve UDs (futsal, futebol e voleibol), que acabou
por ser mais um grande desafio, onde tive de refletir criticamente acerca dos
conhecimentos dos alunos da turma relativamente a estas modalidade e ajustar
o planeamento global ao dividir a turma por niveis.

A organizacéao de todos os conteudos nos diferentes niveis de ensino para
as modalidades teve de ser minuciosa dinamica e, em termos globais, sem
destituir abordagens, desenvolvidas do topo para a base, em termos parciais.
Tive de analisar cuidadosamente cada nivel e refletir e definir estratégias
ajustadas a realidade da turma para facilitar o desenvolvimento das
competéncias propostas, para que todos os estudantes tivessem a oportunidade

de evoluir.

3.3.2 A Constituicdo do Plano de Aula

A constituicdo deste elemento, aparece como um terceiro nivel no
desenvolvimento do plano global para o ano letivo, o mesmo contém os
elementos e objetivo de cada licdo e tarefas presentes em cada unidade de
ensino e é o alicerce para compreendermos o que é fundamental no processo
de ensino e aprendizagem e 0 que sera ministrado pelo educador. O mesmo
refere-se a representacdo em daquilo que consiste em a UD com oPP. Deste
modo, tentei construir planos de aula que facilitassem a minha intervengao no
processo de ensino e aprendizagem numa configuracdo mais segura e eficiente
possivel.

A organizagdo e estrutura geral do plano de exercicios e facilita a

interacdo com todos os momentos da aula. Esta primeira experiéncia em
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desenvolver planos de aulas mais complexos comparativamente aos do primeiro
ano do mestrado foi de grande aprendizado, aprendi muitas estratégias e ajustes
apos cada aula devido ao apoio profissional da PC. A estrutura global destes
planos foi fornecida pelo PC (anexo 3) e incluiu varios topicos e colunas para
orientar as aulas em questdo. Forneceu uma base para organizar a aula em
diferentes exercicios e para estruturar e desenvolver os objetivos pretendidos.

O contetudo dos PAs foi alterado sucessivas vezes ao longo do ano
académico através de varias reunides apos o 4° ano partilhando licdes e através
das reunibes centrais do NE com a PC teve um impacto significativo no
desenvolvimento de novas estratégias de ensino. Todas as adaptacdes
realizadas, bem como as modificacdes executadas antes e durante as etapas de
lecionacao, foram cruciais em termos de planeamento e acelera¢édo da ac¢éo, ou
seja, na preparacdo e formacdo para adotar estratégias para questbes
especificas no &mbito das proprias ligoes.

Deste modo, relativamente ao habito de planear tenho a certeza que seréa
uma competéncia que me acompanhara no futuro. Portanto, conforme as minhas
aulas de EF foram sendo lecionadas no ano letivo, acredito que fui progredindo
positivamente, relativamente as minhas estratégias e novas abordagens. A
funcdo de planear tornou-se mais assertiva e melhorou a praticapedagdgica:
acredito que as muitas conversas com a PC e as reunifes do NE deram-me o
conhecimento para me tornar um melhor professor, em termos de clima, gestao
do tempo e controlo das aulas. Todas as licbes que planeei tinhamcomo objetivo
maximizar a aprendizagem dos estudantes, estimular o gosto pela préatica
desportiva e aumentar o quociente de motivacdo dos alunos,assegurando que

os estudantes tivessem o maximo de tempo de participagéo ativa

3.3.4 Intervencao e Reflexao

Quando ingressei no EP, pretendia partilhar a minha conce¢ao um pouco
dos conceitos que acredito relativamente a atividade fisica em geral e reforcar
um contexto apropriado para a aprendizagem e 0 sucesso, proporcionando aos
alunos oportunidades iguais e sem distingcdes, e se necessario, mais tempo para

aqueles que demonstrariam mais dificuldades. Isto porque, nos anos em que
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estive envolvido no desporto, sempre desfrutei do espaco seguro e criativo para
aprender, para cometer erros, para me superar, para desfrutar das muitas
experiéncias diferentes que de certeza contribuiram para 0 meu
desenvolvimento pessoal. E como professores em formacao, acredito que
devemos ser capazes de oferecer estes espacgos e oportunidades a todos os

nossos alunos.

Existem multiplos fatores interdependentes entre si na qualidade deensino
em EF, entre eles a situacdo de aprendizagem dos alunos de modo que todos,
independentemente das suas particularidades, adquiram os saberes e atitudes
necessarias para serem fisicamente ativos e adotarem, e em alguns casos
manterem, estilos de vida saudaveis durante o periodo de escolaridade
obrigatéria. A capacidade de organizacdo dos professores é crucial. No que
tange os termos das dimensfes da intervencdo educacional, centrar-me-ei nos
guatro elementos que mais me interessaram ao longo do EP: a gestdo, a

instrucgéo, a disciplina, e o clima.

Entende-se, portanto, que o aspeto instrucional, num sentido restrito, o
mesmo relaciona-se com a comunicac¢ao ndo verbal e verbal que os professores
comunicam aos alunos em relagéo aos objetivos de aprendizagem. No meu
caso, usei de muitos feedbacks, questionamentos e demonstra¢cées, exemplos
estes que foram Uteis na minha abordagem de ensino e instrucdo, assegurando

um processo mais eficaz ao longos das aulas.

A funcdo exercida pela comunicacdo, assume grande importancia na
orientacdo dos processos de ensino, independentemente do contexto educativo
em que se estabelece. A autora Mesquita (2015), refere que a transmissao de
informacdo € uma das competéncias profissionais essenciais aos professores
em formacgéo e treinadores, e, reitera que 0s processos de comunicagdo sao,
naturalmente, objeto de um amplo conjunto de barreiras que devem ser

conhecidas e atenuadas.

O ensino numa situagdo pandémica, como mencionado anteriormente,
exigia que nos professores fossemos mais diligentes no decorrer das aulas, a
fim de proporcionar um ambiente de aprendizagem seguro. Esta obrigacéo levou

involuntariamente a uma série de complicacées, com o principal problema a
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manifestar-se em relagcdo ao tempo Util de ensino nas aulas presenciais. Por
outras palavras, dos 90 minutos por aula, apenas 50 minutos estédo disponiveis
para todos os alunos. Assim, o tempo util da aula foi sentido como demasiado
curto, 0 que, por sua vez, teve um impacto negativo no tempo de envolvimento

dos alunos no exercicio.

Deste modo, sabemos que para adquirir aprendizagens, o tempo de
empenhamento motor € um fator decisivo, nesta premissa, orientei-me atraves
da sequéncia proposta por Siedentop (1991), a instrucdo, que precede a pratica,
utiliza a apresentacao da tarefa, que combina explicacdo e demonstracédo. No
entanto, este momento sé ocorre quando todos os elementos da turma
estivessem no meu campo de visdo e em posicao de ouvir e observar o que
estou a fazer. Esta condi¢éo foi preenchida a) explicando o objetivo da licdo, b)
explicando a licdo e o seu conteudo, c) explicando o conteudo da licdo, d)
explicando o contetdo da licdo e/ou situacdode aprendizagem e a respetiva
demonstracao; e) gestéo da informacgéo.

No que concerne ao primeiro momento da aula, em demonstracées dos
exercicios, demonstrei preocupacao em exemplificar algumas capacidades
motoras de uma forma com que me sentia confortavel, para que a turma pudesse
observar o movimento global e os componentes-chave, enquanto de outras
formas pedi aos estudantes mais dotados para modelar e fazer perguntas
constantemente. Ap0s o delineamento e utilizacdo desta estratégia, verifiquei
gue a medida que a licdo e tarefas avancavam, era rentabilizado o tempo
instrucional inicial, e, portanto, o tempo Gtil da aula, de uma maneira geral esta

metodologia me auxiliou no maior aproveitamento do tempo.

Nesta linha de raciocinio, Siedentop (1991), refere que nas situacdes de
instrucéo, a informagdo € emitida usualmente em referéncia a trés momentos:
(1) antes da préatica, através de explicacbes e demonstracdes; (2) durante a
préatica, com feedbacks; (3) e apds a pratica, pela analise referenciada a pratica

desenvolvida.

Como Werner e Rink (1989) afirmam, um professor eficiente para
apresentar uma tarefa depende da demonstracdo e da comunicacdo de

palavras-chave apropriadas, pelo que, para além de explicar o conteudo,
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também em muitos momentos demonstrei as tarefas usando palavras-chave, e
tive o cuidado de colocar estudantes em situacdes propicias que pudessem ter
sucesso na execucao das tarefas pretendidas. No entanto, no inicio, tive de
intervir muito para demonstrareste ponto, mas a medida que o ano avangava,
propiciei a turma mais liberdade paradesempenhar esta funcdo, em muitas
situacOes alunos estavam a ajudar outroscolegas. Houve a preocupacao de que
a maioria dos estudantes pudesse participar ativamente das tarefas e na
demonstracao de conteudos dentro do contexto de aprendizagem criado para a

aula.

Finalmente, para garantir que o conteddo era compreendido, nos
momentos finais utilizei por muitas vezes perguntas ap0s operiodo de instrucao
para verificar se 0s estudantes compreendiam a estrutura e dinamica do
contetdo instrucional, demonstracbes e exercicios a fim de controlar se a

informacdo tinha sido totalmente transferida (Rosado & Mesquita,2009).

Face ao exposto, é importante salientar as caracteristicas essenciais do
feedback pedagdgico, os autores Graca & Mesquita (2002), evidenciam que o
mesmo relaciona-se com as atitudes que o professor de EF deve incorporar
relativamente a avaliacdo da resposta motora dos alunos e com o intuito de
consolidar, modificar, e/ou desenvolver uma competéncia. Nesta premissa,
importa-nos reconhecer que entre o conteldo e/ou saber que o professor
pretende transmitir e aquilo que efetivamente diz pode haver uma diferenca ou
lacuna. Portanto, existem perdas sucessivas de informacao que podem chegar
aos 60% (Rosado et al., 2008). Este fendbmeno designa-se por afunilamento

instrucional.

Ao longo do periodo letivo, as abordagens pedagdgicas foram alteradas
e adaptados por muitas vezes relativamente a todas as turmas que tive o
privilégio de lecionar, entretanto, esta tarefa foi facilitada pelo melhor
conhecimento dos alunos. Tentei sempre maximizar o tempo de aprendizagem

concentrando-me no conteudo inerente a cada licao.

Nos momentos em sala de aula, a formacao de capacidades motoras era
intensa e ocupavam uma grande proporc¢éo do tempo total de aula, mas também

dividi minha atencdo aos aspetos psicossociais do desenvolvimento e da
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transmissao de valores aos alunos, principios estes que julgo necessarios para
a vida. Tentei incutir um sentido de responsabilidade social, respeito e
participacédo ativa de todos os alunos, pois acreditava que mediante a estes
esforcos seria possivel incorporar estes valores nas tarefas realizadas, na atitude
de preservar os materiais, entre outras. Concentrar-me-eimais neste ponto ao

discutir os modelos de ensinos utilizados.

Consoante as informacdes evidenciadas por Rosado & Ferreira, (2011) o
clima de aula €, entdo, um elemento que também influencia de forma direta o
processo de ensino e aprendizagem. Observei por muitas vezes que esse clima
na minha experiéncia profissional foi extremamente positivo, refletindo-se no

desempenho final conseguido pelos alunos.

Como mencionei anteriormente, tive muita sorte de dar aulas que, em que
a maioria dos alunos apresentava um bomcomportamento disciplinar, atitude
positivas e responsabilidade social, portanto,tinha as ferramentas e condicdes
para alcancar os resultados planeados e esperados nas aulas que planeei. Como
em qualquer escola ou turma, houve muitos momentos de proximidade com os
alunos e também, alguns momentos de perturbacao, entretanto a medida que o
ano letivo avanca, tive mais experiéncia e eficacia em gerir o comportamento dos

alunos e o clima da aula.

Sinceramente, acredito em aspetos gerais que 0 espaco da sala de aula
foi propicio a aprendizagem dos conteddos por mim delineados nas varias
modalidades lecionadas. Sempre tive a preocupacédo de manter uma boa relacéo
com 0s meus alunos, por principio dentro do @mbito da escola, tal como fora da
escola, e acredito que esta proximidade, principalmente fora do contexto de aula

foi um bem til e melhorouconsequentemente o ambiente na sala de aula.

3.3.5 Recursos e Modelos de Ensino
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Os autores Cohen, Raudenbush & Ball (2003), referem que os professores
sdo mais assertivos quando estabelecem os parametros da sua atuacao
segundo o pressuposto de que o propodsito da escola € promover a
aprendizagem global dos alunos: se faz necessario, planificar cuidadosamente;
utilizar materiais adequados; clarificar os objetivos para os alunos; controlar os
trabalhos dos elementos da turma com regularidade; aproveitar o tempo total de
aula; e utilizar estratégias assertivas de ensino e ajustadas a realidade da turma

coerentes.

Como tem sido realcado o processo de instrucdo € essencial e segundo
Rink (1993), no decorrer do desenvolvimento e organizacao deste processo a
definicdo de objetivos a atingir, as tarefas de planeamento estdo estritamente
ligados com o0s objetivos estabelecidos, isto é, o0 processo envolve a
apresentacao eficaz da tarefa, a necessidade de evidenciar claramente ao aluno
sobre 0 que se deve fazer no tempo de aula, aliada a motivagdo intrinseca
necessaria para tal. Nesta premissa, o autor Vickers (1990) considera que 0s
professores devem tomar as suas decisfes através de modelos de instrucéo
especificos. Os mesmos integram os conteddos especificos e a organizam de
forma mais precisa o processo de instru¢cdo materializados pelo professor. Neste
sentido, a organizacdo da instrucdo como processo fundamenta-se na vital
relacdo que se estabelece entre o objetivo de aula, os conteudos a serem
lecionados, os procedimentos metodolégicos escolhidos e as formas que o

professor organiza a sua aula.

Em termos de modelos de instrucdo, concentramo-nos em trés modelos
principais: o MID, modelo de aprendizagem cooperativa, modelo de instrugéo de
jogos para promover a compreensao MEJC e o MAPJ.

Sempre procurei encontrar um equilibrio entre um modelo centrado no
professor e modelos centrados nos alunos, que faculte aos mesmos espacosde
autonomia, de descoberta e a espontaneidade. Tentei criar maximo de condi¢des
favoraveis para que os alunos se tornem cada vez mais ligados as praticas
desportivas e culturas saudaveis, que incorporasse no seu dia-a-dia praticar

desporto fora da escola.
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O MID é caracterizado por proporcionar a maioria das decisfes aplicadas
em aula ao professor, ele € o grande responsavel pelo envolvimento dos alunos
da turma nas tarefas planeadas. Neste sentido, o professor realiza o controlo
logistico, e determina explicitamente as instrucdes e as regras de gestdo e acao
dos alunos, de forma a obter a maxima eficacia de participacéo ativa da turma
nas atividades desenvolvidas (Mesquita & Gracga, 2009). Os autores salientam
ainda que, neste modelo, as atividades s&do organizadas em segmentos
temporais, porguanto € crucial utilizar o tempo de aula de forma eficaz.

Por exemplo, a instrucédo de atletismo deste ano letivo fez um maior uso
do MID para promover a aquisicdo dos saberes e competéncias basicos que
podem ser ensinados gradualmente. Este modelo esta relacionado com a
investigacao de processos de aprendizagem e sua relacdo com os objetivos, que
visa identificar a relacdo entre o processo de interacdo educacional do
comportamento professor e do aluno na sala de aula; dos resultados da
aprendizagem; realizacdo pessoal do aluno, por outras palavras, o professor
decide praticamente tudo sobre o 'ensinar’ e o 'aprender’.

O segundo modelo utilizado, o0 MAPJ, salienta as oportunidades para o
desenvolvimento de competéncias préaticas para se jogar o Voleibol, sendo o
ensino da técnica subordinado ao ensino da tatica. Os problemas experienciados
pelos praticantes e/ou atletas os desafiam a compreender e atuar no jogo e
constituem como o principal motivo da aprendizagem das habilidades técnicas,
conferindo-lhes validade ecolégica (Mesquita et al., 2005). Neste modelo
preconiza-se que no decurso das etapas de aprendizagem seja aplicada uma
tipologia de pratica que integre tarefas adequadas as exigéncias impostas pelo
jogo, com o intuito de concretizar estes propositos a autora evidencia que o
modelo de abordagem progressiva ao jogo acentua a necessidade de o
praticante desenvolver a sua dimenséo cognitiva, ao compreender melhor o jogo;
oferece oportunidades de participacdo justa (dimenséo social) e legitima a
aquisicdo de competéncias taticas, técnicas e fisicas na pratica do jogo
(dimensbBes motoras). Portanto, esta forma como o jogo € vivenciada, desde a
sua versdo mais simples (1x1) até a suas configuracbes mais complexas,

constitui o alicerce da estruturacao das tarefas de aprendizagem, decorrendo do

73



seu tratamento didatico a manipulagdo dos constrangimentos que tornam
acessivel a pratica qualificada.

O terceiro modelo, MEJC, baseia-se na melhoria das capacidades de jogo
através de tacitas de compreensdo. A preocupacdo principal é deixar de
considerar os momentos de pratica da modalidade e como momentos
unicamente de aplicacdo técnica e vé-los como espacos para a resolucao de
problemas. Esta ideia é conseguida através da organizacdo do formato do jogo
consoante as capacidades de compreensdo e intervencdo dos alunos no
decorrer do jogo (Graga & Mesquita, 2007). Este ano, os desportos em que este
modelo foi mais evidente foram o futebol e o voleibol.

Como mencionado acima, a minha turma do 7° ano nao dispunha de
grande experiéncia, mas tinham um forte sentido de responsabilidade social, por
isso, durante a aula, consegui uma série de tarefas para os ajudar a integrar os
alunos menos aptos a aula, proporcionando um ambiente mais participativo e
cooperativo, de modo a melhorar a motivacdo geral da turma e empenho dos
alunos em cada tarefa e desta forma, almejei com que eles se sentissem mais
envolvidos na aula.

Os modelos de ensino facilitaram os processos de ensino aprendizagem
nas aulas no sentido que a principal premissa didatica no ensino dos jogos
desportivos fundamenta-se na conjectura de que a ldgica conferida ao ensino
dos contetdos da modalidade deve refletir a l6gica do jogo. Alguns deste modelo
foram escolhidos para modificar algumas das caracteristicas presentes em
situacBes de jogo, tais como o terreno, as regras e o tempo, para facilitar aos
estudantes com maiores dificuldades terem mais sucessos e superarem 0S
problemas taticos encontrados. A premissa de alterar as formas do jogo por
representacéo foram necessarias para utilizar formas reduzidas do jogo, que é
representativa dos jogos formais, e facilitar o enfrentamento das questfes taticas
gue a pratica oferece, a fim de obter uma melhor compreenséo e desempenho

no jogo.

4.3.6 Educacéo Fisica e Avaliacéo
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A maior parte dos estudos realizados na literatura cientifica que analisam
0s programas de instrucao situagdes de jogo ou proximas dele (Rink et al., 1992;
Pellett & Harrison, 1995a,b), recorriam a testes analiticos como forma exclusiva
de avaliar as habilidades técnicas. A habilidades inspiraram muitas escalas de
apreciacdo pelos professores para avaliar aspetos relativos a forma ou ao
produto das competéncias motoras. Nesta premissa, as habilidades ganhavam
uma creditacdo autojustificada, pois as habilidades eram mais importantes para
as avaliacdes. Infelizmente, ao mesmo tempo perdia-se a conexdao com as
I6gicas do jogo. As aprendizagens esséncias para compreender a l6gica do jogo,
se consolidavam minimamente, e infelizmente permaneciam como produtos
inertes de uma pratica desprovida de contexto e de intencionalidade. A autora
Mesquita, (2005), reitera a necessidade de que a avaliacdo se apresente como
uma légica consequente da congruéncia entre as caracteristicas das
experiéncias de aprendizagem e 0 e as aprendizagens auténticas e
contextualizadas.

Ao longo deste EP como professor em formacéao, tentei antecipar problemas
no decorrer das aulas de EF, planeando cuidadosamente intervencdes, tais
como adaptacdes dos planeamentos e criando alternativas, a fim de orientar os
alunos para um ambiente favoravel a aprendizagem. Nesta abordagem, tal como
noutras disciplinas, o principal objetivo da aprendizagem é que os alunos
dominem os conteudos a ser ensinados pelo professor. Contudo, a fim de
realizar este objetivo, € essencial que os professores compreendam o0s
conhecimentos que os alunos tém em relacdo as matérias que ensinam. Para

este fim, & essencial realizar um diagndéstico de aprendizagem, ou AD.

O processo de avaliagdo abrange muitos dominios. Em primeiro lugar, a AD
procura identificar informagdes elementares relacionadas as necessidade e
limitacbes e/ou restricbes no repertdrio de um estudante em relacdo aos
objetivos e conteudos a serem ensinados numa determinada modalidade.
Particularmente considero este momento de avaliagdo sendo muito importante
durante todo o ano letivo, portanto, o facto de realizar avalia¢des iniciais, que foi
muito importante para os alunos, pois permitiu-lhes perceber como estavam as

suas competéncias relativamente as modalidades. Numa fase inicial,
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sinceramente senti muitas dificuldades, pois considerei estes momentos de
observagdo um pouco complexo e confuso, uma vez que era necessario recolher
demasiada informacdo simultaneamente a outras tarefas, como controlo
disciplinar dos alunos e gerir o tempo de forma eficaz, tal como a escolha dos
materiais a utilizar em aula. Portanto, esta fase demandou uma atencao especial
da minha parte a muitos detalhes factiveis de analise. No entanto, com a ajuda
da experiéncia no decorrer do estagio, para além de muitos momentos de troca
e conversar entre os estagiarios, com outros professores do grupo disciplinar de
EF, tive muitas oportunidades de melhorar as minhas capacidades de
observacéo e reflexao critica. Por conseguinte, pude avaliar todos os estudantes
dentro das condi¢cbes por mim definidas, entretanto, por outro lado, fiquei com a
sensacao de que deveria ter passado mais tempo a observar certos estudantes
principalmente os alunos NEE. E claro que isto foi remediado em avaliac6es
subsequentes, entretanto, a experiéncia desta situacdo complexa foi

definitivamente muito proveitosa e enriquecedora.

Outra area importante de avaliacdo diz respeito a avaliacdo formativa (AF),
gue consiste principalmente na detecdo de dificuldades e evolu¢des dos
estudantes, acredito ser uma pratica que a estimula uma visdo panoramica do
professor relativamente aos seus alunos no ensino-aprendizagem. Seguindo
(Cardinet 1977a cit. Perrenoud, 1999), afirma que este tipo de avaliacao,
contribui para regular as aprendizagens em curso no sentido dos dominios
visados pelo professor e permite definir a regulacao por meio de suas intencgdes.
Esta ferramenta permite aos professores adaptar as suas atividades de ensino
as especificidades e particularidades dos alunos e otimizar a aprendizagem e os
potenciais de cada um dos elementos da turma. Nesta premissa, permite
reestruturar as estratégias inicialmente planeadas se nao estiverem a ter o efeito
desejado pelo professor. No computo final, este tipo de avaliagdo tem como
objetivo principal ajudar a determinar o progresso do ensino dos professores e

numa configuragao sistematica e continua (Chen et al. 2012; Chng e Lund, 2018).

Face ao exposto, esta avaliagdo fornece aos professores informagdes

relevantes sobre aprendizagem da turma promove desenvolvimento constante
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dos alunos, entende-se, portanto, como uma ferramenta para identificacdo e
observacéo das tarefas em aula e identificar se a aprendizagem esta a correr
bem ou se existiam dificuldades com algumas competéncias. Como professor
em formac&o, procurei estar atento as possibilidades que a AF propiciava para o
desenvolvimento geral dos meus alunos. Neste sentido, tentei ao maximo
encoraja-los a participar ativamente nas aulas, assumir a responsabilidade pelas
tarefas, tentar superar dificuldades e desenvolver autonomia e as possibilidades
de entreajudas para atingir objetivos individuaise de grupo. Portanto, considerei
crucial desde o inicio do ano letivo, salientar a importancia da responsabilidade
social e tive o cuidado de registar estas atitudesem todas as aulas, o que facilitou
a avaliacdo dos alunos em muitos momentos distintos. Acredito que por outras
palavras, a AF tem um grande peso na classificacdo dos alunos, desde que os
professores tenham de estar proximos deste processo, e valorizem o
desenvolvimento individual e gradual dos alunos e nédo foquem sua atencdo

apenas no resultado.

Outra ferramenta de avaliacéo foi a Avaliacdo Sumativa (AS). A mesma foi
utilizada por vezes na ultima aula das unidades didaticas das modalidades
lecionadas. A mesma representa um procedimento de recolha, observacéao,
registo que mensura os resultados dos saberes e competéncias assimilados
pelos alunos obtidos no final de uma unidade de ensino, periodo escolar ou ano
académico. Esta avaliacdo tem um caracter pontual e tem a finalidade de validar
o nivel de aprendizagem alcancado pelo estudante, sob esta perspetiva se pode
verificar se os objetivos estabelecidos para as aprendizagens dos alunos foi
conducente aos objetivos alcancados, ou seja, se 0O processo ensino
aprendizagem foi eficiente e adequado ao planeamento inicial para a turma. Tal
como na AD, estive empenhado em desenvolver uma grelha para uma aplicagcéo
facil, e esta grelha contém todo o contetdo que lhes foi ensinado, neste sentido,
0 conteudo das grelhas descrevia em que nivel de aprendizagem os alunos
alcancaram, e especificava 0 que os estudantes sabem e sdo capazes de fazer,
guais competéncias a serem observadas e registadas, a fim de compreender o
progresso da aprendizagem dos estudantes no decorrer da unidade didatica,

comparativamente com os outras distintas oportunidade de avaliagdo mostradas
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anteriormente. As avaliagfes permitiram-me identificar progressos especificos
dos estudantes em relacdo a objetivos pré-estabelecidos antes do inicio das

aulas de determinada modalidade.

A fim de obter uma visdo mais abrangente da aprendizagem alcancada pelos
alunos, foi decisivo a escolha criteriosa dos objetivos para 0os momentos
avaliativos, os mesmos constituiram de critérios para a classificagdo quantitativa
e/ou qualitativa dos alunos, portanto, foi importante selecionar cuidadosamente
0s objetivos primordiais consoante o0s critérios de representatividade e
importancia das situacbes de aprendizagem planeadas. Evidentemente, a
avaliacdo esteve a servico da classificacdo, entretanto, penso que ndo deve se
esgotar nela, pois, os dados das AS podem ser utilizados para avaliar a
aplicabilidade do programa planeado (UD) tal como do processo de
aprendizagem. Como tem sido realgado a AS esta representada nos momentos
finais de cada modalidade, entretanto, estas aulas também serviam como um
momento de reflexdo das experiéncias de aprendizagem do periodo letivo, isto
porque a ponderacéao final consistia em avaliar o processo, e nao unicamente
alguns momentos esporadicos, ou seja, a AS também representou um momento
também de autoavaliacdo e autorreflexdo para os alunos. Assim sendo,
considero que a classificacdo final dos alunos estava associada com a evolucao
dos mesmos, uma avaliacdo do percurso, em gue contemplava todo o trabalho

desenvolvido como processo.

Para a classificagéo final, foram definidos pelo grupo disciplinar de EF os
valores predominantes de: 70% para as capacidades motoras, 20% para o
dominio da aptidéo fisica e 10% para o dominio do conhecimento. O final de
cada periodo, para além dos momentos de avaliacdo definidos pela UD, foi
dedicado a realizagdo da autoavaliacdo dos estudantes. Este momento,
consistia numa breve oportunidade de reflexdo sobre os conhecimentos
adquiridos e o desempenho dos alunos, sugestbes e avaliacdo dos alunos

relativamente as estratégias adotadas pelo do professor.

Concludentemente, considero a avaliagdo em EF muito importante e decidi

partilhar com os alunos valores importantes a serem cultivados. Gostaria que 0s
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mesmos refletissem que os momentos avaliativos eram cruciais e que evitassem
faltar nesses dias, e, felizmente, raras foram as ocasioes em que os estudantes
estiveram ausentes com uma razao plausivel, mas mesmo assim, puderam
apelar e avaliar para pér em pratica 0os seus conhecimentos. Caso a segunda
possibilidade fosse perdida, a medida mais rigorosa ndo consistia em atribuir
notas a esse componente, mas sim em reduzir significativamente as notas para
o célculo das notas correspondentes. A avaliacao final ndo se baseou, portanto,
unicamente nos resultados do dia de aplicacdo das tarefas, mas também numa
base continua e progressiva durante todo o semestre e periodo letivo, através
dos comportamentos e a¢des adotadas pelos alunos. O conhecimento da turma
e 0 espirito cooperativo e participativo de todos facilitou a classificacdo dos
alunos nos dias de avaliacdo, pois as suas capacidades ja eram conhecidas por

muitos mesmo antes da avaliacao ser feita.

4. Area 2 — Participacdo na Escola e Relacdo com a Comunidade

Os professores assumem um papel dominante na comunidade escolar,
porque séo obrigados a intervir com eficiéncia pedagdgica a fim de oferecer
contributos essenciais para a educag¢do dos seus alunos. Neste sentido, para
além destas funcdes de lecionacao, também precisam de se envolver com outros
atores da comunidade educativa.

Sob esta perspetiva, o foco nesta area tem dado conta de uma série de
atividades levadas a cabo pelos estudantes estagiarios de acordo com Diretrizes
do EP, que em paralelo tém contribuido para a integrar todos os elementos

inseridos da comunidade educativa.

Consoante as normas orientadoras do estagio profissional do ciclo de
estudos conducente ao grau de mestre em ensino de educacgéo fisica nos
ensinos basico e secundario da Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto, esta area engloba todas algumas das atividades de carater nao letivo
experienciadas pelo PE numa configuragéo direta ou indireta, objetivando a sua

integracédo na comunidade escolar e que, conjuntamente, possam contribuir para
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0 conhecimento mais assertivo do meio regional que a escola se insere, e dos

outros distintos atores sociais pertencentes a mesma comunidade.

Assim sendo, gostaria de partilhar os niveis de responsabilidade e o
envolvimento a nivel pessoa e profissional nas atividades desenvolvidas no ano
letivo tal como a sua relevancia para a comunidade escolar e os intervenientes
na escola. As atividades desenvolvidas pelo NE nesta area, bem como a
integracdo na comunidade educacional, foram altamente fomentadas pela PC e
assumiram um papel muito relevante ao atribuir parte dessa responsabilidade

aos estudantes estagiarios.

4.1 A representatividade do desporto escolar

Nas escolas sede do agrupamento, o desporto escolar (DE) revela-se como
um grande contributo na educacédo e formacéo social dos jovens alunos ao
ocupar um lugarcrucial no processo educativo, ndo s6 como local para a prética
do desporto de competicao e lazer, mas também como ferramenta para auxiliar
os alunos a serem cidadaos ativos. Neste sentido, o DE ndo pode ser ignorado
pela comunidade educativa pois, € um fator de grande impacto na vida social dos

jovens alunos.

Este tipo de atividade fisica é de grande importancia na dimensdo da saude
dos alunos, os ajuda a desenvolver estilos de vida e praticas mais saudaveis, e
assume também uma importante dimensao civica, pois as atividades fisicas e
desportivas permitem que 0s jovens entrem em relacao direta com elementos
essenciais da cultura desportiva que fundamentam o contexto desportivo
escolar. Aprendem as regras de jogo e as filosofias da cooperacao e competicdo
saudavel, o valor da responsabilidade e do espirito de equipa, a importancia de
lutar para alcancar os objetivos desejados, e a importancia de alcancar os

objetivos: quer individuais, quer coletivos.

Nesta premissa, o autor Prudente et al. (2017) descrevem o desporto escolar

DE como um espago privilegiado dentro do sistema educativo que oferece
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oportunidades para os jovens praticarem atividades fisicas e desportivas numa
base regular, podendo facultar o acesso a praticas desportivas regulares e
contribuir para a promocéao de valores e principios relacionados com 0 sucesso
académico dos estudantes com estilos de vida saudaveis e cidadania ativa.
Como tem sido real¢cado, o DE é muito importante para a comunidade e deve ser
visto menos como uma plataforma alternativa & aprendizagem de outras
disciplinas e mais como uma oportunidade de dar seguimento aos habitos
transversais a saude. Desta forma, se alunos e professores forem capazes de
estabelecer um ambiente de trabalho que é importante para o sucesso
desportivo dos alunos, e que proporcione a qualidade do ensino para todos a
aprendizagem dos alunos pode ser melhorada em outras disciplinas e, como

resultado, o desempenho académico geral dos alunos também pode melhorar.

Foi-nos proposto a nds estudantes estagiarios logo ao inicio do periodo de
aulas que investissemos no desenvolvimento do desporto no contexto do (DE)
através de duas modalidades, uma seria o Futebol e outra o Treino Funcional;
As escolhas dos PEs foram feitas muito rapidamente em reunido do NE e
decidimos algumas estratégias para promover estas modalidades para o DE na
escola.

Assim sendo, foram colocados cartazes em toda a escola para publicitar a
proposta de desporto escolar (anexo 5), e poucos dias mais tarde, varios
estudantes tinham-se inscrito, principalmente para a modalidade de futebol.
Infelizmente os alunos ndo se motivaram a ocupar as vagas para as atividades
relacionadas ao treino funcional, pelo que, apdés um més de baixa assiduidade,
decidimos manter apenas a modalidade de futebol e em consequéncia,
disponibilizar mais uma turma para a pratica dessa modalidade, o que foi uma
mais-valia, visto que havia uma grande procura, consequentemente, um nimero
excessivo de alunos foram inscritos e dai uma grande dificuldade de gerir a

prética

Na altura dos primeiros meses de treinos, procuramos contactar com outras
escolas, nomeadamente através de outros estudantes estagiarios deste

mestrado de ensino da FADEUP a fim de encontrar escolas dispostas a competir
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amigavelmente, ou seja, outros nucleos e escolas que acreditassem que seria
possivel essa integracdo social e desportiva. Tivemos esta intencdo para motivar
os alunos a manterem assiduidade e interesse no DE. Neste sentido, tentdmos
sempre envolvé-los e motiva-los tanto quanto possivel, preparando-os para as
adversidades e os encorajando em enfrentar as suas limitagcbes e mantendo a
esperanca de que o0 contexto sensivel da pandemia abrandasse e l|hes
permitissem competir. Infelizmente, ndo conseguimos atingir esse objetivo
principal, mas, entretanto, foi possivel realizar dois eventos desportivos, um jogo
amistoso entre alunos e professores organizado pelo NE e noutra altura, através
do esforgo coletivo do grupo disciplinar de EF um evento de jogos Intra turmas

de futebol e futsal.

Através desta experiéncia singular, retiro momentos muitos positivos e de
significante aprendizagem. De facto, foi uma experiéncia significativa, pois tive a
incrivel oportunidade de fortalecer lacos sociais com alunos ja conhecidos da
minha turma e alargar esses lacos a alunos de outras turmas e anos, em um
ambiente agradavel e acolhedor. Conhecer estudantes de diferentes turmas e
interagir com pessoas com diferentes personalidades num ambiente amigavel
ajudou-me a crescer quer como pessoa quer como profissional. Percebi como é
possivel fortalecer os relacionamentos interpessoais € incutir nos alunos
inseridos naquele ambiente educativo valores importantes para uma pratica

desportiva consciente e responséavel.

4.2 Atividades desenvolvidas ao longo do ano letivo

No decorrer do ano letivo, os alunos tiveram diversas oportunidades de
atividades a nivel escolar e para diferentes graus. Trabalhamos com o0 GEF com
o intuito de facultar novas e significativas experiéncias através de distintas
modalidades e praticas desportivas. O contetudo coberto foi concebido para
satisfazer as experiéncias e diferentes necessidades das turmas. Por razdes de
organizacdo, o planeamento anual das atividades propostas pelo NE estdo

listados e descritos no quadro abaixo.
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Tabela 1 - Atividades desenvolvidas no estégio profissional

Contributo para os alunos

Periodo Atividades Atuacéo ICompeténcias Ciclo de
letivo : Ensino
desenvolvidas
Dialogo com os diferentes
Reunides do professores;
Grupo de EF e Registo e observagéo Compreensao das
10,20 e 3° do de informacdes dindmicas e o carater 2°e 3°
Periodo Departamento relevantes. destas reunides;
de Expressdes Oportunidade de
edo aprendizagem de como
organizar as atividades.
Capacidade de desenvolver
relagdo profissional com os
docentes da turma.
Acompanhava a PC de Compreender a
1°0,2°e 3° Direcéo de maneira a compreender responsabilidade que o 20e 3°
Periodo Turma as funcdes do Diretor de | cargo de Diretor de Turma;
Turma.
Capacidade de desenvolver
Participacéo ocasional a relacao profissional com
sobre 0 aproveitamento os docentes da minha TR.
10,20 e 3° Reunides de da turma e dos alunos; Compreensao da dinamica 20¢e 3°
Periodo Avaliagdo Registava destas reunibes e
apontamentos sobre o valorizacdo da partilha de
comportamento/ informacdes
aproveitamento dos
alunos
Momentos de partilha de
informacgdo com os alunos
com objetivo de
consciencializar/sensibilizar
a populacéo escolar para a
importancia da integragao
das pessoas com
deficiéncia na sociedade e
O Dia Atividades desportivas na 1,2%e 3°
1° Internacional com a participagcéo dos escola nas aulas de
da Pessoa com alunos do Ensino educacao fisica vao ser
Deficiéncia Especial. realizadas vérias

atividades;
Estimular e orientar os
alunos para a importancia
da consciencializagéo e
sensibilizacdo para as
atividades da educacgéo
especial

Interacdo dos alunos e
desenvolver competéncias
bésicas de
Responsabilidade através
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10

Corta-mato

Atividade organizada
pelo GEF.

da ajuda na monitorizagéo
dos alunos.

20e 3°

10

Torneio
Badminton

Atividade organizada
pelo GEF.

Responsabilizagdo por um
grupo de alunos; organizar
a competicdo e conferir
cunho social ao evento

20e 3°

10

Jogos de
Pericia

Atividade organizada
pelo GEF

Responsabilizagdo por um
grupo de alunos; organizar
a competicéo e conferir
cunho social ao evento;
Desenvolvimento de
responsabilidade ativa
através da ajuda na
monitorizagdo dos alunos.

20e 3°

20

Torneio de
Basquete 3x3

Atividade organizada
pelo GEF

Responsabilizagéo por um
grupo de alunos; organizar
a competicdo e conferir
cunho social ao evento;
Desenvolvimento de
competéncias de
responsabilidade através
da monitorizacéo dos
alunos.

10

20

Torneio de
Voleibol 2x2

Atividade organizada
pelo GEF

Responsabilizagéo por um
grupo de alunos; organizar
a competicao e conferir
cunho social ao evento;
Desenvolver competéncias
béasicas de
responsabilidade através
da ajuda na monitorizagédo
dos alunos.

30

20

Ginastica -
Complexo da
MAIA

Atividade organizada
pelo NE

Vivenciar o contacto com a
modalidade e promover
momentos de relacdo
professor/aluno fora do
ambiente escolar;

20

20

Golf

Atividade organizada
pelo NE

Vivenciar o contacto com a
modalidade; Monitorizag&o
das turmas.

20

20

Squash

Atividade organizada
pelo NE

Promover o conhecimento
de uma modalidade, em
gue na escola nao tém
acesso; Monitorizacédo das
turmas.

20

20

Dia da Péro

Atividade organizada
pelo GEF

Convivéncia informal com
0s alunos e professores;
Promover e proporcionar
um dia diferente de
convivio;

1,2%e 3°
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Jogo Amigavel Atividade organizada Valorizagéo das relagbes 2°e 3°
20 Professor e pelo NE interpessoais
Alunos
Autonomia na preparacao
Surf e Futebol Atividade organizada de uma atividade;
de Areia em pelo NE promover momentos de 20
Matosinhos relacdo professor/aluno fora
30 do ambiente escolar;
Promover o conhecimento
Atividade organizada de uma modalidade, em 2°
3° Paintball pelo NE que na escola ndo tém
acesso; Monitorizacéo das
turmas;
Promover o conhecimento
Stand up Atividade organizada de uma modalidade, em
3° paddle pelo NE que na escola ndo tém 20
acesso; Monitorizacéo das
turmas;
Jogos Interacdo dos alunos de
3° tradicionais no Atividade organizada diferentes idades; Clima de 1°
Parque da pelo GEF festividade
Cidade
Parque Promover momentos de
30 Aquatico de Atividade organizada relagéo professor/aluno fora 20¢ 3°
Amarante pelo GEF do ambiente escolar
Promover momentos de
Trilho de Atividade organizada relagdo professor/aluno e
Valongo pelo NE ajuda na monitorizagéo dos
3° alunos. 20
Torneio Proporcionar experiéncias
3° Interturmas de Atividade organizada competitivas; Desenvolver 2°e 3°
Futebol e pelo GEF espirito de equipa
Futsal

No inicio do ano letivo, foram planeadas varias atividades desportivas para
os trés periodos. Contudo, tendo em conta a situacdo pandémica, 0s requisitos
de comportamento higiénico, a utilizacdo de mascaras e as distancias que cada
individuo tinha de observar e realizar na vida quotidiana, infelizmente a
comunidade educativa da escola decidiu cancelar algumas atividades
desportivas interessantes tais como os torneios de andebol, de basquetebol, de
futebol, e outras competicdes de voleibol, futsal, basquetebol e badminton. Sem
duvida, estas atividades poderiam ser uma experiéncia muito enriquecedora para
a minha capacitacéo profissional e para a responsabilidade dos professoresque
as planearam e realizaram. No entanto, ndo experienciei todas estas atividades
partilhadas, penso que foi uma atitude muito sensata por parte da comunidade

escolar facultar alguns momentos criativos, enriquecedores através
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de e experiéncias incomuns para os alunos que de certeza foram uma mais-valia
para a aprendizagem de todos os alunos. Sabemos que cuidar da seguranca de
todos osalunos € uma tarefa ardua, e com diligéncia todos os professores que
integram o GEF esforcaram-se para atingir o grande objetivo final destas
atividades, promover a interagao e o respeito entre os todos, bem como fomentar
o desenvolvimento ativo de habitos de vida saudavel, através da prética
desportiva. Foi uma oportunidade de planeamento e gestao logistica e humana
muito enriquecedora do ponto de vista diversificacao de experiéncias desportivas
dos alunos, para muitos alunos foi o primeiro contacto com algumas modalidades

e terem esta experiéncia educacional que certamente sei que foi inesquecivel.
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5. Area 3 — Desenvolvimento Profissional

5.1 Resumo

O estudo exploratorio foi conduzido com um grupo de professores de EF e
teve como objetivo identificar as representacfes e praticas identificadas na
literatura cientificas como caracteristicas associadas a professores de educacao
fisica inclusiva. Assim, dada a natureza complexa e multifatorial que envolvem
os fundamentos da educacao inclusiva e o conjunto de resultados obtidos,
apenas consideramos analisar os resultados mais representativos partilhados
pelos professores estagiarios respondentes. Com efeito, aspiracdes
identificadas nos professores de EF em formacao, em relagcéo a sua docéncia,
ndo s6 detém uma consciéncia de justica social, bem como influenciou suas
perspectivas futuras para a profissdo. Apesar da pouca experiéncia profissional
neste contexto educativo especifico, os professores estagiarios preocupam-se
relativamente aos muitos desafios da educagéo inclusiva no contexto da EF,
pois, ndo tiveram oportunidades satisfatérias de contacto com alunos com NEE
e outras experiéncias praticas neste contexto especifico de ensino. As atitudes
destes professores em formacéao inicial estdo subjacentes ao que a literatura
cientifica identifica como perfil de um professor de EF inclusivo. Portanto,
analisamos e refletirmos alguns pormenores da identidade profissional destes
estagiarios, nhomeadamente as praticas e perspectivas face ao paradigma
inclusdo. Discutimos a inclusdo de alunos NEE e se a formacdo dos PES se
encontra ajustada a preocupacao dos estagiarios em relacdo a participacao
destes alunos nas aulas de EF. Observamos os valores da incluséo se
materializam numa conduta profissional fundamentada na solidariedade e
respeito, assim como, nas valéncias de natureza ética, essenciais a igualdade e
justica social, bem como o interesse dos formandos em aprimorar suas
competéncias profissionais com o intuito de promover futuramente respostas

assertivas as necessidades educativas destes alunos.

PALAVRAS-CHAVE: EDUCACAO FiSICA; EDUCACAO INCLUSIVA;
IDENTIDADE PROFISSIONAL; ESTAGIO PROFISSIONAL;
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5.1.1 Abstract

The exploratory study was developed with a group of PE teachers and aimed
to identify the representations and practices identified in the scientific literature
as characteristics associated with inclusive physical education teachers. Thus,
given the complex and multifactorial nature surrounding the foundations of
inclusive education and the range of results obtained, we only considered
analyzing the most representative results shared by the teacher trainee
respondents. In effect, aspirations identified in the trainee PE teachers, in relation
to their teaching, not only holds an awareness of social justice, but also influenced
their future perspectives for the profession. Despite little professional experience
in this specific educational context, the trainee teachers are concerned about the
many challenges of inclusive education in the context of PE, as they have not
had satisfactory opportunities for contact with students with SEN and other
practical experiences in this specific teaching context. The attitudes of these
teachers in initial training underlie what the scientific literature identifies as the
profile of an inclusive PE teacher. Therefore, we analyze and reflect some by
minors of the professional identity of these trainees, namely the practices and
perspectives towards the inclusion paradigm. We discuss the inclusion of SEN
students and whether the training of the PES is adjusted to the concern of the
trainees regarding the participation of these students in PE classes. We observed
that the values of inclusion are materialized in a professional conduct based on
solidarity and respect, as well as in ethical values, essential to equality and social
justice, and the trainees' interest in improving their professional skills in order to
promote assertive responses to the educational needs of these students in the

future.

KEYWORDS: PHYSICAL EDUCATION; PROFESSIONAL INTERNSHIP;
INCLUSIVE EDUCATION, TEACHER EDUCATION.
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5.2 Introducéo

No papel de professores almejamos alcancar uma sociedade mais justa e
igualitaria, € exigido das escolas, enquanto entidades sociais, desenvolver
respostas positivas a muitos problemas inerentes a sociedade, tal como, e
paradigmas provenientes das relacdes interpessoais do complexo entreposto
cultural presente nos espacos educativos. A presenca de muitos
condicionalismos que influenciam a natureza de fatores externos e internos
ligados as multiplas interagdes entre os intervenientes faz com que as escolas
sejam mais que confrontadas relativamente a diversidades culturais, sociais,
ideologicas entre alunos e a comunidade escolar. Neste sentido, as logicas
instauradas desafiam constantemente os professores: a refletir criticamente
concecdes e légicas de pensamento; estimular a procura pela constante
reconfiguracdo das suas acdes didaticas; assegurar a inclusdo de todos 0s seus
alunos sem distincdes. Além de colocar estes profissionais numa tensdo
permanente entre relacdes interpessoais e praticas pedagogicas o paradigma da
escola inclusiva imp&e uma urgéncia em discutir eticamente a responsabilidade
intervencionista dos profissionais da educacdo em particular os professores de
EF relativamente a diferentes praticas educativas. Assim sendo, faz-se
necessario, a educacdo, a diferenca e praticas educativas inclusivas a fim de
alcancar melhores patamares de capacitacdo, satisfazer as aspiracdes de
prosperidade escolar e o desenvolvimento multidimensional dos alunos. Através
da sua natureza profissional intrinseca, a EF, devido as suas caracteristicas e
valores Unicos, € um poderoso instrumento para realizar esta formacao
multidimensional de intervencdo. Portanto, com o intuito de alcancar uma
sociedade pluralista, equitativa, os professores de EF tém um papel importante
a desempenhar na inclusao dos deste desejo social de abragar a todos os alunos

sem excecao.

No que respeita ao paradigma inclusivo de ensino as investigagdes (Haycock
& Smith, 2011; Lirgg et al, 2017; Pocock & Miyahara, 2018) partilharam

informacgdes relevantes relativamente aos profissionais da educacédo e seus
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niveis de formacdao inicial e continua, em especifico, apontam para limitacdes ao
nivel da formacgé&o dos professores. Sob esta perspectiva, € também reconhecida
uma ambivaléncia relativamente as acdes e comportamentos dos professores
face a deficiéncia e a inclusdo na educacao fisica escolar. Em particular, séo
também identificadas atitudes negativas associadas a compreensao erronea de
conceitos dos professores no que concerne os alunos com NEE.

Muitas investigacGes foram conduzidas neste contexto, e revelaram uma
série de constrangimentos, dificuldades e limitacbes que os professores
experienciam ao desenvolver processos inclusivos na sala de aula. Sob esta
premissa, a literatura cientifica nos evidencia que muitos professores de EF sao
incapazes de implementar ativamente processos educativos inclusivos para
alunos com NEE no contexto da EF e do DE. Isto porque muitas sdo as
investigacbes que analisam apenas variaveis implicitas isoladamente ou
dimensdes subjacentes ao problema. Por conseguinte, no contexto especifico da
EF inclusiva, os temas relacionados com a perce¢do de conceitos ligados a
inclusdo, tal como a formacdo e preparacdo dos professores nesta area
permanecem muito inexplorados. Neste sentido, inevitavelmente, ha lacunas de
investigacdo relativamente a analise e compreensdo do desenvolvimento e na
formacao de professores de EF, relativamente as préaticas pedagodgicas e 0s
valores para uma educacao mais inclusiva. Nomeadamente, existe uma lacuna
particularmente no que diz respeito a consideracao do desenvolvimento de perfis
de professores de EF inclusiva através da andlise de uma perspetiva
multidimensional e holistica (Meegan & MacPhail, 2006; Block & Obrusnikova,
2007; Ko & Boswell, 2013; Qi & Ha, 2012; Campos, et al., 2015).

5.3 Enquadramento tedrico do estudo

O estudo centrou-se em investigar as Praticas e Valores para uma educacao
fisica inclusiva, incindindo em duas dimensfes principais: representacdes
tedricas: perspetivas e reflexdes relativamente as praticas pedagogicas em

educacéo fisica inclusiva e habilitacdo e/ou formacédo em praticas educativas
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inclusivas Por conseguinte, se fez necessario compreender melhor como estes
conceitos se relacionam, como a educacao fisica pode ser mais inclusiva e como

este processo pode influenciar os alunos e professores.

5.3.1 Incluséo: os desafios de se caminhar para compreender o outro

A inclusdo se estabelece numa concecéo tedrica por muitas vezes de
dificil compreensao e permanece como um termo de constante discussao e que
se encontra cada vez mais presentes nas diversas areas da nossa vida em
sociedade, a saude inclusiva, a escola inclusiva (Rodrigues, 2020), as quais
acrescentamos a EF inclusiva. Sob esta perspetiva, somos constantemente
confrontados com confusdes e mas interpretacdes, ou controvérsias quanto ao
seu significado efetivo numa variedade de contextos de aplicabilidade (Correia,
2008, 2010; Ainscow & Miles, 2008; Ainscow, 2009; Florian, 2014; Lewis, 2016;
Krischler, Powell & Cate, 2019).

Sob essa intencao de fundamentar a protecédo do direito de praticamente
todas os alunos e pessoas a serem integrados nas aulas, a serem iguais na sua
idiossincrasia, a serem incluidos entre 0s seus pares, cresceu a relevancia desta
preocupacao em diferentes sectores da sociedade nas ultimas décadas. Nesta
premissa, configura-se um conceito mutavel que segundo Franco, (2011) resulta
em largo espectro de aplicacdo consoante a area de atua¢ao ou implementacao.
As concegbes que envolvem o conceito do termo inclusédo estdo sujeitas a
diferentes interpretacdes dependendo do cotnexto onde € interpretado (Correia,
2005; Florian, 2014; Lewis, 2016).

O termo é originario da tematica dos direitos humanos, onde os valores
da igualdade e justica social e que atenue quaisquer formas de discriminagéo
em busca de uma sociedade mais igualitaria; portanto, estas sdo as bases do
seu entendimento, assim como constituem o cerne de muitas politicas e praticas
sociais (Armstrong & Barton, 2016; Armstrong & Rodrigues, 2014; Barton &
Armstrong, 2007).
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Interpretamos, portanto, que a inclusdo corresponde a um amplo conceito
e deve ser compreendido essencialmente como um direito humano. Deste modo,
0 ato de incluir incorpora conceitualmente a inclusdo como um fenédmeno de
desenvolvimento do ser humano e da sua formacédo social. Esta filosofia de
incluir preconiza o refinamento da aceitacdo intencional do préximo, tal como, a

justica social para todos sem distingao.

Compreende-se também, que a inclusdo como respeitar o outro na sua
diferenca e idiossincrasia e, simultaneamente, o fomentar do sentimento de
pertencimento. Neste sentido, como evidenciam Ainscow (2009); Gonzélez
(2003) significa, também, o facto de convergir ideias que objetivam a melhoria
da qualidade de vida de todos os individuos inseridos na sociedade, onde o meio
educativo desempenha um papel primordial no que respeita ao seu
desenvolvimento e concretizacdo. Com efeito, a Declaracdo de Salamanca
(1994) promoveu esta perspetiva quando preconizou que as instituicdes de ensino
gue corroboram comuma orientacgéo inclusiva configuram-se o meio mais eficaz
para combater as atitudes discriminatorias, e fomentar valores mais acolhedores
nas comunidadeseducativas. As escolas orientam para uma sociedade inclusiva
com o intuito de alcancar a educagdo para todos vinculando assim,

definitivamente, a estreita ligacao entre a educacao e inclusdo (ONU, 1994).

5.3.2 A Inclusao Educativa

Este conceito em especifico no contexto escolar, representa a
compreensao da igualdade entre todos (Conselho Nacional de Educacgao, 1999;
Ferreira, 2007; Stainback & Stainback, 1999) e relativamente a nivel conceitual
interpreta-se 0 mesmo como respostas a diversidade de necessidades de todos
os alunos através de uma maior participacdo na aprendizagem, o que implica
num complexo processo de mudancas e modificacdes através de contextos
especificos de aprendizagens, modelos ajustados, estruturas e estratégias de
ensino assertivas (UNESCO, 2005).
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Entende-se, portanto, que inclusdo no contexto de ensino assegura uma
visdo holistica e multifacetada para o desenvolvimento humano dos alunos.
Neste sentido, ela promove a necessidade do envolvimento de todos, incluindo
aqueles que sao vulneraveis a marginalizacéo e exclusdo (UNESCO, 2005).

Deste modo, a concecao do termo no contexto escolar, configura-se numa
proposta educativa que procura consubstanciar um espaco de praticas
pedagdgicas de forma a concretizar as ideias do direito de todos a educacéo,
igualdade e equidade, portanto, o grande objetivo que se procura € garantir o
sucesso escolar de todas as criangas, por meio a alteracdo do ambiente
educativo, o que pressupbe sempre a necessidade de um processo de
transformacao da escola (Ferreira, 2007).

A incluséo escolar, se materializa num processo que auxilia a aspiracédo
da educacdo democratica e de igualdade de acesso, de oportunidades, de
desenvolvimento multidimensional, e cujo principio fundamental se alicerca em
todos os alunos aprenderem cooperativamente, independentemente das
dificuldades e das diferencas apresentadas.

Sob esta perspetiva, Ainscow, Farrell & Tweddle (2010) sugerem que as
escolas devem reconhecer e satisfazer as necessidades diversas dos seus
alunos, adaptando-se aos varios estilos e ritmosde aprendizagem, de modo a
garantir um bom nivel de educacao para todos, através de curriculos adequados,
de uma boa organizacdo escolar, de estratégias pedagdgicas, de utilizacdo de
recursos e de uma cooperagdo com as respetivas comunidades. Porém, este
entendimento de inclusdo no contexto escolar ndo se apresenta linear e
simplista. A inclusdo escolar, identifica-se internacionalmente que, subsistem
diversos tipos de entendimento e definicbes consoante a diversidade de

contextos educativos.

Face ao exposto, se faz necessario discutirmos as normativas e linhas
orientadora que denotam as intencionalidades em facultar respostas assertivas
a participacédo de todos os alunos sem excecdo. Compreendemos a inclusao
como um grande desafio, embora definida sob conceitos e perspectivas
subjetivas, dada a diversidade de contextos onde se desenvolve, apresenta um
denominador comum que se materializa pelo sentimento de pertenca e

intencionalidade,
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percecionado pelo individuo e/ou aluno que, por sua vez, reflete-se na sua
participagao ativa em todas as dimensdes do seu desenvolvimento em contexto

social, como seja na familia, na escola, numa comunidade ou pais.

A inclusdo é€,pois, um construto flexivel e adaptavel a diversidade de
circunstancias que lhe ddo uma forma e as quais procura dar uma resposta

assertiva.

5.3.3 O fendbmeno da Inclusao

A definicdo da educacéao inclusiva é complexa e como refere (Armstrong,
2014) a mesma fundamenta-se através de uma ampla discussédo na literatura
cientifica e, nas Ultimas décadas, sem duvidas é um dosmais discutidos na area
das ciéncias da educacdo. Os conceitos que envolvem este fenémeno,
infelizmente ainda ndo sdo bem definidos ou universalmente aceitos pelos
investigadores das ciéncias da educacdo, uma vez que, ele se encontra
associado ao entendimento daquilo queé a conceptualizacdo de inclusédo e seu
contexto de aplicabilidade (Krischler et al., 2019).

Neste sentido, as interpretacdes sdo variadas implicacdes naquilo queé a
sua materializacéo e operacionalizacéo. Por conseguinte, a educacao inclusiva
torna-se um grande desafio como processo, pois necessita de mais estudos e
discussfes que visem aumentar a participacdo dos investigadores e atenuar
fendbmenos de exclusdo social, entdo, estudar este fendmeno possibilita a
aceitacao e apoio da diversidade de todos os alunos, objetivando a eliminacdoda
exclusao social, das consequentes atitudes e respostas ineficazes a diversidade
(Booth & Ainscow, 2002; Ainscow, 2005; Ainscow et al., 2006).

Por outro lado, a educacao inclusiva pode, também, ser definida como o
compromisso dos profissionais da educacédo de incluir os alunos NEE nas
atividades escolares regulares, ndo apenas os integrando no espaco de aula, e
sim adaptando novas estratégias, metodologias e estabelecendo a procura de
diferentes solucdes que apoiem as particularidades desses alunos (Coates &
Vickerman 2008; De Boer, Pijl & Minnaert 2010; Van Mieghema, et al., 2020).
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Na literatura estudada, o ramo de conhecimento das ciéncias da educacéo
define como consensual a necessidade de compreender que este fenomeno
complexo e multidimensional de incluir. Definindo-o, como uma emergéncia
oriunda do compromisso de facultar oportunidade a todos e o direito de
participagdo dos alunos (Armstrong & Rodrigues, 2014; Nilholm, 2020). Neste
sentido, o principio base subjacente a este entendimento € o de desenvolver e
promover a aprendizagem conjunta entre todos os alunos, independentemente
individualidades, (Rodrigues & Rodrigues, 2011). Assim, parece-nos representar
um meio impar de ampliar a participacdo na aprendizagem de todos os alunos
para que as suas necessidades educacionais possam ser atendidas (DePauw &
Doll-Tepper, 2000).

5.4 Justificativa da Tematica em Estudo

Neste estudo, assumimos um entendimento mais amplo e democrético do
entendimento e das praticas educativas inclusivas. Numa logica para ampliar o
conhecimento desta tematica e sua relacdo com a EF escolar, entendemos de
maneira geral a educacao inclusiva como um direito basico humano de todos, e
configura-se como alicerce para a construcdo de aprendizagem mais
significativas para os alunos e um ambiente de aula mais justo e participativo
para todos.

Apesar dos muitos desafios provenientes deste paradigma inclusivo, as
suas particularidades, dinamismo e valores, se devidamente valorizados, podem
favorecer para ambientes de aprendizagem mais significativos, bem como
contribuir para escolas mais inclusivas (Block & Obrusnikova, 2007; Qi & Ha,
2012).

Dentro do paradigma escolar moderno, os professores de EF em
formacgao devem nao somente possuir valores inclusivos na sua formacgao, como
€ de igual importancia, a competéncia nas praticas pedagogicas. De igual forma,
salientamos também a criatividade para incorporar técnicas recursos logisticos
e estratégias nas suas intervencgfes de modo a contribuirem efetiva e ativamente
ao extrair da diversidade e deficiéncia conotac¢des positivas, portanto, aumentar
a incluséo na escola.
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5.4.1 A Formacéo do Professor de Educacéo Fisica: Praticas educativas

inclusivas e aspiragcoes

Face ao exposto pelos autores Campos et al.,, (2015) e Celestino e
Pereira, (2019), atualmente, assiste-se a uma grande preocupacao na formagéo
de professores de EF relativamente a necessidade de incluir tematicas
referentes a incluséo e diversidade nos seus planos de aprendizagem das UCs
relevantes para a docéncia nesta tematica. Sob esta perspetiva, a literatura nesta
area evidencia que, nas décadas mais recentes, muitos sdo os professores de
EF que reconhecem nédo estar devidamente preparados para desenvolver
processos de inclusdo de alunos com NEE nas suas aulas de educacéao fisica
(Lirgg, et al., 2017; Hersman & Hodge, 2010; Sato et al., 2007).

No que respeita esta temética um estudo recente realizado pelos autores
Celestino e Pereira, (2019), teve como principal objetivo caracterizar a formacao
especifica em necessidades educativas especiais desenvolvida pelas
universidades portuguesas no processo de atribuicdo da qualificacdo de
professor de (EF) no nivel 2° ciclo de estudos (mestrado). Este estudo revelou
uma crescente consideracéo e cuidado dos futuros professores e especialistas
em educacdo fisica no que respeita a formacdo, tendo justificadamente
identificado preocupacdes sobre a possibilidade de alteracdo desta situacéao,
observando-se mesmo uma grande intencdo dos mesmos de intervir num
contexto educativo inclusivo. Entretanto, no que concerne a sua
operacionalizacdo, a mesma demonstra assumir apenas singelas
“sensibilizacdes” para a tematica da inclusdo e, por conseguinte, uma caréncia
no contacto dos professores com esta realidade educativa. Ou seja, ha pouca
pratica educativa com estudantes de NEE e, consequentemente, pouca reflexao
critica relativamente a este tipo de pratica, pois a mesma requer ligar os
principios e valores de experiéncias partilhadas pelos professores para
desenvolver-se uma compreensdo e desmistificacdo face as incapacidades e
deficiéncias.

Como tem sido realgado, para os professores lecionarem a alunos NEE,
as suas intervencoes pedagogicas devem ser mais dindmicas e ajustadas, pois

requer dos profissionais de EF ndo somente um leque de conhecimentos
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complexos, assim como, criatividade para desenvolver acdes de forma assertiva,
mas sobretudo uma prévia experiéncia pratica em contexto real. Entende-se,
portanto, a importancia de saber lidar com alunos NEE (Rodrigues, 2003b; Jeong
& Block, 2011).

Sob esta perspectiva, devemos facultar mais oportunidades de
desenvolvimento profissional para a melhoria da intervencédo dos professores,
através dos programas de formacédo continua (Cook & Odom, 2013; Flower,
McKenna, & Haring, 2017). Oferecendo novas possibilidades em contexto real
de pratica pedagogica, em cenarios de lecionacdo com estudantes NEE. De
facto, é fundamental reforcar o ideal relativamente a aquisicdo de atitudes que
s6 podem ser desenvolvidas através do envolvimento com o contexto real de
aula (Lleixa, et al., 2017).

Acredito, ser fundamental debatermos a formacao, o aprimoramento dos
professores e o desenvolvimento de competéncias para lecionar dentro desta
perspectiva inclusiva, particularmente no que concerne o desenvolvimento de
competéncias para intervir com alunos NEE. Se faz necesséario compreender o
seu perfil e consciéncia profissional estdo ajustados para discutir e aperceber
este paradigma educativo. Considero apropriado, também, compreender o perfil
dos professores estagiarios no Ultimo ano do seu mestrado, pois, acredito que
devemos desenvolver uma consciéncia critica para esta tematica e, possibilitar
respostas pedagogicas mais assertivas para incluir alunos NEE nas aulas de EF.
O objetivo deste estudo é, portanto, explorar as percecdes das praticas e as
aspiracbes dos professores de EF em relagcdo ao fenbmeno da educacédo

inclusiva.

5.5 Objetivos do Estudo

Este estudo exploratorio desenvolveu-se no ambito da metodologia
gualitativa, dada a necessidade de uma compreensdo mais aprofundada do
entendimento que os professores estagiarios perspetivam relativamente a
valores e préaticas para uma EF mais inclusiva. Conforme o enquadramento
tedrico anteriormente efetuado o presente estudo tem 0s seguintes objetivos:
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Geral: identificar as aspiracfes e representacdes que o0s professores
estagiarios de educacao fisica tém acerca de praticas e valores para uma
educacéo fisica inclusiva, incluindo fatores associados a sua formacédo para

intervir com alunos NEE.

Especificos: Com intuito de atingir o objetivo geral anteriormente descrito,
delineamos os seguintes objetivos especificos:

) conhecer as concecdes destes profissionais em formacéo(estagiarios)

acerca de valores e praticas inclusivas em EF;

i) identificar as medidas e boas praticas que os profissionais da EF em
formacdo reconhecem para poder vir a exercer um papel inclusivo

mais assertivo na escola.

5.5 Material e Métodos

No ambito do Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto este
estudo centrou-se na andlise das experiéncias pessoais e contextuais
especificas de atuacdo dos professores de EF sobre a inclusdo nos contextos
da EF (Qui & Ha, 2012) e deste modo dar cumprimento aos objetivos do estudo.
Com o intuito de cumprir os objetivos delineados para este estudo, de caracter
exploratério, recorremos ao inquérito por questionario (Ghliglione &

Matalon, 2001) para recolha de informacfGes através de um conjunto

estandardizado de questbes iguais para todos os participantes. Esta
configuracdo permite interpretar as respostas dos professores sem a
participagdo direta do investigador, bem como identificar as ideias e
representacbes mais comuns deste grupo de professores estagiarios em

formacéo.

Os estudos de natureza qualitativa objetivam explorar as percecdes e o
mundo dos entrevistados, e assim podemos extrair informacgdes relevantes que
representam a perspetiva singular dos respondentes. (Patton, 2002). Neste

sentido, a entrevista por questionario Ghiglione & Matalon, (2001), tem sido um
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dos métodos assertivo para recolha de dados no dmbito da investigacdo em
desporto e da EF possibilitando obter informacao profunda e multifacetada sobre
diversas probleméticas. Neste sentido, a elaboracdo do questionario teve por
base: a literatura de referéncia neste ramo de conhecimento; a formulagcédo dos
objetivos do estudo seguindo os procedimentos metodoldgicos de elaboracéo de

guestionarios, proposto do Ghliglione e Matalon, (2001).

Este estudo foi desenvolvido ao longo de trés etapas: revisao da literatura de
referéncia; o auxilio de um orientador com procedimento metodologico de
elaboracado das questdes; e disponibilizacdo do questionario na plataformaonline
de partilha. Portanto, a investigacao foi realizada a distancia e apds a recolha
das informacdes, procedeu-se ao tratamento dos dados, tendo como referéncia
os objetivos do estudo, procedeu se a definicdo das informacdes maisrelevantes
de analise (Ghliglione & Matalon, 2001; Bardin, 2008). Tendo em consideracao
a natureza do estudo o tratamento dos dados recolhidos foirealizado da seguinte
forma: i) andlise do resultado das palavras-chave (unidades de informacéo ou
registo/word cloud) dos respondentes em forma depercentagem; e ii) analise de
conteudo descritivo para as questdes abertas.

5.6 Procedimentos de Recolha

Apds o desenvolvimento completo do questionario e a sua revisdo pelo
orientador deste estudo, obteve-se a hiperligacdo de acesso ao questionario na
plataforma online (Survey Monkey). Neste sentido, os alunos do Ultimo ano do
Mestrado de Ensino (FADEUP) foram-lhe enviados multiplas oportunidades de
colaboracao via correio eletronico. Neste sentido, foi solicitado a participacao dos
mesmos nesta investigacdo atraves da partilha das suas experiéncias e
percecdes a nivel profissional apos a concluséo do estagio profissional em EF.
Os respondentes tiveram a possibilidade de responder ao questionario entre os
meses de junho e setembro de 2022. ApGs a recolha dos dados, procedeu-se ao
tratamento dos mesmos, e considerando a natureza do estudo, o tratamento e
organizacdo dos dados mais relevantes provenientes das questdes abertas

foram influenciados pelas unidades de registo mais relevantes evidenciadas.
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5.7 Participantes do Estudo

Responderam ao questionario 34 professores estagiarios de EF do
Mestrado EEFEBS - FADEUP. A populacdo estudada é de diferentes zonas do
pais e os participantes foram automaticamente selecionados por serem alunos
inscritos na cadeira de estagio profissional do Ultimo ano do mestrado em

guestéo.

5.8 Apresentacéao e Discusséo de Resultados

Neste capitulo gostariamos de partilhar informagfes relativamente a
apresentacao e discussdo dos resultados conforme a ordem sequencial das
guestdes que compdem todo o questionario. Com o propdsito a manter o
anonimato dos participantes e, a0 mesmo tempo, selecionar respostas que vao
ao encontro do que sera descrito neste estudo, para a apresentacao e discusséo
das informac0es, utilizarei as siglas PE1, PE2, ...PE34, para identificar os

professores estagiarios que estiveram sujeitas/os ao questionario e entrevista,

de forma a identificar cada questdo, serdo usadas as sigas Q1, Q2..Q7. O

modelo com as questdes utilizadas no survey online encontram-se no (Anexo 6).

Podemos observar que a primeira parte do questionario (Q1; Q2 e Q3), tem
a finalidade de perceber pormenores relativamente aos dados biograficos dos
professores estagiarios respondentes, informacdes pertinentes relativamente as
suas formacdes e habilitacdo para a docéncia em ensino de EF, nos ciclos de
ensino que lecionou no periodo do EP, acrescido da formacéo inicial e

complementar para praticas inclusivas em EF.

O Perfil do Professor Estagiario

No que respeita a Q1, a distribuicdo dos alunos por instituicdo de obtencgéo
da licenciatura, 70,56%, (n= 24), apresentavam formacéo inicial dos

respondentes em instituicdes da zona do Porto, os demais alunos, 30,44% (n=
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10), obtiveram a sua licenciatura em outras instituicdes de ensino fora da zona
da grande Porto, como exemplos: Faculdade de Desporto da Universidade de
Coimbra;lnstituto Politécnico de Braganca; Faculdade de Motricidade Humana de
Lisboa.Relativamente a obtencdo das suas licenciaturas, informacdo obtida
dosrespondentes maioritariamente representa o] ano 2020,
47%, (n= 16). Concludentemente, o ano previsto para a
conclusdo deste Mestrado, a maioriados alunos respondeu 0 ano que esta a
decorrer, ano de 2022, 88,24%, (n= 30).Relativamente a Q2, os alunos do
mestrado tiveram possibilidade de multipla escolha de resposta. A pergunta
fundamentou-se em aperceber qual ociclo de ensino que os alunos do Mestrado
tiveram suas respetivas turmas residentes para a lecionagcdo no EP, os
respondentes, 29,41%, (n= 10), tiveramexperiéncias de lecionacdo com o
1°Ciclo de Ensino, 41,18%, (n= 14),experienciaram aulas no 2° Ciclo, acrescido
a estes dados um total de 35,29%,(n= 12), os PE que tiveram a oportunidade de
lecionar para o 3° Ciclo de ensino,e por ultimo, a lecionacdo para o Ensino

Secundério, responderam 58,82%, (n=20).

No que concerne a Q3, os participantes tiveram a possibilidade de
responder se na sua formacéo inicial e/ou complementar realizaram algum tipo
de formacado que os levasse ao estudo e preparacdo de Praticas Inclusivas em
EF, 64,71%, (n= 22), participantes afirmaram que estudaram a tematica em
cadeiras curriculares na sua formacao inicial, 35,29%, (n= 12) tiveram apenas a
oportunidade de estudo em unidades -curriculares optativas, formacdes
complementares, seminarios e/ou workshops.

Em relacdo a segunda parte do questionario, as questdes (Q4; Q5; Q6 e Q7),
teve como objetivo, a recolha de opinides e impressdes dos respondentes
relativamente as praticas pedagodgicas, valores e formacdo especifica para o
ensino inclusivo nas aulas de EF. Através das informacfes mais pertinentes
evidenciadas, foi factivel perceber muitas concecdes sobre ensino inclusivo em
ensino de EF e o atual paradigma da incluséo experienciado pelos professores

estagiarios/alunos deste mestrado de ensino.

O valor da educacéo inclusiva nas aulas de EF - Q4
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Os valores dos respondentes incorporam e relacionam-se com os valores
identificados pela EADEE, (2011) como essenciais para o processo de ensino e
aprendizagem, configurando-se como alicerces dos comportamentos e condutas
do trabalho dos profissionais da educagdo em contextos educativos inclusivos:
valorizacéo da diversidade; apoiar sem distin¢cao; — os professores tém elevadas
expectativas sobre os resultados a atingir para todos os alunos; trabalhar
cooperativamente e assegurar trabalhos em equipa; e o desenvolvimento
profissional e pessoal — o ensino como atividade de aprendizagem constante e

os professores assumem esta responsabilidade pela sua aprendizagem.

Através da categorizagdo de palavras-chave foi possivel organizar algumas
categorias resultantes da andlise de conteudo dos respondentes. Percebe-se a
conceptualizacdo que estes professores estagiarios tém relativamente a

inclusdo, com base na tabela 2:

Tabela 2 — Dimensdes e categoriza¢do das palavras-chave Q4

Dimensdes Categorias N =36 %
Integrar 16 47%
Valores Inclusivos; Incluir 9 26,4%
Professor como Equidade 5 14,7%
promotor da incluséo Desafio 2 5,8%
Outras 2 5,8%

Valores Inclusivos

Com o intuito de operacionalizar uma mentalidade acolhedora face aos
desafios de incluir os alunos, sobressai dos discursos destes professores em
formacgao, um conjunto de valores referenciais ou guias que devem orientar as
praticas pedagdgicas. Portanto, identificam-se alguns valores associados a
equidade, solidariedade, tolerancia, e do respeito pelo outro como valores
subjacentes a atuacao inclusiva do professor de EF.

“Adaptagédo a individualidade e as necessidades" (PE 6)

“Todos da turma terem a mesma possibilidade de aprender” (PE 12)
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“Aulas abrangentes para todos os jovens e criangas, com intencéo de que todos se sintam integrados e

envolvidos nas aulas” (PE 14)

“Independentemente das caracteristicas das pessoas, todas elas possam estar envolvidas nas aulas

consoante as suas possibilidades” (PE 2)

“Significa aulas com entreajuda, participacéo e tolerancia” (PE 17)

“Aulas que promovam o valor da solidariedade e equidade. Aulas abrangentes a todos de modo que os alunos

se sintam envolvidos” (PE 26)

O professor como promotor de incluséo

Acrescido os estes valores inclusivos subjacentes a atuacdo dos PEs,
observamos outro conjunto de caracteristicas que foram igualmente valorizadas
por estes, a intencionalidade, a responsabilidade, e 0 compromisso de integrar
a todos no ambiente de aula. Muitos respondentes creem na figura do professor
como um alicerce orientador, uma bussola e/ou referencial maximo no espaco
de aula para que os alunos possam perceber os valores sociais e afetivos nas
aulas. Neste sentido, de uma forma geral, os PEs acreditam que o professor
deve ser um facilitador do processo inclusivo no contexto educativo que atua, e
ao atuar como um referencial para os seus alunos deve assumir um
compromisso com a participacéo ativa dos alunos. Portanto, entende-se que o
professor assume o papel de promotor de boas praticas e facilitador das

possibilidades de incluséo e relagcbes sociais entre os alunos.

“Incluir nas aulas significa colocar o aluno num contexto que lhe permita chegar vérias vezes ao sucesso e

este sentir que faz parte integrante da dinamica da aula” (PE 1)

“Promover a integragéo e participacéo ativa de todos os alunos sem exclusées, independentemente das suas

caracteristicas pessoais” (PE 10)

“Ao longo das aulas o professor ndo deve desistir de incluir, ele deve ser o elemento norteador para o

desenvolvimento multifacetado das criangas” (PE 27)
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“A responsabilidade do professor como um referencial ajudar a todos sem excecgdo, adaptar estratégias e
objetivos para que o funcionamento da aula seja adequado para que os alunos sejam formados para valores sociais

que a sociedade atual tanto preza e valoriza” (PE 3)

O perfil de um professor de EF inclusivo - Q5

Sob a perspetiva do perfil de um professor inclusivo, no que diz respeito a
forma como os mesmos compreendem o seu papel nas aulas de EF, os
resultados observados, refletem as opinides dos professores em formacao
relativamente ao seu perfil profissional. Neste sentido, podemos inferir que

maioritariamente os PEs entendem a inclusdo como um processo desafiador e
complexo, que envolve muitos constrangimentos e incertezas, contudo, os
professores em formacdo julgam necessario enfrentar este processo para

desenvolver competéncias profissionais (skills) e melhor construi seu perfil

profissional.
Tabela 3 — Dimensdes e categorizagdo das palavras-chave Q5
Dimensdes Categorias N =34 %
Competéncia 14 41,8%
Profissional
Medidas e Planeamento de aula 12 35,2%
circunstancias; Adaptar a realidade do 5 14,7%
Materiais e didatica. aluno
Participacéo de todos 3 8,8%

A interpretacdo das palavras-chave e dos dados descritivos provenientes
desta pergunta aberta, revela um conjunto de circunstancias diferenciadas e
caracteristicas subjacentes ao perfil professor de EF inclusivo. As mesmas estao
intimamente relacionadas com 0s seus comportamentos, perspetivas pessoais
e formas distintas de agir ao desenvolverem processos educativos inclusivos em

aula.

Medidas e Circunstancias

“Um professor deve estar atento a realidade dos alunos, é preciso respeitar as suas
particularidades para que todos facam as suas aulas ... o profissional tem de ter essa intencionalidade
de querer incluir a todos, querer que todos a turma participe” (PE 13)
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“Penso que os professores devem estar abertos a processos inclusivos no espaco de aula, para
compreender o mundo de cada um da turma, pois todos os alunos sédo diferentes e qualquer aluno
pode ter uma limitagdo fisica ou psicolégica, logo o professor deve precaver e preparar as aulas nesse
sentido” (PE 4)

“O professor deve se preocupar sempre com a inclusdo nas aulas para que nenhum aluno se sinta

excluido que possam todos aprender com equidade” (PE 11)

“E importante como profissionais desenvolvermos uma mentalidade para incluir. Devemos estar
prontos para atuar em todos os setores, em todos o0s sentidos, e pensar na participacdo de todos os
seus alunos sem distingéo, ndo apenas integrar, é importante fazer do individuo um ser util dentro do

seu grupo” (PE 22)

Materiais e didatica

Os professores em formacéo consideram estes fatores logisticos como uma
circunstancia a nivel profissional, fundamental a se desenvolver. Mais
concretamente, entendem que os profissionais devem estar dispostos a tentar
implementar novas abordagens praticas e refletir constantemente em estratégias
para fomentar os processos inclusivos nas suas aulas de EF. Este processo pode
infelizmente significar um grande esforco adicional para estes profissionais da
educacéo.

Sendo assim, face aos novos e complexos paradigmas escolares, o esfor¢o
pessoal deste PE em assegurar a equidade entre todos os seus alunos no
ambiente de aula surge como uma caracteristica particularmente interessante,
gque pode estar intimamente ligada ao perfil de um professor inclusivo em
formacéao discutida na literatura. Pois significa uma preocupacéo dos professores
estagiarios em assegurar os direitos basicos humanos dos alunos, e esta
preocupacao revela o esforco dos mesmos em adaptar 0s seus planeamentos

de aula e a didatica e/ou materiais para assegurar uma aula de EF mais inclusiva.

“O professor deve ter em atengédo no planeamento da prépria aula, antecipar possiveis casos de
exclusdo de alunos em algumas tarefas. Durante a aula se observar um caso desse tipo, deve tentar

reverter ou atenuar a situagéo e colocar o aluno de uma forma mais participativa e dinamica na aula.
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Desta forma, promovemos um ensino para todos e respeitamos a equidade entre os alunos e os valores

essenciais a cultura desportiva. (PE 5)

“Todo o professor deve preocupar-se com a inclusdo dos seus alunos, sejam eles mais ou menos
aptos. E de extrema importancia planear atempadamente os exercicios e os materiais a utilizar, pois o
professor deve contribuir ndo s6 para formar um aluno desportivamente competente, mas para a
aumentar a sua compreensdo relativamente aos valores sociais essenciais para o seu futuro em
sociedade” (PE 17)

“E dificil para o professor este processo de incluir, precisamos de apoio, seja através de esforgo
proprio ou com ajuda externa de outros profissionais de educagdo mais experientes, ou através de

outras formacdes” (PE 32)

Sem duvida, falta-nos competéncia tedrica e pratica, na escolha dos materiais a utilizar e quais
exercicios adaptar em aula, de facto € uma responsabilidade acrescida para o professor
constantemente criar condi¢bes favoraveis para os alunos aprenderem cada vez mais e sentirem-se

participantes ativos, esta situacéo de incluir por vezes é muito complexa. (PE 9)

Através de um olhar minucioso, entendemos que as vivencias partilhadas
pelos PEs, apds a conclusdo do estagio profissional vdo ao encontro dos
esforcos necessarios para assegurar os fundamentos de ensino inclusivo. O
autor Lytle et al., (2010) salienta que para o professor de EF inclusivo, esta
intencionalidade de incluir a todos e valorizar a diversidade dos alunos é
considerada uma competéncia profissional essencial, e fundamenta-seno querer
apoiar todos os alunos sem exceg¢des. Assim sendo, acredita-se que a postura
dos alunos do mestrado em valorizar ou facultar uma resposta educativa mais
ajustada aos seus alunos no contexto de aula alavanca o potencial dos seus
alunos e contribui para o sucesso de todos ao invés de evidenciar as suas

limitagcOes e/ou incapacidades.

A formacéao dos Professores no atual paradigma da EF inclusiva - Q6

No que respeita a andlise da dimensdo da formacdo dos PEs, almejamos
perceber informacgdes acerca das competéncias que os respondentes acreditam

ser relevantes para lecionar EF num contexto inclusivo. Neste sentido, foram
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evidenciadas algumas sugestdes e formas para ajustar as aulas e a formagéo
dos professores para enfrentar os desafios da incluséo. Portanto, compreende-
se que para as formacoes iniciais dos professores de EF, os alunos do Mestrado
sugerem algumas propostas, pois partilharam multiplas dificuldades quer a nivel
tedrica, quer préatico. Muitos partilharam alguns dos constrangimentos
experienciados na primeira experiéncia de docéncia em contexto real escolar.
Em particular, observarmos nos relatos dos PEs dificuldades em intervir com
alunos NEE. Os respondentes consideram que ndo possuem seguranca e/ou
confianca profissional a nivel tedrico e/ou assertividade nas intervencdes

pedagdgicas para assegurar participacdo ativa desses alunos no ambiente de

aula.
Tabela 4 — Dimensdes e categorizacdo das palavras-chave Q6
Dimensdes Categorias N =34 %
A preparacgéo dos Formagcéo 19 55,8%
formandos; ajustar a Dificuldades 7 20,5%
formacéo face a Inseguranga 3 8,8%
perspetiva inclusiva Inexperiéncia 2 5,8%

Como melhor preparar os formandos?

No que concerne a conclusdo do processo formativo para a lecionar EF na
escola, a maioria dos alunos deste mestrado considera haver muitos saberes
ainda inexplorados e competéncias que julgam essenciais a se desenvolver para
sua pratica profissional. Muitos sentem-se que ndo estdo preparados para 0s
desafios de construir um contexto de ensino mais inclusivo. Neste sentido, os
professores estagiarios relatam, através da partilha das suas experiéncias
pessoais apos finalizarem o EP, algumas dificuldades vivenciadas na prética
profissional em contexto real de ensino, em particular, constrangimentos e
insucesso para assegurar a participacao efetiva na dindmica das aulas de alguns
alunos de suas turmas residentes. Em suma, ao observar algumas das

respostas, foi factivel inferir a existéncia de muitos constrangimentos no contexto
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real de ensino que se refletem em desafios constantanes face a preparacéo e ao
nivel da formacéo obtida por estes professores de EF. No que concerne o ambito
especifico da diversidade e da inclusdo, os complexos contelidos ou tematicas
desenvolvidas, os estagiarios demonstraram frustracbes devido a pouca

experiéncia pratica, bem como lacunas a da sua formacgé&o a nivel teérico.

“Por vezes estive perdido em muitas aulas, ndo sabia como reverter algumas situagbes de
exclusédo social. Deveriamos lidar diretamente com pessoas com algum tipo de caracteristica educativa
diferente em estudos préaticos, deveriamos ter mais oportunidades praticas para lecionar neste contexto
de ensino inclusivo” (PE 24)

“Apos o estagio profissional, notei que néo tive a formagéo devida. Imaginei que estaria mais
preparado, fiquei por muito tempo frustrado pelos meus erros, teve muitas situacdes que nédo sabia
mesmo o que tinha de fazer” (PE 31)

“Acho importante colocar uma etapa na formagdo em que qualquer formando teria de trabalhar
com uma amostra de alunos com dificuldades fisicas ou psicolégicas, de modo a aumentar o seu leque

de ferramentas nesse contexto” (PE4)

“O nosso ano letivo foi prejudicado pelo covid e falta de experiéncia pratica. Nos prejudicou imenso
pois ndo tivemos muitas oportunidades praticas em outras escolas com alunos NEE, experiéncia que
seria de grande importancia no processo de formagdo de um professor. Lidar com situagées 0 mais

préximo com o real € o melhor” (PE 17)

“Tive imensa dificuldades em lecionar aulas com um estilo de ensino mais democrético e inclusivo.
Nas aulas a jovens com diferentes tipos de idades e necessidades especiais, tive de refletir muito e
para colocar em pratica esta “educacao inclusiva’. Foi necessario durante o estagio aprender uma
enorme diversificagdo de estratégias e pratica pedagogicas diferentes para mantermos os alunos

motivados e incluidos na turma” (PE 8)

“Nao me sinto completamente seguro, deviamos ter maior formagdo em desporto adaptado e
praticas educativas inclusivas, deve haver mais contacto com instituicdes de apoio a criancas e jovens

nesta situagdo” (PE 12)

“Néao tive uma preparagdo eminentemente pratica, acredito que cada vez mais ha alunos com
necessidades educativas especificas, deveriamos de ter uma preparacao diferente para receber estes

alunos no grupo turma” (PE 21)
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Neste sentido, estes professores estagiarios reconhecem alguns défices na
sua formacdo inicial, na formacdo continua, bem como, pouco tempo de
formacdo em disciplinas eminentemente praticas. Como podemos constatar, o
contexto real de ensino revela barreiras a operacionalizacao e materializacao de
processos educativos inclusivos nas aulas de EF. Entretanto, os PEs
demonstram interesse em aprimorar as suas capacidades profissionais. Em
especifico o desejo de aprender mais, e desenvolver os seus conhecimentos
relativamente a formacao de saberes especificos na area da educacéo inclusiva.
No que concerne aos saberes e competéncias necessarias para que 0S
professores se sintam mais preparados para atuar neste contexto de ensino
especifico, a analise dos dados também evidencia sugestbes, medidas e
propostas dos PEs para tentar reverter futuras experiéncias negativas ou atenuar

as dificuldades experienciadas ao longo do EP.

Ajustar a formacéo face a perspetiva inclusiva

De maneira geral, podemos inferir que os alunos do mestrado gostariam de
mais oportunidades de formacéo neste sentido, quer por cadeiras especificas,
guer mais oportunidades em horas de experiéncias praticas para desenvolverem
0s seus conhecimentos pedagdégicos relativamente aos fundamentos da EF
inclusiva. Concludentemente, manifestaram o interesse por maisconhecimento, e
mais ofertas de disciplinas especificas que possam orientar para este caminho

especifico de ensino.

“Acredito ser importante dar mais perspetivas de inclusdo aos professores, mais ideias/sugestfes
de regras/condicionantes que auxiliem a inclusdo dos alunos, nomeadamente nas UCs de Estudos

Praticos e Didaticas Especificas” (PE 10)

“Deveriamos ter um maior contacto com este tipo de aluno NEE durante a nossa formagéo inicial,
acredito que temos um suporte minimo, contudo sé temos esta Unica oportunidade do estagio

profissional e por vezes ndo estamos seguros para tal devido a falta de preparagéo” (PE 23)
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“Haver um maior contacto com alunos com suporte com medidas de suporte a aprendizagem
necessidades nas varias unidades curriculares, na componente pratica estar presente esses mesmos
casos” (PE 5)

“Deve existir formagéo constante para os professores que ja exercem a docéncia (Professor
Cooperante e orientadores). No caso dos recém-formados deviamos obter o maximo de experiéncia
pratica nas UCs durante a formacé&o antes de ingressar no estagio” (PE 6)

“Muitas das formag®es iniciais e especificas para professores de EF sdo mais centradas no &mbito
do desporto adaptado, acredito que a nivel de educacéo inclusiva eu nédo tenho ideia de haver assim
grande tipo de formag®es praticas ou informacéo tedrica” (PE15)

“De facto, ndo saimos preparados, € preciso aumentar a componente pratica, para trabalhar com
alunos diferenciados, temos de aprender muito, como podemos adaptar alguns conteidos e sentirmos
mais competentes para ajuda-los. Eu acho que muitas vezespecamos com estes alunos em contexto

real de ensino, pois ha muita teoria e pouca pratica”(PE 28)

Como tem sido real¢ado, neste campo de estudo, multiplas séo as evidéncias
gue identificam os défices de pratica em contexto real. De igual forma, a literatura
cientifica reconhece défices também no que tange na preparacdo dos
professores ao longo dos seus processos formativos e considera que a pratica
em contexto real constitui uma componente essencial na formacdo de
professores, e para a compreensao mais precisa do fenomeno da inclusédo
(Agéncia Europeia para o Desenvolvimento em Educacdo com Necessidades
Especiais, 2010; Celestino & Pereira, (2019); Perlman & Piletic, (2012); Van
Laarhoven et al., 2007 e consequentemente na melhoria da resposta inclusiva
em educacao fisica. Face ao exposto, penso que ha uma clara insuficiéncia de
aprendizagem em praticas pedagogicas para estes alunos do mestrado antes de
enfrentaram o contexto real da escola. Esta inexperiéncia e a falta de contacto
com a diversidade ou alunos NEE, justificam, em grande medida, as dificuldades
sentidas pelos professores de EF em formagéo (Campos, et al., 2015; McGrath,
etal., 2019; Santos & Pereira, 2016).

A participagdo ativa dos professores estagiarios assume grande relevancia
no envolvimentos com alunos NEE, pois promove mais oportunidades no

desenvolvimento de atitudes positivas e comportamentos enobrecedores Em
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suma, 0 escasso contacto com esta realidade educativa influencia a capacidade
intervencao dos professores em formacao face a diversidade e as necessidades
especificas dos alunos, e também reflete uma influéncia negativa na percecéo
dos professores relativamente as possibilidades de formac¢do humana do ensino
inclusivo (Campos et al., 2015; Lleixa et al., 2017).

O futuro da EF e seus profissionais face ao atual paradigma da Escola
inclusiva - Q7

Na mesma linha de raciocinio, ainda no contexto da formacdo dos PEs,
muitos reconheceram os défices da sua formacao inicial, e pouco tempo de
pratica em contexto inclusivo. Este conflito com a realidade da escola advém de
muitos momentos de dificuldades e necessidade de superacgéo. O conflito com a
realidade da sala de aula proporciona oportunidades de se refletir criticamente
acerca da construcao da identidade profissional dos estagiarios e do futuro da
EF neste contexto especifico de ensino. Segundo as representacdes dos PEs,
poucas séo as vivéncias e experiéncias com o ensino inclusivo, realidade esta
gue se verifica apenas em contexto real de ensino. Esta lacuna entre a teoria e
a pratica, reflete a incapacidade de muitos em ajustar as suas acfes de ensino
e comportamentos mais adequados nos processos de aprendizagem para
alunos NEE. Por consequéncia, revela a necessidade de desenvolvermos mais
oportunidades de formacdo e propiciar um entendimento mais ajustado das
realidades dos alunos do mestrado face os desafios da inclusdo. Sob esta
perspetiva, se faz necessario, ponderar como 0s profissionais da educacao
podem exercer um papel mais ativo e inclusivo na escola, pois este paradigma
configura-se como atual e reflete uma importante e significativa barreira para o

sucesso e o desenvolvimento multifacetado dos alunos NEE nas aulas de EF.
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Tabela 5 — Dimensdes e categorizagdo das palavra-chave Q7

Dimensdes Categorias N =34 %
Mentalidade inclusiva; Formagcéo continua 11 32,3%
valorizag&o o aluno; Apoio profissional 10 29,4%
adaptar e discutir Praticas Pedagogicas 8 23,5%
pratica pedagdgicas Aluno 5 14,71%

Mentalidade inclusiva e apoio aos professores

Nesta ultima questdo, sobressairam discursos dos PEs relativamente a um
leque de motivos cuja natureza teve impactos negativos no processo de inclusao
no ambiente educativo que lecionaram. Estes impactos significativos comorefere
0 autor Haegele, et al., (2018) podem constituir-se como impedimentos ainclusao
educativa. Neste sentido, agregado a estes fatores, mdltiplos sdo os
constrangimentos provenientes das barreiras a inclusdo dos alunos. Com efeito,
os respondentes partilharam algumas medidas que propde para que o futuro da
educacéo fisica propicie mais oportunidades de inclusdo aos alunos. Acrescido
a estas medidas, os PEs sedimentam futuras perspetivas para que a formacao
dosnovos professores seja mais favoravel e ajustavel a realidade das escolas,
assimcomo, para que caminhemos para reverter cenarios sociais disruptivos,

constrangimentos e atenuar as dificuldades dos alunos.

“Haver mais formagbes sobre esta tematica e desafiar os professores na realizagdo dos mesmos,

mostrando casos de sucesso” (PE 16)

“E importante formar melhor os professores e saber as particularidades das deficiéncias dos
alunos, e como devemos priorizar metodologias mais adequadas a diferentes criangas. Temos de tentar

entender o mundo do aluno, o seu universo particular” (PE 7)

“Gostaria de mais formagdes sobre a importancia da escola inclusiva. Mais horas de estudo em

educacdo fisica inclusiva” (PE 18)

“Mais apoio, mais formacéo e mais atividades de promocéo da inclusdo” (PE 6)
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Valorizacao do aluno

Percebemos que uma das principais informacdes também identificadas nas
respostas providas dos PEs nesta Ultima pergunta, € uma caracteristica
essencial para a construcdo da identidade profissional em EF: a postura e
sensibilidade que pauta a intencdo dos professores de incorporar processos
inclusivos nas suas aulas. Muitos estagiarios referem a importancia de fomentar
e/ou desenvolver uma mentalidade comportamental do professor em resposta a
materializacao deste processo inclusivo na sua docéncia. Refletimos, como esta
particularidade deve ser operacionalizada, entendemos, portanto, que nas
informacdes analisadas € evidente a importancia da mentalidade do agir e do ser
do professor. Esta, € fundamentada pela justica social e equidade,
caracteristicas que devem orientar a pratica pedagdgica do professor para

valorizar o aluno.

A inclusdo comega em cada um de nds, por isso penso que em primeiro lugar as mentalidades

dos professores tém de mudar para aceitar alunos ditos de “diferentes” (PE 11)

“Se através do desporto conseguirmos unir mais os alunos e demonstrar que todos estédo
integrados e incluidos penso que demonstramos que temos um grande peso na escola inclusiva” (PE
30)

Incluir os alunos no planeamento das atividades e oportunidades de didlogo para discutir esta
teméatica (PE 22)

“Valorizar as individualidades dos alunos, focar o ensino aprendizagem nao naquilo que ele ndo é

capaz de fazer, mas sim aquilo que ele é capaz” (PE 9)

“Nao haver tanta separagao de bons e fracos, e tentar incluir ao maximo todas as pessoas, quer
tenham ou ndo uma caracteristica que as impeca de realizar a pratica devidamente. Penso que ha

sempre forma de todos os alunos serem participantes ativos” (PE 2)

“Desenvolver este tema da escola inclusiva desde a entrada dos alunos na escola, desenvolver
oportunidades de discussé@o do tema em ambiente seguros, de forma que estes vivam dentro desta
cultura e que aprendam a ajudar e conviver com todos, de forma a fazerem estes alunos sentirem-se

iguais a todos os outros e que ndo tenham medo de interagir com os colegas” (PE 11)
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Devemos nos atentar as particularidades de cada aluno e revestir esta
preocupacao através de um olhar minucioso e estudo constante. A preocupacao
dos professores de educacao fisica em procurar informacdes sobre os seus
alunos, por forma a ficarem a conhecé-los melhor e, consequentemente,
promover, interven¢des mais assertivas tem sido constatada como o respeito e
a valorizacdo do potencial da diversidade dos alunos tem um impacto
significativo para os sucessos da inclusdo dos alunos, bem como a autoestima
do professor (Lingard, 2005; Keddie, 2012; An e Meaney (2015).

Adaptar e discutir as praticas pedagogicas

Como tem sido realcado, o professor é o referencial maximo para os alunos
em aula, portanto, deve ter a capacidade de incorporar, aspectos criativos nas
suas praticas pedagodgicas, e consequentemente promover oportunidades no
espaco de aula (Celestino, Pereira & Ribeiro, 2020); Rodrigues, & Rodrigues,
2017; Van Mieghem et al., 2020). Isto €, ter a capacidade de adaptar, e propiciar
maior interacao entre todos, pois, a diversidade dos alunos representa uma das
variaveis mais significativas para o sucesso da inclusdo em EF, tal como, as
atitudes e comportamentos dos pares sem deficiéncia (Block, et al., 2020; McKay
et al., 2015, 2019; Tripp et al., 1991). Portanto julgo prudente, refletirmos por
mais vezes estratégias para incorporar praticas pedagogicas mais democraticas,
plurais e assertivas. Se faz necessario constante estudo em como adaptar as

aulas, materiais e 0s objetivos das tarefas de aprendizagem.

“A utilizagdo e adaptagédo de diferentes modelos de ensino que permita que haja a criagdo de um grupo de
trabalho heterogéneos, o que permite incluir todos os alunos da equipa. Todos séo necessarios para 0 concretizar

os objetivos em comum” (PE 8)

“Penso que deve haver um maior nimero de reunides nos grupos disciplinares de EF, entre o professor de
educacéao especial e professor cooperante e os estagiarios. Fortalecer estes lacos é muito importante para discutir

estratégias e facilitar a integracéo de todos os alunos nas aulas de educacéo fisica” (PE 4)

“Incluséo de torneios Interturmas com medidas de incluséo de diferentes niveis na equipa” (PE 14)
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“Os grupos de educacao fisica poderiam discutir mais relativamente aos alunos com estas problemaéticas e
dificuldades e as vezes nado é discutido. Uma sugestdo, seria interessante partilharem experiéncias e discutir
diferentes praticas pedagdgicas, como adaptar exercicios, deveriam falar mais sobre este assunto de incluir os

alunos com mais dificuldades” (PE 18)

Deste modo, saliento a importancia das relagdes dos atores da comunidade
educativas, reiterando a importancia do trabalho colaborativo como é
evidenciado no decreto de lei de 2018. A base da troca de informacdes, multiplo
apoio, cooperacao e resolucdo de problemas, é a ideia chave que facilita os
processos da escola inclusiva e consequente inclusdo (Decreto-lei n° 54, 2018,
de 6 de julho).

Neste sentido, a estratégia dos professores deve assentar uma atitude
colaborativa com outros profissionais nos ambientes educativos, para fomentar
uma pratica social positiva e aumentar a compreensdo das necessidades
especificas dos diversos alunos, mas também para a melhoria da intervencéo
dos profissionais e para o desenvolvimento e manutencdo de uma rede de
suporte e apoio aos alunos, e consequentemente aumentar a eficiéncia das
intervencdo e o sucesso da inclusdo (Anunah & Hodge, 2005; An & Meaney,
2015; Grenier, 2006; Hersman & Hodge, 2010; Ko & Boswell, 2013; Pocock &
Miyahara, 2018; Simpson & Mandich, 2012).

5.9 Conclusodes

O estudo, foi conduzido com professores estagiarios de EF e teve como
principal objetivo identificar algumas representacdes vinculadas ao paradigma
educativo inclusivo. Neste sentido, almejamos perceber se as praticas e
aspiracbes que se convergem aos ideais e valores representativos de um
professor de educacdo fisica inclusivo. Portanto, almejamos alimentar esta
discussdo acerca da identidade profissional dos respondentes. Apenas
consideramos analisar os resultados mais representativos no leque de

resultados obtidos.
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Uma primeira componente que devo salientar, diz respeito ao entendimento
dos PEs relativamente a conceptualizacdo de inclusdo como fendmeno
educativo. Nos resultados encontrados através do questionario aplicado, esta
compreensao esteve vinculada as muitas representacfes e reconhecemos que
a inclusao, para muitos PEs em estudo, encontra-se intimamente relacionada
com a ideia de integrar todos em aula. Esta entendimento, é produto das
diferentes experiéncias pessoais e teoricas das suas formacdes iniciais e que
refletem em tentativas das adaptacdes que sdo desenvolvidas em aula. A
aceitacao da diversidade e suas muitas formas representam um esfor¢co em criar
oportunidades que de modo a efetivar a integracado, participacao e inclusao dos

alunos.

As informacdes evidenciadas pelos respondentes parece-nos validar a
percecao da existéncia de uma intencionalidade de aceitar e tentar concretizar a
inclusdo em aula, assume-se como um aspeto positivo para 0 Sseu
desenvolvimento pessoal e profissional. Neste sentido, maioritariamente,
encaram-na como um desafio educativo, e que esta é uma responsabilidade que
deve ser partilhada por todos. Concomitantemente, a estas informacdées iniciais
encontra-se também subjacente no ideario destes professores estagiarios que a
inclusao significa intencionalidade de promover uma resposta educativa a todos
os alunos. Portanto, objetivando n&o unicamente o desenvolvimento
multidimensional do aluno, bem como, a materializacdo de oportunidades para
0S mesmo relativamente a sua integracdo na turma, e participacao ativa em aula

em resposta a excluséo.

Reconhece-se que na literatura cientifica, é necessario para muitos
professores despender parte do seu tempo pessoal e esforco para refletir,
planificar e executar praticas inclusivas (Pocock & Miyahara, 2018). Tempo este
gque, ao que parece, escasseia face a falta de experiéncia ou sobreposicéo de
tarefas a que os professores tém de responder no contexto escolar. De facto,
como reconhecem Park, Koh e Block (2014), se os professores estiverem muito
atarefados dificilmente irdo focar parte da sua atencdo aos processos inclusivos
com maior assertividade, e o desenvolvimento de processos inclusivos sera

considerado mais uma responsabilidade acrescida.

Muitos PEs manifestaram que néo sentem que encontram reunidas as
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condicdes essenciais para a ajustara sua prética a participacdo destes alunos no

contexto das aulas de EF.

Um segundo aspeto apurado nesta investigacao, refere-se a medidas e
circunstancias que o PE deve se atentar para uma educacéo inclusiva, este
aspeto identifica a dimenséo reflexiva deontoldgica, produto da intencionalidade
PEs em tentar implementar estratégias de inclusédo. Felizmente, as informacgdes
encontradas vao ao encontro do que a literatura considera como o perfil de um
professor de EF inclusivo. Foi factivel identificar algumas caracteristicas e
competéncias que os professores de EF devem manifestar e/ou possuir, de

modo a efetivar processos inclusivos em aula.

A aceitacao da diferenca é reconhecida pelos estagiarios respondentes como
um fundamento primordial para professores em formacédo, neste sentido,
identificamos informacdes que devem caracterizar o perfil e/ou identidade
profissional do professor de EF inclusivo. Estas informacdes estao intimamente
ligadas com a motivacdo em querer apoiar todos os alunos sem excec¢ao. Assim
sendo, a agéncia AEDEE (2012), destaca valores essenciais que devem
caracterizar o professor de caréater inclusivo, a necessidade de o professor
valorizar a diversidade e o dever incondicional de apoiar todos os alunos,
compreendendo a sua realidade e estando disponivel para processos inclusivos
gue promovam as aprendizagens escolares significativas e a socializagdo de

todos os alunos sem excecao.

Como refere agéncia (AEDEE, 2012), entre muitos os valores que devem
nortear o professor de EF inclusivo, é enfatizado o trabalho com outras pessoas,
e a cooperagao com 0s outros, portanto, para a agéncia esta rede de apoio
atraveés do relacionamento dos professores de EF com os pais, encarregados de
educacdo, e comunidade educativa, ou mesmo com outros profissionais da
educacéo, configura-se essencial para a articulagcao de informacdes, valores e,
estratégias de trabalho colaborativo, ou implementacéo de novas ferramentas de

intervencéo objetivando a melhoria da resposta inclusiva.

Como tem sido realgcado, este perfil do professor educacéo fisica inclusivo,
se assemelha a do professor de educacéo especial, pois existe a necessidade

de este assumir o papel de um professor articulador, como refere o documento
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(Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho). Devemos valorizar a intengdo do
professor de tentar implementar atividades significativas para todos os seus
alunos. De modo a desenvolver a suas capacidades de criacdo e adaptabilidade

a nivel profissional face a diversidade dos alunos.

Neste sentido, os professores estagiarios respondentes encontram-se em
sintonia com muito valores que autores na literatura evidenciam como
norteadores do perfil do profissional de EF inclusivo. Os professores para além
de se nortear por valores inclusivos, ou seja, demonstrar intencionalidade no seu
modo de pensar e agir, e devem ao menos tentar implementar novas estratégias
nas aulas, sem distinguir os alunos e deste modo concretizar a incluséo
(Rodrigues, & Rodrigues, 2017; Van Mieghem et al., 2020).

Uma terceira componente diz respeito as formacfes e outros processos de
capacitacdo de modo que as competéncias dos professores estejam mais
ajustadas ao paradigma atual da escola inclusiva. Por conseguinte, €
fundamental pensarmos em formacdo inicial e continua. As formacdes
assumem-se como uma bussola, que orienta os professores, relativamente aos
seus saberes, e como agir face aos desafios da inclusdo. Mais do que estratégias
e conceptualizacéo tedricas da inclusdo, a intervencdo docente neste contexto
de ensino devem fundamentar-se, também, por uma constante reflexdo critica
dos PEs face as suas praticas pedagogicas e concecdes de ensino.

A proposta facultada aos PEs para a participacdo nesta investigacao,
propiciou oportunidades para se pensar criticamente acerca da responsabilidade
social dos educadores relativamente aos alunos. A premissa desta
responsabilidade vincula-se ao compromisso de refletir relativamente ao ser,
estar e agir dos professores dentro de um quadro axioldgico caracterizado por
valores humanos, da aprendizagem, da participacdo ativa e da integracao de
todos alunos. E imprescindivel reconhecer a dimenséo da formag&o continua dos
PEs como alicerce da dindmica inclusiva no contexto da EF escolar. O sucesso
dos alunos NEE, esta para além de outros fatores, intimamente ligado a
formacéao inicial e capacitacdo do professor de EF (Block et al. 2010; Coates
2012).

Através do apuramento de todas as informacdes dos respondentes, foi
observado que a percecdo desta amostra de alunos do Mestrado de Ensino

118



relativamente a sua formacao inicial, ou seja, a sua capacitagcdo nédo se
encontrou ajustada a realidade vivenciada por muitos no decorrer do EP. De um
modo geral, precisamos refletir criticamente as nossas competéncias de
lecionacdo para o desenvolvimento de respostas mais assertivas para alunos
com NEE. Neste sentido, relatam que falta de formacéo especifica e, a auséncia
de conhecimentos de como incluir alunos com NEE nas aulas de EF, se
configuram como principais barreiras subjacentes a inclusdo (Pocock &
Miyahara, 2018; Batsiou et al., 2008; Coates & Vickerman, 2009).

A compreensdo destas informacdes, encontradas substancialmente ecoam
em outras investigacGes na literatura cientifica. Segundo, Celestino e Pereira,
(2019), aquando da caracterizagao da formacao inicial de professores de EF em
Portugal, as conclusdes do estudo sugerem que a formagéo desenvolvida no
pais aparenta assumir contornos apenas de uma breve sensibilidade para a
tematica da inclusdo educativa. Tendo em conta este aspeto, é factivel
compreender melhor a existéncia de uma lacuna face a formacéo especifica e
capacitacdo dos professores para intervir com alunos com NEE. Acrescido deste
facto, no contexto portugués de ensino, a OECD (2019) identifica que (61%) dos
professores que lecionam no 3.° ciclo nas escolas publicas e privadas em
Portugal, ndo se sentiam preparados para ensinar a alunos com necessidades
especiais de educacao no final dos seus ciclos formativos.

Em linhas gerais, os alunos estagiarios sugerem novas perspetivas e
concec¢des como contributo de melhoria profissional neste contexto inclusivo de
ensino e a necessidade eminente de fortalecer a sua formacao académica quer
seja na sua componente inicial, quer na formacé&o continua. Reconhecemos uma
consciéncia critica geral relativamente a necessidade de se fortalecer as
respostas de intervengdo pedagogicas mais ajustadas aos alunos NEE. Neste
sentido, os PEs elencam: a necessidade de apoio especializado; mais
oportunidades de lecionacdo neste contexto especificos de ensino; suporte
pedagdgico e cooperag¢do com profissionais; recursos logisticos e didaticos para
o apoio individualizado e outras estratégias a ter em consideragdo. Sob esta
perspetiva, (Hodge et al. 2004; Kurniawati et al. 2017) reiteram que o0s
professores com mais oportunidade de contacto com alunos com NEE nas

formagdes iniciais desenvolvem atitudes mais positivas relativamente a incluséo.
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6. CONCLUSAO E PERSPETIVAS FUTURAS

Esta investigacdo, sem duavida, foi um grande contributo para o meu
desenvolvimento profissional e pessoal. Humildemente penso que me tornei um
profissional um pouco mais experiente. Apds este primeiro confronto com a
realidade da escola, refleti muito o que vivenciei e, a tenho um novo olhar, mais
sensivel e particular, sobre inclusdo nas aulas de EF. Esforcei-me para que todas
a turma valorizassem as minhas atitudes face aos desafios de incluir a todos.
Neste sentido, penso que a minha atuacdo enquanto professor visou sempre
promover a inclusdo de todos os alunos, valorizar as diversidades, e fazer
prevalecer a justica social e a equidade. Com isto, tive 0 a genuina intencdo de
promover oportunidade de didlogo com os alunos relativamente as atitudes
inclusivas e justica social, com o intuito de todos sentirem-se mais incluidos e

participativos nas aulas.

Os professores tém um papel fulcral a desempenhar neste contexto educativo
especifico. Sob esta perspetiva, defendo que a inclusdo deve ser continuamente
promovida por todos na escola e face ao conteldo exposto neste relatorio,
acredito que é importante reconhecermos que as atitudes positivas facea inclusdo
em EF devem ser desenvolvidas para atenuar atitudes negativas e distanciar os
intervenientes no espaco de aula. Os professores assumem um papel crucial no
desenvolvimento global destes alunos, e tem o grande privilégioem implementar
o seu trabalho possibilidade de contexto de ensino, criativos, plurais, devido ao
facto da EF ser uma disciplina eminentemente pratica. A EF pode ser uma
ferramenta poderosa para promover os valores da inclusdo e atenuar os

preconceitos e o distanciamento entre os alunos.

Através do contacto direto com estudantes NEE, pude repensar a minha
préatica profissional e me esforcei ao desenvolver estratégias para garantir que
todos da turma se sentissem verdadeiramente incluidos na sala de aula. Isto
porgue sentiam que estavam realmente empenhados nas aulas. Portanto, se faz
necessario discutirmos mais vezes as praticas que envolvem a filosofia inclusiva

face as consequéncias da exclusao e outras praticas discriminatorias nos
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contextos da EF. Felizmente, também tive uma boa oportunidade para
compreender como os outros alunos sem deficiéncia, visualizam os seus colegas

relativamente a inclusao.

Entende-se, portanto, que a maioria dos professores participantes do estudo,
na sua acao docente, procuraram agir intencionalmente naquilo que é a
preocupacdo do cuidado pelos alunos. Muitos PEs manifestaram uma
responsabilidade ética e intencionalidade de um aprimoramento ao nivel da
formacdo inicial docente, em especial, a necessidade de reforcar os curriculos
de ensino com unidades curriculares mais inclusivas, assim como também, o
aumento da carga horaria de componentes de pratica em contexto mais
especificos, como exemplo, a promocdo de momentos de pratica pedagdgica
supervisionada em contextos diversificados, através de colaboracfes com outras
instituicBes de ensino e/ou escolas de educacao especial, objetivando, ndo sé
aprofundar e consolidar as competéncias pedagogicas, didaticas e
metodoldgicas especificas de intervencado para a educacdao inclusiva, tal como,

a necessidade da promocao do contacto direto com turmas de alunos com NEE.

Somos enquanto humanos muito diferentes, como professores muito
distintos, as nossas diferencas provém de uma grande variabilidade de
patriménios de carater cultural e social, e de igual forma, é importante valorizar
também o que nos assemelha. Portanto, acredito que o0 conceito de
desigualdade assenta na indiferenca, na falha em ndo assegurar principios e

direitos dos alunos.

E determinante combater a discriminacg&o e trabalhar cooperativamente para
assumir plenamente esta grande responsabilidade que representa a educacao
inclusiva, paradigmas este, que acredito ser um dos mais atuais entre as muitas
responsabilidades de um professor. Neste sentido, devemos ponderar um
caminho com mais possibilidades de aprendizagem para todos, e construir uma
trajetéria mais digna em direcdo a equidade e a luta contra as varias formas que
desigualdade se manifesta. Trabalhar para assegurar este caminho e respeitar
a idiossincrasia dos alunos e participagdo de todos, sem nenhuma excecéao,
contribuiu diretamente numa configuracdo socialmente mais justa. Reconheco

gue este processo representa uma longa trajetoria até a sua concretizacao,
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significa também uma tarefa ardua e responsabilidade acrescida para os
professores, entretanto, apesar de sermos tdo distintos em muitas
particularidades, todos temos o mesmo direito de aprender e ter acesso a
educacédo, e podemos, sim, contemplar a diversidade e aprender muito através
das adversidades presentes neste caminho. Ndo sabemos se o0s textos resistem
ao tempo, e sinceramente, nao sei 0 quao pertinente e inovadores se conservam,
contudo, julgo fundamental encorajar principalmente os novos professores, estes
em formacdo, em considerar a possibilidade de assumir este compromisso
profissional com a educacéo inclusiva, pois acredito fielmente na possibilidade
de desenvolvimento profissional e crescimento pessoal neste ambito de estudos
e de certeza facultard a oportunidade de muitos outros professores refletir
criticamente acerca de praticas pedagodgicas mais humanas, dignas, socialmente

sensiveis e acolhedoras.
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ANEXOS

Anexo 1 — Ficha de Caracterizacéo Individual do Aluno

\1\7?7?)

“®

Escola Basica Péro Vaz de Caminha

Ficha de Identificagao do Aluno

Nome completo:

Datade Nascimento: ____ / [/

(f((((:.’_a}‘,"

—_—
e

Nacionalidade:

Naturalidade:

Turma:

Praticas algum desporto? SIM NAO

Se sim, qual e onde?

Disciplina Preferida:

Clube Preferido:

Passatempo Preferido:

Tens algum problema de saide? SIM NAO

Se sim, qual?

Tomas algum tipo de medicacio SIM NAO

’ Se sim, qual?

Nota final a disciplina de Educagdo Fisica no ano letivo anterior:

Professor:
W
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Anexo 2 - Exemplo de uma Unidade Didatica

: 78 J——
smopuce., [APORTO A
——— FACULDADE DE DESPORTO L
EDUCACAD n UMIYERSIDADGE DO POATO h._‘- y

Unidade Didatica Voleibol Ano: 72 Turma: A

ME Aula Aula 1 Aula 2 Aula 3 Aula 4 Aula s Aula g Aula 7 Aula 8 Aula® | Aula 10 | Aula 11 | Aula
(12/01) | (19/01) | (21/01) | (21/01) | (D2f02) | (D4f02) | (09/02) | (18/02) | (18/02) | (23/02) | (09/03) 12
Duragdo da 35 35 50 50 50° 35 35 50° 50° 35 35 35°
aula
Espaco
Passe de frente AD I/E E E E E E E E E E
Servico por cima AD E
Posicdo AD I/E E E E E E E E E
fundamental
Deslocamentos AD I/E E E E E E E E
N Servico por baixo AD I/E E E E E E
Hzbilidades Manchete AD IJE E E E E E E E E
Motoras emate
|dentificacdo das I/E E E E E I/E E E E
zonas de
responsabilidade
Comunicagao AD I/E E E E E E E E E
Verbal
Progressdo para a I/E E E E E E E E
rede
22 toque Avaliacio
1x1 e 1x0 AD I/E E E E E E E E Sumativa
2x2 AD IJE E E E
Cultura Histgria v
Desportiva Terminologia v v v v v v v v v
Regras Vv Vv Vv Vv Vv Vv Vv Vv Vv
Sinalética de arbitragem Vv Vv Vv Vv Vv Vv Vv Vv Vv
Capacidades Forca v v v v v v v v v
condicionais Veloridade v v v v v v v v v
Fisiologia do Reacdo v v v v v v v v v
treino e Ritmo v v v v v v v v v
ﬁbjﬂ_ﬂmc Capacidades Equilibrio v v v v v v v v v
fisica coordenativas | Dif Cinestesica v v v v v v v v v
Orient. A A A A A A A A A
Espacial
Respeito v v v v v v v v v

Mucleo de Estagio de Educacdo Fisica da FADEUP 2021-2022

S T Yo P S ——

WORTE2020W3020
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Anexo 3 - Exemplo de um Plano de Aula

",
Estégio Profissional [MAPORTO
\, FACULDADE DE DESPORTO
PLANO DE AULA
Professor: Pedro Henrique Nascimento Ano: 7° Data: 23/02/2021 Sessao n® 10 em (13)
Professor Cooperante: Helena Abrunhosa | Turma: A N° de alunos: 17 Periodo: 2°

Unidade Didatica: Voleibol
Funcéo Didatica: Exercitacao.
Aula n®: 56

Hora: 11h20 - 12:10h
Duragéao: 50°

Local: Escola Péro Material: Bolas de Voleibol e sinalizadores, rede.

Vaz de Caminha

Espaco: Pavilhdo. (tempo util 357)

Objetivos: Realizar os contetdos técnicos (passe de frente, servico por baixo e posicio base) Realizar os contelidos taticos (diferenciacio de
papéis - recebedor e n3o recebedor) em contexto de jogo cooperativo e competitivo (2x2); Conhecer e aplicar as regras do jogo 2x2
condicionado (inicio de jogo e zona de servigo, rotacdes e direito de servico, pontuacdes). Cooperar com o professor e colegas de turma; Ser
auténomo e responsével.

Organizag3o Didatico
Si do de em Comj Criticas
ituaca Aprendizag BUIS ponentes
Introdugdo Os a!uno_s encontram-se
Ini em siléncio sentados nas o Atencio;
ci (3) O aluno colabora a. 0 profe:sor ixss(i]nala as p:%szngas e fI‘ZOIIas delimitadfas de - Siléncio'
Comic:professor verificacéo de pontualidade; ente para o professor, SR
al P b. Informar os alunos sobre a dinamica e os com o devido » Participacao;
objetivos gerais da aula distanciamento.
Jogo cooperativo (2x2)
Os Alunos encontram-se em pares (dois a
dois) para esta tarefa. Equipa (A) e Equipa
(B) jogam em cooperacdo com o principal
objetivo de sustentar a bola 0 maximo de P e e
tempo possivel e contabilizar o maior Beos:
nimero de transicées de bola entre as da cabegs;
duas equipas. O servico da (equipa A) &
O aluno coopera com dirigido para um dos colegas que esta na MS fletidos e cotovelos
o colega para rececdo da outra equipa (B) que se Os alunos dois a dois, uma afastados;
encontra no outro lado da rede. Portanto, 2 da lado d
sustentar a bola devera ser previamente definido pelos | ©9UiPaem cadaladoda : e
i elementos da equipa a diferenciacio de rede. As equipas Pé contrario 3 mao livre
0 aluno desloca-se papéis (recebedor e ndo-recebedor). encontram-se distribuidas adiantado;
i : elos quatro campos
rapidamente para I.  E obrigatério iniciar a tarefa através de Z " :o > ::.). St e bat
contactar a bola servico por baixo e é necessario passar | 2¢aPtacos no Paviinao. 0 braco de batimento
pelos dois elementos de um lado da deve manter-se em
rede, realizando dois ou trés toques extensdo durante o
igrtﬁrsér%o envio da bola para o lado movimento de trés para
V a frente.
Obs: Relativamente ao 1°toque os alunos
com maior dificuldade a nivel motor podem
agarrar a bola elou realizar
autopasse/passe para o colega de equipa
Aplica as regras Observar o
[pontuagéo; Competigdo (2x2) posicionamento
E T — Jogos com pontuacéo. Seréo feitos jogos | Os jogos serdo realizados em adversario;
S de trés minutos. Os alunos organizam-se | CaMPos adaptados, serdo
(109 S R R BT R e posicionados sinalizadores Deslocar-se em diregdo
trajetéria da bola para jog P | para referéncias visuais das a trajetéria da bola;
Apos o término de cada jogo apura-se o linhas limite, Total de 4
0 aluno adequa o total de pontos e os elementos da turma campos.
gesto técnico a ; F .
e Jjogam com outras equipas Aplicar as regras de
¢ o9 pontuacdo;
O aluno ouve Dialogo Final Os alunos encontram-se
@) atentamente o . o sentados nas zonas e Atencdo
professor e expdem Esclarecnmgntcua de davidas acerta daaulae | gelimitadas com o devido e Espirito Critico
Fi duvidas projecdo para aula seguinte distanciamento
na Muda de Roupa e Higienizagao: de alunos e do
I Cada aluno procede s 3 espac:o deatifa: ¥ O aluno colabora e executa a Manutenc@o de todas as
= N Autoavaliagao Relagdes Interpessoais: o aluno L
(107 a conduta da sua et . R higienizacdo pessoal e do regras de seguranca e
o atribui um valor de (1 a 5) a si relativamente ao 5 s
higiene pessoal o espaco de aula distanciamento.
empenho e cooperatividade com o professor e
demais alunos nesta aula
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Anexo 4 - Exemplo Grelha de Avaliagao

Escola Basica Péro Vaz de Caminha

Avaliagdo - Estafetas

Niveis de Desempenho

Conhecimento

1 2 3 4 5
O aluno ainda ndo 0 aluno conhece e aplica O aluno conhece e O aluno conhece e
0 aluno ndo conhece e | conhece e ndo aplica os | de forma satisfatéria os aplica bem os aplica muito bem os
ndo aplica os regulamentos da regulamentos da regulamentos da regulamentos da
regulamentos da disciplina, ndo sé como modalidade, ndo s6 modalidade, ndo s6 modalidade, ndo s6
corrida de estafetas. atleta, mas também como atleta, mas como atleta, mas como atleta, mas
como juiz. também como juiz. também como juiz. também como juiz.

0 aluno ndo demostra
interesse em realizar
avaliagdo sumativa.

0 aluno cumpre um
maximo de trés
critérios, num total de
oito.

0 aluno cumpre pelo
menos quatro critérios,
num total de oito, sendo
que um é
obrigatoriamente da
categoria Testemunho.

0 aluno cumpre seis
critérios, num total de
oito, sendo que tem de

realizar,
obrigatériamente, trés
critérios da categoria
Testemunho.

0 aluno realiza a tarefa
cumprindo com éxito
todos os critérios pré-

estabelecidos

12 critério =» Aos seus lugares (o aluno dirige-se para a linha de partida);

22 critério =» Prontos (posi¢do de partida);

32 critério = Apito (o aluno reage rapidamente partindo em velocidade maxima);

42 critério = Contralateralidade dos membros superiores com os membros inferiores;

52 critério =» Transmiss3o do testemunho (utiliza ou ndo utiliza uma das técnicas ensinadas pelo professar: fase ascendente ou fase

descendente);

62 critério = Rececio do testemunho parado ou em movimento;

72 critério = Rececdo do testemunho com o olhar orientado para a frente ou para trés;

82 critério = Braco orientado para trés A espera da receber o testemunho.

Al
A2

A3

AS
A6

A7

A
Al0
All

A12|

Corrida Testemunho
) Transmissdo do "
Partidas test h Recegdo do testemunho Nota
Contral i d estemunno Final
Utili F: B
Aos seus Vai dos MS Hiza Sz mas . Olhar em Olhar rage
Prontos N uma das ndo utiliza | Parado | Movimento . para
lugares (Apito) . Lo frente para tras .
teécnicas a técnica tras




Anexo 5 - Exemplo Cartaz Desporto Escolar

—

HELENA ABRUNHOSA
ANDRE SALGADO
FABIO TABORDA

CAMPO SNTETICO - PAVLHAQ GIMNODESPORTHO o1 B PEROVAZ oe CAMINA
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Anexo 6 - Dados Biograficos dos estagiarios respondentes

[BAPORTO

) FACULDADE DE DESPORTO

UNIVERSIDADE DO PORTO

Praticas e Valores para uma Educacdo Fisica Inclusiva

1. Dados Biograficos

Caro(a) Colezga,

Este questionario faz parte de um estudo que esta a ser realizado no ambito de uma dissertagdo/relatorio de
Mestrado, na especialidade em Ensino de Educacido Fisica nos Ensinos Basico e Secundario na Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto.

Assim, solicitamos-lhe alzumas opinides pessoais e profissionais sobre a probleméatica que envolve a Educagio
Inclusiva e o perfil do professor de Educagio Fisica Inclusivo com base no atual paradigma da multiculturalidade e
diversidade associadas d perspetiva da escola inclusiva.

As suas opinides serdo de grande ajuda e fundamentais para a realizagdo bem-sucedida desta pesquisa. As
respostas gue tiver a gentileza de nos ceder sio absolutamente confidencias, o sen nome ou qualquer outro tipo
de dados pessoais ou profissionais ndo serdo divulgados em nenhuma ocasido ou local. Para além do investigador
ninguém tera acesso a estes dados, 0s mesmos serdo utilizados para o fim|indicado

Por favor, partilhe da sua opinido com a maxima sinceridade, reportando-se unicamente a sua pratica como
professor em formacdo e a forma como perceciona esta problematica da sua propria experiéncia.

* 1. Instituicdes de ensino superior ligadas a sua licenciatura e a habilitacio para a docéncia
em ensino de Educagio Fisica

Obtencio
Licenciatura
(Instituicdo) ‘

Obtencio
Licenciatura (4no) ‘

Obtengdo Mestrado
(Instituicdo) ‘

Obtengido Mestrado
(anc) |

¥ o, Nivel de ensino que lecionou no estagio profissional?
D 12 Ciclo
\:] 29 Ciclo
[ ] 30 ciclo

D Ensino Secundério

* 3. Na sua formacdo inicial que unidade curricular ou que formacdo complementar
(Workshops, Cursos de formacdo, Pos-graduacido) realizou que o levasse ao estudo e
preparacdo de Praticas Inclusivas em Educacio Fisica?
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Anexo 7 - Questoes da Entrevista

[BAPORTO

FACULDADE DE DESPORTO
) UNIVERSIDADE DO PORTO

Praticas e Valores para uma Educacio Fisica Inclusiva

. Ensino Inclusivo nas Aulas de Educacio Fisica: Reflexdo as Praticas Pedagogicas “

,ee a Formacao. - L

* 4. Numas breves palavras descreva o que entende por inclusdo nas aulas de educagio
fisica?

| |

* 5. Em que medida e em que circunstancias é que bom professor de educacio fisica se deve
preocupar com uma educacao fisica inclusiva? Justifique

| |

* 6. Em seu entender o que deve ser mudado, que medidas propde, para que os cursos de
formag&o de professores de educacio fisica se encontrem mais ajustados ao atual paradigma
da escola inclusiva e que os formandos saiam mais bem preparados para integrar todos os
alunos ativamente nas aulas e ndo deixar nenhum de fora.

| |

* 7. Que medidas propde para que o futuro da educacio fisica, o desporto escolar e os seus
profissionais, possam vir a desempenhar um maior papel na escola inclusiva? Justifique.

| |
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