[BAPORTO

FACULDADE DE DESPORTO
UNIVERSIDADE DO PORTO

A busca da autoestima/autoconfianca atraves da

Educacéao Fisica

Relatério de Estagio Profissional

Relatorio de Estagio Profissional, apresentando com vista
a obtencéo do 2° Ciclo de Estudos conducente ao Grau de
Mestre em Ensino de Educacéo Fisica hos Ensinos Basico
e Secundéario, da Faculdade de Desporto da Universidade
do Porto, ao abrigo do Decreto-Lei n® 74/2006, de 24 de
marc¢o, ha redacdo dada pelo Decreto-Lei n° 65/2018, de
16 de agosto e do Decreto-Lei n® 79/2014 de 14 de maio.

Professora Orientadora: Professora Doutora Luisa Estriga

Jodo Luis da Silva Ferreira

Porto, agosto de 2022



Ficha de catalogacao

Ferreira, J. (2022). A busca da autoestima/autoconfianca através da Educacao
Fisica. Porto: J. Ferreira. Relatério de Estagio Profissional para a obtencéo do
grau de Mestre em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario,

apresentada a Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.

PALAVRAS-CHAVE: ESTAGIO PROFISSIONAL, REFLEXAO,
APRENDIZAGEM, TREINO FUNCIONAL, AUTISMO



Dedicatéria

A0S meus pais.

-Por me patrocinarem uma formacéo e por estarem sempre na minha vanguarda
como um suporte e alicerce, nunca me deixando desistir, continuando sempre a

dar-me forga e animo para continuar.
A todos os meus professores.

-Por me terem proporcionado a aquisicdo dos conhecimentos necessarios para
chegar a este nivel, sendo eles marcantes de diversas formas. Com todos eles
muito aprendi e Ihes devo um pouco do que sou hoje.






Agradecimentos

Por todo este meu percurso tenho de ressaltar e agradecer a varios
intervenientes que tiveram um impacto enorme nesta minha caminhada. Queria

agradecer:

Aos meus pais, por me darem a oportunidade de ter esta experiéncia.

Pelo suporte e apoio que me fornecem.

A Professora Doutora Luisa Estriga por toda a sua ajuda, apoio e
tempo disponibilizado ao longo do meu estagio profissional.

Ao Professor José Andrade pelo seu constante apoio e interesse, pela
capacidade de me proporcionar a retencdo de alguma da sua
experiéncia, e por toda a sua disponibilidade neste meu processo de

ensino e aprendizagem.

A comunidade escolar, especialmente as funcionarias do pavilho de
Educacdo Fisica, pela forma como me acolheram e como se
dispuseram para ajudar sempre que necessario. E por darem o seu
melhor pelo bom funcionamento das aulas de Educacéo Fisica, tendo

sempre tudo limpo e pronto a ser utilizado.

Ao meu nucleo de estagio pelo trabalho em grupo, pela interajuda, pela
partilha continua e por todo bom ambiente ao longo do estagio

profissional.

Por ultimo, aos meus alunos, pela experiéncia gue me proporcionaram

e por me fazerem superar inumeras dificuldades.



\



indice

Ficha de Catalogagai0......c...oiuiiiiiiiiiiieee ettt I
[DT=To[Tor= 1o - PSPPSR 1
AGrAdECIMENTOS ...ttt ettt et e sbe e st e e b e sbe e st e e sbeesanesareennees v
LYo [1oT=e L= £=Y o =) = YOO IX
INAICE GE ANEXOS.....ceeivieveeeeeeeeeeeeeee ettt ettt sttt es et et es s s s neseneneneens XI
RESUIMO ...ttt ettt e s st e e s sab e e e e s sabte e e s sabeeeessbtaeessnbeeessnnres X1
Y 0111 = V! SR XV
I [ 011 o o [F o= T TSRS 1
2. ENquUadramento PESSO@I ........cccuviicuiieiiiieiiee ettt e e e s naeeenees 3
2.1 QUEIT SOU? ..ottt ettt e e e e e ettt et e e e e e e s eabbbbraaeeaaeesaaasbbaaaeeeeessannsnssasaeeaeeeasnnes 3
2.2 O porqué da EdUCAGAD FiSICA ....c.eevuiiiiieiieciie ettt ettt esare e 3
2.3 ObjetivOSs Para 0 ESTAQIO........ccvieiiieiiieiieeeeciie ettt ettt e s e et e s e e sbeesaeesaaeenreens 4
2.3, EXPOEATIVAS coeevtieieiiiie ettt ettt e e et s et et e e et e aea e e aaa e eaannaaes 6

2.4 QUE ProfESSOI fUi..iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieieietiet ettt e e e e e e eeeeeeeesresseeseaaassssressessasssssesessssernnns 9

3. Enquadramento iNSHItUCIONAL............ccccuvieiiie it e e 15
3.1 Em que agrupamento realizei 0 meu eStagio?........ccceevevreeviieiieireecieesee e 15
3.2 NUCIEO dE ESAQIO .....veeevieeciie ettt e e et e e sae e s te e et e e srae e sareeennneeens 19
3.3 Turmas em que realizei 0 ESAGIO ......ccceevveieiiee ettt s ree e 21
3.3. 1 TUMMA RESIAENTE 1ottt e e e e s st e e e e e e e s s saabbeaees 21
3.3.2TUrMa de SOBIA0O coueeiiiiiiiie ettt e e e s et e e e s s e aees 23
3.3.3 TUIMAS ODSEIVAUAS. .. .uuviiiiiieeieiiiiiiieeee et e e e e e e s s s abbeeeeeeessessabbeaeeas 25

4. Enquadramento OPEracional...........ccccueevciieeiieeeiiie e siee e sreeseeesree e sreesstaeesreeennreeens 29
4.1 Concessao e legitimacao da Educacao Fisicadeve ter.......ccccoevvvvveeevcieeecvee e, 29
o 0 R Y= 4 i o - T o PP 29

4. 0.2 CONCESSOES .ot eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeaeeaeaaeaeaaaaaeaaaaaaaeaaeeaeaaeeaeeaees 31

A e b= T =TT 1T o (o IO USSP 33
N AN TV - U PPPPRRN 33
4.2.2 UNIidade didAtiCa.....ceiieiiiiiiiieeiee et re e e e e s e e nane 34
B N S - [ N [ U |- O PPPPRR 35
N U |- S PPPPRR 36
4.2.5 AValiaga0 ...cccceee e 43
PNV 1[F= o= To o [T BT To | [0 1] £ ol o IR RS 44
FANY 1= Tox= To I o T T 1)Y= USSR 45
FANY 1= o= To IS U 0 T 1)Y= USSR 46
AULO € NELEro aVAlIAGAD .......evveeiieciie et e 49



TrEINO FUNCIONAL et e e e e e ettt e ee e e e e e e e et eeeeeeeseeenaaaeeeeeeees 50

Plataforma iNOVAr @IUNOS ..........cooiiiiiiieiieeiee et 52
4.3 Participacao na escola e relagdes com a comunidade ..........ccocccevvieeevcenenien e, 52
4.3.1 Reunido geral do pessoal docente € N30 dOCENTE .....veeeevveviiiiiiieeeeeeeeiceee e, 53
4.3.2 Reunido do Departamento de EXpressfes.......ccccveeeeeeiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 54
4.3.3 Reunido do Grupo de Educagao Fisica.......ccccceveeiiiiiii, 55
4.3.4 Reunides dos ConselNos de TUMMA........uuiiiiiieriiiiiiieiee e e et e e e e e e e e e e e 56

4.4. Estudo — A influéncia da natacdo na vida de uma crianga com autismo severo 59

L T =1 U 4o o P 60
o X ¢ 1 1 - Lot PP PP OPPPUPUPPPPR 61
4.4.3. Introdugdo e enquadramento tEONICO ......cceevviieiiiiiiii, 62
4.4.4., Objetivos do eStUdO......ccoeeiiiiiiiicc e, 68
4.4.5. MetodoloZia...cccoeeeeeeeeee e, 68
T o [ o T o T-1 ] = LSOO OPPPRTPPPPIN 70
4.4.6. RecOINa de dados........ceiiiiiiiiiiiiiiie e 70
4.4.7. Apresentacdo e discussdo de resultados ..........coeeeeeiiii 71
4.4.8. CONCIUSBES ..cnevieeeeiiiiee ettt ettt ettt e st e e s st e e s st e e senbe e e e s smreeeenans 77
o R (et {1 ¢ =T o Tol = T T PP PP OPPPTPRPPPPRN 78
5. CONCIUSAOD ......ceuiiiiiiieitett et ettt b e st 79
(1] ] [oTe | = - PR 81
ANBXOS .ottt e st a e e e e e e 85

VI



indice de tabelas

Tabela 1- Descritores da ficha da observacao do professor...........cccceveerieeneenicniieennen. 25
Tabela 2- Descritores da ficha de observagao do aluno .........c.ccoceevieniiniienenicceee, 26
Tabela 3 - Descritores da ficha de observagao dos Feedbacks..........c.cccoceevieniirieenen. 26
Tabela 4- Tabela de diagndstica da Adaptacéo ao Meio AQUALICO ........cccceveveereeeniennnene 72
Tabela 5- Avaliacdo diagndstica do Crawl € COSIaS ........ccovevieriiiciieniecie e 73


https://d.docs.live.net/84a750e15df05dee/Ambiente%20de%20Trabalho/enviar/Relatório%20de%20estágio%20final%20%20-%20João%20Ferreira-prof.%20Luisa%20estriga.docx#_Toc117167492
https://d.docs.live.net/84a750e15df05dee/Ambiente%20de%20Trabalho/enviar/Relatório%20de%20estágio%20final%20%20-%20João%20Ferreira-prof.%20Luisa%20estriga.docx#_Toc117167493




indice de Anexos

ANEXO0 1 - Criterios de aValiAGa0........cc.eevuiruieriiiieieeiie ettt 86
ANEXO 2 = FITESCOIA . ..ueiiiciiiee ettt ettt ettt e et e e et e e e e stbe e e e stta e e e sataaeeeaaraeeas 93
ANEX0 3 - Planeamento @nUAL............c..eooiiiiiiiiiiiie et et et 95
ANEXO 4 - ROUIEMEBNT ...ttt ettt ettt e e et e e e e tb e e e e stbe e e e sabaeeeeabaeeeesaranaas 96
ANEXO 5 - CaleNdArio ESCOIAT..........eieiieicee ettt 97
Anexo 6 - Ficha de avaliagcdo sumativa -Voleibol - 11° an0........ccccccvvveeeicieevcer e, 98
Anexo 7 - Ficha de avaliagcdo sumativa — Badminton - 11° ano ..........cccceeeeeevevveenveenee 102
Anexo 8 - Ficha de avaliagcdo sumativa - Futebol - 11° ano...........cccevcvevveeeeiciee e, 105
Anexo 9 - Ficha de assiduidade...........cccoecviiiiieeiiie s s 108
Anexo 10 - Exemplo de unidade didatica - VoIeibol...........c.ccceeviiiiieiieniieeceece e 109
Y 1= (o Tt B R e = T T Je [ 1= 1F | - SR 110
Anexo 12 - Caracterizac8o individual.............ceeevveeiiiieiieieiee e 111
Anexo 13 - Exemplo do treino funCional ............occveeviiiiereriee e 121
Anexo 14 - Andlise do treino fUNCIONAL..........c.coceiiiiiiiiecie e 125
ANEXO 15 - FICha d€ rEQISIO ......eeevieeciee et et e sree e 127
Anexo 16 - Circuito do FitSChOOL............ccvviiiiiiee e 129

Xl


https://d.docs.live.net/84a750e15df05dee/Ambiente%20de%20Trabalho/enviar/Relatório%20de%20estágio%20final%20%20-%20João%20Ferreira-prof.%20Luisa%20estriga.docx#_Toc117167503
https://d.docs.live.net/84a750e15df05dee/Ambiente%20de%20Trabalho/enviar/Relatório%20de%20estágio%20final%20%20-%20João%20Ferreira-prof.%20Luisa%20estriga.docx#_Toc117167505
https://d.docs.live.net/84a750e15df05dee/Ambiente%20de%20Trabalho/enviar/Relatório%20de%20estágio%20final%20%20-%20João%20Ferreira-prof.%20Luisa%20estriga.docx#_Toc117167509
https://d.docs.live.net/84a750e15df05dee/Ambiente%20de%20Trabalho/enviar/Relatório%20de%20estágio%20final%20%20-%20João%20Ferreira-prof.%20Luisa%20estriga.docx#_Toc117167511

Xl



Resumo

Este documento procura retratar 0 meu percurso ao longo do estagio
profissional, tendo integrado um nucleo de estagio formado por 4 estagiarios e
um professor cooperante. Neste documento procuro fazer um relato acerca do
gue entendo terem sido as aprendizagens mais significativas, dificuldades e
reflexdes, tanto pessoais como profissionais derivadas desta experiéncia
enriguecedora que foi o estagio profissional. Ele encontra-se organizado em 5
diferentes capitulos, onde o capitulo 1 é a introducé@o e o 5 a conclusédo. Pelo
meio encontra-se o capitulo 2, referente ao enquadramento pessoal, onde dou a
conhecer quem eu sou e quais 0sS meus objetivos para esta aventura. O capitulo
3 remete para enquadramento institucional, onde apresento o local onde realizei
o0 estagio. E o capitulo 4 foca o enquadramento operacional, onde refiro todas as
atividades de organizacao e gestao do ensino aprendizagem, abordo a minha
participagdo na escola e as relagdes com a comunidade e, por fim, a area em
gue dou destaque ao meu desenvolvimento profissional, onde esta contemplado

também o projeto de investigacdo-acao.

PALAVRAS-CHAVE: ESTAGIO PROFISSIONAL, EDUCACAO FiSICA,
REFLEXAO, APRENDIZAGEM, TREINO FUNCIONAL, AUTISMO.
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Abstract

This document aims to describe my journey throughout the school placement,
having integrated a group of pre-service teachers and a Teacher educator. In this
document | try to report on what | consider to have been the most significant
learning, difficulties and reflections, both personal and professional, derived from
this enriching experience that was the professional internship. This document is
organized into 5 different chapters, where chapter 1 is the introduction and
chapter 5 is the conclusion. In between is chapter 2, which refers to the personal
background, where I make known who | am and what my goals are for this
adventure. Chapter 3 refers to the institutional framework, where | present the
place where | did my internship. And chapter 4 focuses on the operational
framework, where | refer to all the activities of organization and management of
teaching learning, address my participation in school and community relations
and, finally, the area in which | highlight my professional development, which also

includes the action-research project.

KEYWORDS: SHOOL PLACEMENT, PHYSICAL EDUCATION, REFLECTION,
LEARNING, FUNCTIONAL TRAINING, AUTISM.
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1. Introducao

Este documento foi realizado no ambito do Estagio Profissional, relativo
ao 2° ano do Mestrado em Ensino da Educacgdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundério, do ano letivo 2021/2022, sendo designado relatorio de estagio.

Neste documento encontra-se uma reflexdo de todo meu processo de
estagio, em particular do processo de ensino-aprendizagem. Neste pretendo
realcar o que me tornou na pessoa que sou hoje, como professor estagiario que
fui e também fazendo uma descricdo das minhas aprendizagens. Este
manuscrito retrata, numa linha temporal, 0 meu processo de estagio e de ensino-
aprendizagem, que consistiu numa superagao constante, onde lidei com muitas
adversidades e desafios, visto que passei a estar no papel de professor pela
primeira vez. Foi um desafio que implicou a superacdo de muitas duvidas e
receios, sendo tudo novo e desafiante. Deparei-me com o choque inicial entre
tudo o que me foi transmitido pelos professores na minha formacéao inicial, no
meu primeiro ano de mestrado e a sua aplicacdo na pratica. Contudo pude
confirmar que os conteudos que nos foram transmitidos funcionaram como base
para sustentar todo o0 meu percurso enquanto professor estagiario. Com isto,
consegui perceber que nada pode ser feito como se fosse uma receita, mas que
€ essencial ser capaz de inovar, criar e adaptar 0s nossos conhecimentos ao
contexto em que estamos inseridos, criando assim 0s nossos modelos de todo
0 processo de ensino-aprendizagem.

Nesta experiéncia tive a oportunidade de trabalhar com uma turma de 11°
ano do curso de Ciéncias Socioecondmicas e uma de 6° ano do 2° Ciclo do
Ensino Basico, para que tivéssemos a formacao e experiéncia do trabalho com
alunos de diferentes idades e de aplicacdo de programas que nos
proporcionaram experiéncias totalmente distintas entre estes dois anos.

O meu relatério de estagio esta dividido em 3 grandes capitulos/blocos, sendo
no primeiro onde faco um enquadramento de quem sou, tudo o0 que me levou a
escolher esta profissdo e qual a minha visdo sobre todo este processo. No
segundo capitulo pretendo dar uma visao sobre o enquadramento institucional,
espaco onde apresento o local onde realizei o estagio e as turmas que me foram

atribuidas. Por fim, no terceiro capitulo tenho o objetivo dar uma visdo acerca

1



meu processo de trabalho onde apresento todos os meus métodos, estratégias
e metodologias de trabalho utilizadas no decorrer do ano letivo.

Para concluir, considero que este estagio foi um acontecimento marcante
para a minha vida atual e futura, independente de todas as dificuldades que
surgiram, foi uma experiéncia onde pude evoluir muito a nivel pessoal e
profissional. Acabo o estagio, olho para tras e sinto-me concretizado, foi um ano
gue passou a correr, onde a intensidade dos dias camuflou o passar do tempo.
Na minha opinido um estagiario tem de dar o seu melhor em cada momento, pois
o0 tempo passa rapidamente, num dia estava a apresentar-me e no noutro ja

estava a despedir-me, com saudades e nostalgia.



2. Enquadramento pessoal

2.1 Quem sou?

O meu nome é Jodo Luis da Silva Ferreira, tenho 23 anos e vivo em
Penafiel, sendo esta a minha terra Natal. Todo o meu percurso escolar foi feito
em Penafiel, acabando por ingressar no ensino superior no Instituto Superior de
Ciéncias Educativas do Douro (ISCE DOURO), onde me licenciei em desporto.
Licenciatura com estagio incluido tendo estagiado no ginasio Playlife Fitness
Center durante um ano, como professor instrutor de fithess. Todo o meu percurso
foi uma luta de superacgéo das dificuldades e constrangimentos muitas dos quais
provocadas por mim, que me fizeram ser quem sou hoje, aprendendo e lidando
COM 0S SUCesSSO0S e insucessos, sempre guiado e impulsionado pelos meus pais,

gue me deram sempre suporte nesta minha caminhada.

2.2 O porqué da Educacéao Fisica

A Educacdo Fisica apareceu na minha vida como uma situacao de
autossuperacdao, de valorizacdo pessoal e devido a como era visto pelos outros.
Enquanto aluno, tive alguns problemas por ter peso a mais, 0 que me fez
aproximar cada vez mais desta area. Por este facto, ndo fui tratado ou motivado
da melhor forma pelos meus professores de Educacéo Fisica, o0 que me levou a
um sentimento de alguma revolta. Eles viam-me como alguém de menor
capacidade, sendo incapaz de conseguir igualar-me aos demais em termos de
rendimento. Sentia-me muitas vezes discriminado, era posto de parte e tratado
de maneira diferente. Por exemplo, era frequente darem valor a quem tinha mais

capacidades e nao valorizarem as minhas pequenas conquistas.

Quando cheguei ao limite, e, ndo queria ser mais aquele rapaz que nao
conseguia fazer nada, comecei a querer treinar e dedicando-me a superar-me,
até aos dias de hoje. Aprendi, a ser resiliente para ser o melhor em termos da
aptidao fisica e mostrar aos outros o valor que tinha e tenho. Sempre fui muito
competitivo e, durante o meu crescimento, a falta de capacidades para lutar de

igual para igual, frustrava-me.



Contudo, acho que tudo acontece por uma raz&do na vida e estes
acontecimentos so vieram fazer com que crescesse muito a nivel pessoal, mas
nao posso negar que deixaram algumas fragilidades, marcas, como por
exemplo algum sentimento de inseguranca perante situacdes novas. O que
passei fez-me ser quem sou hoje, quer através das minhas vivéncias, quer
através do desporto, pelo que pretendo motivar e ajudar quem mais precisa
(os meus alunos). Espero nunca ver os alunos neste pais, a serem
discriminados como eu fui, cabe-nos a nés, nova geracédo de professores,
dignificarmos a nossa profissao, pois € uma profissdo importantissima. Diria
mesmo que a Educacdo Fisica € uma disciplina importante no
desenvolvimento dos jovens a nivel da sua autoestima, capacidade de

superacao, etc. ...

“[...] uma retérica cada vez mais abundante sobre o papel fundamental que os
professores serdo chamados a desempenhar na construgdo da ‘sociedade do
futuro’. Um pouco por todo o lado, politicos e intelectuais juntam as suas vozes
clamando pela dignificacdo dos professores, pela valorizacdo da profissao
docente, por uma maior autonomia profissional, por uma melhor imagem social
etc” (NOVOA, 1999, p. 13).

2.3 Objetivos para o estagio

Todos nés quando entramos num projeto criamos expectativas e
objetivos, voluntariamente ou involuntariamente, que muitas vezes se cumprem
ou ndo, por motivos pessoais, do envolvimento externo, logisticos ou, neste

caso, decorrente das proprias turmas em que fomos inseridos.

Um individuo como eu, que sentia uma autoestima deficitaria e que queria
ter um grau de sucesso e de perfeicdo muito elevado, tem de ter consciéncia
gue, ser docente, é ser um individuo capaz de lidar com a incerteza, pois lidar
com pessoas € trabalhar constantemente com a necessidade de renovacéo,

criatividade, de procura de novas perspetivas e de ideias.



Segundo Queirds (2014), € aqui que os estudantes estagiarios sentem
uma grande diferenca pois deixam de ser estudantes e passam a ter “sobre 0s

ombros” a responsabilidade profissional de ser professor.

‘O estagio pedagogico permite uma primeira aproximagado a pratica
profissional e promove a aquisicdo de um saber, de um saber fazer e de um
saber julgar as consequéncias das acdes didaticas e pedagodgicas desenvolvidas

no quotidiano profissional” (Freire, 2001, p. 115).

Nesta experiéncia um dos principais objetivos foi desenvolver a minha
capacidade de comunicacdo e aumentar a minha autoconfianca e motivacao,
para me sentir mais confiante perante os alunos. Sendo este 0 meu grande

desafio.

Todo o primeiro impacto era, no inicio, dificil para mim, e este estagio foi
a prova disso, no entanto, através do bom ambiente do ndcleo de estagio e das
turmas envolvidas senti-me bem e cresci no sentido ambicioso. O professor
cooperante foi fundamental na minha evolugcdo pois sempre me transmitiu
seguranca e acreditou em mim, mais do que eu muitas vezes. Atualmente sei
gue ainda tenho muito por onde evoluir, no entanto ja me considero uma pessoa
mais confiante e capaz de exprimir o que pretendo, muito melhor e de forma mais

correta e assertiva.

Como professor eu quero continuar a ter uma filosofia diferente de
alguns dos meus antigos professores e tentar ajudar a colmatar algumas das
dificuldades dos meus alunos, melhorando a sua autoestima e capacidade de
resiliéncia. Para mim é fundamental comecar a promover a autoestima e o
bem-estar dos alunos, para que o Desporto e a Educacéo Fisica tenham uma
conotacdo de bem-estar e de felicidade no futuro.

A motivacao ou auséncia dela é entendida como um fator que leva as
pessoas a uma acao ou a inatividade, nas mais diversas situacdes do dia a
dia, da vida profissional, pessoal e desportiva. Deste modo, a motivacao é a
razao pelas quais se tem a iniciativa de fazer algo com maior empenho e
dedicacao (Cratty, 1984).

Conseguir interagir com 0s alunos de modo a promover 0 Seu SUcesso

pessoal, crescimento individual e ainda ser um apoio a fase de crescimento



emocional, foi e vai continuar a ser sem duvida, um dos meus principais objetivos
para a minha vida profissional. Ver no final o desenvolvimento dos meus alunos
e a influéncia que tive nesse processo é extremamente gratificante e é a prova

gue escolhi a profisséao correta.

‘Descobri que o meu sonho de deixar uma marca ca no mundo pode ser
feita através da minha futura profissdo, espero que algumas das minhas
indicacdes figuem para a vida e que tenham algum impacto nestes
alunos” (Diario de bordo 8 de fevereiro de 2022).

2.3.1 Expetativas

Neste ponto, posso dizer que todo este percurso para me tornar professor
tornou-se em algo, muito para além das minhas expetativas iniciais, todos 0s
dias foram um misto de emoc¢des; nada foi garantido e tudo aconteceu. Vim com
a ideia que todos aprendem, desde o professor regente da turma, o estagiario,
os alunos da escola, aos diversos atores da comunidade escolar. Tendo vindo
para esta experiéncia com total objetivo de aprender e crescer, para mim a

aprendizagem so0 existe se houver predisposicao para tal.

Sempre quis que, nds os estagiarios fossemos bem acolhidos por todo o
meio escolar. Vim para esta experiéncia um pouco receoso. Em boa verdade,
considerava que os estagiarios eram tratados como alguém inferior, o que néo
se verificou. Tinha ainda a percecdo que este € um meio muito individualista,
onde cada professor tem as suas individualidades e ndo procuram muitas
ligacbes/interacdes e, infelizmente, sai com a mesma percecéo. Talvez por ndo
existir cooperacdo nem partilha entre os professores. O que a meu ver prejudica
a evolucdo do ensino em Portugal, mas talvez o periodo pandémico ajude a
explicar a minha percecédo, dado que condicionou as relacfes interpessoais 0

gue pode ter influenciado.

A minha grande surpresa, foi o nucleo de estagio, pois ndo esperava
encontrar pessoas tdo desapegadas a egos e a nhdo querer prejudicar o outro
tentando superiorizar-se, trazendo um ambiente positivo e de respeito para

todos. Uma grande parte desta cooperacgao e interajuda foi-nos proporcionada e
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incentivada pelo nosso professor cooperante, que nunca nos Impos o
individualismo, mas sim a partilha e a interajuda, o que no meu entender é uma
grande vantagem para a superagao destes tempos de novidade, que se tornam
muito dificeis para quem estéa a iniciar um novo percurso. Foram cinco pessoas
gue ndo se conheciam e que se uniram para um preposito em comum, que é 0
bem-estar e aprendizagens dos alunos, das nossas turmas e da nossa propria

evolugéo.

Quanto a minha turma de 11°, era composta por 10 alunos, o que me
permitiu desenvolver e aplicar diversas formas e métodos de ensino,
transformando o processo de ensino-aprendizagem num laboratério dirigido ao

sucesso dos alunos e acumulagéao de experiéncias e aprendizagens para mim.

“Tenho a dizer que esta turma foi a melhor escolha que podia ter feito, é talvez
a causa maior da minha evolucao a nivel pessoal “(Diario de bordo, 8 de
fevereiro de 2022).

Com o evoluir deste ano quis aprofundar a tematica sobre se turmas pequenas
sdo melhores ou piores para o sucesso em Educacdo Fisica. Tendemos a
assumir que as turmas mais pequenas permitem trabalhar de forma mais
individualizada, criando-se assim melhores condicbes para a obtencédo de
sucesso escolar. Contudo, em Educacao Fisica, o trabalho em grupo é
fundamental, pelo que estava expectante sobre a qualidade das aulas com um
numero muito reduzido de elementos. Esta situacdo acontecia com regularidade
na turma que me foi atribuida por motivos varios, lesées, faltas ou doenca. O que
condicionou e limitou a criacao de rotinas e habitos de trabalho, que por sua vez

penso ter sido prejudicial & aprendizagens dos alunos.

Chego agora ao final e fico convicto de que as turmas pequenas nao sao
assim tao favoraveis para uma Educacdo Fisica com qualidade, o pequeno
numero de alunos faz com que o professor se tenha de preparar para varias
contingéncias, que podem prejudicar a progressao de ensino. Cabe aqui realcar
gue houve aulas em que tinha apenas quatro ou cinco alunos, por razées de
isolamento profilatico. Estas circunstancias criavam varios constrangimentos e
dificuldades na preparacao e realizacao das aulas, tendo sido necessario que eu

integrasse algumas tarefas de aprendizagem para fazer “numero”.



Estas situacfes obrigaram-me a ter uma adaptabilidade e um raciocinio
muito grande, pois cada aula podia ter um grupo de trabalho diferente; lidar com
a certeza foi a minha grande luta, tendo-me permitido desenvolver a habilidade
de improvisar e, rapidamente adaptar as propostas de aprendizagem.

Foi um ano de muito trabalho, onde realizei diferentes tarefas, como por
exemplo: elaboracéo de planos de aula, lecionacao e realizacédo das respetivas
reflexdes, planificacdo das unidades didéaticas, avaliagdo dos alunos e a
preparacdo dos MEC’s de (voleibol, futebol e badminton). Tive ainda a
oportunidade de trabalhar com um grupo de alunos com necessidades
educativas especificas na modalidade de natagéo. Esta foi, sem duvida, uma das
experiéncias mais interessantes e de grande aprendizagem pessoal que tive.
Esta experiéncia fez-me pensar que quem se dedica a este tipo de ensino tem
de ter uma humanidade e um cuidado redobrado com estes jovens, que é de
louvar. Excedeu completamente as minhas expetativas, ndo esperava aprender
tanto com eles, pelas suas historias de vida, como pelo seu empenho, e pela
felicidade que transmitiam pelas coisas simples, que muitas das vezes uma
pessoa dita “normal” ndo da valor, como por exemplo, a sua felicidade por irem

para a piscina.

Quis e quero tornar-me num professor competente através do meu
trabalho, caminho este de desafio e superagao constante, contudo sei que tenho
um longo caminho pela frente e sei que preciso ter ainda mais confianca e
acreditar nas minhas capacidades. Esperanca esta revigorada através das
minhas “pequenas” conquistas ao longo deste ano de estagio, tendo comegado
esta experiéncia com uma autoestima um pouco baixa, por ndo me sentir capaz,
sendo que atualmente sinto-me alguém mais competente e confiante de que que
vou ser capaz de continuar a “abragar’ a profissdao que escolhi. Disto séo

exemplo os seguintes excertos do diario de bordo:

“Com o avancar dos dias, comeco a ter no¢do do que € assumir uma turma, o
gue me esta a pbr de certa maneira nervoso e com receio de néo ser capaz de
ter frutos e néo ter capacidades para tal. Sei que ninguém nasce ensinado e eu
nao sou diferente, por isso vou tentar manter a calma e fazer o meu melhor para
que seja o melhor professor possivel” (Diario de bordo, 22 de setembro de
2021).



“As aulas passaram de ser a parte mais dificil do estagio para a mais divertida,
passei a gostar mesmo deste momento, € onde me sinto Util e em sintonia com
os alunos. Foi nas aulas que percebi a diferenca entre o saber e o ensinar, foi-
me muito dificil passar do meu saber para a execugado dos alunos” (Diario de

bordo, semana de 31 de janeiro).

2.4 Que professor fui

Eu, enquanto professor queria criar uma identidade profissional prépria,
passando os valores que eu penso que sao 0s mais corretos, como por exemplo
trabalho de equipa, responsabilidade e empatia, de maneira a deixar a minha
marca nos meus alunos, embora o mais importante seja a sua aprendizagem,

seguindo as normas pré-estabelecidas.

“Foi um processo lento em que tive de fazer varias anélises consecutivas sobre
guem eu era, os meus defeitos, meus objetivos e tudo o que ser professor
representava e o que eu queria ser” (Diario de bordo, semana de 31 de

janeiro).

Também quis ser inovador utilizando um ensino mais moderno, onde a
educacdo assenta em principios pensados para envolver os alunos na sua
prépria aprendizagem, colocando-os num papel central em todo o processo.
Tentei sempre ndo me basear num ensino tradicional, ensino este com um intuito
massificador, com uma estrutura mais rigida e fechada a inovacao, talvez um

pouco ultrapassado e pouco atual, no meu ponto de vista.

Tentando identificar as dificuldades apresentadas por cada aluno e
dinamizando o meu ensino para tentar ajuda-los, sendo através de exercicios
inovadores, feedbacks prestados ou mesmo uma instrucdo mais especifica e

personalizada.

Segundo (Abedinia, 2012), a utilizacdo de perspetivas tradicionais,
caracterizadas pela transmissao de conhecimentos, e a utilizacado de técnicas
predominantemente prescritivas, tém vindo a evoluir para abordagens mais

construtivistas, centradas no papel ativo do sujeito que aprende.



Quis considerar o aluno um ser Unico, com uma histéria, com
necessidades Unicas, que convém equacionar antes de serem tomadas medidas
acerca do processo de instrucdo. E foi a partir daqui que comecei a trabalhar
para que no final de cada unidade didatica conseguisse que cada aluno
adquirisse os conhecimentos pretendidos. Em termos de estilos de ensino e
modelos eu posso dizer que ndo utilizei nenhum em especifico, contudo utilizei
véarios conforme as minhas necessidades do momento, pois queria tirar o melhor
proveito possivel dos alunos. Tendo tentado sempre atender ao contexto e
adaptar-me as circunstancias, para que 0s meus alunos entendessem o que era

pedido e melhorassem os seus resultados.

“N6s chegamos a este ponto com ideias e crencas que dependem de muita
coisa. Damos por nds a questionar o que aprendemos e se 0 que aprendemos é
realmente (til perante situacfes na pratica. Se ndo temos realmente nocdo das
nossas capacidades, na pratica, levamos com tudo o que sabemos e com tudo
0 que ndo sabemos. N&do sé como professor, mas como pessoa, tenho crescido
e aprendendo a superar-me para ser o melhor. Atualmente estou muito mais
critico no que faco e naquilo que sou, pois, quero ser o melhor e ndo errar. Para
chegar 14, eu tenho estado atento a todos os elementos que participam com no
meu estagio, procurando identificar o melhor e o pior para que no futuro eu
antecipe tudo o que vier pelo caminho” (diario de bordo, 5 de novembro de
2021).

Devido ao meu passado e a falta de empatia e de respeito pela diferenca,
eu nao quis ser um professor que ndo se da ao trabalho de motivar e de apoiar
0s seus alunos. Criar uma relacdo de proximidade em que os alunos se sintam
bem e seguros para poderem evoluir, isso sim € 0 que me moveu. A Educacéo
Fisica ndo € um meio de criacao de atletas, mas sim de crescimento e educacao,
onde o professor € um orientador de licbes para a vida. Na minha opinido
atualmente os professores ndo querem ter o trabalho de educar, porque pensam
gue os pais é que tém essa obrigacdo, contudo esquecem-se que estes jovens

passam maior parte do tempo na escola.

Os educadores de hoje ndo podem, acredito, fugir desta realidade social,

gue é plural e complexa. Devem ter uma boa formacéao teédrica e pratica, sé desta
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forma poderao ter uma leitura critica da educacéo e das propostas de mudanca,
pois esta mudanca é a chave para o0 sucesso.

Enquanto professor estagiario trabalhei de forma Individual e no nacleo
de estagio: na aquisicdo de conhecimento (isto porque ndo se pode ensinar
aquilo que néo se sabe, se queremos evoluir temos de continuar a estudar para
nos adaptarmos a novos contextos e realidades), cultura profissional (através da
observacdo dos meus colegas, do questionamento de certas decisdes e
comportamentos, aprendendo a ouvir e tentar entender as indica¢cées do nosso
professor cooperante, que estava constantemente a refletir e a questionar o
nosso trabalho como forma de avaliacdo), desenvolvendo o tato pedagdgico
(procurando interagir e analisar os alunos, sendo fundamental criar uma ligacéo
de proximidade), desenvolvendo trabalho de equipa (comecando por ter a
percecao que 0 ensino nao é algo restrito mas que pode ser alvo de partilha e
de interligagdo onde a dimensdo coletiva é fundamental) e assumindo o
compromisso social da educacgéo ( a Educacéo Fisica como meio de propagacao
de respeito, cooperacao, trabalho em equipa, interajuda, e um meio de educacéao

social).

Como um exemplo de trabalho de equipa entre mim e o meu professor

cooperante, transcrevo o seguinte excerto do meu Diéario de Bordo:

“...acho que foi um dia em que me senti muito frustrado, confuso, desanimado
perante 0 meu fracasso. Detesto errar, de certa maneira ser o primeiro a
descambar tudo me deu um abando que me pds bloqueado de todo, o que me
fez ndo conseguir fazer nada nesse dia e ter de ir pedir ajuda ao professor, de
certa forma ir buscar uma orientagcdo para me conseguir levantar do buraco que

eu proprio cavei “(Diario de bordo, 19 outubro de 2021).

Tanto na profissdo, como fora dela, quis ser um individuo reflexivo,
construir as minhas bases através da aquisicdo de conhecimento, que vai ser
posto em acéo e que mais tarde é alvo de reflexdo. Mas a reflexdo ndo é uma
abstracdo, tem um espaco e um tempo, e tem em si uma intencionalidade
pedagdgica. Sendo que a reflexdo na acdo foi a que mais me desafiou e que
demorei a conseguir implementar com razoabilidade. Era necessario que fosse

capaz de em plena aula dar-me conta de que algo estava a correr menos bem,
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identificar as razdes, e ser capaz de encontrar e implementar uma solucéo eficaz.

N&o foi para mim uma tarefa facil ou simples.

No seguinte excerto, demonstro um momento de reflexdo onde nao
estava agradado com a minha prestacao enquanto professor, levando-me assim

a seguinte reflexao.

“Neste ponto de situagcdo eu estou a precisar de parar e refletir sobre as
dificuldades e problemas gque eu tenho de resolver, quero inovar 0 meu estilo de
ensino de maneira que seja ainda mais apelativo para os alunos tendo em vista
a sua evolucdo. Tenho pensado para mim mesmo e acho que um grande defeito
meu € a transmissdo de conhecimentos, em termos verbais, pois penso que nao

seja muito claro” (Diario de bordo, semana 17 de janeiro de 2022).

Dewey (1910) via a reflexdo como um processo de reconstrugéo e
reorganizacao das experiéncias, sendo contra o ensino tradicional, valorizando

assim a autonomia, 0 espirito critico e a iniciativa.

Durante o ano letivo um professor deve procurar identificar as
necessidades dos alunos da turma, que podem-se manifestar a nivel das
atividades fisicas, aptiddo, conhecimentos, atitudes e valores. Na minha
concecdao acerca do processo de ensino, ele tem de ser amplo, isto €, oferecer
ao aluno um processo educativo que lhe permita desenvolver competéncias mais
abrangentes, como a autonomia, a criatividade, a capacidade de trabalhar em
equipa, a curiosidade investigativa, entre outras, e ndo apenas restringir-se a
transmissdo de conhecimentos sem preocupacodes acerca do que envolve esse
processo. Para tal, nas minhas aulas, na introducéo de cada modalidade, realizei
uma avaliacdo inicial para conhecer o nivel da turma, para desta forma ter uma
nocao daquilo que os alunos séo capazes, identificando os pontos fortes e débeis
de cada um, permitindo assim planear de uma forma mais especifica a
distribuicdo de conteudos a partir dai. Apliquei também uma ficha de
caraterizacao individual, pois permitiu obter informacao mais pessoais acerca de
cada um, onde preveni certos problemas como por exemplo um caso de um

aluno com daltonismo.

Desta forma, na minha opinido, tive um ensino personalizado as

capacidades e diferencas de cada aluno, permitindo a cada um ter a sua forma
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de evoluir, tendo um ensino mais préximo e compreensivo, ndo prejudicando
ninguém, mas sim apoiando quem precisou. Estando perante os alunos como
alguém que avalia o processo e néo o resultado, se sabe/ ndo sabe e se faz/néo,
faz, sendo isto para mim o que é ser um bom Professor. Sendo esta a visdo que

quero ter para o meu futuro.

” Foi das experiéncias com mais responsabilidade que tive, ter um grupo de
alunos a meu encargo que dependem de mim para ter uma boa aula e que
consigam superar-se e serem melhores como pessoas” (Diério de bordo, 28 de
setembro de 2021).
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3. Enquadramento institucional

3.1 Em que agrupamento realizei 0 meu estagio?

A escola que me acolheu nesta experiéncia, foi a minha terceira escolha.
Concorri as escolas com base num critério de distancia da minha residéncia e
facilidade de mobilidade, procurando o comboio como meio essencial para 0 meu

transporte, de maneira a poupar nas despesas e proteger o ambiente.

Esta escola era totalmente desconhecida para mim tendo ido para la sem
nenhuma referéncia ou contato, no entanto, fui muito bem recebido pela
comunidade escolar. A escola proporcionou-me as melhores condicbes que
podiam; em termos de material ndo faltou nada, embora muitas vezes tivesse de
ser utilizado de forma estratégica, para ndo prejudicar o bom funcionamento das
outras aulas, como por exemplo se estiverem dois professores a dar futebol com
turmas grandes o material podia ser escasso. Estas dificuldades permitiram-me
ser mais criativo, inovador e fez-me deparar com o real contexto de maior parte
das escolas deste pais. Sendo esta uma aprendizagem/experiéncia em contexto
real, em que me fez trabalhar com o bom e o menos bom das escolas
portuguesas da atualidade, saindo desta com uma “bagagem de saberes” bem

mais apetrechada.

O Agrupamento de Valongo, foi criado em 2012 no dia 28 de junho, é
constituido por seis escolas, que sado: Escola Secundaria de Valongo, Escola
Basica da Balsa, Escola Basica n°1 de Campelo, Escola Basica de Fijos, Escola

Basica de Paco e Escola Basica de Sao Jodo de Sobrado.

Este agrupamento oferece a comunidade educativa um vasto leque de
cursos. Acresce notar que, na instituicAo existem varias componentes que
suportam e ajudam os alunos, respeitando a sua identidade e individualidade,
COO0 seja a presenca e apoio de psicologos e de professores do ensino especial,
sendo que nesta area especifica, a escola oferece um grande leque de

atividades, desde: equitacdo, natacdo e boccia, entre outras.

Vivemos numa era em que as doencas de caris psicologo parecem estar

cada vez mais presentes, e 0s psicélogos ganham um papel preponderante para
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0 bom funcionamento escolar. Segundo Schmitz et al. (2022), a dificuldade de
adaptacao ao isolamento social, fez com que os casos de ansiedade e estresse

envolvendo criangas e adolescentes aumentassem drasticamente.

Em termos de professores do ensino especial, com quais tive
oportunidade de privar, posso mesmo dizer que estes tém um papel fundamental
na integracéo e na formacdo destas criancas. O trabalho com estas criancas
passa por um trabalho conjunto destes professores, com os professores das
turmas das quais estas criancas fazem parte, visando a superagdo das suas
dificuldades, pois este agrupamento tem como objetivo promover a integracéo e
preparacdo destas criangcas para uma vida mais enquadrada na sociedade,

ajudando-as a ser individuos os mais autbnomos possiveis.

Escola onde estagiei

A escola foi criada a 26 de maio, substituindo a Seccédo de Valongo da
Escola Técnica de Ermesinde, que funcionava desde 1 de outubro de 1972. As
suas instalaces, datam desde o ano letivo 1986/1987, na Rua Visconde Oliveira

do Paco, situando-se perto da estacdo de comboios.

E a sede do agrupamento e apresenta uma grande oferta educativa: 3°
Ciclo do Ensino Basico, Cursos Profissionais, Cursos Cientificos-Humanisticos,
Cursos de Educacéo e Formacéo, Cursos de Educacao e Formacao de Adultos,
Ensino Secundario Recorrente e Formacdes Modulares. Tive a possibilidade de
trabalhar com alunos dos Cursos Cientificos-Humanisticos, no caso, Ciéncias

Socioecondmicas e Ciéncias e Tecnologia.

Nesta escola comprova-se que 0s cursos profissionais estdo cada vez a
ganhar mais espaco na formacgéo dos nossos jovens em Portugal, com o objetivo
gue eles no final do curso, tornem-se capazes de assumir uma profissao, tal
como: técnico de informéatica, técnico de eletrénica, técnico de desporto, técnico

de operacg0es turisticas, cozinheiro, entre outros.

A Escola é organizada em seis pavilhdes, contendo salas de aulas, uma

sala de convivio, uma sala de professores, uma cantina com buffet junto, uma
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biblioteca, uma reprografia, uma secretaria e uma cozinha para os alunos. Em
termos de condi¢cbes desportivas, a escola disponibiliza dois campos exteriores,

equipados com balizas e um pavilhdo desportivo.

O pavilh&o foi construido em 1996, tendo um piso sintético, bancadas
moveis, quatro balnearios, um gabinete de professores, trés salas de apoios aos
funcionarios e duas arrecadacdes para o material. Em termos de meios
audiovisuais este pavilhdo tem instalado um video projetor e uma aparelhagem
fixa, tendo também duas aparelhagens moveis. Apresenta-se também com um
leque variado de material para as varias modalidades, bem como apresenta uma

guantidade significativa de material para o treino funcional.

Como forma de organizar a utilizacéo do pavilhdo o Grupo de Educacéao
Fisica tem um roulement, onde cada professor sabe quando tem aula no interior
e no exterior, sendo, contudo, o espaco fisico dentro do pavilhdo organizado
entre os professores, conforme o bom senso e disponibilidade, por vezes, devido
a estes constrangimentos, quando realizavamos o treino funcional e utilizavamos

o0 video projetor tinhamos de o mudar de espaco.

Neste agrupamento existe um leque vasto de atividades e projetos, dos quais

destaco:

e Ensino Bilingue precoce no 1° ciclo do ensino basico;
e Probiotica;

e PAN UTUPIA 2100;

e Projeto Erasmus

e Academia Ubuntu;

e Desporto Escolar;

e Educacéo fisica para a Saude;
e Eco Escolas;

e Projeto de Educacéo Sexual,
e Projeto SeguraNet;

o ler+;

e OPE;

e Eco escolas;

e Parlamento dos Jovens;
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e Projeto ETwinning.

No agrupamento, h& ainda ao servico da comunidade escolar, recursos

facilitadores, tais como:

e O Portal do Agrupamento de escola / Plataforma Moodle;
e Computadores;

e Cartdo multiusos;

e Projetores multimédia;

e Plataforma FITescola.

O portal do Agrupamento de escolas de Valongo permite a comunidade
educativa estarem atentas as informacdes de relevo; neste € disponibilizado a
plataforma Moodle, que serviu como meio de comunicagdo com os alunos e de
trabalho, onde disponibilizamos documentos e outros ficheiros utilizados nas
aulas, realizamos os testes tedricos e ainda onde cada elemento do nucleo criou
o0 seu portefolio Digital, guardando todo o material que produziu ao longo do ano.
Estando também disponivel para a nossa Orientadora de estagio, facilitando

assim a percecéao da evolucdo do nosso trabalho.

O Portal Inovar funciona com uma plataforma online de registos de cada
aluno, onde consta todo o seu registo biografico, percurso académico e é onde

0s sumarios das aulas séao registados.

A utilizacdo de projetores no pavilhdo tornou-se uma forma de
comunicacao diferente, o que permitiu dar instrucdes diversificadas, melhorando
assim a capacidade de captacdo da atencao dos alunos, para que eles ao longo

do ano compreendessem melhor os contetdos abordados.

Por fim, tivemos acesso e recorremos a plataforma FITescola, permitindo
assim a monitorizacdo da aptidao fisica dos alunos, e apresenta aos mesmos
diversas estratégias a utilizar para reduzir a vida sedentéria, tornando-os jovens

mais ativos e saudaveis.
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3.2 Nucleo de estagio

Toda esta minha experiéncia foi criada a partir do desconhecido, néo
conhecendo ninguém, embora, na minha opinido ha vantagens em trabalhar com
pessoas novas. Assim, temos acesso a perspetivas diferentes dos nossos
grupos de amigos, pois normalmente as amizades criam-se na base nas

parecencas.

O ndcleo de estagio foi muito interessante do ponto de vista da
aprendizagem, sendo um meio onde 0s objetivos sd0 0S mesmos e onde
podemo-nos amparar nas dificuldades, impostas por esta nossa jornada. O
trabalho em contexto de nucleo de estagio foi uma boa surpresa para mim,
tornando-se a base de todo o meu trabalho na escola; se cresci a todos os niveis,
penso que o grupo teve também uma grande influéncia nesse meu projeto, pois
estivemos sempre juntos. A aprendizagem passa por aprender sozinho, mas
também com o outro, isto é, temos a oportunidade de evoluir através da analise
das praticas dos colegas, que permite evitar os mesmos erros. Como grupo,
temos a obrigacao de em conjunto pensarmos em solugdes para as dificuldades,

numa forma de evoluc¢ao conjunta.

A minha opinido sobre o0 que é aprender com a analise e observacao do

outro, apresento no seguinte excerto:

‘Para mim é um momento importante de aprendizagem, analisar o
comportamento do professor que estd a dar a aula e a reacdo dos alunos.
Aprender com o que o outro faz, é fundamental para errar menos e ser mais

completo” (diario de bordo 28 de setembro de 2021).

Visto bem, passamos muitas horas juntos, horas estas onde pode
acontecer um pouco de tudo, onde aprendemos a lidar com as opinides e
personalidades, tendo isto em atencdo e atendendo a estas diferentes
personalidades, o crescimento a nivel interpessoal esteve também muito
presente ao longo do meu estagio. O estagio pde em causa algumas das nossas
ideologias e crencas, que retratam o que nés proprios acreditdvamos. No

entanto, devido aos contextos que experienciamos, percebemos que temos de
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Nnos conseguir ajustar a determinadas situacdes para conseguir evoluir e sermos
melhores. Por exemplo, conseguir ouvir uma opinido ou uma proposta e termos
a capacidade de absorver essa informacdo e analisa-la de forma coerente,
filtrando as suas intencdes. O nucleo de estagio, na minha opinido, ndo € nada
menos de que uma forma de melhorar, potenciar o estagio, pois esta experiéncia,
ndo parecendo é muito desgastante psicologicamente, isto na minha perspetiva.
Tive muitos momentos de frustragcdo onde quem estava ao meu lado foi quem
me ouviu, bem ou mal deram-me a sua opinido e tentaram ajudar. Ter um grupo
onde se tenha esta disponibilidade € fundamental, visto que se pensarmos bem
as avaliacdes finais podem vir a estar muito associadas ao bom funcionamento

do mesmo.

” Na reunido estivemos a dividir tarefas em que uns transcreviam os resultados
das avaliacGes e resultados do treino funcional para o Excel e falamos sobre a
nossa unidade didatica... Nesta primeira fase de muitos trabalhos e de muitas
coisas a se fazer ao mesmo tempo, tendo de ser feitas num curto espaco de
tempo, trabalhar em grupo é uma maneira de simplificarmos as coisas, pois é

uma fase de stress para todos” (Diario de bordo, 29 de setembro de 2021).

Em nucleo de estagio, tivemos varias tarefas em que o nucleo se juntou
para um fim comum, como por exemplo: elaboracdo de tabelas de Excel de
observacéao (tanto do aluno como do professor), treinos funcionais (que eram
alterados dois exercicios por semana por um de nos), elaboracéo das perguntas
para os testes e a sua introducdo na plataforma (onde cada um de nos era
responsavel por um tema onde tinha de criar 5 perguntas sobre o mesmo). E
para mim o mais importante € no apoio e na preparacao das aulas, onde cada
um, a sua maneira, ou ajudou na preparacao do material ou deu algum tipo de

suporte.

“Encontramo-nos na biblioteca da escola onde dividimos tarefas entre nés de
maneira que o trabalho fosse mais rentavel. Com esta reunido ja criamos um
ponto de partida para o treino funcional e adiantamos a criagdo das unidades
didaticas. Este tipo de trabalho em grupo ajuda-me muito a perceber certos
aspetos que se nao fosse pelo debate ndo me iria aperceber deles, por exemplo
tirar proveito dos materiais informaticos tem sido muito vantajoso pois 0s meus
colegas ensinam-me estratégias bem uteis” (Diario de bordo, 23 de setembro
de 2021).
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” Entre as aulas o nucleo de estagio reunia-se para tratar dos trabalhos
pendentes (unidade didéatica, plano de aula e tabela de avaliagdo
diagnéstica) e aprendizagem de como utilizar o inovar alunos (marcar
faltas e escrever os sumarios) e a utilizar a plataforma da escola como

nosso portfolio” (Diario de bordo, 24 de setembro de 2021).

3.3 Turmas em gque realizei o0 estagio

3.3.1 Turma Residente

Esta turma é constituida por 10 elementos, dos quais 6 raparigas e 4
rapazes, com média de idades de 16 anos, compreendidas entre os 15 e os 18.
Em termos globais, ndo temos conhecimento de qualquer problema grave de
saude entre os alunos, tendo-se detetado problemas de visdo em trés alunos e

um com daltonismo.

“a turma residente € uma “boa” turma, eu acho que me dava bem com eles,
gostava de ficar com eles e tentar passar uma filosofia de vida, pois € um grupo
pequeno; eu entendi que seria um bom desafio trabalhar com eles de maneira a
estimular o trabalho em equipa e assim verificar se numa turma pequena tem 0s
seus frutos. Gostei de ver que entre eles existe cumplicidade e que nao
diferenciam o trabalho entre sexo, nao reclamando das equipas mistas” (Dié&rio
de bordo, 28 de setembro de 2021).

“Nesta turma por serem poucos eu vi uma possibilidade enorme de tentar passar
0s meus ideais de vida e moldar estes alunos a uma boa conduta e em termos
pessoais e poder com eles ter a oportunidade de experimentar e de pdr em
préatica diferentes exercicios. Para eles, eu quero transmitir que todos podem
chegar onde querem, quero aumentar a sua autoestima, a relagdo com outro e

a sua importancia” (Diario de bordo, 5 de novembro de 2022).

Na éarea das Atitudes e Valores, a turma teve alunos empenhados,
interessados pela atividade fisica, responsaveis, com adequado comportamento
e assiduidade, embora tenha sido uma turma dificil de melhorar em termos de

pontualidade, mais por parte dos rapazes, que chegavam sempre juntos,

21



contudo no segundo semestre, devido a conversas e chamadas de atencao, este

aspeto melhorou significativamente.

Mesmo sendo poucos alunos, cada um tinha a sua propria personalidade,
onde alguns se destacaram por autossuperacado e outros por historias de vida
parecidas com a minha, onde me revi muito neles, tais como, 0 mau estar com
proprio corpo, a frustracdo com o insucesso desportivo, entre outros. Esta turma
ao inicio fazia parecer que tudo iria correr, de uma forma estavel e sem
contratempos, 0 que, e apos as primeiras aulas, toda essa ideia viria por agua
abaixo. Houve muitos contratempos a nivel de logistica do roulement o que me
levou a ter de alterar muitas vezes as unidades didaticas, onde tive de lecionar
nos dois semestres duas modalidades ao mesmo tempo, pois o roulement
obrigava-me a ter aulas fora do pavilhdo, onde lecionava a modalidade de
futebol.

‘Embora muitos pudessem pensar que uma turma pequena iria ser um mar de
rosas, sem complicacdes, a minha experiéncia neste estagio verificou que nao.
Contudo, acredito que nada acontece por acaso, e estou aqui para dar 0 meu

melhor e inovar o ensino...” (Diario de bordo, 5 de novembro de 2021).

Esta turma tinha um horario com um roulement que a obrigava a ter aulas
h& terca-feira de trés em trés semanas no espaco exterior e ha quinta-feira de 4
em 4 semanas, o que fez com que nao tivesse uma lecionacédo das modalidades
continua. Depois, logo na primeira aula no exterior, tive uma aluna que sozinha
deslocou no joelho a rotula, tendo-me feito ficar em choque com tal situacéao,

pois nunca lidei com tal, de perto.

E por fim, o contratempo que mexeu mais comigo foi lidar com a morte
da mae de uma aluna e saber que ela ficaria sozinha com um irméo menor a seu
encargo; situacao esta que a levou a ter ataques de panico nas aulas, obrigando-

me a ter de gerir toda aquela situacdo da melhor forma.

Durante os ataques de panico tentei que os alunos nao parassem o que
estavam a fazer, isto para ndo se aglomerarem em torno da aluna, tentando logo
de seguida acalma-la e pedir ajuda ao professor cooperante, tendo sempre o

foco no bem-estar da mesma.
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Fora destas situacdes, em termos de aula, posso dizer que a turma nao
deu muitos problemas, apenas precisou de muitos momentos de revisdes e
guestionamento, para que os alunos adquirissem 0s conhecimentos mais
tedricos, regras e os critérios de éxito a cumprir, tanto da parte tatica como
técnica das modalidades. Ficando com as bases para eles proprios estruturarem
a sua evolucgéo, estando eu numa posicéo de guia.

Em termos de Aptiddo Fisica encontrei uma turma que evolui muito o seu
nivel de desenvolvimento das capacidades motoras, onde a utilizacédo do treino
funcional como aquecimento permitiu-lhes desenvolver muito as suas
capacidades, passando a ser uma parte fundamental da atividade formativa em
todas as aulas. Era uma turma com baixo dominio corporal e que apresentavam
alunos com muitas dificuldades a nivel de coordenacao, forca, flexibilidade,

agilidade e resisténcia.

E com orgulho que chego ao final desta experiéncia e tenho na memoria
alguns conversas e atitudes positivas dos alunos, que acabam por valorizar o

meu trabalho, como no seguinte excerto:

‘E com isto, é gratificante ouvir por exemplo a aluna x dizer que s6 agora
aprendeu a jogar voleibol, ou por exemplo o aluno x, que embora com as suas
dificuldades me esta sempre a perguntar como deve fazer para o ajudar. Até ver
as raparigas no pavilhdo, mal acabe a aula anterior para me ajudarem na

montagem do treino funcional.” (Diario de bordo, semana de 31 de janeiro)

3.3.2 Turma de Sobrado

De uma experiéncia com jovens adultos a criancas, onde as diferencas
fizeram-se sentir desde o primeiro dia em que cheguei a escola de Sobrado. Por
muito que esta diferenca seja notada, posso dizer que foi uma experiéncia muito

interessante nesta minha formacao.

E interessante olhar para tr4s e pensar que ja fui daquele jeito, um ser
pegueno com uma energia que nunca acaba e que esta sempre disposto a
experimentar e a competir. Onde esta predisposicao e alegria na aula é a grande

diferenca em comparagédo aos do 11° ano, onde estes ndo apresentam uma
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entrega como estas criangas. O que mais me surpreendeu foi ver a capacidade
de cumprir ordens, mesmo que sejam ordens ou tarefas como arrumar o
material, estando sempre prontos para cumprir € muitas vezes querem tirar a vez
aos outros para serem 0s proprios a fazer. Pensei que iria ter muitas mais
dificuldades de organizacéo e controlo da turma, contudo desde inicio comecei
por introduzir regras/rotinas que prevenissem as agcdes menos positivas. Utilizei
regras para haver siléncio, contagem decrescente para a concentragéo junto ao
professor e regras para comportamentos fora do contexto da aula ou de atitudes
menos apropriadas. Tendo os alunos, aos poucos, tomado consciéncia das
atitudes menos corretas, identificando assim 0s seus erros e 0s dos outros. O

gue levou a eles policiarem-se uns aos outros.

Nesta experiéncia tive a oportunidade de ir observar e participar em 18
tempos como professor adjunto, como mais tarde tive a oportunidade de ser eu

o professor principal em 10 tempos.

Contudo devido a contratempos como feriados, visitas de estudo e o
professor principal da turma ter apanhado Covid impossibilitou-me a
concretizacdo de todas as aulas previstas. Mas como fui com o meu colega de

estagio observar e apoiar as suas aulas, acabou por compensar.

A minha maior aprendizagem foi em termos de controlo e da organizagao
da turma, onde a hiperatividade reinava e as atividades fora do contexto da aula
sdo muito frequentes. Onde por exemplo, ter de montar o material na hora da
aula torna-se um desafio, pois ou estamos a ver 0 que 0s alunos estdo a fazer

ou a montar as coisas. Como refere a seguinte citacao:

“Esta aula teve contornos muitos especificos que se tornaram um desafio para
mim, provocados pela greve. Desde ter de montar o0 material e ter os alunos ja
no pavilhdo, o que me custou, pois tive de organizar tudo sozinho e ao mesmo
tempo controlar as criangas. Foi uma situagéo que me deixou desconfortavel e
acabou por desorientar-me um pouco” (Diario de bordo da semana de 16 de

maio).
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3.3.3 Turmas observadas
A observacgao das turmas foi uma forma muito interessante para aprender
com 0s outros estagiarios, pois cada um de nds temos estilos e formas de agir

distintas influenciando os alunos de forma diferente.

Em todas as aulas era feita a analise do contexto diario de um professor,
onde a imprevisibilidade acontecia. Cada um de nds a sua maneira retirou os
aspetos positivos e menos positivos de cada aula, posteriormente passados para
o diario de bordo como forma de criticas construtivas. Foram estas criticas
construtivas e diadlogos, baseados nas aulas dos nossos colegas de estagio, que
a nossa experiéncia foi aumentando, diminuindo assim algumas das nossas

dificuldades e medos.

Estas aulas observadas tiveram também um papel fundamental na nossa
capacidade critica, pois para além de ver as aulas tinhamos de as analisar no
sentido se fossemos nés o que faziamos diferente e/ou o que néo faziamos. Para
nos facilitar estas analises fomos desafiados a realizar grelhas de observacao

para o professor, para os alunos e dos feedbacks.
Onde em cada aula foi analisado:

e Ficha do professor:

Tabela 1- Descritores da ficha da observagéo do professor

Descritores

Instrucdo: Intervencdes do Prof relativas a matéria de ensino ou a forma de realizacdo do exercicio.

Feedback: Toda a reacéo verbal ou ndo verbal do Prof & prestacdo motora dos alunos Exemplo:
interrogacdes sobre o que fez e como fez, avaliar, descrever ou corrigir a prestacdo motora do aluno.

Organizacéo: Intervencdes do Prof que regulam as condicbes materiais da vida da classe. Exemplo:
deslocamentos dos alunos, indicacdes relativas a colocacdo de material, formacéo de grupos.

Afetividade positiva: O Prof elogia, encoraja, recompensa, incita ao esforco ou apresenta um aluno
como exemplo a seguir.

Afetividade negativa: O Prof critica, acusa, ironiza, ameaca, castiga.

Intervencgdes verbais dos alunos: Periodo durante o qual o Prof ouve os alunos. Exemplo: O aluno fala
por sua iniciativa ou responde a uma questao posta pelo Prof;

Observacéo: Periodos durante os quais ndo ocorre nenhuma intervencéo verbal do Prof ou do aluno.

Outros Comportamentos: Outros comportamentos ndo especificados.

Descritores

Instrucdo: Intervencdes do Prof relativas a matéria de ensino ou a forma de realizacéo do exercicio.

Feedback: Toda a reagdo verbal ou ndo verbal do Prof a prestacdo motora dos alunos Exemplo:
interrogacdes sobre o que fez e como fez, avaliar, descrever ou corrigir a prestacdo motora do aluno.
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e Ficha do aluno:

Tabela 2- Descritores da ficha de observacgéo do aluno

Descritores

Atividade Motora: Participacdo nas atividades de aprendizagem,;

Demonstracdo: O Professor solicita a um aluno para exemplificar um exercicio.

Ajuda: O aluno ajuda manualmente um dos seus companheiros na execucdo de um exercicio.

Manipulac&do do material: Colocacéo, disposicdo do material e distribuicdo dos equipamentos.

Deslocamentos: Percurso efetuado para retomar o seu lugar depois de um exercicio, dirigir-se para perto
do Prof, deslocar-se para o seu lugar numa formacao;

Atencao a informacdo: O aluno manifesta atencao as informagdes, contetdos, organizacao, feedback,
afetividade ou demonstracéo fornecida pelo professor.

Espera: Periodo durante o qual o aluno se encontra numa formacédo esperando a sua vez para realizar a
atividade.

Comportamentos fora da tarefa: O aluno centra-se numa outra atividade que ndo aquela que € proposta
a turma.

Interacdes verbais: O aluno entra em comunicagdo com outros alunos.

Afetividade: Manifesta sentimentos de apoio ou de hostilidade para com os seus companheiros.

Outros Comportamentos: Outros comportamentos nao especificados.

e Feedbacks (que poderiam ser direcionados a um aluno, a um

grupo ou a turma)
Tabela 3 - Descritores da ficha de observagdo dos Feedbacks

Descritores

Prescritivo: O professor devera informar sempre sobre a forma de realizar corretamente; o professor
reage a prestacao do aluno, informando-o da forma como deveria realizar a prestacao seguinte ou ainda
da forma como deveria ter realizado a prestacdo que originou a reacéo.

Avaliativo: E quando o professor reage a prestacdo do aluno, informando-o do seu juizo simples, do tipo
gualificativo; o professor interroga o aluno sobre as suas acoes.

Descritivo: O professor devera sempre, informar sobre a forma como o aluno realizou o seu
desempenho, fazendo referéncia ao desempenho (efeito) e causas principais do mesmo.

Visual: Reacdo nao oral do professor quanto a prestacéo do aluno (sob a forma de demonstracéo ou
gesto aprovativo).

Auditivo: Quando a reacao do professor a prestacdo do aluno se manifesta oralmente (verbal).

Quinestésico: Quando a reacéo do professor a prestacéo do aluno se manifesta sob a forma de
manipulacao corporal do aluno.

Misto: Quando a reagéo do professor a prestagéo do aluno se manifesta simultaneamente em pelo menos
duas das formas (por exemplo: auditivo e visual; ou visual e quinestésico).

Foi bastante importante assistir as aulas através do preenchimento das
grelhas de observacéao, pois estas fichas de observacdo permitiram-nos, a nés
estagiarios ter critério nas observacdes. Com elas podiamos retirar dados
guantitativos das nossas praticas pedagogicas podendo assim compara-los com

os dados de referéncia. Onde o foco principal da nossa observacéo foi o tempo
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aplicado na realizacéo de diversas ac¢des, mencionadas na ficha de alunos e
professor e de frequéncia de utilizacdo de feedbacks durante o tempo de aula,

com o intuito de melhorar os aspetos de gestéo das nossas aulas.

As competéncias de gestao sao pré-requisitos essenciais para um bom
ensino, na medida em que a forma como o treinador gere o tempo de que dispde
para treinar pode influenciar os niveis de aprendizagem alcancados
(Siedentop,1983; Rink, 1985).

Estas fichas deram-nos um grande suporte para que juntos fossemos
evoluindo, pois cada um com o tempo foi agu¢ando a sua capacidade de anélise.

“Contudo as observagoes das aulas vao comegar e vejo nelas algo positivo
pois vou tomar por referéncia aspetos muitos mais especificos de uma aula,
tendo a partir destes dados de pensar em solugdes, tanto para mim como para

os meus colegas” (Diario de bordo, 11 de novembro de 2021).

Durante o estagio também tive a oportunidade de substituir alguns
colegas de estagio, o que permitiu perceber que apés um professor tomar conta
de uma turma, ela comeca a criar uma dinamica prépria, onde se comecam a
evidenciar rotinas e formas diferenciadas de trabalhar onde o proprio ambiente

de trabalho é diferente.

Estas substituicbes permitiram-me também saber como € dar aulas para
a vinte e tal alunos, tendo ficado com a experiéncia de que a diferenca se
encontrava mais na forma de organizacdo dos exercicios, que de resto € tudo
uma questao de rotinas, que depois de estarem bem estruturadas o controlo de

uma turma grande € muito semelhante a uma turma pequena.

“Esta aula como a Mariana esteve mal eu dei a aula dela, visto ser o Unico que
nao dava nenhuma aula neste dia. Posso dizer que foi uma experiéncia
interessante pois tive de ver tudo em cima da hora e de me adaptar & situagéo
em si, suprimir e criar solugfes para os documentos que a Marina tinha em sua
posse” (Diario de bordo, 29 de outubro de 2021).
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4. Enquadramento Operacional

4.1 Concesséao e legitimacao da Educacéao Fisica deve ter

4.1.1 Legitimacao

Na minha opinido a Educacdo Fisica continua a ndo ter o valor que
merece perante a sociedade, tendo uma carga horaria semanal muito reduzida.
Penso que também os préprios alunos que muitas vezes tomam uma atitude de
indiferenca perante a mesma. E preciso atualmente, mais do que nunca, mudar
este paradigma e edificar a sua defesa, conhecer e reconhecer a sua importancia
para a vida. Cabe aqui realcar que, este periodo dificil decorrente do Covid-19
mostrou-nos que seres fisicamente ativos, sdo seres mais bem preparados para
as dificuldades, tanto a nivel mental como fisicos, diminuindo assim o impacto

potencial da pandemia.

valera a pena destacar que o desafio de mudar estilos de vida
(alimentacdo e atividade fisica) ser4 ainda maior neste atual contexto de
ansiedade, incerteza e exposicdo continua a restricbes severas, fruto das
medidas que procuram controlar a propagacdo da COVID-19” (Gregorio, et al.
(2021)).

E perante tal cenario, acredito que esta na hora de as pessoas
responsaveis pela educacéo portuguesa tomarem medidas, pois a escola é um
meio aberto a todos, tornar a sociedade portuguesa mais forte e resistente a
nivel de saude deve ser também um objetivo. Atualmente, em que tudo se esta
a tornar cada vez mais facilitado, é fundamental, para o desenvolvimento
humano, conhecer e dominar o proprio corpo, aprender através do movimento,
combatendo assim o grave problema do sedentarismo e da obesidade, que se

esta a tornar num problema mundial.

Sendo a Educacédo Fisica a unica disciplina que trabalha o corpo, que
visa preferencialmente a corporalidade e a interacdo e relacdo com o outro.
Segundo Batista (2012), abdicar do desporto ou ndo o promover, faz com que
os cidadaos figuem mais empobrecidos a nivel técnico e motor, ético e estético,

civico, moral e animico.
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Como j& referi 0 nimero de aulas por semana disponibilizado para esta
disciplina acaba por n&o ser o suficiente para que haja adaptagdes significativas.
Com efeito, a Organizacdo Mundial de Saude recomenda que 0s jovens, com
idades compreendidas entre 0s 5 e 0s 17 anos, tenham uma duracédo minima de

60 minutos diarios de atividade fisica, com intensidade moderada a vigorosa.

O principal objetivo ndo esta direcionado para a criagdo de atletas, ou,
até mesmo melhorar questdes relacionadas com a saude, mas sim de promover
e motivar os alunos para uma prética desportiva regular, fazendo com que estes
tenham uma vida mais ativa, dentro das suas possibilidades e também no tempo
disponibilizado para a disciplina. Desta forma, 0 ambiente escolar € propicio para
comunicar e educar os alunos acerca dos beneficios da Atividade Fisica regular
e a importancia de prevenir comportamento sedentario (Silva, et al., 2017).
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4.1.2 Concecoes

A maior parte dos autores associa 0s conceitos “concecdes” e “sistemas
concetuais” ao conceito “crencas”. Todo o meu percurso até aqui influéncia e
influenciou a minha forma de pensar e de agir. Vejo o mundo de uma forma muito
complexa/Unica e interpreto o ensino de uma forma muito particular onde a
Educacéo Fisica € vista como um meio de criar individuos integros perante a
sociedade. O ensino é um fendmeno complexo, sendo o0 seu sucesso decorrente
da conjugacdo de mudltiplos fatores, onde o processo resulta de motivacdes
intrinsecas de acdes diretas e indiretas dos outros. Onde os alunos vao
adquirindo certas praticas, ideias e valores, que estédo diretamente relacionados

a uma estrutura social, determinada por um contexto espacial e temporal.

Para mim, as concec¢bes que eu mais respeito e quero pér em pratica
sdo, segundo Feiman-Nemser (1990): pratica, pessoal e critica/pessoal. A
orientacdo concetual pratica, pressupde a acdo reflexiva sobre a pratica,
baseando-se nas teorias cognitivas, criticas e no paradigma interpretativo. Foi
através dos jogos e do questionamento, que fiz com que os alunos
desenvolvessem um espirito critico sobre as suas acdes levando a um

desenvolvimento cognitivo utilizando o desporto para essa finalidade.

” A reflexdo sobre a pratica é fundamental. A formacdo ndo se constroi pela
simples acumulacdo de conhecimentos, mas pelo trabalho de reflexdo critica
sobre as praticas e de (re)construcdo permanente de uma identidade pessoal”
(N6voa, 1995).

Parte do meu ensino teve por base a reflexdo sobre a pessoa numa perspetiva
construtivista, cada pessoa tem as suas dificuldades e maneiras de adquirir
conhecimento para se desenvolverem. Passando 0 meu ensino a estar centrado

nos alunos como individualidades Unicas.

A orientacdo concetual critica e social, tem subjacente uma concecao
epistemologica baseada na teoria critica. Esta teoria visa a transformacéo da
sociedade, tentando desenvolver o conhecimento de forma a construir uma

pessoa e possibilitando a sua emancipacéao.
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Desde o inicio, tive como objetivo deixar a minha marca através do ensino
na sociedade, passando pela formacdo de bons cidaddos que garantissem e
tivessem uma fung&o neste mundo de prosperidade e conhecimento, sendo esta

uma das minhas concec¢des por qual trabalhei.
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4.2 Planeamento

O planeamento a meu ver é a arma maior que nds temos para diminuir as
possibilidades de errar, para tal, temos de contar com varias estratégias para
nos ajudar a estabelecer linhas de orientagcédo, que promovam a obtencéo de

frutos no nosso projeto de ensino e aprendizagem.

‘O planeamento € um processo que exige organizagdo, sistematizagéao,
previsdo, decisdo e outros aspetos na pretensdo de garantir a eficiéncia e

eficacia de uma acgéo” (Barros Leal, 2005, p. 1).

4.2.1 Anual

Em termos de planeamento anual a escola ja tem organizada uma
planificacdo bem estruturada, desde as modalidades que cada ano letivo tem de
abordar, os seus tempos maximos e minimos de tempos letivos, tempos para

auto e heteroavaliacdes e avaliacao da aptidao fisica.

A partir deste ponto a minha busca foi perceber e analisar o calendario
escolar, como por exemplo: férias, feriados e em que dias calhavam as minhas
aulas. Apos esta analise e ja sabendo qual as modalidades abordadas, a grande
guestdo que surgiu foi como as organizar durante o ano. E para tal existe um
documento disponibilizado pelo Grupo de Educacédo Fisica que no meu caso
condicionou todo este processo de organizacdo, que foi o roulement, a
organizacao do pavilhdo abrigava-me de x em x dias a ter aulas no exterior, pois

nos dias que dava aula dentro do pavilhdo tinha mais de trés professores.

Tendo analisado todas a variaveis disponibilizadas e visto ter lecionado
voleibol no 1° semestre, badminton no 2° semestre e futebol, esta ultima foi
lecionada ao longo do ano todo e no exterior; resumindo em cada periodo a
modalidade principal iria ser ou voleibol ou badminton e futebol iria ser abordado

nos dias em que era obrigado a ter aula no exterior.

Em termos de avaliacao da aptidao fisica, o Grupo de Educacéo Fisica &
guem define as semanas em que as turmas do agrupamento realizam os testes

do FITescola, sendo a nossa planificacdo ajustada perante esta situacéao.
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4.2.2 Unidade didatica

A unidade didatica ndo é algo que se possa considerar fixo, pois 0
documento pode necessitar de modificacdes a qualquer momento. Ela € um
esboco da organizacéo e distribui¢cdo de todos os conteddos de maneira a terem

l6gica, para que os alunos atinjam 0 sucesso.

‘O planeamento da unidade tematica ndo deve dirigir-se
preferencialmente para a matéria “em si mesma”, mas sim para o
desenvolvimento da personalidade (habilidades, capacidades, conhecimentos,
atitudes) dos alunos” (Bento, 2003, p. 76).

Cada unidade didéatica € constituida pelas regras da modalidade, os
conteudos técnico-taticos, a cultura desportiva, 0s conceitos psicossociais assim
como as capacidades condicionais e coordenativas. Sendo que para mim a parte
onde senti mais dificuldades foi na identificacdo e organizacdo dos conteudos,
isto pois, a forma como interligamos os contetudos é fundamental para que os
alunos percebam todo o contexto e a forma como o jogo ocorre ou a funcao de

certas habilidades, perante uma superacdo de um desafio.

Uma forma de organizar o meu pensamento foi introduzir os contetdos
como se fosse uma arma e uma defesa, isto é, para transformar as aulas em
constantes desafios. Nas aulas tentei guiar os alunos para a melhor solugéo
através do dominio do conteudo certo que lhe daria mais facilidade e continuo
nesta logica até todos dominarem os objetivos pretendidos. Um exemplo claro
desta situacdo € no badminton com a introducdo do remate como ataque e o

bloqueio como forma de defender.

Cada unidade didatica foi planeada com base nos objetivos e orientacdes
estabelecidas pelo Programa Nacional de Educacao Fisica, moldando assim o
ensino, onde apo6s a definicdo dos contetdos, sdo didaticas para cada aula,
como sejam introducdo, exercitacdo, consolidacdo ou avaliagdo. Existe uma
progressdo pedagdgica, para que o aluno possa retirar o devido partido,

adquirindo o conhecimento que foi delineado para a aula.

Por fim, surge a “configuracdo da avaliagdo”. Esta constitui-se como

continua e associada ao processo de ensino-aprendizagem. As unidades
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didaticas foram construidas antes de realizar a avaliacdo de diagndstico, o que
implicou uma posterior reflexdo da mesma, onde foram, caso necessitassem,

ajustadas de acordo com o nivel da turma, ndo sendo algo fechado.

” Elaboracgao da unidade didatica de voleibol -Na unidade didatica onde tive
mais dificuldade, foi organizar os conteudos taticos pelas formas de jogo, onde
0s jogos de cooperacdo estavam a fazer-me confusédo para a introducéo dos
contelidos técnicos. Perante isto tentei ver dentro dos jogos de cooperacao que
contetdos poderia introduzir que fossem pertinentes, como por exemplo o
prosseguir que pertence a 2° etapa de aprendizagem, introduzindo na aula em
gue introduzo o 2+2, pois eles aqui ja vao ter de seguir a jogada e dar condi¢cbes

de que esta continue” (Diario de bordo, 8 de outubro de 2021).

4.2.3 Plano de aula

O planeamento das aulas passou de uma dor de cabeca para algo muito
simples de se fazer, pois o truque € a preparacdo de um planeamento anual onde
contruimos unidades didaticas e cada aula tem os conteudos destinados a serem
trabalhados. Tendo na minha perspetivando uma funcéo de guido, onde quem

esta a dar a aula se orienta.

Numa parte inicial do estagio debatemos sobre a importancia do plano de
aula e a sua estrutura, onde em grupo de estagio criamos a nossa grelha do
plano, de maneira a termos uma linguagem universal. Entre ndcleo o mais dificil

de perceber foi os objetivos especificos e 0 que eles representavam.

“Reunido intra grupo de estagiarios para a elaboracdo de uma estrutura de plano
de aula final-Nesta reunido deparamo-nos com as diferentes interpretacdes de
conceitos por parte de cada um, pois ainda ndo temos uma objetividade e uma
clareza de que linguagem a utilizar” (Diario de bordo, dia 10 de setembro de
2021).

“.... Na reuniao do professor achei que finalmente vi a importancia da linguagem
utilizada nos planos e de que maneira nos pode ajudar, pois através dos
significados a elaboracdo dos planos torna-se muito mais facil. Nesta reunido
consegui finalmente perceber os diferentes tipos de objetivos e de que forma os

colocar no plano. Desde o objetivo especifico que é o que queremos que 0S
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alunos saibam no final da aula e os operacionais que sdo aqueles que
pretendemos com o exercicio” (Diario de bordo, dia 14 de setembro de 2021).
A construcdo dos planos de aula em si, e até ao ultimo dia do estagio, € uma luta

pelo aperfeicoamento, onde temos de ter atencdo a varios aspetos, tais como:

e Que exercicios vamos utilizar, sua organiza¢cdo com o evoluir da aula e
0S seus respetivos objetivos especificos;

e O tempo dos exercicios;

e Estruturacdo dos exercicios de maneira a ter um menor tempo de

organizacdo e de instrucdo, isto é utilizar progressdées e variantes,

mantendo um exercicio base.

ApOs comecar a introducdo de cada unidade didatica, dei conta que existe
um meio essencial para atingir o sucesso, que €, na minha opinido a avaliacao.
Mais concretamente, em termos de plano de aula a avaliagdo formativa, onde
para mim tem um impacto muito grande, isto pois, através de uma analise do
rendimento dos alunos perante a estrutura planeada, permite melhorar os planos
para permitir cumprir o objetivo de promover o maior e melhor aproveitamento
dos alunos. Sendo os nossos planos constantemente postos em causa por nos,

numa busca constante do aprimoramento.

4.2.4 Aula

A parte pratica deste estagio é sem duvida algo desafiante, onde fui posto
diversas vezes ha prova, identificando dificuldades, que tiveram de ser
ultrapassadas para o bom funcionamento e para a melhoria da qualidade das

aulas.

Para mim as dificuldades maiores que tive foram, a comunicacao/
instrucao e lidar com o inesperado. Tendo o numero de alunos da minha turma
por um lado, sido uma vantagem para melhorar a comunicacao/ instrucdo, mas
por outro, um pouco dificil em termos de lidar com o inesperado, pois ter 10
alunos e bom para trabalhar a forma como se comunica e como transmitimos a
informacéo, contudo temos uma organizacdo preparada, se faltarem alunos

pode condicionar muito a aula e obrigar-nos a ajustar o planeado.
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Instrucao

A instrucdo € essencial na transmissdo de conhecimentos, sendo que
para mim é inicio de todo o processo ensino-aprendizagem. A evolugcdo da
instrucdo em contexto de aulas foi para mim de caracter obrigatério, isto pois, se
ela néo for clara e focado nos objetivos os alunos tendem a néo perceber o

pretendido e os objetivos pretendidos delineados ficam em risco.

Desde o inicio que verifiqguei que a instrucdo poderia ser um ponto onde
poderia focar a minha evolucéo e dos alunos, pois sentia que ndo era muito clara,
uma vez que descrevia com muito detalhe, o que levava ha perda de tempo ou
tentava acelerar a instrucao, levando os alunos a nao perceber o pretendido ha
primeira ou seja ndo era preciso e nem conciso. Um dos pontos em que melhorei
foi na qualidade e pertinéncia da linguagem utilizada, onde de inicio n&o usufruia
de uma linguagem técnica mais apropriada as modalidades em estudo, como

por exemplo, utilizava “chuta” em vez de “remata”.

“Comparado comigo essa minha falta de a-vontade faz com que eu acelere a
instrucdo e a explicacdo do que quero, levando os alunos a néo perceber, ou até
mesmo eu a nao consequir dizer tudo o que queria” (diario de bordo, dia 20 de
outubro de 2021).

Para mim uma boa instrucéo esta interligada ao dominio do contetudo e
dos exercicios, o que me fez ter de rever matérias e criar e reviver varias vezes
as instrucbes mentalmente, onde estudava as melhores palavras a serem
usadas. Neste ponto em que estou, posso dizer que consegui ser eficaz e claro

na instrucdo. Onde aprendi que:

“Com esta aula aprendi também que néo devo ter medo de perder tempo na
instrugdo mais sim dar aos alunos umas boas bases de informacéo, pois, tendo
uma boa base eles adquirem a capacidade de se auto ajustar e de melhorar

durante a pratica desportiva” (diario de bordo, 2 de novembro de 2021).

Para (Siedentop, 2008a), uma instrucdo rentavel é quando os alunos
compreenderem o que o professor pretende, no minimo de tempo possivel.
Partindo desta ideia, aprendi neste estagio que utilizar o tempo minimo de
instrucdo, muitas vezes nao é s6 através de uma instrucao verbal. Desde o inicio

fomos incentivados a usar outos métodos alternativos a instru¢éo verbal, tais
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como videos, imagens ou demonstracdes, isto pois, cada um de nds tem
capacidades de observacgédo e tratamento da informacéo diferentes, segundo
inteligéncias multiplas de Gardner (Linguistica, Loégico-Matematica, Musical,
Espacial, Corporal-Cinestésica, Interpessoal, Intrapessoal), porque cada
individualidade absorve a informacdo com mais facilidade quando utilizamos
meios de comunicac¢do diferenciados, porque todo e qualquer individuo pode

possuir uma ou mais inteligéncias simultaneamente (Gardner, 2004).
Onde durante todo este ano utilizei varias formas de instrucéo:

e Video-projecdo (utilizacdo do projetor para mostrar videos na
introducdo de gestos técnicos, de regras ou a organizacao de
equipas);

e Exemplificacdo (utilizar um aluno com mais habilidade motora, ou
mesmo eu exemplificando, para executar por exemplo um gesto
técnico, onde muitas vezes decompunha o movimento completo,
em pequenos aspetos, que eu achava fundamentais);

e Imagens (utilizacdo das imagens no treino funcional, uma por cada

estacado, que identificava o exercicio e o numero da mesma).

Feedback

SO nesta experiéncia € que dei o real valor a emissédo de feedbacks,
surgindo para mim como uma necessidade basica dos professores de Educacéo

Fisica e Desporto no processo de ensino e aprendizagem.

Pieron (1999) refere que ao nivel da investigacdo focada na analise da eficacia
do ensino, se tem vindo a comprovar que a clareza de informacéo emitida e o

fornecimento de feedbacks sao fundamentais na aprendizagem.

Na minha turma a emissdo do feedback devido ao niamero de alunos,
acontecia quase de forma individualizada, contudo também utilizei dirigido para
pequenos grupos. Feedback este utilizado para combater dificuldades na

aprendizagem ou situagdes de organizacdo da turma/grupo. No que diz respeito
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h4 “direcdo” do feedback, € importante perceber a quem é direcionada a
informacao, pois podera ser a um individuo, a um subgrupo ou a toda a turma
(Pierdn 1999).

O meu estilo durante as aulas faz prevalecer os feedbacks auditivos e
visuais. Sendo que uma dificuldade minha inicial foi transformar as minhas
ideias em palavras ou agoes, para colmatar dificuldades dos alunos, contudo a

experiéncia vai-nos ajudando a sermos melhores.

Para mim sempre foi importante utilizar os feedbacks consoante o efeito
pretendido nos alunos, tendo uma grande utilidade perante os seus objetivos.
Alguns exemplos:

e O prescritivo - onde informo o aluno de como tem de realizar a
tarefa ou como a deveria a ter realizado.
e O descritivo - quando comunico ao aluno a forma como este

realizou a tarefa.

Mesquita (1998) refere que o feedback deve ser mais prescritivo do que
descritivo, para que o atleta se concentre no movimento e na sua forma de

execucao.

e O avaliativo - na qual eu realizo uma avaliacéo resultante da

execucdao do aluno, sem referenciar a sua forma.

No estudo de (Azevedo, 2007), efetuado em contexto escolar a
professores experientes (mais de cinco anos de experiéncia) e inexperientes
(menos de cinco anos de experiéncia) revelou que os feedbacks mais utilizados

foram os prescritivos (68% e 58% respetivamente).

Modelos de ensino

O meu processo de ensino e aprendizagem foi marcado pela utilizagéo
dos modelos de ensino de uma forma pratica de maneira a conseguir retirar o

melhor dos meus alunos, utilizando o melhor de cada modelo para tal. Segundo
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(Metzeler, 2011), os melhores professores séo aqueles que utilizam os modelos

mais apropriados conforme o contexto vivenciado.

“Na minha opinido nenhum método de ensino deve ser aplicado de forma
exclusiva, mas sim conforme as suas necessidades, deve haver uma unido de
estilos e modelos para o bem maior que € o desenvolvimento dos alunos, o que
na minha opinido um professor mais conservador ndo compreende e baseia-se

s6 naquele que lhe da mais puder “(Diario de bordo, semana de 31de janeiro).

Os modelos de ensino existem porque cada professor realiza o0 ensino e
a instrucéo de forma diversa, pois procura resultados diferentes e tem grupos
diferentes, pelo que devera mudar a sua atuacao perante o contexto, de forma a
ser mais eficaz e divertido (Metzeler, 2011). Onde pude comprovar que cada
unidade didatica € um contexto diferente e esta experiéncia obrigou-me a
conhecer e experimentar algumas teorias de aprendizagem, modelos de ensino

e estilos de ensino.

Na parte da introducédo das unidades didaticas, utilizei mais o Modelo de
Instrucdo Direta para fazer com que os alunos adquirissem as bases das
modalidades o mais rapido possivel, para que depois lhes fosse dada uma
autonomia maior na aprendizagem. Desta forma, a sua utilizacdo permitiu
decompor os conteudos numa forma de progressdo pedagodgica, onde cada
aluno aprende ao seu ritmo. Contudo, o uso exagerado deste modelo leva a que
se possa condicionar os alunos no sentido de serem inovadores, criativos e

autbnomos.

Perante tal, procurei outras formas de promover estes aspetos e
aumentando a autonomia dos alunos. Seguiu-se uma perspetiva Construtivista,
onde o aluno tem a oportunidade de construir as proprias aprendizagens.
Segundo Santos (2015), esta teoria promove a autonomia, o que faz com que o
professor tenha de promover um desenvolvimento de conhecimento mantendo
um ambiente de ensino-aprendizagem de qualidade delimitado em no¢des como
a de “Scaffolding”. Sendo o aluno posto como o principal construtor da sua

aprendizagem.

Desta forma na abordagem das modalidades de futebol e badminton

decidi recorrer ao modelo o Teaching Games for Understanding (Ensino do jogo
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para a compreensao) (Bunker & Thorpe, 1982), porque para mim é essencial 0s
alunos perceberem o jogo para poderem dar o seu melhor e aprenderem.
Proporcionei assim a autoaprendizagem, valorizando 0s processos cognitivos,
de percecao, tomada de decisdo e compreensao. Pretendi que em cada aula, 0s
alunos fossem confrontados com os problemas do jogo, onde cada habilidade
motora tinha de ser utilizada para cumprir um proposito, neste caso, a superacao

de dificuldades, em diversos contextos e em diferentes situacoes.

Mosston e Ashworth, (2002), preconizam a necessidade de o ensino
passar por uma estrutura baseada no jogo e com uma pedagogia assente numa
descoberta guiada. Onde o ensino das habilidades motoras, técnicas e téticas,
foram introduzidas através do jogo (situagbes reduzidas, jogos ludicos), ndo

excluindo situacdes de aprendizagem mais analiticas, caso necessario.

Também fiz uso da teoria Socio Construtivista de Vygotsky, baseada nos
principios em que os alunos trabalham em cooperagdo para obterem as suas
aprendizagens, tendo o professor um papel de facilitador- de “scaffolding” e de
‘guia” sem dar solucdes. Vygotsky (1978) vé o desenvolvimento e a
aprendizagem como um resultado do contexto historico, cultural e social, criando

assim as primeiras raizes do socio construtivismo.

Utilizei também o Modelo de Educacéao Desportiva, onde Siedentop vé o
desporto como um meio de socializacao, onde o aluno tem tarefas para além do
jogo (Siedentop, 2002). Siedentop, mentor do modelo de Educacéo Desportiva,

apresenta-o como uma forma de educacéo ludica (op.cit.).

Nas minhas aulas a competicdo esteve sempre presente, procurando e
motivando a autonomia dos alunos. Este modelo desenvolve-se com base nas
formas de jogo adequadas as capacidades dos alunos, motivando a participacao
dos mesmos, através de uma competicdo de qualidade. O modelo assenta nos
pressupostos da aprendizagem cooperativa em pequenos grupos heterogéneos

e duradouros (Graca & Mesquita, 2013).

Este Modelo esteve muito presente nas partes iniciais das minhas aulas,
durante o treino funcional, onde a turma estava dividida em 2 equipas de 5
elementos, com um lider identificado, uma mascote de representacéo da equipa

e uma cor atribuida.
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Tudo isto como forma de promover a competicdo, e a honestidade da
mesma visto eles trabalharem em pares, um de cada equipa. Enquanto um
executava o adversario contava e apontava, sendo que mais tarde as repeticées

analisadas, identificando assim a equipa e alunos vencedores.

Em voleibol foi onde utilizei um modelo mais especifico, modelo este que nos
foi apresentado nas nossas aulas da faculdade, o Modelo de Abordagem
Progressiva ao Jogo. Foi desenvolvido por Mesquita (2006) e agrega num sé
modelo as concec¢des inerentes do Teaching Games for Understanding, sobre o
ensino do jogo, ligando a sua operacionalizagdo numa modalidade desportiva
concreta, o Voleibol, através do desenvolvimento didatico conferido ao contetido,
a partir do Modelo.

Este modelo como o foco no desenvolvimento de competéncias para jogar
Voleibol, sendo o ensino da técnica subordinado ao ensino da tatica. Sendo que
em cada aula os meus alunos, foram colocados perante desafios, desafios estes
gue poderiam vir de condicionantes/constrangimentos de jogo ou mesmo a
introducao de elementos técnicos, de maneira a levar os alunos a compreender
e atuar no jogo de forma mais criteriosa. Ou seja, tomarem decisfes que mais
se adequassem aos constrangimentos, situacionais, para tal, as habilidades
técnicas foram introduzidas de acordo com as dificuldades impostas pelo jogo e
necessidades de aprendizagem dos alunos (reveladas em contexto de jogo) e

respetivas evolucdes.

Também usei ao longo do ano diferentes tipos de estilos de ensino, segundo

(Mosston, 1988), como por exemplo:

e comando, para ter maior controlo nos alunos e realizar atividades
mais sincronas.

e aavaliacéo reciproca, em que os alunos se ensinavam mutuamente
permitindo identifica facilmente as limitacdes de cada um, bem como
mostrar diferentes formas de as corrigir.

e a autoavaliacao, promovendo a reflexdo dos alunos de maneira a
eles compreenderem os contetdos abordados.

e a descoberta guiada, proporcionando aos alunos orientacdes que

os levavam a encontrar a solu¢cdo de um determinado problema.
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Em relagdo as estratégias de ensino, considero que as seguintes sao de elevada

importancia para mim:

e Dar responsabilidades aos alunos;

e Impor rotinas e regras;

e Promover a descoberta guiada,

e Progresséao dos exercicios do plano de aula;
e Promover o entusiasmo;

e Dar significado as tarefas;

e Na&o deixar alunos de fora dos exercicios;

e Utilizar a competicao;

e Ser inovador e criar métodos de ensino novos;

4.2.5 Avaliacao

A avaliacéo para mim, em todo 0 meu percurso como aluno, teve sempre
uma conotagcdo muito negativa, sendo momentos causadores de muita
ansiedade e desconforto, contudo atualmente obtive uma visdo completamente
diferente sobre a avaliacdo, atribuindo e identificando o seu devido valor.
Segundo Siedentop & Tannehill (2000) a avaliacdo permite os alunos
demonstrarem os seus conhecimentos, habilidades, compreenséao e a aplicacéo

de contetdos num contexto real de jogo.

Na minha opinido, devemos ver a avaliacdo como uma parte do processo
de ensino-aprendizagem, sendo um grande apoio tanto para os alunos, como
para os professores, permitindo identificar os pontos débeis e fortes, de maneira
a focar 0 ensino nos pontos onde a necessidade de trabalho € maior. Segundo
Graca et al. (2019) avaliar € importante para estimular, proporcionar e garantir
as aprendizagens e também € vista como uma necessidade social, de forma que
a escola preste contas a sociedade. Contudo, na minha opinido, ndo deve ser o
foco nem o motivo principal de concentragdo, mas funcionar sim, como uma

ferramenta de auxilio & aprendizagem.

Nesta experiéncia proporcionada pelo estagio tivemos a oportunidade de

trabalhar trés tipos de avaliacbes: de diagnéstico, formativa e sumativa. Trés
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avaliagbes estas utilizadas em diferentes alturas, com diferentes duragdes
temporais e funcdes distintas, tendo cada um objetivos especificos a que se
prepdem responder.

Como referi em cima, a avaliagao serve tanto para os alunos como para
os professores, sendo que para mim enquanto professor foi utilizada
constantemente, em todo este processo, realizando avaliagbes continuas e
analisando os resultados obtidos, ajudando-me a chegar ao fim desta
experiéncia com um sentimento de tarefa cumprida devido a minha busca

contante de aprimorar-me para beneficio dos meus alunos

Avaliacédo de Diagnostico

A avaliacdo de diagnadstico € o primeiro momento de avaliagéo e para mim
€ um ponto essencial e de grande valor, pois tudo o que foi planeado foi contruido

sobre os resultados obtidos nesses momentos.

Eu como Professor, servi-me dela para averiguar e registar em que nivel
de aprendizagem se encontrava cada aluno da turma, permitindo-me assim
planear e desenvolver todo o meu trabalho de estruturacéo das aulas. Com base
nos resultados, pode-se ter uma ideia mais Iicida acerca das capacidades da
turma, onde poderiam os alunos chegar e as dificuldades mais presentes. Teve
como intuito verificar quais as competéncias que os alunos apresentavam no
inicio, identificando assim quais foram as aprendizagens adquiridas dos anos

anteriores, permitindo definir objetivos alcancaveis.

Cortesao et al. (1993 p. 47) “a avaliagao pode fornecer ao professor os
elementos que lhe permitirdo adequar o tipo de trabalho que vai desenvolver, as

caracteristicas e conhecimentos dos alunos com que ira trabalhar”.

Ribeiro et al. (1990) referem que a avaliacdo de diagndstico tem como
objetivo principal analisar os conhecimentos e aptidées que os alunos devem

possuir num momento especifico, para poderem comecar novas aprendizagens.

As elaboractes das nossas avaliacdes diagnosticas basearam-se nas tabelas e

critérios fornecidos pelo Grupo de Educacdo Fisica da avaliacdo sumativa,
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permitindo que todos os 11° se regessem pelos mesmos parametros, diminuindo

assim o risco de desigualdades.

Em relacdo a estratégias de realizacdo da avaliacdo abordadas, tivemos
duas fases de aplicacdo da mesma, a primeira em que das tabelas fornecidas
escolhiamos os parametros que queriamos avaliar entre o nucleo, sendo cada
estagiario responsavel pelo que Ihe foi atribuido e seguidamente cada um ficava
responsavel por avaliar tudo sozinho embora os outros também poderiam avaliar

por eles préprios e no final comparar as avaliacdes.

Na primeira fase, cada um avaliou o que foi decidido em nucleo, pois permite a
ter uma avaliagdo uniforme em todas as turmas, sendo que avaliar depende
muito da capacidade de observar e interpretar conhecimentos, tendo permitido

assim também diminuido as dificuldades em avaliar.

“...Um dos pontos fundamentais foi ter em atengcdo aos pormenores, para que
todas as nossas turmas tivessem uma avaliacdo diagnéstica o mais fiavel e igual
entre elas, isto pois, como vamos trabalhar em grupo na avaliacao diagnostica
temos de ter o0 maior cuidado para que a nossa opinido ndo aumente a margem
de erro da analise. O que através de um diadlogo entre nés cheguemos ao
consenso que para ser o mais fiavel possivel, tenha de ser o mesmo professor
a avaliar o mesmo tépico em todas as turmas” (Diario de bordo, 22 de setembro
de 2021).

Avaliacdo Formativa

Para mim a avaliacdo formativa € uma grande ferramenta para levar os
alunos ao sucesso, é esta avaliacdo constante que nos permite tomar direcées

com um prepaosito ja pré-definido/ objetivos ja estabelecidos para os alunos.

E uma avaliacdo continua, realizada em todas as aulas, o que no meu
caso permitiu-me perceber como estava a correr todo 0 meu processo de ensino-
aprendizagem, levando-me assim a perceber a necessidade de alterar (ou nao)

algo para que este processo fosse cada vez mais eficaz.

E um tipo de observacdo informal, que resulta de observacdo direta,

observacgéo esta muito inerente a experiéncia do professor, pois € fundamental
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olhar os pontos chave para permitir o sucesso, e, para tal é preciso
conhecimento. Conhecimento este que teve todo de ser revisto com a introdugéo
de cada modalidade, pois nds professores temos um conhecimento generalista
que tem de ser aprofundado, sendo que a construcdo dos MEC’s foi um meio
caminho andado para tal. No inicio desta minha caminhada, mais propriamente
na unidade didatica de voleibol, eu cometi erros claros na avaliacdo formativa
dos alunos, néo tive a capacidade de avaliar os alunos, pondo mais em jogo a
introducdo dos contetdos do que o tempo necessario para eles aprenderem,
chegando ao ponto de me deparar com a n&do evolugao dos alunos, muito devido
a minha falta de experiéncia e de identificar o real objetivo de um professor, que

é fazer evoluir os alunos.

“As coisas acontecem por uma razdo, eu agora até brinco com os meus colegas
gue me esforcei para errar para eles poderem aprender comigo, nesta semana
acho que foi um momento de virada, ndo sé para mim, mas para eles. Pois pos
em causa muitas questdes como por exemplo: olhar mais para o aluno e o seu
desenvolvimento, ndo querer dar as coisas s6 para chegar a uma finalidade, mas
sim aceitar e ir na direcdo do desenvolvimento dos alunos.Com esta aula dei por
mim a perceber que eu ndo sei nada, ainda ndo tenho nem estofo para me
desenrascar sozinho é que a falta de experiéncia e a imaturidade levaram-me a
colocar as minhas expectativas a frente das necessidades dos alunos, o que
prejudicou tanto a mim psicologicamente e a eles que ndo adquiriram nem

aproveitaram a aula” (Diério de bordo, 19 outubro de 2021) .

Avaliacdo Sumativa

E 0 momento mais formal da avaliac&o, realizada no final de cada unidade
didatica, foi nestes momentos que me deparei talvez com um dos processos
mais dificeis do estagio, que € a atribuicAo de um valor quantitativo ao
desempenho, esforc¢o e trabalho de alguém. Contudo, a avaliacdo ndo pode nem
deve ser realizada nhum s6 momento, mas deve ser continua, pois, na minha
opinido ndo posso avaliar os meus alunos por um momento e esquecer de todo

0 processo de trabalho.
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No final das Unidades Didaticas, realizdmos as avaliagcdes sumativas, de
forma a identificar e quantificar a evolugdo dos alunos, sendo 0os parametros
definidos para esta avaliacdo iguais aos da avaliagcdo diagnéstica, para ser

possivel realizar uma comparacado entre as duas circunstancias.

Ao avaliar, vi e confirmei que o risco de a opinido pessoal poder ter
impacto é muito grande, contudo lutei sempre para ter uma avaliacdo igual para
todos, sendo o mais fidedigna possivel. N6s como professores temos de ser
éticos nestas horas, pois uma ma utilizacdo da avaliacdo pode pdr em causa
muita coisa, como por exemplo a entrada numa faculdade, prejudicando assim

o sonho ou objetivos de alguém.

No que diz respeito a avaliacdo, na escola onde estagiei, a area disciplinar
de Educacéo Fisica é que dita as normas de realizacdo, para cada um dos anos
escolares, sendo que esta se mantém inalteravel até ao final do ano letivo.
Assim, os alunos foram avaliados em quatro grandes areas: Atividades Fisicas,

Aptidao Fisica, Conhecimentos e Atitudes e Valores.

As Atividades Fisicas agrupam todas as matérias praticas (modalidades)
abordadas na aula (ex: Voleibol, Futebol, Badminton). A modalidade em que tive
mais dificuldades de avaliar sem davida foi o voleibol. Foi a modalidade em que
me deparei pela primeira vez com esta acdo, embora num trabalho coletivo e
cooperativo entre o nucleo de estagio. Trabalho este em que cada elemento do
Nucleo de estagio ajudava na avaliacdo, ficando responsavel por observar e

avaliar um parametro da grelha de avaliacéo.

A Aptidao Fisica refere-se ao desenvolvimento das capacidades motoras,
gue constitui uma componente da atividade formativa em todas as aulas.
Segundo Hilgert e Aquini (2003), a Aptidao Fisica pode ser definida como a
capacidade inata ou adquirida que confere ao individuo a possibilidade de um

determinado desempenho motor.
Para esta avaliacdo usamos a bateria de testes do FITescola e do Fitschool.

“Primeira aula do FlTescola, esta semana percebemos que os testes devem ser
orientados pelo mesmo professor pois como na avaliagdo diagnostica a
probabilidade de erro aumenta com estas trocas” (Diario de bordo, 23 de
novembro de 2021).
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Na area de Conhecimentos, pretende-se que o aluno compreenda 0s
processos de desenvolvimento e manutencao da aptidao fisica e as estruturas e
fendmenos sociais, no seio dos quais se realizam as atividades fisicas. Nesta
area, o nucleo de estagio realizou dois testes escrito, um por semestre, sendo a

nota diretamente determinada pela classificagéo obtida pelo aluno.

Para mim a maior dificuldade na elaboracdo dos testes foi mesmo a
utilizacdo da plataforma moodle, pois identifico em mim dificuldades em dominar

as tecnologias, embora com a ajuda dos meus colegas tudo se tornou mais facil.

Na area das Atitudes e Valores, corresponde a eficacia do empenho do
aluno, interesse pela atividade fisica, sua responsabilidade, adequado
comportamento, assiduidade e pontualidade.

Parametros estes que a minha turma sempre foi cumprindo, embora tivesse
elementos com algumas dificuldades em chegar a horas, atitude esta que me

levou a ser mais rigoroso e marcar faltas aos retardatarios repetentes.

“Um dos problemas desta aula foi a falta por atraso, este ja foi um problema
apresentado nas reunibes de avaliacdo em que estivemos, o que me levou a
chamar a turma a atencao, pois eles estavam a chegar muito atrasados. Por ser
uma turma pequena a sua auséncia prejudica-me muito o inicio da aula, como
nesta aula que eles ndo tiverem na apresentacdo do novo plano de treino
funcional, levando-me a ter de explicar tudo outra vez” (Diario de bordo, 7 de
dezembro de 2021).

As classificacGes finais de cada semestre, sdo a média ponderada dos

niveis atribuidos no final de cada semestre, de acordo com o seguinte critério:
Classificacdo 1° Semestre — 1
Classificacao 2° Semestre —1/3 (nivel 1° S.) + 2/3 (nivel 2° S.)

Um dos pontos interessantes da atribuicdo das classificacdes finais foi em
nacleo debatermos e analisarmos o valor mais alto e mais baixo atribuido sobre
o trabalho realizado pelos alunos em cada turma. Tendo isto levado a refletir se

em outras turmas as classificacfes ndo poderiam ser ajustadas.

Numa perspetiva mais pessoal uma das dificuldades que tive foi tentar

sempre ser 0 mais justo possivel para todos os alunos na atribuicdo das
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avaliagOes, para que nao houvesse discrepancia entre eles e que iSso néo 0s

prejudicasse, pois agora a classificacdo de Educacao Fisica conta para a média.

O que me ajudou a superar esta dificuldade foi os critérios preé-
estabelecidos da escola, que balizaram de uma forma clara e concisa os critérios

com percentagens por areas.

Auto e hétero avaliacao

A auto e heteroavaliagcdo sdo pontos essenciais na parte de atribuicéo de
classificacdes, em que no final de cada periodo o professor tem a oportunidade
de perceber qual €& a percecdo da turma/alunos sobre as suas
avaliacOes/classificacdes e onde a partir deste ponto esclarece dividas no que
diz respeito a atribuicdo definitiva das mesmas.

No ambito desta experiéncia, pude comprovar que a percegcao e
honestidade dos alunos ao se auto avaliar € grande, pensando eu que os alunos
s6 pediam as notas por pedir, ndo respondendo de forma pensada e correta.
Antes pelo contrario, e de facto eles surpreenderam-me, tendo sido capazes de
percecionar muito bem o seu desempenho, bem como o desempenho dos seus

colegas.

“‘Nesta semana realizamos a auto e heteroavaliagcdo, desta atividade pude
reparar que os alunos tém a real no¢édo do seu desempenho, as classificacbes
atribuidas e as que eles pediram revelam tal facto, pois sdo muito préximas na

sua maioria entre elas” (Diario de bordo, semana de 27 de janeiro).

Todas as auto e heteroavaliagbes dos meus alunos, tiveram uma forma
pensada de acontecer, com o simples intuito de os fazer refletir e pensar sobre
o seu trabalho durante o semestre. Cada aula iniciava com a apresentacéo dos
critérios de avaliacdo, sendo que era apresentada em forma de questionamento,
pois estes ja tinham sido apresentados no primeiro dia de aulas. Apos este
momento, cada aluno em frente a turma, identificavam a classificacdo que

achavam que mereciam e apresentando a respetiva justificacao.

No meu entender, este dialogo em frente a turma obriga-os a ser sinceros
com eles e com a turma, pois caso a classificacdo seja disparatada a turma

manifesta-se logo contrapondo-a.
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Por fim, cada aluno preencheu uma ficha de autoavaliacdo com varios
parametros dentro das atitudes e valores (25%), atividade fisica (55%), aptidao
fisica (10%) e conhecimentos (10%). Parametro estes que faziam corresponder
a uma avaliacdo de 1 a 5, tendo que no final apresentarem a classificacao que

pensam obter.

Treino funcional

Atualmente o treino funcional esta a ter grande visibilidade, este tem as
suas raizes no treino em circuito sugerido por Morgan e Adamson na
Universidade de LEEDS, Inglaterra, em 1953.

Desde as primeiras aulas que o treino funcional esteve presente, numa forma de
continuacao do trabalho dos estagiarios dos anos anteriores, tendo um plano de
destaque na parte inicial de cada aula, verificados os seus varios beneficios
como algumas desvantagens.

O lado positivo € que talvez contribua para prevenir lesdes, treinar
movimentos especificos das modalidades, melhorar a performance e combater
alteracdes compensatorias no movimento, que advém de baixos niveis de
mobilidade e estabilidade das articulacées. Como desvantagens posso dizer que
a realizacao do treino funcional obriga a uma maior logistica da aula, em termos
de montar e desmontar o material, contudo foi algo que com o aumento das
responsabilidades dadas as turmas e ao trabalho cooperativo, levou a melhorias
significativas.

As criancas atualmente, depois destes anos de pandemia, tornaram-se
muito provavelmente mais sedentarias o que possivelmente degradou a sua
capacidade motora, pelo que o treino funcional foi entendido como uma forma
estratégia a privilegiar para “recuperar” os alunos e combater o sedentarismo,
promovendo a melhoria das habilidades motoras basicas, como por exemplo:
como agachar, empurrar, entre outros. Este tipo de treino consiste em treinos
onde os movimentos realizados sdo compostos (treino através de padrdes de

movimento), com transfere positivo para atividades do dia a dia. Este tem como
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base o trabalho sobre os 4 pilares do movimento humano: deslocamento/
locomocao, mudancas de nivel, puxar/empurrar e rotacdes (Santana 2000).
Segundo Cook (2010), os padrbes de movimento sdo combinacdes
intencionais de segmentos fixos e moveis, trabalhando numa harmonia
coordenada para produzir sequéncias de movimentos eficientes e efetivos.
Atualmente, tendo por base a minha prépria experiéncia, devido ao
aumento de peso, as criangas deixaram de ser capazes de suportar e utilizar o
seu proprio peso, que causa varias dificuldades na sua vida.
Organizacao do treino funcional
Os nossos treinos funcionais consistiram na criagédo de dois circuitos, um
para as aulas de 90 minutos e outro para as de 45 minutos, sendo que o de 45
minutos era uma simplificacdo do de 90. O circuito de 90 foi constituido por 14
estacdes e o0 de 45 minutos por 8 estacdes, onde cada aluno trabalha por 25
segundos e descansa por 5 segundos. Toda a cronometragem era feita através
de uma aplicacdo que controla no tempo de execucao /pausa através de sinais
sSonoros.
Em termos de exercicios, nds nucleo de estagio, criamos o circuito inicial
e posteriormente a cada semana um dos 4 estagiarios trocava duas estacoes,
tendo nos sempre o cuidado de ter exercicios com transfere para as modalidades
gue estavam a ser abordadas, como por exemplo o0s exercicios de
deslocamentos tanto para o badminton como para o voleibol.
Pontos chave para os circuitos
e Explicar bem a execucédo dos exercicios, em termos de posicionamento
corporal e da execucao;
e Deixar claro o método de contagem das repeticdes, para que seja 0 mais
justo e correto possivel para todos;
e Preencher as estacbes por ordem, ndo deixando nenhuma vazia, pois
pode alterar a organizacao;

e Alternancia de grupos musculares.
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Plataforma inovar alunos

A plataforma inovar permite que os alunos tenham um papel fundamental
no controlo e gestao dos dados da turma e individuais de cada aluno, onde cada
professor tem acesso aos dados da sua turma. Onde desde o inicio desta
experiéncia, tivemos de utilizar este meio digital, onde tinhamos a
responsabilidade de introduzir os sumérios e as faltas dos alunos, onde
introduziamos as avaliacdes intermédias descritivas e as propostas de avaliacdo

do final de semestre. Facilitando assim a comunica¢do com o diretor de turma.

“Entre as aulas o nucleo de estagio se reuniu para tratar dos trabalhos
pendentes (unidade didatica, plano de aula e tabela de avaliagdo
diagndstica) e aprendizagem de como utilizar o inovar alunos e a utilizar
a plataforma da escola como nosso portfélio (diario de bordo, 21 de
setembro de 2021).

4.3 Patrticipacao na escola e relagcbes com a comunidade

Durante toda esta experiéncia, o nucleo de estagio esteve presente em
varias atividades, promovidas para a comunidade escolar. Todas estas nossas
experiéncias foram uteis, no sentido de observar e entender com esta

comunidade se relaciona.

Este ano foi um ano em que houve o levantamento progressivo das
restricbes decorrentes da pandemia, permitindo assim o maior contacto e
envolvimento, tendo eu participado em algumas atividades, tais como: corta-
mato, voluntariado, apresentacdo dos grupos/equipas do desporto escolar, mega
sprint, reunides, atividades festivas realizadas na sala dos professores e a

semana aberta.

Foi bom ver que as atividades desportivas comecaram a ser dinamizadas
como as apresentacfes do desporto escolar dinamizados na escola, o corta-
mato e mega sprint. Para mim, sdo dias de alegria e de participacdo da
comunidade escolar, onde existe a oportunidade de divulgacdo e promocéo do
desporto, podendo ser uma forma de fazer os alunos perceberem a importancia

do mesmo.
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Uma das atividades que achei de estrema importancia e que devia ter sido
proporcionada a todas as turmas, foi a manhé de voluntariado na Serra de Santa
Justa, onde a turma do 11° andou a reflorestar a serra. A ideia “fora da caixa”
desta professora de biologia, que conseguiu incutir nos alunos uma atitude
correta para 0 meio ambiente e ao mesmo tempo aprendessem acerca da fauna
e a flora da sua prépria terra, enquanto tomaram consciéncia da importancia das

plantas autéctones.

Perto do final do segundo semestre, a escola também teve uma iniciativa
interessante, que na minha opinido poderia ser repetida mais vezes ao longo do
ano, que foi uma semana de aulas abertas, onde ocorreu a organizagao e
dinamizagdo de atividades extracurriculares, esta foi uma semana onde se
desenrolaram uma série de atividades de carater ladico-pedagogico. Sendo no
meu ponto de vista uma forma interessante de tirar os alunos da rotina,

proporcionando-lhes experiéncias novas.

E, por fim, uma atividade em que fiz sempre questdo de estar foram as
reunides: como a reunido geral do pessoal docente e ndo docente, as reunides
de departamento, as reuniées do Grupo de Educacao Fisica e os conselhos de
turma de todas as turmas nas quais os elementos do nucleo de estagio
lecionavam. Todos momentos e oportunidades permitiram-me perceber melhor
o funcionamento entre os professores e vivenciar diferentes climas inerentes as

reunides, que eram provocados pelas diferentes personalidades.

4.3.1 Reuniao geral do pessoal docente e nado docente

Este foi o primeiro momento em que contactamos com a comunidade
escolar, sendo uma reunido online devido a pandemia provocada pelo Covid 19,
nela foi possivel entender que o aluno é o centro da escola, tendo este
agrupamento como objetivo proporcionar aprendizagens e experiéncias que lhes

VAo ser necessarias para a vida.

Nesta reunido foi-nos apresentada a diretora e informacdes essenciais
para o desenrolar do ano letivo, sendo que foram apresentadas restricoes e

regras devido a pandemia, mantendo as devidas cautelas para a possibilidade
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de ser preciso recorrer outra vez ao ensino a distancia. Esta reunido serviu para
preparar e esclarecer acerca dos procedimentos a adotar, a todo o pessoal
docente e ndo docente, tendo em perspetiva um ano ainda incerto, em que a
infec&o por Covid 19 podia aumentar ou a diminuir. Cabe aqui realcar que foram
estas regras e restricbes adotadas pela escola que permitram o bom
funcionamento das aulas. Importa ainda referir que a elevada taxa de vacinacgao,
gque a data se verificava no pais, permitiu o aliviar de medidas de
prevencao/propagacéo da doenca e aumento de seguranca.

” Reunido com o pessoal docente e ndo docente dirigida pela Diretora do
agrupamento de Escola de Valongo. Nela tomei conhecimento do numero
alunos, turmas e nimero de pessoal em funcdes de cada area existente. O mais
relevante para mim foi ter a nocao que a organizacéo escolar mudou passando

de 3 periodos para 2 semestres” (Diario de bordo, 9 de setembro de 2021).

4.3.2 Reuniédo do Departamento de Expressoes

Uma das principais caracteristicas que me chamou a atencdo destas
reunides foi a sua composicao, sendo composto pelas disciplinas de Educacéao
Visual e Tecnoldgica, Educacédo Musical, Educacéo Fisica do 2° ciclo, Educacéo
Tecnoldgica, Educacdo Visual, Educacédo Fisica do 3° ciclo e secundario e

Educacao Especial.
Em termos de competéncias entendi que estas reunides, tem o objetivo de:

e Assegurar a implementacdo de modelos organizacionais comuns de
gestdo e desenvolvimento curricular.

e Estabelecer critérios de avaliacio comuns, tendo cada
Departamento/Grupo Disciplinar.

e Analisar as praticas educativas e o seu contexto;

e Monitorizar os resultados escolares, tendo em vista a melhoria dos
mesmos.

e Promover as boas praticas pedagogicas;

e Promover e colaborar em acdes e projetos de caracter interdisciplinar e

multidisciplinar.
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e Elaborar as propostas de atividades para o Plano Anual de Atividades;

” Reuniao com departamento de expressoées, apresentacdo dos elementos
departamento e do novo responsavel do mesmo. Ponto fundamental da reunido
foi falar da preparacgdo e organizagdo do ano letivo, da criagdo dos critérios de
avaliagao e elaboragao do plano anual de atividades” (Diario de bordo, 10 de
setembro de 2021).

Outro ponto que me chamou a atencao destas reunides foi, o plano anual de
atividades, pois para mim é fundamental esta interligacao entre disciplinas, pois
0 ensino torna-se mais rico e completo. Onde, em conjunto se pode construir

atividades muito mais elaboradas.

” Reuniao do departamento de Expressées, nesta reunido decidiu-se a ordem
de quem iria escrever a ata, passando a ser cada um a fazer e por ordem
alfabética, em grupo foi debatido certos pontos do regulamento interno, fazendo-
se as alteracdes necessarias conforme a opinido do departamento. E por fim foi
apresentado o plano anual de atividades.

E interessante ver as dinamicas de cada professor na reunifo, pois tem alguns
gue sao bastante criticos e ddo muito a sua opinido e conseguem moldar de
certa forma o grupo através das suas interven¢ées” (Diario de bordo, 27 de
setembro de 2021).

4.3.3 Reunido do Grupo de Educacéao Fisica

As reunides foram diversas durante este ano letivo, onde tive
oportunidade e fiz questdo de estar sempre presente, pois queria entender as

dindmicas entre os professores.

Reunides estas muito propicias ao debate, onde cada membro tem o
direito de dar a sua opinido, ha partilha e reflexdo, de maneira a definir
estratégias para o bom funcionamento das aulas de Educacéo Fisica, sempre

com o foco de ter os alunos no centro do processo educativo.

Reunides estas onde podia ter interagido mais, visto que trago uma

perspetiva mais atual do ensino, contudo o estigma de ser apenas um estagiario
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fez com que me contivesse na hora de comunicar e tentar contribuir. Nestas
horas/momentos, sentia que poderia estar a perturbar ou até ter uma atitude
desproporcionada, pois podia estar a pbr em causa a experiéncia dos

professores participantes.
Os pontos mais importantes para mim nestas reunifes foram:

e Elaborar um plano estratégico de adequacéo da EF aos tempos de saida
do estado de pandemia, onde houve sempre a preocupacdo do controlo
da pandemia dentro do seio da escola.

e O grupo teve de decidir os critérios de avaliacao.

“... 0 que eu tirei de mais importante e me pds a pensar foi da fundamentacao
dos critérios de avaliacdo em funcédo de os pais ndo terem ponta por onde
pegarem consoante o langcamento das classificagbes. As dificuldades impostas
pelos semestres sdo um ponto que ainda este ano vamos ter de pensar e

reformular certos aspetos” (Diario de bordo 20 de setembro).

4.3.4 Reunides dos Conselhos de Turma

Desde a época que era estudante, perguntava-me o que se passava nas
reunides de conselho de turma, qual era a opinido dos professores sobre nads,
alunos. Tendo oportunidade de participar, sempre fiz questdo de ir e tentar
perceber a forma de trabalhar dos professores, onde quis identificar os seus
meétodos. ApdOs as primeiras reunides, pude ver que cada conselho tem uma
estrutura e uma forma de trabalhar Unica, onde cada professor interage conforme
as suas personalidades, fazendo com que as reunides sejam diferentes umas
das outras. Numa perspetiva que é a minha, estas reunidées servem de um meio
para se debater a situacao dos alunos, tanto individual como coletivamente, onde
se tenta implementar estratégias e apoios extras para os alunos com mais
dificuldades, ou, resolver problemas existentes na turma. Tem também um lado
de planear uma formacéo mais civica e social, onde se discute a preparacdo do
Projeto de Educacéo de Sexual e a construcao de um projeto curricular de turma.

Nestas reunides a diretora de turma tem um papel fulcral de moderacédo e
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aprovacao das solucdes para as questdes apresentadas, sendo ela o grande elo

entre todos na comunidade escolar que interage com a sua turma.

A constituicdo do conselho também é interessante, no ponto de vista de
receber feedbacks e opinides além da dos professores, onde os delegados de
turma e os representantes dos pais tém uma oportunidade direta de participar,
aumentando o nimero de perspetivas. Perspetivas estas que parecem coincidir
umas com as outras, o que podemos concluir que existe didlogo entre todas as
partes, permitindo assim chegar a conclusées muito mais rapido. Contudo os
representantes dos alunos e dos encarregados de educacao apenas estao nas
reunides intercalares, reunides estas com um perfil mais qualitativo da avaliagéo

dos alunos/turma.

Com esta experiéncia, finalmente apercebi-me da importancia do grupo
de professores e representantes, tanto de alunos e de pais, onde neste ponto da
situacdo dou muito mais valor a estas reunides pois apercebi-me que o principal
objetivo é melhorar de uma forma geral o sucesso da turma, ajudando os alunos

a se superarem-se tendo sempre o apoio dos professores.

O conselho de turma tem trés momentos fundamentais: no inicio do ano,

nas avaliacOes intercalares e final de cada semestre.

e No inicio do ano é importante para conhecermos os professores e
a diretora de turma, onde a mesma faz uma pequena apresentacao
dos alunos e metendo o conselho de turma a par das dificuldades
ou beneficios da mesma, tanto de uma forma individual como
coletiva.

e Nas avaliacdes intercalares sao realizadas sinteses descritivas de
cada aluno e uma global da turma para dar conhecimento aos pais
de como a turma esta. Sendo para mim uma oportunidade que os
alunos tém de refletir posteriormente sobre o seu trabalho até ao
momento.

e Nas reunides de final de semestre, onde para mim foi o ponto de
maior responsabilidade e de formalidade em termos de reunides.

Local este onde as classificacdes de cada aluno sdo discutidas e
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debatidas pelo conselho de turma muitas vezes para que o aluno
tenha a oportunidade de transitar de ano.

” As reunides de conselhos de turma foram importantes para mim para saber
como séo as dindmicas de grupo e dos temas abordados, ou que teriam de ser
tratados numa primeira aula. O conhecer também o0s outros professores e ver
gue o ambiente entre eles € bom e agradavel deixou-me mais descontraido.
Referente as turmas foi bom saber certos aspetos de cada aluno e que no geral
sao turmas bem-comportadas que em principio nao irdo dar muitos problemas”
(diario de bordo, 14 de setembro de 2021).
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4.4. Estudo — A influéncia da natacéo na vida de uma crianga com
autismo severo

Este projeto teve como principal objetivo estudar a relagdo da natacdo
com o autismo e foi inicialmente desenhado conforme se ilustra no esquema

abaixo. Estruturado da seguinte forma, como mostra o esquema.

Natacao e o autismo
severo

Natacao versus
autismo severo

) 1 1
5= .
O que e Manifestagdes Projeto

Caracterizacdo daff
aluna

Processo
individual da
aluna

Objetivos pedagdgicos

Desenvolver as competéncias comunicativas e promover a
aquisicdo de competéncias da linguagem;

Aquisicdo técnicas de
natagdo: crawl e costas

Criar atividades que estimulem a relagao entre os pares; desenvolver um trabalho

multidisciplinar;
Estudo de caso

Metodologia a utilizar —
L

Prodecedimentos deleniados Estratégias delineadas
Através de uma analise descritiva semanal vou documentar

as aulas e as principais dificuldades, elaborando assim um
portefdlio, onde vou relatar as evolugdes do aluna e
posteriormente analisar se a natagdo é uma forma de dar
melhores condig¢des de vida a estes alunos.

Jogos ludicos- promogado da interagdao com o outro

Ensino através da demonstragdo - ensinar as técnicas
através da observagdo

Em cada semana irei refletir sobre a parte social, técnica de
natagdo e atividade linguistica.

Utilizar o metodo de questionamento para desenvolver
a fala através : das cores, nomes de objetos, nUmeros,
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4.4.1. Resumo

Este estudo teve como principal objetivo verificar a importancia da natagao na
vida de um individuo com autismo severo, onde mais especificamente a nivel de
comunicacédo, interagao-social e evolugdo nos estilos de crawl e costas.
Consistiu num estudo caso, onde foi analisada a evolugdo de uma aluna, entre
um grupo de jovens autistas, diagnosticada com o nivel mais elevado de
manifestacdo entre o espectro de autismo. Este estudo foi elaborado com
recurso aos registos diarios das aulas, onde atraveés de uma analise qualitativa
dos 20 relatérios de aula escritos analisou-se a evolugdo da participante, alvo
desta intervencao, em termos de comunicacgao, interagdo-social e nos estilos de
crawl e costas. Apds a analise dos dados verificou-se uma melhoria a nivel
comunicacional, de interacdo-social e nos estilos de crawl e costas. Desta
experiéncia pedagodgica se conclui que a utilizagdo do meio aquatico podera ser
uma oOtima solucdo a implementar com jovens autistas, pois 0 meio aquatico
permite que eles se “libertem” mais para aprender e € uma boa forma de os

desafiar de maneira a se superarem.

PALAVRAS-CHAVE: NATACAO, AUTISMO, COMUNICACAO
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4.4.2. Abstract

The main objective of this study was to verify the importance of swimming in the
life of an individual with severe autism, where more specifically in terms of
communication, social interaction and evolution in crawl and backstroke styles. It
consisted of a case study, where the evolution of a student was analyzed, among
a group of autistic youngsters, diagnosed with the highest level of the autism
spectrum. This study was developed using the daily class records, where through
a qualitative analysis of the 20 written class reports the evolution of the
participant, target of this intervention, was analyzed in terms of communication,
social interaction and in the crawl and backstroke styles. After analyzing the data,
we verified an improvement in communication, social interaction, and in the crawl
and backstroke styles. From this educational experience we conclude that the
use of aquatic environment can be a great solution to implement with autistic
youngsters, because the aquatic environment allows them to be more "free" to

learn and is a good way to challenge them in order to excel.

KEYWORDS: SWIMMING, AUTISM, COMMUNICATION
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4.4 3. Introducdo e enquadramento teorico

Este projeto surgiu da iniciativa e por proposta pela Diretora da Escola,
gue devido a falta de professores para dar uma aula de natacdo semanal aos
alunos com necessidades educativas. Em concordéancia, entre ndcleo de estagio
decidimos tornar esta oportunidade no nosso projeto de investigacéo tralhando
com alunos autistas, com diferentes niveis de autismo, visto ser uma experiéncia
gue encardmos como podendo ser muito enriquecedora e desafiante para nés

enquanto futuros profissionais.

O autismo ja era conhecido para mim, embora ndo tivesse a minima
percecao da real dimensao e do impacto que tinha na vida destas criancas, este
projeto fez com que eu adquirisse uma grande sensibilidade pessoal para o

assunto.

“O autismo € uma perturbagdo que afeta as fungdes cognitivas, embora
este facto ndo impliqgue uma desordem no processamento geral da
informacéo, assim como € uma patologia, marcada pela falta de habilidade
social, mas que néo limita por completo os individuos em termos social”
(Frith, 2001).

Deste modo, podemos ter os individuos numa vertente mais deficitaria
ou até com um desenvolvimento cognitivo normal, apresentando assim esta
doenca um longo espectro.

Relativamente aos alunos com quem trabalhamos, de imediato percebemos
gue cada um tenha as suas caracteristicas individuais e que necessita de
atencdes e de trabalho diferenciado, estando em diferentes niveis do espectro
de autismo. Em termos globais podemos dizer que séo criancas com dificuldades
especificas (dificuldades de interacdo, comunicacdo e algumas dificuldades a

nivel motor).
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Perturbacao na Interacao Social

A interacdo com o0s outros € uma das grandes dificuldades encontradas,
através da minha vivéncia com estes alunos, pude ainda verificar que, quanto
mais elevado o nivel de autismo mais dificuldades tém de se relacionar com os

outros.

“‘Agquando das primeiras descricoes das criangcas por Kanner e
Asperger, ambos ficaram impressionados com a limitagdo na capacidade
de interagir socialmente manifestada por estas criancas. No entanto,
enguanto existiam casos em que a intera¢do era mesmo impossivel, havia
outros em que a interacdo estava presente, mas nao existia reciprocidade,

ou entdo, ndo era completamente entendida” (Correia, 2006, pag. 22).

Perturbacdo na Comunicacao

No nosso grupo de alunos verificAmos que as dificuldades de
comunicacéao se evidenciavam de diferentes formas, tendo alguns alunos neste
grupo, que mesmo com autismo falam e interagem muito mas sem conseguir
relacionar conteudos, outros que falam, mas estdo muito introvertidos em que a
sua comunicacao é mais nao verbal demonstrando vergonha e fecham-se muito
no seu mundo e 0 caso mais grave tem uma comunicacao verbal e ndo verbal
dificil de se descodificar e que demonstra estar num mundo paralelo onde por

vezes interage de formas curiosas.

“‘As pessoas com autismo tém dificuldade em comunicar com o
mundo exterior, quer através da linguagem verbal, quer através da
linguagem nao verbal e até mesmo da linguagem corporal. Sendo a
comunicacédo o instrumento fundamental para uma vida em sociedade, as
mesmas experimentam imensas dificuldades nesta area” (Oliveira, 2009,
pag.17).

No caso mais grave desta turma, a comunicacdo é realmente uma

7

grande dificuldade, pois é dificil ensinar sem conseguir passar uma
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mensagem e ndo ter o feedback. A comunicagdo no ensino € uma arma
fundamental e para trabalhar com alunos com este tipo de necessidades
temos de recorrer a todas as formas possiveis de intervencdo para

conseguir atingir os objetivos, pois cada dia é um desafio.

Natac&o adaptada

Na atualidade a natacao € um desporto muito utilizado no ambito
de melhoramento das condi¢des de vida de pessoas com necessidades
educativas. Cabe aqui realcar que perante as necessidades especificas
da pessoa ou aluno em causa, o desenvolvimento de competéncias
motoras e socio-afetivo através da natagdo €& muito promissor,
tendencionalmente personalizado e adaptado a cada individuo. Segundo
Campion (2000), a aprendizagem nao é algo facil, por isso na sua
perspetiva devem ser criadas estratégias de ensino conforme as
necessidades de cada individuo.

Nas estratégias de ensino da natacdo € fundamental termos
atencdo no que diz respeito a seguranca e a adaptacao individual ao
meio aquatico, por ser um meio muito diferente ao que estamos
habituados e assim os riscos também sdo maiores, pelo que o bem-estar
e a seguranca sao fundamentais.

Através da natacdo o autismo pode ser trabalhado em diferentes
frentes, sendo uma atividade muito completa utilizada para combater as
necessidades inerentes a esta doenca. Rodrigues (1997) refere que a
natacdo tem a capacidade de promover um desenvolvimento global das
criancas com deficiéncias ou necessidades especiais, beneficiando o
desenvolvimento da personalidade, da nocdo do corporal, do movimento,
da melhora do controlo respiratério e dos movimentos da cabeca, enquanto
promove o relaxamento.

Também é um meio que obriga o individuo a enfrentar os seus
problemas e dificuldades, promovendo 0 seu sucesso no processo de
socializacdo e interacdo com o0 meio aquatico.

Em suma, com a natacéo pretende-se que os individuos evoluam

as suas capacidades motoras, aumentando 0s seus niveis de autonomia
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e consequentemente autoconfianga, promovendo assim o bem-estar

fisico e tornando-se mais recetivos a interacao social.

Escolha do aluno para estudo

Nés, enquanto nucleo de estagio, decidimos utilizar as primeiras aulas
para conhecer os alunos e identificar aqueles em que poderiamos contar para
basear os nossos estudos. A nossa decisdo foi facil de tomar e ndo houve
dificuldade na escolha, baseou-se na sua assiduidade, para que o trabalho seja

continuo sem muitas faltas.

No meu caso devido ha proximidade e de ter estado mais tempo no apoio
a aluna em causa, o0 ndcleo e eu, vimos que era uma boa escolha para mim pois
a aluna ja se sentia mais a vontade com a minha presenca na piscina e interagao

era facil.

“Foi uma aula diferente para mim e muito interessante ter de ensinar de maneira
gue seja percetivel a todos tendo todos a sua forma de adquirir o conhecimento.
Foi a minha primeira aula sozinho e a ter de dar realmente a aula, pois devido a
existéncia da aluna eu tornei-me um pouco 0 seu guia, para que ela consiga
fazer o mesmo que os outros e da forma mais correta “(Diério de bordo, Dia 9
de dezembro de 2021).

Para mim, esta aluna foi um grande, grande desafio, € uma menina muito
especial que necessita de muito apoio e as dificuldades dela de comunicacéao,
foram um meio para 0 meu desenvolvimento pessoal e intelectual, que me
forcaram a descobrir e a estabelecer canais de comunicacdo e interacao
diferentes do que estava habituado. Alguns desses canais foram: a
exemplificacdo, utilizacdo de objetos, utilizacdo da linguagem gestual e utilizar
0s outros alunos como exemplo, tudo isto para tentar passar uma imagem claro

do que queria.

“Eu como tenho estado mais a acompanhar a aluna x falar dela, é a aluna com
um grau de autismo mais elevado, foi com ela que eu tive a primeira barreira

linguistica, enquanto ser humano é muito estranho ensinar e ndo ter uma

resposta direta, contudo eu vejo que ela tem ideias proprias, por exemplo, ela
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estava a nadar de costas quando dou por mim e ouco a aluna x a dizer
repetidamente que estava a voar, acho que naquele momento eu entrei em
choque. Foi tdo inesperado para mim que eu fiquei mesmo satisfeito e aproveitei
esta metafora do voar para que ela fizesse o exercicio” (Diario de bordo, 18 de

novembro de 2021).

Ap0s conversas com a Professora de Educacédo Especial, soubemos que
a aluna foi desde sempre estimulada para a préatica desportiva, tendo inclusive
uma alimentacéo regrada, pois o irmao mais velho € nutricionista e ela apresenta

intolerancia a glaten.

A aluna revelava muitas capacidades para as artes plasticas (desenho,
pintura e teatro) embora a sua grande dificuldade fosse a construcao frasica e a
sua comunicacédo, que muita das vezes era feita através de ecolalica. Segundo
a professora de educacao especial, ela encontra-se no 1° ciclo de aprendizagem

a nivel intelectual, embora com a idade de 16 anos.

Apés uma pesquisa no seu dossié em posse da escola, recolhi varios aspetos
gue tem relevancia para este estudo. Identifiquei que tem vindo a ter um trabalho
regular em termos de terapia da fala, em termos da comunicacéo funcional, isto
€, atividades de conversacdao, responder a perguntas sobre um tema especifico
e € aconselhado aos seus docentes o treino das competéncias comunicativas
em comunidade. Ela demonstra responder as perguntas, quando o contexto é
concreto, contudo ainda é pouco consistente, quando os assuntos sdo de caris
pessoal: preferéncias e gostos. Perante tal carateristica, o meu trabalho também
visava contribuir para a terapia da fala, utilizando o meio aquatico como meio
para conseguir a evolucéo linguistica e comunicacional da aluna e tentar que ela

demonstre mais as suas preferéncias e gostos.

A aluna estava enquadrada no seio de uma familia muito responsavel,
sendo a mae o seu grande pilar, tendo a mée proporcionado varias atividades
extraescolares com o foco da sua estimulacédo e evolucédo. Desde a participacéo
de ateliés, desportos adaptados (participacdo na natacado adaptada federada no
CPN), terapia ocupacional na area de desenvolvimento sensorial e
musicoterapia. Todas estas atividades foram essenciais para que esta menina

apresente capacidades psicomotoras acima do que seria de esperar.
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Na area sécio emocional apresenta dificuldades em expressar as suas emoc¢des
e identificar os seus pontos fortes, contudo dentro das tarefas de grupo ela tenta
sempre participar de uma forma alegre através da ecolalia, sorrisos e gestos.
N&o expressa verbalmente 0s seus interesses e expetativas, no entanto revela
potencial a nivel das artes, sobretudo no desenho e na pintura. Gosta também
de teatro-danca e musica. Também revelou ser fundamental o trabalho do eu em
funcdo do outro, de compreensdo de regras sociais adequadas a postura
necessaria para a tornar cada vez mais enquadrada na sociedade. Um dos
truques que decidi utilizar foi aproveitar este lado artistico para incentivar e fazer

a aluna evoluir.

As principais dificuldades identificadas no trabalho com a aluna alvo desta
experiéncia pedagogica, foram a sua capacidade de concentracdo, pois
dispersava-se com muita facilidade, parecendo ausente, recorrendo a
movimentos estereotipados, desviando-se do foco de atencdo. Tinha
dificuldades a dirigir e manter a atencédo durante o periodo necessario para
cumprir a tarefa, apresentando tempos de atencdo muito curtos, sendo
necessario reorienta-la constantemente, contudo gostava de se mostrar

auténoma sendo persistente.

Para mim, tenho-a como uma menina muito meiga, a inocéncia dela foi
vista como algo puro onde vive do seu jeito, creio que ela é feliz & sua maneira.
Questiono-me por vezes o0 que lhe vai na cabeca, ela tinha saidas muito
interessantes, como por exemplo, quando estava a nadar de costas disse que
estava a voar. Sdo estas saidas que me fascinam, que me fizeram querer
perceber mais a sua mente pois foi algo interessante este paralelismo, contudo
fico sem saber se tem nocado ou ndo do que diz e se realmente as suas intencdes,
sdo passar uma mensagem. No meio de tantas limitacdes eu vi uma menina
inteligente que identifica, por exemplo, cores, nUmeros, pessoas, objetos entre
outras coisas, embora ela ndo consiga fazer ligacGes frasicas. Em termos de
trabalho, teve dias em que tornava dificil 0 seu o seu processo de ensino, pois,
tende a néo fazer o que Ihe é pedido, mas sim o |lhe vai na cabeca, sendo para

mim a parte mais interessante e desafiante.

Foi uma aluna com uma boa predisposicdo para a natacao, posso dizer
gue ela teve uma boa adaptacdo ao meio aquatico dominando o equilibrio em
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posicdo ventral e dorsal, mostrando um a-vontade com a &gua na cara
mergulhando e encontrando objetos submersos. Em termos de crawl e costa ela
ainda nao consegui ter o seu dominio completo, contudo vi uma maior facilidade
e predisposicdo para costas. As principais dificuldades observadas por mim
foram o batimento de pernas em ambas as técnicas pois ela teve a tendéncia a

fletir os joelhos e a respiragéo que n&o era sincronizada com o nado.

4.4.4. Objetivos do estudo

Objetivo geral

Estudar a importancia da natacdo na vida de uma aluna com autismo
severo focando a sua evolucao a nivel da comunicacao, socio afetiva e estilos

de nado
Objetivos pedagogicos

« Desenvolver as competéncias comunicativas desta aluna e promover a

aquisicdo de competéncias de construcao frasica;
« Melhorar técnicas de natacdo: crawl e costas

« Estimular a relacéo entre os seus pares

4.4.5. Metodologia

Esta € uma experiéncia pedagdgica decorrente de um estudo de caso.
Assim, o professor-investigador foi confrontado com a necessidade de recorrer
a metodologia de investigacdo-acdo, ainda que de forma implicita, tendo-se
usado como guido questdes descritivas (0 que aconteceu?) ou explicativas
(como, porqué aconteceu?), por forma a aceder, na primeira pessoa (eu no papel

de professor-investigador, a informacéo relevante acerca do processo.

Este estudo tem caracteristicas muito especiais, tendo como o objetivo
descrever e interpretar a intervencao e a evolucdo da aluna com a sindrome de

autismo severo, em termos de desenvolvimento comportamental, linguistico e
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técnico-motor. Cabe aqui realcar que, segundo (Yin,2006), o beneficio do
método de estudo de caso é a sua capacidade de examinar, em pormenor, um
caso dentro do seu contexto da vida real. Assim dada a versatilidade deste
método entende-se que seria a melhor op¢cdo para alcancar 0s objetivos

pedagdgicos deste desafio,estudo.

Através de uma analise descritiva semanal, pretendo documentar as aulas
e as principais dificuldades inerentes a experiéncia pedagogica, elaborando
assim um portefélio, onde relato as evolugbes da aluna em causa.
Posteriormente, irei analisar o que emergiu como evolucdao, refletindo acerca dos

beneficios da natacdo e de que maneira a aluna revela ter evoluido.

Foi necessario criar um diario de bordo, onde a cada aula, refleti acerca
das questdes sociais, as técnicas de natacao e evolucéo linguistica, sendo estes

0s pontos chaves para aprofundar o assunto e elaborar as minhas conclusoes.

Para a obtencdo de resultados, como métodos de ensino, planeei para

cada aula trabalhar de trés formas:

1. Utilizei os jogos ludicos para provocar a interagdo e comunicagao
com os restantes alunos.

2. Devido ao problema de comunicacdo ensinei as técnicas de
natacdo através do método que denominei de espelho, isto €, era
eu o0 modelo de execucéo da aluna, e tentei através da “imitacéo”
e repeticdo que ela aprendesse.

3. Utilizei o método de questionamento para incentivar o dialogo e a
construcéo frasica, através de objetos, cores, nimeros, saudacdes

entre outras coisas.

Cabe aqui notar que a aluna alvo desta experiéncia revelava muita resisténcia a
comunicacao e interacdo, do quadro de autismo que apresentava, pelo que foi
necessario ganhar a confianca da aluna e desenvolver uma proximidade muito
grande, tendo sido necessario ir para a agua de forma regular. Este
procedimento justificou-se, porque a estimulacdo tinha de ser constante, pois o
grau de concentracdo perdia-se muito facilmente, e também era a forma mais

facil de lhe demostrar os exercicios.
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“Ali naquele grupo de jovens nos temos maior parte deles com o autismo pouco
limitante em relac&o ao ensino da natacéo e depois temos a aluna com o autismo
mais elevado, em que o ensino dela passa por uma diversidade de ac¢des do
professor como por exemplo demonstragbes/repeticbes entre outras” (Diario de
bordo ,11 de novembro de 2021).

4.4.5. Participantes

Este estudo faz parte de um estudo mais global, tendo por base o trabalho
do nosso nucleo de estagio com um grupo base de quatro criangcas com a
sindrome de autismo embora, alguns outros alunos fossem as aulas, mas nao

de uma forma consistente.

Este grupo apresentou um leque grande de posicionamentos em relacao
ao espectro que o autismo tem, havendo criangas com um grau muito severo e
outras com um grau leve. Necessitando cada um de um ensino personalizado

perante as dificuldades que se apresentam.

No caso deste trabalho apenas me centro na experiéncia pedagodgica
vivida ao longo da intervencdo pedagogica orientada para um dos alunos do
grupo acima descrito. Assim este estudo tem apenas uma participante, aluna

com autismo severo, e eu proprio na dupla condicéo de professor investigador.

4.4.6. Recolha de dados

A recolha de dados deste projeto comec¢ou desde o0 primeiro contacto com
esta aluna, no dia 11 de novembro de 2021, onde nas duas primeiras aulas fiz
uma avaliacao de diagndstico para entender as limitacdes da aluna e o seu nivel

de relacdo com o meio aquético.

Apés cada aula foi realizado um relatério escrito, mais concretamente 20
relatorios, onde cada um se debrucou sobre trés parametros: interacdo social,
comunicacdo e natacdo. Pontos estes onde analisava as dificuldades
identificadas na aluna, as minhas dificuldades na “acaéo” perante o que ensinava
e a forma como ela reagia e evoluia. Os Relatdrios que elaborei ao longo do

processo foram a base do meu projeto, tendo tirado as minhas ilacdes e
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conclusbes através de uma andlise fundamentalmente interpretativas dos

conteudos e informacgéo constante do portefélio elaborado.

4.4.7. Apresentacéo e discusséao de resultados

Os resultados que irei abordar séo referentes a quatro pontos de
observacéao: os beneficios da natacdo, a evolucéo da aluna na natagéo, a sua

interacdo social e comunicacional.
Os beneficios da natacao

Quando ingressei nesta experiéncia comecei por observar o0s
comportamentos da aluna, fora e dentro da piscina onde notei que havia varias

diferencas a nivel comportamental.

Uma delas foi a libertacdo que a agua Ihe proporcionava, fazendo com que ela
ficasse muito mais relaxada mais a-vontade e mais disposta a realizar as tarefas
solicitadas. Segundo (CAMPION, 2000), a natacdo tem um grande impacto na
disposicéo e melhoria motivacional, no “descarregar” de tensfes psiquicas e na
satisfacdo que a capacidade aumentada de movimento proporciona.
Concomitantemente, e de acordo com Correia (2014) a natacao proporciona um
aliviar de tensdo dando a sensacédo de relaxamento. Segundo Pereira e Almeida
(2017) os exercicios na agua aportam diversas melhorias para o0 movimento e
saude, permitindo a aquisicdo de novas experiéncias motoras devido ao meio

liquido.

Também eu fiz muitas vezes a paralelismos da natacdo com outras

atividades, como mostra os seguintes excertos:

“..., contudo eu vejo que ela tem ideias proprias, por exemplo, ela estava a nadar
de costas quando dou por mim e ouco a aluna dizer repetidamente que estava a
voar, naguele momento eu entrei em choque. Foi tdo inesperado para mim, mas
eu figuei mesmo satisfeito e aproveitei esta metafora do voar para que ela fizesse

o exercicio “(Diario de bordo de 18 de novembro de 2021).

“Eu tenho vindo a reparar que ela é muito ligada a danga, tendo demonstrando

até agora, que por vezes mesmo estando a nadar ela a meio tenta sempre mexer
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0 corpo e dancgar, associando voluntariamente ou involuntariamente a natacao a
danca” (Diario de bordo, semana de 7 de fevereiro de 2022).

As aulas de natacao

Logo nas primeiras aulas foi realizada uma avaliagéo inicial a
Adaptacado ao Meio Aquético e técnica de Crawl e Costas, com recurso a
uma grelha de avaliacdo de diagndstico com uma escala de resposta de
1 a 3. 1. Realiza com dificuldade, tendo o professor que exemplificar. 2.
Realiza com alguma dificuldade, tendo o professor que verbalizar
especificamente a tarefa. 3. Realiza sem dificuldade, tendo o professor
apenas que verbalizar a tarefa, com o intuito de percebermos o nivel de
desenvolvimento motor da aluna, visto que ja ter participado na natacao
em anos anteriores.

Apés esta avaliacdo a aluna se encontrava com um bom nivel de

adaptacdo ao meio aquatico.

Tabela 4- Tabela de diagnéstica da Adaptacdo ao Meio Aquatico

i . Avaliagdo
Contetido Descricdo
1 2 3
Entrada na dgua 0 aluno entra na piscina e aceita o contacto com a agua. X
. . O aluno desloca-se na posicdo vertical sem perder o
Equilibro vertical X

equilibrio.

e Aceitar o contacto da dgua com a face, emergir a face e
Respiragao . . X
expirar ativamente.

O aluno desloca-se pela piscina, na posigdo dorsal, sem
Deslocamentos X

perder o equilibrio.

Propulsdo dos membros O aluno realiza batimentos dos M.l. em posi¢do ventral e
inferiores dorsal, sem perder o alinhamento corporal horizontal.

Imersdo O aluno realiza imers3o total da face e do corpo. X

0 aluno passa da posigdo vertical a posi¢do de equilibrio
Alteragdes de equilibrio horizontal ventral e dorsal autonomamente. O aluno X

Adaptag¢3o ao meio aquatico (AMA)

realiza vérias rotagdes.

. O aluno deve deslizar em posic3o ventral e dorsal
Equilibrio dindmico e . X
mantendo posi¢do hidrodinamica.

Deslocamentos L
, 0 aluno desloca-se autonomamente pela piscina. X
autonomos

Como podemos aferir na tabela anterior os pontos iniciais mais

débeis da aluna eram: a respiracdo, a propulsédo dos membros inferiores
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e as alteracdes de equilibrio. Esta avaliacdo permitiu-me trabalhar com a
aluna mais a nivel das técnicas aprimorando as suas debilidades da
adaptacdo ao meio aquatico.

Em termos de técnicas de nado a aluna foi avaliada em crawl e

costas, onde demonstrou grandes debilidades.

Tabela 5- Avaliacéo diagnostica do crawl e costas

Acdo dos M.I. com Manutenc3o da face em contacto com a dgua durante a X
< respiragdo (crol) inspiragdo e recuperagdo dos M.S.
© —
= LEJ Total alternancia da ag3o dos M.S. X
‘E Técnica completa (crol) Inspiragdo bilateral X
Manutengdo do ritmo continuo da pernada X
Acdo dos M.I. . B .
o . Pulso em rotag3o na entrada e na saida no trajeto de
© | coordenadacom aacdo N X
@ recuperagio.
£ 4 dos M.S.
S 8
R Manutencdo da anca em posigdo elevada. X
Técnica completa (costas) Total alternancia da agdo dos M.S. X
Manutengdo do ritmo continuo da agdo dos M.I. X

Como podemos ver através deste quadro (tabela 5) a aluna
apresentou varias debilidades no que diz respeito as técnicas, no inicio do

ano.

No crawl, a meu ver a aluna ndo conseguiu ter uma evolugdo maior
pois o foco e a concentracao perdiam-se muito facilmente, muito derivado,
no meu intender, a ser um estilo que depende muito de ter a face debaixo
de agua. Contudo no estilo costas ela demonstrou grande evolugcédo, como

0S seguintes excertos pretendem ilustrar:

“A aluna apresentou uma grande disponibilidade nesta aula, tendo executado o
nado de costas e de crawl, contudo tende a ter problemas de respiragdo, de

batimento de pernas e movimento de bragos no crawl.

Demonstra muita adaptabilidade ao meio aquatico tanto em posi¢ao dindmica
dorsal como ventral. Nota-se que ela gosta de nadar, embora muitas vezes
seja dificil que ela se foque no exercicio tendo ela uma atitude de fazer o que
bem entende, embora nesta aula essas atitudes estiveram pouco presentes”

(diario de bordo, semana de 3 de janeiro de 2022).

“Esta aula demonstrou um avancgo significativo na aprendizagem da aluna e

nas minhas percec¢des sobre as suas capacidades. Esta aula verifiquei que a
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aluna consegue se desenvencilhar bem sozinha no contexto da piscina grande,
onde em comparac¢do com a ultima aula ela demonstrou dominar o estilo de
costas, tendo um bom batimento de pernas e bracada, apenas ndo dominando
a rotacdo da méao na entrada e na saida da 4gua. Em crawl ela ndo domina a
respiracdo, nem a bracada embora ela tenha demonstrado que consegue se
manter a tona da 4gua com a ajuda de uma placa e batimentos de pemas”

(diario de bordo, semana de 21 de marc¢o de 2022).

“A aluna demonstra uma evolucdo muito maior no nado de costas do que no de
crawl, contudo esta aula ela ja demonstrou algumas melhorias neste, tais
como, conseguir um batimento de pernas muito mais uniforme e continuo
levando-a a uma maior estabilidade corporal” (diario de bordo, semana de 18
de abril de 2022).

Comunicacéao

A comunicacao nesta aluna sempre foi o seu grande problema,
onde eu enquanto professor, senti varias dificuldades.

De inicio a aluna apresentava apenas a repeticdo de palavras e no
final desta experiéncia ela ja conseguia conjugar pequenas frases, e
também por vezes utilizava expressdes de forma espontanea. Esta
evolucado deve-se a um trabalho constante de questionamento, onde |he
perguntava as cores, objetos, numeros, repeticdo de palavras e frases

entre outras situacdes como referem as seguintes citacoes:

“Nesta aula como promog¢éo da comunicagéo foi utilizado o método de
guestionamento nos seguintes temas (identificar objetos grandes e pequenos
aguaticos, cores, numeros, nomes proprios, construcéo frasica,
perguntas/interagdes aos outros colegas tais como: estas cansado? faz

bolinhas e o nome do colega...)” (Diério de bordo, 8 de fevereiro de 2022).

“...a aluna surpreendeu-me ao dizer que:” ndo tem mais *, isto referente ha
falta de objetos no fundo da piscina. Ela apds estimulada faz contagens
decrescentes, atribuindo-/he um significado de partida, disse a frase: “que estas
a fazer?”. Mas a grande conquista desta semana, que pode ter tido significado

ou n&o mas quero acreditar que sim, foi, no final da aula eu ter perguntado se
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ela tinha gostado da aula e ela ter respondido que sim. Se ela disse o sim, com
significado isto poderé ser inicio de uma grande evolugdo em termos de
desenvolvimento pois, ndo se consegue até ao momento saber os gostos dela,
apenas o que aparenta mostrar” (Diario de bordo, semana de 14 de fevereiro
de 2022).

I’

Nesta aula estimulei as palavras com “s”, como por exemplo sapo, sapatilha,

sandalia, sol onde ela revela um a-vontade na gesticulagcéo destas silabas com

1<

s” em especifico. Em termos de comunicagdo com 0s colegas estou a utilizar
as perguntas de por exemplo, “Estas cansado?”, “Gostaste da aula?”. Nesta
aula apos a aluna ter calcado o ralo da piscina, magoou-se no pé e conseguiu

dizer a frase “Aleijei-me no pé.”.

Um dos pontos também interessantes foi no inicio da aula o professor Diogo ter
perguntado se ela estava bem e ela respondeu estou, isto revela interesse pois
nestas perguntas mais diretas ela tem a tendéncia de repetir a Gltima palavra”

(Diario de bordo, semana de 28 de fevereiro de 2022).

“Esta semana continuei a provocar a comunicagao com 0s outros
alunos, onde |lhe peco em todas as aulas que 0s va cumprimentar ou
gue os questione se estdo cansados, se estdo a gostar, se gosta de

nadar(...)

O que se observa na aluna ultimamente é um tempo de resposta mais
curto, isto é, apos o estimulo, neste caso pode ser uma pregunta ou até
uma ordem ela executa muito mais rapido o pretendido” (diario de
bordo, semana del8 de abril de 2022).

“Em termos de comunicagdo podemos ver que a Rita ja utiliza muito
mais a construcao frasica, falando 3 ou 4 palavras juntas como por

exemplo eu gosto de nadar, eu sou linda, entre outras...

Em termos de comunicac¢ao nao verbal, eu acho que ela consegue
exprimir-se melhor, demonstrando o que ndo sabe através da expressao
corporal e esta muito mais recetiva ao cumprimento entre os colegas, ou
mesmo o contacto durante as atividades ludicas” (diario de bordo,
semana de 25 de abril de 2022).
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Interacéo social

Em termos de interacéo a aluna sempre foi uma aluna que vive no
seu mundo onde as suas interagdes sdo muitas vezes provocadas pelos
outros nao por ela.

O trabalho com ela passou muito pela integracdo no grupo, onde
foi promovida a interacdo através de jogos ludicos e pela comunicacéo e
no cumprimento no inicio da aula entre eles, como podemos aferir nos

seguintes excertos:

“Nesta aula foi utilizado o cumprimento como forma de interacéo, utilizando a
expressao “dando mais cinco” como reforgo e utilizando os jogos ludicos para a
obrigar a interagir com os outros. Existia uma dificuldade de interacdo apés o
primeiro contacto pois ela tem o cumprimento muito presente, mas o resto da
aula ela isolava-se. Concentra-se em si, se ndo for estimulada. Uma
curiosidade é que ela interage muito com a sua sombra e gosta de interagir

através da danca” (diario de bordo, de 31 de janeiro de 2022)

“Através destas intervencoes a aluna embora ndo apresente iniciativas de
interacdo estd cada vez mais proxima dos colegas, onde por exemplo um
colega esta sempre preparado para a ajudar, € bom ver essa boa vontade e
incluséo por parte de criancas com a mesma deficiéncia, mas com niveis

completamente diferentes” (diario de bordo, 21 de fevereiro de 2022).

“A aluna tem demonstrado aceitacéo pelas interacdes provocadas pelos
outros estabelecendo contacto com os colegas. Este contacto ainda néo
€ voluntario embora parece que o grupo quer interagir mais com ela”
(Diério de bordo de 18 de abril de 2022).

Como podemos ver através da citacdo do diario de bordo, era meu
entendimento que a aluna ndo conseguia ter uma interacdo social espontanea
mesmo com todo o trabalho feito, contudo, os alunos que estavam com ela
aprenderam a interagir com ela e a integra-la nas suas atividades sendo ela no

final desta experiéncia mais interativa nas atividades de grupo.
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4.4.8. Conclusdes

Analisando os resultados obtidos e comparando-os com 0s objetivos
pretendidos, posso dizer que foi um caso de sucesso, onde para mim esta

experiéncia teve resultados muito positivos.

Através da andlise dos meus registos posso concluir que a natagao € um
meio de trabalho importante para estes jovens, que Ihes proporciona um bem-
estar, sendo um meio propicio para melhorar em termos da interacédo social,

comunicacionais, fisicos e psicoldgicos.

Relativamente a aluna alvo deste trabalho, ela demonstrou um grande a-
vontade com o meio aquatico, uma alegria e um bem-estar na 4gua. Pude
mesmo observar na pratica que o meio aquatico € muito propicio para a
interacdo dela com os outros alunos. Ela propria passou a ser vista como um

elemento do grupo, onde todos passaram a querer ajuda-la.

Esta aluna também teve uma melhora significativa na comunicacéo,
revelada no desenvolvimento do seu vocabulario a varios niveis, desde
composicao frasica como identificacdo de objetos, imagens, cores, numeros,
entre outros. Em termos da natacado, entendo que a evolucéo ficou aquém das
expetativas formuladas, porque se entendeu que ela tinha capacidades para
mais. Talvez a, falta de concentracéo e a barreira da comunicacao tenham

dificultado a sua aprendizagem e evolucao.
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5. Conclusao

Finalmente, fim desta experiéncia, com um olhar de respeito por todo este
trajeto que construi, com o0 meu empenho e trabalho, cumprindo com os meus

objetivos iniciais e superando alguns.

Consegui aferir na pratica que ser professor € muito mais do que dar
aulas, tem todo um conjunto de valores, regras e principios que tém de ser
passados e respeitados por todos os embaixadores desta profissdo. Ser
professor implica ter a capacidade de colocar o aluno no centro de toda a
aprendizagem e de toda a comunidade escolar, sendo eles a nossa matéria-
prima, numa perspetiva mais metaforica. Todos nas, professores, ja passamos
pelas idades deles, muitas vezes, no meu ponto de vista esquecemos de como
eramos, perdendo assim um pouco a tolerancia pelas novas geracdes e ndo os
ajudamos da melhor forma. Nesta experiéncia, pude comprovar que o bom
funcionamento e aproveitamento dos alunos depende muito da implementacéo
de regras e normas, que devem ser cumpridas desde o inicio, contudo nao &
uma questao de imposicdo, mas sim de respeito, compreensao e empatia por
estes jovens. Ha que saber lidar com a irreveréncia e as dificuldades impostas

pelas suas idades, pois todos nés sabemos como séo.

O estéagio profissional permitiu viver as dificuldades e realizar as tarefas
de um professor, contribuindo muito para 0 meu desenvolvimento profissional.
Nesta experiéncia, aprendi que tudo no ensino é flexivel, onde muitas variantes
podem condicionar tudo, vejo o professor como um mediador de riscos e de
escolhas, escolhas estas que podem a vir marcar vidas, como aconteceu no meu

caso.

Como professor, espero que tenha marcado a vida dos meus alunos, que
0 meu esforco e dedicacdo perdure nos seus pensamentos e nas suas vidas.
Todo este processo foi duro e de muito trabalho, sendo o inicio muito stressante,
onde tivemos de lidar com muita informacéo junta e muitas tarefas a cumprir num
curto periodo. Dificuldades estas partilhadas e vividas com o meu nucleo de
estagio e Professor Cooperante, que esteve sempre na vanguarda da minha

aprendizagem.
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Para mim para ser professor estagiario € fundamental ter a coragem de
enfrentar o erro, pois a inexperiéncia obriga-nos a errar, posso dizer agora que
onde aprendemos mais é na superacao dos desafios. No meu caso agradeco ter
errado, pois, apreendi que errar ndo € mau, 0 que € mau e errar € ndo mudar. A
superacdo das dificuldades é gratificante e tornamo-nos mais autbnomos e
confiantes, ganhando a nossa autonomia, caminhando para um patamar em que

consideremos que ja somos realmente bons profissionais.

Chegando ao fim desta experiéncia vejo que de inicio podia ter sido mais
competente, embora eu tenho a consciéncia que dei 0 meu melhor sempre. Este
processo de aprendizagem ndo acabou aqui, mas apenas comec¢ou agora. O
estagio permitiu a compilagdo da teoria com a pratica, cabendo a nds agora
tracar os nossos caminhos sozinhos, sendo que no meu caso quero evoluir no

sentido da inovacao e aprimorar cada vez mais as minhas debilidades.

Concluo assim este relatério, com a esperanca de que irei ter um futuro
em que vou orgulhar-me de tracar nesta area, este ano deu-me a certeza de que
esta profissdo é aquilo que quero, para exercer, por isso vou lutar para atingir os
meus objetivos, sendo que quero dignificar nesta minha caminha tanto a

Educacao Fisica como todas as instituicdes que me formaram.
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Anexo 1 - Critérios de avaliagédo

= Agrupamento de Escolas de Valongo
~ M

AGRUPAMENTO ~
DE ESCOLAS DE DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

VALONGO

Grupo de Recrutamento de Educacéo Fisica (620)

CRITERIOS DE AVALIACAO

Ensino Secundario

Disciplina de Educacéo Fisica

Ano letivo 2021/2022
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Os objetivos de ciclo constituem as principais referéncias no processo de
avaliacdo dos alunos, incluindo o tipo de atividade em que devem ser
desenvolvidos e demonstrados atitudes, conhecimentos e capacidades,
comuns as areas e sub-areas da Educacéo Fisica, e 0s que caraterizam cada
uma delas.

Considera-se que o reconhecimento do sucesso é representado pelo
dominio/demonstracdo de um conjunto de competéncias que decorrem dos
objetivos gerais. O grau de sucesso ou desenvolvimento do aluno no curso da
Educacéo Fisica corresponde a qualidade revelada na interpretacéo pratica
dessas competéncias nas situacdes caracteristicas (inscritas na propria

definicdo dos objetivos, jogo 3x3, percurso, composicao, etc.).

Assim, os alunos serdo avaliados em quatro grandes areas: Atividades
Fisicas (A), Aptidao Fisica (B), Conhecimentos (C) e Atitudes e Valores
(D).

As Atividades Fisicas (A) agrupam todas as matérias praticas
(modalidades) abordadas na aula (ex: Basquetebol, Ginastica de Solo,
Badminton, etc.).

Assim, e dada a especificidade de cada uma das praticas, as
classificacoes finais de cada semestre, relativamente a esta area, séo a media
aritmética dos niveis atribuidos, as diferentes modalidades, aquando dos
momentos formais de avaliagao.

Em funcado das restricdes impostas pela situacdo pandémica atual, as
finalidades / objetivos / aprendizagens essenciais definidas para a disciplina
de Educacéo Fisica, serdo ajustadas no sentido de salvaguardar a salude dos
alunos/professores. Neste sentido, o grupo ira utilizar estratégias de
aprendizagem que minimizem o contacto fisico entre os alunos, adaptando e
condicionando as atividades propostas.

A Aptiddo Fisica (B) refere-se ao desenvolvimento das capacidades
motoras, que constitui uma componente da atividade formativa em todas as
aulas. Nesta &rea, considera-se o0s valores inscritos na Zona Saudavel de
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Aptiddo Fisica (ZSAF — FITescola). Relativamente a este contexto, as
classificacdes finais de cada semestre, sdo a média ponderada dos niveis
atribuidos no final de cada semestre, de acordo com o seguinte critério:

Classificacdo 1° Semestre — 1

Classificacdo 2° Semestre —1/3 (nivel 1° s.) + 2/3 (nivel 2°s.)

Na area de Conhecimentos (C), pretende-se que o aluno compreenda
0s processos de desenvolvimento e manutencdo da aptiddo fisica e as
estruturas e fendmenos sociais, no seio dos quais se realizam as atividades
fisicas. Nesta area, serd proposta a realizacdo de um teste escrito por
semestre. A classificacdo a atribuir na area dos conhecimentos, sera
diretamente determinada pela classificacéo obtida pelo aluno neste contexto.
As classificacfes finais de cada semestre, relativamente a esta area, sédo a
média aritmética das classificacGes atribuidas a cada um dos testes escritos

realizados até ao momento dessa avaliacao.

Finalmente a area das Atitudes e Valores (D), corresponde a eficacia
do empenho do aluno, interesse pela atividade fisica, sua responsabilidade,
adequado comportamento, assiduidade e pontualidade. Relativamente a este
contexto, as classificacdes finais de cada semestre, sdo a média ponderada
dos niveis atribuidos no final de cada semestre, de acordo com o seguinte
critério:

Classificacédo 1° Semestre — 1

Classificagéo 2° Semestre —1/3 (nivel 1° s.) + 2/3 (nivel 2°s.)
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CRITERIOS GERAIS DE AVALIACAO

A — Atividades Fisicas

* O aluno utiliza com eficacia as suas, acdes motoras no
sentido de resolver situagfes problema.

* O aluno conhece as regras e 0s principios
organizativos das atividades abordadas e utiliza ambos

eficazmente nos exercicios propostos. 55%
* O aluno encontra-se na Zona Saudavel de Aptidao
Fisica (ZSAF - Fitescola), nomeadamente nas

B — Aptid&o Fisica capacidades de forga, resisténcia e flexibilidade. 10%
* Aprendizagem dos processos de desenvolvimento e
manutencéo da condicéo fisica.

* O aluno conhece as regras e 0s principios
organizativos das atividades abordadas.

C - Conhecimentos 10%
* Aprendizagem dos conhecimentos relativos a
interpretacdo e participagdo nas estruturas e fenébmenos
sociais extra-escolares, no seio das quais se realizam as
atividades fisicas.

* Eficacia do empenhamento do aluno nas atividades
escolares.
* Responsabilidade do aluno no ato educativo.
D- Atitudes e Valores 2504

* Adequacdo do comportamento no relacionamento
interpessoal e de grupo.

* Conformidade da assiduidade e da pontualidade com o
definido nos diplomas que regem a escola.
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CRITERIOS GERAIS DE AVALIACAO

PARA ALUNOS COM ATESTADO MEDICO

*  Aprendizagem dos processos de
desenvolvimento e manutencdo da
condicao fisica.

* O aluno conhece as regras e 0s principios
C - Conhecimentos organizativos das atividades abordadas. 75%

*  Aprendizagem dos conhecimentos
relativos a interpretacédo e participacdo nas
estruturas e fendémenos sociais extra-
escolares, no seio das quais se realizam as
atividades fisicas.

* Eficacia do empenhamento do aluno nas
atividades escolares.

* Responsabilidade do aluno no ato
educativo.

D- Atitudes e Valores 25%

* Adequacdo do comportamento no
relacionamento interpessoal e de grupo.

* Conformidade da assiduidade e da
pontualidade com o definido nos diplomas
gue regem a escola.
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INDICADORES DAS AREAS DE

CONHECIMENTOS E ATITUDES E VALORES

CONHECIMENTOS

* Seleciona fontes de informacéao

* Recolhe informacgéo

* Organiza informagao

* Produz informagé&o

* Aplica os conteddos a novas situagdes
* Utiliza linguagem adequada

* Apresenta o trabalho de acordo com as regras estipuladas.

ATITUDES
VALORES

E

* Participa oportunamente

* Realiza os trabalhos propostos

* Cumpre prazos

* Responde positivamente as solicitacdes dos outros
* Integra-se em Atividades de Enriquecimento do Curriculo
* Avalia criticamente o seu trabalho

* Respeita 0s outros

* Respeita 0 material

* Cumpre com as regras estabelecidas

* Cumpre o horério previsto

* E assiduo

* Apresenta o material necessario
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INSTRUMENTOS DE AVALIACAO A UTILIZAR

A — Atividades Fisicas * Testes praticos 55%
* Registo de observacao da aula
B — Aptidao Fisica * FlTescola 10%
(adaptada)
C — Conhecimentos * Teste escrito 10%
D - Atitudes e Valores * Registo de observacido da aula 25%
Para alunos dispensados com atestado médico
* Trabalho de projeto
C - Conhecimentos * Testes escritos
_ _ 75%
* Compilacéo de relatérios de observacgéo
da aula
* Registos de observacédo da aula
D - Atitudes e Valores * Registo de observacao na sala de aula. 25%

* O professor pode, em qualquer altura do ano, recorrer a outros
instrumentos de avaliacdo se entender que ha vantagens
pedagdgicas. Deve, no entanto, informar os alunos e regista-los no
Projeto Curricular de Turma.

92



RELATORIO

Anexo 2 - FITescola
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Anexo 3 - Planeamento anual

Educacgao Fisica

Planeamento Anual - SECUNDARIO

Agrupamento de Escolas de Valongo

2021/2022

Periodo

1° Semestre

2° Semestre

Total

Carga Horéria

Tempos Letivos (TLs) - 45 minutos

Maximo: 50 TLs
Minimo: 44 TLs

Maximo: 56 TLs
Minimo: 48 TLs

Maximo: 106 TLs
Minimo: 92 TLs

Distribuigdo da
Carga Horaria

2 TLs Apresentacgao

3 TLs Reserva (auto e heteroavaliacdo

3 TLs Reserva (auto e heteroavaliagao

6 TLs mods. alternativas
¢ TLs Reserva (auto e heteroavaliagdo

Aptidao Fisica

3 TLs FitEscola

3 TLs FitEscola

6 TLs FitEscola

10° Ano

Actividades Fisicas

Badminton (29-24)
Ginastica (29-24)
Andebol
(transversal - exterior)

11° Ano

Ginastica (29-24)
Andebal (28-24)

Maximo: 86 TLs
Minimo: 72 Tlis

Max: 51 TLs Min: 46 TLs

Actividades Fisicas

Voleibol (27-23)
Badminton (27-23)
Futebol

(transversal - exterior)

12° Ano

Badminton (27-23)
Futebol (27/24)

Méaximo: 81 TLs
Minimo: 70 TLs

Max: 66 TLs Min: 60 TLs

Max: 68 TLs Min: 62 TLs

Actividades Fisicas

Voleibol (38-34)
Orientagdo/Danga (36-32)
Basquetebol
(transversal - exterior)

Orientagdo/Danga (36-32)
Basquetebol (38-34)

Maximo: 112 TLs
Minimo: 100 TLs
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Anexo 4 - Roulement

Horarios 2021/2022 I B1 - Balnedrio 1 I B2 - Balnedrio 2 I B3 - Balnedrio 3 I

Linha de hordnio

8.00 - .45

09.35 - 10.20

10.20 - 11.05

11.20 - 12.05

12.05- 12.50

12.50 - 13.35

13.35- 14.20

14.20 - 15.30

15.30 - 16.15
16.15- 17.00

17.15 - 18.00

18.00 - 18.45

18.45 - 19.30

- —— T S
ek - | P e T

Aliredo Feijd Paulo Mesquita Cristiana Bessa



Anexo 5 - Calendario escolar

COMUNICADO

ORGANIZACAD DO ANO LETIVO 2021/2022 EM 2 SEMESTRES — ALTERACAO

Com a publicagdo da Resolucdo do Conselho de Ministros n.? 157/2021, de 27 de novembro, e de

acordo com o Despacho n.® 12123-M/2021, de 13 de dezembro, houve a necessidade de alterar o

calendario escolar = 2021/2022, aprovado em julho de 2021.

MNesta medida, serve esta comunicagdo para informar e divulgar as comunidades educativas do

concelho de Valongo a reformulacdo do calenddrio escolar a vigorar a partir de 1 de janeiro de

2022,

Calendario (reformulado) de funcionamento das atividades educativas e letivas da educagio pré-

escolar e do ensing basico e secundario

Semestres letivos

Inicia

Termo

1.7 semestre

17 de setembro 2021

26 de janeiro de 2022 *

2.7 semestre

1 de fevereiro 2022 *

9 de junho de 2022 =92, 11.% & 12.7 anos de escolaridade *
20 de junho de 2022 = 5.9, 6.7, 7.9, 8.9 ¢ 10.7 anos de escolaridade *
4 de julho de 2022 = Educacdo pré-escolar e 1.2 ciclo do ensino basico *

Interrupcbes das atividades educativas e letivas da educagdo pré-escolar e do ensino basico e

secundario
Paragem para os | Reunides de avaliacdo com
Interrupgies Inicio Termao
alunos reporte aos EE
1.# momento de avaliagdo
29 de novembro 2021 | 30 de novembrao 2021 2 dias 29 & 30 de novembro
(descritiva)
1.2 semestre | 22 de derembro 2021 | 7 de janeiro 2022 * Matal - 13 dias *

27 de janeiro 2022

31 de janeira 2022 *

3 dias

2. momento de avaliagdo
27, 28 e 31 de janeiro *
{sumativa)

2.7 samestre

1de margo 2022 %

11 de abril de 2022 *

1 de margo 2022 *

18 de abril de 2022

Carmaval-1dia ™

Pascoa = 5 dias

A partir dos dias 9 e 20 de junho e 4 de julho - avaliagdo final do ano
letivg

3.2 momento de avaliacio
abril {descritiva) **

4.8 momento de avaliagdo
(sumativa)
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Anexo 6 - Ficha de avaliacdo sumativa -Voleibol - 11° ano
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112 Ano - Critérios de Avaliagdo — Competéncias Essenciais de Voleibol em situa¢do de jogo 4x4

O aluno realiza o servigo por baixo ou por cima (tipo ténis), colocando a bola no campo adversario;

O aluno realiza o servigo por baixo ou por cima (tipo ténis), com dificuldade (ndo orienta o corpo para o alvo, ndo coloca o pé contrario a mao de batimento numa posi¢do mais avangada ou ndo
acompanha o movimento de batimento);

‘ O aluno realiza o servigo por baixo ou por cima (tipo ténis), colocando a bola numa zona de dificil rece¢do ou em profundidade.
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O aluno realiza manchete com muita dificuldade (ndo parte da posi¢do base, ndo dirige o olhar para a bola, ndo coloca os apoios dirigidos para o alvo, ndo realiza a extensao e rotagdo externa dos

MS e ndo realiza a extensdo dos Ml;

O aluno realiza com alguma dificuldade a manchete partindo da posi¢do base, com o olhar dirigido para a bola, com os apoios dirigidos para o alvo e com extensdo e rotagdo externa dos MS e

realiza a extensdo dos Ml;

O aluno realiza a manchete em diregdo ao passador, partindo da posi¢do base, com o olhar dirigido para a bola, com os apoios dirigidos para o alvo e com extensdo e rotagdo externa dos MS e

realiza a extensdo dos Mi;
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- O aluno realiza a agdo de finalizagdo com dificuldade, ndo coloca a bola em passe ou remate;

-‘ O aluno realiza a agdo de finalizagdo com alguma dificuldade (coloca a bola em passe, manchete ou remate);

O aluno realiza a agdo de finalizagdo de forma a dificultar a agdo defensiva do adversario, remata ao passe do companheiro, executando corretamente a estrutura ritmica da
chamada e impulsionando-se para bater a bola no ponto mais alto.

O aluno realiza o passe de frente com o olhar dirigido para a bola e coloca as mdos corretamente a altura da testa, mas ndo realiza a extensdo de todos os segmentos corporais;

corporais;

O aluno realiza o passe de frente com alguma dificuldade (ndo dirige o olhar para a bola, ndo coloca as mdos com os dedos bem afastados a altura da testa ou ndo realiza a extensdo de todos os
segmentos corporais);

‘ O aluno realiza o passe de frente com o olhar dirigido para a bola, com os apoios dirigidos para o alvo coloca as m3os corretamente a altura da testa e realiza a extensdo de todos os segmentos
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Anexo 7 - Ficha de avaliagdo sumativa — Badminton - 11° ano

Total

Observagoes: Em situacdo de jogo de singulares e em situacdo de exercicio (servico comprido, clear, amorti e lob)
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O aluno ndo executa com éxito a acgdo de servir.

O aluno envia o volante por cima da rede para a area de servigo diagonalmente oposta a do servidor batendo o volante a frente e abaixo do nivel da bacia, num movimento continuo.

O aluno envia o volante por cima da rede para a area de servigo diagonalmente oposta a do servidor batendo o volante a frente e abaixo do nivel da bacia, num movimento continuo dificultando a
recepgao.

O aluno ndo assume uma posigdo base nem uma colocagdo equilibrada relativamente a area de servigo.

O aluno mantém uma posi¢cdo base com os joelhos ligeiramente flectidos e com a perna direita avangada.

‘ O aluno mantém uma posicdo base e coloca-se equilibradamente relativamente a drea de servico.

- O aluno n3do executa deslocamentos.

!‘ O aluno executa deslocamentos (a frente, a retaguarda, laterais e passo cagado) com dificuldade.

-‘ O aluno desloca-se com oportunidade, conseguindo o posicionamento correcto dos apoios, antecipando-se a queda do volante.
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i O aluno ndo consegue acertar no volante ou falha pouco depois de iniciar.

-‘ O aluno executa os batimentos basicos ((“clear”, “lob”) com dificuldade

O aluno esboga com intencionalidade os batimentos basicos (“clear”, “lob”) criando dificuldades ao opositor.

O aluno garante a continuidade da jogada, de acordo com o padrdo global de execugdo dos batimentos.
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Anexo 8 - Ficha de avaliagdo sumativa - Futebol - 11° ano

Desmarcagao
Atitude ofensiva . c_ / Pressao sobre
Criagdo de linhas

com bola portador da bola
de passe

1 4 7 1 2 4 1 2 3 1 2 3 1 2 3 20

Total

11° Ano - Critérios de Avaliacdo — Competéncias Essenciais de Futebol (Jogo GR+3 X 3+GR)
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O aluno, com a posse de bola, tem dificuldade em realizar alguns gestos técnicos e manifesta-se indeciso sobre qual realizar.

‘ O aluno, com a posse de bola, opta maioritariamente de forma acertada sobre qual dos gestos técnicos deve realizar.

O aluno, com a posse de bola, executa os gestos técnicos com eficiéncia e decide bem qual o gesto técnico a realizar conforme a situagdo.

O aluno tem dificuldade em criar linhas de passe de ruptura ou de apoio, de acordo com a movimentagdo geral. Ndo cria situagdes de superioridade numérica.

O aluno tem alguma dificuldade em criar linhas de passe de ruptura ou de apoio, de acordo com a movimentagdo geral. Cria esporadicamente situagdes de superioridade numérica.

‘ O aluno cria facilmente linhas de passe de ruptura ou de apoio, de acordo com a movimentagéo geral. Cria facilmente situag6es de superioridade numérica

- O aluno tem dificuldade em fazer a contengdo para parar o contra-ataque e permitir a organizagdo defensiva.

!‘ O aluno tem alguma dificuldade em fazer a contengdo para parar o contra-ataque e permitir a organizagdo defensiva.

O aluno faz correctamente a contengdo para parar o contra-ataque e permitir a organizagdo defensiva.
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O aluno n3o se posiciona corretamente para cortar a linha de passe.

-‘ O aluno, por vezes, posiciona-se corretamente para cortar a linha de passe.

O aluno posiciona-se sempre corretamente para cortar a linha de passe.

O aluno tem dificuldades em perceber as leis, ndo é capaz de as aplicar.

O aluno entende as regras basicas e aplica-as facilmente.

-‘ O aluno conhece as regras de jogo, mas revela algumas dificuldades na sua aplicagdo.
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Anexo 9 - Ficha de assiduidade

o)
&
o)
&

C

Grelha de Assiduidade
2021/2022

-~
AGRUPAMENTO.
DE ESCOLAS DE
VALONGO

e

Fevereiro

Nome

3

Falfalta atraso); P (presenca); D (dispensalatestado médicoldoenga); FM (falta material); F(Falta)

Legenda:
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Anexo 10 - Exemplo de unidade didatica - Voleibol

Conteudos

Posicdo média

Passe de frente

C cias
Tecnica

Servigo por baixo

Deslocamentos (antero-posteriores/laterais)

Manchete

Setembro Outubro

Dezembro

Nogdo de oposicdo °
Ocupar espago ki © 'S
; Z 2 8
Prosseguir 3 ] H
. . Diferenciagio de fungdes 3 £ 5
Acdes de jogo — £ H o
Transicdo a o b
i 3 k:d -
i) & <
i =2 = o
Defesa baixa = Z 2
Retorno Ed < 5
<
1+1
2+2
Formas de jogo modificadas de jogo 3+3
4+4
Torneio
Regras 11 12 13 1.4 1.5 1.6 1.7
Resisténcia
Capacidad ais  |Velocidad
Forca
Aptid3o fisica Coordenagdo Conteudo transversal em todas as aulas presente no circuito de treino funcional realizado no incio de cada aula.
- " Orientagéo espacial
C; cor —
Agilidade

Diferenciagdo cinestésica

| e Psicossocial

Conteudo transversal em todas as aulas de forma indireta uma vez que na turma ndo se verifica nenhum caso em que seja necessario trabalhar de forma especifica este conteudo.

1.1 Regas dos numeros de toques i is e por equipas e caracteristicas do toque de bola
1.2 Bola em jogo,fora e dentro/marcar ponto,srvico

1.3 Posicoes/zonas/rotagao/regras de servico

1.4 Ganhar um set/jogo

1.5 Composicao de uma equipa

1.6 Arbitragem

17 Libero
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Anexo 11 - Plano de aula
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Material:

Funcdo Didatica:
Objetivos especifico:
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Tempo Objetivos Condigoes de realizagdo/situactes de aprendizagem [ Critérios de éxito
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Observacoes:
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Anexo 12 - Caracterizagao individual

27/05/22, 09:19 Caracterizagao Individual

Caracterizacao Individual

Este inquérito é confidencial. Respondendo com sinceridade, permitirds que o teu
professor de Educagéo Fisica te compreenda melhor e te possa ajudar nas tuas
aprendizagens.

1. Nome completo

2. Turma

Marcar apenas uma oval.

C D11ecem

( D11ect2

(_D11°cT3

()11cCsE

() Outra:
3. Numero

4. Data de nascimento

Exemplo: 7 de janeiro de 2079

5. Idade
6. Email
https://docs.google.com/forms/d/16 CwNeOM8VJ-MKHEfQNIDmMFckG_nOrXHwAG2sb8S7pSM/edit 110
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27/05/22, 09:19 Caracterizagao Individual

7. Nome do encarregado de educagao

8. Contacto de telemovel do encarregado de educagao

9. Email do encarregado de educacao

10. Em que localidade vives?

11.  Quanto tempo demoras a chegar a escola?
Marcar apenas uma oval.

() menos de 15 minutos

) entre 15 a 30 minutos
(") de 30 minutos a 1 hora

() mais de uma hora

12.  Como te deslocas para a escola?
Marcar apenas uma oval.

( )carro

() Transportes publicos
( )Apé
() Bicicleta

: Outro

https://docs.google.com/forms/d/16 CwNeOM8VJ-MKH6fQNIDmFckG_nOrXHwAB2sb8S7pSM/edit
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27/05/22, 09:19 Caracterizagao Individual

13.  Com quem vives?

Marcar apenas uma oval.

() Pais (mée e pai)
) Mae

() Pai

() Aves

() Outros

14. Serespondes-te "outros" na pergunta anterior com quem vives?

15. Tensirmaos?

Marcar apenas uma oval.

) Sim

() Ngo

X

16. Se sim quantos irmaos tens?

Marcar apenas uma oval.

(D

(D2

() 3oumais

17. Tens algum problema de saude?
Marcar apenas uma oval.

() sim

) Néao

https://docs.google.com/forms/d/16 CwNeOM8VJ-MKH6fQNIDmFckG_nOrXHwAB2sb8S7pSM/edit
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27/05/22, 09:19 Caracterizagao Individual

18.  Se sim que tipo de problemas?

Marcar apenas uma oval.
() Visuais

() Motores

() Auditivos

() Outros

19. Serespondes-te "outros" na pergunta anterior que tipo de problemas tens?

20. Tens alergias?
Marcar apenas uma oval.
() Sim

() Nao

21. Sesim alergia a qué?

22. Quantas horas dormes em meédia por noite?

Marcar apenas uma oval.

() 50umenos

(e

7

() 8 oumais

https://docs.google.com/forms/d/16 CwNeOM8VJ-MKH6fQNIDmFckG_nOrXHwAB2sb8S7pSM/edit
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27/05/22, 09:19 Caracterizagao Individual

23. Quantas refeicoes fazes por dia?
Marcar apenas uma oval.

) 2 oumenos

(s

() 5o0umais

24. Tomas sempre o pequeno almogo?

Marcar apenas uma oval.

() Sim

() Nio

25. Serespondes-te ndo na questado anterior porqué?

26. Praticas desporto regularmente? Se sim quantas vezes por semana?
Marcar apenas uma oval.

) 1xsemana
() 2xsemana
() 3xsemana

() 4x semana ou mais

https://docs.google.com/forms/d/16 CwNeOM8VJ-MKH6fQNIDmFckG_nOrXHwAB2sb8S7pSM/edit 5/10
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27/05/22, 09:19 Caracterizagao Individual

27.  E que modalidade(s)?
Marcar apenas uma oval.
() Andebol
() Futebol
(") Futebol de saldo
() Voleibol
() Basquetebol
() Ginasio
() Hoéquei

(") Outros

28. Serespondes-te "outros" na pergunta anterior que modalidade praticas?

29. Praticas ou praticas-te algum desporto de forma federada? Se sim qual?

Marcar apenas uma oval.

(") Andebol

() Futebol

() Futebol de saldo
() Voleibol

) Basquetebol
() Ginasio

() Hoquei

_) Outros

30. Serespondes-te "outros" na pergunta anterior que modalidade praticas?

https://docs.google.com/forms/d/16 CwNeOM8VJ-MKH6fQNIDmFckG_nOrXHwAB2sb8S7pSM/edit 6/10
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27/05/22, 09:19 Caracterizagao Individual

31. Durante quantos anos praticas-te o desporto que selecionas-te nas
perguntas anteriores?

32. Qual € a tua modalidade preferida?
Marcar apenas uma oval.

) Andebol

() Futebol

() Futebol de salo
() Voleibol

(") Basquetebol
() Ginasio

() Héquei

() Outros

33. Serespondes-te "outros" na pergunta anterior qual € a tua modalidade
preferida?

34. Como ocupas os teus tempos livres?
Marcar apenas uma oval.
() Ver televisao
~ ) Jogar computador
() Desporto
O Ler

) Outros

https://docs.google.com/forms/d/16 CwNeOM8VJ-MKH6fQNIDmFckG_nOrXHwAB2sb8S7pSM/edit 7/10
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27/05/22, 09:19

35.

36.

37.

38.

Se respondes-te "outros" na pergunta anterior como ocupas os teus tempos

livres?

Gostas de estudar?
Marcar apenas uma oval.

() sim

) Ndo

Tens ajuda a estudar?
Marcar apenas uma oval.

) Sim

() Nao

Frequentas salas de estudo?

Marcar apenas uma oval.

() Sim

() Nao

Caracterizagao Individual

https://docs.google.com/forms/d/16 CwNeOM8VJ-MKHBfQNIDmFckG_nOrXHwA62sb8S7pSM/edit

118

8/10



27/05/22, 09:19 Caracterizagao Individual

39. Qual é a tua disciplina favorita?
Marcar apenas uma oval.
() Educagéo Fisica
() Portugués
( inglés

() Filosofia

) Matematica

(") Fisico Quimica

() Biologia e Geologia

(") Educagio Moral e Religiosa
(") Economia

() Geografia

() Geometria descritiva

40. Qual a disciplina em que tens mais dificuldade?

Marcar apenas uma oval.

() Educagéo Fisica
() Portugués
(" lngles

() Filosofia

() Matematica

() Fisico Quimica

() Biologia e Geologia
() Educagao Moral e Religiosa
() Economia

() Geografia

() Geometria descritiva

https://docs.google.com/forms/d/16 CwNeOM8VJ-MKH6fQNIDmFckG_nOrXHwAB2sb8S7pSM/edit
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27/05/22, 09:19 Caracterizagao Individual
41. O que pretendes fazer apos concluires o 12° ano?
Marcar apenas uma oval.

() Ingressar na faculdade
\7 Ingressar num curso de formagéao profissional

:71 Ingressar no mercado de trabalho

42.  Apos concluires o 12° ano pretendes seguir a area de desporto?
Marcar apenas uma oval.
() sim

() Nao
Obrigado pela tua participacao, esperamos poder ajudar-te nas tuas

aprendizagens.

Este contetido néo foi criado nem aprovado pela Google.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/16 CwNeOM8VJ-MKH6fQNIDmFckG_nOrXHwAB2sb8S7pSM/edit 10/10
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Anexo 13 - Exemplo do treino funcional
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Crossfit
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Anexo 14 - Analise do treino funcional

Estacoes Aluno Repeticoes Aluna Repeticoes Quem tem mais r He
1 I 99 e 20 p:reestaegéo ?as TP
2 [ 54 e 49

3 ] 107 I 74

4 I 168 T EEEY

5 ] 94 e 78

6 [ ] 118 ] 78

7 ] 62 I 61

8 ] 104 e 91

9 ] 108 e 82

10 I 49 ] 52

11 ] 89 e 69

12 N 41 I 38

13 N 45 ' 44

14 I 109 R
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Power
Ranger 48%| 55% | 48%
Unidos ha
ota 52%]| 45% | 52%

Resultados
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Anexo 15 - Ficha de registo

Ficha de registo de treino funcional

IBAPORTO

C

ADE DE DESPORTO
UNIVERSIDADE DO PORTO

2021/2022
ESTACAO 1
Setembro Outubro Novembro Dezembro Janeiro
Data 21 23 28 30 7 12 14 19 21 28 2 4 9 11 16 18 7 9 14 16 21 11 13 18 20 Total individual | Total de grupo

N° |Nome | N°aula| /2 3 a/5 6 9 10/11 12 13/14 15 18 19/20 | 22/23 24 27 28/29 | 31/32 33 35/36 37 40 43 4a/as | 47/48 49
1 16 9 20 19 17 18 17 16 18 8 19 17 18 212 439
4 15 10 16 19 18 18 19 18 19 19 16 20 20 227
2 14 8 10 11 13 14 10 14 15 19 10 12 20 18 188 358
3 11 16 9 14 16 14 20 14 15 20 21 170
7 14 7 11 11 15 13 71 311
9 10 10 21 16 17 16 16 21 17 21 16 19 18 22 240
8 15 9 13 14 13 15 16 24 119 306
11 15 8 15 10 15 16 16 17 15 14 20 26 187
5 8 15 12 16 14 13 17 15 14 19 19 20 182 337
10 8 5 10 8 11 11 8 13 15 12 17 18 19 155

Total por estacéo: 1751 1751
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Anexo 16 - Circuito do Fitschool
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