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Resumo

O Estagio Profissional (EP) inerente ao 2° ano do 2° Ciclo em Ensino de
Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario tem como objetivo
proporcionar ao aluno a oportunidade de se integrar e envolver na comunidade
escolar enquanto professor estagiario. Desta forma, € possivel colocar em
contexto real de pratica as aprendizagens adquiridas ao longo da sua formacéao.
Foi neste momento, tdo esperado por mim, que consegui crescer, aprender e
desenvolver-me no ambito da préatica docente. Neste Relatorio de Estagio estdo
presentes as minhas vivéncias ao longo do ano de Estégio Profissional, realizado
na Escola Secundaria da Senhora da Hora. Entre elas as estratégias
pedagdgicas utilizadas, a minha organizacdo do ensino-aprendizagem, e um
estudo de investigacdo que visa aferir o nivel de conhecimento dos alunos
relativamente a oferta de atividade interna e externa do desporto escolar no
Agrupamento de Escolas da Senhora da Hora, bem como o seu envolvimento
nas mesmas. Posteriormente, sdo apresentadas algumas propostas a colocar a
consideragcdo do agrupamento de forma a tornar a escola mais ativa. Este
trabalho assinala o término do meu ciclo de formacédo, o Mestrado na area de
Ensino da Educacdo Fisica, criando em mim um sentimento de satisfacdo
enorme, por alcancar algo que almejava ha imenso tempo. Todas as
aprendizagens adquiridas ao longo deste ano letivo serdo futuramente utilizadas
de forma a melhorar a minha qualidade de docéncia.

PALAVRAS-CHAVE: ESTAGIO PROFISSIONAL; EDUCACAO FiSICA;
ENSINO-APRENDIZAGEM; ESCOLA ATIVA.
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Abstract

The Professional Internship (EP) inherent to the 2nd year of the 2nd Cycle in
Physical Education Teaching in Basic and Secondary Education aims to provide
the student with the opportunity to integrate and engage in the school community
as an intern teacher. This way, it is possible to put the lessons acquired during
their training into a real context of practice. It was at this moment, long awaited
by me, that | managed to grow, learn and develop in the context of teaching
practice. This Internship Report presents my experiences throughout the year of
Professional Internship, held at Escola Secundaria da Senhora da Hora. Among
them, the pedagogical strategies used, my teaching-learning organization, and a
research study that aims to assess the students' level of knowledge regarding the
offer of internal and external school sports activities in the Senhora da Hora
School Group, as well as their involvement in the same. Subsequently, some
proposals are presented to be considered by the school district in order to make
the school more active. This work marks the end of my training cycle, the Master's
in the area of Teaching Physical Education, creating in me a feeling of enormous
satisfaction, for achieving something that | wanted for a long time. All the learning
acquired during this school year will be used in the future in order to improve my
teaching quality.

KEYWORDS: PROFESSIONAL INTERNSHIP; PHYSICAL EDUCATION;
TEACHING-LEARNING; ACTIVE SCHOOL.
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1. Introducéo

O Estagio Profissional visa a formacéo e preparacdo dos estudantes (2°
Ciclo de Estudos referente ao Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos
Ensinos Béasico e Secundario) para a carreira docente, onde lhes é possivel
aplicar, consolidar e reconstruir os conhecimentos teoricos e praticos adquiridos
anteriormente, quer em contexto escolar, quer através de vivéncias pessoais e

profissionais presentes ao longo das suas vidas.

O Relatério de Estagio (RE) tem como objetivo documentar a minha
experiéncia durante o EP, onde serdo documentadas e analisadas as vivéncias
inerentes a minha préatica em contexto de comunidade escolar no ano letivo de
2021/2022.

E esperado que nds, enquanto Professores-Estagiarios, aproveitemos
esta experiéncia ao maximo, imergindo nas diversas componentes da cultura
escolar em que estamos inseridos. Ao longo do 1° ano do Mestrado fomos
instruidos de forma a ir “despindo” a roupa de aluno e identificando-nos cada vez
mais como professores. O Estagio Profissional € entdo omomento decontexto
pratico que considero mais importante no processo de formacdo dos
professores, pois € neste momento que seremos confrontados com o choque
com a realidade. E a primeira vez que frequentamos uma escola enquanto
professores e ndo como alunos, existindo entdo uma nova responsabilidade a
nés associada. O EP tem uma grande importancia nesta transicao devendo ser
aproveitado ao maximo, nao para terminar 0 nosso ciclo de estudos, mas sim

para nos impulsionar para a nossa futura carreira profissional.
Neste sentido, a pratica reflexiva é fundamental visto que fornece

“(...) aos professores 0s meios de um pensamento autbnomo e que
facilita as dinamicas de auto-formacéo participada. (...) A formacdo néo
se constroi por acumulacdo (de cursos, de conhecimentos ou de
técnicas), mas sim através de um trabalho de reflexividade critica sobre
as praticas e de (re)construcdo permanente de uma identidade

pessoal’(Noévoa, 1992, p. 13).



Para a realizacdo do meu EP fui integrado/colocado na comunidade
escolar do Agrupamento de Escolas da Senhora da Hora (AESH), mais
concretamente na Escola Secundaria da Senhora da Hora (ESSH), situada no
concelho de Matosinhos. Este estabelecimento abarcou o Nucleo de Estagio
(NE), composto por 3 Professores-Estagiarios, as suas respetivas turmas
residentes. No 2° Periodo existiu a oportunidade da lecionacédo partilhada de
uma Unidade Didética a uma turma de 2° Ciclo na Escola Basica da Senhora da
Hora.

O meu EP realizou-se numa turma de 8° ano, sendo esta a turma
residente. Como referido anteriormente, procuro neste texto retratar as minhas
vivéncias deste ano letivo, sendo este dividido por 6 capitulos. O primeiro
capitulo corresponde a introducdo, onde contextualizo o meu EP. No segundo
capitulo realizo uma breve caraterizacdo pessoal. No terceiro capitulo refiro as
expectativas presentes no inicio da realizagdo do EP, bem como alguns tépicos
que considero pertinentes. No quarto capitulo faco uma contextualizacdo da
minha pratica, onde caracterizo a escola, o NE, o professor cooperante e a minha
turma residente. No quinto capitulo estdo presentes as 3 grandes areas de

realizacdo do nosso estagio profissional, sendo elas:

e Area 1 - Organizacdo e gestdo do ensino e da aprendizagem;
e Area 2 — Participacdo na escola e relacbes com a comunidade;

e Area 3 — Desenvolvimento profissional.

Neste capitulo estdo presentes as minhas reflexdes, pensamentos e
experiéncias relacionadas e referentes a cada area acima referida. A area 1
engloba a concecgédo, o planeamento, a realizagcdo e a avaliagdo do ensino
presentes ao longo do ano letivo, tendo sempre como objetivo base a melhoria
do processo de ensino-aprendizagem. Na area 2 estao retratadas as atividades
nao letivas realizadas por mim ou pelo Nucleo de Estagio que permitiram a minha
integracdo na comunidade escolar. A area 3, como o nome indica, refere-se ao
meu desenvolvimento profissional englobando as atividades e vivéncias
importantes na construcdo da minha competéncia e identidade profissional. O
sexto e ultimo capitulo corresponde a concluséo e as minhas perspetivas futuras,

onde descrevo as minhas expectativas e objetivos enquanto futuro docente.









2. Enquadramento Biografico

2.1. Quem sou?

O meu nome é José Ricardo S&ao Pedro Silva, sou natural de Machico,
tenho 23 anos e licenciei-me em Ciéncias do Desporto na Escola Superior de
Educacédo do Instituto Politécnico do Porto. Nasci e cresci na ilha da Madeira,
sendo que aos 16 anos fui obrigado a mudar-me para o Porto por motivos de
forca maior. Os momentos de adaptacdo foram muito dificeis, pois foi uma
mudanca de realidade extrema. Com a ajuda da minha mée e irma, e com
algumas pessoas que conheci, que até hoje chamo de amigos, este processo de
adaptacao tornou-se muito mais facil. Hoje, com um sorriso enorme no rosto,
refiro-me ao Porto como a minha segunda casa, e nada me consegue tirar este

orgulho.

2.2. Como sou?

Uma das carateristicas que melhor me define, é ser atencioso. Gosto
sobretudo de ouvir e preocupo-me efetivamente com as pessoas com quem lido
diariamente (casa, trabalho, escola). Sou também carinhoso, paciente,
respeitador e pratico, porém, um pouco inseguro e procrastinador, algo que
tenho vindo a combater e considero ter feito um bom trabalho, pois sinto-me
muito mais proativo e predisposto a trabalhar. Por outro lado, de meméria boa,
consigo lembrar-me de feitos antigos, inclusivamente frases ditas por amigos,

familiares e professores.



2.3. Eu e o mundo desportivo

Sempre gostei muito da pratica desportiva, sendo daqueles jovens que
todos os intervalos tinha que suar, obrigatoriamente, quer fosse a jogar futebol,
ou as cacadinhas. Se envolvia o fator competicdo, eu estava presente com o

intuito de dar tudo para ganhar.

O meu percurso desportivo € pouco extenso, sendo que pratiquei futebol
entre 0s 10 e 0s 14 anos na Associacao Desportiva de Machico, e quando tinha
19 anos estive cerca de 3 meses no Futebol Clube de Perafita, que infelizmente

abandonei devido a lesdes.

2.4. O meu percurso academico

Quando me foi dada a hipotese de escolher o que estudar no secundario,
a minha primeira reacao foi logo inscrever-me no curso profissional de desporto.
A maioria das pessoas que consultei a procura de opinido mostraram-se muito
reticentes, entre elas a minha mae, dizendo que devia “ir para ciéncias porque
tem mais saida”. Nao consegui ingressar no curso de desporto, pois nao tive a

autorizacdo da minha méae.

Fiz o meu 10° ano no curso de Ciéncias e Tecnologias na Escola Béasica
e Secundaria de Machico, que acabou por ser 0 meu ultimo ano letivo na ilha.
Mudamo-nos para o Porto e terminei 0 meu secundario na Escola Secundaria

Augusto Gomes, em Matosinhos.

Ao terminar 0 meu secundario ndo perspetivava 0 ingresso no ensino
superior, mas a enorme pressdao da minha mae para que o fizesse fez-me
ponderar acerca do que poderia eu querer ingressar. Para surpresa dela eu
mantinha o Desporto como minha primeira opgéo, e apesar de muito reticente
ainda e apos varias conversas e tentativas de dissuasdo, a minha méae

apercebeu-se que ou era Desporto, ou ndo era nada.



Desta forma, candidatei-me ao ensino superior com o intuito de ingressar
em desporto. Sempre muito relutante porque ndo queria continuar a estudar,

porém estava disposto a dar uma oportunidade ao ensino superior.

Ingressei na Escola Superior de Educacdo do Porto onde fiquei de
imediato apaixonado pelo curso, porque para além de estar a estudar sobre algo
gue realmente gosto, estava rodeado de pessoas que sentiam 0 mesmo que eu.
E essa sensacéo foi incrivel. O desporto tinha passado de um gosto pessoal a

um conteudo a ser abordado todos os dias da minha vida académica.

Inicialmente fiquei um pouco reticente por ter sido aceite na Escola
Superior de Educacéo, visto que o meu grande objetivo eraa FADEUP, mas tudo

passou ap0s as primeiras semanas.

Ao longo da minha vida Educacgdo Fisica (EF) sempre foi a minha
disciplina favorita, aliada a Matematica. Todos os meus professores de EF me
fascinavam porque demonstravam conhecimento acerca de todas as
modalidades e possuiam um vasto repertério motor. Tomando estas minhas
vivéncias em consideracado, decidi que queria ser como eles, e ter alunos que
olhassem para mim da mesma forma que eu os olhava. Deste modo, tornei a

formacdo em Ensino de EF como minha prioridade principal.

A Licenciatura em Ciéncias do Desporto foi muito importante para mim,
pois fui exposto a uma série de vivéncias que me permitiram desenvolver a nivel

pessoal e profissional, fazendo de mim o que sou hoje.

Estar nesta reta final, para me tornar um professor de Educacéo Fisica, é
algo simplesmente incrivel para mim. Tal como referi anteriormente, nao
perspetivava o0 ingresso no ensino superior até porque nao era uma realidade
presente no meu contexto familiar. E, honestamente, foi a melhor coisa que
decidi fazer ao longo de toda a minha vida, porque agora tenho a oportunidade

de trabalhar a fazer aquilo que gosto.






3. Estagio Profissional

3.1. Expectativas iniciais relativamente ao EP

O estéagio profissional assinala o fim do ciclo de estudante, iniciando o
ciclo de docente. E uma parte do nosso ciclo de estudos que nos permite por a
prova 0s nossos conhecimentos e aprendizagens coletadas ao longo do nosso
processo de formagdo no ensino superior, com especial foco no 1° ano de
mestrado, onde o0s conhecimentos adquiridos sdo mais especificos e
direcionados a qualidade da docéncia. E entdo neste 2° ano de mestrado que
muitos conceitos anteriormente abordados de forma tedrica comecaram a fazer

sentido e a estar presentes no nosso quotidiano escolar.

Ao longo deste ano letivo tinha como objetivo suprir algumas das minhas
lacunas, tornando-me assim mais proximo do meu ideal de bom professor de EF.
Acredito que um bom professor deva ser alguém criterioso, atencioso, dinamico,
pragmatico, bom comunicador, reflexivo, trabalhador e afavel, para além da
confianca dos seus conhecimentos. Para isso, pude contar com 0s meus colegas
de estagio, o professor cooperante, a professora orientadora e o feedback dos

meus alunos de forma a potenciar o meu desenvolvimento enquanto profissional.

Uma das principais carateristicas que tencionava melhorar seria a minha
capacidade de relacdo e comunicacdo. Sempre fui uma pessoa reservada e de
poucas palavras, sendo este um principio antagonico do meu ideal de bom
professor. Procurei desenvolver esta capacidade, ndo s6 com os alunos, mas
também com os meus colegas e toda a comunidade escolar. Outra das
caracteristicas incide sobre o conhecimento acerca das modalidades. Como
nunca tive uma experiéncia como treinador, e as de atletas era eu muito jovem,
nao existe um desporto de elei¢cdo na minha vida (aquele desporto em que me
destaco), causando um pouco falta de confianga na transmissédo dos
conhecimentos. Considero ser portador de conhecimentos acerca de cada
modalidade, tendo este sido adquirido ao longo da minha formacéao superior, que
seriam aprofundados ao longo do ano letivo, simultaneamente a pratica

pedagdgica.



Posto isto, tencionava melhorar ndo s6 o meu conhecimento nas
modalidades que iriam ser abordadas na escola, mas também demonstrar maior
confianga no meu discurso acerca das mesmas. Para tal, procurei informar-me
acerca das diferentes modalidades a lecionar, através de pesquisas e contactos
com atletas e treinadores das respetivas. Por ultimo, e englobando um pouco de
tudo o que ja referi, considero que o meu objetivo inicial de desenvolver a
componente pedagdgica ao longo deste Estagio, quer seja o contacto com 0s
alunos, o planeamento, resolucao de conflitos e a prética reflexiva, foi alcancado.

3.2. O meu ideal de bom professor

De acordo com Cunha (2010), existem duas perspetivas relativamente ao
ideal de bom professor de Educacao Fisica. A primeira assenta sobre a ideia de
que o professor deve ser severo, preocupado com a eficicia, sabedor dos
conteludos e estratégias necessarias para a pratica pedagodgica, enquanto, por
outro lado, a segunda perspetiva tem por base a criacdo de uma boa relacdo

professor-aluno caraterizada pela tolerancia, justica, imparcialidade e amizade.

Para mim, nenhuma destas perspetivas € a Unica que é viavel. Acredito
gue deva existir um equilibrio entre ser alguém que consiga relacionar-se com
os alunos de forma afetiva, permitindo a subsisténcia de um clima relacional
positivo durante as aulas, e alguém que procura manter-se atualizado através do
guestionamento e formacdo constantes, inerentes a docéncia, e que se
preocupa com o envolvimento dos alunos na pratica de Atividade Fisica, bem
como na melhoria do processo ensino-aprendizagem. Este € o tipo de docente
que almejo ser, representando o meu ideal de bom professor de Educacao

Fisica.
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3.3. Educacéo Fisica de qualidade

A Educacéo Fisica ndo assenta meramente na transmissao de conteudos
e aprendizagem motora inerente as diferentes modalidades. Enquanto
professores da disciplina, devemos atender as necessidades de todos 0s h0ssos
alunos relativamente ao seu desenvolvimento fisico, cognitivo, social e
emocional, de forma a que estes possam tirar partido de uma pratica de atividade
fisica saudavel (SHAPE America, 2013). A Educacao Fisica € vista por alguns
elementos da sociedade como uma disciplina onde os alunos correm ou libertam
algumas energias, fomentando o estere6tipo de que os respetivos professores
nao promovem a aprendizagem dos discentes, cumprindo apenas uma funcao
de entretenimento, sendo assim facilmente dispensaveis (Bertini, & Tassoni,
2013).

No final deste ano de estagio profissional, e no contexto em que estive
inserido, posso afirmar que esta ideia pré-concebida ndo assenta sobre qualquer
fundamento. Cruzei-me com varios professores, de varias idades e
personalidades, todos com o objetivo comum de fornecer aos alunos aulas de
EF de qualidade! onde estes pudessem estar expostos ao processo de
aprendizagem. No sentido de alterar aquele entendimento, assumo aqui o
compromisso, na qualidade de futuro professor, de contribuir para a erradicacéo

deste estereotipo.

De acordo com Dyson (2014), um professor eficaz é aquele que consegue
atingir os objetivos previamente estabelecidos, tendo esta no¢do através da
observacdo, avaliacdo e reflexdo da resposta dos seus alunos as tarefas
propostas. Segundo o autor, a avaliagdo dos alunos relativamente a pratica é
muitas vezes afetada pela tendéncia de alguns professores em manterem-se
fiéis a um curriculo, descurando todo o processo evolutivo de aprendizagem dos

alunos (Dyson, 2014).

1 EF de qualidade é caraterizada pela aprendizagem planeada, progressiva e inclusiva
presente no curriculo escolar, atuando como base para um envolvimento com a AF ao
longo da vida (McLennan e Thompson, 2015).
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A abrangéncia de multiplas atividades, por parte dos professores de EF,
resulta numa abordagem generalista, de forma que os alunos consigam
experienciar e desenvolver os contetdos a estas inerentes (Ward, 2013). O autor
(op. cit.) refere ainda que na auséncia do dominio especifico e profundo dos
conteudos, os professores ndo serdo capazes de assegurar a transmissao do

conhecimento de forma eficaz.

Posto isto, podemos afirmar que no processo de ensino-aprendizagem, a
relacdo professor-conteudo, isto €, o dominio pedagdgico do conteudo € de
extrema importancia visto que este é o principal potenciador da aprendizagem.
Porém, o aluno também necessita de uma relacao direta com os contetdos
lecionados em EF, de forma que se sinta motivado e envolvido na sua
aprendizagem. E notéria uma tendéncia para minimizar a relacdo aluno-
conteudo, o que afeta diretamente a sua aprendizagem (Ward, 2013).
Paralelamente, a relacdo pedagdgica professor-aluno comporta em si uma
grande importancia, visto que o professor atua como mediador dos contetdos
da disciplina e, muitas das vezes, como fator motivador para a participacéo nas
aulas (Cornelius-White, 2007; Roorda, Koomen, Spilt, e Oort, 2011). E também
de primordial importancia que os professores consigam aproximar-se dos seus
alunos, permitindo a identificacdo de problemas tais como as praticas
alimentares ndo saudaveis, o estilo de vida sedentario, o bullying, os maus
ambientes domeésticos e escolares e o sofrimento emocional, possibilitando a
posterior formulacdo de solugdes (Clark et al., 2013). Ennis (2011, p. 7)

argumenta que

“Os professores de Educacdo Fisica, que ensinam a todas as
criancas [e jovens], defendem ndo apenas a participacdo diaria em
atividades fisicas moderadas a vigorosas, mas também as habilidades,
conhecimentos e perce¢des de auto-estima fisica positiva que promovem

estilos de vida saudaveis e ativos”.

Em 2013, a UNESCO aliou-se a NWCPEA para a realizacdo de um
guestionario global e elaborar um conjunto de diretrizes acerca da EF. O objetivo
principal do estudo foi determinar um conjunto de indicadores carateristicos de

uma Educagédo Fisica de Qualidade (EFQ), sendo estes levados em
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consideracdo como fundamentais para uma futura adaptacdo e implementacao
a nivel mundial. Em posterior analise dos resultados, surgiram o0s seguintes
pontos-chave que indicam que a participacdo em aulas de EFQ pode ser efetiva
no desenvolvimento: i) de cidadaos responsaveis e ativos; ii) de skills e valores,
tais como pensamento critico, criativo e inovador, respeito, tolerancia,
multiculturalidade, empatia, tomada de decisdo e resolucdo de conflitos; iii) de
uma relacao vitalicia com a pratica de atividade fisica (Hardman, K., Routen, A.,
& Tones, S., 2014). McLennan e Thompson (2015) acrescentam que 0S
contextos de competicdo e cooperacdo, ao longo das aulas, possibilitam o
desenvolvimento destes skills e valores, através da gestdo e reconhecimento
dos riscos associados as suas ac¢fes, do cumprimento das tarefas atribuidas e
da responsabilizacdo pelas suas atitudes. A forma como os alunos atuam,
perante as situacdes a que sao expostos, pode permitir o desenvolvimento dos

valores inerentes as aulas de EFQ.

Ainda segundo McLennan e Thompson (2015), o curriculo deve ser
desenvolvido de uma forma flexivel permitindo assim uma abordagem inclusiva,
onde € possivel a realizacao de ajustes mediante as necessidades de cada um.
O professor deve ter a liberdade de adaptacdo dos seus métodos de trabalho
para que possa garantir a devida importancia e relevancia ao conteudo
especifico da sua sala de aula, fornecendo desta forma uma EFQ aos seus
alunos. Posteriormente, a avaliacdo deve também ser alvo de flexibilidade,
permitindo o desenvolvimento de uma pedagogia mais inclusiva, centrando o

processo no aluno e ndo no professor.

Face ao exposto, considero que a EFQ é caraterizada por um processo
de aprendizagem planeado e progressivo devendo ser cativante, competitivo e
acima de tudo inclusivo, onde os alunos sao expostos a diversos estimulos e
situacbes durante as aulas, possibilitando o seu desenvolvimento fisico,
cognitivo, social e emocional. A liberdade inerente & EFQ nos processos de
planeamento, lecionacéo e avaliagdo permite que 0 processo seja cada vez mais
centrado no aluno, ou seja, que o professor tenha em consideracdo as
necessidades de cada um, assim como 0 seu processo evolutivo no momento

avaliativo. A reflexdo € um ponto importante da EFQ pois permite ao docente
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realizar uma avaliacdo da sua atuacéo e adequa-la a situacdo ou contexto que

esta inserido.

3.4. O papel da escola no desenvolvimento da crianca

A escola apresenta um papel critico no desenvolvimento da crianca, para
além da transmisséao de conhecimento e desenvolvimento cognitivo dos alunos.
Esta, geralmente, € onde decorre a maior parte das interagdes dos jovens, as
experiéncias e as vivéncias nesta fase inicial das suas vidas. Estas interagoes
sdo caraterizadas por Libaneo (2012) como “educacdo nao intencional”,
referindo-se as influéncias do meio natural e social sobre a crianca. Os diferentes
costumes, crencas, leis, diferenciagfes fisicas e mentais, e as praticas familiares
sao alguns exemplos de fatores que podem atuar diretamente sobre a formacéo
dos jovens, moldando entédo a sua personalidade conforme a sua exposicao aos
mesmos. A escola deve entdo ser compreendida como um leque de
oportunidades onde os jovens podem ter acesso a uma base cultural comum,
combinando as dimensdes cognitivas, expressivas e valorativas do
desenvolvimento humano, onde aprendem também a viver em sociedade. E,
também, através dessas interacfes que o individuo vai formando a sua
identidade através da “aquisi¢do dos principios éticos e morais que permeiam a
sociedade” (Borsa, J., 2007, p.2).
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4. Enquadramento Institucional

4.1. Caraterizagdo da escola

A minha iniciacdo a pratica profissional, ainda que como estagiario, teve
lugar na Escola Secundaria da Senhora da Hora, que se localiza na Travessa
José Frederico Laranjo na freguesia de Senhora da Hora. Esta escola é uma das
cinco pertencentes ao Agrupamento de Escolas da Senhora da hora, no
concelho de Matosinhos, distrito do Porto. O agrupamento € também composto
pela Escola Béasica da Barranha, Escola Basica de S. Gens, Escola Basica da
Senhora da Hora e pela Escola Basica de Quatro Caminhos. Este contava, no

presente ano letivo, com 101 turmas, 7 departamentos e 25 grupos de docéncia.

A ESSH tem 5 pavilhbes com salas de aula para a lecionacao, desde o
ensino regular até ao profissional. Esta escola recebe alunos do 3° ciclo de
ensino basico, do ensino secundario e do ensino profissional, tendo no total 634
inscritos no ano letivo 2021/2022.

O 6rgao de gestdo do AESH conta com uma diretora, um subdiretor e 0s
seus trés adjuntos. O meu professor cooperante Eduardo Santos, € também
coordenador do Departamento das Expressées e Tecnologias e responsavel
pelo grupo disciplinar 620.

E uma escola que apresenta boas condicbes para a pratica letiva, uma
area externa muito grande, porém pouco propicia a pratica desportiva (1 campo

de futebol, 2 de basquetebol no mesmo espaco).

Figura 1 - Campo exterior da ESSH.
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Tive, ainda, a oportunidade de verificar que esta escola emprega pessoas
bastante afaveis, atenciosas, e essencialmente prestaveis.
Quanto aos espacos reservados a minha pratica pedagdgica, a escola possui
um pavilhdo equipado com balizas e 6 tabelas de basquetebol, balnearios,
arrecadacdo, gabinete dos professores de Educacdo Fisica bem como um
ginasio com colchdes disponiveis para a pratica de ginastica. A escola conta
atualmente com um protocolo com a Camara Municipal de Matosinhos que nos
permite frequentar o Pavilhdo Municipal da Senhora da Hora para a prética de

algumas aulas de EF.

Figura 2 - Pavilhdo Desportivo da ESSH.

Figura 3 - Sala de Espelhos da ESSH.

A nivel de material, considero que a ESSH tem o necessario e em boas

condicdes para a realizacdo das aulas préticas, desde rede de badminton,

16



raquetas, rede de voleibol, imensas bolas de varias modalidades, coletes, entre

outros materiais, ndo tendo até entédo sentido qualquer dificuldade a este nivel.

A escola participa regularmente nos Torneios Desportivos Interescolas
Secundarias do Concelho de Matosinhos, sendo que os alunos ja estavam a ser
informados acerca das inscricbes desde o inicio do ano letivo. A ESSH foi
responsavel pela organizacdo do evento alusivo a modalidade de Atletismo no
ano letivo 2021/2022.

A zona circundante & escola é caraterizada por uma vasta zona
habitacional, um supermercado Lidl, duas estacbes de metro, o estadio do
Senhora da Hora F.C., e diversos tipos de negocios locais (desde floristas,
escolas de danca, escola de conducéo, lojas de eletrodomésticos e alguns

restaurantes).

4.2. Caraterizagcao daturmaresidente

A turma pela qual fiquei responsavel de lecionar as aulas de EF ao longo
do ano letivo foi 0 8° ano que contava com 20 alunos (16 rapazes e 4 raparigas).
Desde logo procurei que os alunos preenchessem uma ficha que desenvolvi
(Anexo 1) acerca de alguns dados pessoais, entre eles o desporto favorito e se

praticavam algum desporto.

Analisando as respostas obtidas pude constatar que a turma tem alunos
com idades compreendidas entre os 13 e os 15 anos. Relativamente a prética
de atividade fisica extracurricular, esta € tida nos jovens como muito importante
para o desenvolvimento dos mesmos. Na turma residente, apenas 5 alunos
praticam desporto federado. A turma conta com atletas de futebol, atletismo,
voleibol, basquetebol, ballet e danca contemporanea. Os alunos que nao
praticam qualquer modalidade em contexto federado, fazem-no de forma
recreativa, sendo a natagdo a modalidade que mais se sobressai. Esta turma

mostrou-se muito interessada e predisposta em participar nas atividades

17



desportivas ao longo do ano letivo, entre elas o Corta Mato escolar, o

Interescolas, o Mega-Sprinter e o0 Mega-Salto.

Relativamente ao estado de salde dos alunos, um reportou problemas
respiratorios, nomeadamente asma, € um outro espinha bifida; esta é uma
malformacédo congénita que se desenvolve no inicio do periodo gestacional e
lombar (Cunha et al., 2005). Ao longo das aulas mantive sempre uma atencao
especial sobre estes alunos pelos motivos que mencionei anteriormente.
Durante a lecionacdo das aulas ao longo do meu EP, ndo ocorreu nenhum
episodio.

Nesta turma vivenciei momentos bons e momentos menos bons, sendo
que levo apenas o0s primeiros comigo no corac¢do. E uma turma que me vai deixar
saudades, porque de certa forma habituei-me a lidar com eles todas as semanas,
desde a lecionacao da aula até as tipicas brincadeiras e palhacadas préprias da
idade.

4.3. Caraterizacdo do Nucleo de Estagio

Para a concretizacdo do Estagio Profissional cada escola cooperante
assina um protocolo de cooperagcdo com a FADEUP, consequentemente cada
escola recebe um grupo de professores Estagiarios que formam o Nucleo de

Estagio, juntamente com o professor cooperante e o professor orientador.

Os professores estagiarios Pedro Alves e Inés Alves, tal como eu,
frequentaram o ensino secundario em escolas do concelho de Matosinhos. Isto
permitiu-nos entrosar mais rapidamente, visto que conheciamos muitas pessoas
em comum. Os dois acima mencionados frequentaram a FADEUP, tanto na
licenciatura, como no mestrado em ensino. Apesar de sermos provenientes de
trés turmas diferentes do 1° ano do mestrado, o nucleo de estagio esteve sempre
presente desde o primeiro dia, sempre com predisposi¢cdo para a entreajuda.
Este sentimento confortou-me, e facilitou um pouco os primeiros impactos com
este novo contexto escolar. Por norma discutiamos sempre as aulas, expondo

0s pontos que achamos positivos e menos positivos, justificando-os, utilizando a
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opinido dos professores observadores para que possamos desta forma crescer
enquanto profissionais. Este processo de observacdo critica e espirito de
entreajuda persistiram ao longo do estagio, permitindo a minha evolug¢édo no ato
de lecionagédo e consequentemente na efetiva capacidade de transmissao de
conhecimento aos meus alunos. O facto de existir uma partilha constante, quer
a nivel pessoal, acerca das ideologias de ensino, estratégias a nivel pedagoégico
ou até mesmo acerca de conhecimento tedrico, permitiu que desenvolvéssemos
uma melhor relagédo interpessoal fazendo com que o EP se processasse em

melhor harmonia.

4.4. Caraterizacao do Professor Cooperante

O Professor Cooperante (PC) foi responsavel por acompanhar e apoiar o
ndcleo de estagio diariamente ao longo do ano letivo, bem como avaliar, orientar,
refletir e partilhar a sua experiéncia letiva com os professores estagiarios de
forma que estes se possam desenvolver e aprimorar as suas capacidades de
pratica pedagdgica. Este, sendo portador de experiéncia préatica profissional,
pode também ser caraterizado como um orientador visto que nos ajudou a ter
uma visao do “plano maior”, o que fez com que nao ficassemos presos apenas

as aprendizagens que adquirimos até a data.

O Professor Cooperante revelou ser uma mais valia para a realizacao do
Estagio Profissional, pois estabeleceu desde logo um bom clima relacional,
dando-nos espaco para trabalhar e disponibilizando-se para nos ajudar desde o
primeiro dia, ndo deixando espaco para incertezas, abordando-nos logo acerca
das nossas dificuldades e se necessitavamos de ajuda para as superar. O
professor Eduardo Santos mostrou-se acessivel, trabalhador, atencioso,
simpatico, calmo, o que associado a um vasto conhecimento resultante dos seus
anos de experiéncia na area, o fez um bom professor cooperante. Este ndo seria
capaz de nos deixar desamparados, mas ao mesmo tempo deu-nos espaco para
cometer alguns erros para consequentemente refletirmos e percebermos o
porqué de terem acontecido e como os evitar. O facto de podermos errar, discutir

engquanto Nucleo de Estagio e desenvolver estratégias para lidar com certo tipo
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de situacdes, faz-me sentir que consegui crescer enquanto docente, pois estas
vivéncias positivas e/ou menos positivas proporcionaram-me imenso

conhecimento, quer em contexto tedrico-pratico como pedagdgico.

4.5. Caraterizacao da Professora Orientadora

A Professora Orientadora (PO) mostrou-se uma peca fulcral na realizacéo
do meu EP e RE, pois mostrou-se predisposta e disponivel em ajudar sempre
que necessério. O seu vasto conhecimento permitiu ndo sé uma boa orientacdo
como também o0 meu crescimento enquanto docente, ao questionar-me acerca
das minhas decisfes, ou de como iria eu combater certas dificuldades presentes

ao longo do EP.
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5. Organizacao e Gestao do Ensino e Aprendizagem

Neste capitulo prevé-se a apresentacdo da minha experiéncia pratica e um
relato reflexivo sobre os pensamentos, estratégias e dificuldades que surgiram
ao longo do meu EP na concecao, no planeamento, na realizagcdo, e na
avaliacdo. Ao longo do EP procurei refletir apos cada aula lecionada, participar
nas atividades sugeridas pelo PC, bem como o desenvolvimento das mesmas.
Acredito que a préatica reflexiva foi potencializadora do meu desenvolvimento
enquanto docente, permitindo assim uma melhor organizacdo e gestdo do

processo de ensino-aprendizagem.

5.1. Concecao

5.1.1. A importancia da observacéao e reflexdo na pratica
pedagogica

O processo de tomada de decisdo é regulado pela pratica observativa,
que adota um papel importante no crescimento do professor enquanto um ser
reflexivo e investigativo (Serafini e Pacheco, 1990). Tal acontece, pois, todas as
decisbes dos professores partem de algo identificado pelos mesmos, de acordo
com a sua observacéo realizada, estando esta sujeita a interpretacéo pessoal de
cada um. E gracas a observacdo que em Educacdo Fisica é possivel a
realizacdo de reflexdes constantes de forma a poder detetar erros, dificuldades,
taxas de sucesso ou insucesso muito elevadas, inadequacdes de exercicios,
lesGes desportivas, alteracdes de comportamentos apos feedback, que
posteriormente serdo alvos de uma prética reflexiva no intuito de desenvolver e

melhorar a qualidade da préatica dos nossos alunos.

A reflexdo surge, também, como um elemento fundamental neste nosso
inicio de pratica de profissdo docente, de forma a potenciar 0 n0sso processo de
aprendizagem. Kronbauer et al. (2012) afirmam que devem ser facultados aos

professores no processo de formacdo as condi¢cdes necessarias para uma
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pratica reflexiva, pois, se estas existirem, ha um aumento da probabilidade da

criacdo de um educador reflexivo.

Freire (1996) defende que € necesséaria uma reflexdo critica acerca da
pratica por parte dos professores, visto que é através da analise e da percecéo
da pratica pedagdgica de “hoje”, que podemos reajustar e modificar o que for

necessario para posteriormente melhorar a qualidade da proxima.

Desde que entrei no mestrado que me foi transmitido o ideal de que a
observacdo e a reflexdo sdo componentes essenciais a nossa pratica
profissional e que tém a capacidade de potenciar o desenvolvimento do processo

de ensino-aprendizagem e, consequentemente, 0 NOSSO crescimento.

Tive a oportunidade de observar a maioria das aulas lecionadas pelos
meu colegas estagiarios, o que permitiu a criagdo de algumas duvidas,
interesses e assuntos para uma posterior discussao no seio do NE, sempre com
o propdsito final de melhorar a nossa pratica pedagdgica enquanto docentes.
Apés o término de cada aula que lecionava, o NE, questionava acerca de certas
decisdes que eu tomava ao longo da aula ou até mesmo do planeamento, que
eu justificava de acordo com a minha linha de raciocinio previamente
estabelecida. Entre acordos e discordias era notoria a componente reflexiva
onde ponderava acerca do meu planeamento, da minha ag¢do, dos objetivos
pretendidos e se os alunos os atingiram; da taxa de sucesso e insucesso, e que
posteriormente potenciava uma oportunidade de aprendizagem, onde teria que
realizar adaptacfes ou alteracdes de forma a melhorar o processo de

aprendizagem dos meus alunos.

Inicialmente foi um desafio, pois acabava as aulas a achar que tinha
acabado de lecionar uma aula perfeita, até falar com o PC ou com o0s colegas
estagiarios, que na observagao notavam em algum aspeto em que estive menos
bem e que poderia melhorar. O facto de dialogarmos depois das aulas
lecionadas fez com que desenvolvesse também uma capacidade de reflexdo e
avaliacdo na acdo. Esta era notoria, quando no final da aula, ja sabia precisar ao

PC o que me tinha corrido mal.
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A observacao das aulas por parte da PO foi algo que me deixou desde
logo muito ansioso, pelo que afetou a minha atuacéo com os alunos, ndo sendo

esta de forma tao fluida.

“Considero que o facto de a professora orientadora ter ido observar-me condicionou o
clima da minha aula, porém néo tanto como no 1° periodo. Ja me senti mais a vontade
a ser observado/avaliado, ndo tendo ficado tdo nervoso nos dias antecedentes (como

seria de esperar).”

01/04/2022 - Reflexdo Aula 31 8 (Voleibol)

Posto isto, é possivel salientar a relevancia da observacédo e da pratica
reflexiva nas aulas de EF. Para além de permitir avaliar a qualidade do processo
de ensino-aprendizagem, permite também realizar ajustes de forma melhora-lo.
Para isto é necessario que cada professor enquanto ser reflexivo, e através da
sua interpretacdo, seja capaz de recorrer a sua experiéncia pratica, estratégias,
e investigacdo de forma reunir as condicbes necessarias para a promoc¢ao de

um melhor processo de ensino-aprendizagem.

5.1.2. O choque com arealidade

Segundo Veenman (1984), a transi¢cao do processo de formacgao docente
para o contexto de pratica profissional pode ser um tanto quanto traumatica. Esta
experiéncia € classificada pelo autor como “choque de realidade”, sendo este
conceito o indicado para referir o colapso entre os “ideais missionarios”
adquiridos ao longo da formacéao e a dura realidade presente no quotidiano letivo.
O autor (op. cit.) salienta também que a utilizagdo do termo “choque” néo se
refere a algo momentaneo (por exemplo: entrar numa piscina e sentir a diferenca
de temperatura nos primeiros segundos), mas sim a algo que deve ser combatido
diariamente pelo professor.

Novoa (1995, p. 39) refere que “o aspecto da ‘descoberta’ traduz o
entusiasmo inicial, a experimentacdo, a exaltagdo por estar, finalmente, em

situacao de responsabilidade (ter a sua aula, os seus alunos, o seu programa)”.
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Contrariamente, a fase de sobrevivéncia € caraterizada pela confrontacao inicial
com o contexto profissional docente, onde o0s professores iniciantes se
preocupam muitas vezes com a sua performance (“Estou a sair-me bem?”), com
a transmissao de conhecimentos e com as relagbes pedagdgicas inerentes a
pratica.

De acordo com Garcia (1999, p. 113), “(...) a iniciagdo ao ensino é o
periodo de tempo que abarca os primeiros anos, nos quais os professores fazem
a transicido de estudantes para professores”, sendo este caraterizado como um
“‘periodo de tensbes e aprendizagens intensivas geralmente em contextos
desconhecidos”. E nestes primeiros anos que os professores fazem a transigéo
de estudantes para docentes, adquirindo conhecimento profissional que
possibilita a sobrevivéncia na profissdo. O autor (op. cit.) defende também que
as primeiras experiéncias enquanto docentes, 0os sentimentos contraditérios, e
os desafios que vao surgindo no quotidiano tém um grande impacto na decisdo
acerca da continuidade ou n&o na profissao.

Este tdo esperado momento que marca o inicio do nosso percurso
enguanto professor chegou, tal como os sentimentos a este associado. Falo dos
nervosismos, das incertezas, das duvidas, da realizacdo e tudo o mais que se
foi passando na minha cabeca.

O “choque de realidade” que tanto foi mencionado durante o nosso
periodo de formacéo foi claramente notdrio. Desde a primeira vez que ouvi falar
deste conceito, que pensei que isto ndo me ia afetar assim tanto, e ao longo
deste ano senti que néo podia estar mais enganado.

Antes de existir qualquer contacto com esta iniciacao a pratica profissional
estabeleci como objetivo pessoal proporcionar aos meus alunos boas aulas de
EF, permitindo que estes aprendessem algo novo ou entdo que consolidassem
aprendizagens anteriores.

Como primeiro momento de interagcdo com a comunidade escolar, o
Nucleo de Estagio foi convocado para as reunides do Departamento, do grupo
disciplinar de Educacéo Fisica e também as de Conselho de Turma das turmas
residentes. Nestas pequenas interaces com outros professores, onde nos
tinhamos voz ativa, senti logo uma enorme pressao porque agora teria que ser
um docente responsavel na sua generalidade, mas também na tomada de

decisfes relativamente a um grupo de alunos. Foi possivel também perceber
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gue a organizacao e gestado do processo de ensino-aprendizagem, bem como
as relacbes pedagogicas, ndo foram algo tdo linear como estava a espera,
requerendo de mim uma capacidade de adaptacao aos obstaculos que surgiam.

Devido aos fatores carateristicos da minha identidade, na primeira aula
gue lecionei a turma do 8° que me foi atribuida, estava um pouco nervoso, pois
nunca tinha sido responsavel por um grupo de alunos. Tentava, previamente,
formular todo o tipo de didlogos na minha cabeca de forma a que conseguisse
preparar-me para as interagdes que estariam por vir. Confesso que as primeiras
palavras me sairam com um pouco de inseguranca, gaguejando até um pouco.
Porém, a partir do momento que notei que tinha os alunos focados em mim, este
nervosismo foi desaparecendo lentamente. Apesar de me enganar em alguma
palavra, gaguejar um pouco ou até apresentar uma voz um pouco trémula, os
alunos respeitaram-me e continuaram atentos, a espera de ouvir o que tinha para
Ihes dizer. Senti, no imediato, um alivio enorme, a consequente reducdo do
nervosismo, e um sentimento de felicidade por saber que aqueles meninos
seriam 0s meus alunos. Parecia, por momentos, que a turma me tinha escolhido
para seu professor, e ndo o contrario.

Ao longo do ano letivo esta pressdo inerente as diversas relacbes e
responsabilidade a docéncia foi diminuindo, o que permitiu uma melhor eficiéncia
da minha pratica docente. Admito que estaria a mentir se dissesse que ndo me
sinto nervoso quando estou em contacto com 0s outros professores, num
contexto de “colegas” ou quando estou em contacto com um grupo de alunos
pela primeira vez. Porém, e comparativamente ao inicio do ano letivo, considero
que evolui bastante as minhas habilidades comunicativas, sabendo também que

ainda existe muito espaco para me desenvolver e crescer nesta vertente.

5.2. Planeamento

O planeamento é algo fulcral na nossa area, pois permite-nos tracar um
caminho para alcangarmos 0s nossos objetivos. Este requer uma preparacao
prévia ao ano letivo, através da analise das aprendizagens essenciais que sao
caraterizadas como documentos base, para a orientagcdo da planificacéo,

realizacéo e avaliagdo. Neste sentido, decidi desenvolver os planeamentos em

25



3 niveis: i) nivel macro (referente ao planeamento anual); ii) meso (referente as

unidades didaticas; e iii) micro (referente aos planos de aula).

Apbs o inicio de cada Unidade Didética (UD), nem tudo ia de acordo com
o0 planeamento prévio, sendo que me coube a mim adapta-lo e reformula-lo
sempre que necessario. Um planeamento ndo deve ser encarado como um guido
a sequir irrefletidamente, mas sim como algo suscetivel a alteracdes de acordo

com as necessidades ou dificuldades que v&o surgindo.

5.2.1. Planeamento anual

“O planejamento de ensino, portanto, € uma construcdo orientadora da acao
docente, que como processo, organiza e da direcdo a pratica coerente com 0s

objetivos a que se propde. “

Bossle, F. (2002, pp. 31).
Numa das primeiras reunides com o professor cooperante, o NE distribuiu
as turmas disponiveis pelos respetivos elementos, sendo a disponibilidade

horéria o critério principal.

Antes de iniciar o ano letivo, os professores sdo responsaveis pela
criacao/realizacdo de um planeamento anual referente as suas turmas. O NE
teve a oportunidade de estar presente na reunido do grupo disciplinar de EF onde
foi discutido e delineado o plano anual para a disciplina, para os diferentes anos

de escolaridade.

Tabela 1 - Modalidades a lecionar ao 8° ano de escolaridade

1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
Basquetebol Voleibol Futsal
Atletismo (corrida de velocidade e Badminton
estafetas)

Aptidao Fisica
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Apoés a reunido acima referida, e de acordo com a turma que me foi
atribuida, construi a tabela 1 que apresenta as modalidades selecionadas para
0 8° ano de escolaridade:

Aliado as modalidades lecionadas, foram utilizados diferentes modelos e
estilos de ensino, de forma a combater as dificuldades que foram surgindo e

consequentemente potenciar um melhor processo de aprendizagem aos alunos.

Para a realizagdo do planeamento anual (Anexo 2), tomei em conta 0s
seguintes aspetos: inventario de material disponivel, roulement de espacos, 0s
dias previstos de aulas (contando com as pausas letivas), permitindo uma
distribuicdo eficiente do nimero de aulas e posterior constru¢do de Unidades
Didéticas e Planos de Aula. Senti alguma dificuldade, pois o roulement nao ficou
definido logo desde o inicio do periodo, pelo que teria que estar pronto a lecionar

nos diferentes espacos disponiveis.

Porém, apesar de existir todo este planeamento para orientar a nossa
pratica, devemos ter em conta que o futuro € incerto e é necesséaria uma

capacidade de adaptacéo a qualquer situacao.

5.2.2. Unidades Didaticas

O planeamento das aulas € algo que precede a sua realizacao, pelo
que requer pela parte de professor uma preocupacao na antecipagédo das suas
intervencdes, onde deve identificar e analisar os conhecimentos adquiridos
previamente pelos alunos através da observacéo da pratica (Gonzéalez e Bracht,
2012).

Para a construcdo de uma Unidade Didéatica € necessario ter em
consideracdo quais as dificuldades reveladas pelos alunos, que nos permite
delinear em objetivos de aprendizagem, para que 0S mesmos Se consigam

desenvolver ao longo da UD.

Face ao exposto, as UD’s elaboradas por mim (em exemplo no Anexo 3)
sdo compostas por um cabecalho caraterizador onde esta descrita a modalidade

a ser lecionada, o numero de aulas, a duracdo de cada aula, o local de
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lecionacéo, o numero de alunos da turma e o objetivo da mesma. Em cada aula
foram apresentados os conteudos a ser abordados quer a nivel técnico ou téatico,
estratégias que poderiam ser utilizadas, o objetivo geral e 0 material necessario
para a realizacdo da mesma. Por fim descreve-se também a(s) funcéo(des)
didatica(s) presente(s) na aula, sendo elas a introducdo, exercitacao,

consolidacéo e avaliacao.

Inicialmente senti algumas dificuldades na elaborag&o deste documento,
pois para tal € necessaria uma capacidade de visionamento da progressao dos
conteudos e evolugdo dos alunos ao longo do tempo. Como este EP foi a
vivéncia que iniciou a minha pratica e interacdo pedagdgica, ndo possuia
experiéncia anterior ao mesmo, o que dificultou um pouco o processo de
planeamento, conseguindo ultrapassar estas dificuldades com a ajuda das

interacdes com o NE.

Ao longo do meu processo reflexivo, questionei-me acerca da fiabilidade
e pertinéncia da UD, visto que esta esta suscetivel a alteracdes sempre que

necessario face as adversidades apresentadas.

“Os alunos apresentam algumas dificuldades na modalidade de badminton (...). Dadas
estas dificuldades, realizei uma alteracéo na Unidade Didatica, onde reduzi a quantidade
de conteldos a ser introduzidos, de forma a permitir aos alunos um melhor foco e

exercitagao relativamente aos que ja foram abordados”

22/04/2022 - Reflexdo Aula 35 8°ano (Badminton)

Na constru¢cdo das Unidades Didaticas seguintes considero que nao
tenham existido tantas dificuldades, pois ja tinha adquirido alguma experiéncia
relativamente a minha capacidade de previsdo e observagdo, mas também
porque ja tinha um conhecimento mais aprofundado acerca dos meus alunos e

dos seus ritmos de evolugdo e empenho.
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5.2.3. Plano de Aula

Desde o inicio do ano letivo que foi estabelecida uma regra: o Plano de
Aula (PA) deveria ser entregue ao PC com a antecedéncia minima de 24 horas.
Isto permitia que o PC verificasse a pertinéncia do planeamento e

conseguentemente sugerisse, ou nao, alguma alteragéo.

No inicio do EP, o PC salientou uma proposta de realizacdo do PA que
durante o meu processo de formac¢do no ensino superior varios professores ja
tinham mencionado. Esta assenta sobre o ideal de que ao realizar o plano de
aula, este deve estar de tal forma bem elaborado e completo, que qualquer
professor da disciplina consiga guiar-se por ele para a lecionacdo de uma aula.
Desta forma, procurei criar uma estrutura de plano de aula padrao para utilizagao
futura (em exemplo no Anexo 4). Este era composto por um cabecalho onde
estava presente a turma, a data, o local, a duracdo e o numero da aula, bem
como a modalidade a ser lecionada, o material necessario, a turma alvo, o
namero de alunos, as fungbBes didaticas e objetivo geral da mesma.
Seguidamente eram apresentados o0s exercicios a ser introduzidos e respetiva
descricdo, o intervalo de tempo previsto para a realizacdo do mesmo, 0 seu

objetivo especifico e ainda as componentes criticas a salientar.

Inicialmente demorava mesmo muito tempo na realizacdo de um PA,
chegando até a duas ou mais horas. Porém, tal como na criacdo de UD, fui
adquirindo alguma experiéncia e capacidade de previsdo que me permitiram
evoluir muito no processo de planeamento. Por vezes, quando estava a voltar
para casa apos a lecionacdo da aula, ocorriam-me ideias de exercicios que
permitiam aos alunos a exercitagdo e desenvolvimento dos conteudos
abordados ao longo das aulas.

Apesar da realizacdo de um PA, que considero bem pensado e planeado,
e apos o aval do PC, era necessario estar preparado para alguma alteracado no
decorrer da aula, visto que nem sempre decorria como planeado. Alguns
exemplos de situagbes, que implicaram uma alteragdo do planeamento, foram:
alunos que estando a faltar inviabilizavam a criagéo dos grupos pretendidos, algo

que poderia ser uma grande dificuldade ou facilidade para a organizacéo e
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realizacdo dos exercicios, e uma alteracdo de espacos que ndo permitia a
realizacdo da modalidade pretendida.

“Devido as condigbes climatéricas adversas, a aula teve que se realizar no interior,
anulando qualquer hipétese de realizacdo da aula de estafetas planeada. (...)
Inicialmente fiquei um pouco ansioso porgue eu gosto de ter as minhas aulas planeadas
e ter uma base para a mesma interiorizada. Porém, acho que consegui combater esta

adversidade e lecionar uma boa aula.”

22/03/2022 - Reflexdo Aula 13 82 ano (Atletismo)

5.3. Realizacao

5.3.1. A oportunidade de lecionacé&o ao 2°ciclo

No inicio do ano letivo, as turmas atribuidas ao PC foram distribuidas
pelos professores estagiarios, e como estas perfaziam a totalidade do horéario do

mesmo, nao foi possivel a existéncia de uma turma partilhada no imediato.

No 2° Periodo, o PC, em parceria com o professor Antonio Teixeira,
conseguiu articular uma solugéo, onde foi possivel a leciona¢éo de uma unidade
didatica a uma turma de 2° ciclo. Cada professor estagiario lecionou 3 aulas,
sendo que a Avaliacdo de Diagnostico e a Avaliagdo Sumativa (AS) foram
realizadas pelos 3 estagiarios em conjunto, dando cada um 0 seu parecer no

momento apreciativo.

A turma em causa era do 5° ano de escolaridade, , onde lecionAmos uma
unidade didéatica de ginastica de solo. Considero que esta oportunidade de
lecionacao no 2° ciclo foi algo positivo, pois para além de ser um ciclo de ensino
diferente do que até entdo tinhamos experienciado, além de termos a
oportunidade de lecionar uma modalidade n&o constava do planeamento anual
das nossas turmas residentes, aumentando assim 0 nosso repertério de

atuacao.

Nesta turma foi possivel aprender alguns aspetos essenciais e
transversais aos alunos deste ciclo de ensino, como por exemplo, a adoc¢éo de
uma linguagem mais simplificada e pragmatica; redobrar a atencdo na ginastica

de solo pois alguns alunos ainda ndo possuem um controlo motor refinado; ser

30



um pouco mais tolerante do que com os alunos mais velhos no desenvolvimento
das aprendizagens essenciais, pois distraem-se com maior facilidade, perdendo

o foco na tarefa, sendo necessario explicar mais do que uma vez.

As minhas dificuldades comunicacionais mencionadas anteriormente
neste documento, ndo se constituiram numa barreira & comunicacao e interacao
com os alunos, até porque me senti a vontade na lecionacdo das aulas. Fui
notando alguns aspetos que poderia melhorar e estratégias que podia utilizar,
como por exemplo distanciar fisicamente os alunos com comportamentos
disruptivos de forma retirando-lhes condicbes favoraveis a sua interacdo e
consequente perturbacdo da aula; e a gestao e organizacao do tempo de aula,

visto que os alunos aborrecem-se facilmente se o exercicio se tornar repetitivo.

“E necessério repensar e refletir acerca do tempo por estacdo. Como tinhamos mais
tempo disponivel acabei por decidir fazer 5 minutos por estagéo, o que ndo correu muito
bem, visto que os alunos se aborreciam e acabavam por se distrair e iniciar brincadeiras

uns com oS outros.”

“O Jodo e o Ricardo (nomes ficticios) sdo especialmente brincalhdes e estavam
constantemente na conversa e brincadeira mesmo estando por estarem inseridos em
grupos seguidos. Desta forma, em aulas seguintes procuraria separa-los por 1 ou 2

grupos de distancia.”

03/02/2022 - Reflexdo Aula 4 5°F (Ginastica de Solo)

Acho que esta experiéncia foi algo positivo visto que na nossa planificagao
teriamos que ter em conta o trabalho dos nossos colegas, para posteriormente
fornecer aos alunos oportunidades de sistematizacdo e progressdo dos
conteudos. Considero que teria sido benéfico a possibilidade da lecionacdo do
2° ciclo do longo do ano letivo, porém estou ciente das limitacbes burocraticas

inerentes a este processo.
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5.3.2. Estratégias Pedagogicas

Ao longo do meu processo de planeamento e lecionagdo estive sempre
atento as dificuldades dos meus alunos, procurando de alguma forma potenciar
a sua aprendizagem, quer a nivel fisico, cognitivo, social e emocional. Confesso
gue desde cedo senti algumas dificuldades na minha interacdo social com 0s
alunos, que foram desaparecendo a medida que iamos passando mais tempo

juntos.

Desde logo achei que os alunos ndo me iriam ver como professor, e
admito que, inicialmente, tive algumas dificuldades relativamente a gestéo,
instrugéo e organizagéo da turma devido a esse fator. Passadas duas semanas,
a postura deles mudou radicalmente. Assumo que tal tenha acontecido quando
se aperceberam que eu iria ser professor deles durante o ano letivo e que tinham

gue me respeitar como tal.

Notei também que se existisse ou transparecesse da minha parte algum
tipo de incerteza, inseguranca, falta de conhecimento acerca dos conteudos, ou
até mesmo uma falha de planeamento e intervengéo pedagogica, 0 processo de

ensino-aprendizagem estaria consequentemente prejudicado.

“Nesta aula notei que colocar a turma toda a trabalhar técnica de corrida a0 mesmo
tempo nao é eficiente. Devo continuar a trabalhar por vagas de 4 alunos como fiz na
aula anterior, facilitando o processo de observacdo e consequentemente o feedback

corretivo.”

15/02/2022 - Reflexao Aula 39 8° ano (Atletismo)

Iniciei a minha interagdo com os alunos num estilo de comando, rigido, se
calhar porque me sentia um pouco inseguro pela forma como estes poderiam
olhar para mim e de forma a nado transparecer tanto a falta de confianca na
abordagem dos contetudos. Poréem, com o decorrer do ano letivo, e ao
desenvolver a minha relagdo com os alunos, sentia que os alunos continuariam

a respeitar-me mesmo que eu errasse.

“Enquanto explicava os diferentes tipos de batimento, ocasionalmente dizia

“bola” em vez de volante. E os alunos comecando a aperceber-se disso riam-se e
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corrigiam-me. Chegou a um ponto que eu proprio me ria quando dizia bola porque
acontecia de forma tdo natural que eu nao conseguia explicar. Esta falha na instrucéo

ndo me fez perder os alunos, pelo contrario, até os notei mais interessados.”

03/05/2022 - Reflexado Aula 38 8° ano (Badminton)

Mostrei-me sempre aberto a propostas e quando perguntava aos alunos
as suas preferéncias relativamente a diversos aspetos da disciplina, ndo o fazia

por cordialidade, mas sim porque a opinido destes interessava para mim.

Por vezes foi também necessario atuar sobre um ponto de vista mais
afetivo e emocional, de forma a entender o que se passava com 0s alunos e se

poderia aconselha-los/ajuda-los em alguma coisa.

“O aluno Francisco (nome ficticio) recusou-se a praticar a aula quando soube que era
atletismo. (...) de forma calma e serena, fui falar com ele de forma a entender o que se
passava, onde o aluno passou alguns minutos a partilhar comigo o seu problema.
Posteriormente voltei a tomar a turma como foco principal, e quase no fim da aula, o
aluno em questédo perguntou-me se podia participar no que restava da aula. Claro que

nao neguei, e fiquei satisfeito por notar uma maior leveza no aluno.”
29/03/2022 - Reflex&do Aula 30 8° ano (Atletismo)

Na tabela 2 estdo presentes os modelos de ensino que adotei na minha
intervencado pedagodgica e as estratégias formuladas e implementadas.

Tabela 2 - Modelos de ensino e estratégias pedagodgicas adotadas.

Modelo de Ensino Estratégias Pedagogicas

- Demonstragéo da execucéo correta,

- Progresséao nas situagdes de ensino;

- Repeticdo de exercicios anteriormente
Modelo de Instrucéo Direta (MID) lecionados de forma a possibilitar a
exercitacdo e sistematizacdo dos
conteudos;

- Correcbes ao longo do processo de

aprendizagem;
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- Criacao de equipas heterogéneas;

- Utilizacao de situacdes de jogo reduzido
Modelo de Competéncia nos Jogos de para a compreensao do mesmo;

Invas&o (MCJI) - Criacao de um quadro competitivo;

- Distribuicdo de papéis a desempenhar
pelos alunos;

- Realizagdo de um evento culminante

(torneio).

Na modalidade de basquetebol foram criadas quatro equipas
heterogéneas, sendo-lhes dada completa autonomia na distribuicdo de funcfes
pelos diferentes elementos. As equipas entregaram a “Ficha de registo de
equipa” (Anexo 5) devidamente preenchida, e de uma forma geral,
desempenharam bem as suas fun¢des. Durante as aulas, cada aluno usou uma
t-shirt com a cor correspondente a sua equipa, de forma a criar uma
diferenciacdo e identidade proprias. Os alunos aderiram de forma positiva,
demonstrando todo o tipo de sentimentos inerentes a uma competicdo. Face ao
exposto, foi possivel a criagdo de um quadro competitivo, possibilitando assim
uma classificacdo final, estabelecida com os resultados obtidos ao longo dos

diferentes torneios que integraram a planificacdo da UD.

Na modalidade de voleibol os alunos foram questionados, na primeira e
na ultima aula da Unidade Didética, quanto ao seu gosto pela pratica da
modalidade (Anexo 6). E possivel constatar que as opinibes mudaram
relativamente a primeira aula e de modo geral para a positiva, 0 que me deixa

muito satisfeito.
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5.3.3. A demonstracao como forma de comunicacgao

Minto et al. (2006) afirmam que o conceito de comunicacao eficaz assenta
sobre a capacidade de expressar assertivamente 0s seus sentimentos, opinides,
e necessidades relativamente a um assunto especifico. Os autores (op. cit.
p.565) salientam, ainda, alguns aspetos que caraterizam um bom comunicador,
sendo eles “manter contato visual, ter empatia, lidar com os sentimentos,
adequar a linguagem, ter disposicdo para falar e ouvir, usar tom de voz
adequado, ser claro e objetivo, certificar-se do que foi compreendido e utilizar
expressdes que demonstrem atencéao e interesse.” Num estudo realizado por
Arménio (2001), os resultados demonstraram que os estudantes nao ficaram
fascinados por professores com atitudes “apenas simpaticas”. Estes, a par com
os professores, consideram que a eficAcia comunicacional docente é algo que
deve estar inerente a pratica letiva, onde o professor deve: i) empenhar-se para
gue os alunos se apropriem dos conteudos lecionados, ii) ser capaz de ilustrar o
seu discurso com exemplos praticos, e iii) ser cuidadoso e ponderado na forma

como as aulas sao planeadas e lecionadas.

Com o inicio do EP apercebi-me que algo teria que mudar na minha
postura. Tinha obrigatoriamente que deixar de ser o rapaz observador que
recolhe as diversas informacdes sobre o que se passa ao seu redor e atua de
forma passiva, passando a ser um professor com voz ativa, responsavel por um
grupo de alunos e com a capacidade de organizacdo dos mesmos e de gestdo
de conflitos. Foi algo dificil para mim, pois foi necessario aprender a sair do plano
de fundo e consequentemente ser o foco de 20 individuos, durante alguns
momentos da aula, ao longo do ano letivo. Considero que o periodo de
adaptacao foi rapido, pois tanto o NE como o PC me ajudaram a transpor esta
minha dificuldade e, consequentemente, fui crescendo a medida que ia “saindo

do casulo”.

Ao longo da minha vida sempre me preocupei com 0s outros, o que fazia
com gue estivesse atento ao que me diziam, de conversas banais a problemas
pessoais, nunca indiferente ao longo do meu EP, onde estive disponivel para
escutar os meus alunos e garantir que percebiam o que era dito, repetindo as

vezes necessarias de acordo com a resposta de cada um aos meus feedbacks.
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De acordo com Tonello e Pellegrini (1998, p. 107), “um elemento central
ao processo de aprendizagem € a transmissdo de informacdo acerca do
conteudo a ser ensinado”. Esta afirmacéo € de facil entendimento e aceitacéo
por parte dos docentes visto que na nossa profissédo, seja em que disciplina for,
0 nosso objetivo principal é criar oportunidades de aprendizagem aos alunos, e
para isso € necessario criar condicdes para que estes acedam ao conhecimento.
No caso da EF, essa transmisséo de contetdos pode ser feita de duas formas:
de forma oral ou visual. Na minha opinido estes devem suportar-se mutuamente,
Visto que a sua coexisténcia permite colmatar lacunas que poderiam existir, caso

fosse utilizada apenas a demonstracdo, ou apenas a oralidade.

Como referi anteriormente, sempre senti dificuldade em comunicar
ativamente, pois atuava de forma mais passiva. Nas minhas primeiras aulas,
apoiei-me muito sobre demonstracdo, pois sentia-me mais confortavel do que
em realizar um tempo de instrugdo um pouco mais extenso. Com o passar do
tempo, fui desenvolvendo uma relagéo positiva com os meus alunos, no sentido
gue consegui melhorar as minhas capacidades comunicacionais, 0 que permitiu
a adocado de um discurso e uma demonstracédo mais eficaz, aumentando também

a minha autoestima e seguranca acerca dos meus conhecimentos.

No processo de instrucéo certifiquei-me de que todos os alunos estavam
atentos, tendo sempre em conta 0s aspetos que os poderiam distrair. Por
exemplo, quando a aula era no exterior procurava sempre que estivessem de
costas para potenciais distragdes, tais como outras turmas, ou outros grupos de
alunos. Tentava também que ndo estivessem de frente para o sol, de forma a
nao ficarem encandeados pela luz. Uma das estratégias que na minha opinido
correu melhor, foi sentar os alunos no momento de instru¢éo no inicio da aula.
Estando todos sentados, é possivel ter todos os alunos no meu campo de viséo,

e permite-me uma maior facilidade em observar comportamentos disruptivos.

Outra preocupacéo durante os tempos de instrucdo foi a demonstracéo
dos movimentos/acbes de forma lenta e sO progressivamente aumentava a
velocidade de execucédo, permitindo desta forma aos alunos acompanhar os
diferentes aspetos que ia referindo (por exemplo na execuc¢éo do gesto técnico

“Lob”. Enquanto executava o batimento, ia referindo as diferentes componentes

36



criticas a ele associadas. Posteriormente a demonstracao, existia um espaco-
tempo para esclarecimento de davidas e questionamento. Desta forma consegui
assegurar-me que retiveram a informacdo, bem como envolver os alunos na

aprendizagem.

“Embora a instrucéo tenha sido longa, foi, porém, necessaria visto que estamos a
iniciar a modalidade e os alunos ndo eram portadores do conhecimento requerido. Ao
longo do tempo de instrucdo fui demonstrando os diferentes conteddos enquanto os
caraterizava, (...) recorrendo no fim da instrugcéo e da aula, a um questionamento acerca

dos mesmos para averiguar se tinham guardado o conhecimento.”

03/05/2022 - Reflexdo Aula 38 82 ano (Badminton)

5.4. Avaliacao

No dicionario online de lingua portuguesa Priberam a palavra avaliagédo é
caraterizada como “acto de avaliar”, “valor determinado por peritos, apreciacdo”
ou “estima”. Porém, quando utilizamos este termo relativamente ao processo
educativo referimo-nos a uma reflexéo critica sobre a pratica com o intuito de
determinar as dificuldades, a evolucdo e delimitacdo de estratégias para a

superacédo dos obstaculos (Vasconcellos, 2008).

Segundo Vasconcellos (2008), o professor nao deve adotar uma “logica
de detetive” onde esta frequentemente a procura do erro de forma a rotular o
aluno. Deve assumir uma postura pedagogica onde identifica as dificuldades do
aluno e posteriormente procura auxilid-lo no seu processo de construcao de
conhecimento. Luckesi (1998, p. 34) fortalece esta ideia ao afirmar que “a atual
pratica da avaliacdo escolar estipulou como fungdo do ato de avaliar a

classificacéo e ndo o diagnostico, como deveria ser constituitivamente.”
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5.4.1. Avaliacao de Diagndstico

A Avaliacdo de Diagnostico é caraterizada por um momento de
observacdo e deve ser realizada no inicio da Unidade Didatica das diferentes
modalidades, de forma que seja possivel aferir quais os conteddos em que 0s
alunos apresentam dificuldades e as suas causas, devendo ser 0 nosso foco ao
longo do processo de planeamento e lecionacdo. Acredito também que a AD
tenha um carater subjetivo, visto que esta suscetivel a profundidade do

conhecimento e a capacidade de observacéo e interpretacdo do professor.

Relativamente aos contetdos observados, procurei criar, no basquetebol,
uma grelha com os objetivos de aprendizagem das trés primeiras Formas
Basicas de Jogo (FBJ) do Modelo de Competéncia nos Jogos de Invasao. A par
com esta modalidade, no atletismo também realizei a avaliacdo diagnostica de
corrida de velocidade e corrida de estafetas de acordo com os comportamentos

esperados ao longo da sua prética.

Nas restantes modalidades, como o futsal, voleibol e badminton, na
avaliacao diagnostica foram tomados em conta 0s contetdos técnicos e taticos
referentes a cada modalidade, onde cada um era composto por duas a trés

componentes criticas que considerasse fundamental aos mesmos.

O meu primeiro momento de observacdo ocorreu logo na primeira aula,
com a avaliacdo diagndstica da modalidade de basquetebol. Senti algumas
dificuldades que tornaram o processo menos eficaz, podendo dever-se ao facto
de que foi realmente a minha primeira pratica de observacao e avaliagdo num
contexto/ambiente controlado apenas por mim, visto que no 1° ano de mestrado
nao tivemos oportunidade de realizar as sessdes de ensino no ensino basico

devido a situacdo pandémica.

“(...) senti-me também um pouco perdido, porque 0 momento de avaliacdo tinha
comecgado, o tempo ndo parava e ja estava mentalizado que n&do conseguiria observar
os alunos todos. O facto de ndo saber o nome deles ndo me facilitou a tarefa. Considero

que a observacao poderia ter sido feita de uma melhor forma.”

21/09/2021 - Reflexdo Aula 1 8° ano (Basquetebol)
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As avaliacdes diagndsticas seguintes correram de uma forma muito mais
positiva, pois tive a oportunidade de desenvolver a minha relacdo com a turma,
simultaneamente as minhas capacidades observativas. Considero que tenha
evoluido bastante neste aspeto, muito gracas a turma incrivel que me

acompanhou, que me permitiu aprender e crescer.

“Considero que a recolha de dados relativos a AD foi relativamente facil. Acho que tal

se deveu porque estava muito a vontade com os conteudos e com 0s proprios alunos.”

11/01/2022 - Reflexdo Aula 13 8° ano (Atletismo)

5.4.2. Avaliacao Formativa

Segundo os Artigo 24° do Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho,

“a informacao recolhida com finalidade formativa fundamenta a
definicdo de estratégias de diferenciacdo pedagdgica, de superacao de
eventuais dificuldades dos alunos, de facilitagdo da sua integracao escolar
e de apoio a orientacdo escolar e vocacional, permitindo aos professores,
aos alunos, aos pais e encarregados de educacao e a outras pessoas ou
entidades legalmente autorizadas obter informacdo sobre o
desenvolvimento do ensino e da aprendizagem, com vista ao ajustamento

de processos e estratégias” (p. 2937).

A avaliacdo formativa foi importante no meu processo de ensino-
aprendizagem pois permitiu-me aferir a presenca de dificuldades ou
desajustamento dos conteudos ao longo das aulas, sendo necessaria uma
reformulacédo dos conteudos ou até da minha pratica pedagogica. Este tipo de
avaliacdo permitiu-me também acompanhar o processo evolutivo dos meus
alunos e consequentemente ajudou-me muito na realizacdo da avaliacdo

sumativa.
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5.4.3. Avaliagdo Sumativa

A Avaliacdo Sumativa € vista pelos alunos como a avaliagao final, ficando
alguns deles até nervosos por acharem que uma ma pratica equivale a uma ma
nota. Desde cedo que lhes desmitifiquei essa ideia, referindo que o0 seu processo
de aprendizagem continuo e evolutivo teria um peso maior do que uma situagao
pontual, e que este momento servia muitas das vezes para algumas indecisdes
gue eu tivesse relativamente a certos alunos. Ao longo de todo 0 ano, néao sei se
por minha influéncia ou ndo, os alunos adotaram sempre uma postura tranquila

e adequada a avaliacao, realizando-a como se de uma aula normal se tratasse.

De forma geral, adotei as aprendizagens que adquiri na faculdade que
consistiam na criagcdo de uma grelha de observacdo de preenchimento com
“realiza” ou “nao realiza”, que poderia estar associada a um conteldo ou um

comportamento realizado por parte dos alunos.

De todas as modalidades que lecionei, sinto que o instrumento de mais
facil preenchimento foi o de Basquetebol, pois a grelha era composta por varios
comportamentos técnico-taticos que nao era possivel realizar por mero acaso,
como por exemplo “orientar 0s apoios para o cesto apdés a rececdo”, ou “a
tomada de iniciativa individual para o cesto caso existisse espaco livre”. Como
esta foi a minha primeira e Unica modalidade lecionada no 1° Periodo, permitiu-
me melhorar as minhas capacidades de observacao visto que os conteudos a
ser avaliados correspondiam aos objetivos de aprendizagem da FBJ2, presente
no Modelo de Competéncia nos Jogos de Invasao (Anexo 7).

O facto de noutras modalidades ter criado grelhas de observacao
compostas por conteudos técnicos e taticos, ndo é sinénimo de uma avaliacdo
menos eficiente. Cada contetdo presente no documento era composto por um
conjunto de componentes criticas que teriam que ser realizadas pelo aluno. Por
exemplo, no badminton, no conteudo “servigo” o aluno teria que realizar as
componentes criticas: “avanga o membro inferior contrario a méo do batimento”,
“‘mantém os pés apoiados no chao durante todo o servigo” e “realiza o batimento

abaixo da cintura”, para que pudesse ser classificado com “Realiza’ neste
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conteudo (Anexos 8 e 9). Considero este tipo de avaliacdo mais dificil no sentido
de que é necessaria uma maior seguran¢a nos conhecimentos da modalidade
de forma a ter estas componentes criticas intrinsecas no momento de
observacdo. Porém, apOs algumas observacdes acabou por se tornar algo

sistematico permitindo uma classificagdo mais rapida dos alunos.

Sinto que evolui bastante a minha capacidade observativa, ndo s6 no
momento de caracter mais formal, mas também ao longo de todas as aulas,
fornecendo-me assim muita informacéo acerca das habilidades desenvolvidas
por cada aluno. Na aula da avaliacdo sumativa essa avaliacao continua era muito
benéfica, porque de acordo com o conhecimento adquirido a posteriori, sabia
que o aluno ja tinha o gesto técnico ou o contetdo tatico consolidado, sendo que
nao o prejudicaria caso tivesse uma performance menos boa neste momento

formal.

Procurei avaliar os conhecimentos dos alunos de duas formas: pela
resposta as questdes colocadas e respetiva participacdo na aula. Ao longo das
aulas foram muitas as oportunidades que os alunos tiveram de realizar uma auto
e heteroavaliacdo relativamente aos gestos técnicos ou conteudos taticos
abordados. Chegou ao ponto de os alunos se estarem a corrigir uns aos outros
durante e entre exercicios de forma a melhorar a execug¢éo por parte do colega.
E eu considero isto muito positivo, fornecer aos alunos conhecimento,
capacidades de observacao e espirito critico para que consigam entreajudar-se

de forma a obter melhores performances e/ou resultados.

“Como estavam apenas 2 equipas em pratica de cada vez, as equipas que
estavam de fora ficaram responsaveis por observar os erros dos colegas. Isto permitiu
gue os alunos desenvolvessem a sua capacidade de observacdo e que pusessem em
pratica os conhecimentos adquiridos anteriormente. Para mim, permitiu-me envolver os
alunos no processo de ensino-aprendizagem e consequentemente perceber se tinham
consolidado o conhecimento relativo a modalidade. Senti-me realizado e muito

orgulhoso dos meus alunos.”

15/03/2022 — Reflex&o Aula 26 8°ano (Atletismo)
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5.5. Participacao na Escola e Relagbes com a Comunidade

Face a intencdo de envolver os Professores Estagidrios na comunidade
escolar foram desenvolvidas atividades ao longo do ano letivo que permitiram ao
NE realizar essa premissa. Esta area engloba todas as atividades realizadas em
contexto néo letivo que se realizaram ao longo do EP, que contaram com o0 meu

envolvimento.

Ao longo da minha vida sempre me considerei um entusiasta no que se
refere a prética de atividade fisica e desportiva. Estava sempre predisposto para
jogar tudo e qualquer desporto, ficando também muito entusiasmado sempre que
me era apresentada uma nova modalidade. O ponto alto da minha pratica
desportiva era sem duvida a competicdo, visto que me motivava ao extremo e o

meu objetivo passava, de imediato, a ser a vitoria.

Dada a minha experiéncia anteriormente referida, considero que seja
benéfico a introducdo de novas modalidades no contexto de escola, que
normalmente ndo estdo presentes nos conteddos programaticos, tais como o
surf, padel, karaté, skate, entres outros. Apesar de algumas destas modalidades
fazerem parte do Desporto Escolar e estarem abertas as inscricdes a todos os
alunos, alguns destes nado participam pois ndo tinham horarios compativeis ou
porque nao existia qualquer grupo-equipa na escola da modalidade que queriam

praticar.

O NE estabeleceu, desde o inicio, a intencdo de visitar as escolas do
agrupamento, de forma a conhecer a realidade de cada uma. Este objetivo foi
concluido, permitindo dar a conhecer a existéncia deste NE de EF e a sua
disponibilidade para interagir ativamente com a comunidade escolar.

Infelizmente, ndo foi possivel experienciar o papel de diretor de turma ao
longo deste ano letivo. No entanto, inteirei-me das funcdes, responsabilidades

e tarefas inerentes ao desempenho deste cargo.

Na tabela seguinte estédo representadas as atividades desenvolvidas ao

longo deste ano letivo e as minhas fungdes a elas associadas.
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Tabela 3 — Atividades desenvolvidas ao longo do ano letivo e fungdes inerentes.

Atividade Data Fungdo

Dia Europeu do Desportona | 24 de setembro de | Organizador/ Coadjuvante
Escola 2022

Corta-Mato Escolar 28 de Janeiro de | Organizador
2022

Dias do Agrupamento 9 e 10 de marco de | Organizador
2022

XXIl Torneios Desportivos | 2 a 6 de marco de | Organizador/Coadjuvante
Interescolas 2022
Introdugao ao Boccia 29 de abril de 2022 | Organizador/Coadjuvante

Introdugdo ao Karaté 3 de junho de 2022 | Organizador

5.5.1. Dia Europeu do Desporto na Escola

Na nossa chegada a escola, ja se falava do Dia Europeu do Desporto na
Escola e nas atividades a desenvolver ao longo do mesmo. O AESH decidiu
celebrar este dia, realizando atividades desportivas em todas as escolas do
agrupamento, ficando o ndcleo de estagio alocado a Escola Basica de S. Gens.

Desde logo ficou decidido que seriamos distribuidos pelos diferentes anos
letivos. Desta forma, e em coadjuvagcdo com uma professora do grupo, fiquei
responsavel por apresentar e gerir as atividades referentes ao 2° ano.

As atividades foram compostas por 4 estacdes: tiro ao arco, jogo da
raposa, corrida de obstaculos e salto a pés juntos. Correu tudo muito bem,
apesar de me sentir ainda um pouco constrangido por ser das minhas primeiras
intervencdes pedagdgicas como professor. Algo que pessoalmente considero
satisfatorio € chegar ao fim e os alunos ficarem tristes por terem terminado, o

gue mostra o quao eles gostaram da atividade.

Ao terminar a atividade preparada para o 2° ano, continuei no polivalente,
onde passei a coadjuvar a Professora Estagiaria Inés Alves num circuito motor
preparado para os alunos do 1° ano e do ensino pré-escolar. Tal como no 2° ano,

as criangas estavam motivadas e contentes, o que facilitou a gestao da atividade.

No exterior, 0s 3° e 4° anos realizaram atividades referentes a modalidade

de futebol e basquetebol.
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No final da atividade, os professores titulares distribuiram pelos diplomas

de participacao (Anexo 10), criados previamente pelo Nucleo de Estagio.

Em suma, a atividade correu muito bem. Conseguimos cumprir 0S N0SSOS
objetivos, quer a nivel de conteudos, quer logisticamente. Saliento que tal s6 foi
possivel porque estdvamos bem preparados a priori como equipa e pela
inigualavel predisposi¢céo do pessoal docente e ndo docente da escola para nos

auxiliar no que fosse necessério.

5.5.2. Corta-Mato Escolar

O Corta-Mato Escolar do Agrupamento de Escolas da Senhora da Hora
ocorreu no dia 28 de janeiro. Nesta atividade poderiam participar todos os alunos
que assim o pretendessem, porém apenas o0s alunos dos escaldes iniciados e

juvenis se poderiam qualificar para o Corta-Mato Distrital.

Esta atividade realizou-se em dois locais, mais especificamente na Escola
Basica da Senhora da Hora para os alunos da respetiva escola e da Escola
Basica de S. Gens, e no Parque do Carrical para os alunos da Escola Secundaria
da Senhora da Hora e da Escola Basica da Barranha.

Durante o planeamento do Corta-Mato Escolar, o NE dirigiu-se ao Parque
do Carrical com uma roda de gedémetro, onde realizamos todos o0s possiveis
percursos e consequentemente medimos as distancias percorridas, para

posteriormente delinear o percurso da atividade.

O Ndcleo de Estagio mostrou-se envolvido e disponivel para ajudar nas
tarefas que fossem necessarias. No dia da atividade, foi atribuida uma funcéo a
cada elemento do NE, sendo que fiquei responsavel pela delimitagédo e controlo
do percurso. Para isto contei com a colaboracdo de alguns alunos do Curso
Profissional de Técnico de Desporto, que ajudaram de uma forma positiva
mostrando-se responsaveis. Durante a gestao do posicionamento dos alunos ao
longo do percurso, decidi que deveria ficar atrds da escola com outro aluno, em
vez de colocar dois alunos. Esta decisao foi tomada no imediato pois pensei que

se algo acontecesse naquele local, ninguém conseguiria ver, quer
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comportamentos disruptivos dos alunos, quer algum acidente referente a pratica
desportiva. E tal aconteceu quando uma aluna comecou a sentir-se muito mal e

de imediato procurei ajuda-la e acompanhd-la aos professores mais experientes.

Por fim, considero que a atividade correu bem e que todos cumpriram com
as suas funcgdes, o que tornou tudo muito mais facil. Os alunos que obtiveram as
melhores classificagdes nesta atividade foram selecionados para participar no
Corta-Mato Distrital, onde o NE compareceu na funcdo de acompanhante dos

alunos.

5.5.3. Dias do Agrupamento de Escolas da Senhora da Hora

O Agrupamento de Escolas da Senhora da Hora celebrou os dias de
agrupamento nos dias 9 e 10 de marco, substituindo o horario letivo por

atividades diversas no ambito das ciéncias, desporto e arte.

O nucleo de estagio esteve presente na Escola Secundaria da Senhora da

Hora, no dia 9 de manha, de forma a acompanhar o 1°C na atividade “Futevdlei”.

No dia 10 realizou-se a atividade de danca, tendo esta sido previamente
divulgada (Anexo 11), da qual o nucleo de estagio ficou responsavel,
acompanhados por 2 alunas do Curso Profissional de Técnico de Desporto. A
atividade foi inicialmente projetada para ser lecionada na sala de espelhos, tendo
gue ser alterada para o pavilhdo desportivo e, consequentemente, para o coberto
exterior devido a falta de ades&o por parte da comunidade escolar. A chegada
ao coberto foi algo surpreendente para mim. Existiu de imediato uma adesao dos
alunos que |4 estavam e dos funcionarios dos pavilhdes mais proximos. A partir
dai, a atividade correu como previsto e houve bastante adeséo por parte de todos
0s que por la passavam. No fim da atividade, os alunos ficaram extremamente
satisfeitos, tal como os funcionarios que demonstraram o0 seu apreco pela
preocupacao na preparacdo de uma atividade que envolvesse a comunidade

escolar (alunos, docentes e nao docentes).

Na parte da tarde realizamos a mesma atividade na Escola Basica da
Senhora da Hora. Esta escola tem menos alunos e professores, sendo que
alguns dos alunos de 5° e 6° anos estavam a participar no torneio interturmas no

pavilhdo municipal da Senhora da Hora. Desta forma, e como era expectavel,
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existiram menos participantes, ndo afetando de todo o bom funcionamento da

atividade.

De forma geral, acho que correu tudo muito bem, existindo alguma adesé&o
por parte da comunidade escolar. Apercebi-me também que muitos alunos nao
participaram porque estavam muito envergonhados e ndo se queriam expor a
frente de outras pessoas. Para mim, juntar-me ao grupo e dancar a frente de
algum publico custou-me um pouco, visto que € algo que sentia muita dificuldade
sendo uma pessoa introvertida. A par com outras situacdes, posso dizer que esta

atividade me ajudou a crescer um pouco nesse aspeto.

5.5.4. XXII Torneios Desportivos Interescolas Secundarias
do Concelho de Matosinhos

A semana do Interescolas foi algo de memoravel. Neste ano letivo, o
Agrupamento de Escolas da Senhora da Hora ficou responséavel pela
organizagao e gestdo do Interescolas da modalidade de atletismo. J& desde o 2°
Periodo que tinha um a vontade enorme com o0s colegas de Educacao Fisica,
pelo que me senti muito bem integrado no grupo durante a organizacdo deste

evento.

Relativamente a organizacao fiquei responsavel pelo secretariado, onde
estava encarregue de realizar as pré-inscricdbes das escolas e organizar o
programa Excel de forma que estivesse tudo bem durante o dia do evento.
Durante a atividade fiquei responsavel pela ratificacdo das inscricbes, pela
distribuicdo dos alunos pelas diferentes provas e também pela gestdo dos
resultados e posteriormente criacdo de documentos para afixar durante a
atividade. Foi algo que n&o estava a contar pois era suposto ficar encarregue
pela supervisdo de uma prova de atletismo, mas o facto de ter ajudado nas pré-
inscricdes e ter lidado bem com os problemas do Excel fez com que no dia da
atividade o mais correto fosse eu ficar no secretariado, de forma a agilizar os

problemas de forma mais rapida possivel.

J& era sabedor da importancia atribuida pelo grupo a este evento, mas foi

algo que se fez sentir ao longo de toda a semana. Uma aura incrivel, um espirito
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de unido e pertenca como nunca antes tinha sentido, tudo pela vontade de levar
0S nossos alunos a representar a escola da melhor forma possivel. A sensacao
de realizacdo ao saber que a nossa escola tinha vencido o jogo, ou que tinha
passado a fase seguinte foi inexplicavel. Sinceramente, espero que futuramente
seja possivel criar uma ligacéo forte com a comunidade da Escola em que estiver

inserido.

5.5.5. Atividade de Introducédo ao Boccia

O NE optou por escolher o Boccia como mote principal da atividade a
desenvolver no 3° Periodo. Este tema foi escolhido pois foi uma modalidade que
abordamos ao longo do nosso ciclo de ensino superior e pelo facto de ser ainda

tdo desconhecida na dimenséao dos alunos.

Para a realizagao da atividade foram requisitados dois kits da modalidade
ao gabinete de desporto adaptado da FADEUP, que mostrou desde cedo
disponibilidade para a cedéncia do material. A realizacdo do cartaz pelo NE

(Anexo X), mostrou-se como algo inerente a atividade.

Na atividade participaram as turmas que teriam Educacdo Fisica no
horéario sobreposto a atividade, perfazendo um total de trés turmas de manha e

uma turma a tarde.

Sendo o primeiro contacto dos alunos com o Boccia, optAmos por operar
algo muito simples de forma a que estes ndo fossem sobrecarregados de
informacao. Desta forma, escolhemos introduzir dois exercicios (Jogo do Tiro ao
Alvo e Jogo da Linha) que apresentam transfere direto para o jogo formal e

posteriormente, quando ja estivessem mais familiarizados, o jogo.

A par com a atividade do NE, os alunos estavam também envolvidos numa
atividade do Dia Internacional da Danca, pelo que se ausentavam durante os

intervalos para a realizagao de um “flash mob” no campo exterior.

Para minha surpresa, existiu um grande envolvimento ndo so por parte

dos alunos, mas também dos professores. Segundo algumas opinides que fui
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recolhendo, os alunos gostaram do evento e demonstraram interesse em

participar em futuras atividades com modalidades desportivas nao-tradicionais.

Pessoalmente gostei bastante, acabando por me deixar levar pelo
entusiasmo dos alunos e envolvendo-me na atividade. Acho que trazer novas
modalidades aos alunos € algo que devemos ter em conta no futuro, e uma forma

de os manter motivados/interessados na prética da atividade fisica.

5.5.6. Atividade de Introducdo ao Karaté

O dia 3 de junho estava reservado para a ultima aula de badminton do 8°
ano. Como os alunos tiveram uma resposta positiva a atividade de introducéo ao
boccia organizada pelo nucleo de estagio, pensei que poderia organizar mais

uma aula diferente.

Desta forma, e em consenso com o professor cooperante, decidi que
lecionaria badminton no 1° tempo e o 2° tempo ficaria reservado para a atividade
em questdo. Lembrei-me logo do Carlos Costa, um grande amigo meu que foi
medalhado internacionalmente na modalidade de karaté, estilo Shotokan. Desde
logo mostrou-se recetivo a ideia, achando muito interessante pois também foi

aluno desta escola, tornando a sua visita nostalgica.

A aula/atividade conduzida pelo Mestre Carlos, 1° Dan no estilo Shotokan,
tinha como objetivo a introducdo a modalidade, mais especificamente ao estilo
acima referido. Foram abordadas as progressdes passo a passo das técnicas,
aplicacdo das mesmas e posteriormente os deslocamentos especificos da

modalidade. As contelidos transmitidos foram:

e Gyako-tsuki Jodan
e Age Uke

e Julppon Kumite

e Mae-GeriJodan

e Gedan Barai

e Zenkutso Dachi
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Em simultdneo com as técnicas mencionadas, os alunos aprenderam a
contar até 10 em Japonés (1- ichi; 2- ni; 3- san; 4- shi; 5- go; 6- roku; 7-

sichi/nana; 8- hachi; 9 - kyuu; 10- juu).

Inicialmente os alunos ficaram reticentes quanto a participacdo, sendo
que até recuaram e procuraram sentar-se. Mas rapidamente interessaram-se
pela atividade e chegaram-se a frente, envolvendo-se de forma ativa ao longo

da aula.

Considero que correu tudo bem e sinto que foi algo positivo para os

alunos, visto que a maioria nunca tinha experimentado a modalidade.

Quero também salientar que este tipo de iniciativas deveria estar mais
presente nas escolas, pois 0s alunos passam anos na mesma instituicao e esta
nao consegue envolver os alunos na comunidade. Os alunos ficaram perplexos
ao saber que tinhamos um atleta de karaté medalhado a nivel internacional na
Senhora da Hora. E € por exemplos como este que acho que as escolas
deveriam, nem que seja a pequena escala, envolver a comunidade no contexto

escolar.
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5.6. Caraterizacao do perfil dos alunos das turmas
residentes relativamente aos habitos de préatica de
atividade fisica

José Ricardo Silva 12, Eduardo Santos 2, Luisa Estriga *
! Faculdade de Desporto da Universidade do Porto

2 Escola Secundaria Senhora da Hora

5.6.1. Resumo

No intuito da elaboracdo de um estudo cientifico inerente ao Estagio
Profissional integrado no 2° ano de Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto, foi criado um questionario acerca da tematica “Escola Ativa”. O
instrumento € composto por questdes que permitem verificar: se os alunos
praticam Atividade Fisica suficiente de forma a serem considerados jovens
ativos; de que forma a sua prética se alterou face a situacédo pandémica; e aferir
0 conhecimento e o envolvimento dos alunos relativamente a oferta disponivel
na Escola Secundaria da Senhora da Hora, no ambito da atividade interna e
externa do Desporto Escolar. A amostra € composta pelos alunos pertencentes
as turmas residentes dos professores estagiarios do Nucleo de Estagio de
Educacao Fisica da FADEUP, da Escola Secundaria da Senhora da Hora. Com
este estudo é possivel constatar que, atualmente, o nimero de praticantes de
atividade fisica € menor do que nos tempos antecedentes a pandemia, e que 0s
alunos na sua maioria ndo participa nas atividades relativas a atividade interna
e externa do Desporto Escolar devido a falta de interesse, incompatibilidade de
horérios e pela pouco atratividade da oferta disponivel. Para contrariar esta
tendéncia sdo apontadas diferentes propostas que permitam motivar os alunos

para uma mais e melhor Atividade Fisica regular.

PALAVRAS-CHAVE: ATIVIDADE FISICA; COVID-19; DESPORTO ESCOLAR,;
ESCOLA ATIVA.
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5.6.2. Abstract

In order to carry out a scientific study inherent to the Professional
Internship integrated in the 2nd year of the Master's Degree in Physical Education
Teaching in Basic and Secondary Education at the Faculty of Sports of the
University of Porto, a questionnaire was created on the theme "Active School".
The instrument is composed of questions that allow verifying: if the students
practice enough Physical Activity to be considered active young people; how their
practice has changed in the face of the pandemic situation; and assess the
knowledge and involvement of students in relation to the offer available at
Senhora da Hora Secondary School, within the scope of the internal and external
activity of School Sports. The sample is composed of students belonging to the
resident classes of trainee teachers of the FADEUP Physical Education
Internship Center, at Senhora da Hora Secondary School. With this study it is
possible to verify that, currently, the number of practitioners of physical activity is
smaller than in the times before the pandemic, and that most students do not
participate in activities related to the internal and external activity of School Sports
due to lack of interest, incompatibility of schedules and the unattractive offer
available. In order to counter this trend, different proposals are pointed out that

allow students to be motivated towards more and better regular physical activity.

KEYWORDS: PHYSICAL ACTIVITY; COVID-19; SCHOOL SPORTS; ACTIVE
SCHOOL.
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5.6.3. Introducéao

A atividade fisica é definida como qualquer tipo de movimento corporal
que resulte num gasto energético (Caspersen et al., 1985). A pratica regular de
atividade fisica tem um efeito positivo na prevencdo de doengas cronicas
tais como doencas cardiovasculares, diabetes, cancro, hipertenséo,
obesidade e depressdo (Warburton et al., 2006). Atendendo a que o0s
processos que originam as doencas cronicas do adulto podem ter inicio na
infancia ou adolescéncia, o jovem deve ser encorajado a praticar atividade
fisica nestaidade para a promoc¢do da sua propria saude e criacdo de habitos

de vida saudaveis (Oliver et al., 2007).

E sabido que a inatividade fisica &€ um fator determinante da satde do
individuo e, atualmente, € notério o aumento do tempo sedentario dos nossos
jovens, que acabam por passar mais tempo sentados a ver televisao a utilizar as
redes sociais do que a praticar atividade fisica, passear com 0s amigos ou até a
explorar a natureza. Ploeg et al. (2013) realizaram um estudo onde foi possivel
aferir, com base em dados de 2005, um aumento de 2 horas semanais em
transporte sedentario, relativamente a 1975, bem como o aumento de tempo de
ecrd durante o horario de lazer, de 26% para 43%. Os autores (op. cit.) refere
que 0s ndmeros aumentaram nos anos seguintes, visto que posteriormente a
2005 presenciamos uma enorme evolucdo relativamente ao contetdo

audiovisual (lancamento de consolas, evolugdo dos teleméveis e computadores).

Um dos crescentes obstaculos a atividade fisica € a urbanizacao.
Segundo varios estudos (Monda et al., 2006; Bracco, et al., 2003), ao longo dos
anos a taxa de urbanizagcdo tem vindo a aumentar em todos os paises. Este
aumento exponencial tem um impacto negativo na atividade fisica pois com a
evolucdo das tecnologias e consequente aumento dos tempos de ecras, ocorre

um acréscimo nos comportamentos sedentarios das pessoas.

A participacdo das criangas e jovens em atividades desportivas é algo que
faz parte do sistema de socializagdo, pois além dos beneficios para a saude,
promove momentos de lazer, contribuindo ainda para o desenvolvimento de
habilidades que levam a melhoria da sua autoestima e confianga (Juzwiak et al.,

2000). Assim sendo, a préatica de atividade fisica e desportiva deve ser
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incentivada em criancas, tomando sempre certas precaucfes, tais como,
desestimular a especializacdo precoce numa modalidade e a superacdo de
limites que possam prejudicar o desenvolvimento normal do organismo em
crescimento (American Academy of Pediatrics, 2000). Para estas, a escola é o
local onde a pratica da atividade fisica mais facilmente se expressa, quer seja

em contexto formal (aula de Educacéao Fisica) ou informal (recreio).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (2020), as criangas e
adolescentes entre 0os 5 e 17 anos devem realizar 60 minutos diarios de atividade
fisica, com intensidade moderada a vigorosa, para serem considerados ativos.
Acrescido a atividade fisica recomendada, os jovens devem reduzir a0 maximo

0 seu tempo sedentario.

No final de 2019 surgiram varios casos de pessoas com problemas
respiratorios de origem desconhecida na regido de Wuhan, sendo mais tarde
este virus denominado de severe acute respiratory syndrome coronavirus 2
(SARS- CoV-2). Apo6s o surgimento deste virus foi possivel constatar que a
populacdo foi afetada mundialmente, quer devido a contracdo da doenca
inerente ao virus, quer aos diversos constrangimentos que Ihe foram colocados
(horéario de recolher obrigatério, teletrabalho, distanciamento social, utilizacdo
obrigatéria de mascara e isolamentos e quarentenas obrigatorias), limitando a
pratica de atividade fisica. Segundo um estudo realizado por Maugeri et al.
(2020), as condi¢bes impostas a populacdo italiana geraram um impacto
negativo na saude fisica e mental de individuos de todas as faixas etérias,
especialmente nos homens. Os autores ressalvam ainda que a manutencao de

uma pratica de atividade fisica regular € uma estratégia fulcral para o

desenvolvimento da saude fisica e mental (“Stay active to feel better”).

Diferentes estudos investigaram a influéncia da COVID-19 na atividade
fisica de adolescentes (Moore et al., 2020; Siegle, 2021; Kesic et al., 2021).

De facto, no estudo realizado por Moore et al. (2020) com o objetivo de
avaliar o impacto do virus COVID-19 nos comportamentos ativos das criancas e
jovens canadianos entre 0s 5 e 0s 17 anos, foi possivel constatar que durante a
situacdo pandémica estes apresentaram uma reducao significativa na pratica de

Atividade Fisica e um aumento do tempo despendido em ecras (formativa e
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recreativamente). Este impacto foi mais acentuado nos jovens mais velhos, onde
apenas cerca de 0,6% dos 779 jovens inquiridos conseguiam cumprir as

diretrizes impostas relativamente & pratica de atividade fisica.

Num estudo realizado com o propdsito de aferir a alteracdo nos habitos
das criancas brasileiras, incluindo a pratica de atividade fisica na situacéo
pandémica, Siegle (2021) constatou uma redu¢éo no tempo de AF por parte dos

inquiridos, bem como um aumento no tempo de utilizacdo de ecras.

Num outro estudo, que teve como objetivo principal averiguar as
alteracfes dos niveis de AF, durante a COVID-19, em adolescentes com idades
compreendidas entre os 14 e os 18 anos, Kesic et al. (2021) observaram
reducdes significativas nos indicadores de atividade fisica. A investigacao
decorreu com uma amostra total de 859 alunos, onde 420 sdo caraterizados
como adolescentes mais novos (14-16 anos) e 439 sao identificados como
adolescentes mais velhos (16-18 anos). Os resultados mostraram que, no
periodo pré-pandémico, 55% dos adolescentes mais novos e 43% dos mais
velhos cumpriam as diretrizes impostas para serem considerados jovens ativos.
Durante a situacdo pandémica (confinamento) estes nimeros sofreram uma

reducdo, passando para 35% e 28%, respetivamente.

Face ao exposto, mais recentemente, nasce um conceito designado de
Escola Ativa (EA) que surge da necessidade de fornecer as criangas e jovens a
oportunidade de realizarem a Atividade Fisica diaria recomendada e
conseqguentemente reduzir os riscos e doencas associados. Este assenta numa
ideologia de reducéo da taxa de inatividade fisica na comunidade escolar tendo
em conta cinco itens: (1) a disciplina de Educacao Fisica, (2) a Atividade Fisica
durante o horario escolar (recreio e horas de almoco), (3) a Atividade Fisica antes
e depois da escola, (4) o envolvimento do pessoal docente e ndo docente, e (5)
o envolvimento da familia e comunidade (Centers for Disease Control and
Prevention, 2013). A dimenséao extracurricular incorporada no conceito de Escola
Ativa inclui a AF na sala de aula (pausas ativas), a realizada antes e depois do
horério letivo, a atividade externa (como por exemplo Interescolas e grupos-

equipa), a atividade interna (eventos que ocorrem na propria escola, tais como

57



torneios interturmas) e o envolvimento nas atividades que objetivam a promocé&o

e a manutencao da aptidao fisica.

Atendendo aos pressupostos anteriores, 0 presente estudo teve como
objetivo geral conhecer o nivel de atividade fisica dos alunos que compdem as
turmas residentes dos professores estagiarios do Nucleo de Estagio de
Educacdo Fisica da FADEUP, da Escola Secundaria da Senhora da Hora.
Especificamente procurou-se: (1) conhecer os habitos de préatica de atividade
fisica dos alunos; (2) reconhecer o impacto da situacdo pandémica na sua pratica
de AF; (3) analisar o seu conhecimento e envolvimento relativamente a atividade
interna e externa; (4) apresentar propostas de promocéo da EA, considerando
0s resultados obtidos.

5.6.4. Metodologia

5.6.4.1. Participantes

Este estudo focou a dimenséao dos alunos, pelo que estes representam a
totalidade da amostra. Os participantes pertencem as turmas residentes

atribuidas ao Nucleo de Estagio da Escola Secundaria da Senhora da Hora.

Foram inquiridos 62 alunos (n=62), 20 do ensino basico (16 do género
masculino, 4 do género feminino) e 42 do ensino secundario (23 do género
masculino, 19 do género feminino) matriculados no curso de Linguas e
Humanidades, e no Profissional de Técnico de Desporto, representando um total

de cerca de 9,78% do nimero de alunos da escola (N= 634) (Quadro 1).

Tabela 4 - Composicado amostral do estudo.

Ciclo de Ensino Género Frequéncia Frequéncia
Absoluta (FA) Relativa (FR)
Basico Q 4 6,5%
g 16 25,8%
Secundario Q 19 30,6%
g 23 37,1%
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5.6.4.2. Instrumentos

Na recolha de dados para este estudo foi utilizado um questionério (Anexo
10) com respostas abertas e fechadas na plataforma Microsoft Forms.

Mesmo que o questiondrio esteja nos anexos falta aqui uma explicagédo
acerca do questionario utilizado e como era este composto... referencias

também a sua validade, etc.

O questionario é utilizado como ferramenta de recolha de dados muito
frequentemente, fornecendo dados estruturados e por vezes numéricos. Estes
podem ser aplicados sem a presenca do pesquisador, sendo muitas das vezes

de analise simples (Wilson e McLean, 1994).

Este método de recolha de dados acaba sempre por invadir um pouco a
vida do participante, quer seja pelo tempo despendido a preenché-lo, a
sensibilidade inerente as questdes ou a possivel invasao de privacidade (Cohen,
L., Manion, L., & Morrison, K., 2007). Desta forma, neste questionario foi
garantido o anonimato absoluto, e salientado-se o facto de ndo existirem

respostas certas ou erradas.

Durante o processo de recolha de dados, o participante ndo foi , coagido
a completar o questionério. Pelo contrario, foi apenas encorajado a participar,
sendo que a decisédo de se envolver ou desistir da pesquisa ficou inteiramente

ao critério do proprio (Cohen, L., Manion, L., & Morrison, K., 2007).

5.6.4.3. Procedimento de recolha de dados

Para iniciar o processo de recolha de dados, foi entregue aos alunos o
Termo de Consentimento Informado (Anexo 11) que deveria ser assinado pelo
Encarregado de Educacéo. Posteriormente, os dados foram recolhidos ao longo
das aulas de EF das turmas alvo, sendo criado um QR code que permitia o
acesso ao questionariom na plataforma Microsoft Forms, preenchendo assim no
seu telemovel pessoal. Apesar de o questionario ser de preenchimento facil e de
curta duracdo na sua aplicacdo, mostrei-me disponivel em ajudar no caso de

alguma duavida, quer na clarificacdo dos termos ou no sentido da pergunta.
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5.6.4.4. Procedimento de analise de dados

Os dados recolhidos foram armazenados na plataforma Microsoft Forms,
sendo posteriormente exportados para uma folha de Microsoft Excel, onde se
realizou a andlise através de parametros descritivos basicos, nomeadamente

frequéncias absolutas e relativas.

5.6.5. Resultados

Responderam ao questionario 62 alunos, perfazendo um total de cerca de
9.78% da populacdo de alunos da ESSH. Destes, 23 (37.1%) sdo do sexo
feminino e 39 (62.9%) sdo do sexo masculino, como esta representado no gréafico
1.

Género dos alunos participantes

m Masculino Feminino

Grafico 1 - Género dos alunos participantes.
Como podemos constatar no grafico 2, 20 (32.3%) dos alunos

participantes frequentam o 3° Ciclo, enquanto que os restantes 42 (67.7%) séo

integrantes do Ensino Secundario.
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Ciclos de Ensino

67,70%

= 32 Ciclo Seundario

Grafico 2 - Ciclo de Ensino dos patrticipantes.

Na resposta a questdo “Antes da situacdo pandémica, praticavas
atividade fisica e desportiva fora da escola?, 38 (61.3%) dos alunos
responderam que praticavam atividade fisica em contexto federado, 13 (21%)
em contexto recreativo, 2 (3.2%) tanto em contexto federado como recreativo e
9 (14.5%) nédo praticavam atividade fisica.

A situacdo pandémica afetou alguns destes alunos, pois hum universo de
53 alunos que praticavam atividade fisica, 20.8 % (11 alunos) interromperam a

sua pratica devido a questdes relacionadas com o virus.

Atualmente, apenas 27 alunos praticam atividade fisica, em contexto
federado e 15 em contexto recreativo. Esta reducdo do nimero de praticantes
relativamente ao periodo pré pandémico originou um aumento de 11 alunos que
nao praticam qualquer tipo de atividade fisica, perfazendo um total de 20,
equivalendo a um aumento de cerca de 18%. Ressalvo, também, que os alunos
gue mantiveram a pratica de AF em contexto federado pertencem na maioria ao
curso Profissional Técnico de Desporto, restando uma percentagem muito

reduzida de alunos do 3° ciclo e do Curso de Linguas e Humanidades.
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Praticantes de AF pré pandemia vs atualmente
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M Periodo Pré-pandémico Atualmente

Gréfico 3 - Numero de praticantes de AF pré-pandemia vs atualmente.

Quanto ao tempo médio semanal despendido na pratica de atividade
fisica, apenas 30 alunos afirmaram a realizacdo da guideline estabelecida pela
Organizacdo Mundial de Saude. Consequentemente, mais de 50% da amostra
nao cumpre 0s requisitos minimos de atividade fisica diaria para ser considerado

um jovem saudavel e ativo.

Minutos utilizados semanalmente para a pratica de AF

35
30
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Ne de alunos
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N¢ de minutos

> 360

Gréfico 4- Minutos dispendidos pelos participantes para a pratica de AF (semanalmente).
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A existéncia do virus SARS-CoV-2 influenciou muito a nossa vida pelo
lado negativo, pois atingiu muitas pessoas de que gostavamos, condicionou a
nossa pratica de atividade fisica pela existéncia de varios confinamentos
obrigatorios associados a pandemia, afetando também a salde mental de
grande parte da populacao. Idéntica influéncia se fez sentir nos alunos inquiridos.
Na pergunta “ (...) de que forma sentes que a existéncia do virus SARS-CoV-2
condicionou a tua pratica de atividade fisica”, 10 (16.1%) alunos responderam
“‘Nada”, 32 (51.6%) responderam “Pouco” e 20 (32.3%) responderam “Muito”,
sendo que, como foi aferido anteriormente, 11 alunos deixaram de realizar

qualquer tipo de AF.

Relativamente a pergunta “Utilizas os espacos exteriores na escola nos
intervalos e/ou tempos livres para pratica desportiva?”, 18 alunos (29%)
responderam “Nunca”, 11 (17.7%) “Raramente”, 23 (37.1%) responderam “as

vezes”, 7 (11.4%) “Quase sempre”, e 3 (4.8%) responderam “Sempre”.

Na questédo 9 foi aferido o conhecimento dos alunos acerca da existéncia
da atividade externa desportiva oferecida pelo agrupamento, onde 50 (80.6%)
responderam “Sim” e 12 (19.4%) “N&o”. Destes 12, a maioria absoluta afirmou

que o motivo € o facto de nunca ter ouvido falar sobre tal oferta.

Das 5 modalidades disponiveis para a pratica no AESH durante o
presente ano letivo, apenas 6 (9.7%) alunos participam nas mesmas: 1 em Multi
atividades, 2 em Atletismo e 3 em Patinagem. Quando questionados acerca do
motivo da sua ndo participacdo nas atividades alusivas a atividade externa, as
respostas variaram entre Falta de tempo (17), Horario Incompativel (18),
Modalidades Existentes (7) e Outros (14), sendo este ultimo caraterizado por
Falta de Interesse (10) ou por Desconhecimento (2).

Na pergunta 14 foram recolhidos dados acerca do conhecimento dos
alunos relativamente a oferta atividade interna desportiva disponibilizada pelo
AESH no presente ano letivo. Os niumeros melhoraram ligeiramente, quando
comparamos com a atividade externa, sendo que 54 alunos (87.1%)

= ”

responderam que “Sim” e 8 (12.9%) que “Nao”. Apesar do conhecimento desta
oferta, apenas 20 alunos participaram em atividades referentes a atividade

interna.
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Quando questionados relativamente a questédo anterior acerca do motivo
para a sua nao participacédo, os alunos identificaram a Falta de tempo (4), a
Incompatibilidade de Horarios (13), a Falta de interesse (15) e o0s
condicionamentos pessoais que ndo permitiram a pratica (2), como a presenca

de lesdes ou isolamentos profilaticos.

Por fim, face a algumas propostas de promoc¢do de atividade fisica
apresentadas, das quais os alunos teriam que selecionar as que acham
interessantes para futura adocao ou organizacao por parte da escola, obteve-se
0s seguintes resultados: “Ciclismo/BTT” (15 alunos), “Atividades de ginasio” (25),
“‘Programa de corrida” (7), “Programa de caminhada” (6), “Danca” (17),
“Desportos Coletivos” (28), “Desportos Individuais” (14) e “Outras” (6) (Grafico

5). Relativamente aos “Desportos Coletivos”, “Desportos Individuais” e “Outras’
os alunos apresentaram algumas propostas, entre elas “Futsal/Futebol” (17),
“Voleibol” (8), “Natacéao” (4), “Basquetebol” (3), “Andebol” (3), “Badminton” (2),
“‘Boxe” (1), “Mixed Martial Arts (MMA)” (1), “Karaté” (1), “Capoeira” (1),
“Atletismo” (1), “Ténis de Mesa” (1), e “Ténis” (1).

Atividades propostas pelos alunos

N2 de alunos
- N N w
(051 o [9,] o

=
o

| I I
0

Ciclismo/BTT Atividades de Programa de Programa de Danga Desportos  Desportos Outras
gindasio corrida caminhada Coletivos  Individuais

Atividades propostas

Graéfico 5- Propostas dos participantes relativamente a criacdo de atividades na ESSH.
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5.6.6. Discussao

A reducéo dos niveis de Atividade Fisica no periodo da adolescéncia tem
vindo a mostrar-se como um problema de saude publica. Os resultados obtidos
neste estudo indicam alteracdes nos habitos de pratica de atividade fisica nos
alunos da ESSH, corroborando esse mesmo problemaOs nossos resultados
estdo em linha com os dos estudos de Moore et al. 2020; Siegle, 2021; e Kesic
et al., 2021.

Apesar do presente estudo identificar uma reducéo dos niveis de atividade
fisica, esta foi mais evidente nos mais jovens indo ao encontro do estudo
realizado por Kesic et al (2021). Por outro lado, contrasta com a investigacao de
Moore et al. (2020), que, embora tenha identificado uma diminuigédo significativa
na pratica de Atividade Fisica, os autores constataram que este impacto foi mais

acentuado nos jovens mais velhos.

Tal como no nosso estudo, também Siegle (2021) constatou, na situacao
pandémica vivida, uma alteracdo nos habitos da populacéo investigada, com

uma consequéncia direta na reducao do tempo da prética de atividade fisica.

Comparativamente ao estudo de Kesic et al. (2021), onde foi possivel
aferir uma reducao dos niveis de atividade fisica de 20% nos adolescentes mais
novos e 15% nos adolescentes mais velhos, constata-se uma percentagem
semelhante (20,8%) na diminuicdo de alunos praticantes de atividade fisica na
ESHH. Acresce notar que os niveis de atividade fisica reportados estdo, em
muito, desfasados das recomendacfes e diretrizes emanadas para serem

considerados jovens ativos.
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5.6.7. Consideracdes Finais

A participagdo, por parte dos alunos do AESH, na atividade interna e
externa do desporto escolar é reduzida, onde sobressai a falta de interesse e a
incompatibilidade de horario. E também notéria uma diminuicdo nos niveis de
Atividade Fisica nos alunos mais jovens, que ndo demonstraram interesse

emretomar a pratica desportiva em contexto extracurricular depois da pandemia.

E inequivoco que a situacdo pandémica afetou criancas e jovens pelo
mundo inteiro, principalmente durante a época de confinamento. E isto ndo foi
diferente no AESH, onde os alunos, em geral, sofreram uma reducédo da pratica
de AF, ndo sendo as aulas de Educacéo Fisica o suficiente para manter uma
pratica de AF equilibrada, pois a respetiva carga letiva € inferior ao recomendado
pela Organizagdo Mundial de Saude.

Apesar destes numeros merecerem reflexdo, ndo podemos afirmar que
esta situacao alarmante seja extensivel a toda a Escola/Agrupamento visto dado
o reduzido numero de alunos que participou neste estudo. Porém, é o suficiente
para alertar para a preméncia de desenvolver atividades com o intuito da
promocado de AF na escola, que possibilitem efetivamente cativar os alunos por

forma a tornar a comunidade escolar mais ativa.

5.6.8. Recomendacdes

No intuito de aumentar os niveis de AF do AESH, apresento de seguida possiveis
atividades e alteracbes pedagodgicas que poderiam ajudar a combater este

problema:

e A existéncia de um horario fixo para a realizacdo de atividades nao letivas,
como seja a pratica de atividade fisica e desportiva;

e Uma maior variedade no que se refere a oferta de modalidades
desportivas;

e Envolver ativamente os alunos no processo de ensino-aprendizagem (o
aluno teria a oportunidade/liberdade de consolidar os conteudos, para

posteriormente participar no processo de aprendizagem dos colegas);
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e Utilizar os meios de comunicacdo com os alunos de forma a que 0s estes
consigam acompanhar as atividades organizadas, possibilitando a sua
participacdo nas mesmas (por exemplo: divulgacéo das atividades atraves
do e-mail e redes sociais);

Realizac&o de pausas ativas durante as aulas de 100 minutos seguidas;

o Reforcar frequentemente a importancia da pratica de atividade fisica (pelos
corpo docente e ndo docente e realizacdo de palestras pontuais);

e Envolver os alunos com a comunidade desportiva local (visitas aos clubes
desportivos locais, divulgacdo dos espacos dedicados a pratica de
atividade fisica, palestras com atletas de sucesso que sdo naturais da
freguesia, ou iniciaram a sua préatica num clube local);

e Adocéo do dia do transporte ativo, onde os alunos deslocar-se-iam para a

escola a pé ou de bicicleta.

Com a adocado de propostas acima referidas, sera possivel contribuir para
alcancar os objetivos do conceito de Escola Ativa: o0 aumento dos niveis de AF
nos alunos, fornecendo-lhes as condigcBes necessarias para que atinjam os 60
minutos de atividade fisica moderada a vigorosa diaria recomendada, e da AF

como pratica essencial a sua vida.
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6. Conclusao

Ser professor de Educacdo Fisica € algo que ambiciono desde cedo.
Aquando das tipicas perguntas de “O que queres ser quando cresceres?” as
respostas seriam sempre as mesmas: “Bombeiro, policia, futebolista”. Porém, a
medida que fui crescendo, a ideia de trabalhar tornara-se algo mais sério e
menos uma expectativa ou um sonho. Hoje, posso afirmar que, para mim, ser
professor de Educacao Fisica é uma harmoniosa fusdo dos dois conceitos, pois

poder trabalhar como tal € um sonho que se vai tornando realidade.

O Estagio Profissonal foi, para mim, uma das melhores experiéncias da
minha vida. Inicialmente estava muito nervoso pois nao sabia o que iria enfrentar,
como seria o Professor Cooperante, e o desconhecimento dos meus colegas
estagiarios. Mas logo tudo se aligeirou, pois todos se mostraram excelentes
pessoas com o intuito Unico de percorrer esta caminhada em conjunto da melhor
forma possivel. Apesar deste EP ser um dos meus primeiros atos de pratica
pedagdgica, os diversos tipos de desafios e experiéncias que surgiram ao longo
do ano letivo permitiram, de alguma forma, o meu crescimento a nivel pessoal e
profissional. A Escola Cooperante ndo poderia ser melhor, onde todos os
membros da sua comunidade se mostraram disponiveis a ajudar e de uma forma
geral, afaveis. A melhor noticia que me poderiam dar neste momento, seria que
no préximo ano estaria a trabalhar nessa escola, com a oportunidade de lecionar

a mesma turma.

Os meus alunos tiveram um papel preponderante nas minhas
aprendizagens, visto que de alguma forma o objetivo era sempre a sua evolucao.
Estes mostraram-se desde logo como pessoas afaveis e bastante expressivas,
o que me permitiu melhorar a minha capacidade comunicacional e
consequentemente relacionar-me melhor com eles. Acredito que o processo de
ensino-aprendizagem ao longo deste ano letivo foi bidirecional, pois ndo so eles
aprenderam comigo, como o contrario também foi notorio. Esta € definitivamente

uma turma que me vai deixar saudades.

Tendo em conta 0 meu crescimento na area profissional, considero que

estou mais capaz de desempenhar a minha funcdo enquanto docente, com a
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certeza de que escolhi a profissdo certa. Sei que futuramente ndo me posso
desleixar, tendo que me manter em formacédo continua de forma a acompanhar
a constante evolucdo que ocorre a nossa volta, ficando assim cada vez mais

proximo de atingir o meu ideal de bom professor de Educacao Fisica.
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Anexos

Anexo 1 - Ficha Individual do aluno

Ficha individual
do aluno

Nome:

Data de nascimento:

Morada:

Tens algum problema de saiide? Se sim qual?

Praticas algum desporto? Se sim qual?

Qual o teu desporto favorito?

Encarregado de Educacéo

Nome:

E-mail:

Obervacoes

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
SENHORA DA HORA
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Anexo 2 — Planificacdo Anual

Planificagdo Anual 82C

Més Setembro| Outubro Novembro Dezembro| Janeiro Fevereiro Margo Abril Maio Junho
21 [ 28 12]|19(26) 2|9 |16]|23[30| 7 | 14 [11]|18]| 25 11(15]|18(22|25| 4 | 8 |11|15[18]|22|25(29]| 1 19(22] 26|29 10(13|17(20|24]27(31) 3 |14
Local
Polivalente AD AS

Exterior
Ginasio

Legenda:
Basquetebol
FITescola
Atletismo
Voleibol

Futsal
Desportos de Raqueta

AD - Avaliagdo Diagnostica
AS - Avaliagdo Sumativa
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Anexo 3 — Estrutura de Unidade Didatica

- = rar AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
Unidade Didatica SENHORA DA HORA
TURMA: 82C
MODALIDADE: N2 AULAS DA UNIDADE DIDATICA: DURACAO DA AULA:
PROFESSOR: LOCAL: N2 ALUNOS:
OBJETIVO GERAL
PLANEAMENTO
N2 FUNCAO | ESTRATEGIAS RECURSOS
AULA CONTEUDOS DIDATICA OBJETIVO MATERIAIS
1
2
3
4
5
6
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Anexo 4 — Estrutura do Plano de Aula

N\ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
SENHORA DA HORA
Plano de Aula
Aula n?: Unidade Didatica:
Duracao: Data:
Local: Professor:
Material: Ano e Turma: ‘ N2 de alunos:
Objetivo:
Funcao Didatica:
Parte | Objetivo Exercicio/Descricao Componentes Criticas
daaula | | Especifico
m
I3
£
B
=
Q
E
[1+]
e
=
=
(V8
m
=
£
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Anexo 5 — Ficha de caraterizacéo de equipa

Ficha de caraterizacao de equipa

Composicao da Equipa Fungdes

E-mail:

E-mail:

E-mail:

E-mail:

E-mail:

Funcgdes a atribuir: Capitao, Secretario, Diretor de Comunicagéo, Técnico
de Registos.

Caraterizagao da Equipa

Nome:

Lema:

Grito:

Cor:

Mascote:
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SENHORA DA HORA
Descri¢ao das fungoes:
Capitao — O Capitdo deve liderar o processo, estabelecendo prazos para realizar

as tarefas. Deve também ter a certeza que todo o processo esta a correr como
o esperado e intervir caso isto ndo aconteca.

Secretario — E o responsavel por redigir todos os documentos em formato digital
que serdo posteriormente enviados ao professor. E também responsavel por
utilizar os dados recolhidos pelos técnicos de registo para preencher a “ficha de
registo da aula. Posteriormente deve encaminhar o documento preenchido para
o diretor de comunicacao.

Diretor de comunicagéo — E o responsavel por todas as comunicactes entre a
equipa — professor, principalmente a entrega do documentos, tal como a “ficha
de registo da aula” preenchida pelo secretario.

Técnico de registos — E o responsavel por anotar, em cada jogo, a classificacio
dos jogos, o melhor marcador da eguipa e os pontos que este elemento
conseguiu converter. Posteriormente deve encaminhar os dados para o
secretario.

Qualquer duvida, contactem-me atraves do e-mail (@ net
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Anexo 6 — Ficha de opinido acerca da modalidade voleibol

AGRUPAMENTD DE ESCOLAS

SENHORA DA HORA,

Ficha de opinido acerca da modalidade voleibol

N2 aulas UD: 9 Ano: B2 Turma: C Ano letivo: 2021/22 = Tempo de aula: 100
Objetivo: Os alunos caraterizam as suas apinides relativamente as suas praticas de voleibol.

Nome 1102 01/04

E w0 ®m @ kW e

kR

=R =i - v e

BB

Aluno 1
Aluno 2
Aluno 3
Aluno 4
Aluno 5
Aluno &
Aluno 7
Alunc B
Aluno 9
Alungo 10
Aluno 11
Alung 12
Aluno 13
Aluno 14
Alung 15
Aluno 16
Aluno 17
Aluno 18
Aluno 19
Aluno 20

e e e e e A A e e e e N e e )

.mwnuwt.uwmm.mww.wmmw.m
o

Legenda:

el .

M&o quero que o voleibol seja/volte a ser lecionado.
M&o gosto de praticar valeibol.

& pratica de voleibol &-me indifarente.

Gosto de praticar voleibol.
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Anexo 7 - Grelha de Avaliagcdo Sumativa de Basquetebol

B x . AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
Avaliacdo Sumativa de Basquetebol

SENHORA DA HORA
Turma: 8°C FBJ1 FBJ2
Apos o passe, Protege a bola | Dribla para espago livre Quando tem caminho | poqci00a | Desmarca-se | Evita dribles Classificagéo
czziza (22;:1 %) mediante a posigdo (foge é presséo giig&?g;%gi se nos spots | para receber | nos cantos Final (100%)
(10%) do defensor (15%) defensiva) (15%) drible (15%) (15%) a bola (15%) (15%)

1-Aluno 1 X X X X X X 85
2 -Aluno 2 X X X X X X X 100
3 -Aluno 3 X X X X 60
4 -Aluno 4 X X X X X 70
5 -Aluno 5 X X X 45
6 -Aluno 6 X X X X X X 85
7 -Aluno 7 X X X X 60
8 -Aluno 8 X X X X X X X 100
9 -Aluno 9 X X X X X X X 100
10 -Aluno 10 X X X X X 70
11 -Aluno 11 X X X X 60
12 -Aluno 12 X X X X X X X 100
13 -Aluno 13 X X X X 60
14 -Aluno 14 X X X X X 75
15 -Aluno 15 X X X X 55
16 -Aluno 16 X X X 45
17 -Aluno 17 X X X X X 75
18 -Aluno 18 X X X X 60
19 -Aluno 19 X X X X X 75
20 -Aluno 20 X X X X X 75
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Anexo 8 — Grelha de Avaliacdo Sumativa Badminton

Avaliacao Sumativa Badminton

N AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

SENHORA DA HORA
Turma: 82C
Batimentos Situagdo de Jogo e o
- - — — Classificagdo
Nome Servigo Clear | Encosto Lob Remate | Amorti | Transi¢do | Posicdo Base | Deslocamentos Final
(15%) (15%) (10%) (15%) (10%) (10%) (10%) (10%) (5%)

1- Aluno 1 X X X X X X 65
2 - Aluno 2 X X X X X X X 80
3 - Aluno 3 X X X X X X X 80
4 - Aluno 4 X X X X X X 65
5- Aluno 5 X X X X 40
6 - Aluno 6 X X X X X X 70
7 - Aluno 7 X X X X 45
8 - Aluno 8 X X X X X X X X 90
9 - Aluno 9 X X X X X X X X 90
10 - Aluno 10 0
11 - Aluno 11 X X X X X X 65
12 - Aluno 12 X X X X X X X 80
13 - Aluno 13 X X X X 45
14 - Aluno 14 X X X X X X X 75
15 - Aluno 15 X X X X X X 70
16 - Aluno 16 X X X X X 60
17 - Aluno 17 X X X X X 55
18 - Aluno 18 X X X X X 55
19 - Aluno 19 X X X X 45
20 - Aluno 20 X X X X X X X 75
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Anexo 9 — Componentes Criticas dos contelidos presentes na Avaliagdo Sumativa de Badminton

Avanca o Ml contrario a mao do batimento.

Servigo Mantém os pés apoiados no chdo durante todo o servigo.

Realiza o batimento abaixo da cintura.
Clear Realiza o batimento acima da cabeca.

Envia o volante para o fundo do campo adversdrio, imprimindo neste uma trajetéria parabdlica.

Encosto Realiza o batimento perto da rede, de forma a que este caia perto da rede do adversario
Realiza o batimento de forma ascendente.
Avanca o Ml correspondente ao da mao que efetua o batimento.

Lob Realiza o batimento abaixo da cintura, de forma ascendente.

Envia o volante para o fundo do campo adversdrio, imprimindo neste uma trajetéria parabdlica.

Remate Realiza o batimento acima da cabeca e com intencdo de realizar ponto (forca e velocidade no volante).
Imprime no volante uma trajetéria descendente

Amorti Realiza o batimento acima da cabeca, enviando o volante para perto da rede do adversario.
Imprime no volante uma trajetdria descendente

Transicao Devolve o volante para o outro lado da rede, permitindo a continuagdo do jogo.

Posicdo base

Posicona-se na zona central do campo com as pernas semi-fletidas.

Retorna a posicdo base apds o batimento.

Deslocamentos

Desloca-se lateralmente utilizando o passo cagado.

Desloca-se para a frente e para tras através de corrida frontal e corrida de costas.

XXXIV




Anexo 10 - Diploma de participa¢ao no Dia Europeu do Desporto na Escola

<“IIL> AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
= SENHORA DA HORA

Declara-se que o(a) aluno(a)

participou nas atividades alusivas ao Dia Europeu do Desporto
na Escola, realizadas no dia 24,/09/2021, na Escola Bésica da
Quinta de S&o Gens.

O(A) Professor(a)
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Anexo 11 - Cartaz da Atividade de Danga

éammu ESCOLAS
SENHORA DA HORA

ATIVIDADE
DE
DANCA

DESTINADA A DOCENTES E NAO DOCENTES

10 DE MARCO DE 2022
09:30-10:30H
GINASIO DA ESCOLA
SECUNDARIA DA SENHORA DA HORA
15-16H

GINASIO DA ESCOLA
BASICA DA SENHORA DA HORA

CELEBRAGAO DOS DIAS DO AGRUPAMENTO
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Anexo 12 - Cartaz da Atividade de Introdug¢ao ao Boccia

ESCOLA SECUNDARIA DA SENHORA DA HORA

ATIVIDADE
DE BOCCIA

Organizado pelo Nicleo de Estagio da FADEUP

29 DE ABRIL DE 2022

DAS 08:50H AS 12:30H
DAS 17:10H AS 18:50H

PAVILHAO DESPORTIVO
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Anexo 13 — Questionario acerca da Escola Ativa

Formulario sobre Escola Ativa

Mo &mbito de um trabalho de investigagdo acerca da tematica “Escola Ativa" na dimensdo extracumicular, o
Professor Estagiario Ricardo Silva do Nicleo de Estagio de Educagdo Fisica da Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto solicita a tua colaboragdo, de modo a analisar o conhecimento dos alunos acerca das
diferentes ofertas de atividade fisica disponiveis na escola e o seu envolvimento nas mesmas.

Este questiondrio terd ancnimato, ndo existindo respostas certas ou erradas.

AESH - Agrupamento de Escolas da Senhora da Hora.

* Obrigatorio
1.Qual é o teu ciclo de ensino *

() 30 Ciclo

() secundério

2.0ual é o teu génerc? ™

(:l Masculino

Cl Femining

3.Antes da situagdo pandémica, praticavas atividade fisica e desportiva fora da escola? *

|:| Sim, em contexto federado (pratica despaortiva em clubes)

I:l Sim, em contexto recreativo (ndo acompanhada por um treinador, por exemplo: jogar futebol com os amigos
caminhadas, andar de bicicleta, entre outros)

|:| Mao
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4, Mantiveste essa pratica durante a situagdo pandémica? *
) sim
O nze

5. Atualmente praticas atividade fisica e desportiva fora da escola? *
|:| Sim, em contexto federado (pratica desportiva em clubes)

|:| Sim, em contexto recreativo (ndo acompanhada por um treinador, por exemplo: jogar futebol com os amigos
caminhadas, andar de bicicleta, entre outros)

[] nZo

5. Em média, quanto tempo gastas a praticar atividade fisica durante a semana? *
O 60 minutos ou menos
() 120 minutos
O 180 minutos
O 240 minutos
O 300 minutos

O 360 minutos ou mais

7.0De1a3 sendo o1 "Mada" e o 3 "Muito”, de que forma sentes que a existéncia do virus SARS-
CoV-2 condicionou a tua pratica de atividade fisica? *

O 1 - Nada

O 2 - Pouco

O 3 - Muito
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8

140,

1

12

Utilizas os espagos exteriores na escola nos intervalos e/ou tempos livres para pratica desportiva?

s 0
() Munca

() Raramerte
O Asvezes
O Quase sempre

O Sempre

.Conheces a oferta de atividade externa desportiva (desporto escolar, por exemplo: grupo-

equipa) oferecida pelo AESHT *
) sim
) NEo

Se nado, porque?

Intreduza a sua resposta

.Participas em zlgum dos grupos-egquipa abaixo referidos?

() ¥adrez
() Multi Atividades
O Judo

(D) Atletismo

() Patinagem

Se ndo participas, gual/quais ofs) motivo(s)?
() Falta de tempa

(O Harério Incompative

O hodalidades existentes

O Outros
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13. 5e respondeste "Outros" na questdo anterior, qual(quais) o(s) motivo(s)?

ntroduza a sua resposta

14, Conheces a oferta de atividade interna desportiva (desporto escolar, por exemplo: torneios
interturmas) proporcionada pelo AESH? *

) sim
O Mao

15. 5e conheces, participaste em alguma das atividades internas desportivas durante o atual ano
letivo?

(Se respondeste "Ndo”™ d pergunta 14, ignora esta questdo,)
O sim
O Mao

16. 52 ndo participaste nas atividades, qual/quais o(s) motivo(s)?

(Se respondeste "Sim” @ pergunta 14, ignora esta guestdo,)
O Falta de tempo
O Horario incompativel

O Falta de interesse

O Cutras

17. 5e respondeste "Outras” na questao anterior, qual(quais) ofs) motivo(s)?

ntroduza a sua resposta
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18. A listagem seguinte apresenta algumas propostas de promogao de atividade fisica. Qual/guais
delas seria(m) interessante(s) para ti? *

] ciclismo/BTT

D Atividades de ginasio
Programa de comrida
Programa de caminhada
Danca

Desportos Coletivos

Desportos Individuais

O O 0O O O O

Cutras

19. Se respondeste "Desportos coletivos”, "Desportos Individuais” ou "QOutras” na questio anterior,
qual(quais) seria(m) a(s) tua(s) proposta(s)?

ntroduza a sua resposta
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Anexo 14 — Termo de Consentimento Informado

AGRUPAMENTD DE ESCOLAS

SENHORA DA HORA

Termo de consentimento informado

MNa realizacdo do Estagic Profissonal integrade no Mestrado em Ensino
de Educacdoc Fisica mos Ensings Basico e Secundaric, os professores
estagiarios devem realizar um estudo de investigagdc na comunidade em que

estdo inseridos.

Meste ambito, & subordinado ao tema “Escola Ativa®, eu, Ricardo Silva,
Professor Estagiario de Educacdo Fisica, membre do respetive Micleo de
Estagio de Educacdo Fisica da Escola Secundaria da Senhora da Hora, solicito
a participacdo do seu educando no preenchimento do formulario relativo a esta

tematica.
0 professor estagiano:
O professor cooperante:
[destacar e entregar ao Professor Responsavel)
AUTORIZACAO
Autorizo ofa meuw/minha educandofa
, dluno/a n.® do
anofturma , a responder ao formulario acerca do tema “Escola Afiva™, em

formato anonimo, & que 0% dados recolhidos sejam analizados e alvos de um
estudo de investigacio ne dmbito da unidade curricular *Estagice Profizssional” do
Professor Estagiario Ricardo Silva.

Senhora da Hora, ___ de de 2022

/& Encarregade/a de Educacao

XL



