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RESUMO

O objetivo primordial deste estudo foi identificar as habilidades psicologicas mais
impactantes e diferenciadoras em atletas de patinagem artistica sobre rodas.
Compararam-se o0s atletas por niveis competitivos e anos de treino, ao nivel da
robustez mental e da orientacdo cognitiva. Os atletas foram também comparados
por niveis de empenho nos treinos e anos de treino, em funcdo da robustez
mental e da orientacdo cognitiva. Pretendeu-se saber qual das variaveis
estudadas mais contribuiu para os titulos de campedo do mundo, europeu e
nacional. A amostra foi constituida por 72 atletas de patinagem artistica da Rolar
Matosinhos — Associacédo Desportiva, com idades compreendidas entre os 12 e
os 35 anos. Os atletas responderam a um questionario que incluia a
caracterizacdo sociodemografica da amostra, o Perfil Psicol6gico de Prestacéo
(PPP), o Sports Mental Toughness Questionnaire (SMTQ) e o Task and Ego
Orientation in Sport Questionnaire (TEOSQ). Quanto aos resultados, no PPP
constataram-se que as habilidades psicolégicas requerem intervencao
especifica para sua melhoria. Relativamente a robustez mental houve diferencas
significativas apenas ao nivel da variavel confianca e na orientacdo cognitiva 0s
resultados corroboraram os da literatura existente. Face aos resultados,
aparentemente incongruentes, concluiu-se que as habilidades psicolégicas tém
de ser trabalhadas, e torna-se evidente a mais-valia da implementacdo de um

programa de treino mental nas rotinas dos atletas.

PALAVRAS-CHAVE: PATINAGEM ARTISTICA, ROBUSTEZ MENTAL,
HABILIDADES PSICOLOGICAS, RENDIMENTO, ATLETAS.
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ABSTRACT

The primary objective of this study was to identify the most impacting and
differentiating psychological skills in figure skating athletes on wheels. Athletes
were compared by competitive levels and years of training, in terms of mental
robustness and cognitive orientation. Athletes were also compared for levels of
commitment to training and years of training, as a function of mental robustness
and cognitive orientation. It was intended to know which of the variables studied
contributed the most to the titles of world, European and national champions. The
sample consisted of 72 figure skating athletes from Rolar Matosinhos —
Associacao Desportiva, aged between 12 and 35 years. The athletes responded
to a questionnaire that included the sociodemographic characterization of the
sample, the Psychological Performance Profile (PPP), the Sports Mental
Toughness Questionnaire (SMTQ) and the Task and Ego Orientation in Sport
Questionnaire (TEOSQ). As for the results, in the PPP it was found that
psychological skills require specific intervention for their improvement. Regarding
mental robustness, there were significant differences only at the level of the
confidence variable, and in terms of cognitive orientation, the results corroborated
those of the existing literature. In view of the apparently incongruous results, it
was concluded that psychological skills must be worked on, and the added value
of implementing a mental training program in the athletes' routines becomes

evident.

KEYWORDS: ARTISTIC ROLLER SKATING, MENTAL TOUGHNESS,
PSYCHOLOGICAL SKILLS, PERFORMANCE, ATHLETE.
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INTRODUCAO

PATINAGEM ARTISTICA EM PORTUGAL

A patinagem artistica €, provavelmente, uma das modalidades que menos
atencao recebe por parte da comunicacdo social, apesar de ser uma das mais
bem-sucedidas a nivel mundial. Ndo admira, pois, que esse desinteresse
também se faca sentir no mundo académico e que por essa razao seja
praticamente inexistente a ocorréncia de investigacdo cientifica sobre esta
modalidade que se mantém, assim, desconhecida. De modo a tentar contribuir
para uma melhor compreensao desta modalidade de seguida apresentamos, de
forma resumida, a historia da patinagem artistica (PA) em Portugal.

A introducédo em Portugal da Patinagem sobre rodas ocorreu por volta de
1873, quando devido ao seu caréter ludico, a Familia Real Portuguesa a utilizou
como forma de lazer. Desde as suas origens a patinagem estd diretamente
ligada aos aristocraticos da sociedade Portuguesa (Lacerda, 1991).

Os primeiros registos de patinagem em recintos publicos no pais apontam
para o Colégio Militar, Escola Académica de Lisboa e a Galeria da Sociedade
Portuguesa de Automaoveis, que se apresentavam como locais privilegiados para
0 encontro da sociedade mais elegante (Lacerda, 1991). Nesse mesmo ano tera
sido praticada coletivamente em Carcavelos, por influéncia dos ingleses. Os
ingleses foram também os responsaveis pela realizacdo do primeiro jogo entre
equipas portuguesas (1912), com equipamentos cedidos por eles (Federacéo de
Patinagem de Portugal, 2022). Com o intuito de divulgar a modalidade em todo
pais inicia-se um movimento de constru¢cdo de ringues em Lisboa (Lacerda,
1991). No Porto, a construcdo ocorreu em 1914, no campo da Constituicdo, com
0 intuito de servir o Futebol Clube do Porto.

A partir de 1915, a patinagem torna-se cada vez mais popular,
aproveitando a realizacao de festas para se promover. Segundo Lacerda (1991),

em 18 e 19 de agosto de 1917, realizaram-se ao primeiros Campeonatos de



Patinagem Artistica e HoOquei em Patins, organizado pela direcéo do Sport Lisboa
e Benfica.

A Federacgdo Portuguesa de Patinagem, fundada em 1933, é a entidade
responsavel por seis disciplinas diferentes sobre patins, a Patinagem Artistica
(PA), o Hoquei em Patins, a Patinagem de Velocidade, Hoquei em linha, Inline
Freestyle e o Skateboarding (Federacdo de Patinagem de Portugal, 2022). Em
1929 realizou-se o0 primeiro campeonato nacional, organizado pela FPP
(Federacgdo Portuguesa de Patinagem), chegando em quase todo pais por volta
de 1940.

Para além do crescimento exponencial da ultima década no que diz
respeito ao niumero de praticantes em Portugal, ha data estédo federados 7028
patinadores artisticos na FPP e o0s seus resultados em competicdes
internacionais totalizam 420 medalhas internacionais, das quais 12 titulos
Mundiais e 127 Europeus, (Federacdo de Patinagem de Portugal, 2022). A
Patinagem Atrtistica tem caminhado a passos largos para a profissionalizacao,
mesmo que considerada como desporto amador. Portugal € um dos paises com

maior destaque mundial em termos de titulos conquistados.

CARACTERIZACAO DA PATINAGEM ARTISTICA

Para Lacerda (1991), d4-se a importancia nos primeiros contatos com a
atividade, a aquisicao do equilibrio, a correta distribuicdo dos apoios, a propulsdo
e os desequilibrios necessarios para o movimento, utilizando os denominados
patins. O seu grau de complexidade é tdo elevado que torna as competicdes
verdadeiros espetaculos para os espectadores (Neanne, 2005). Por se tratar de
um desporto de alta exigéncia da capacidade técnica e artistica é necessario que
o patinador seja um complemento da ginastica, ballet e teatro, com enorme
desenvolvimento de habilidades fisicas. O patinador ideal deve ser um grande
ginasta e um excelente dancarino com perfeito dominio do patim (Bermudez Zea,
2016).



A Patinagem Artistica € constituida por movimentos técnicos como,
deslize, travagens, passos, saltos, pides, arabescos e turns (Gailhaguet, 1991)
com o0s quais se formam uma coreografia em concordancia com a musica
escolhida e de acordo com o estilo do atleta (Harris, 1991). Esta disciplina é
formada por oito especialidades: figuras obrigatérias, patinagem livre, pares
artisticos, solo dance, pares de danca, show, preciséo e inline. (Lagoa, 2009). E
importante ressaltar a grande variedade desta disciplina, dado que cada
especialidade tem uma atratividade distinta das outras, e que as exigéncias
técnicas sdo radicalmente diferentes. Os patinadores séo julgados pelo contetudo
e desempenho, incluindo a capacidade de execucdo dos movimentos, como
saltos, pides e passos, em simultaneo com 0s movimentos numa interpretagéao
artistica do repertério escolhido. Os patinadores optam por patinar em apenas
uma especialidade ou em varias (USA Roller Sports, 2022). Para melhor
esclarecimento do leitor, fazemos, em seguida, uma breve descricdo de cada
uma das componentes e especialidades na patinagem artistica.

Figuras Obrigatorias — Considerada por muitos a base da patinagem
artistica essa especialidade exige controle do corpo e extrema concentracao,
sobre as linhas de um conjunto de trés circulos tracados na pista, sem musica e
realizado individualmente, o patinador faz séries de padrbes de figuras,
combinacdo entre partidas, curvas e turns, pré-determinadas por regulamento.

Patinagem Livre — A especialidade mais conhecida da patinagem artistica,
tem como objetivo mesclar movimentos técnicos- saltos, pides e passos, com a
parte artistica, onde a criatividade em conjunto com o repertério escolhido cria
uma coreografia completando a performance do atleta. A forma como
desempenham os movimentos técnicos € pontuada na parte técnica através da
analise da velocidade, altura e postura no ar dos saltos, numero de rotacdes,
posi¢des e originalidade dos pides, além da seguranca, destreza e controlo no
footwork. A pontuacdo artistica vem da construcdo coreografica, e da
capacidade de o atleta interpretar o acompanhamento musical do seu programa,
com fluidez, postura e musicalidade.

Pares Artisticos — Sendo obrigatorio a composi¢éo por atletas de sexo

opostos, e sendo uma especialidade fisicamente muito exigente, o par, em



harmonia, executam os saltos em paralelo ou lancado, os pides em perfeita
sincronia ou em contato, as figuras de elevacdes que séo as suspensdes do
elemento feminino e as espirais, todos distribuidos numa coreografia ao som de
uma musica de escolha livre. A pontuacao final, € de acordo com o meérito
técnico, a forma de desempenho e interpretagao.

Pares de Danca — A harmonia é a chave para a patinagem em pares, 0
gue torna fundamental a coordenacgao e o sincronismo entre os elementos. Este
evento € formado por uma equipa composta por dois competidores, um
masculino e um feminino. Os patinadores precisam apresentar programas com
elementos e qualidades distintas. O evento divide-se em dois programas: o
primeiro que segue um diagrama e ritmos prescritos por regulamento; e o
segundo € composto por um programa original com a escolha musical livre,
possibilitando a exploracdo maxima da interpretacédo e teatralidade. Para isso
recorrem a passos de diversas formas e elevacdes até ao limite da cabeca do
patinador base. Os juizes além de avaliarem a criatividade e expressividade do
par, precisam de se focar na precisdo dos passos, postura e execucao das
elevacoes.

Solo Dance — Esta especialidade nasceu dos pares de danca, que pelo
namero reduzido de rapazes em muitos paises praticantes, veio permitir que
fosse praticada de forma individual por homens e mulheres. As obrigatoriedades
e ajuizamento assemelham-se a de pares, com a excecao das elevacfes. Nesta
especialidade, considerada por muitos a mais artistica e estética da modalidade,
a interpretacdo e os movimentos coreograficos, séo indispensaveis e de grande
importancia, tendo grande influéncia nos resultados.

Show — Pode ser realizada de trés formas, quartetos, grupos pequenos
de 6 a 12 patinadores entre homens e/ ou mulheres e grupos grandes de 16 a
30 podendo ter suplentes, no maximo 4. Por ndo possuir elementos obrigatérios,
tem como principal objetivo a atuacao, o entretenimento, o espetaculo, podendo
utilizar suportes e acessorios. Existem infinitas possibilidades e liberdade tanto
no enredo a ser desenvolvido, como pela forma de apresentacéo e interpretacao.

Esta € uma modalidade em que subjetividade na avaliagdo é mais acentuada.



Precisdo — Formado por um grupo de 16 patinadores entre homens e/ou
mulheres com no maximo 4 suplentes, onde trabalham como uma unidade. Sao
apresentadas com a interpretacdo musical escolhida de forma livre, formacdes
como blocos, linhas, rodas, hélices, cruzamentos com extrema preciséo,
sincronizacdo da equipa, na musica com foco na unidade do movimento. As
pontuacdes sao atribuidas para composicao e outra para apresentacao.

InLine — Esta especialidade é idéntica a patinagem livre no que diz
respeito aos elementos técnicos e a performance artistica, o que as diferencia é
o facto dos patins utilizados terem as rodas em linha e nao paralelas “quad”,
como nas demais especialidades da patinagem artistica.

Para além de considerarmos as diferentes especialidades, importa ainda
ter em consideracdo para além da diversidade implicita nos requisitos para as
performances, o acrescido grau de complexidade envolvido no exercicio de
atribuicdo de classificacdes: ajuizamento.

Ajuizamento. O ajuizamento é regulamentado internacionalmente pela
World Skate, o6rgdo organizacional reconhecido pelo Comité Olimpico
Internacional responsavel pelos desportos de patins e em Portugal pela
Federacdo de Patinagem de Portugal, entidade responsavel por organizar,
definir e estabelecer os processos de coordenacdo das diferentes vertentes
competitivas da patinagem artistica (Claro et al., 2008).

Inicialmente os sistemas de ajuizamento nos desportos artisticos eram
condicionados pela avaliagdo sobre uma comparacdo rigorosa de diferentes
performances, consistia hum painel de juizes que através da sua apreciacao,
tinham a responsabilidade de atribuir um valor a todas as qualidades
apresentadas pelo atleta, sendo elas técnicas e artisticas. Nos Ultimos anos com
a evolucéo dos sistemas de ajuizamento, os desportos artisticos deixaram de ter
uma avaliagcdo subjetiva, na qual o valor atribuido dependia da imagem,
expressdo do movimento, elegancia, fluidez, apresentando um maior peso na
performance estética, para uma nova dimensao onde a avaliagdo passou a ter
resultados mensuraveis, tendo os juizes a funcdo de atribuir pontuacbes a
capacidades mais especificas tanto na parte técnica como artistica. Sendo o

resultado atribuido com base na soma dos scores atribuidos as capacidades



avaliadas separadamente, o valor total do programa apresentado gerando por
fim a classificacéo final do atleta.

No contexto mundial, desde 2019, tivemos a alteracdo do paradigma de
ajuizamento, terminando com o chamado “Sistema White” que se caracterizava
por ser comparativo e que obrigava a uma distribuicédo de classificacao por parte
dos juizes (CIPA Rule Book — Comité Internacional Patinage Artistique), gerando
muita subjetividade. Em alternativa procedeu-se a introducdo de um novo
sistema de ajuizamento chamado “Sistema Rollart”, caracterizado pelo padréo
de avaliacdo absoluto.

O sistema Rollart esta dividido em trés dimensdes: técnica, onde o painel
técnico de juizes € responsavel por definir os elementos executados, identificar
0s niveis apresentados e erros de desempenho; qualidade e componentes, onde
o painel de juizes, € responsavel por avaliar e qualificar as execu¢des dos
elementos técnicos e os componentes gerais da performance, valorizando de
forma singular determinadas capacidades como as habilidades sobre os patins
e capacidades artisticas do atleta (Genchi, 2020). O conjunto da unidao de todos
esses fatores resulta no valor obtido na performance do atleta atribuindo assim
a sua classificacéo, gerando grande alteracédo na preparacédo dos atletas, ndo s6
na perspetiva técnica como psicoldgica, influenciando o planeamento da
estruturacéo e periodizacéo do treino dos atletas para as competicoes.

A prética em Portugal consiste na realiza¢do de testes de iniciacdo para
0 inicio da carreira de um jovem atleta, onde a classificacao final se realizava,
até 2018, através de cartbes verdes, caso 0 juiz considere o atleta apto, e
vermelhos, caso considere o atleta ndo-apto, diante a execugédo apresentada
(Claro et al., 2008). Uma vez que esta é realizada em publico e é a primeira
experiéncia e possivelmente a mais estruturante na formacéo dos jovens atletas
de patinagem artistica em Portugal. Posteriormente, o atleta entra na fase dos
testes de disciplina onde o sistema veio replicar as normativas internacionais do
Sistema Rollart, ndo de forma completa, mas ja com uma avaliacdo onde o
esforco de determinado desempenho recebe uma atribuicdo numérica, definindo
de certa forma o sucesso (aprovacao), ou insucesso (reprovacao) do atleta,

evoluindo posteriormente para as competi¢cdes, onde apesar de utilizar o mesmo



modelo de sistema de ajuizamento, gera um valor numérico que representa uma
classificagdo melhor ou pior correspondente a performance do atleta.

A patinagem artistica foi denominada por Kupfer (1988) como desporto
qualitativo, formal ou estilistico, proporcionam contextos em que é conferida

maior liberdade ao movimento.






REVISAO DA LITERATURA

O desporto exige cada vez mais a participagéo do pensamento dos atletas
e dos seus processos cognitivos no rendimento (Ribeiro, s.d.). Nos ultimos anos,
com a evolugdo desportiva, que se conjuga com 0S comportamentos,
envolvimento e emoc¢Oes dos praticantes, a psicologia do desporto tem
diferentes possibilidades de intervencéo (Brito, 2007). A psicologia do desporto
objetiva otimizar as condi¢bes externas e internas do atleta no sentido de
potencializar a capacidade fisica, técnica e tatica adquirida no processo de
preparacao (Gonzalez Carballido, 2001). Tem como propdsito a identificacdo dos
efeitos dos fatores psicoldgicos tanto no comportamento humano em contextos
desportivos quanto na participacdo desportiva nos seus praticantes (Cruz, 1996).

Nas exigéncias do desporto competitivo a diferenca entre subir ao podio
e acabar fora dele pode ser 0 equivalente a uma fracdo de um ponto percentual
(Lockwood et al., 2006). Atualmente, na alta competicao, sdo cada vez menores
as diferencas entre os desportistas nos niveis fisicos e habilidades especificas,
devido ao grande avanco da ciéncia aplicada ao desporto. Os objetivos dos
atletas e treinadores da alta competicdo sdo cada vez mais melhorar os seus
resultados e a procura pelo recorde, o que tem pressionado os treinadores a
explorar os conhecimentos das varias ciéncias do desporto (Vasconcelos-
Raposo, 1993). A psicologia do desporto tem o treino mental como uma das suas
areas de intervencédo, na medida em que esta pode diferenciar grande parte dos
atletas pela forma de enfrentar o desporto e reagir as situacdes que lhes séo
apresentadas em competices. Justifica-se assim ir buscar vantagens maiores
nos fatores psicoldgicos, visando potencializar o rendimento competitivo
(Palazzolo, 2020).

Williams (1986) defende que entre 40% a 90% do sucesso competitivo &
procedente dos fatores psicoldgicos, e sendo que quanto mais elevado o nivel
dos atletas, maior o peso, a importancia dos fatores. Treinadores e dirigentes por

vezes justificam resultados desportivos, principalmente com rendimento abaixo



do esperado, referindo-se aos fatores psicologicos (Gomes & Cruz, 2001).
Alguns treinadores acreditam que 50% do processo das situacdes desportivas é
mental, reforcando que um dos aspetos fulcrais para a melhoria da performance
humana € o progresso dos skills, o que ndo vai de acordo com a realidade
percebida no treino dos atletas, que raramente dedicam tempo a esse tipo de
desenvolvimento (Lazaro et al.,, 2005). Os atletas que tenham um amplo
conhecimento sobre si, estardo melhor orientados no sentido de alcangarem os
seus limites de prestacao desportiva (Loehr, 1986).

Segundo Beauchamp et al. (2012), pesquisas cientificas recentes
recomendam aos treinadores que integrem na preparacao dos atletas e equipas
uma assisténcia psicoldgica para as competicdes. O entendimento do grupo
afeto por esta assisténcia ndo se resume apenas aos praticantes e seus
treinadores, mas também aos outros agentes desportivos, clarificando
mecanismos como a definicdo de objetivos fundamentais para o sucesso dos
sistemas desportivos (Vasconcelos-Raposo, 1993).

Muitos treinadores possuem conhecimento empirico, mas néo cientifico o
suficiente para aplicar o treino de habilidades psicolégicas como parte integrante
da periodizacéo do seu atleta ou equipa. Grande parte dos treinadores e atletas
ja relatam ser imprescindivel o treino psicolégico, que tem como objetivo
preparar os atletas para suportar o treino arduo e stresse competitivo, visando o
sucesso na performance (Williams & Krane, 2001; Blumenstein, & Orbach,
2014).

Para que os atletas possam aspirar a bons desempenhos e
consequentemente resultados, € necessario um planeamento bem estruturado
com periodizacdo e um treino intenso, com exigéncias cada vez maiores por
longos periodos (Lazaro et al., 2005). O objetivo principal do periodo de
preparacdo deve ser capacitar ainda mais as habilidades técnicas e fisicas do
atleta, expandir o rendimento e produtividade de trabalho, aumentando e
fortalecendo a habilidade psicolégica para que alcance um rendimento de
sucesso (Blumenstein, & Orbach, 2014).

Tratando-se de uma modalidade de especializagao precoce, a patinagem

artistica esta classificada dentro das modalidades de coordenacdo e arte
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competitiva, tendo como exigéncia muita disciplina e dedicacao do atleta, sendo
este justamente um dos aspetos fundamentais a ser desenvolvido a partir da
Psicologia do desporto (Bermudez Zea, 2016). Segundo Gomes (1998), para
que um patinador controle todas as componentes da PA, tanto técnicas como
artisticas devera ser capaz de integrar todas as capacidades adquiridas em
atividades complementares a PA, num processo continuado de anos de pratica.

Segundo Resende (2019) mesmo com a expressividade da patinagem no
enquadramento mundial, muitas das avaliacdes e intervencdes baseiam-se em
vivéncias e informacdes empiricas, pouco suportadas por contetdos analiticos.
Nesse sentido, este estudo intenciona proporcionar material para realizacdo de
programas de intervencgdo psicoldgica especificas para os atletas da patinagem
artistica sobre rodas, visando também contribuir para potencializar as prestacdes
individuais dos atletas e o desenvolvimento da modalidade como um todo.

O desempenho desportivo de um atleta depende da combinacdo de uma
série de fatores como as habilidades técnicas, capacidades fisicas e taticas,
assim como, de aspetos psicolégicos. Grande parte dos treinadores e atletas ja
relatam ser imprescindivel o treino psicolégico, tendo como objetivo preparar os
atletas para suportar o treino arduo e stresse competitivo, visando o sucesso na
performance (Willams & Krane, 2001; Blumenstein, & Orbach, 2014).
Atualmente, no alto rendimento esses fatores estdo a niveis tdo similares que
impulsionam o aspeto psicolégico como uma dimensdo determinante para o
sucesso ou o fracasso competitivo (Brewer, 2009; Thelwell et al., 2010; Wieser
& Thiel, 2014; Palazzolo, 2020).

A expressdo “Mental Toughness”, traduzida para portugués como
Robustez Mental (RM) é, frequentemente, utilizada por atletas, treinadores,
agentes desportivos, psicélogos do desporto e meios de comunicacdo social
para descrever os atributos psicolégicos de atletas que alcancaram a maestria
na sua respetiva modalidade (Gucciardi et al., 2008). Da mesma forma, a RM &
considerada por pesquisadores e profissionais do desporto como o atributo
crucial para o desenvolvimento do atleta e seu sucesso competitivo (Bull et al.,
2005; Durand-Bush & Salmela, 2002; Gould et al., 2002; Gould et al., 1987;
Owusu-Sekyere & Gervis, 2016; Thelwell et al., 2005).
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Tal facto despertou o interesse dos investigadores em compreender as
variaveis psicoldgicas diferenciadoras aquando do rendimento desportivo. Ao
longo das ultimas décadas, comegaram a surgir estudos com o proposito de
definir o conceito de RM. Porém, existem ainda muitas divergéncias entre os
investigadores sobre uma definicho comum, o que nao implica haver
concordancia quanto aos atributos que a constituem (Driska et al., 2012;
Gucciardi et al., 2008; Sheard, 2010).

Apesar do grande interesse em pesquisas sobre a RM no desporto e a
definicdo do constructo, € necessario olhar com atencéo para os métodos dessas
pesquisas que podem ter abordagens quantitativas e/ou qualitativas.
Inicialmente, os estudos ndo se baseavam num engquadramento tedrico como
guia, o que gerou falhas e controvérsias por partes de pesquisadores,
apresentando falta de clareza na conceitualizacdo da RM (Gucciardi et al. 2008).

De acordo com Gordon e Bangalo (2005), Kelly desenvolveu nos seus
trabalhos a teoria de Personal Construct Psychology (1955/1991) para
orientacao dos investigadores, colaborando com a busca para compreender o
gue o outro individuo pensa, como V€ e julga a sua vida e o significado dos seus
comportamentos, além de oferecer uma base tedrica para interpretacdo dos
dados obtidos.

Grande parte dos estudos existentes na literatura sobre RM foram
realizados com abordagens qualitativas, contribuindo com diversas defini¢coes,
diferentes percecdes e afirmando que a RM é um constructo multidimensional.
Por sua vez, muitas das investigacdes com abordagens quantitativas tém
utilizado fundamentalmente questionarios para conceituar e medir ou avaliar a
RM, possibilitando comparacdes de variaveis relacionadas com a RM (Crust,
2007).

No desenvolvimento de estudos sobre a RM no desporto, Bull et al. (2005)
acrescentam que existem diferentes tipos. Por exemplo, as caracteristicas
especificas da RM num atleta de endurance, provavelmente sera diferente de
um patinador artistico (Curst, 2007). Esta situacdo desperta a importancia do
desenvolvimento de estudos sobre a RM e as demandas exclusivas de cada

desporto, assim como suas caracteristicas especificas (Crust, 2007).

12



Jones (2002) também sublinhou a necessidade de explorar o contexto
especifico de uma modalidade desportiva. Adicionalmente, o autor forneceu uma
das principais definicdes de RM, isto €, define-a como a vantagem psicologica
natural ou desenvolvida, que permite ao atleta lidar melhor com as exigéncias do
desporto, ser mais consistente e melhor do que seus oponentes por se manter
determinado, focado, confiante e em controlo da situacdo mesmo quando sob
pressdo. Outros autores apontaram descobertas que corroboram este estudo,
por exemplo, Bull et al. (2005) com uma amostra de atletas de elite do criquete
e Thelwell et al. (2005) com jogadores de futebol de elite.

Apesar de encontrarmos em diversos estudos caracteristicas
semelhantes da RM em todos os desportos, considerando que os atletas de
diferentes modalidades enfrentam exigéncias fisicas e mentais distintas,
devemos ter presente que algumas caracteristicas sdo particulares a cada
desporto, conforme evidenciado nas investigacfes de Gucciardi et al. (2008) no
futebol australiano, Thelwell et al. (2010) na ginastica artistica, (Gucciardi et al.,
2009b; Gucciardi & Jones, 2012) no criquete, Jaeschke et al. (2016) na
ultramaratona, Silva et al. (2018) no judo e Anthony et al. (2020) também no
futebol australiano. Estas sao investigacdes que exploraram as caracteristicas
dos atletas e seus atributos da RM tal como exigidos em modalidades individuais
e em equipa, a fim de identificar e conceitua-la, contribuindo, assim, para uma
melhor compreenséo e para o seu desenvolvimento em contextos particulares.

Num contexto de evolucdo histérica do conceito de robustez mental, as
primeiras pesquisas estavam centradas em experiéncias empiricas dentro de
contextos desportivos, fundadas em observacgdes de profissionais na sua pratica
(Locke, 2007). Em 1957, Raymond Cattell foi o pioneiro a propor uma definicao
de RM, ao sugerir que se tratava de um traco de personalidade, considerando-a
um dos 16 tragcos que compdem a personalidade do individuo. Segundo o autor,
esses individuos seriam obstinados, independentes, realistas, e responsaveis, e
afirmando que o individuo mais robusto mentalmente seria mais insensivel
emocionalmente. Essa teoria foi apoiada por alguns investigadores (Kroll, 1967;
Werner & Gottheil, 1966), mas contestada por outros, por os considerar como

constructos que refletirem um estado de espirito (Gibson, 1998) ou, em geral,
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conjunto de caracteristicas psicologicas (Bull et al., 1996) e ndo um traco da
personalidade como inicialmente proposto.

Anos mais tarde, Loehr (1982, 1986) desenvolveu diversos trabalhos onde
defendeu que a RM é a capacidade daqueles que em situa¢gfes de presséo e
adversidades permanecem com uma atitude positiva. Loehr desenvolveu um
modelo com base em sete caracteristicas: controlo de atitude, controlo da
atencdo, visualizagdo e controlo visual, autoconfiangca, motivagao, energia
positiva e energia negativa. Esse autor, assim como Gucciardi et al. (2009a)
afirmam que a RM ndo € uma caracteristica inata, podendo ser adquirida e
desenvolvida.

As investigacBes ganharam impulso na Ultima década devido a grande
importéncia que atletas e treinadores, assim como outros intervenientes no
desporto, atribuem a RM. Tal facto despertou o interesse dos investigadores em
compreenderem as variaveis psicolégicas diferenciadoras aquando do
rendimento desportivo.

Dois modelos de investigacdo com diferentes abordagens assumiram
grande relevancia com o intuito de gerar informacdes que pudessem prover a
base para a teoria. Um deles, foi desenvolvido por Clough et al. (2002) chamado
de modelo 4C’s; Compromisso (Commitment), referindo-se a capacidade do
individuo de permanecer a realizar a atividade que esteja a realizar sem desistir;
Controlo (Control), como sendo a capacidade de agir sentindo que esta no
controlo do sua vida; Desafio (Challenge), como a capacidade de utilizar os
fatores estressantes que surgem na vida para o desenvolvimento pessoal; e
Confianga (Confidence), como a dimenséo utilizada para capturar opinides
exclusivas no desporto. Essas sao caracteristicas da personalidade que
protegem os individuos dos efeitos negativos do estresse da vida ou dos
contextos desportivos (Kobasa, 1979).

A proposta tedrica de Clough et al. (2002) originou um questionario de
ambito quantitativo para objetivar a RM do individuo, chamado de Mental
Toughness Questionnaire-48 (MTQ-48; Clough et al., 2002). Clough et al. (2002)
definiram RM como uma caracteristica presente em individuos que “tendem a

ser sociaveis e extrovertidos, e simultaneamente capazes de permanecer
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calmos e relaxados, sdo competitivos em muitas situacfes e tém niveis de
ansiedade mais baixos do que outros. Com um alto senso de autoconfianca e
uma fé inabalavel de que controlam o seu préprio destino, esses individuos
podem permanecer relativamente n&o afetados pela competicdo ou
adversidade” (p.38).

Em contraste com a definicdo tedrica de Clough et al. (2002), Jones (2002)
levou a cabo um estudo em que utilizou uma abordagem qualitativa, através de
um grupo focal e de entrevistas individuais. Este autor recorreu ao Personal
Construct Psychology (PCP; Kelly, 1955) para caracterizar e definir o conceito
de RM. A amostra consistiu de 10 atletas de elite de varias modalidades. Deste
estudo resultou a proposta que, ter “robustez mental é ter a vantagem psicoldgica
natural ou desenvolvida que permite, de um modo geral, lidar melhor do que os
Seus oponentes com as muitas exigéncias (competicéo, treino, estilo de vida)
que o desporto imp&e ao atleta. Especialmente, ser mais consistente e melhor
do que seus oponentes em permanecer determinado, focado, confiante e no
controlado sob presséo” (p. 209).

Para além disso, Jones (2002) determinou na sua conceptualizacdo uma
lista hierarquizada de 12 atributos mais importantes e itens essenciais para um
atleta ser considerado mentalmente robusto: (1) autoconfianca inabalavel nas
suas capacidades em alcancar objetivos; (2) ter habilidade para se recuperar de
contratempos e se manter determinado para o sucesso; (3) ter niveis elevados
de autoconfianca, na qual acredita ter qualidades e habilidades superiores aos
seus oponentes; (4) ter a capacidade de estar sempre com grandes niveis de
motivacao e desejo continuo de sucesso; (5) permanecer ativamente focado na
tarefa, bloqgueando estimulos distratores (6) retomar o controlo psicologico apés
um evento incontrolavel mantendo-se confiante; (7) persistir diante as
dificuldades da dor fisica e emocional; (8) ter a capacidade de admitir e lidar com
a ansiedade competitiva; (9) alcancar éxito mesmo sob presséo; (10) ndo se
deixar abalar ou influenciar por experiéncias boas ou ruins; (11) manter-se
concentrado diante distragbes no ambito pessoal; (12) ser capaz de ‘ligar e

desligar” o foco de aten¢&o do desporto.
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Em 2007, na perspetiva de consolidar a sua investigacdo, Jones et al.
realizaram um estudo com uma amostra de 8 atletas campedes olimpicos, 3
treinadores e 4 psicologos do desporto. Para o efeito recorreram a uma
metodologia de triangulacdo, cujos resultados produzidos, a fazem ser
considerada por alguns, como a mais completa na atualidade (Jones et al.,
2007). Neste novo estudo, além da certificacdo do conceito apresentado
anteriormente, foram encontrados 30 atributos fundamentais diferentes dos 12
identificados na investigagao anterior. Esses atributos foram categorizados numa
Gnica estrutura de um quadro tedrico de RM, dividido em 4 dimensofes distintas;
sendo a primeira dimensdo (atitude e mentalidade) mais geral e as demais
dimensdes (treino, competicdo e pds competicdo) mais especificas. O quadro
tedrico considerado descreve o que é tido como a mais completa e detalhada
descricéo dos tipos de RM em contextos desportivos (Gucciardi et al., 2009a).

Outros autores, apresentaram argumentos semelhantes a partir da
realizacdo de entrevistas a 6 jogadores profissionais de futebol com experiéncias
internacionais (Thelwell et al., 2005). Estes autores identificaram 10 atributos da
RM no futebol ordenados por importancia: (1) autoconfianca, e crer durante todos
0S momentos que vai alcancar o sucesso; (2) ter a capacidade de reagir de forma
positiva a diferentes situacdes; (3) ter o controlo de manter-se calmo e resistir
sob pressao; (4) ter a destreza de manter-se concentrado, face as distracdes; (5)
querer a posse da bola e estar envolvido em quaisquer situagdo do jogo; (6)
saber o que necessario fazer para ultrapassar os problemas; (7) ter controlo das
emocOes em situacBes competitivas; (8) possuir uma presenca que afete os
oponentes; (9) ter controlo sob o ambiente externo ao jogo; (10) usufruir da
pressdo associada a performance. Além disso, Thelwell et al. (2005) definiram a
RM como “uma vantagem natural e desenvolvida, que permite lidar melhor do
gue 0s seus oponentes com as muitas demandas (competicéo, treino, estilo de
vida) que o futebol imp&e ao jogador e, especificamente, seja mais consistente
e melhor do que seus oponentes em permanecer determinado, focado, confiante
e no controle sob pressao” (pag. 329).

Numa comparacdo entre os estudos realizados por Jones (2002) e

Thelwell et al. (2005) é possivel constatar a conformidade entre as definicoes
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apresentadas, mesmo que um autor tenha afirmado ser uma habilidade “sempre”
presente, enquanto outro afirma estar “geralmente” presente, na capacidade de
lidar melhor com os oponentes. Desde entdo, muitas investigacoes foram
realizadas sobre as caracteristicas psicologicas desses atletas robustos e,
apesar das divergéncias, os resultados obtidos apresentam uma certa
consisténcia nas caracteristicas de motivacdo e determinacdo, controlo
atencional, pensamento positivo, resiliéncia, autoconfianca e saber lidar com a
presséao (Crust, 2008; Gucciardi, 2011).

No mesmo contexto de investigacdes em desporto especifico, Gucciardi
et al. (2008) realizaram um estudo no futebol australiano. Foram entrevistados,
através do protocolo de entrevista PCP, 11 treinadores no nivel elite do futebol
australiano. Estes autores identificaram trés categorias centrais para
conceptualizacdo da RM no futebol australiano: as caracteristicas, situacdes e
comportamentos. Considerando essas trés categorias, Gucciardi et al. (2008)
definiu a RM como "a robustez mental no futebol australiano é uma colecao de
valores, atitudes, comportamentos e emocbes que permitem perseverar e
superar qualquer obstaculo, adversidade ou pressdo experimentada, mas
também manter a concentracéo e a motivacdo quando as coisas estdo indo bem
para atingir seus objetivos de forma consistente” (p.218). Além da definicao RM,
afirmaram que existem situa¢fes intrinsecas nas quais é exigido do atleta,
atributos especificos de uma modalidade (Gucciardi et al. 2008).

Por fim, seguindo essa linha de investigacdo, Gucciardi e Gordon (2009)
realizaram um estudo com onze jogadores de criquete de elite, com o objetivo
de apresentar as principais caracteristcas da RM. Para além do
desenvolvimento do Cricket Mental Toughness Inventory (CMTI, Gucciardi &
Gordon, 2009) os autores identificaram, a partir dos resultados obtidos, seis
subescalas da RM, especificas aos jogadores de criquete: resiliéncia,
inteligéncia afetiva, desejo de realizacéo, autoconfianga, controlo atencional e
conhecimento do jogo. Essas subescalas apresentadas por Gucciardi e Gordon
(2009) vao ao encontro com a perspetiva de que a RM é multidimensional,

composta por varios componentes centrais, € comuns entre os desportos.
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Como pode ser constatado, com o decorrer do tempo as
conceptualizacbes da RM aproximaram-se, o que permitiu que o estudo do
conceito pudesse ser aprofundado a vérios niveis. Grande parte dos estudos
desenvolvidos mais recentemente apontam que a RM pode, pelo menos, ser
parcialmente aprendida e desenvolvida (Crust, 2007), na medida em que sofre
mudancas constantes ao longo do desenvolvimento do individuo, sendo
influenciada por outros individuos e experiéncias positivas e negativas
(Connaughton et al., 2010; Thelwell et al., 2010). Nessa perspetiva Anthony et
al. (2016) apresentaram quatro fontes de desenvolvimento da RM: atributos
pessoais, oportunidades de desenvolvimento, interagdes com ambiente e
experiéncias diversificadas e continuas.

No sentido de encontrar intervengdes para aplicacdo préatica no contexto
desportivo (Curst et al., 2010), a questdo que se coloca € compreender como se
pode desenvolver ou aprimorar tais capacidades, ou seja, se estas podem ser
desenvolvidas em contexto de treino e se estdo associadas a idade, ao sexo, a
experiéncia e/ou ao nivel competitivo. Considerando que existe esta
necessidade, Nicholls et al. (2009) realizaram um estudo abrangendo varios
desportos, com o objetivo de analisar como a RM varia em fungcédo do nivel de
sucesso, sexo, idade e experiéncia. Os resultados apresentados ndo estéo
alinhados com as afirmagdes frequentemente apresentadas em estudos, que
referem que atletas com niveis mais elevados de desempenho séo mais robustos
mentalmente. Os autores concluiram que atletas com mais experiéncias nao
possuem niveis mais altos de desempenho, concordando com os resultados de
Golby e Sheard (2004), que apresentaram um baixo nivel de significancia entre
os diferentes niveis, sugerindo que outros fatores podem predizer, mais
precisamente o nivel de realizacdo. Além disso, Nicholls et al. (2009) aferiram
gue os atletas do sexo masculino apresentavam em todas as subescalas, niveis
de RM mais elevados do que o sexo feminino, e que, com 0 aumento da
experiéncia e da idade, os atletas apresentavam niveis mais altos de RM, indo
estes resultados ao encontro da conclusado de Connaughton et al. (2008).

Seguindo a mesma linha de pensamento e reconhecendo a escassez de

estudos sobre atletas do sexo feminino, Danielsen et al. (2017) desenvolveram

18



um estudo com 298 jogadoras de futebol, com o objetivo de perceber se atletas
de elite sdo mais robustas mentalmente que jogadoras de sub-elite. Os
resultados da pesquisa demonstraram que 0 grupo de jogadoras de elite
possuem niveis mais elevados de RM total do que os demais grupos sub-elite.
Os resultados corroboram estudos anteriores que apontavam que a RM dos
melhores atletas é superior aos atletas de niveis mais baixos (Connaughton &
Hanton, 2009; Golby & Sheard, 2004; Gucciardi & Gordon, 2011). Além disso,
Danielsen et al. (2017) também constataram que a confianca das atletas de elite
€ superior a das atletas sub-elite.

De acordo com Liew et al. (2019), a confianca e a autoconfianca séo
classificadas como as principais dimensdes da RM por atletas internacionais de
elite. Estas aparecem, recorrentemente como atributos mais assinalados em
pesquisas sobre a RM em atletas. Apesar da crescente énfase em pesquisas
relacionadas com a RM, grande parte dos estudos focaram-se excessivamente
em atletas de elite, do sexo masculino e rendimento em competi¢cdo. Portanto,
pesquisas que abordem a RM em ambos 0s sexos e em contexto da eficacia no
treino e em competicdes sao necessarias, visto que, recorrentemente, se assiste
a desempenhos antagénicos entre o rendimento de atletas de elite no contexto
de treino e no contexto de competicdo. Quer isto dizer, que se assiste com
frequéncia a atletas supertalentosos alcancarem o mais alto nivel de
desempenho em treinos, mas néo apresentarem bom desempenho em provas,
enquanto atletas menos talentosos se consagram campedes no seu desporto.

Dada a escassez de literatura sobre a RM em jovens atletas, Guillen e
Santana (2018) realizaram um estudo com 242 jovens jogadores de futebol, de
duas equipas de diferentes niveis competitivos, com o objetivo de verificar uma
possivel diferenca na RM das equipas. No desenvolvimento do estudo, os
autores confirmaram que jogadores mais velhos possuem niveis mais elevados
de RM, corroborando os resultados do estudo desenvolvido por Connaughton et
al. (2008). Além disso, as descobertas quanto aos diferentes niveis constataram
gue a equipa com mais representatividade apresenta niveis de RM superiores
em relacdo a equipa com menor representatividade, indo ao encontro das

conclusbes de Danielsen et al. (2017). Por sua vez, Zeiger e Zeiger (2018)
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também utilizaram uma abordagem quantitativa com atletas de varios desportos
de resisténcia (triatlo, natacdo, ciclismo e ultramaratona), com uma amostra
igualitaria entre os sexos feminino e masculino, com o objetivo de compreender
os fundamentos psicolégicos e caracterizar o perfil da RM dos atletas deste tipo
de desportos. Foram identificados 3 niveis da RM: alto, médio e baixo. Ao
analisar os resultados obtidos, concluiram que existem diferencas entre sexo e
idade, sendo que atletas mais velhos do sexo masculino com altos niveis de
bem-estar eram mais favoraveis ao perfil alto de RM. Pelo contrario, as mulheres
gue apresentavam baixos niveis de autoestima, autoconfianga, confianca e
controlo, eram consequentemente menos favoraveis ao perfil alto de RM. Por
sua vez, Cowden (2017), desenvolveu uma investigagéo inovadora utilizando
uma revisdo sistematica com abordagem quantitativa, na qual examinou a
relacio da RM com diferentes niveis e resultados competitivos. Em
consequéncia, aferiu-se que existia coeréncia entre os varios estudos, na
medida em que 88% relataram que atletas com melhores niveis de RM tém
constantemente maior propensao a atingir melhores desempenhos do que
atletas com baixos niveis de RM. Portanto, o autor concluiu que atletas com
melhores resultados, e de niveis mais altos de competicdo, sdo mais robustos
mentalmente.

Diante do exposto, e apesar do progresso na definicdo do constructo, é
necessario olhar com atencédo para os métodos dessas pesquisas. Um dos
problemas apresentado por diversos investigadores € o desenvolvimento, ainda
insuficiente, de uma medida valida e fiavel para mensurar o constructo no
desporto. Tal facto acarreta resultados pouco consistentes. Esse motivo continua
a despoletar a procura por parte dos profissionais do desporto por intervencdes
eficazes e baseadas em evidéncias, para promover a RM nos seus atletas.

Grande parte dos estudos existentes na literatura sobre RM foram
realizados com abordagens qualitativas, contribuindo com diversas definicoes,
diferentes percecdes e afirmando que a RM é um constructo multidimensional.
Por sua vez, muitas das investigacdes quantitativas utilizaram o Psychological
Performance Inventory (PPI) desenvolvido por Loehr (1986), um dos primeiros a

englobar dimensfdes cognitivo-comportamentais e de autoavaliacdo. Esse
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guestionario consiste em 42 itens que medem 7 subescalas: autoconfianca,
visualizacdo e controlo de imagens, energia positiva, controlo da atitude,
motivacdo, controlo da atencdo e energia negativa. A construcdo deste
instrumento teve muito por base uma visao pragmética que resultava do trabalho
desenvolvido por atletas de elite. Embora o autor identifique estas variaveis como
tendo um carater conclusivo e autbnomo na estrutura apresentada sobre as sete
subescalas, a sustentacao tedrica e conceptual é pouco suportada (Crust, 2008)
alicercando-se, fundamentalmente, nos resultados praticos obtidos pelos atletas
gue seguiram um programa de treino mental sustentado neste modelo. No
entanto, é importante recordar que na realidade muitos dos programas de treino
mental tém por base as mesmas variaveis privilegiadas por Loher, como por
exemplo os propostos por Bowman (1993), Hogg (1995) e Martens (1987).

Tendo em consideracdo que o0s estudos realizados em Portugal,
maioritariamente, recorreram ao instrumento desenvolvido por Loher, em
seguida apresentamos, de forma breve, a forma como o modelo concebe e
define as variaveis que mede, através do questionario Perfil Psicologico de
Prestacéo.

O Perfil Psicologico de Prestacdo, modelo de Loehr (1986), identifica as
habilidades psicolégicas mais fortes e mais fracas dos atletas, nomeadamente:
autoconfianca, negativismo, aten¢do, imagética, motivacao, positivismo, atitude
competitiva e através da média do somatorio das variaveis que o compdem
permite definir-se o grau de robustez mental dos atletas. Segundo o mesmo
autor, os atletas com maior controlo nestas variantes psicolédgicas terdo maiores
consisténcias nas suas prestacoes desportivas.

Autoconfianca. Se o atleta acreditar que € capaz, ou nao, de realizar
determinada tarefa com sucesso, provavelmente estara correto quanto aquele
que sera o produto da sua prestacdo (Nicolas Marin, 2009). Se duvidar das suas
proprias capacidades, tende a converter o que € uma duvida numa certeza, por
ser o primeiro a se convencer desse fracasso (Cruz &Viana, 1996).

Loehr (1986) refere que o nivel de autoconfianca € uma das competéncias
psicolégicas de maior valor do sucesso desportivo, sendo percebida como a

sensacao de que temos capacidades para desempenhar determinada tarefa,
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crenca em si proprio, compondo o0 sucesso percebido (Almeida, 2013).
Atualmente os atletas e treinadores identificam a autoconfianca como uma
competéncia psicoldgica essencial para o sucesso no desporto competitivo (Cruz
& Viana, 1996; Nicolds Marin, 2009). O obstaculo a ser superado € uma forma
para promover as oportunidades ideais para o desenvolvimento da
autoconfianca nos atletas, visando o aumento dos niveis de rendimento (Lazaro
et al., 2005).

Williams (1991) sustenta que ao longo da carreira, a autoconfiangca
progride através da soma das experiéncias bem-sucedidas e 0os pensamentos
positivos, 0 que nos leva a reconhecer ao importante papel que o treinador
desempenha no aumento dos niveis de autoconfianca dos atletas, através do
sistema de reforco que se constitui como uma das principais estratégias para
desenvolvimento dessa capacidade (Viana, 1989), sendo esses sistemas de
reforcos tanto positivos como negativos (Vasconcelos-Raposo, 1993)
dependendo com contexto e do timing da sua aplicacgéo.

Segundo Vasconcelos-Raposo (1994) existem trés tipos de orientacao
cognitiva que sustentam de forma adequada o processo de definicdo de
objetivos: de prestacao, de resultado e de processo. Quando se aplica de forma
correta e integrada nos diferentes ciclos do treino desportivo, a definicdo de
objetivos, pode constituir-se como uma estratégia eficaz para desenvolver e
consolidar os niveis de autoconfianca.

Negativismo. Uma das preocupacdes no desporto consiste na ligacao da
excitabilidade emocional e a preparacdo psicologica dos atletas para as
situacOes desportivas (Vasconcelos-Raposo, 2000). Estudos revelam que esta
tematica desencadeia discussédo e uma grande preocupac¢do nos psicologos de
desporto sobre a relagdo da “ansiedade” e o rendimento desportivo (Vealey,
1988).

Vasconcelos-Raposo (2000) argumenta que o fato do conceito de
ansiedade ter sido proposto para diagnosticar patologia mental enquadrada na
psicologia clinica, foi erradamente adaptada para o contexto desportivo e na

psicologia desportiva, com intuito de analisar e compreender o estado emocional
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dos atletas, o que segundo o autor faz-se necessario uma reclassificagcdo do
conceito para o contexto desportivo.

O negativismo pode ser visto de duas formas: pensamentos equivocados
e davidas nas habilidades ligadas a baixos niveis de rendimento (Loehr, 1986)
ou como um fator motivante no desenvolvimento de futuras situacOes
desportivas. No atual cenario competitivo, € necessario que o atleta realize uma
avaliacdo sistematica de valor (Lazaro et al., 2005). Os pensamentos gerados
pelo atleta sdo de suma importancia pela influéncia que exercem na prestacao
do mesmo, assim como na maneira que ird confrontar as proximas competicoes,
tendo em conta o significado atribuido a prestacdo anterior (Vasconcelos-
Raposo, 1995; 1998; 2002).

Atencdo. E consensual no desporto que um pré-requisito na
aprendizagem desportiva e desenvolvimento de uma performance superior, é a
capacidade do atleta em manter de forma continua a focalizagdo na tarefa,
filtrando os aspetos mais importantes e essenciais em detrimento de outros
menos relevantes (Cruz & Viana, 1996; Vasconcelos-Raposo, 1993;
Vasconcelos-Raposo & Sa, 2002).

Cruz e Viana (1996) dividiram a atencdo em trés dimensoées; 1) direcéo:
fonte do estimulo que podera ser para objetos e acontecimentos ou
pensamentos e sentimentos, 2) intensidade: quantidade de atencao despendida,
3) flexibilidade: alteracdo do foco atencional de acordo com as exigéncias da
tarefa.

Atletas com mais experiéncias sdo mais eficientes na forma de usar a
atencao, permitindo um aumento na concentragao, resultando em uma execucao
mais eficaz nas tarefas como, visualizagéo e antecipac¢ao de jogadas (Williams
& Davids, 1998). Na preparacdo mental dos atletas € necessario desenvolver o
foco atencional e ajuda-los a integrar os sinais que sao importantes através da,
imageética, relaxamento, treinamento mental e técnico.

Imageética. No contexto desportivo, a visualizacdo mental é uma das
técnicas mais utilizadas nos programas de treinamento mental, sendo para
desenvolvimento de habilidades, ferramenta facilitadora na aprendizagem

motora, preparacdo para competicoes e reabilitacdo de lesbes (Godinho &
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Serpa, 2005). A capacidade de pensar em imagens com grandes detalhes e
gestos sao importantes preditores da alta performance (Lazaro et al., 2005).

Segundo Vasconcelos-Raposo (1998) a visualizacdo mental é a
capacidade do atleta de imaginar situacdes desportivas, e a imagética refere-se
nao apenas ao uso da visdo, mas inclui as sensacdes associadas a tarefas e as
sensacoes cinestésicas. Essa técnica é considerada a habilidade de recorrer as
informacdes armazenadas na memoria, recriando experiéncias ja vividas ou
criacdo de experiéncias inéditas, através dos aspetos visuais e 0 uso de todos
os sentidos, reestruturando e adaptando ao estado emocional desejado
(Vasconcelos-Raposo, 1998).

A visualizacdo mental, de acordo com Alves (2002), pode ser numa
perspetiva externa, quando o atleta vé a si proprio desempenhando a tarefa
como se estivesse a ver-se em um filme, relacionada as estratégias pré-
competitivas e ao aumento da autoconfianca, ou numa perspetiva interna,
quando o atleta se vé a si proprio a desempenhar a tarefa inserido na acéo
relacionada ao desenvolvimento das habilidades motoras.

Positivismo. Os pensamentos positivos sdo a base para o sucesso
(Loehr, 1986), sendo esses pensamentos correspondentes a maneira como o
atleta enfrenta a sua prestacdo. Por esse motivo, é de suma importancia que os
treinadores tenham conhecimento e observem a maneira de pensar dos atletas,
pois elas fornecerdo a base acerca da forma como agir com o atleta em
desempenhos futuros (Van Raalte et al., 2000).

O positivismo esta estreitamente relacionado com os fatores
motivacionais e o desenvolvimento da atitude competitiva (Loehr, 1986), tendo
influéncia na autoestima, na motivagdo e na atencao dos atletas (Weinberg &
Gould, 2016). O que Bunker e Williams (1986) designou como dialogo interno
(self-talk), mostra-se um recurso importante para a performance, na medida em
gue acentua uma visdo positiva através das afirmacdes. Tal pratica aumenta a
autoconfianca e orienta a execucao de uma determinada tarefa.

Apos a participagdo num evento, os atletas tendem a fazer uma reflexédo
critica sobre as causas da sua prestacdo. As respostas emocionais geradas nao

sdo o resultado em si, mas a interpretacdo do atleta desse mesmo evento
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(Weinberg & Gould, 2016), tornando essa interpretacao uma influéncia nas suas
futuras prestacdes (Anderson, 1997). A manutencao dos pensamentos positivos
contribui para a concentracdo do atleta nos aspetos importantes para a
realizagéo da tarefa, evitando pensamentos em eventos anteriores ou futuros
(Perkos et al., 2002).

Segundo Vasconcelos-Raposo (1995), o treinador tem um papel muito
importante no desenvolvimento de uma visdo positiva dos resultados obtidos
pelos atletas, desde que o foco seja aprender identificando o que deve ser
melhorado. Isto pode ser feito através dos mecanismos de reforco verificado na
relacdo treinador-atleta.

Atitude Competitiva. Na perspetiva de Loehr (1986), a forma como
frequentemente e repetidamente construimos o mundo que vivemos, sdo as
respostas das nossas atitudes, sendo a atitude competitiva um reflexo dos
pensamentos dos atletas, que com atitudes corretas terdo maior controlo das
emocOes. A atitude competitiva para Vasconcelos-Raposo (1995), pode ser
reconhecida como a “garra” do atleta diante determinada situagéo de treino ou
competicdo. O empenho do atleta ou treinador e o desejo de vencer também sdo
caracteristicas da atitude competitiva (Partington, 1988; Lazaro, et al., 2005). O
gue nos leva a poder afirmar, segundo Partington (1988) que um dos aspetos
determinantes para o0 sucesso no desporto € a atitude competitiva e a vontade
de atingir seus objetivos.

Para Partington, (1988) e (Carvalho, 1999) o sucesso é fonte de
entusiasmo para qualquer atleta. Em termos praticos, o atleta deve olhar para a
competicdo como um conjunto de problemas que precisam ser resolvidos
imediatamente, e o reflexo emocional oriundo desses problemas, podem ser
fontes geradoras de sucesso ou insucesso do mesmo atleta

Muitas vezes o conceito de atitude competitiva € confundido como
agressividade. Enquanto a agressividade reflete uma acdo que visa causar
danos a outro, a atitude positiva € numa perspetiva positivista uma forte de
entrega que por vezes é facilitadora e outras agravante no processo que leva o

atleta a atingir o sucesso desportivo (Buceta & Bueno, 1996).
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Motivacdo. O Conceito motivacdo implica a persisténcia na prossecucao
de um determinado objetivo, ou seja, a aplicacdo de uma energia e o sentido da
mesma para um fim (Chauvier, 1989; Singer, 1977). A motivagdo é um termo
utilizado para o processo que coordena e dirige a direcao e a intensidade do
esforco dos atletas na modalidade praticada (Weinberg & Gould, 2016). Ela é
revelada como uma capacidade de extrema importancia e um dos fatores que
mais influenciam o rendimento desportivo. Sendo que a diregcéo correspondente
ao esforco do comportamento de compromisso para com um objetivo ou
aproximacédo a dada situacéo e a intensidade refere-se a quantidade de energia
investida no comportamento de determinada situacao (Weinberg & Gould, 2016).
Esta competéncia representa a tendéncia para lutar pelo sucesso, persistindo
face ao fracasso e experienciando o orgulho dos resultados alcangados.

Pode-se assumir a motivacdo como resultado de variados fatores como,
disposicfes, personalidade, variaveis socioculturais, e/ou variaveis cognitivas
que agem quando o individuo se envolve na realizacdo de uma tarefa em que é
avaliado, como quando compete com outros ou pretende alcancar a exceléncia
(Roberts, 2001, p.6). Segundo Vasconcelos-Raposo (2002), este conceito tem
caracteristica culturalmente relativista, sendo que os motivos diferem de lugar
para lugar, entre sistemas socioculturais e durante o desenvolvimento do
individuo.

A motivagdo divide-se em duas dimensdes quanto as fontes de
motivacdo: extrinseca e a intrinseca (Vasconcelos-Raposo, 2002; Cruz, 1996).
A extrinseca, caracteriza-se por ser uma fonte de motivacao resultante de outras
pessoas, sob reforcos negativos ou positivos. Essas pessoas motivadas
extrinsecamente para pratica desportiva procuram recompensas, prestigio social
e prémios materiais. Em relacdo a motivacao intrinseca, esta caracteriza-se por
ser uma fonte onde importa os motivos relacionados com a pratica em si, 0
prazer pessoal que provoca e a consolidacdo das competéncias (Lazaro, et al.
2005; Cruz, 1996). A motivacao intrinseca é a vontade de aprender, desenvolver
e melhorar capacidades em determinada atividade, gerando prazer no processo

proporcionado pela atividade realizada (Calmeiro & Matos, 2004).
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Os tipos de motivacao estdo correlacionados com a orientacao cognitiva.
A motivacdo intrinseca esta associada a uma orientagcdo cognitiva para a
prestacdo e a extrinseca associada a orientacdo cognitiva para o resultado
(Vasconcelos-Raposo, 2002). Os atletas orientados para prestagao intencionam
o desenvolvimento e aumento das préprias capacidades, o que acarretam em
melhores prestacfes, sempre com foco na satisfacdo pessoal (Vasconcelos-
Raposo 2002). Tendem a ser atletas persistentes e muito dedicados tanto nos
treinos, como nas competi¢cdes (Fonseca & Maia, 2000). Em relacdo aos atletas
orientados para o resultado, sdo motivados por fatores externos e o mais
importante sdo as recompensas geradas pelo sucesso desportivo (Vasconcelos-
Raposo 2002).

O conceito de sucesso pode ter significados diferentes de pessoa para
pessoa, podendo ser interpretado como ser melhor que alguém, ou melhor que
si mesmo. No desporto ndo é diferente, os atletas querem demonstrar
competéncia, por isso € de suma importancia compreender o significado de
sucesso, para definir objetivos conjuntos para equipa (Fonseca & Maia, 2000).

Entre os conceitos da motivacdo, outro importante € o das atribuicdes.
Estas s@o as causas que o0s atletas atribuem aos acontecimentos que executam
geradores dos resultados, podendo ser positivos ou negativos. Desta forma,
quando a causa interpretada pelos atletas como responséaveis pelo insucesso é
a baixa capacidade sera desmotivador, influenciando as proximas situacdes
desportivas; 0s que atribuem o insucesso ao planeamento € motivacionalmente
mais adaptativa (Fonseca & Maia, 2000).

O modelo de Loher ndo relne consenso, apesar do seu sucesso como
método de intervencdo junto de atletas. Em parte, as variaveis da robustez
mental centram-se no facto deste se focar no aprimoramento das habilidades
com base nos processos psicolégicos em que elas se fundamentam. Com o
objetivo de aprimorar o PPI, Golby et al. (2007) desenvolveram o Psychological
Performance Inventory Alternative (PPIA). Estes autores apresentaram 4 fatores
essenciais da RM: determinacdo, visualizagdo, autoconfianca e cognicao
positiva. Apesar do instrumento ter apresentado um bom suporte na analise

fatorial confirmatdria, parece ter alguma limitacao por néao incluir uma medida de
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controlo. Com o mesmo objetivo, 0 Mental Toughness Questionnaire-48 (MTQ-
48; Clough et al., 2002) é constituido por 48 itens que medem 4 subescalas;
desafio, compromisso, controlo e confianca. No entanto, os investigadores
alegam alguma preocupacdo quanto a insuficiéncia de evidéncias das
subescalas (Crust, 2007).

Sheard et al. (2009) consideram que existe um consenso quanto a
natureza cognitivo-comportamental e multidimensional da RM, apesar do esforgo
insuficiente quanto ao desenvolvimento de uma medida fiavel. A busca por
compreender os fatores da RM e suas influéncias levou Sheard et al., (2009) ao
desenvolvimento do questionario multidimensional Sports Mental Toughness
Questionnaire (SMTQ). Este é composto por 14 itens que medem 3 subescalas
da RM: confiangca (crenca do atleta que possui capacidade suficiente para
alcancar seus objetivos); constancia (capacidade de determinacao,
responsabilidade e persisténcia diante adversidades) e controle (percecdo do
atleta de controlo das suas emocdes e permanecer calmo em situacdes de
pressao). Estes fatores vdo ao encontro dos apresentados, consistentemente,
em estudos qualitativos no desporto (Crust, 2007).

De acordo com Crust e Swann (2011), o SMTQ apresenta uma vantagem,
a sua brevidade. Esta, facilita a aplicacdo em contextos desportivos e € eficaz
em distinguir grupos de diferentes niveis competitivos, género e idade. Vale
salientar as limitacbes conceituais e metodoldgicas do SMTQ, assim como a
necessidade mais recente de alguns investigadores relatarem a importancia de
elaborar questionarios para medir a RM num desporto em especifico. Neste
contexto, (Gucciardi et al., 2009b) desenvolveram o Australian Mental
Toughness Inventory (AMTI) para medir a RM no futebol australiano. Esse
guestionario é composto por 24 itens no qual se mede 4 componentes
especificos desse desporto: prosperar através de desafios, consciéncia
desportiva, atitude inabalavel e desejo de sucesso. Seguindo essa linha de
desportos especificos, (Gucciardi & Gordon, 2009) também apresentaram o
Cricket Mental Toughness Inventory (CMTI) que contem 15 itens medidas por
meio de 5 subescalas: inteligéncia afetiva, controlo da atencao, resiliéncia,

autoconfianca e desejo de realizar.
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Apesar de se constar alguma convergéncia na identificacdo dos
conceitos, o facto € que existem diferencas expressivas entre as diversas
modalidades, contrariando o que era inicialmente proposto. Segundo a literatura,
para além do desenvolvimento de mais instrumentos de medi¢do da RM,
capazes de suprir a fundamentacdo tedrica e a confiabilidade, podemos
acrescentar a importancia de se desenvolverem mais estudos que explorem
diferentes amostras, com diferentes perspetivas. Deste modo, partindo dos
resultados encontrados, tornar-se-4 possivel fornecer indicacbes praticas a
atletas, treinadores e psicologos do desporto, para o treino dos fatores
determinantes em falta para o sucesso desportivo.

Visto que a RM pode ser desenvolvida a longo prazo, de forma
independente ou em conjunto com caracteristicas do contexto (condicbes de
treino) e experiéncias desportivas (Roebuck et al., 2018), a exploracéo dos seus
componentes, assim como a sua identificacdo e caracterizacdo nos patinadores
artisticos, assume-se como de extrema importancia para todos os agentes
desportivos.

Os estudos realizados na PA sdo escassos. Na sua maioria, estao
direcionados ao estudo dos elementos técnicos, a analise biomecéanica (Pantoja
et al., 2014) e a distribuicdo de cargas nos patins (Olmi, 2015). Quando entram
no campo da psicologia, os estudos encontrados sao na area de transtornos da
imagem corporal (Montalto, 2007; Ross, 2007; Ziegler et al., 1998) ou sobre o
estado de flow, (Jackson, 1992), o coping (Gould, 1993), a relacao treinador-pai
(Wall et al., 2019), a relacdo treinador-atleta (McHenry et al., 2022), o didlogo
interno (Ming, 1996) e a imagética (Arvinen-Barrow et al., 2008). Em Portugal, a
PA ndo tem merecido atencao por parte dos pesquisadores, apesar do evidente
sucesso desta modalidade ao nivel dos rankings mundiais.

Apesar da grande similaridade da patinagem no gelo sobre rodas no que
diz respeito aos elementos técnicos, as condi¢gdes de treino e de competicéo e o
contexto sociocultural, o reconhecimento e projecdo de ambas nao sao
comparaveis. Desde logo, pela inclusdo nos Jogos Olimpicos e,
consequentemente, pela projecdo nos media e respetivo enquadramento

econdmico. Motivo pelo qual se pode justificar a escassez de literatura especifica
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na Patinagem Artistica sobre rodas, pelo que os estudos supracitados sdo
maioritariamente no contexto da patinagem artistica de gelo.

Mesmo com a expressividade da patinagem artistica em Portugal no
enquadramento dos resultados e titulos mundiais ja& alcancados, muitas das
avaliacoes e intervencdes baseiam-se em relatos de vivéncias e informacdes
empiricas, pouco suportadas por conteudos analiticos. Nesse sentido, o
presente estudo pretende proporcionar material para a realizacao de programas
de preparacado psicoldgica para os atletas da patinagem artistica sobre rodas,
visando também contribuir para potenciar as prestacdes individuais dos atletas
e o desenvolvimento da modalidade como um todo. O objetivo desta pesquisa
trata de explorar e conceituar as caracteristicas e os atributos da robustez mental
em atletas de patinagem artistica, e assume como objetivo fundamental,
identificar as habilidades psicolégicas que se apresentam mais impactantes,
assim como mais diferenciam os atletas por nivel de rendimento desportivo
conseguido nesta pratica.

Os objetivos especificos sdo: 1) Comparar os atletas por niveis
competitivos e anos de treino, ao nivel da robustez mental e da orientacédo
cognitiva, tal como avaliadas pelo Perfil Psicolégico de Prestacdo
(autoconfianca, negativismo, atencao/concentracdo, motivacdo, imageética,
positividade e atitude competitiva) e pelo Task and Ego Orientation in Sport
Questionnaire (orientacdo para a mestria e para o resultado); 2) Comparar por
niveis de empenho nos treinos (médio e alto) e anos de treino em funcédo da
robustez mental e da orienta¢do cognitiva dos atletas tal como avaliadas pelo
Sports Mental Toughness Questionnaire (controlo, confiangca e consisténcia) e
pelo Task and Ego Orientation in Sport (orientacdo para a mestria e para o
resultado). Como objetivo complementar as comparacdes levadas a cabo,
procurdmos responder a pergunta, qual das variaveis estudadas mais contribuiu

para os titulos de campedo do mundo, europeu e nacional.
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METODOS

TIPO DE ESTUDO

Este é um estudo de caso, a Rolar Matosinhos — Associacédo Desportiva,
com um desenho transversal, descritivo, exploratério e explanatério. O desenho
de investigagdo prevé a metodologia quantitativa, realizando a recolha de dados
através de um questionario e fontes qualitativas com origem no planeamento e

notificacdes dos treinadores.

PARTICIPANTES

A amostra deste estudo foi composta por 72 patinadores artisticos, da
Rolar Matosinhos- Associacao Desportiva, inscritos na Federagdo de Patinagem
de Portugal, sendo 51 do sexo feminino e 21 do sexo masculino. A data da
recolha tinham idades compreendidas entre os 12 e os 35 anos (M= 18.17, DP=
5.34) e competiam nos escaldes de iniciados, cadetes, juvenis, juniores e
seniores. Todos os atletas possuiam a capacidade para preencher
autonomamente o questionario.

ApoOs a andlise dos melhores resultados ja conquistados verificou-se que,
destes 72 atletas, 20 (27,77%) ja participaram pelo menos em campeonatos
distritais, mas ndo sao atletas medalhados, 16 (22,22%) sdo campedes
nacionais ou medalhados, e os restantes atletas continham nos seus curriculos
desportivos participacdes internacionais, dos quais 19 (26,38%) sdo podio na
Europa e 17 (23,61%) pddio no campeonato do mundo. Muitos desses atletas
através dos seus resultados, fizeram histéria na patinagem portuguesa, trazendo
ao pais e a Rolar Matosinhos, conquistas inéditas. De referir que nenhum dos
atletas se recusou a participar no estudo ou abandonou o processo de recolha

de dados.
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Considerando os dados sobre as informacdes sociodemograficas e do
curriculo desportivo dos participantes, observamos que a média dos anos de
pratica desportiva e os anos de pratica competitiva da modalidade varia, como é
possivel observar no Quadro 1.

Quadro 1. Caracterizacao da amostra

Anos de Treino Anos de Competicéo
Melhores Resultados n
M (DP) M (DP)
Sem Pédio 20 6.77 (1.98) 5.60 (2.06)
Pédio Nacional 16 10.06 (3.87) 8.25 (3.60)
Pédio Europeu 19 11.26 (3.64) 9.26 (3.46)
Pédio Mundial 17 16.00 (3.65) 14.29 (3.56)

Analisando o Quadro 1, verificamos que os atletas que sdao medalhados
no campeonato do mundo possuem mais anos de treino 16.00 e de competicdo
14.29, do que os demais, indo de encontro com o que a literatura refere, ou seja,

gue a experiéncia competitiva tem influéncia nos resultados.

INSTRUMENTOS

Respondendo a importancia do desenvolvimento ideal do perfil
psicolégico de prestacdo e as demandas exclusivas de cada desporto,
comparamos atletas de patinagem artistica de um mesmo clube, com anos de
treino, anos de competicdo e seus melhores resultados em diferentes niveis
competitivos: mundial, europeu e nacional.

Em 1986, Loehr desenvolveu o Psychological Performance Inventory
(PPI), tendo sido traduzido para a populacdo portuguesa por
Vasconcelos-Raposo (1993). O questionario, que intenciona avaliar as
habilidades mentais (pontos fortes e fracos), consiste em 42 itens agrupados em

7 fatores: autoconfianca, negativismo, atencdo, visualizagdo, motivacao,
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positivismo e atitude competitiva. As respostas sao dadas numa escala tipo Likert
de 5 pontos, que varia entre 1 (quase nunca) e 5 (quase sempre). Cada fator €
composto por 6 itens, sendo as respostas obtidas pelo célculo da média desses
itens (Quadro 2).

Quadro 2. Itens e codificacéo das variaveis do Perfil Psicologico de Prestagéo

Escala Itens
Autoconfianca 1, 8%, 15, 22*, 29*, 36*
Negativismo 2,9, 16, 23, 30, 37*
Atencao 3, 10, 17*, 24, 31, 38
Imagética 4* 11*, 18*, 25*, 32*, 39*
Motivacéo 5%, 12*, 19*, 26*, 33, 40*
Positivismo 6*, 13*, 20, 27*, 34*, 41*
Atitude competitiva 7*, 14, 21*, 28*, 35*, 42*

*ltens com valores inversos

O valor total em cada escala varia entre 0 e 30. Loher (1986) subdividiu a
codificacdo das variaveis em trés niveis de preparacao psicologica, como se
pode constatar no Quadro 3, na qual os valores iguais ou acima de 26

representam atletas mais consistentes, definido como o ideal.

Quadro 3. Niveis de classificagdo dos niveis de preparacdo mental com base nos valores do
Perfil Psicoldgico de Prestacéo

Valores Significado

<19 Preparacdo mental muito fraca ou inexistente; o atleta necessita de integrar o treino
mental nas suas rotinas diarias de treino para melhorar o skill psicolégico em causa.

20-25 Preparacdo mental média, realizada de forma néo sistematica; o atleta necessita de
melhorar o skill psicolégico referenciado, integrando o treino mental nas suas rotinas
diarias de treino.

26-30  Estes valores séo representativos de uma boa preparacdo mental, realizada de forma

sistematica; o atleta ja tem o treino mental integrado na sua preparacéo diaria.
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O questionario multidimensional Sports Mental Toughness Questionnaire
(SMTQ), desenvolvido por Sheard et al., (2009), contém 14 itens que medem
trés subescalas: confianca, consisténcia e controlo, pontuadas numa escala tipo
Likert de 4 pontos, sendo 1 (nada verdadeiro) a 4 (muito verdadeiro). A subescala
confianca mede a confianca do atleta na sua propria capacidade para alcancar
seus objetivos e em ser melhor que seus adversarios; consisténcia reflete a
persisténcia diante adversidades, determinacdo e atitude em cumprir as tarefas
e capacidade de manter-se focado; controlo esté relacionado com a percec¢éo do
atleta sobre as suas emocdes e controlo em situacfes de pressao.

Outro questionario utilizado foi o Task and Ego Orientation in Sport
Questionnaire (TEOSQ), desenvolvido em 1989, por Joan Duda e John Nicholls,
traduzido e adaptado para a lingua portuguesa, por Fonseca e Biddle (2001).
Este questionario avalia as orientacfes cognitivas e consequente relacdo com
0s objetivos de realizacdo dos individuos em contexto desportivo (Fonseca &
Brito, 2001), isto é, analisa a disposi¢cdo de um individuo para ser orientado para
a tarefa ou ego. O questionario é constituido por 13 itens sobre a orientagdo
cognitiva relativamente a percecao do atleta do que é ter sucesso no desporto,
no qual 6 itens medem a orientagéo para 0 ego e 7 itens (1, 3, 4, 6, 9, 11) para
a tarefa (2, 5, 7, 8, 10, 12, 13). As respostas sdo indicadas numa escala tipo
Likert de 5 pontos, que varia entre 1 (discordo totalmente) e 5 (concordo
totalmente). O resultado é obtido através do calculo da média dos itens, variando

entre 1 e 5.

PROCEDIMENTOS

Em termos de procedimentos de recolha de dados, o primeiro contacto foi
realizado pessoalmente com a presidente e o coordenador técnico da Rolar
Matosinhos, para verificar o interesse e a disponibilidade para realizacdo do
estudo, seguindo-se o contacto com os encarregados de educacéo para obter
autorizacdo para a participagdo dos atletas de menor idade. O facto de o

pesquisador principal deste estudo ser treinador principal, possibilitou o contacto
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direto com os encarregados de educacdo e os atletas selecionados para o
estudo. Foi apresentado o tema, os objetivos do estudo e o procedimento da
recolha de dados, com local, data e horario. Apés o preenchimento do
consentimento informado pelos responsaveis legais dos atletas menores de
idade, e pelos préprios atletas quando maiores de idade, iniciou-se a aplicacdo
do questionario.

As recolhas de dados foram realizadas pelo investigador principal do
estudo, no pavilhdo da Rolar Matosinhos — Pavilhdo Municipal de Custoias, numa
sala reservada e tranquila através de um questionario em papel, dividido em dois
momentos diferentes. Os questionarios foram executados na mesma semana
com um dia de intervalo, no periodo antecedente a unidade de treino. Antes de
iniciar, foi reforgado aos atletas o objetivo do estudo, sobre confidencialidade e
anonimato, assim como o facto da participacdo ser voluntaria pelo que poderiam
desistir a qualquer momento sem qualquer tipo de consequéncias. Num primeiro
momento, os atletas responderam ao questionario sociodemografico, ao Sport
Mental Toughness Questionnaire (SMTQ-14) e ao Task and Ego Orientation in
Sport Questionnaire (TEOSQ) e num segundo momento, preencheram o Perfil

Psicolégico de Prestacao (PPP).

ANALISE DE DADOS (TRATAMENTO ESTATISTICO)

Depois de realizada a recolha de dados, efetuamos os célculos dos
resultados com recurso ao programa estatistico JASP, onde foram realizados os
tratamentos e a analise dos dados. Em primeiro lugar, foi realizado o teste de
normalidade dos dados, recorrendo as medidas de skewness e kurtosis, que
demonstraram uma distribuicdo normal.

Tendo em consideracdo que o presente estudo € um estudo de caso de
um clube de patinagem com 72 atletas a nivel competitivo, em que todos
participaram no estudo. Uma vez que estudamos a totalidade dos atletas do
clube, demos fundamentalmente importancia aos valores das médias. Como

analise complementar e dado o caracter comparativo do estudo, recorremos a
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ANOVA one-way e a ANCOVA, uma vez que a aplicacdo da MANOVA néo foi
possivel dado que eram violados alguns pressupostos tedricos, nomeadamente
a existéncia de um numero minimo de sujeitos por grupos. Foi definido o nivel
de significancia de 5% (p< .05), para as comparacdes ao nivel do clube, mas
para podermos tomar em consideracgdo a possibilidade de generalizar os dados
obtidos, recorremos a dimensao dos efeitos, cujos critérios de corte foram: sem
efeito (> .00 a .019), pequeno (> .02 a .049), médio (> .05 a .079), grande (> .08
a .139) e forte (> .14). Reportamos os valores do teste t-Tuckey, uma vez que
utilizamos a ANOVA. O valor de significAncia deste teste evidencia que a
distribuicdo de pelo menos um dos grupos em andlise difere das demais. No
entanto, ndo indica entre quais grupos a diferenca é significativa.

Procedeu-se a andlise descritiva dos dados através do calculo da média,
desvio padrdo e frequéncias. Para o estudo do efeito das varidveis
independentes no conjunto das dimensfes que constituem os instrumentos
utilizados, recorreu-se a analise de variancia multivariada (MANOVA one-way).
Os efeitos significativos obtidos foram posteriormente discriminados através de
ANOVA one-way. O efeito do nivel competitivo nos skills psicol6gicos aferidos
pelo PPP, depois de controlo do nivel de empenho dos atletas, foi concretizado
com recorréncia a MANCOVA. Estabeleceu-se um nivel de significancia de 5%
(p = .05). Para o tratamento estatistico utilizou-se o programa SPSS 27.0
(Statistical Package for the Social Sciences). Como andlise complementar a
estes procedimentos, e para o melhor esclarecimento dos resultados, levamos a
cabo uma regressao linear com base em todas as variaveis dependentes

estudadas.
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RESULTADOS

PERFIL PSICOLOGICO DE PRESTACAO

COMPARACAO EM FUNCAO DO NIVEL COMPETITIVO

Com o objetivo de diferenciar grupos quanto aos skills psicologicos,
realizou-se uma analise de variancia (ANOVA) a qual revelou ndo existir um
efeito diferenciador significativo por parte da variavel nivel competitivo (Wilks' A=
.690, F= 1.174, p= .279 e n? = .116). Contudo, com a andlise univariada,
constataram-se diferencas em todas as varidveis com efeitos estatisticos
oscilando entre o minimo de .046 na variavel positivismo e o valor mais alto de
.139 na imagética (Quadro 4).
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Quadro 4. Comparacéo entre atletas com pédios em diferentes niveis competitivos nas variaveis dependentes do Perfil Psicol6gico de Prestacdo (N=72)

P6dio Mundial Pédio Europeu Pédio Nacional Sem Paodio Diferencas
Variavel Dependente (n=17) (n=19) (n=16) (n=20) F significativas n?
M (DP) M (DP) M (DP) M (DP) entre grupos
Autoconfianca 16.00 (3.48) 16.36 (3.56) 16.18 (2.37) 18.05 (2.76) 1.776 0.160 0.073*
Negativismo 18.41 (2.47) 19.42 (3.56) 18.50 (1.82) 17.25 (3.32) 1.792 0.157 0.073*
Atencéo 20.23 (2.58) 21.10 (3.64) 19.18 (3.27) 19.35 (2.83) 1.482 0.227 0.061*
_ 0.017
Imagética 13.47 (5.23) 13.63 (5.90) 15.93 (4.10) 18.20 (4.82) 3.653 0.139%**
M,E<SP
. 0.020
Motivacao 25.35 (3.27) 25.84 (2.83) 23.18 (4.19) 22.85 (3.49) 3.508 Eop 0.134%x
>
Positivismo 14.64 (4.63) 14.31 (6.36) 16.43 (3.74) 16.65 (4.28) 1.105 0.353 0.046*
Atitude competitiva 15.05 (4.00) 15.31 (3.74) 16.62 (2.80) 17.75 (3.19) 2.428 0.073 0.097*

Valores de corte para a dimensdo dos efeitos: (> .00) 50%, “*pequeno (> .02) 58%, ** médio (> .05) 69%, ***grande (> .08) 79% e *3(> 1.4) 92%.
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INTERACAO DO EMPENHO NOS TREINOS VS NiVEL COMPETITIVO

Quando controlado o nivel de empenho (MANCOVA), as andlises de
variancia multivariada (MANOVA a um fator) ndo se alteraram, continuando a
nao existir um efeito diferenciador significativo por parte da variavel nivel
competitivo (Wilks’ A= 0.613, F= 1.477, p=.091, np? = .150). Na interacéo nivel
competitivo vs nivel de empenho nos treinos também se observou um efeito

diferenciador forte (Wilks’ A= 0.618, F= 1.451, p= .102, np? = .148). Os valores

relativos a variavel nivel de empenho nos treinos com um efeito forte (Wilks’ A=
.789, F= 2.210, p=.046, np? = .211), ja no que se refere as variaveis atencéo foi
obtido um efeito moderado (F= 5.000, p= .029, np? = .072), na motivagdo um
efeito forte (F= 13.276, p< .01, np? = .171) e na atitude competitiva um efeito
moderado (F= 4.164, p= .045, np? = .061). No Quadro 5 é apresentada a
estatistica descritiva para os niveis de empenho nos treinos e as variaveis

dependentes do PPP.
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Quadro 5. Estatistica descritiva entre niveis de empenho nos treinos e melhores resultados na variavel dependente do Perfil Psicologico de Prestacao

(N=72)

Variavel Dependente Melhor Resultado (n) Empenho nos Treinos M (DP) Anos de Treino
Médio Alto
(n=35) (n=37)
17.37 (2.71) 16.08 (3.42)
Autoconfianca Pédio Mundial (17) 15.333 (1.03) 16.363 (4.29) 16.00 (3.48) 16.67
Pédio Europeu (19) 16.875 (2.69) 16.000 (4.17) 16.36 (3.56) 13.12
Pédio Nacional (16) 16.444 (2.83) 15.857 (1.77) 16.18 (2.37) 10.58
Sem Pddio (20) 19.416 (2.02) 16.000 (2.50) 18.05 (2.76) 7.13
Médio Alto
17.85 (3.09) 18.86 (2.83)
. Pédio Mundial (17) 19.333 (2.16) 17.909 (2.58) 18.41 (2.47) 16.67
Negativismo .
Pdédio Europeu (19) 18.000 (3.77) 20.454 (3.17) 19.42 (3.56) 13.12
Pdédio Nacional (16) 19.000 (1.80) 17.857 (1.77) 18.50 (1.82) 10.58
Sem Padio (20) 16.166 (3.27) 18.875 (2.85) 17.25 (3.32) 7.13
Médio Alto
19.02 (2.98) 20.89 (3.06)
Atencéo Pédio Mundial (17) 19.000 (3.09) 20.909 (2.11) 20.23 (2.58) 16.67
Pédio Europeu (19) 18.750 (3.69) 22.818 (2.60) 21.10 (3.64) 13.12
Pd&dio Nacional (16) 19.888 (2.75) 18.285 (3.86) 19.18 (3.27) 10.58
Sem Padio (20) 18.583 (2.84) 20.500 (2.56) 19.35 (2.83) 7.13
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Médio
16.57 (4.40)

Alto
14.24 (5.98)

Imagética Pédio Mundial (17) 14.000 (3.22) 13.181 (6.19) 13.470 (5.23) 16.67
Pédio Europeu (19) 14.125 (4.99) 13.272 (6.70) 13.631 (5.90) 13.12
Pédio Nacional (16) 16.333 (3.20) 15.428 (5.28) 15.937 (4.10) 10.58
Sem Pddio (20) 19.666 (3.65) 16.000 (5.75) 18.20 (4.82) 7.13
Médio Alto
22.68 (3.08) 25.83 (3.48)
Motivacao Pédio Mundial (17) 22.166 (2.92) 27.090 (1.86) 25.35 (3.27) 16.67
Pédio Europeu (19) 24.875 (3.13) 26.545 (2.50) 25.84 (2.83) 13.12
Pédio Nacional (16) 23.000 (2.44) 23.428 (5.99) 23.18 (4.19) 10.58
Sem Pédio (20) 21.250 (2.98) 25.250 (2.86) 22.85 (3.49) 7.13
Médio Alto
16.65 (4.53) 14.43 (5.05)
Positivismo Pédio Mundial (17) 13.666 (2.58) 15.181 (5.49) 14.64 (4.63) 16.67
P&dio Europeu (19) 14.500 (6.56) 14.181 (6.52) 14.31 (6.36) 13.12
Pédio Nacional (16) 17.888 (3.48) 14.571 (3.40) 16.43 (3.74) 10.58
Sem Pddio (20) 18.666 (3.22) 13.625 (3.99) 16.65 (4.28) 7.13
Médio Alto
17.31 (3.07) 15.18 (3.74)
Atitude Pédio Mundial (17) 14.333 (2.16) 15.454 (4.78) 15.05 (4.00) 16.67
. Pédio Europeu (19) 16.250 (3.53) 14.636 (3.90) 15.31 (3.74) 13.12
Competitiva ) )
Pédio Nacional (16) 17.555 (1.33) 15.428 (3.77) 16.62 (2.80) 10.58
Sem Pédio (20) 19.333 (2.77) 15.375 (2.19) 17.75 (3.19) 7.13
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ROBUSTEZ MENTAL E ORIENTACAO COGNITIVA

COMPARAGAO EM FUNGAO DO NIVEL COMPETITIVO

Visando a diferenciacdo dos grupos relativamente a robustez mental,
efetuou-se uma andlise de variancia multivariada (MANOVA one-way) que
indiciou existir um efeito diferenciador forte entre os diferentes niveis
competitivos (Wilks’ A= 0.631, F= 3.720, p< .001 e np? = .142). Os valores da
andlise univariada demonstraram existir um efeito estatistico forte na variavel
confianca, assim como a inexisténcia de um efeito nas variaveis controlo e

consisténcia (Quadro 6).
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Quadro 6. Comparacéo entre atletas com pédios em diferentes niveis competitivos nas variaveis dependentes da robustez mental (N= 72)

Pé6dio Mundial

Pédio Europeu

Pédio Nacional

Sem Pédio

_ _ _ _ Diferencas
Variavel Dependente (n=17) (n=19) (n=16) (n=20) F significativas n?
M (DP) M (DP) M (DP) M (DP) entre grupos

Controlo 11.88 (2.14) 12.00 (2.51) 11.81 (2.16) 12.20 (2.28) 0.100 0.959 .004
<0.001

Confianca 18.35 (3.18) 17.78 (3.11) 14.06 (2.59) 13.40 (3.80) 11.101 E,M >SP .329*3
E,M >N

Consisténcia 10.41 (1.34) 10.84 (1.34) 10.50 (1.09) 10.25 (1.65) 0.657 0.581 0.028
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Objetivando a diferenciacdo de grupos quanto as orientagdes cognitivas,
procedeu-se da mesma forma (MANOVA a um fator) encontrando-se um efeito
diferenciador significativo na variavel nivel competitivo entre os diferentes niveis
competitivos (Wilks’ A= .722, F= 3.951, p= .001 e np? = .150). Os resultados da
ANOVA revelaram um efeito forte na variavel orientacdo para a mestria e

nenhum efeito relativo a orientacdo para o ego (Quadro 7).
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Quadro 7. Comparacéo entre atletas com pédios em diferentes niveis competitivos nas variaveis dependentes da orientacao cognitiva (N= 72)

P6dio Mundial Pédio Europeu Pédio Nacional Sem Podio .
(n=17) (n= 19) (n= 16) (n= 20) Diferencas
Variavel Dependente F significativas n?
M (DP) M (DP) M (DP) M (DP) entre grupos
0.004
Ego 2.17 (0.93) 1.94 (0.68) 1.58 (0.50) 1.43 (0.39) 4.867 M >SP .004
0.006
Tarefa 4.36 (0.32) 4.57 (0.31) 4.16 (0.50) 4.19 (0.36) 4.570 E >SP 3293
E >N
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INTERACAO DO EMPENHO NOS TREINOS VS NiVEL COMPETITIVO

Os resultados referentes a MANOVA a um fator evidenciaram um efeito
pequeno (Wilks’ A= 0.899, F= 0.753, p= 0.660, np?>= 0.035). Na interacéo nivel
competitivo vs nivel de empenho também n&o se observaram resultados
diferenciadores significativos (Wilks’ A= 0.947, F,151= 0.378, p= 0.994, np? =
0.018). Apenas se observaram resultados significativos na robustez mental entre
os diferentes niveis de empenho, com um efeito forte (Wilks’ A=0.719, F=8.078,

p<0.001, np?=.281), na andlise univariada destacou-se a variavel confiangca com
um efeito forte (F= 14.998, p< .001, np?=.190) (Quadro 8).
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Quadro 8. Estatistica descritiva entre niveis de empenho nos treinos e melhores resultados na variavel dependente da robustez mental (N= 72)

Variavel Dependente Melhor Resultado (n) Empenho nos Treinos M (DP) Anos de Treino
Médio Alto
(n=35) (n=37)
12.25 (2.33) 11.72 (2.16)
Controlo Pédio Mundial (17) 11.500 (2.58) 12.090 (1.97) 11.88 (2.14) 16.67
Podio Europeu (19) 12.375 (2.87) 11.727 (2.32) 12.00 (2.51) 13.12
Pédio Nacional (16) 12.000 (1.41) 11.571 (2.99) 11.81 (2.16) 10.58
Sem Pédio (20) 12.750 (2.52) 11.375 (1.68) 12.20 (2.28) 7.13
Médio Alto
14.02 (3.65) 17.62 (3.22)
Confianca Pédio Mundial (17) 17.333 (2.87) 18.909 (3.33) 18.35 (3.18) 16.67
Podio Europeu (19) 16.375 (3.20) 18.818 (2.75) 17.78 (3.11) 13.12
Pé6dio Nacional (16) 12.777 (2.58) 15.714 (1.49) 14.06 (2.59) 10.58
Sem Pédio (20) 11.750 (3.04) 15.875 (3.60) 13.40 (3.80) 7.13
Médio Alto
10.68 (1.54) 10.32 (1.10)
Consisténcia Pédio Mundial (17) 10.500 (1.22) 10.363 (1.20) 10.41 (1.34) 16.67
P6dio Europeu (19) 11.250 (1.38) 10.545 (1.29) 10.84 (1.34) 13.12
P6dio Nacional (16) 10.555 (1.23) 10.428 (0.97) 10.50 (1.09) 10.58
Sem Pédio (20) 10.500 (2.02) 9.875 (0.83) 10.25 (1.65) 7.13
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A MANOVA relativa as diferencas entre niveis de empenho e nivel
competitivo evidenciaram os seguintes resultados (Wilks’ A=.903, F= 1.098, p=

.368, np? = .050) tendo-se constatado um efeito moderado. Também néo se

observaram resultados significativos na interacéo entre nivel competitivo vs nivel
de empenho (Wilks’ A= .944, F= .615, p=.718, np?>=.028), apesar de se verificar
um efeito pequeno. Tal como nas variaveis do PPP e na robustez metal, as
MANCOVA apenas revelou diferencas significativas nos niveis de empenho
(Wilks’ A=0.883, F=4.179, p=.020, np?=.117), especificamente no que se refere

a orientacdo para a tarefa (F= 7.060, p= .010, np? = .099) em ambos 0s casos
com um efeito moderado (Quadro 9).
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Quadro 9. Estatistica descritiva entre niveis de empenho nos treinos e melhores resultados na variavel dependente da orientacédo cognitiva (N= 72)

Variavel Dependente Melhor Resultado (n) Empenho nos Treinos M (DP) Anos de Treino
Médio Alto
(n=35) (n=37)
9.45 (3.55) 11.81 (4.52)
Ego Pédio Mundial (17) 13.666 (4.27) 12.727 (6.37) 13.05 (5.59) 16.67
Pdédio Europeu (19) 10.125 (3.44) 12.818 (4.28) 11.68 (4.08) 13.12
Pdédio Nacional (16) 8.888 (2.66) 10.285 (3.45) 9.50 (3.01) 10.58
Sem Pédio (20) 7.333(1.72) 10.500 (1.92) 8.60 (2.37) 7.13
Médio Alto
29.28 (2.55) 31.24 (2.81)
Tarefa Pdédio Mundial (17) 30.166 (3.25) 30.818 (1.66) 30.58 (2.26) 16.67
Pdédio Europeu (19) 31.250 (1.90) 32.545 (2.29) 32.00 (2.18) 13.12
Pdédio Nacional (16) 28.111 (2.26) 30.428 (4.54) 29.12 (3.51) 10.58
Sem Pédio (20) 28.416 (2.02) 30.750 (2.76) 29.35 (2.56) 7.13
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Quando gquestionamos sobre os fatores que mais contribuiram para a
obtencéo dos diferentes titulos, realizamos uma regressao linear com todas as
variaveis dependentes estudadas, mais o ndmero de anos de treino e de
competicdo. No caso dos campedes do mundo, os resultados evidenciaram um
modelo que explicou 38.4% da variancia e que foi estatisticamente significativo
(F= 2.147, p= .019). De todas as variaveis introduzidas, obtiveram valores de p
significativos as variaveis de orientagdo cognitiva relativas a orientacao para o
ego.

Quando assumimos como variavel dependentes o titulo europeu, 0s
valores da regressdo também evidenciaram um modelo valido apresentado
igualmente um valor de R? ajustado de .384 da variancia, tal como aconteceu no
caso do titulo mundial. No entanto, as varidveis em que se obtiveram valores de
p significativos foram a confianca (p= .007) e a consisténcia (p= .050). Estas
variaveis sao relativas ao teste de Robustez Mental.

A analise ao nivel do titulo nacional também apresentou um modelo valido
(p=.002) e com um R?changes de .448. Ao nivel das componentes analisadas

apenas na variavel confianca foi obtido um p significativo (p= .047).
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DISCUSSAO

O objetivo primordial deste estudo foi identificar as habilidades
psicolégicas mais impactantes e diferenciadoras em atletas de patinagem
artistica sobre rodas. Compararam-se os atletas por niveis competitivos e anos
de treino, ao nivel da robustez mental e da orientacéo cognitiva. Os atletas foram
também comparados por niveis de empenho nos treinos e anos de treino em
funcdo da robustez mental e da orientacdo cognitiva. Pretendeu-se saber qual
das variaveis estudadas mais contribuiu para os titulos de campeé&o do mundo,
europeu e nacional.

Tendo em conta a escassa investigacdo realizada na patinagem artistica
sobre rodas, principalmente no ambito da psicologia, este estudo pretende ser
um contributo para atletas e treinadores, partindo da analise de um estudo de
caso singular - um clube cujo palmarés nas Ultimas décadas o coloca no topo do ranking
a nivel nacional e mundial, conforme se pode constatar no documento “Roll of
honour”, publicado pela World Skate (http://www.worldskate.org/artistic/honor-
roll.html), onde os atletas da Rolar Matosinhos, em representacdo da selecao
nacional, colocam Portugal na lista dos melhores paises do mundo na disciplina
de solo dance e pares de danca desde 2009. A relevancia deste caso, acentua
a necessidade de se aprofundar o estudo destes atletas de PA em Portugal, no
que diz respeito as suas caracteristicas de sucesso, e com iSSo conseguir uma
analise detalhada desta modalidade no contexto portugués.

Alguns autores sustentam que existem diferencas nas exigéncias
psicolégicas em atletas de desportos individuais e coletivos. Segundo Mahl e
Vasconcelos-Raposo (2007), para além das especificidades, cada desporto
favorece o desenvolvimento de determinadas habilidades psicologicas. Neste
sentido, torna-se relevante o desenvolvimento de estudos sobre a RM e as
demandas exclusivas de cada desporto, assim como as suas caracteristicas
especificas (Crust, 2007; Nave 2008).

De acordo com Loehr (1986), os indices nas habilidades psicolégicas,

cujos valores se encontram entre 20 e 25 sao indicadores de alguma forma de
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preparacdo, mas sem que essa seja sistematica, valores iguais ou superiores a
26 expressam uma preparacao mental sistematizada. Podemos verificar que os
valores obtidos pela nossa amostra ndo atendem esse critério em nenhuma das
varidveis. Na generalidade, os valores apontam para o0 beneficio da
implementacdo de um programa de treino mental nas rotinas dos atletas, dado
gue os estudos que incluiram a variavel psicologica na periodizagéo do treino de
atletas obtiveram resultados consideraveis (Blumenstein & Orbach, 2020).

Os resultados encontrados neste estudo referem que um atleta pode se
tornar campedo do mundo sem ter beneficiado de treino mental. No caso da
patinagem artistica a atencéo a este tipo de preparacdo para a competicdo €
generalizadamente negligenciada. No entanto, os dados recolhidos deixam
transparecer de forma clara que essas habilidades requerem intervencéo
especifica para a sua melhoria. Em relagcdo aos dados do nosso estudo,
verificAmos ser a motivacdo a que se apresenta com os valores mais elevados
de entre todas as variaveis em analise. A motivacdo é um termo utilizado para o
processo que coordena e dirige a direcao e a intensidade do esforco dos atletas
na modalidade praticada (Weinberg & Gould, 2016). Esta dimensdo €
apresentada como um dos pilares de maior importancia para 0 sSucesso
desportivo na medida em que é esta que permite manter a intensidade e
compromisso para com o trabalho a realizar (i.e. treinos) sendo assim um dos
fatores que mais influencia o rendimento desportivo. Segundo Vasconcelos-
Raposo (2002), este conceito, culturalmente, tem caracteristica relativista, pelo
gue os motivos diferem de lugar para lugar, entre sistemas socioculturais e
durante o desenvolvimento do individuo, nomeadamente ao nivel da propria
“cultura do clube”.

A medida que o nimero de anos de treino diminui os valores do PPP
aumentam, sugerindo a eventualidade da experiéncia e conhecimentos
acumulados pelos treinadores, que se refere a importancia da componente
psicoldgica, se traduzir num PPP mais ajustado. Por exemplo, quando levamos
em consideracdo o nivel da imagética e verificamos que € onde se encontram
diferencas estatisticamente significativas, ndo deixa de ser curioso o facto disto

refletir a experiéncia de preparacao atlética e mental de um dos treinadores
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principais do clube (a ser estudado) que recorreu aquando da sua preparacao
para o campeonato do mundo em 2009, onde obteve aquele que foi o primeiro
titulo de campedo do mundo para Portugal. De acordo com a sua descri¢cao, ele
recorria a imagens recolhidas em video, onde observava o que realizava,
identificando e ensaiando mentalmente o que necessitava ser melhorado para
as competicdes. Além da visualizacdo das habilidades era também pratica deste
atleta visualizar-se no podio como campedo. Este Ultimo aspeto podera ser
entendido como um elemento base para a manutengcdo de uma motivagéo
intrinseca, assim como para com 0 compromisso auto assumido e que se fazia
repercutir na intensidade e qualidade dos treinos. Acresce ainda destacar que
um dos treinadores procurou obter formacdo especifica, frequentando o
mestrado de psicologia do desporto e desenvolvimento humano, contributos
fundamentais para introduzir e iniciar uma intervencdo com a preocupacgao no
desenvolvimento das habilidades mentais dos atletas. No seu conjunto, estes
aspetos poderéao ser indicadores que justifiguem o facto de que os mais jovens
se apresentem com niveis mais elevados nas variaveis do PPP. Ou seja, consta-
se um impacto efetivo das preocupacdes por parte da equipa técnica com a
preparacdo mental dos atletas para as competicbes, se bem que ainda nao
estruturada como um programa especificamente desenhado e implementado
para o efeito.

Vasconcelos-Raposo (1993) sustenta que 0 negativismo esta presente
em todos os niveis do desporto nacional, consequéncia do foco e preocupacao
excessiva no resultado e ndo no desenvolvimento das capacidades dos atletas,
pela falta de conhecimento cientifico sobre metodologia de treinos e pela pouca
utilizacédo do feedback positivo por parte dos treinadores. Quando observamos
os atletas do nosso estudo, verificamos indices de autoconfianca e negativismo
baixos mesmo no grupo de atletas com pdodio mundial. Estes resultados
contrariam La Fratta et al. (2021) que sustentam que atletas campedes tém
niveis mais elevados de autoconfian¢a, quando comparados com os atletas que
perderam, tal como noutros estudos (Golby & Sheard, 2004; Mahl &
Vasconcelos-Raposo, 2007; Almeida, 2010) que apresentaram o negativismo

como a maior fragilidade. Se olharmos aos valores de p poderemos dizer que
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neste grupo nao existem diferencas estatisticamente significativas entre os
grupos. Porém, olhando a dimensao do efeito estatistico constatamos um efeito
moderado, dai que a rejeicdo da hipotese nula devera ser feita com reservas.
Por outras palavras, assumir uma decisdo apenas com base no valore de p
podera levar-nos a aceitar a hipétese nula quando na realidade deveriamos
aceitar. A utilidade da analise da dimensao dos efeitos visa ndo se cometer o
designado erro tipo I, al como recomendado na 72 edicdo do Manual de
Publicacdo da APA (American Psychological Association, 2020, p. 74).

Das comparacdes realizadas, importa destacar que as Unicas variaveis
que apresentaram diferencas significativas, através dos valore de p, na
comparacao entre grupos foram a imagética e a motivacdo. No entanto, quando
tomamos em consideracdo a dimensao dos efeitos, constatam-se diferencas ao
nivel de todas as dimensdes do PPP, tendo os efeitos oscilado de baixo no
variavel positivismo e os efeitos mais altos nas variaveis atitude competitiva
(.097), motivagdo (.134) e imagética (.139) respetivamente. De real¢car que os
valores mais altos foram obtidos pelos atletas que nunca alcancaram o podio na
variavel imagética. No grupo Europeu foi a motivacdo que se apresentou mais
alta, seguindo-se o grupo com podio mundial. Nas variaveis: autoconfianca,
negativismo, atencdo, positivismo e atitude competitiva ndo apresentaram
diferencas significativas, mas valorizamos nesta discussdo a importancia da
dimenséo dos efeitos.

E de realcar que o questionario PPP utilizado neste estudo é um teste
mais sensivel ao impacto das intervencdes, cuja avaliacdo proporciona um
feedback de como os atletas utilizam as diferentes habilidades psicolégicas, tal
com ocorrem nos momentos antes durante e depois das competicdes. E, em
parte, gracas a essa sensibilidade que importa valorizar a dimensao dos efeitos
na medida em que se consegue perceber quais as variaveis que se apresentam
com valores que podem ser generalizados para uma populacédo e ndo somente
para amostra utilizada neste estudo.

Em relagdo a hipotese de que niveis mais altos de robustez mental
estardo relacionados com uma melhor prestacdo, os resultados encontrados

neste estudo, apontam a inexisténcia de uma relacéo significativa entre estas
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variaveis, indo ao encontro do estudo de Nicholls et al. (2009). Os resultados do
estudo refletiram pesquisas anteriores, como o apresentado por Golby e Sheard
(2004), onde se constatou 0 baixo nivel de significancia entre diferentes niveis
competitivos. Esta descoberta, como as de Nicholls, et al. (2009) e Golby e
Sheard (2004) que sugerem que as diferencas entre os niveis de rendimento sdo
muito pequenas, e outros fatores como habilidades técnicas, capacidades
fisicas, nutricdo, contexto familiar, predizem com maior precisdo o nivel de
realizacdo atlética. Esta leitura suportaria a teoria de que RM é um traco de
personalidade que nédo varia de situacdo para situacdo, como sugerido por Bull
et al. (2005). Dado que a RM esta relacionada com uma série de variaveis
diferentes, torna-se necessario a realizacdo de mais pesquisas que visem
explorar os mecanismos subjacentes. Este aspeto remete-nos para a questao
do excessivo academismo existente na producdo cientifica que, infelizmente,
nem sempre transparece aquela que € a realidade quando falamos da
preparacao dos atletas para a competicdo e respetiva importancia a atribuir a
cada um dos dominios da preparacao dos atletas.

Embora neste estudo n&o se tenha encontrado, na amostra estudada,
uma relacao entre robustez mental e 0 empenho nos treinos nos diferentes niveis
competitivos, isso ndo diminui a importancia dessas variaveis e o quao crucial &
para o atleta e treinador desportivo conhecer as habilidades mentais e como elas
podem facilitar diversos aspetos relacionados ao desporto. Dai a importancia de
serem realcados os efeitos estatistico, que neste caso evidenciam uma
dimensdo moderada na atencéo (.072), atitude competitiva (.061), e forte na
motivagao (.171). Torna-se necessario educar os atletas e todos os profissionais
que trabalham com o desporto, sobre as possiveis formas de implementar
programas de treino e os seus beneficios no que diz respeito as habilidades
mentais. Tal como argumentamos, importa realizar um estudo complementar
para que se possa, efetivamente, comprovar que ha uma maior
consciencializacdo por parte da equipa técnica quanto a relevancia dos fatores
psicologicos. Aqui importa realcar que foi quando se realizou o Congresso

Mundial da World Skate 2020, em Portugal, que pela primeira vez teve lugar uma
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palestra sobre a importancia da psicologia no desenvolvimento do talento em
atletas.

Abordando os resultados da RM avaliado através do SMTQ, estudos
anteriores (Golby & Meggs, 2011; Golby et al., 2007; Sheard et al., 2009)
relataram que atletas com nivel internacional apresentam niveis mais altos em
relacdo a robustez mental. Achados semelhantes foram encontrados no estudo
de Wieser, e Thiel (2014) onde constataram niveis superiores da robustez mental
em jogadores de futebol profissional masculinos, em relagéo aos jogadores dos
demais niveis competitivos, indo também ao encontro dos dados obtidos nas
pesquisas de Sheard et al. (2009) e Crust e Swann (2011).

A confianca é frequentemente citada como o tema principal para a
robustez mental (Bull et al., 2005; Golby et al., 2007; Gucciardi & Gordon, 2009).
Nos resultados do presente estudo, quando se compararam 0S grupos de
diferentes niveis competitivos, foi evidenciado que ha diferencas
estatisticamente significativas na variavel confianca (p = <.001; n?= .329, forte),
dado que os atletas de nivel mundial atingem maiores valores em comparacao
aos atletas de niveis inferiores. Estes resultados corroboram os apresentados
por Kristjansdottir et al. (2019) que ao analisar jogadoras de futebol feminino
também encontraram diferencas entre os diferentes niveis competitivos na
dimenséo da confianga. No entanto, o estudo de Goddard et al. (2019) com
atletas de Marathon des Sables (ultra-endurance) revela que os seus resultados
estdo em desacordo com 0s nossos achados, uma vez que se verifica que os
niveis de confianca dos atletas de nivel superior sdo semelhantes aos da
populacdo em geral.

Nas varidveis controlo e consisténcia, as nossas analises néao
apresentaram diferencas estatisticamente significativas, quer ao nivel do p quer
nos efeitos estatisticos, em relacdo as comparacgdes entre os diferentes niveis
competitivos. Os resultados por nos obtidos na variavel controlo contrariam uma
parte da literatura. Os achados de Golby et al. (2003) relatam que os jogadores
internacionais da liga de rugby apresentaram niveis mais altos no controlo do
que jogadores de nivel inferior, possivelmente devido as suas crencas em que

conseguem influenciar de forma positiva o resultado das competicdes. Uma
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outra possivel explicacdo, de acordo com Maddi (1999), poderia ser que 0s
jogadores conseguem transformar contextos altamente competitivos em
situagdes muito menos estressantes. Além disso, no que diz respeito ao controlo,
apesar de nao terem constatado diferencas significativas, observou-se que 0s
atletas de nivel mundial apresentaram niveis mais elevados nesta variavel
guando comparados com os demais grupos. Contudo, como apresentado pelo
estudo de Danielsen et al. (2017), no qual relataram que jogadoras de elite
revelaram niveis de controlo semelhantes ao grupo da terceira liga no futebol
feminino, as expectativas, a pressao, os desafios e o contexto especifico podem
ser uma explicacao para os resultados apresentados.

Relativamente a variavel consisténcia, embora ndo se encontrem
diferengas significativas, os atletas de nivel europeu, evidenciam médias
superiores aos restantes niveis. Alguns estudos nédo incluiram a variavel
consisténcia nos seus dados, e sugerem uma revisao adicional ao SMTQ,
relatando um baixo nivel de consisténcia interna do instrumento.

A robustez mental € considerada um dos atributos psicolégicos que mais
influencia o sucesso desportivo (Cowden, 2017). No entanto, esta pode ser
influenciada por diferentes atributos psicolégicos, como por exemplo a
orientacdo cognitiva para tarefa e para o ego (Alvarez et al., 2018).

No desporto, a forma objetiva de definir os resultados é ganhar ou perder
(Horn, 2008). A teoria dos objetivos de realizagao (Nicholls, 1984) revela que um
individuo é orientado por objetivos que guiam a direcdo dos seus
comportamentos, tendo em vista a realizacdo com sucesso desses objetivos. Por
esse motivo, € de extrema importancia analisarmos a interacdo dos obijetivos,
assim como, as percecdes de competéncias de cada um. De acordo com
Vasconcelos-Raposo (2001), os treinadores devem exercer uma influéncia nos
aspetos subjetivos com que os atletas percecionam e avaliam os seus resultados
competitivos, dando énfase aos aspetos qualitativos e ndo apenas quantitativos
da prestacdo. Isto é, dado que os resultados dependem de varios fatores
externos sob os quais nao temos controlo, o foco deve estar na qualidade da

prestacao e na satisfacao por terem realizado o que se propuseram.
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Os atletas de nivel mundial, contrariando o previsto na literatura,
obtiveram os valores mais altos na orientagdo cognitiva para o ego (p =.004, n?>=
.004). Aceitar a hipotese nula podera levar-nos a cometer o tipo de erro |, mas
sem qualquer relevancia estatistica para além da amostra. Em particular, esses
atletas avaliam as suas habilidades em comparacdo com os outros (Nicholls,
1989). Um dos motivos que provavelmente justificam valores mais altos na
orientacao para o ego pode ter por base o facto de ndo terem sido submetidos a
qualquer programa de treino mental, assim como da necessidade de formular
objetivos orientados para os resultados, como forma a se manterem motivados
guanto a orientacdo e evolucao da carreira desportiva. O principal objetivo de um
campeonato de patinagem artistica € a conquista de mais pontos que 0s seus
adversarios e a constante comparacao de desempenho entre os atletas (Stornes
& Ommundsen, 2004), na medida em que é com base nestas avaliacfes que 0s
atletas ganham o0 acesso a eventos de maior importancia e projecao,
nomeadamente, a representacdo da selecao nacional.

Segundo Vasconcelos-Raposo (1993), os atletas e treinadores
portugueses muitas vezes justificam o0s insucessos desportivos utilizando
desculpas que visam proteger a sua imagem profissional e, por vezes, também
a dos atletas, face aos resultados obtidos. Considerando os aspetos tedricos,
estes resultados significam que a definicdo de sucesso dos atletas de nivel
competitivo mais elevado esta nos resultados, como consequéncia do sistema
de reforco social que os envolvem, dependendo maioritariamente da motivacao
extrinseca e das suas recompensas.

Outro ponto que também deve ser considerado é que em grande parte
dos desportos os atletas dividem o “palco” com os seus adversarios, enquanto,
na patinagem artistica, se encontram sozinhos, num espaco de 1.250 metros
quadrados, durante 3 a 4 minutos, submetidos a uma avaliacdo publica e pelos
juizes, numa comparacao entre atletas que vai além da questdo técnica,
abrangendo a dimenséao da originalidade, estética e criatividade, o que significa
que ndo basta ser bom, é necessario fazer a diferenca.

Neste estudo, verificamos que existem diferencgas significativas entre os

atletas de diferentes niveis competitivos quanto a orientacdo motivacional,
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corroborando os que se encontram na literatura existente. Os atletas que medem
0 Seu sucesso atraves do trabalho para o aperfeicoamento das suas habilidades,
do esforco e da cooperacao, possuem uma orientagdo motivacional direcionada
para a tarefa (Nicholls, 1984). Nesse sentido, os atletas de nivel europeu
apresentaram maiores niveis de orientacdo cognitiva direcionada para a tarefa
em comparacao com os atletas de nivel mundial. Por sua vez, os atletas sem
pddio revelaram indices superiores em relacdo aos atletas de nivel nacional. A
obtencao de valores altos nos atletas de nivel mundial e europeu encontram-se,
em parte, de acordo com os encontrados por Vasconcelos-Raposo (1993), que
sugere que atletas de elite sdo mais orientados para tarefa comparativamente
aos atletas de niveis competitivos mais baixos.

Os nossos achados sugerem, que os atletas com niveis mais altos,
preocupam-se com a aprendizagem, a melhoria das suas habilidades, com foco
no processo, atribuindo o sucesso ao seu esforco. Contudo, as diferencas
apresentadas entre os niveis europeu e mundial, poderéo justificar-se pelo facto
de os atletas de nivel mundial terem grande percecdo das suas capacidades,
fruto da constancia de resultados positivos, enquanto os atletas de nivel europeu,
gue ainda nao obtiveram um resultado de maior relevancia a escala mundial, se
focam no aperfeicoamento e na melhoria das suas capacidades para alcancar
esse objetivo. Porém, em estudos como Silva (2002) e Almeida (2010) nédo se
constataram diferencas significativas nas orientacdes de atletas e de futebolistas
portugueses, independentemente do nivel competitivo.

A orientacdo para tarefa e a motivacdo sdo fatores determinantes no
sucesso da transicdo de carreira desportiva no que diz respeito ao nivel
competitivo, tendo esta influéncia nas atitudes e no comportamento do atleta em
treinos e competicdes (Larsen et al., 2012). Os nossos achados sugerem que
guando o atleta esta num patamar, mas ndo chegou ao maximo daquele nivel,
tem o foco na melhoria das suas habilidades.

Muitos estudos sugerem a importancia de entender o ambiente especifico
de cada desporto e promover o desenvolvimento positivo dos atletas, assim
como, a ter controlo sobre as varidveis que influenciam uma performance

desportiva de um atleta. Slimani et al. (2016) sugerem que niveis elevados de
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motivacdo podem influenciar os niveis de desempenho desportivo. O ambiente
positivo fomentado pelos treinadores tem uma importancia consideravel na
motivacéo dos atletas.

Segundo o0s nossos resultados, isto revela um aspeto fundamental
inerente a formacao desportiva dos atletas. Como muitos estudos sugerem (Butt
et al., 2010; Gould et al., 2002; Nicholls et al., 2016), os treinadores tém uma
importancia fundamental entre aqueles que mais influenciam os atletas. Por esse
motivo, é necessario que os treinadores desenvolvam um ambiente positivo, com
uma metodologia de treino desafiadora, promovendo e priorizando os aspetos
da prestacéo e ndo do resultado, desenvolvendo assim a orientacdo para tarefa.
Esta é uma das mudancas que ocorreram na Rolar Matosinhos, onde atualmente
se visa trabalhar com os atletas no processo de melhoria da realizacdo de tarefas
especificas.

Os resultados do nosso estudo, apresentaram um efeito estatistico forte
(.329) na orientagao para a tarefa que indiciam. Estes valores expressam o
quanto os treinadores dos atletas participantes do estudo, desenvolvem o
estabelecimento de objetivos, quer para os treinos quer para as competicoes,
ambos com o foco no desenvolvimento das suas capacidades, tendo um
comportamento positivo e contribuindo para o clima motivacional orientado para
0 processo e para a consolidacdo da robustez mental dos atletas. Ou seja,
procura-se enfatizar a importancia de se trabalhar nos treinos os detalhes
essenciais para a obtencdo de bons resultados na competi¢do. A preocupacao
em priorizar o valor do trabalho e do compromisso face aos resultados ja obtidos
e 0S que se pretendem alcancar leva a que se possa entender como estes
resultados ajudam a reforcar a necessidade de criar momentos de simulagdes
de provas, com todos os aspetos de sobrecarga ao contexto de pressao (Butt et
al., 2010).

Por fim, a andlise da regresséo veio esclarecer ainda mais o entendimento
sobre as caracteristicas dos atletas e a preparacdo dos que possuem melhores
desempenhos desportivos. Os resultados sugerem que 0S responsaveis da
preparacao destes atletas foram tomando maiores cuidados nos aspetos

relacionados com a preparacdo mental dos atletas. Isto deve-se, tal como ja foi
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afirmado anteriormente, as mudancas por parte dos treinadores resultantes de
um maior conhecimento pratico sobre a importancia das diferentes vertentes a
serem trabalhadas na preparacdo dos atletas, assim como, a inevitavel
exposicdo a informacdo relativa aos desenvolvimentos e importancia da
preparacdo mental dos atletas. De entre as variaveis utilizada no modelo, para
os campedes do mundo e com mais anos de treino foi a variavel ego que se
apresentou com maior capacidade preditiva. Nos atletas com titulo europeu
foram as variaveis confianga e consisténcia que se destacaram. Ja na geragao
mais nova, com titulo nacional, foi a variavel confianca a que maior valor preditivo
apresentou.

Este estudo pretendeu fornecer informagbes sobre varios dominios
psicoldgicos a serem tidos em consideracdo na preparacao dos atletas para a
competicdo. Com base nos resultados obtidos torna-se possivel desenvolver
estratégias de utilizacdo para a implementacdo de programas, visando a
colaboracgéo na pratica do treinador e com implicacdes para o desempenho dos
patinadores artisticos portugueses em todos 0s niveis competitivos. Porém,
pesquisas adicionais sdo necessarias para entender melhor a relacdo entre
robustez mental em diferentes desportos, visto que 0s resultados aqui
apresentados foram exclusivos de um clube, desporto e pais, especificos a uma
modalidade onde néo existia um histérico de preparacdo mental dos atletas.

De acordo com o que foi apresentado, podemos inferir que os atletas da
Rolar Matosinhos se preparam para as competicdes de forma nao sistematica.
Os resultados sugerem que € necessario reforcar o trabalho no que se refere
aos fatores psicoldgicos, uma vez que estes, cada vez mais, sdo reconhecidos
como determinantes para o desempenho desportivo em qualquer nivel
competitivo. Por esse motivo, a conscientizacdo e o reconhecimento sobre a
importancia da preparacdo psicolégica, por parte dos atletas e treinadores
tornam-se cruciais para o desenvolvimento desportivo. No geral, sugerimos que
os treinadores promovam um ambiente saudavel, fomentando a aprendizagem
através do esforco, da participacdo, do desenvolvimento das capacidades de
cada atleta, e trabalhando as percecbes dos atletas quanto aos seus

desempenhos em competicbes, assim como, exercer 0 seu papel
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desenvolvendo a relacdo treinador atleta, equilibrando as exigéncias
competitivas, os feedbacks positivos e o dominio fisico e psicologico.

O ponto forte desta investigacdo inclui o facto de ainda n&o existirem
muitas investigacdes na area da psicologia sobre a patinagem artistica sobre
rodas, tornando 0 nosso estudo um ponto de partida para motivar e alargar o
conhecimento cientifico especifico da modalidade. Mas, tanto quanto nos tem
sido dado a observar, a Rolar Matosinhos no mundo da patinagem artistica
apresenta-se como um clube pioneiro no que diz respeito a preocupac¢ao com a
preparacdo mental dos atletas, tal como evidenciado no Congresso Mundial

realizado em 2020, em Portugal.
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CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo evidenciam a importancia que tem sido
apresentada, constantemente, na literatura, quanto a realizacdo de estudos
sobre as caracteristicas que diferenciam atletas de varios desportos e, quanto a
implementagdo de um programa de treino mental no desporto. Foi de grande
relevancia o estudo ter sido realizado num clube que trabalha desde a iniciagéo
ao alto rendimento, e que é detentor de resultados competitivos de exceléncia a
nivel distrital, nacional e internacional. Diante das analises realizadas,
conseguimos verificar as caracteristicas que diferenciam os patinadores com
titulos em diferentes niveis competitivos, e o que os diferenciam dos demais.

De acordo com o que foi apresentado verificamos que os atletas com
melhores resultados em niveis competitivos mais elevados, apresentaram
indices mais altos no PPP apenas na motivacao, concretamente os de nivel
europeu e mundial. Constatou-se também que os atletas sem poédio sao os que
apresentam niveis mais elevados na imagética, sugerindo que aqueles com
menor nivel e ainda sem resultados expressivos sdo 0s que mais utilizam a
imagética e possuem uma maior preocupacao com o treino mental. Contudo,
embora 0s anos de treino e competicao contribuam para o desenvolvimento das
habilidades psicoldgicas, nao garantem uma preparacao psicolégica de elevado
nivel. No entanto, os resultados evidenciam o facto de maior obtencdo mental
dos atletas de nivel competitivos mais baixos, e maior preocupacao com o treino
mental por parte da equipa técnica. Em termos gerais, constatou-se que héa
diferencas significativas entre todos os grupos quando observada a dimenséo
dos efeitos, o que consequentemente nos leva a concluir que as habilidades
psicoldgicas requerem intervencgéo especifica para sua melhoria.

Relativamente a robustez mental, foram encontradas diferencas
significativas, em patinadores artisticos de diferentes niveis competitivos
somente na variavel confiangca. Em relagdo aos anos de treino e competicao,
constatou-se que a acumulag&o dos anos de treinos e competicdo contribuiram

para o aumento das habilidades psicolégicas e da confiangca. Os resultados
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obtidos sugerem que o nivel competitivo, as experiéncias positivas e 0s bons
resultados aumentam os valores da confianca dos atletas. De forma geral, as
andlises da dimensé&o dos efeitos revelaram um efeito forte na variavel confianga.

Nas comparagbes ao nivel da orientagdo cognitiva foi encontrado um
efeito significativo na orientacéo para a tarefa, sendo que os valores mais altos
foram obtidos pelos atletas com pddio europeu seguido dos de pdédio mundial.

No entanto, uma das nossas limitagdes esta relacionada ao investigador
principal ter sido o responsavel pela recolha de dados, o que pode ter gerado
algum desconforto e influéncia indireta nos resultados obtidos. De igual forma, o
facto de estarmos perante um estudo de caso também confere algum cuidado
quanto as interpretacbes a fazer, mesmo estando perante uma amostra
particularmente rica em titulos desportivos.

Por fim, estudos futuros deverdo ter em consideracdo outros aspetos
como, sexo, idade, nacionalidade, assim como as diferentes disciplinas da
patinagem artistica (individuais vs. pares ou grupos), para que se consiga
compreender as diferencas apresentadas por diferentes disciplinas no mesmo

desporto.
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