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Resumo

O presente documento foi elaborado no @mbito do Estagio Profissional, que é
parte constituinte do Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Ba-
sico e Secundario, da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. O Es-
tagio Profissional integra duas componentes: a Pratica de Ensino Supervisio-
nada que possibilita ao estagiario alcancar a natureza do processo de ensino-
aprendizagem, num contexto real de ensino durante um ano letivo; e o Relatério
de Estagio que considera quatro dimensdes (pessoal, institucional, a de realiza-
cao da pratica profissional e da pratica investigativa). Assim, o presente docu-
mento relata o vasto conjunto de experiéncias que moldaram a identidade pro-
fissional do professor. O objetivo principal passou pela transmissao de conheci-
mentos validos para o desenvolvimento holistico de cada aluno, simultanea-
mente com a promocao de experiéncias genuinas e relevantes de forma a enri-
quecer o gosto pela pratica desportiva, sempre potenciado por um clima agrada-
vel e favoravel a aprendizagem e numa atuacéo apoiada nos modelos centrados
no aluno. O desenvolvimento profissional aconteceu de forma progressiva, com
melhorias em cada periodo com a finalidade de combater os problemas encon-
trados, auxiliado pela implementacéo de estratégias interessantes e inovadoras.
Neste seguimento, no 1° Periodo destacam-se as estratégias concretizadas pelo
professor para contornar as adversidades provocadas pela pandemia e as difi-
culdades demonstradas ao nivel da instru¢do. No 2° Periodo, manifesta-se o
amadurecimento da postura enquanto professor e a melhoria da gestéo e do
clima da aula com métodos centrados nos alunos. No 3° Periodo, da-se continu-
acao ao envolvimento dos alunos no processo de ensino-aprendizagem. No final,
foi realizado um estudo que analisa o indice de Conhecimento Especializado do
Conteudo entre as trés turmas dos trés professores estagiarios numa unidade
didatica de Voleibol.

PALAVRAS-CHAVE: ESTAGIO PROFISSIONAL; EDUCACAO FiSICA; EN-
SINO-APRENDIZAGEM; DESENVOLVIMENTO DO CONTEUDO.
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Abstract

This internship report was made following the professional internship, which is
component of the master’s degree in Teaching Physical Education in Primary and
Secondary Education, at Faculty of Sport, University of Porto. This internship
comprises two components: the Supervised Teaching Practice that enables the
preservice teacher to achieve the essence of the teaching-learning process in a
real teaching environment during one academic year; and the Internship Report
that considers four dimensions (personal, institutional, professional practice and
investigative practice). Thus, this paper reports on the wide range of experiences
that have shaped the professional identity of the teacher. The main purpose was
the transmission of solid knowledge for the holistic development of each student,
as well as the promotion of genuine and relevant experiences to enrich the taste
for sports practice, always enhanced by a pleasant and favourable environment
for learning, and a modus operandi based on student-centred models. Profes-
sional development happened progressively, with improvements at each term in
order to address the problems faced, supported by the introduction of interesting
and innovative strategies. Following on from this, in the 1st term, the strategies
implemented by the teacher to overcome the adversities caused by the pandemic
and the difficulties shown at the instructional level stand out. In the 2nd term,
there is a maturing in the attitude as a teacher and a development in the class-
room management and in the classroom environment with student-centred meth-
ods. In the 3rd term, the student’s participation in the teaching-learning process
continued. In the end, a study analysing the Specialised Content Knowledge
(SCK) index among the three classes of three preservice teachers in a volleyball

teaching unit was carried out.

KEYWORDS: PROFESSIONAL INTERNSHIP; PHYSICAL EDUCATION;
TEACHING-LEARNING; CONTENT DEVELOPMENT.
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Introducao






1. Introducao

“A educacao é a arma mais poderosa que

se pode usar para mudar o mundo.”

(Nelson Mandela)

O documento exibido remete a uma componente descritiva/reflexiva e in-
vestigativa no ambito da Unidade Curricular (UC): Estagio Profissional (EP), pre-
sente no plano de estudos do 2° ano do 2° ciclo de estudos conducente ao grau
de Mestre em Ensino da Educacéao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP). Esta UC visa a
integracdo do Estudante Estagiario (EE) no exercicio da vida profissional de
forma progressiva e orientada (FADEUP, 2022), “para que desenvolva compe-
téncias pedagodgicas, didaticas e cientificas que Ihe possibilitem um desempenho
critico e reflexivo e para que seja capaz de responder aos desafios e exigéncias
da sua profissdo” (Bessa, 2021, p. 3).

1.1. A lmportancia do Estagio Profissional

“A iniciac@o a Pratica Profissional ao ocorrer em contexto real de ensino,
durante um ano letivo completo, permite aos EE aceder a natureza complexa,
unitaria e integral do processo ensino-aprendizagem, bem como as caracteristi-
cas gerais da atividade do professor, as quais se materializam nas varias tarefas
consideradas nos conteudos (areas desempenho). Neste processo, a integracao
e interligacdo das vérias areas e dominios de formagé&o tém espaco, permitindo
que o processo de formacdo promova as vivéncias necessarias ao desenvolvi-

mento da competéncia profissional” (FADEUP, 2022).

O percurso pedagdgico que abrange o presente relatorio teve inicio em

setembro de 2021 e finalizou em junho de 2022. Todo o relato do meu EP



sucedeu-se na Escola Secundaria de Penafiel (ESP), a qual incorpora os ensi-
nos basico e secundario. Nesta escola, foi-me atribuida a Turma Residente (TR),
a qual pertencia ao ensino secundario, mais especificamente, o 12° ano. No que
diz respeito as Turmas Partilhadas (TP), estas faziam parte de outra escola, lo-
calizada ao lado da ESP, a Escola D. Antonio Ferreira Gomes (EDAFG), sendo
incluidas no segundo ciclo de ensino, precisamente, uma turma de 5° ano e outra

de 6° ano.

Durante o EP, o meu Nucleo de Estagio (NE) era constituido, inicialmente,
por mais trés Professores Estagiarios (PE) e pela Professora Cooperante (PC)
da Escola Cooperante (EC). No entanto, apds a desisténcia de um PE, o nUmero
de elementos do NE diminui, transitando para apenas mais duas PE, o qual se

manteve até o final do EP.

1.2. O Racional e a Estrutura do Relatério de Esta-

gio

“A vida justifica-se em si. A vida sensu latu é um conceito abstrato. SO se
justifica quando referenciada ao ser em particular. Materializa-se no percurso do
individuo sem outros alicerces que nao sejam os que for criando no ato de viver”
(Santos, 2018, p. 10).

A minha histéria é similar as restantes histérias: com “um inicio, um meio
e certamente um fim” (Pinho, 2021, p. 7), a qual apresenta um conjunto de mo-
mentos e vivéncias que determinaram quem eu sou. “De facto, a vida é uma
extraordinaria aventura, uma viagem auténtica, uma fantastica escola de cons-
tante desenvolvimento” (Bessa, 2021, p. 8). Ao longo deste desenvolvimento,
este conjunto de momentos e vivéncias, positivas ou negativas, acabaram “por
se revelar fundamentais na minha trajetoria, aproximando-se do meu ser, da mi-

nha verdade, do meu coragao” (Bessa, 2021, p. 8). Esta vida “consubstancia-se



no corpo vivido” (Santos, 2018, p. 10) que expressa a minha natureza enquanto

Homem.

A metéfora focalizada ao longo do Relatério de Estagio (RE) destaca o
corpo e todas as suas partes constituintes para um funcionamento ideal e inigua-
lavel, frisando as suas particularidades. Este que € o protagonista principal do
desporto e, portanto, envolve-se em todas as praticas institucionais, sendo a EF
parte delas. Logo, a EF trabalha com “o ser humano sobre e através do seu
corpo” (Daolio, 1995, p. 24).

Desse jeito, assim como 0 sangue circula pelo percurso delineado pelo
corpo, a minha ideologia é fluir como este dentro do “corpo vivido”, concluindo

0s objetivos delineados em direcédo ao sucesso.

Assim sendo, na escrita do RE procurei expressar toda a riqueza obtida
nas atividades realizadas do meu EP. Desta forma, o presente RE encontra-se
organizado em sete capitulos, alguns dos quais, subdivididos em diversas sec-

coOes.

Assim sendo, 0 presente capitulo, intitulando-se de “Introdugéo”, apre-
senta uma breve contextualizacdo do relatério, bem como a organizagao e es-
trutura do mesmo e um mapeamento do meu desenvolvimento na qualidade de

professor.

O segundo capitulo, “Enquadramento Pessoal”, revela uma breve exposi-
¢éo de circunstancias e momentos da minha vida que moldaram os meus pen-

samentos e ac¢des, sem 0s quais néo seria quem sou hoje.

Posteriormente, no capitulo “Enquadramento da Pratica Profissional”, ca-
racteriza-se pelos contextos educativos nos quais desenvolvi a minha pratica

educativa, destacando todas as dimensdes importantes para o EP.

Neste seguimento, o quarto capitulo, “Organizagéo e Gestdo do Ensino e
da Aprendizagem”, expOe-se e reflete-se sobre a area 1, o qual enquadra a con-
cecao, planeamento, realizagao e avaliagao do ensino, com todos os constran-
gimentos encontrados, mas, principalmente, o sucesso alcangado nestes topi-

Cos.



O quinto capitulo, “Participacdo na Escola e Relagbes com a Comuni-
dade”, subdivide-se em pontos que contemplam a area 2. Salienta todas as ati-
vidades participadas ao longo de um ano letivo, seja como cooperante, seja

como organizador.

O sexto capitulo inerente ao “Desenvolvimento Profissional”, foi constru-
ido de acordo com a area 3, com a inclusdo de um estudo de investigacdo com
0 objetivo de analisar o Conhecimento Especializado do Contetudo (CEC) dos

PE, tendo em conta o Desenvolvimento do Conteudo (DC).

No sétimo e ultimo capitulo, “Conclusdo e Perspetivas Futuras”, apre-
senta-se uma reflexédo final sobre o EP, tendo por base os momentos-chave
deste percurso, bem como as dificuldades, adversidades e oportunidades senti-

das ao longo da mesma e a projecéo para o meu futuro ligado a profissao.

1.3. O Mapeamento sinoptico do Desenvolvimento

Profissional do Professor Estagiario

Ninguém nasce ensinado e, a vista disso, o desenvolvimento faz parte de
qualquer situacdo. Como tal, eu, na qualidade de PE, evolui nos diversos aspe-

tos ligados ao processo de ensino-aprendizagem.

“Num ponto inicial do EP era um professor com sentimentos de inseguranga

em relagdo a minha pratica pedagdgica.”
(Reflexéo do 1° Periodo)

“(...) houve um leque enorme de informagbes que foi transmitido durante um
curto periodo e, como consequéncia, surgiu uma sensacao de duvida de com-
peténcia prépria, fazendo-me questionar sobre aquilo que sei e qual sera o
rumo da minha vida. Interrogava-me, inclusive, se apresentava aptidao, conhe-
cimentos e idoneidade que permitissem desempenhar com proficiéncia a profis-

sdo em questédo. Todavia, 0s comeg¢os em algo novo sao assim, cheio de



inquietacdes, incertezas, e € necessario saber lidar com elas e, desse modo, o

fundamental é trabalhar no sentido de melhorar constantemente até ao fim.”
(Reflexdo Semanal 0 — 1 de Setembro a 10 de Setembro)

Derivado da inseguranga demonstrada no inicio do EP, este exibiu algu-
mas falhas no meu papel enquanto professor conferido com um discurso repeti-
tivo; a falta de antecipacdo das possiveis variaveis a desenvolver durante a aula
(importancia de fazer perguntas sobre o que pode acontecer e de pensar em
planos A, B, C ou os que forem necessarios para minimizar as adversidades
possiveis); algumas dificuldades ao nivel da instrucéo (e.g. recurso de palavras-
chave; exemplificagdo no plano frontal e lateral) e gestdo da aula (e.g. controlo
do tempo de aula); na estruturacéo do plano de aula (e.g. o ajuste da quantidade
de texto patente no mesmo devido a sua extensao, transitando para uma escrita
simples e precisa; a colocagao de esquemas para uma percecao visual das situ-
acOes de aprendizagem propostas, entre outras); e, essencialmente, na falta de
clareza na relacédo professor-aluno (o professor deve conduzir os alunos a um
patamar de conhecimento e ndo s6 a um estado de relacionamento, entendendo
0 mesmo mais como uma figura de respeito do que como um amigo). No entanto,
as minhas virtudes permitiram contrariar as falhas iniciais, potencializando um

desenvolvimento gradual do meu papel como professor.

"A cada semana que passa, o sentimento de ansiedade desvanece-se, tor-
nando as aulas mais «faceis». Os sentimentos de aflicdo e stress substituem-

se por sentimentos de prazer e entusiasmo.”
(Reflexdo Semanal 5 — 11 de Outubro a 15 de Outubro)

Ainda no primeiro periodo consegui desenvolver competéncias que per-
mitiram diminuir as situacdes supracitadas e, consequentemente, progredir na
minha pratica pedagodgica (PP) (e.g. instrucéo e feedback). Esta evolucéo conti-
nuou no decurso do segundo e do terceiro periodo, solidificando outros aspetos
mais ligados a gestdo e clima da aula, juntamente com outras caracteristicas

como a comunicacao, a observacéao dos erros por parte dos alunos, entre outras,



fazendo com que corrigisse pormenores de modo a alcancar as melhores taticas

e mecanismos para um processo de ensino-aprendizagem de qualidade.

Por todo o percurso do EP foram frisadas algumas frases que direciona-
ram a minha PP. Todas estas frases emanantes pela PC foram extremamente
enriguecedoras na minha formacao, as quais levarei em conta em episoédios fu-

turos:

“A palavra de ordem é ANTECIPAR?”;
- “Es um ator”;

- “O questionamento é a chave para a compreensao”;

“O feedback néo se cinge, Unica e exclusivamente, a observacao”;
- “O aluno é capaz de aprender por ele mesmo”;

- “Nem tudo o que é ludico é bom”;

- “As aulas sdo momentos de aprendizagem e néo de gostos”;

- “Observar € algo mais que olhar”;

“Ter poder de encaixe”;
- “As aulas sdo momentos de aprendizagem e néo de diversao”.

Tal como refere Alarcédo e Tavares citado por Alarcdo (2016, p. 120), “um
professor, em principio mais experiente e mais informado, orienta um outro pro-
fessor, o candidato a professor no seu desenvolvimento humano e profissional”.
Assim sendo, apesar de sentir que existiram lacunas nas diferentes categorias
didaticas, procurei adotar uma postura ativa, ouvindo e refletindo sobre as opini-
oes fornecidas sobre as minhas praticas e erros, tornando os momentos de su-
pervisdo mais significativos, encarando-os com uma visao transformadora e

emancipatoria.

Todos os momentos contribuiram para a minha constru¢do pessoal, aju-
dando-me a observar e compreender situacfes com um novo olhar e a procurar

solucdes e alternativas para as minhas fragilidades e insegurancas. Tal como



nos diz Lima citado por Krug et al. (2013, p. 387), “mais do que obter uma certi-
ficacdo legal para o exercicio da atividade docente espera-se que a formacao
inicial desenvolva nos futuros professores habilidades, atitudes, valores e conhe-
cimentos que lhes possibilitem construir permanentemente seus saberes, sua

docéncia e sua identidade”.

Tendo em consideracao todo o EP, a minha posi¢cdo enquanto professor
apresentou, seguramente, um amadurecimento, na qual a autoconfianca e a as-
sertividade foram caracteristicas claramente desenvolvidas. Ademais evidencio
a auséncia dos problemas ocorridos no inicio da PP o que eleva ainda mais a

minha progresséo nesta passagem.






Enquadramento Pessoal






2. Enquadramento Pessoal

“A igreja diz: o corpo é uma culpa.
A ciéncia diz: o corpo é uma maquina.
A publicidade diz: o corpo é um negécio.

O corpo diz: eu sou uma festa!”

(Galeano cit. por Costa, 2008, p. 9)

2.1. O Sangue que flui: breve apresentacéo

Eu sou o sangue que circula pelo “corpo vivido”, constituido por diversas

particularidades que me definem e que criaram a minha Identidade Profissional
(IP).

Estas particularidades comecaram a ser reveladas a 28 de margo de
1999, onde eu, Filipe Alexandre Coelho Marques, comecei a fluir pelas ruas do
concelho de Paredes, mais precisamente, Casteldes de Cepeda. Atualmente,
resido em Vilela, uma vila portuguesa do municipio de Paredes, juntamente com

a minha mae, os meus irmaos e o meu padrasto.

Apesar de, durante muito tempo, 0 meu agregado familiar ser o suprarre-
ferido, a minha educacéo deve-se muito a minha avo materna. Durante o tempo
em que a minha mée trabalhava, a minha educacéo ficou a responsabilidade da
minha avo. No entanto, ndo quer dizer que a minha mée ndo seja uma peca
fundamental na minha educacédo. A minha mae e a minha avé sdo, sem sombra
de duvida, a minha “medula 6ssea”, que me criaram desde os tempos nascentes.
A socializagéo integra as influéncias da construgdo de uma identidade, ao afir-
mar que a construcdo do eu tem de atender as relacdes que se instalam entre

socializadores e socializados (Dubar, 2005).

A partir destas duas mulheres, adquiri caracteristicas que moldaram, po-
sitivamente, a minha personalidade e, portanto, sdo duas pessoas a quem tenho

uma gratiddo e um reconhecimento enorme. A afabilidade, o carinho, a
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curiosidade, o altruismo séo aspetos que imperaram na minha educacao e que
mais se salientam nas minhas ac¢fes. Estas caracteristicas, desenvolvidas na
minha infancia, fizeram-me sempre entender quem esta do outro lado e de pen-

sar além de mim.

Durante a minha infancia originaram-se excelentes amizades, importantes
no meu desenvolvimento enquanto crianga, potenciada por recorrentes brinca-
deiras e jogos na rua como as “escondidas”, o “jogo do estica”, jogos de futebol,

a “macaca” e muitos outros.

Em adicdo a estas circunstancias na minha educacao, salienta-se episo-
dios, na minha infancia, que pautaram a génese da minha IP. Um dos episodios
mais importantes que definiu a minha IP sucedeu-se por volta dos meus 6 anos
de idade quando iniciei a escolaridade obrigatéria. No meu primeiro ano do en-
sino primario, uma professora solicitou @ minha mée que marcasse uma consulta
para mim pois ndo conseguia manter-me quieto na sala de aula e, portanto, pre-
cisava ser controlado através da utilizacdo de calmantes. Eu tinha, o que a pro-
fessora chamara de: “bichinhos carpinteiros”. Apds uma consulta, o0 médico in-
formou a minha mée que possuia uma perturbacao de hiperatividade. Era um
sangue hiperativo. No entanto, o médico, juntamente com a minha mae, traca-

ram um caminho diferente para mim.

Esta energia acumulada devia ser libertada por outra via que nao os far-
macos, particularmente, o desporto. Deste modo, 0 sangue iria comecgar a correr

pelo seu percurso, impulsionado pelo coracao.

2.2. O Papel do Coracéo — Desporto

Nos dias de hoje, vejo o desporto como o impulsionador da minha cami-
nhada, como o ponto fulcral da minha vida. Tal como o coracdo que bombeia o
sangue para as diferentes partes corporais, comparo este ao desporto que me

conduziu e, ainda conduz, a acontecimentos extraordinarios e apraziveis.
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A minha jornada no desporto inaugurou-se numa modalidade diferente
daquela que pratico atualmente: a natacdo. Apos a percecéo da perturbacéo que
tinha, através da escola, iniciei a pratica da modalidade de nata¢c&o nas piscinas
municipais de Pacos de Ferreira e, assim, dei 0sS meus primeiros passos no des-
porto. A partir desse momento, o desporto era algo que me fascinava, no qual
obtinha sucesso na sua realizacdo e que podia ultrapassar os meus limites em
todos os sentidos. Conforme alude Costa (2008, p. 12) “as proezas do corpo
apaixonam o ser humano. Ainda ninguém conseguiu determinar todos os limites
da fantastica maquina que é o corpo humano. No desporto o ultrapassar limites
e proezas € continuamente posto em destaque, aqui as capacidades humanas

sdo maximizadas e exploradas”.

O gosto pelo desporto intensificava-se dia apés dia. Logo de seguida, con-
ciliava as aulas de natagdo com outra modalidade: o futsal, no Grupo Desportivo
e Cultural de Escolas de Modelos. Ao longo do tempo, o desporto foi um exce-
lente “professor” e “psicélogo” que permitiu 0 meu desenvolvimento enquanto ser
humano. Holt (2016) revela que o desenvolvimento positivo dos jovens é elevado
pela sua participacdo no Desporto, sendo que as caracteristicas inerentes ao
Desporto (como competicéo, regras ou clima) séao fatores que podem influenciar
a aprendizagem e transferéncia de habilidades para a vida.

Para além das duas modalidades supracitadas, durante a minha cami-
nhada até entdo, pratiquei golfe no desporto escolar na escola EB 2/3 de Frazdo
durante um ano inteiro. Além do mais, ap6s 5 anos no futsal, transitei para o
futebol de 11, iniciando no escaldo de iniciados no Centro Cultural e Desportivo
de Sobrosa, o qual pratico até os dias de hoje no Grupo Cultural e Desportivo de
Vila Caiz.

Assim sendo, a partir do momento que 0 sangue entrou no coragao, des-
frutou do caminho impulsionado pelo mesmo, adquirindo momentos incriveis e

gue moldaram as suas perspetivas.
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Figura 1 — Eu, com 8 anos, a praticar desporto.

2.3. O Poder da Dopamina — Futebol

O futebol é a altura do dia que anseio que chegue. O futebol foi e € a
modalidade que me oferece maior alacridade, maior prazer, envolvendo um con-
junto de emocdes fortes. Deste jeito, associo o futebol a dopamina que € um
neurotransmissor que provoca a sensac¢ao de prazer e esta envolvida nas emo-

¢Oes, na funcao cardiaca, entre outros.

O meu caminho desportivo apresenta uma grande preponderancia no
meu desenvolvimento como ser humano. O futebol tornou-se algo intrinseco a
mim. No decurso destes doze anos ligado a esta modalidade criei centenas de
ligagBes com pessoas diferentes, mais velhas ou ndo, que me permitiu entender

perspetivas e opinides distintas.

Como jogador de futebol, presenciei etapas, quer positivas, quer negati-
vas. No entanto, mais valorativo que tal, sdo as aprendizagens que ficaram, as
quais conceberam um amadurecimento da minha mentalidade, juntamente com
uma colecdo de caracteristicas que foram alcancadas, nomeadamente, a
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capacidade de poder de encaixe perante a opinido de alguém, aceitando as suas
boas intencdes no sentido de melhorarmos aspetos erréneos; a sabedoria de
aceitar a derrota e refletir sobre os erros realizados; a vontade de querer ser
sempre melhor independentemente do resultado; e o entendimento de que sem

trabalho ndo ha resultados.

No meio desta caminhada, no meu penultimo ano da formacéo, apos com-
pletar os 18 anos de idade, a dopamina iria terminar, focando-me, exclusiva-
mente, nos estudos. No entanto, apdés uma chamada de um diretor da equipa
sénior do Rebordosa Atlético Clube, tive a possibilidade de ir treinar aos seniores
do clube. A meio da pré-época, o treinador recrutou-me para fazer parte, unica-
mente, do plantel sénior desse ano, fazendo com que continuasse a desfrutar da

dopamina no corpo vivido.

Inicialmente, era dificil conciliar os estudos com os treinos, mas através
do habito e de uma gestéo correta do meu tempo, consegui evoluir, quer a nivel

profissional, quer a nivel académico.

2.4. As Ambicdes da Pequena Circulacéo — Forma-

cdo Académica

A minha vida académica foi um pequeno trilho que percorri de modo a
atingir o meu objetivo. Tal como a pequena circulacdo, uma pequena viagem que
permite a circulacao do sangue até os pulmdes, a vida académica é um conjunto
de conhecimentos e experiéncias que palmilharam o meu caminho até a FA-
DEUP.

As minhas vivéncias como aluno, como referido anteriormente, ndo come-
caram da melhor forma, movimentando-me pelo espago de aula, interferindo na
dindmica da aula da professora. Contudo, apesar de ter a perturbacdo de hipe-

ratividade, ndo manifestava défice de atencédo, respondendo corretamente a
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professora quando questionado, ainda que parecesse distraido. Era e € a minha

imagem de marca.

O comportamento no espaco de aula progrediu no decorrer da idade numa
boa direcéo, devido a inclusédo do desporto na minha vida, viabilizando uma par-

ticipacéo correta e oportuna.

Em seguida ao término do ensino basico, a escolha do curso a realizar foi
eleito consoante a intencao idealizada para o meu futuro. Consoante esta ideia,
ingressei no curso de Curso Cientifico - Humanistico de Ciéncias e Tecnologias
de modo a alcancar no¢des necessarias para 0 meu sucesso enquanto futuro

profissional.

Durante esta fase da minha vida, a experiéncia como aluno de EF eviden-
ciou-se fundamental para a construgdo de referéncias e percegbes da minha

concecao sobre a disciplina.

A disciplina de EF nunca foi uma dificuldade para mim, muito pelo contra-
rio. Sempre fui um aluno muito empenhado e com um interesse enorme na dis-
ciplina. Desde o inicio que comecei a ganhar muito gosto pelo desporto e a sua
pratica e, como tal, com a EF ndo poderia ser diferente. Inclusive, destaca-se o
meu envolvimento em todas as atividades escolares, especialmente, o corta-

mato, os torneios da escola, entre outras atividades do grupo disciplinar de EF.

A minha experiéncia como aluno de EF passa por 2 escolas distintas que
tive durante o ensino basico e o ensino secundario. No tempo do ensino basico
a minha experiéncia esta muito dissipada, referenciada com aspetos negativos.
Daquilo que me recordo, nos meus primeiros anos de contacto com a mesma,
esta ficou muito aguém daquilo que sao as suas finalidades e as suas possibili-
dades devido a aulas que considerava mal preparadas e com pouca capacidade

de ensinar e de motivar o aluno.

No decorrer do ensino secundario, a minha experiéncia evoluiu, tornando-
se muito mais positiva gracas ao professor no momento, que, claramente, me

fez crescer ndo s6 no desporto, mas também como pessoa.
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Ap6s um entendimento correto da funcéo do professor e das suas possi-
bilidades coadjuvante com a vontade de ajudar os outros salientou-se a vontade
de ser professor dentro das diferentes oportunidades ligadas ao desporto. Para

tal, o esforgo comecgou a seguir um caminho em busca do seu destino.

Posteriormente a varias horas de estudo e de sacrificio por forma a con-
quistar as classificacfes necessarias para entrar na faculdade, consegui matri-

cular-me na minha primeira opgéo, a FADEUP.

2.5. A Conquista dos Pulmdes — FADEUP

Desde o ensino secundario que o meu objetivo e estudo objetivou a von-
tade de ser professor de EF. Assim, esses esfor¢os tiveram como alvo, desde
sempre, o ingresso na FADEUP. Conforme os pulmdes sdo o destino da pe-
quena circulacéo e possibilita a oxigenacao do sangue e a eliminacdo do diéxido
de carbono, a FADEUP foi 0 meu destino apés a escolaridade obrigatéria e que
me proporcionou o desenvolvimento de conhecimentos e a eliminacdo de mas

praticas.

Foram cinco anos a estudar neste estabelecimento e, portanto, atravessei
por diversas vivéncias e entendimentos, bem como desenvolvi varios conheci-
mentos e competéncias. No ensino superior, com especial enfoque no Mestrado
em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundéario (MEEFEBS),

entendi concecgdes relevantes para a minha intervengéo enquanto PE.

Nesse sentido, considero que todas as UC, com 0s seus objetivos, foram
fundamentais para assegurar uma visao clara e precisa, potenciada por uma in-
teracao de diferentes pessoas na turma e nos grupos formados e, consequente,

partilha de conhecimentos e opinides.
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2.5.1. A Oxigenacado do Sangue — Licenciatura

Os meus primeiros trés anos na FADEUP decorreram na licenciatura, na
gual obtive fundamentos basicos importantes para as no¢cées que mais tarde no

mestrado foram recrutadas e reforgadas para um entendimento educacional.

Com o auxilio das UC de Estudos Praticos vivenciei momentos e adquiri
conhecimentos essenciais para o dominio do contetdo das diversas modalida-
des lecionadas com a aquisicdo de noc¢Bes técnico-taticas, simultaneamente a

aprendizagem das diferentes progressdes e do seu respetivo regulamento.

A UC Pedagogia do Desporto permitiu bases iniciais sobre a abordagem
pedagdgica do desporto, no processo geral da educacao e formacéo do ser hu-

mano.

Paralelamente, a UC Aprendizagem Motora possibilitou conhecer os pro-
cessos e mecanismos fundamentais da aprendizagem motora e do desempenho
motor; perceber os processos de aquisicdo, 0s mecanismos de retencéo e as
determinantes da transferéncia; entender a avaliacdo dos resultados da apren-
dizagem e do desempenho motor e compreender o processamento da informa-

céo.

2.5.2. A Eliminacdo de Dioxido de Carbono -

Mestrado

Apos a concluséo da licenciatura, 0 mestrado como grau académico pos-
terior possibilitou a compreenséo dos ensinamentos na licenciatura numa pers-
petiva mais educacional, enriquecendo o0 meu conhecimento e perspetivas de

modo a extinguir erros e mas praticas.
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Gracas as UC Didatica Geral do Desporto e as Didaticas Especificas,
complementadas as UC de Estudos Praticos da licenciatura, obtive bases ne-
cessarias para a minha atuacao nas diferentes modalidades, nomeadamente,
com a UC Didética Geral conheci os processos de planeamento da atividade
pedagogica em desporto, baseados nos conteudos e nos processos; identifiquei
fatores de eficacia na implementacéo e avaliacdo das aprendizagens; dominei
concegdes e procedimentos no tratamento didatico do contetdo do desporto; e
reconheci a pertinéncia de diferentes modelos de ensino do desporto atendendo

aos fatores contextuais e de processos que os legitimam.

No que concerne as Didaticas Especificas configuradas nas diferentes
modalidades, embora néo tenha sido possivel trabalhar nas escolas no segui-
mento da pandemia que enfrentdmos, estas tiveram extrema importancia pois
concederam diferentes formas de ver as modalidades e configurar modos de as
lecionar, conferindo relevancia e autenticidade as matérias lecionadas na com-
ponente geral. Alguns exemplos de aprendizagens decorrentes das Didaticas
Especificas sdo: a implementacéo integral de um modelo de ensino na Didatica
de Atletismo, presenciando uma forma educativa com maior significado e valor
para os alunos; a organizagao e estruturacdo de um plano de aula na Didatica
de Natacao; a adaptabilidade de determinados exercicios a modalidade preten-
dida na Didatica de Treino Funcional, formulando um plano adequado; e assim

por diante.

Ao mesmo tempo, considero de real importancia as aprendizagens atingi-
das em Profissionalidade Pedagdgica e Desenvolvimento Curricular, que nos
confrontaram sempre com a necessidade de assumir uma postura reflexiva em
relacéo a tudo o que nos acontece. Deparei-me com a necessidade de me tornar
um professor reflexivo que analisa, reflete e sabe justificar o que faz. Esta refle-
xao deve ser apoiada na experiéncia, na investigacado e em recursos de desen-
volvimento profissional. Para além disso, destaca-se o conhecimento adquirido
da estrutura curricular e a composicéo dos programas de EF dos ensinos basico
e secundario em Portugal, juntamente com as Aprendizagens Essenciais (AE)
patentes nos mesmos, importantes a ter em conta nos diferentes planeamentos,

garantindo um conjunto de conhecimentos, capacidades e atitudes necessarias
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a valorizacdo desta area cultural, que permitam uma cidadania responsavel,

ativa e saudavel (Educacéao, 2018).

Simultaneamente, salientar as UC de Gestao e Cultura Organizacional da
Escola e Psicologia da Educacao que forneceram aprendizagens e competén-
cias essenciais ao EP, nomeadamente, a cultura organizacional da escola, a ca-
pacidade critica e de intervencéo profissional relacionada com a gestao e orga-
nizagao escolar, a compreensao da importancia do professor na sociedade atual
e 0 seu papel enquanto agente promotor do desenvolvimento dos estudantes,

entre outros.

Em suma, a faculdade, como esperado, transmitiu-me fundamentos, prin-
cipios e aprendizagens imprescindiveis a minha atuacao enquanto professor de
EF. Todavia, ndo impede o autodesenvolvimento, procurando a evolucéo do co-

nhecimento em prol de um ensino cada vez melhor.

Por fim, menciono a minha perspetiva sobre o que € ser um bom professor
de Educacéo Fisica, que destaquei durante o primeiro semestre no primeiro ano
do MEEFEBS numa das UC:

- “Um bom professor é aquele que prepara a aula antecipadamente e com
sentido, que se interesse por ajudar os alunos a melhorar, que seja simples e

direto e principalmente ensine e eduque os alunos a todos os niveis.”

22



Enquadramento da Pratica

Profissional






3. Enquadramento da Pratica Profissional

“Onde quer que haja mulheres e homens,
h& sempre o que fazer,
h& sempre o que ensinar,

h& sempre o que aprender.”

(Paulo Freire)

3.1. As Diretrizes dos Glébulos Brancos — Regula-

mento e Normas do Estagio Profissional

O EP incorpora duas componentes, nomeadamente, a PES e o RE. Para
tal, este rege-se por Normas Orientadoras e pelo Regulamento do mesmo. Com-
parativamente aos glébulos brancos que sdo as defesas do corpo/organismo,
ditando o que acontece dentro deste, o regulamento e as normas ditaram as

regras a seguir durante o EP.

Citando o Regulamento do Estagio Profissional, a Pratica de Ensino Su-
pervisionada (PES) visa a integracao no exercicio da vida profissional de forma
progressiva e orientada em contexto real, desenvolvendo as competéncias pro-
fissionais que promovam nos futuros docentes um desempenho critico e refle-

Xivo, capaz de responder aos desafios e exigéncias da profissao.

A PES decorre numa EC dentro das varias escolas com um protocolo com
a FADEUP, que admite um determinado numero de PE consoante a sua espe-
cificidade e o proprio PC. O conjunto de todos os PE de uma certa EC forma um
NE. Nessa mesma EC, cada PE tera a sua responsabilidade uma TR e, em con-
sonancia com os restantes membros do NE, uma TP, ambas relativo ao ensino
basico e ensino secundario. O proposito € possibilitar, na formacao de professo-
res, o contacto de cada PE com turmas dos diferentes ciclos de ensino abrangi-

dos pelos grupos de recrutamento (260 ou 620) para os quais o curso habilita.
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3.2. As RamificagcGes da Aorta Abdominal — Escola

Cooperante

A EC foi o estabelecimento de ensino no qual o EP se sucedeu. Conforme
a aorta abdominal, que é maior artéria do corpo e que por meio das suas ramifi-
cacles em artérias menores distribui sangue para o corpo, comparo esta a EC
que permitiu o contacto do sangue com as diferentes ramificacdes da escola
(6rgaos, comunidades) em prol de um desempenho idéneo e eficaz.

Apos a conclusdo do 1° ano do 2° ciclo de estudos conducente ao grau
de Mestre em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundéario, da
FADEUP, sucedeu-se a fase de candidatura as escolas, nas quais iriam decorrer
o EP. Por meio da selecdo de determinados critérios, nomeadamente, a distan-
cia de cada escola a minha residéncia, a opinido de PE de anos letivos anterio-

res, entre outros, estabeleci uma sequéncia de escolas a realizar o EP.

Apos a publicacéo das colocacdes de cada PE, senti-me agradado por ter
conseguido entrar na minha primeira op¢ao. Era uma escola nova para mim, mas
estava ansioso por comecar as atividades letivas decursivo das excelentes opi-

nides ouvidas sobre a mesma.

A EC situa-se no distrito do Porto, mais precisamente, na cidade de Pe-
nafiel. Esta escola comporta uma oferta educacional ampliada, englobada com
0s ensinos basico, secundario e profissional. A escola exibe uma atenc¢éo e con-
sideracdo por apresentar uma educacéao de qualidade, em que o aluno € o centro
do processo de ensino-aprendizagem a fim de que estes desenvolvam um con-
junto de conhecimentos, capacidades e atitudes, como também atinjam com su-

Cesso 0S seus objetivos.

As condicOes oferecidas pela EC, quer a nivel material, quer a nivel de
infraestruturas foram excelentes, o que contribui de forma positiva para o alcance
do sucesso escolar. Em relacdo a area desportiva, o grupo disciplinar dispunha,

no interior da escola, de um pavilhdo gimnodesportivo, dividido em 3 partes (P1,
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P2 e P3), que permitiu a pratica de modalidades coletivas e individuais de algu-
mas turmas em simultaneo; de uma Sala de Expressdes de Ginastica que pos-
sibilita a dindmica de aulas das modalidades de ginastica e danca; de um campo
exterior e de dois campos de ténis. Para além disso, o grupo disciplinar usufrui,
no exterior da escola, de um sintético, das piscinas localizadas perto da mesma
(através de um protocolo) e do jardim do Sameiro que viabilizava a realizagcéo de

caminhadas ou aulas da modalidade de orientagéo.

VA 1. V8

\

f

Figura 2 — Pavilhdo gimnodesportivo.

Figura 3 — Sala de Expressdes e Ginastica.
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Figura 5 — Campo Exterior.

Decorrente da situagéo pandémica, o grupo disciplinar delineou de modo
distinto o funcionamento das dindmicas de aulas, restringindo, até mesmo, o
acesso as piscinas para a realizacdo das aulas de EF. A organizacdo estava
projetada por meio de um roulement (distribuicdo de espacos) que concebeu um
formato de distribuicdo de uma aula no interior e outra no exterior, tendo em
conta que todas as turmas tém duas aulas semanais. Assim sendo, apenas as
turmas que dispunham de espaco interior, possuiam balneario para equipar.
Esta dindmica organizava-se em subperiodos dentro dos periodos existentes (1°,
2° e 3°) com duracao de trés semanas cada, alternando de espacos de subperi-

odo para subperiodo.
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Ademais ao supracitado, salienta-se na EC, quer o pessoal docente, quer
0 pessoal ndo docente, que me receberam com toda a amabilidade e disponibi-

lidade de modo a adaptar-me o mais rapido possivel.

3.3. A Orientacao dos Vasos Sanguineos — Profes-

sora Cooperante e Professor Orientador

A PES, tal como o proprio nome indica, pressupfe a supervisao de pro-
fessores qualificados que estabelecem a ligagao entre as diferentes instituicoes
e o PE. Tais comparam-se aos vasos sanguineos (as artérias e as veias) pois

sao os sinalizadores do caminho a seguir.

3.3.1. O Suporte da Artéria Aorta — Professora

Cooperante

A PC foi a representacao da artéria aorta, que permite a ligacdo do sangue
com a aorta abdominal e, consequentemente, com as células, caracterizada pelo
seu suporte no caminho do sangue. Tal como a artéria aorta apresenta resistén-
cia para suportar a alta pressédo do sangue, a PC exibiu um suporte gigante a
todas as minhas duvidas e insegurancas, tornando possivel a realizacao do ca-

minho por parte do sangue.

Desde o primeiro contacto com a professora, que esta se apontou dispo-
nivel para ajudar em quaisquer situagado que necessitdssemos. Ademais, dispo-
nibilizou diversos ficheiros-tipo necessarios no inicio do EP de forma a facilitar o
impacto com a realidade pedagdgica. Documentos que incorporavam os critérios

de avaliacdo da escola, a caracterizacdo da turma, a organizacdo da escola e
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dos espacos escolares, exemplos de ficha de presencas e de avaliacdes, o re-

gulamento da EF, a organizacéao curricular, entre outros.

Além do mais, permitiu a presenca, desde o primeiro momento, em todas
as reunides dos diferentes grupos da escola, especificamente, reunides de con-
selho de turma, de grupo disciplinar, de departamento curricular e de diretores
de turma. Para além disso, exp0s a ideia de criar um “dia do bolo”, sucedido em
todas as quartas-feiras, no qual um elemento do NE ficaria responséavel por tra-
zer um bolo no dia definido para se partilhar com toda a comunidade educativa.

Deste jeito, facilitou a nossa inclusdo com a mesma.

Desde o primeiro dia de aula, que forneceu liberdade e responsabilidade
de implementar as ideias e objetivos que tinhamos em mente, monitorizando
sempre as nossas acfes de maneira a, em reunido, esclarecer pontos a melho-

rar, como também pontos a manter.

A PC é caracterizada pela sua experiéncia e sapiéncia. E uma pessoa
extraordindria, altruista, sincera e apaixonada pelo que faz, procurando sempre
legitimar a profisséo e a disciplina. De facto, a PC teve e terd um impacto imenso
na minha forma de ensinar, auxiliando-me em todos os aspetos, viabilizando o
meu Desenvolvimento Profissional (DP). E uma peca importante no meu cami-
nho e estou completamente agradecido por ter tido a oportunidade de trabalhar

com esta grande pessoa, sinbnimo de exemplo a seguir.

Por fim, real¢co uma frase de Augusto Cury que a PC me transmitiu no final
do EP:

“Os mais belos frutos estdo escondidos nas sementes sem nenhuma for-

mosura. Nunca duvide das sementes.”
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3.3.2. OPilotodaVeia Pulmonar — Professor Ori-

entador

O Professor Orientador (PO) foi a representacdo da veia pulmonar, que
permitiu a ligacdo do sangue com os pulmdes e orientava o caminho a trilhar até

0 objetivo.

No que lhe diz respeito, posso aferir que se trata de uma pessoa meticu-
losa e preocupada, caracterizado pelo seu conhecimento te6rico. Demonstra-se
sempre disponivel para ajudar o PE em qualguer momento, solicitando a marca-
cdo de um horério para esclarecimento de duavidas. Neste seguimento, este
ainda potencia o desenvolvimento dos mesmos através da criacdo de sessodes

esclarecedoras sobre temas importantes para a PP.

Da sua atuacao, ressalvo as ideias destacadas de maneira que possamos
evoluir enquanto profissionais, no qual, no meu caso especifico, incentivou a
procurar sempre novas situacdes, de inovar, onde a criatividade € o limite. As
suas intervencgdes, sugestdes ou até mesmo corre¢des, influenciaram a minha

forma de pensar, surgindo como uma mais-valia.

3.4. A Seguranca das Plaquetas — Nucleo de Esta-

gio

O NE foi um grupo coeso, unido e festivo em prol do sucesso de todos.
Assim como as plaquetas sédo as defesas do corpo, a resposta no combate das
lesBes, o NE foi a resposta as minhas lesdes, as minhas dificuldades/constran-

gimentos.

O NE, como mencionado anteriormente, era constituido, inicialmente, por

mais trés PE e pela PC, totalizando cinco pessoas. Mais tarde esse numero
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transitou para quatro com a desisténcia de um elemento, perdurado até o final
do EP.

Tive oportunidade de conhecer melhor as duas mulheres que me acom-
panharam neste ano do MEEFEBS. A Fatima é o exemplo de festividade e bon-
dade. Uma pessoa genuina, bem-humorada, empenhada e sempre disponivel a
ajudar. A Mariana é o modelo de compromisso e superagcdo. Uma pessoa cria-
tiva, perfecionista, dedicada, resiliente e com objetivos bem definidos. Essas
duas PE séo duas mulheres diferentes na sua personalidade, mas extraordina-
rias naquilo que fazem, estando sempre prontas a trabalhar e a transferir 100%
de si em todas as tarefas. Estas duas personalidades permitiram um clima sau-
davel e de festa dentro do NE, viabilizando excelentes momentos durante o EP.

Vivi num mundo de mulheres, presenteado por circunstancias que mini-
mizaram as dificuldades encontradas no inicio do EP e, posteriormente, maximi-

zaram as experiéncias vividas.

Esta coexisténcia evidenciava-se nas quartas-feiras de cada semana, na
qual o NE reunia-se para, em conjunto, analisar e elogiar/corrigir os aspetos evi-
denciados da observacao de cada aula lecionada. A partir daqui eram debatidas
ideias e apresentadas estratégias de maneira que cada PE fosse capaz, a par
da sua prépria reflexdo sobre a ac¢do, de melhorar o seu processo de ensino-
aprendizagem. Para além dos momentos de partilha, a quarta-feira, salienta-se
as praticas, em grupo, das diferentes modalidades de forma a entender a exe-
cucao de cada movimento associado a modalidade a lecionar no respetivo peri-
odo, melhorando a técnica para a exemplificacdo necessaria na introducdo de

novas competéncias nas diversas modalidades lecionadas.

O NE teve um papel significativo na minha caminhada, partilhando mo-
mentos incriveis, repletos de sucesso e alegrias. Desta forma, considero impor-
tante exprimir 0 meu agradecimento a estas trés mulheres que moldaram o ca-

minho do sangue.
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Figura 6 — Nucleo de Estagio da Escola Secundéaria de Penafiel no ano letivo 2021/2022.

3.5. A Esséncia das Células — Turma Residente

A TR é a cerne de todo o trabalho realizado, equiparando-se as células, a

unidade béasica dos organismos, a base do todo.

Apbs o0 acesso a EC, sucedeu-se a fase de atribuicdo das turmas, as quais
irlam ser lecionadas aulas durante todo o respetivo ano letivo. Decorrente da
média de entrada dos PE na ESP, a ordem dos mesmos fazia ligacdo com as

turmas que a PC possuia para este ano, sequenciadas pela ordem alfabética.

Derivado desta linha de pensamento, foi-me encarregue uma turma do
décimo segundo ano, pertencente ao curso Cientifico - Humanistico de Ciéncias
e Tecnologias. A turma era constituida por vinte e cinco alunos, sendo dezoito
do sexo feminino e sete do sexo masculino com idades compreendidas entre os

dezassete e dezanove anos.

Atendendo ao facto de que os alunos se aproximavam do fim da escolari-

dade obrigatoria, o meu objetivo enquanto PE era garantir um conjunto de
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conhecimentos, capacidades e atitudes necessarias, ajustada aos contextos e

as caracteristicas dos alunos, promovendo o sucesso de todos.

Uma das minhas principais preocupacdes foi conhecer os alunos. Conhe-
cer as caracteristicas de cada aluno, no sentido de conseguir perceber quais as
estratégias que devia adotar para conseguir chegar a cada um deles, com o in-
tuito de potenciar ao maximo a sua aprendizagem e por consequente, 0 seu de-

senvolvimento holistico.

A turma era constituida por vinte e cinco alunos, provenientes de turmas
diferentes no ano letivo anterior. Apesar disso, o ambiente da turma era bastante
positivo, com comportamentos exemplares, sendo educados e amaveis, respei-
tando o funcionamento das aulas e as regras inerentes as mesmas. Este com-
portamento exemplar facilitou o controlo e regulacdo de todo o processo de en-
sino-aprendizagem, a0 mesmo tempo que a organizagao e coordenagao e o am-
biente/envolvimento criado e vivenciado em todo o processo de ensino aprendi-

zagem.

A turma, no que toca ao tépico da atividade fisica fora do contexto escolar,
apresentava dezasseis alunos que nao praticavam quaisquer atividade fisica. Os
restantes alunos praticavam exercicio fisico dentro das seguintes modalidades:

futebol, danca, ténis, ginasio, ténis de mesa e natacéao.

ATIVIDADE FISICA FORA DO
CONTEXTO ESCOLAR

m N&o praticam desporto
Futebol

m Danca

m Ténis

m Ginasio
Ténis de mesa

4 Natagao

Desporto

Figura 7 — Atividade Fisica fora do contexto escolar por parte dos alunos da Turma Residente.
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Deste modo, um dos objetivos gerais patente nas AE a destacar na minha
intervencdes era “conhecer e aplicar diversos processos de elevagao e manu-
tencdo da condicéo fisica de uma forma autbnoma no seu quotidiano, na pers-
petiva da salde, qualidade de vida e bem-estar”, promovendo o gosto pela pra-
tica desportiva e fomentar nos alunos valores e sentimentos que o desporto fo-

menta.

Relativamente ao ponto do interesse perante a disciplina de Educacgao
Fisica, vinte e quatro alunos manifestaram o seu gosto pela disciplina e, apenas
uma aluna mencionou que ndo gostava da mesma. Esse ponto destacou a mo-

tivacdo dos alunos perante a disciplina, fator importante a ter em atencéao.

Em adicéo, era importante considerar os problemas de salde presentes
na turma, uma vez que devem ser levados em conta para a realizacdo da aulas,
para que todos os alunos tenham a possibilidade de as realizar. Na turma exis-
tiam alguns problemas de saude mais delicados que outros, mas todos foram
alvo de analise e cuidado. Assim sendo, os problemas de saude que se verifica-

ram na turma podem ser observados na figura 8:

m Diabetes do tipo 1 m Alergias (ex.:pélen, ervas, gatos, cées, acaros)
= Problemas Visuais ® Taquicardia
m Escoliose Hiperextenséo dos joelhos

Arritmias H Ansiedade

= Problema crénico nos pulsos, cotovelos e ombros # Asma

Figura 8 — Problemas de saude existentes na Turma Residente.
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Todos os dados destacados desencadearam precaucdes no processo de
ensino-aprendizagem para um bem estar quer fisico, quer psicolégico de todos
0s elementos constituintes da turma, reforcando a atencao a diferentes porme-
nores como, por exemplo, o questionamento constante do ponto de situacao de
cada aluno(a), o controlo das tarefas/exercicios a realizar por parte de cada
aluno(a) nas diferentes modalidades, a adaptacao de exercicios da Aptidao Fi-

sica (ApF) para os(as) alunos(as) com certos problemas de saude, entre outros.

A heterogeneidade presente nos vinte e cinco alunos preconizou ainda
mais o interesse em oferecer aprendizagens a todos através de atividades ricas

e inovadoras.

Este grupo vai ficar sempre recordado nas minhas memoarias, carregadas
de momentos especiais, extraordinarios e Unicos. E dificil descrever por palavras
sentimentos fortes em relacdo a esta turma e a todas as memorias criadas, mas
posso afirmar, sem qualquer hesitacdo, que tive a sorte de lecionar aulas a me-

Ihor turma do mundo.

3.6. A Responsabilidade das Moléculas — Direcéao

de Turma

A direcéo de turma segue a mesma linha de ideia que a TR. No entanto,
devido a sua menor dimensao em termos de trabalho realizado, assemelham-se
as moléculas, unidade mais pequena que a célula, mas parte importante do or-

ganismo.

Decorrente de a PC possuir duas dire¢des de turma, mas nenhuma delas

ser a minha TR, a mesma definiu uma turma para exercer essa funcao.

A turma pertencia também ao décimo segundo ano de escolaridade e ao
curso Cientifico - Humanistico de Ciéncias e Tecnologias. A turma era constitu-
ida por vinte e sete alunos, dos quais quinze eram do sexo masculino e doze do

sexo feminino, entre os dezasseis e dezoito anos.
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O trabalho com os elementos desta turma tornou-se facil devido a perso-
nalidade dos mesmos. Os grandes niveis de empenho, dedicacéo, responsabili-
dade e autonomia salientaram um ano letivo excelente, com momentos e ativi-

dades auténticas e formidaveis.

3.7. A Influéncia dos Atomos — Turmas Partilhadas

A TP continua com a mesma analogia. Derivado das poucas semanas de
trabalho com a mesma, a TP equipara-se aos atomos, unidade mais pequena

gue a célula e a molécula, mas parte fundamental do organismo.

Durante o segundo periodo, nés, NE, fomos presenteados por outras tur-
mas, agora no EDAFG, localizada ao lado da ESP. Similar a ESP, era uma nova
escola para mim, sendo que esta comporta uma oferta educacional mais redu-
zida comparativamente a ESP, englobando apenas o ensino basico. Esta expe-
riéncia tornaram ainda mais ricas as vivéncias nos contextos de ensino de EF,

promovendo o meu DP.

As TP pertenciam ao quinto e sexto ano de escolaridade. A turma do 5°
ano era constituida por vinte e trés alunos, sendo catorze do sexo feminino e
nove do sexo masculino, com idades compreendidas entre 0s nove e dez anos.
A turma do 6° ano era constituida por vinte e cinco alunos, sendo treze do sexo
feminino e doze do sexo masculino, com idades compreendidas entre os dez e

onze anos.

Decorrente de constrangimentos externos ao NE, fomos obrigados a leci-
onar apenas trés semanas de aulas na EDAFG. Contudo, apesar do pouco
tempo de aulas, conseguimos levar a cabo a modalidade de voleibol, transmi-

tindo competéncias basicas associadas a mesma.

Com estas aulas consegui retirar nocdes e fundamentos significativos.
Ambas as turmas, diferente da TR, dispersavam facilmente pelo espaco, dis-

traindo-se do objetivo da aula, no qual era necessario a aplicacdo de regras para
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0 sucesso das dinamicas propostas. Nas TP era importante controlar, regular,
organizar e coordenar todo o processo de ensino-aprendizagem. Para além
disso, o feedback tinha de ser mais simplificado e focado em determinadas com-

ponentes criticas.

A principal aprendizagem passa pela percecao das diferencas de cenarios

e, consequentemente, de estratégias a implementar.

Todas as situacfes colocadas acarretam consigo doutrinas, riquezas que
se tornaram Uteis para o0 meu DP e, por conseguinte, 0 processo de ensino-

aprendizagem.

3.8. O Sonho da Grande Circulacé&o — Estagio Pro-

fissional

O EP era tudo aquilo que pretendia desde que ingressei no curso de Ci-
éncias do Desporto na FADEUP, o ponto mais préximo da profissédo de profes-
sor. Assim como a grande circulacdo permite a circulacado do sangue por todo o
organismo, concretizando o objetivo primordial do corpo, o estagio proporcionou
a grande experiéncia que tanto ansiava em busca de um dos objetivos mais im-
portantes tracados para mim. Desta forma, o EP surge no seguimento de um
sonho que procurei alcangar desde muito novo: o sonho de ser professor de EF.

O EP mostrou-se como um momento predominantemente pratico orien-
tado para a intervencgéo. Era um espaco onde temos a possibilidade de materia-
lizar tudo o que aprendemos ao longo da nossa formagéao, principalmente dos
conteudos adquiridos durante todo o primeiro ano do MEEFEBS. No entanto, por
muito completa que seja a nossa formacgao, s6 quando estamos em contacto
com a realidade € que sentimos as verdadeiras emocdes e o prazer de fazer

parte de um corpo profissional.

38



Iniciei 0 EP com expetativas iniciais segundo aquilo que eram as minhas
vontades. Um dos meus principais objetivos era possuir a capacidade de esta-
belecer uma relacdo positiva com todos os alunos, uma relagdo com alicerces
na confianca, compreensao, esforgo, sinceridade e respeito, pois acredito ser
mais facil para criar um clima de aula afavel e favoravel para que as aprendiza-
gens sejam transmitidas. Outro dos meus objetivos prendia-se com a minha ca-
pacidade de participar na comunidade escolar, de me envolver positivamente
com todos os agentes da EC e que procurava que o ambiente vivido fosse sem-

pre o mais agradavel possivel.

Neste entendimento, encaro todas as situa¢cdes da minha vida como uma
forma de desenvolvimento pessoal, onde devo aproveitar todos os momentos.
Por conseguinte, parti para este estagio com muita vontade de pbér em pratica
todos os conhecimentos obtidos ao longo do meu trajeto e de continuar a apren-

der.

Todos os fundamentos e aprendizados alcancados durante o EP fizeram
com que termine o MEEFEBS com bases fortes para iniciar a carreira docente

no sentido de promover um ensino de EF eficiente e eficaz.

No entanto, uma nova experiéncia, uma mudanca de paradigma cria sem-
pre expetativa e medo perante esse novo cenario. A entrada no mundo profis-
sional constitui uma etapa marcante na vida de qualquer pessoa visto que en-
cerra um conjunto diversificado de experiéncias e de aprendizagens. Assim
como exp0de Flores citado por Batista (2014, p. 70), trata-se de “um periodo vivido
com emocao e entusiasmo, mas também com alguma apreensao e ansiedade

face as novas responsabilidades geradas pelas tarefas que se assumem?”.

Num determinado momento todas as expectativas tornaram-se realidade
através do contacto com o processo de ensino. Perante a situacéo de dezasseis
anos na perspetiva de aluno, aquando da transi¢cao para uma o6tica de professor,
tornou-se uma situagao singular, estranha e intrigante. Sem qualquer ponto de
vista relativamente ao funcionamento da escola na qual iria realizar o EP, aos
membros constituintes dessa escola e, mais importante, dos alunos que integra-

vam a mesma, a minha inquietacdo a respeito do EP aumentavam a cada
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momento. Tal como refere Garcia citado por Pereira et al. (2020), a iniciacdo da
carreira € um "periodo de tempo que abarca 0s primeiros anos, nos quais 0s
professores fazem a transicdo de estudante para professores. E um periodo de
tensdes e aprendizagens intensivas em contextos geralmente desconhecidos, e
durante o qual os professores principiantes devem adquirir conhecimento profis-

sional além de conseguir manter um certo equilibrio pessoal.”.

Apesar do “professor iniciante encontrar-se numa situag&o peculiar, pois
poucas profissbes permitem um contacto tao direto e intenso com a futura ativi-
dade profissional. O professor em inicio de carreira ja foi aluno durante muitos
anos, facto que lhe proporcionou o contacto com diferentes tipos de atuacéo e
multiplos métodos de ensino por parte dos seus professores” (Batista, 2014, p.
71), em todos os segundos antecedentes a primeira aula, pensamentos paira-
vam na minha mente com todas as variaveis imaginaveis: “sera que vou conse-
guir ser um bom professor?”, “sera que vou cometer os mesmos erros que nao
gostava nos professores que tive durante o meu ensino?”, “vou conseguir passar
uma boa mensagem aos alunos durante as aulas?”, “conseguirei corresponder

as necessidades dos alunos?”, entre outras duvidas que me iam assistindo.

Estas duvidas permaneceram ainda por um certo periodo, contemplado
por uma condicdo nova nunca experienciada. O confronto com o mundo interior
dos professores e a realidade onde estao inseridos provocou frustracées, medos
e insegurancas. Em combate, a partilha de observacdes e de ideias com o NE,
culminaram numa identificagcdo dos pontos positivos e negativos, numa suces-
siva melhoria e um desenvolvimento profissional, estimulando-me a refletir sobre
0 antes, durante e apds a acdo. Assim, foi importante englobar o processo de
planificagéo e implementagé&o, analisando e avaliando a minha prestagao no sen-
tido de assegurar uma postura resiliente, que me permitiu superar obstaculos e
resistir a pressdo de situacdes adversas. Por essa razdo, Dewey citado por
Barbosa-Rinaldi (2008, p. 196) declara que o “espirito bem-educado é aquele
gue, em cada caso especial, sabe melhor calcular a dose necessaria de obser-
vacOes, de ideias, raciocinios, de experiéncia e o que mais se aproveita dos erros

passados para, no futuro, saber refletir melhor”.
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Consoante isto, este sentimento de medo e de receio dissipou-se ao de-
correr do trabalho, transmitindo comodidade e tranquilidade com resultados di-
retos na minha PP. A construcéo da identidade profissional de um professor é
um processo complexo, mas que gragas a este, cada um se apropria do sentido

da sua histéria pessoal e profissional (Névoa, 1992).
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da Aprendizagem






4. Organizacdo e Gestao do Ensino e da Aprendiza-

gem

“Ensinar ndo é transferir conhecimento,

mas criar as possibilidades para a sua propria produ¢éo ou a sua construgao.”

(Paulo Freire)

Esta area engloba a concecao, planeamento, realizacdo e avaliacdo do
ensino, procurando construir uma estratégia de intervencéo, orientada por obje-
tivos pedagogicos que respeitem o conhecimento valido da Educacéo Fisica e
conduza com eficicia pedagdgica o processo de educacao e formacao do aluno
(FADEUP).

4.1. As Mensagens do Sistema Nervoso — Contex-

tualizacao concetual

Em concordancia com o sistema nervoso que € o responsavel pela maio-
ria das funcdes de controlo de um corpo através da transmissédo de sinais, a
concecao projetava a atividade de ensino referenciada a certas informacoes (e.g.
condicdes gerais e locais da educacéo, a especificidade da Educacao Fisica no

curriculo do aluno, etc.) para um funcionamento ajustado da PP.

Conforme as Normas Orientadoras, a concecdo decompde-se em quatro
condutas a ter em atencdo no processo de ensino-aprendizagem, nomeada-
mente: a analise dos planos curriculares, particularmente as competéncias ge-
rais e transversais expressas; a andlise dos programas de EF, articulando as
diferentes componentes (finalidades, objetivos, contetdos e indica¢cdes metodo-
|6gicas); a utilizacdo dos saberes proprios da EF e os saberes transversais em
Educacdo necessarios aos varios niveis de planeamento; e a apreciacao dos

dados da investigagcdo em educagao e ensino e o contexto cultural e social da
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escola e dos alunos, de forma a construir decisbes que promovam o desenvolvi-

mento e a aprendizagem desejaveis.

4.1.1. Pensamentos sobre a Educacao Fisicae a
Importancia da mesma para a Educacao holis-

ticado Ser Humano

A aprendizagem esta definida no dicionario como a “aquisicdo de conhe-
cimentos por meio de experiéncia ou estudo”. Logo, a aprendizagem em EF é a
aquisicao de conhecimento por parte dos alunos nas diferentes vertentes a que
esta abrange. Este conhecimento proveniente da EF difere em termos da forma

de transmissao em relagao as restantes disciplinas do curriculo escolar.

De acordo com a UNESCO citado por Martins et al. (2017b, p. 53), “a EF
€ uma disciplina escolar presente no sistema educativo da maior parte dos pai-
ses do mundo e justifica-se no curriculo por poder contribuir de forma singular e
decisiva para a educacao integral dos alunos, designadamente ao nivel dos co-
nhecimentos, atitudes e competéncias necessarias para a aquisicdo e manuten-

cao de um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel ao longo da vida”.

A EF por ter uma componente pratica transmite outros tipos de experién-
cias e aprendizados que outras disciplinas ndo tém oportunidade. O conheci-
mento sobre o seu corpo (noc¢ao corporal), 0 conhecimento de valores e princi-
pios meritorios na sociedade (colaboracdo, humildade, responsabilidade, entre
outros) e o conhecimento da importancia do exercicio fisico na qualidade de vida
das pessoas sao nocdes cruciais transferidas da EF para a educacéo holistica

do ser humano.

A importancia da EF no curriculo escolar ¢ justificada “pela evidéncia do
seu valor educativo, pelo seu poder de aumentar a capacidade de compreender
e agir o mundo, pelo seu contributo esperado para o bem-estar e a realizag&o

das pessoas e a melhoria da sociedade” (Gracga, 2015, p. 15).
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“A incumbéncia pedagdgica propria e insubstituivel da EF esta relacio-
nada com a especificidade da sua matéria de ensino, uma vez que € a Unica

disciplina que visa preferencialmente a corporalidade” (Oliveira, 2016, p. 31).

Deste modo, salienta-se a EF como uma disciplina singular que visa o
corpo como uma dimensao constitutiva e expressiva do ser humano. Esta foca-
liza a sua atengdo no conjunto das caracteristicas fisicas na companhia de um
trabalho formador a todos os niveis. A sua unicidade sobressai pela capacidade
de articular a promocéo de habitos de vida saudaveis com um crescimento a
nivel cognitivo em relacdo a pluralidade de modalidades existentes dentro do
Desporto e, para além disso, pelo poder de interferir, positivamente, no rendi-

mento escolar dos alunos.

Para tal “a escola precisa propor, ndo apenas como um mero ensino cen-
trado no individuo, mas como projeto politico mais amplo, a EF ter4d um papel
importantissimo, uma vez que o «se-movimentar» do aluno orientado a uma
perspetiva pedagodgica da solucdo de problemas que impedem a vivéncia corpo-
ral plena deste se-movimentar, € sempre um «compreender-o-mundo-pelo-
agir»" (Kunz, 1999, p. 38).

Desta forma, forco a ideia de que a EF é muito importante no curriculo
escolar uma vez que permite a emancipacdo de cada aluno e, portanto, prepara
0s mesmos alunos para a vida em sociedade. Além disso, incentiva valores so-
ciais fundamentais como, o espirito de trabalho de equipa, de lideranca e de

responsabilidade que serdo determinantes no seu futuro.

4.1.2. Situacdo da Educacdo Fisica na Socie-

dade Contemporéanea

A sociedade contemporanea descredibiliza a EF, a qual sofre de um ceti-
cismo. O pensamento social perante esta passa por uma perspetiva redutora

gue a entende como uma disciplina insignificante para o desenvolvimento do ser
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humano e que serve exclusivamente para os alunos se divertirem e descentrali-
zarem-se das disciplinas “importantes” e “potencializadoras do futuro da(o)

aluna(o)”.

“Contrariamente a ideias muito enraizadas no senso comum, Roldao
(1999, 2003, 2009) faz notar que ensinar ndo é apresentar, de forma mais ou
menos coerente e sistematizada, um conjunto de conhecimentos e esperar que
sejam apreendidos por quem assiste a essa apresentacdo. Ensinar é fazer
aprender, o que pressup6e uma intencionalidade muito especifica, a qual exige
a concegao estratégica da forma pela qual se promove essa aprendizagem”
(Leite, 2010, p. 16).

Os objetivos referidos no tépico anterior s6 sdo conseguidos com a reali-
zacao de planos e programas que se adaptem a realidade e que tenham capa-
cidade suficiente para despertar a atengéo, criando recetividade e o desejo de
alterar os comportamentos. A escola é a instituicdo mais bem qualificada para
proceder a formacdo do cidaddo desportivamente culto, ou seja, desportiva-
mente instruido, competente e entusiasta. Esta é capaz de alterar o comporta-
mento das populacdes desde cedo, ndo so pelo seu papel cultural e social, mas
também pelo seu alcance populacional, o qual é um local onde os alunos per-

manecem semanalmente durante varias horas.

Segundo Bento citado por Batista e Queirds (2015) “a Educacao Fisica
tem que ser encarada como uma disciplina relevante do curriculo escolar, que
vai muito para além do fisico, na qual o movimento e o desporto, enquanto ma-
téria de ensino, estdo inerentes, devendo ser entendida como uma disciplina
curricular que toma o desporto como uma forma especifica de lidar com a “cor-
poralidade”, enquanto sistema de comportamentos culturais, marcado por nor-

mas, regras e concegoes socioculturais”.

As relacdes professor-aluno(s), e alunos entre si, desempenham um papel
central. N&o se trata apenas de processos de transmisséo e aquisicao em que
se confrontam problemas e matérias, mas estdo implicados também processos
de aprendizagem social. Ndo se trata apenas de um problema técnico de efici-

éncia de meios para garantir a eficacia de resultados mensuraveis, pressupoe,
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mais do que isso, a necessidade de construir uma concecao de ensino de EF
em que se perceba o alcance educativo dos seus propdsitos, a coeréncia e arti-
culacéo do seu programa, a equidade e dinamica dos processos interativos, sem

declinar um comprometimento com a observancia dos seus efeitos.

4.1.3. ConcecOes de Ensino que influenciaram a

minha Pratica Pedagodgica

Crum (1993) declara existir uma heranca ideolégica sobre a profissdo que
recai em duas ideias convencionais — a ideologia biologista (“EF com treino do
fisico”) e a ideologia pedagdgica (“EF como educacéao através do fisico”) — que

provoca uma confusao no real valor e intuito da mesma.

A primeira tem como ideia basica de que o corpo humano é uma maquina,
um instrumento e que os exercicios de movimento podem melhorar o estatuto

do corpo-maquina. A EF é entdo vista como “treino fisico”.

A segunda tem como ideia basica de que o0 movimento € um excelente
meio para a exploragdo, comunicagao, desenvolvimento pessoal e construgéo
do carater. A esséncia da EF n&o é “aprender a se mover,” mas “mover-se para
aprender”, o que afirma que existe efeitos automéaticos simplesmente por partici-
par de atividades de movimento com elevado potencial educacional atribuido

com vista ao divertimento.

Inicialmente, a minha PP centralizava a ideologia da “EF como educagao
através do fisico”, o que ia de encontro ao meu pensamento em relacdo a disci-
plina. Tal como mencionado anteriormente, a EF deve permitir a emancipacgao
do aluno, logo, esta deve trespassar estas ideologias e envolver ativamente o
aluno no processo de ensino-aprendizagem. A aprendizagem centralizada no
aluno destaca o que estes podem fazer para atingir determinadas aprendizagens
em vez de focalizar a atencéo no professor (Harden & Crosby cit. por O’'Neill &
McMahon, 2005).
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O objetivo passa pela oportunidade de descobrimento e, ndo exclusiva-
mente, de reproducdo das varias tarefas, transferindo responsabilidade para os
alunos através da criacdo de fungdes, entre outros. Este tipo de agdo permite

uma EF mais inclusiva e equitativa.

O curriculo ndo pode ser algo limitador. Segundo Crum citado por Oliveira
(2016, p. 32), “os resultados de aprendizagem resultante da disciplina de EF de-
vem ter valor e relevancia para os alunos quer no imediato, quer mais tarde ao
longo da sua vida. E premente que a EF assuma um significado impar para os

alunos, pelas suas carateristicas unicas e peculiares”.

Na sociedade contemporanea existe uma versatilidade de cidadaos, e a
escola como o estabelecimento de ensino efetivo na comunidade necessita de
perceber modos de vida, habitos, valores e costumes para potenciar a aprendi-
zagem dos que pertencam a essa mesma zona. Logo, o curriculo deve tentar
maximizar o nivel de oportunidades para todos os alunos, nunca restringindo o

desenvolvimento humano nas suas diferentes vertentes.

4.2. A ldeologia do Cérebro — Planeamento

Dentro da grande circulacéo, o cérebro faz parte do percurso do sangue.
Este controla a generalidade das atividades do corpo, ao mesmo tempo em que
processa, interpreta e sistematiza as informacgdes que recebe e toma decisdes
consoante isso. Comparativamente a este, o planeamento permitiu coordenar o
curriculo de EF, as AE, entre outros e aplicar medidas em conformidade com

essas informacgoes.

“Os processos de planeamento podem ser mais ou menos explicitos e
formalizados, mas existem sempre e implicam a tomada de decisdes (prévia e
em situagao); a avaliagdo pode ser mais ou menos consciente e fundamentada,
mas sem ela ndo é possivel avancar para a situacao seguinte. O modo como o

professor planeia a acdo, age e avalia essa acao reflete uma determinada
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percecdo do real e um modo particular de conceber a sua intervencao” (Leite,
2010, p. 18). Isto €, o planeamento, nas suas ramificacdes, pressupde uma se-
quéncia logica repleta de escolhas consoante objetivos, recursos, contetidos de
ensino, entre outras que influenciam os planos seguintes. Este divide-se em trés

niveis: anual, de unidade didatica e de aula.

Tendo em conta a percecao da realidade presente durante o EP confron-
tado com a necessidade de implementacdo de medidas de prevengao, o plane-

amento apresentou algumas limitacdes, resultando em certas adversidades.

4.2.1. Adversidades e Regras Implementadas

em cenario de Pandemia

A pandemia em contexto escolar tornou-se uma grande dificuldade pois,
decorrente das circunstancias encontradas no decorrer do ano letivo em ques-
tdo, a escola necessitou de medidas preventivas para um funcionamento civico
e positivo. A pandemia influenciou a dinamica de todas as instituicbes educati-
vas, inclusive a ESP, com a implementacao de medidas de modo a minimizar a
propagacéao da epidemia pela popula¢édo. Sendo assim, a escola e todos 0s seus
intervenientes tiveram de se moldar e conjugar diferentes diretrizes para um pro-
cesso de ensino-aprendizagem de acordo com as regras, condicionando a reali-

zacao do plano anual.

De acordo com o documento “Referencial Escolas — Controlo da transmis-
séo de COVID-19 em contexto escolar’ no ponto “Reorganizagéo do espacgo es-
colar”, a escola enumerou orientagcdes necessarias em relacéo as finalidades
pretendidas. Segundo a ideia de criar o minimo de contacto entre alunos, a ges-
tao/utilizacao dos balnearios foi uma medida prioritaria a aplicar na disciplina de
EF. Resultante da EC possuir quatro balnearios com dimensodes reduzidas (uma
para cada turma dependente do espaco da aula) foi necessario garantir o distan-

ciamento através da criagao de grupos de balneario (formagao de “bolhas”). Face
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aos condicionalismos exibidos pela Direcdo Geral de Saude, a criagdo dos gru-
pos de balneario foi concebida de acordo com a planta da sala assente nas res-
tantes disciplinas, seguindo regras especificas, nomeadamente, o nimero ma-
ximo de alunos por respetivo grupo (seis alunos). A turma estava dividida em
seis grupos, separados por sexos: trés subgrupos de rapazes (de dois e trés
elementos cada) e trés subgrupos de raparigas (de seis elementos), viabilizando

0 minimo de contacto entre alunos.

Com estas regras, cada grupo, masculino ou feminino, dispunha apenas
de 5 minutos para no inicio da aula se prepararem para a mesma e no final se
desequiparem e tratarem da sua higiene pessoal. A ordem dos grupos para equi-
par/desequipar alterava-se de semana para semana.

Paralelamente, tendo em consideracdo o numero de turmas e o tempo
despendido para o processo supracitado, sO era possivel a realizacdo de aula
pratica por parte de quatro turmas em cada bloco de aulas, sendo que as res-
tantes turmas tinham de seguir métodos alternativos para continuar o desenvol-
vimento das aprendizagens dos alunos. Esta organizacdo estava patente num
roulement (anexo 1), o qual representava a distribuicdo de espacos das diferen-
tes turmas num intervalo de trés semanas, denominado de subperiodo, para que
nao houvesse alguma turma sem componente pratica por um tempo alargado.
Este roulement era elaborado e entregue a todos os professores constituintes do
grupo disciplinar de EF com todos os subperiodos do periodo em questao, para
um planeamento das dinamicas das aulas de acordo com o espaco adquirido
durante o intervalo estipulado. Contudo, sé era possivel o planeamento de um
trimestre em cada momento visto que era como o roulement era entregue (um

periodo de cada vez).

Derivado desta medida, tendo em mente a durabilidade de cada subperi-
odo, existia uma dificuldade na definicao e, posteriormente, gestdo da modali-
dade a lecionar, consequente da alteracéo constante do espaco de aula. Toda-
via, apesar destas circunstancias, devo enaltecer a disponibilidade de outros pro-

fessores em facultar espacos de aula especificos de forma a permitir uma melhor
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continuidade da modalidade escolhida e, por consequéncia, dos conteudos se-

lecionados para essa modalidade em prol das aprendizagens dos alunos.

4.2.2. Nivel Macro: as Orientacdes do Processo

de Ensino-aprendizagem — Plano Anual

Sem ter em conta estas limitacGes, era importante realizar o plano anual
em conformidade com as orientacdes enfatizadas no Programa Nacional de EF
e no documento de AE do ano de escolaridade da minha TR. Dado que a TR
pertence ao décimo segundo ano de escolaridade, esta, em conjunto, teve a
oportunidade de escolher as modalidades a lecionar durante o ano letivo, que
viabiliza aos alunos aperfeicoarem as suas capacidades nas matérias de sua

preferéncia.

A selecdo das matérias que integraram a composicao do curriculo foram
definidas de acordo com as condi¢cOes apresentadas no Programa Nacional de
EF, especificamente, dois Jogos Desportivos Coletivos, Ginastica ou Atletismo,

Danca e duas modalidades da categoria “Outras”.

Deste jeito, a primeira aula destinou-se a apresentacado e aplicacdo de
diferentes informacdes, dinamicas e documentos para o ano letivo em foco, in-
clusive um inquérito para as modalidades a lecionar através do programa Menti-

meter.

Figura 9 — QR Code do inquérito para a selecao das modalidade de preferéncia da Turma Residente.
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ApoOs a andlise das respostas exibidas pela realizacdo do inquérito, foi
possivel identificar as matérias eleitas da turma nas diferentes categorias, ex-

posto nas seguintes figuras (10, 11 e 12):

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS

m Futebol

= Basquetebol
= Voleibol

m Andebol

Desporto

Figura 10 — Resultado das votagdes nas modalidades da categoria “Jogos Desportivos Coletivos” por
parte dos alunos da Turma Residente.

MODALIDADES INDIVIDUAIS

m Ginastica

_ o

Desporto

Figura 11 — Resultado das votagdes nas modalidades da categoria “Ginastica ou Atletismo” por parte dos
alunos da Turma Residente.

OUTRAS
u Ténis
Badminton
Desporto

Figura 12 — Resultado das votagdes nas modalidades da categoria “Outras” por parte dos alunos da
Turma Residente.
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Através da apreciacao dos resultados, foi plausivel retirar as modalidades
preferenciais dos alunos, as quais abrangiam o voleibol, o basquetebol/futebol,
o atletismo, o badminton e a orientagcdo. No entanto, tendo em conta o roulement
desenvolvido durante o ano letivo, ndo foi possivel lecionar todas as modalida-
des selecionadas pelos alunos devido a falta do espa¢o necessario para as mes-
mas. Por conseguinte, apos a perce¢ao dos espacos pelo meio da visualizacao
do roulement, durante o primeiro periodo foram lecionadas as modalidades ori-
entacao e ténis, voleibol e danca no segundo periodo e no terceiro periodo atle-

tismo, basquetebol e badminton.

1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
_ _ . Atletismo;
Modalidades Orientacéo; Danca,;
' o . Basquetebol;
Lecionadas Ténis. Voleibol. _
Badminton.

Tabela 1 — Modalidades lecionadas ao longo do EP.
As modalidades foram lecionadas mediante um modelo de planeamento
por blocos com um conjunto de aulas sobre a mesma matéria desportiva con-

centrada e determinada pela rotacdo por espacos.

A estruturacdo e definicdo de todos o parametros patentes no planea-
mento anual evidenciaram-se importantes na minha PP, auxiliando-me a direci-
onar e metodizar as situacdes seguintes e, consequentemente, de todo o pro-

cesso de ensino-aprendizagem.
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12 Periodo

Més | Dia | Aula Hora M2 sessdo D Espaco
14 1 11:55/13:25 Apresentacao P3
FITescola — velodidade ) .
17 2 08:25/09:55 1/12 Avaliacio Diagndstica Ténis Campo Exterior/Ténis
o Formacdo Equipas — Emblema
‘E 21 3 11:55/13:25 FITescola — IMC, Flexibilidade Ombros, Flexdes, P3
o] Abdominais
b Caminhada
24 4 08:25/09:55 FlTescola — Vaivém, IH, Flexibilidade Ml Campo Exterior/Ténis
Dia Europeu do Desporto Escolar
28 5 11:55/13:25 1/10 Avaliacio Diagnostica de Orientacdo P3
1 6 08:25/09:55 212 TEnis Campo Exterior/Ténis
B 7 08:25/09:55 3/12 TEnis Campo Exterior/Ténis
12 g 11:55/13:25 2/10 Orientacao El
E 15 ] 08:25/09:55 412 Ténis Campo Exterior/Ténis
.g 19 10 | 08:25/09:55 3/10 Orientagio El
o 22 11 | 08:25/05:55 512 Ténis Campo Exterior/Ténis
26 12 11:55/13:25 4/10 Orientacao El
23 | 13 | o8:25/0955 | 6/12 CUE:"P';]E o Campo Exterior/Ténis
2 14 11:55/13:25 5/10 Qrientacdo P3/Pista de Atletismo
5 15 | 08:25/09:55 7/12 TEénis Campo Exterior/Ténis
o a 16 11:55/13:25 6/10 Orientacao P3/Pista de Atletismo
a 12 17 | 08:25/09:55 B/12 TEnis Campo Exterior/Ténis
5 16 18 11:55/13:25 710 Crientacdo P3/Pista de Atletismo
- 19 13 | 08:25/09:55 a/12 TEnis Campo Exterior/Ténis
23 20 11:55/13:25 g/10 Orientacao Sintético
26 21 | 08:25/09:55 10/12 TEénis Campo Exterior/Ténis
29 22 11:55/13:25 2/10 Orientacao Sintético
o 3 23 08:25/09:55 11/12 Avaliacdo Sumativa Ténis Campo Exterior/Ténis
5 7 24 11:55/13:25 10/10 Avaliagdo Sumativa de Orientacdo Sintético
E 10 25 | 08:25/09:55 12112 TEénis Campo Exterior/Ténis
& 14 26 11:55/13:25 Auto e Heterpavaliagao Sintético
17 27 | 08:25/09:55 Torneio de Basguetebol Campo Exterior/TEnis

contemplando as condi¢des de aprendizagem/envolvimento e dos alunos, a pré-
xima etapa baseava-se na estruturacdo das Unidades Didaticas (UD). Para tal,
a nocao antecipada das capacidades da turma para determinada modalidade
facilitou a decisao do ponto de partida, determinando, em seguida, a extenséo e

sequéncia dos conteudos, juntamente, com a definicdo dos objetivos, a configu-

Figura 13 — Estruturag&o do primeiro trimestre.

Posteriormente a percecao das matérias a lecionar ao longo do ano letivo,

racdo da avaliacdo e as progressodes a aplicar para cada matéria.
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4.2.3. Nivel Meso: a Estruturacdo do Processo
de Ensino-aprendizagem — Plano de Unidade

Didatica

Pais (2013, p. 69) define UD como “unidades de programacgao e modo de
organizacédo da pratica docente constituidas por um conjunto sequencial de ta-
refas de ensino e aprendizagem que se desenvolvem a partir de uma unidade
tematica central de contetdo e um elemento integrador num determinado espaco
de tempo, com o propédsito de alcancar os objetivos didaticos definidos e dar
resposta as principais questdes de desenvolvimento curricular — o que ensinar
(objetivos e conteudos), quando ensinar (tarefas de ensino e aprendizagem, or-
ganizacao do espaco e do tempo) e como avaliar (metalinguagem, critérios e

instrumentos)”.

Numa fase inicial, a PC destacou-se como um ponto fulcral na elaboragéo
das UD, solicitando as melhores praticas a implementar a par dos modelos e
estilos a adotar. Esta estimulava sempre a determinacao da extensao e sequén-
cia dos conteudos em papel para uma percecao clara da légica dos mesmos,
seguindo uma organizacdo metodoldgica do conteudo e, posteriormente, uma
definicdo correta dos objetivos essenciais por categoria transdisciplinar, tendo

em consideracdo as competéncias da turma e o nivel de ensino.

ApGs estas circunstancias, o pensamento de cada UD apresentava justi-
ficativas de forma a dar sentido racional a estruturacdo da mesma, baseando-
me no modelo proposto por Vickers (1987), que suporta um trabalho educacional
a quatro niveis: habilidades motoras, cultura desportiva, condi¢éo fisica e fisiolo-

gia e conceitos psicossociais (anexo 2).

Todas estas competéncias selecionadas, apresentaram todas as funcdes
didaticas, particularmente, a Avaliagdo Diagndstica (AD), a Introducéo (1), a Exer-
citacdo (E), a Consolidacéo (C) e a Avaliacdo Sumativa (AS). Todas as fungcbes

didaticas seguiram uma logica sequencial de forma a facilitar a aprendizagem
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dos conteudos selecionados. Tal como refere Quina (2009, p. 80), “as aulas de
uma unidade tém funcdes diferentes consoante o lugar que ocupam na unidade.
Assim e por norma, as primeiras aulas da unidade séao aulas que tém como fun-
cédo principal a AD e as ultimas a consolidacéo e a avaliagdo sumativa. As aulas

intermédias ou sdo aulas de aprendizagem e exercitagao.”.

Para além da atencédo ao programa de EF e das AE, cada UD foi elabo-
rada consoante os objetivos programaticos do respetivo ano de escolaridade e

as especificidades das modalidades.

Os pormenores mencionados facilitaram a estruturacédo das UD nas dife-
rentes categorias transdisciplinares, apesar de no inicio sentir dificuldade na pla-
nificacéo e, consecutiva aplicacdo dos conceitos psicossociais e da condicéo fi-
sica e fisiologia uma vez que exibiam um pensamento genérico e nao muito bem
idealizado. No entanto, depois de uma definicdo especifica das metas pretendi-
das para estas duas categorias transdisciplinares, originaram-se objetivos bem

definidos operacionalmente com facil mensuracéo da sua conclusao.

Ademais, salienta-se a influéncia da justificacao da respetiva UD de modo
a projetar e sintetizar todas as circunstancias presentes no processo de ensino-
aprendizagem sempre sustentado em citacfes bibliogréaficas fidedignas e perti-
nentes de maneira a reforcar uma ideia ou comprovar a veracidade das informa-
cOes expostas. Estas justificacdes davam significado a construcdo da UD, retra-
tando varios aspetos a ter em conta na mesma como, por exemplo, a dinamica
das aulas; os modelos e estilos a adotar; a organiza¢do dos contetdos ao longo
das aulas, juntamente com as suas componentes criticas e 0s objetivos gerais e

especificos a alcancar.

Apesar de todo o planeamento, as UD, durante o tempo estipulado, apre-
sentaram alguns constrangimentos, sendo necessario algumas modificacdes na
l6gica sequencial pré-estabelecida. Devido a diminuigdo do nimero de aulas pro-
vocado por condi¢Bes climatéricas desfavoraveis a realizacéo da aula no exte-
rior, a realizagéo de atividades do grupo disciplinar de EF, a realizac&o de ativi-
dades do Projeto de Educacao para a Saude e Educacdo Sexual (PESES), etc.,

foi necessario contornar estas mesmas adversidades selecionando uma
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estratégia que permitisse que as aprendizagens dos alunos néo fossem afeta-
das, a qual enfatizava a continuacdo da UD tal como estruturada inicialmente (no
caso de uma aula ndo ser lecionada, os conteudos elaborados para a mesma

transitariam para a aula seguinte).

Em seguida ao planeamento da UD sucedeu-se o planeamento ao nivel
das aulas que concebeu os ideais estabelecidos na UD através das tarefas e
progressodes aplicadas de jeito a atingir 0s mesmos.

4.2.4. Nivel Micro: a Aplicacdo do Processo de

Ensino-aprendizagem — Planos de Aula

O Plano de Aula (PA) sintetiza as ideias tracadas na UD referente, esta-
belecendo-se como um alicerce na PP. “O PA é um instrumento que sistematiza
todos os conhecimentos, atividades e procedimentos que se pretende realizar
numa determinada aula, tendo em vista 0 que se espera alcancar como objetivos
junto aos alunos” (Libaneo cit. por Spudeit, 2014), e tal como Moretto (2007)
afirma, este existe para facilitar o trabalho do professor em que engloba um con-

junto de ideias e de informacfes que sao transmitidas aos alunos.

A estrutura do PA (anexo 3) continha as informagdes essenciais ao funci-
onamento da aula, o qual se dividia no cabecalho e na parte principal. O cabe-
calho era constituido pela numeracéo da aula, a data, a hora, a duracdo da aula,
0 ano e turma, o numero de alunos, o0 espaco da aula, a respetiva unidade di-
datica, as fungbes didaticas, o material utilizado e os objetivos especificos. A
parte principal compunha as diferentes partes da aula (inicial, fundamental e fi-
nal), os tempos despendidos para cada tarefa, os conteudos, as situacdes de
aprendizagem juntamente com um esquema representativo e 0s critérios de
éxito.

Ao longo do ano letivo o PA sofreu alteragdes decorrente da reflex&o rea-
lizada baseada na necessidade de adaptacdo do mesmo ou atraves das
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observacdes realizadas pela PC. Dentro destas alteracfes, ressalvadas no sen-
tido de simplificar o PA e a posterior visualizacdo, evidenciou-se: o ajuste da
quantidade de texto patente no mesmo devido a sua extensao, transitando para
uma escrita simples e precisa; a agregacao de colunas para o resumo da infor-
macéo; a colocacdo de esquemas para uma percecao visual das situacdes de
aprendizagem propostas; a aplicacdo das horas previstas de inicio e término das
tarefas a par do tempo despendido; a descricdo dos aspetos psicossociais a de-
senvolver simultaneamente com a dinamica a utilizar; e a colocacao das adap-

tacdes necessarias para 0s grupos especificos da turma.

Tudo isto serviu para uma organizacao das ideias transmitidas no PA de
modo a facilitar o entendimento do mesmo e a observacao do pretendido, com

resultados positivos ha minha atuacdo enquanto PE.

“Para aléem do mencionado, foi destacado mais alguns pontos a ter em aten-
cao, especificamente, ao plano de aula. Neste evidenciei algumas lacunas, no-
meadamente, colocar objetivos em vez de conteudos e o facto de colocar o
tempo total, faz com que o0 mesmo se perca na duracao dos exercicios (0s

mais simples ndo devem ter a mesma duragdo dos mais complexos).”

(Reflexdo Semanal 6 — 15 de Outubro a 22 de Outubro)

4.2.4.1. Estratégias para rentabilizar o Tempo

de Aprendizagem Motora do Aluno

Consciente que os constrangimentos ao nivel do planeamento, agregado
as providéncias implementadas pela EC levaram a repercussdes nas aulas. O
propdésito era potenciar ao maximo o tempo util da aula e, por conseguinte, o

tempo de aprendizagem motora de cada aluno.

Tendo em consideracao a regra de utilizacao dos balnearios, a gestédo dos
alunos durante a aula era diferenciada com entrada e saida da aula dos mesmos

em horarios distintos. A medida que os alunos terminavam de se equipar,
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deslocavam-se para o espaco da aula, colocando o material pessoal junto da
parede e preparavam-se para a aula. No término da aula, cada grupo apoés se
desequipar juntava-se perto do espaco da aula para questdes finais e para dar

por concluida a referente aula.

A turma estava dividida em seis grupos (trés subgrupos de rapazes e trés
de raparigas), que limitava o tempo de aula em 15 minutos, quer no inicio, quer

no fim, para conseguir todos os alunos equipados ou desequipados.

Decorrente desta ideia, foi implementado algumas estratégias de forma a
minimizar este efeito. Dentro destas salienta-se a bonificagdo dos alunos que
compareciam na aula ja equipados (especificamente no caso da segunda aula
da semana visto que era logo no primeiro bloco da manha e, portanto, os alunos
podiam vir equipados de casa), o qual permitia o inicio da aula a hora indicada
sem perdas de tempo para equipar. Também se ressalva a oportunidade dos
alunos de aperfeicoarem as competéncias de determinada modalidade ja traba-
Ihadas nas aulas anteriores (com limitacdes devido a néo realizacdo de uma ati-
vacao geral prévia); a alternancia da ordem dos tempos de ida para o balneario
de modo a todos terem a oportunidade de realizar o ponto anterior; e a fixagéo
prévia das tarefas, funcdes e objetivos da aula para conhecimento antecipado

dos alunos da configuracdo e do desenrolar da aula.

61



4.2.5. Mapeamento Sumario e Global da Pratica Pedagodgica

A tabela 2 esquematiza, de uma forma sucinta e global, todas as modalidades lecionadas na pratica pedagogica, com todos

0s seus problemas, modelos/estilos e estratégias aplicadas, juntamente com um conjunto de caracteristicas adquiridas.

Periodo

Turma

Modalidades

Lecionadas

Problemas
Identificados

Modelos/Estilos de

Ensino

Estratégias Utilizadas

Evolucéo

1° Periodo

TR

Orientacao

- Repeticdo cons-
tante dos conteu-

dos selecionados.

- Caracteristicas do MID;
- MED.

- Criagd@o de uma classificacéo;
- Utilizacéo de diferentes percursos;
- Quiz, palavras enigma e desafios;
- Criacédo de atividades complemen-
tares para o desenvolvimento de di-
ferentes categorias transdisciplinares

e competéncias.

- Comunicagéo;

- Antecipacéao.

TR

Ténis

- Dominio do conte-
udo;
- Espaco disponi-
vel;
- Distintos niveis de
habilidades.

- Caracteristicas do MID;
- MD;
/

Estilo Tarefa.

- Cria¢8@o de uma classificacéo;
- Criacdo de campos através do seu
desenho no campo exterior com o
auxilio de giz e sinalizadores;

- Utilizacéo de quadro branco para

explicagdo dos contelidos e registos.

- Instrucédo e feedback;

- Utilizacdo de palavras-

chave;

- Rentabilizagdo do tempo

atil de aula;

- Estruturacéo do PA.
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2% Periodo

TR

Danca

- Dominio do conte-
udo;
- Demonstracéo do
conteudo;
- Competicéo exa-

gerada.

- MD;
- Caracteristicas do MED;
- Peer Teahing.
/
Estilo Comando;
Estilo Reciproco;
Estilo Descoberta Diver-

gente.

- Disponibilizacéo de videos e musi-
cas relacionados com a modalidade;
- Criacdo de coreografias;

- Controlo da progresséo das coreo-
grafias com apresentacédo das mes-
mas de acordo com obijetivos.

- Postura;
- Dominio do contetdo;
- Observacao;
- Citag8o dos critérios de

éxito.

TR

Voleibol

- Competicéo exa-

gerada.

- Caracteristicas do MID;
- MED;
- MAPJ.

- Criacdo de uma classificacéo;
- Criagéo de torneios;
- Desempenho de diversas fung¢des
por parte dos alunos;
- Colagem da informacg&o necessaria
a aula num quadro para conheci-
mento do aluno antes da aula.

- Gestéo e clima da aula;
- Adaptacgéo dos exerci-
cios aos niveis presentes

na turma.

TP

Voleibol

- Controlo da turma
(comportamento
desviante dos alu-
nos);

- Adaptacéo das ta-

refas.

- Caracteristicas do MID.
/

Estilo Comando.

- Aplicacao de exercicios ludicos;
- Organizacao de duplas mantidas

nas aulas todas.

- Controlo da aula;
- Disposicéo espacial dos
alunos;

- Projecéo da voz.

30
Peri-

ndn

TR

Atletismo

- Nimero de aulas;

- Caracteristicas do MID;
- MED;

- Disponibilizag&o de skillcards;

- Organizacao da aula por estacdes;

- Diminuic&o da informa-

¢&o nos skillcards.
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TR

Basquetebol

TR

Badminton

- Tempo util de
aula;
- Estruturacéo da
UD (badminton).

- Caracteristicas do MAC.
/

Estilo Reciproco.

- Responsabilizacao dos alunos;
- Criacédo de torneios;
- Representacédo de um grande

evento.

Tabela 2 — Mapeamento sumario e global da Pratica Pedagdgica.
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4.3. A Acao dos Musculos — Realizacao

Do mesmo modo que 0s musculos proporcionam o0 movimento e auxiliam
na homeostasia do corpo, a realizacdo permitiu a acdo do processo de ensino-
aprendizagem e nivelar elementos importantes para o desenvolvimento holistico

dos alunos

Todas as semanas no contexto escolar se iniciaram segundo 0 mesmo
principio, um PE que se apresenta disposto a aprender cada vez mais e a crescer
pessoal e profissionalmente, procurando refletir sobre as suas préticas. A impor-
tancia deste contacto com situacdes reais permite ainda, segundo Hipdlito citado
por Barbosa-Rinaldi (2008, p. 189), que “o0 professor passe por um processo de
formacéo profissional numa instituicdo (agéncia formadora) que |Ihe fornece um
determinado instrumental constituido por disciplinas (contetdos) e metodologias

(formas de transmissé&o)”.

Desde o primeiro momento que na minha intervencéo enquanto professor
pautaram valores como a autonomia e responsabilidade nas aulas, quer na TR,
quer na TP, possuindo confianga por parte da PC na gestdo das mesmas, o que

me obrigou a sair sempre da minha zona de conforto.

A PP enfatiza a promoc¢ao de aprendizagens significativas e o desenvol-
vimento da nocdo de competéncia nos alunos, atendendo e adequando a diver-
sidade encontrada nas escolas. Para tal intuito, era importante envolver os alu-
nos de forma ativa no processo de ensino-aprendizagem. Logo, as tarefas de
ensino e aprendizagem foram geridas consoante a finalidade dos diferentes tipos
de atividades com necessidade de atencdo em diferentes dimensdes, mas, prin-

cipalmente, com relacdo as capacidades dos alunos perante essa modalidade.

O Programa de Educacéao Fisica (10°, 11° e 12°), revogado pelo despacho
6605-A/2021, de 6 de julho, evidencia a importancia da motivagdo dos alunos,
sendo este um fator que influéncia a sua predisposi¢do e capacidade de apren-
dizagem, inspirando as suas representacdes e empenho de aperfeicoamento
pessoal no ambito da EF, na Escola e ao longo da vida. Desta forma, as meto-
dologias desenvolvidas relacionaram-se com a qualidade da participacdo do
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aluno na atividade educativa, para que esta tenha uma repercussao positiva,
profunda e duradoura. Coube-me enquanto professor, a promoc¢éao de contextos
cada vez mais estimulantes, influenciando positivamente a forma como os alu-
nos realizavam as suas concecgoes. O importante era nao limitar-me a ser profis-
sional, mas a agir como um, promovendo a constru¢ao de conhecimento no outro
de maneira a demonstrar a minha capacidade de saber fazer e ser (Cunha,
2008).

Todo o planeamento realizado e estratégias implementadas proporcionou
um ambiente propicio a aprendizagem, onde esteve presente o0 empenho e a
motivacdo em todas as aulas, resultando na colaboracdo e no envolvimento de
todos os alunos, na procura de alcancar resultados de exceléncia no decorrer do

ano letivo.

Todo o processo foi concebido conforme os objetivos delineados para os
alunos, orientados pelo Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria
(PASEO). “O documento Perfil dos Alunos apresenta-se estruturado em princi-
pios, visdo, valores e areas de competéncias. O Perfil dos Alunos configura o
que se pretende que os jovens alcancem no final da escolaridade obrigatoria”
(Martins et al., 2017a, p. 9). Para tal, foi importante “estabelecer um referencial
educativo Unico que, aceitando a diversidade de percursos, assegure a coerén-

cia do sistema de educacao e dé sentido a escolaridade obrigatoria”.

Principios Areas de Competéncia Valores
- Base humanista; - Linguagens e textos; - Liberdade;
- Saber; - Informagédo e comunicacao; - Responsabilidade e inte-
- Aprendizagem; - Raciocinio e resolucéo de problemas; gridade;
- Incluséo; - Pensamento critico e pensamento criativo; | - Exceléncia e exigéncia;
- Coeréncia e flexibilidade; | - Relacionamento interpessoal; - Curiosidade, reflexdo e
- Adaptabilidade e ousadia; | - Desenvolvimento pessoal e autonomia; inovacao;
- Sustentabilidade; - Bem-estar, salde e ambiente; - Cidadania e participacgéo.
- Estabilidade. - Sensibilidade estética e artistica;
- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
- Consciéncia e dominio do corpo.

Tabela 3 — Objetivos tragados para os alunos consoante o perfil dos alunos a saida da escolaridade obri-
gatoria.

Além destes principios, areas de competéncias e valores, salientaram-se

outras nog¢les para o desenvolvimento holistico dos alunos, nomeadamente, 0
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reconhecimento do sucesso alheio, o direito do erro, a aceitacdo do desafio, a

lideranca, entre outros.

Para tal, a definicdo operacional dos objetivos apelou a que os alunos
realizassem determinado aspeto com uma dinamica especifica e mensuravel

como, por exemplo:

- Promocéao do espirito de entreajuda, solidariedade, comunicacéo e rela
¢do com os colegas pela realizacéo do percurso em equipas ou pela ajuda
mutua entre colegas, quer na realizacdo dos exercicios, quer na correcao

das componentes de cada conteudo;

- Promocéo da autonomia, responsabilidade e confianca entre elementos
da mesma equipa na realizacdo do percurso com recurso ao colega (ati

vidade das deficiéncias);

- Promocao da responsabilidade e o fair-play na arbitragem dos jogos e

no registo dos resultados obtidos durante os exercicios/torneios;

- Promocédo da autonomia, criatividade e colaboracdo perante a criacédo

da coreografia;

- Promocéo do trabalho em equipa durante a realizacdo dos quiz ou de

safios;
- Etc.

Nas diferentes estratégias, tarefas e exercicios recorreu-se frequente-
mente a competicdo. De acordo com Quina (2003, p. 21) “a competicao deve ser
entendida como a componente da formagéo desportiva que permite, simultane-
amente, duas coisas: desenvolver e comparar/medir/avaliar as capacidades, as
habilidades e os esforcos de uns praticantes com os de outros. E, pois, uma das
faces da mesma moeda que € o processo unitario de formagao desportiva”. Para
além disso, tal como nos diz Nazario (2008) a competicdo € entendida, por di-
versos setores da sociedade, como um fator estimulante e até necessario no

caminho da ascensao social e econémica que leva ao sucesso.

Em conclusao, através das metodologias e das estratégias selecionadas,

os alunos foram capazes de forma individual, mas principalmente de forma
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coletiva/colaborativa de superarem as suas dificuldades e aprimorar as suas
qualidades, fundamentada no perfil do aluno para uma educacéo escolar cons-
truida e sedimentada numa cultura cientifica e artistica de base humanista
(Martins et al., 2017a).

4.3.1. A Importancia da Filiacdo Persistente nas

Aulas de Educacéao Fisica — Equipas

O clima é um fator importante nas aprendizagens adquiridas pelos alunos.
Tal como refere Marante e Ferraz (2006, p. 202), “a orientagédo do clima motiva-
cional surge como um dos principais fatores responséaveis pela qualidade das
atividades proporcionadas aos alunos, e consequentemente pela forma com que

as criangas se relacionardo com essas experiéncias”.

Para um ambiente de confraternidade, de amizade, de unido e de positi-
vidade, a afiliagdo com os restantes membros da turma salientava-se como um
ponto a desenvolver, até porque a turma continha alunos provenientes de dife-

rentes turmas do ano letivo anterior.

As equipas estabeleceram-se como um coletivo, como comunidades de
aprendizagem que trabalhavam no decurso de uma época em prol de um obje-
tivo comum. Esse objetivo passava pela promocao de contextos com significado
e valor pessoal, para o envolvimento de todos de maneira a fomentar a colabo-
racdo, fazendo com que cada um se sentisse corresponsavel pelos éxitos do
grupo. Todos os elementos da equipa dispuseram do mesmo poder nas tomadas
de decisao e resolugéo de problemas, 0s quais vivenciaram 0 sucesso ou o fra-

casso como uma equipa (Metzler, 2017).

As equipas, tal como os grupos de balneario, foram inspiradas pela planta
da sala da turma, criando equipas heterogéneas entre si, usadas no decorrer de

todo o ano letivo.

No inicio do primeiro periodo, uma aula destinou-se a unido das equipas

com a definicdo dos dados pessoais das mesmas, homeadamente, 0 nome, a
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cor representativa, a(o) capitd(o), o lema, o grito, o idolo, o local preferido, a
musica e o0 emblema, no sentido de dar identidade ao grupo formado. Todas
estas informacdes evidenciaram-se essenciais para a caracterizacdo das varias
equipas, sendo utilizadas nas inimeras dindmicas implementadas durante as

aulas.

As equipas funcionavam em conformidade no seguimento de concluir to-
das as tarefas propostas. Estas trabalharam em quase todas as modalidades
lecionadas, realizando diversas atividades em conjunto como, por exemplo, o
trabalho da Aptidao Fisica (ApF). Dos Santos (2000) refere a cooperacdo como
um comportamento deliberado, efetuado por um grupo de pessoas de forma co-
ordenada no sentido de alcancar uma finalidade comum (ou porque as finalida-
des individuais estao positivamente correlacionadas, ou porque séo finalidades

comuns).

A cor representativa da equipa e o grito foram frequentemente recorridos
como representacdo aula apos aula de cada equipa. A(O) capitd(o), como lider
da equipa, controlava e geria 0s colegas nas mais diversas praticas. As restantes
informacgdes identificativas da equipa intensificaram as competicdes realizadas
ao longo do ano letivo, acentuando, essencialmente, a beleza dos eventos cul-

minantes dinamizados.

EQUIPA “MAL-DIVAS”

EQUIPA “JIMIGIRLS”

Figura 14 — Nome, emblemas e respetivas cores das equipas presentes na Turma Residente.
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“Uma boa maneira de promover a colaboragéo entre colegas e de promover a

amizade entre os parceiros.”

“Relativamente as equipas achei que este conceito foi muito interessante na
medida em que desenvolveu as nossas capacidades de colaboragdo em grupo.
Este método ajudou bastante principalmente durante a Orientacdo em que 0
trabalho em equipa era indispensével. Por outro lado, considero que as equipas
deveriam ter sido mais equilibradas e escolhidas com maior atengédo. No en-
tanto sei que esta selecdo nao foi possivel uma vez que foi feita de acordo com
a disposicao dos lugares na sala de aula para reduzir o contagio neste contexto

de pandemia.”

“Gostei da ideia das equipas, as quais permitiram que houvesse uniao da turma

e espirito competitivo.”

“Em relagéo as equipas achei uma iniciativa bastante produtiva para todos 0s
alunos, néo so a nivel da colaboracédo, mas também a nivel da criatividade. O
facto de a turma ter sido dividida em equipas tornou as aulas mais competitivas
de forma saudavel, animadas e interativas. Um outro ponto que quero adicionar
foi o facto de nos encontrarmos num periodo de pandemia, sendo as equipas
formadas de acordo com a disposicdo em sala de aula, o que foi benéfico em

caso de contagio.”

(Testemunhos de alunas da turma)

4.3.2. Processo de Rentabilizacdo da Gestao e

Organizacao do Espaco de Aula — Rotinas

A criacao de rotinas focalizava-se na repeticdo de varios aspetos durante
a aula, para uma percecéo automatica nos alunos das dinamicas implementadas
no sentido de rentabilizar o tempo util da aula e, em adicédo, a reducao da preo-
cupacao da organizagao e coordenacgao, com selecdo do meu foco de atencdo

para outros aspetos. Piéron (1985) interpela a gestdo do tempo util de aula e do
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tempo de empenhamento motor, considerando que os professores mais eficazes
proporcionam um maior numero de oportunidades aos alunos através das ins-

trucdes fornecidas durante a pratica.

Todas as aulas seguiam um “guiao” que as caracterizava. Todavia, de
acordo com a modalidade lecionada, as rotinas apresentavam pequenas espe-

cificidades, mas facilmente concretizadas devido ao “guido” comum a todas.

Parte inicial:

- Preparacao do material necessario a aula por parte dos alunos;
- Reviséo dos conteudos anteriormente lecionados;
- Explicacéo dos objetivos pretendidos para a aula;
- Exemplificacao de todos os exercicios a realizar na aula com recurso a de-
monstragcao com os alunos;

- Realizagéo da ativagéo geral.

Parte fundamental:

- Realizac&o dos exercicios propostos para a aula com interven¢do da minha

parte durante os mesmos, no sentido de potenciar as aprendizagens dos alu-

nos, transmitindo-lhes feedback e recorrendo a demonstragéo ou ao questio-
namento;

- Transmissao a turma para alteracdo dos exercicios.

Parte final:

- Reunido com os alunos por grupos (questionamento a cerca das dificulda-
des obtidas durante a aula, os erros mais frequentes e 0s aspetos positi-
vos/negativos manifestados pelos proprios no decorrer dos exercicios);

- Realizac&o da autoavaliagcdo consoante o seu desempenho durante a aula;

- Extensédo dos conteudos para a proxima aula.

Tabela 4 — Sequéncia de momentos presentes durante todas as aulas.

Outros exemplos de aspetos rotineiros sdo o nimero de repeticdes por
exercicio (sempre 5 repeticdes); a troca de campos na modalidade de ténis em
que a rotacdo era sempre realizada no sentido horario (sendo que as duplas
presentes no campo formal se preparavam para ir desequipar); e a colocacéo
dos porta-méascaras sempre no lado esquerdo do campo e debaixo do sinaliza-

dor.
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“Relativamente as tarefas de ensino e aprendizagem, estas eram geridas no

mesmo formato de maneira a permitir a rotina e, consequente, facilitacdo na

gestdo da aula. A disposicéo idéntica dos campos de aula para aula e a rota-
¢ao de campos sempre no mesmo sentido permitiu uma excelente organizagéao

do espacgo e do tempo da aula.”

(Reflexdo da UD de Ténis)

4.3.3. O Desenvolvimento da Autonomia e da Di-
mensdo de uma Saude Positiva — Aptidéao Fi-

sica

A ApF revela-se nas AE como uma area a desenvolver no aluno, o qual
deve ser capaz de “desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao
muscular e aptiddo aerébia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica
do programa FlTescola, para a sua idade e sexo” (Educacao, 2018). Esta é a
capacidade de realizar tarefas diarias com vigor e alerta, sem fadiga indevida e
com muita energia para se empenhar em atividades de lazer e para atender ao
stress fisico acima do normal encontrado em situacdes de emergéncia (Vanhees
et al., 2005).

De acordo com a OMS citado por Glaner (2003), para que o individuo
tenha uma saulde positiva, ele deve ser capaz de identificar e realizar as suas
aspiracoes, de satisfazer as suas necessidades e de mudar ou adaptar-se ao
meio ambiente. A ApF salienta-se como um mecanismo pedagdgico essencial

ao conhecimento do aluno.

Esta desenvolveu-se num certo modelo que frisou o0 aluno como autor de
hébitos saudaveis para os restantes colegas. O modelo baseava-se na criagdo
de um plano de ApF (anexo 4), por equipa, com uma duragcdo maxima de dez
minutos, estruturado consoante determinadas capacidades definidas por mim.

No plano deveria constar duas partes: a ativacdo geral e a aptidao fisica. Cada
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parte deveria apresentar a respetiva descricAo e uma imagem caracterizante.
Para além disso, evidenciava-se o material a utilizar, possiveis observacgdes, 0s

tempos de cada parte e a autoavaliacdo (realizada apds a apresentacao).

O plano era me enviado previamente, para que, apés uma discussao,
fosse corrigido e apresentado no inicio da aula seguinte. A apresentacao seguia

0S seguintes requisitos:

1. Ativacao Geral;
2. Apresentacdo da ApF:
2.1.Enumerar os critérios de éxito fundamentais (através do que
esta errado e correto);
2.2.Enumerar as adaptacfes aos exercicios;
2.3.Correcao das posturas dos colegas;

2.4.Motivacao e projecao de voz.

ApOs a apresentacao, o professor ressalvava os pontos criticos (positivos
e/ou negativos), para dar a possibilidade aos alunos de corrigirem as suas lacu-

nas nas seguintes demonstracgoes.

Inicialmente, o processo teve como suporte a elaboracdo de varias ativa-
cOes gerais apoiadas nos pressupostos indicados, simultaneamente, com a dis-
ponibilizacdo de diferentes skillcards com iniUmeros exercicios, cooperando com

os alunos para a criagdo de uma base de dados propria.

N&o obstante, o envolvimento ativo dos alunos nas tarefas revelou-se ba-
silar, pelo constante comprometimento, questionamento e curiosidade em se

reinventarem, extrapolando os seus conhecimentos e competéncias.

A preparacao e a operacionalizacdo do plano de ApF das diferentes equi-
pas evoluiu nitidamente, com a incorporagcao de praticas inovadoras e adequa-
das, juntamente com a proeminéncia de valores como, a autonomia, a respon-

sabilidade, a criatividade, o trabalho em equipa, entre outros.

A ApF possibilitou a aprendizagem de conhecimentos importantes para o
desenvolvimento holistico de cada aluno e plausivel de aplicacdo no futuro para

um estilo de vida ativa e saudavel.
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Figura 15 — Espago de aula para a realizagéo da Aptidao Fisica.

“Anterior as tarefas da aula, realizou-se a aptidao fisica, orientado pelos alunos,
gue demonstrou um enorme comprometimento dos alunos, os quais, antes da
aula, estavam interessados na tarefa entregue, coordenando as funcdes de
cada elemento para a apresentacéo do plano. No final da aula, o balanco da
atuacao dos alunos tornou-se relevante e positivo, permitindo que os alunos re-

tirassem pontos de reflexdo para apresentagbes posteriores.”
(Reflexdo P6s-Observacéo do 2° Periodo)

“Sem duvida que apelou a criatividade e responsabilidade dos alunos e ajudou
a trabalhar grupos musculares que poderiam nao ter tanto foco numa aula de

educacao fisica «normal».”

“A Aptidéo fisica foi um bom método para manter uma rotina de treino dos dife-
rentes grupos musculares. O facto de serem os alunos a elaborar o plano ape-
lou a sua criatividade e responsabilidade suscitando em alguns alunos a curio-
sidade para a area da Educacéao fisica. De modo geral acho que a aptidao fi-
sica foi bem gerida pelo professor, quando os relatérios estavam em atraso (um
dia antes), o qual chamava a atencao pela pontualidade de entrega e sugeria

melhorias caso fossem necessarias.”

(Testemunhos de alunas da turma)
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4.3.4. Reconhecimento e Valorizagcao do Pro-

cesso e das suas Implicacdes — Prémios

Os prémios preconizavam mais do que um resultado obtido através de um
torneio ou, até mesmo, de uma tarefa. O propdsito era premiar as equipas atra-
vés dos seus esforcos coletivos perante diferentes aspetos que nédo exclusiva-

mente a competicao.

Por cada modalidade, era elaborada uma tabela representativa da classi-
ficacdo obtida aula apds aula (anexo 5), distinguindo diferentes parametros para
a atribuicéo dos resultados. Esses parametros mobilizavam, para além das dife-
rentes tarefas com carater competitivo, valores essenciais para o desenvolvi-

mento holistico dos alunos (e.g. pontualidade, responsabilidade e outros).

Esta representativa dos prémios fortaleceu a ideia da festividade, a qual
“aumenta o significado e acrescenta um elemento social importante para os alu-
nos” (Gouveia et al., 2016, p. 150). “Esta festividade adiciona sentido a partici-
pacéo do estudante e cria um contexto de participacdo mais motivante” (Sieden-

top, Hastie e Van de Mars cit. por Gouveia et al., 2016, p. 148).
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Figura 16 — Prémios atribuidos ao longo do ano letivo 2021/2022 nas diferentes modalidades.
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“Uma motivagao para que as equipas trabalhassem de maneira a ter os melho-
res resultados possiveis e assim alcancarem o podio. No entanto, a rivalidade
entre equipas por vezes tornou-se em algo que prejudicou as aulas, e por isso
algo que precisava de alguns aperfeicoamentos. Ainda neste topico, gostei das
areas abrangidas pelos Prémios, acho que o professor conseguiu arranjar

forma de premiar o melhor lado de todas as equipas ao longo do ano.”

“Os prémios foi uma boa forma de manter ainda mais os alunos interessados e
empenhados na disciplina. O facto de o professor ter tentado distribuir por to-
das as equipas os prémios foi bom porque assim nenhuma equipa perdia a mo-
tivacdo. O melhor dos prémios era mesmo o ato de entrega, onde era muito en-

gragado.”

(Testemunhos de alunas da turma)

4.3.5. O Inicio do Processo de Ensino-aprendi-

zagem — 1° Periodo

O primeiro periodo destacou-se como 0 momento do primeiro contacto
com a PP.

“(...) agora ca estou eu, apos estes dezasseis anos, a substituir a minha posi-
cdo de aluno por uma de mais responsabilidade e mais seriedade, a de profes-
sor. Todo o estudo e esfor¢o para ser melhor e para obter o maior conheci-
mento possivel iria ser, agora, colocado a prova, na pratica mais realista conce-

bivel: dar aulas a uma turma durante um ano letivo inteiro.”
(Reflexdo Semanal 1 — 13 de Setembro a 17 de Setembro)

Este conteve em todo o tempo a mesma configuragéo, apenas com um
bloco por semana de cada modalidade, realizando sempre a terca-feira, inde-
pendentemente do subperiodo, a modalidade de Orientacdo e, similarmente,

sempre a sexta-feira, a modalidade de Ténis. As aulas foram lecionadas as
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11h55 e as 8h25 respetivamente, as quais apresentavam uma duracdo de no-

venta minutos, perfazendo um total de dez e doze aulas, por essa ordem.

Como exposto preliminarmente, o comego exibiu alguns desafios relacio-
nado com a limitada eficiéncia nas competéncias ligadas a instrucéo e feedback.
Num primeiro momento, o ciclo de feedback ndo era concluido, nem realizava
as demonstracdes dos diferentes conteidos em ambos os planos (frontal e late-
ral) de forma a potenciar as aprendizagens dos alunos pois, tal como Kwak
(2005) averiguou, os praticantes que usufruiram de explicagbes verbais e de-
monstracdes completas, acompanhadas de palavras-chave, foram mais eficazes
na execucao de uma habilidade, apresentaram melhores caracteristicas técnicas

de execucgao e recordavam-se melhor da informagao recebida.

Segundo Piéron e Delmelle (1982), ao averiguarem a importancia da in-
formacéo de retorno como elo dos acontecimentos de ensino, resumiram a se-
guéncia de comportamentos que o professor deve desenvolver para emitir um

feedback pedagogico ao nivel:
1. Observacao e identificacéo do erro na prestacao;
2. Tomada de decisao;
3. Feedback pedagogico informativo;
4. Observacéo das mudancas no comportamento motor do aluno;

5. Eventual observacédo de uma nova tentativa do gesto e ocorréncia de

um novo feedback pedagdgico.

Logo, a partir daquele momento era importante fornecer um feedback e
aguardar para verificar se o aluno modificou 0 seu comportamento motor de
acordo com esse feedback, de modo a fechar o ciclo (Piéron & Sarmento, 1996).
Conciliado a este aspeto, era importante a utilizagcdo de palavras-chaves pois
permitiram a atenc&o dos alunos para aquilo que era essencial para a realizacéo

eficaz da tarefa proposta (Cutton & Landin, 1994).
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4.3.5.1. APromoc¢é&o deumaEducacao Trans-
disciplinar num Contexto Competitivo e Di-

versificado — Orientagcao

A modalidade de Orientacdo destacou-se como primordial numa fase ini-
cial da PP. Esta tornou facil a organizacdo e coordenacao do processo de en-
sino-aprendizagem dos alunos uma vez que, no contexto de aula, apenas foi

necessario conduzi-los para as diferentes praticas.

As aulas foram lecionadas na ESP, no jardim do Sameiro e no sintético
da escola, possibilitando um leque diversificado de oportunidades, espacos e
exigéncias. De maneira a assegurar o bem estar-fisico dos alunos e niveis de
competitividade iguais para todas as equipas, foi realizado um regulamento para
a turma, no qual todos os capitdes das equipas assinaram, juntamente comigo e
a PC (anexo 6).

As aulas fundamentavam-se num sistema de competi¢cao, realizado atra-
vés de competicdo entre as equipas formadas no inicio do ano. Em todas as
aulas eram contabilizados pontos para cada equipa dependendo do objetivo da
aula, realizando diferentes percursos (normal, memoria, estrela, borboleta e frag-
mentado), quiz e desafios durante toda a unidade didatica. No final, os pontos
acumulados ao longo das diferentes aulas, resultou numa tabela classificativa
para a modalidade, na qual foram atribuidos prémios as equipas colocadas nos
trés primeiros lugares. Dentro da competicdo, as equipas podiam pontuar de

acordo com:
- O tempo de realizag&o do percurso;

- A palavra ou frase enigma, que cada equipa tinha de desvendar, através
das letras que iam encontrando nas balizas dispostas ao longo do per

Curso;

- A realizacéo de desafios, como: jogos tradicionais, mimica, linguagem
labial, palavras proibidas, jogo da memoria, jogo da rosa-dos-ventos e

enigmas, nos quais eram atribuidos uma cotacao;
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- O preenchimento de um quiz, onde era contabilizado as respostas cor

retas.

Este dltimo revelou-se como um momento de extrema importancia uma
vez que potenciou os saberes da cultura desportiva relacionada com as modali-
dades que estavam a ser lecionadas nas aulas de EF, mais precisamente, ori-
entacao e ténis, juntamente com a transdisciplinaridade impregnada através da
aplicacdo de questbes sobre as matérias lecionadas acerca as outras disciplinas
constituintes do curriculo escolar da turma, nomeadamente, sobre portugués,

sobre matematica, sobre quimica e sobre biologia.

Além disso foram desenvolvidas mais atividades potenciadoras de outras
experiéncias e saberes ou, até mesmo, estratégias contra 0os constrangimentos

encontrados.

Uma das estratégias utilizadas devido a falta de espaco e condicdes cli-
matéricas adversas a realizacdo da aula no exterior foi a concretizacdo de um
kahoot, o qual consiste numa plataforma de aprendizagem baseada em jogos.
Além disto, outras atividades realizadas ao longo da modalidade sustentaram-se
na sensibilizacdo estética e artistica e das deficiéncias.

A atividade sobre a estética traduziu-se na captacao de uma imagem que
representasse a modalidade “Orientagdo”. A educacgdo estética predispde o
aluno a prestar atencao ao que o rodeia, permitindo alargar os horizontes perce-
tivos do aluno na medida em que lhe fornece uma nova forma de olhar e inter-

pretar o mundo (Neno, 1997).

A atividade das deficiéncias englobou a deficiéncia visual e a deficiéncia
auditiva/afonia. Perante a primeira realizou-se um percurso de orientacdo em
pares com um dos alunos vendado e o respetivo colega (guia) a auxilia-lo de
acordo com determinadas regras. No que diz respeito a segunda procedeu-se a
aprendizagem de uma nova lingua (num ponto de vista simples), nomeada-

mente, a lingua gestual.
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Figura 18 — Fotografias captadas pelas diferentes equipas na atividade sobre estética.

80



“Uma iniciativa que abriu portas a temas controversos entre 0s jovens do sé-
culo XXI e também a envolver novas atividades nas aulas de educacao fisica.

Despertou os sentidos dos alunos e promoveu a entreajuda.”

“Achei muito educativo e interessante as atividades de orientagcdo, mais propri-
amente relacionadas com a deficiéncia visual e a linguagem gestual. Em rela-
cdo a deficiéncia visual, permitiu que nos colocassemos no lugar do outro e
aprender a cuidar do proximo. Achei muito interessante abordagem da lingua-

gem gestual pois toda a gente devia aprender e saber.”

“Levou para um lado um pouco diferente daquilo que os alunos estavam acos-
tumados a praticar nas aulas de educacéao fisica. Achei que apelou a outros la-
dos dos alunos onde alguns eram mais aptos que outros, ndo sendo Unica e
exclusivamente aulas de educacéo fisica em que os alunos tinham de “ correr”
e assim todos os alunos poderiam demonstrar capacidades diferentes e até de-

senvolver novas.”

(Testemunhos de alunas da turma)

4.3.5.2. O Desafio de compensar as Lacunas
nas Habilidades Motoras dos Alunos: um
Passo em frente na melhoria do Processo

de Instrucao — Ténis

Os alunos para o ano letivo em foco apresentavam lacunas nas suas ha-
bilidades motoras decursivo de um ensino a distancia por razdes previamente

explicitadas. Logo, era importante maximizar as AE dos alunos, orientando os
mesmos para o PASEO.

A modalidade de Ténis salientou-se como o primeiro passo para essa in-
tencdo. Para este fim, enquanto PE, a instrugcéo revelava-se como um ponto ful-

cral para a concluséo dos objetivos pretendidos, com a utilizagdo de estratégias
inovadoras e interessantes.
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Dentro destas estratégias ressalva-se a organizacdo do material neces-
sario antes do inicio da aula, criagcdo de campos de ténis através do seu desenho
no campo exterior com o auxilio de giz e sinalizadores(uma vez que sé existiam
dois campos da modalidade); e o recurso a um quadro branco para a explicagéo
dos conteudos e para o registo dos resultados das diferentes tarefas/jogos. O
esclarecimento dos conteudos presente nesta categoria transdisciplinar recor-
rendo ao uso rotineiro de um quadro branco e situada no espaco formal de jogo

trouxe beneficios a turma na compreensdo da modalidade.

A par disto, a evolucéo tornou-se notéria com o desenvolvimento de certos
pontos baseada numa instruc&o correta e emancipatéria. Entre esses pontos en-
fatiza-se a importancia da introducdo dos contetddos com a presenca de todos
os alunos da turma, a utilizagdo de palavras-chave (e.g. “ver as horas” no bati-
mento de direita), da demonstracédo e do questionamento e a concluséo do ciclo
de feedback (apés fornecer o feedback, esperar e visualizar o aluno durante o
exercicio, uma vez que é relevante verificar se o aluno realmente entendeu a

mensagem transmitida e se a consegue colocar em pratica).

‘Relativamente a minha postura, considero que a mesma se apresentou mais
ajustada e correta. A este respeito saliento a melhoria na visualizacado das com-
ponentes técnicas realizadas pelos alunos, fornecendo feedbacks pedago6gicos

adequados que visavam fornecer ao aluno informa¢des com o objetivo de o
ajudar a repetir os comportamentos motores corretos e a eliminar os incorre-

”

tos.
(Reflexdo Semanal 11 — 22 de Novembro a 26 de Novembro)

Outras consideragdes importantes de forma a continuar a minha progres-
sdo, no sentido de atingir um patamar de desempenho superior foram as seguin-
tes: enviar a informagéo para os alunos apés a explicacdo na aula, de forma a
compreenderem melhor o contetdo lecionado na respetiva aula; reforcar os cri-
térios de éxito, de modo a entenderem a importancia dos mesmos; nao atribuir
conotagdo negativa aos exercicios, fazendo sé em casos extremos; e valorizar

guem cumpre as tarefas, mostrando a notoriedade de quem é responsavel.
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Numa fase mais adiantada da modalidade, as dificuldades inerentes a in-
troducéo dos novos conteudos evidenciaram-se facilmente ultrapassadas devido
as estratégias utilizadas e da demonstracao realizada no inicio da aula, com re-
feréncia a aspetos mais relevantes (e.g. destaque de trés componentes criticas
do batimento de esquerda com respetiva demonstracéo e explicitagdo de pala-
vras-chave).

Figura 20 — Diferentes registos de resultados na modalidade de Ténis.
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4.3.6. O Momento de Mudanca — 2° Periodo

O segundo periodo evidenciou-se como um momento de mudanca, um

momento de amadurecimento da minha postura como professor.

De acordo com Morina e Kanaane (2020), “Botia (2015), Kanaane (2017),
Langhi (2017) citam os estilos de comportamento classicos em liderancga, na te-
oria da administracdo e, por extensao, na gestao de instituicbes de ensino, e as

respetivas caracteristicas — autocraticas, democraticas e liberais:

- Autocrético — o lider define, sem a participacdo da turma, objetivos,

acoles, etc. e posiciona-se como dominador;

- Democratico — o lider discute metas e acdes, sendo decididas com a

turma, considerando as necessidades decorrentes;

- Liberal — o lider é apenas consultado pela turma, havendo total liberdade

para decisoes.”

Rodriguez citado por Morina e Kanaane (2020) “afirma que a fungao da
educacao é ajudar os alunos a amadurecerem, expandirem seus conhecimentos
sobre o bem e a deseja-lo mais do que tudo. Isso incluiria também o autoconhe-
cimento, o desenvolvimento de virtudes como servir e ajudar, ter prudéncia, lide-
rar, controlar as proprias emocoes, e, desse modo, proporcionar o crescimento
da postura ética e de integridade. De acordo com o autor, esse desenvolvimento
global a que ele se refere pode ocorrer a partir do ensino de qualquer contetdo
curricular, desde que os professores aproveitem as oportunidades, buscando
exemplos do que significa qualidade de vida, ter autonomia e um forte carater

moral ao estimular respostas sobre a existéncia humana e objetivo da vida”.

Neste seguimento, no segundo periodo progredi de uma postura autocra-
tica para uma democratica, envolvendo cada vez mais o0s alunos nas mais diver-
sas decisdes. Alem disso, evidenciaram-se estratégias ainda mais inovadoras e
potenciadoras da aprendizagem, evoluindo nas questdes da gestédo e clima da
aula, ou seja, nos dominios da organizagéo e coordenacao e do ambiente/envol-

vimento criado e vivenciado em todo o processo de ensino-aprendizagem.
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Semelhante ao primeiro periodo, o segundo desenvolveu-se apenas com
um bloco por semana de cada modalidade, realizando sempre a terca-feira, in-
dependentemente do subperiodo, a modalidade de Danca e, similarmente, sem-

pre a sexta-feira, a modalidade de Voleibol.

4.3.6.1. O Confronto com o Desconhecido e o

Dominio do Conteudo — Danca

A modalidade de Danca foi lecionada de modo a contemplar um estilo
novo e interessante para os alunos, o qual foi selecionado a danca de salao

latino-americano jive.

Perante a novidade de lecionacao deste tipo de danca, no periodo prepa-
ratorio para o segundo periodo analisei e organizei a informacao relacionada
com o mesmo, com posterior ajuda da PC. Para além da analise e organizacéo
da informacéo, foi necessario o treino de todos o0s passos selecionados de modo
a fornecer uma demonstracdo de qualidade para os alunos. O Conhecimento
Pedagdgico do Contetdo (CPC) é uma interacdo de varias bases de conheci-
mento sobre as quais o professor toma decisdes sobre 0 que e como ensinar
(Iserbyt et al., 2017). Contudo, a primeira aula nao correu da melhor forma pos-
sivel. Segundo Ingersoll et al. (2014) os estudantes estagiarios demonstram ni-
veis baixos de CPC evidenciado através do pouco refinamento das habilidades,
dificuldade em avaliar e corrigir a performance do aluno e mesmo falta de com-

preensao relativa aos objetivos fundamentais da aula.

“(...) na primeira aula da semana, lecionando a modalidade de danga, demons-
trei algum nervosismo decorrente de estar pouco a vontade com os contetdos
a lecionar, evidenciando alguns erros, aos quais devo ter mais calma, respirar e

voltar a fazer o que é suposto.”

(Reflexdo Semanal 16 — 17 de Janeiro a 21 de Janeiro)
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Apos uma reflexdo da primeira aula, estudei e treinei mais intensamente
0s conteudos da modalidade, tornando-me mais habilitado e conscientemente
tranquilo da instrucdo dos passos e no controlo dos niveis de competéncia pre-

sentes na turma .

‘Resultante das faltas por parte dos alunos nas aulas anteriores devido a do-
enca infeciosa causada pelo virus SARS-CoV-2, a turma apresentava diferen-
¢as nas aquisi¢cbes dos contetdos. Apesar disso, ultrapassei essa dificuldade,
oferecendo tarefas diferentes que permitissem que todos os alunos conseguis-

sem evoluir a sua competéncia nos diferentes passos.”
(Reflexdo Semanal 18 — 31 de Janeiro a 4 de Fevereiro)

“‘Na primeira aula da semana, lecionando a modalidade de danca, esta decor-
reu com tranquilidade, cumprindo os objetivos tragcados para a aula com rigor.
Além do mais, a demonstracdo desenrolou-se como planeado e as componen-

tes criticas do passo lecionado foram bem captadas pelos alunos.”
(Reflexdo Semanal 19 — 7 de Fevereiro a 11 de Fevereiro)

Nesta sequéncia foi até disponibilizado na classroom, videos realizados
por mim dos passos nos diferentes planos e diferentes musicas associadas ao
estilo de danca de saléo jive, para uma evoluc¢do autbnoma dos alunos.

Apos a lecionacdo de todos os conteudos selecionados, a turma foi divi-
dida em vérios grupos de modo a realizarem uma coreografia, de acordo com a
musica selecionada com uma duragdo entre um minuto e trinta segundos e dois
minutos. Para a coreografia, cada grupo teria, obrigatoriamente, de apresentar
todos os passos lecionados durante as aulas anteriores e o restante seria reali-

zado consoante a sua criatividade.

A criacdo das coreografias ficou a total responsabilidade de cada grupo.
A Unica regra imposta aos grupos era a apresentacdo da sua coreografia, aula a
aula, com uma determinado duracao (crescente a cada momento). “A definigdo
clara e objetiva dos propaositos das tarefas, pela ado¢éo de sistemas de accoun-
tability (relacionados com a necessidade dos praticantes «prestarem contas» na
realizacdo das tarefas de aprendizagem), constitui uma estratégia eficaz ao con-

frontar o praticante ndo s6, com 0 seu cumprimento como também com o
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desempenho alcangado pela sua realizagao” (Silverman et al.; Crouch et al. cit.
por Tavares, 2017, p. 31).

No final, o empenho e foco dos alunos na criacdo das coreografias possi-
bilitou resultados acima do expectavel, considerando a pequena ou nenhuma

ajuda na sua composicao.

“Acho que a ideia que o professor propés de fazer grupos com as duplas foi
Otima para ajudar a desenvolver a relacao entre os alunos, no entanto, a com-
peticdo entre grupos tornou-se um pouco excessiva, o0 que tera sido o unico
ponto fraco a meu ver. Por outro lado, foi 6timo puder observar a cumplicidade

gue se criou entre os alunos com a abordagem do tema.”

“Achei muito benéfico, principalmente para alunos mais timidos. Foi bom para
relembrar e a alguns até ensinar que a danca também faz parte da atividade fi-
sica. Achei que a turma aceitou muito bem o desafio e com isso sairam apre-
sentacdes de danca bastante interessantes tanto a nivel de criatividade como
colaboracédo. Pode ter existido um ou outro caso em que a colaboragéo nao foi
muito bem executada. Contudo quero dizer que achei uma das melhores ativi-

dades lecionadas.”

(Testemunhos de alunas da turma)

4.3.6.2. O Desempenho de varias Funcoes
num quadro competitivo: o aperfeicoa-
mento da Gestdo e do Clima da Aula — Vo-

leibol — Turma Residente

A medida que o tempo passava, a minha PP progredia no sentido de via-

bilizar um processo de ensino-aprendizagem de qualidade.

“No que concerne a aula de Voleibol, esta decorreu muito bem segundo os
objetivos e exercicios propostos. Apesar da atividade dos alunos (realizacao de

um plano de ApF no comeco da aula) ter sido mais extensa do que o
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pretendido, a aula cumpriu com as suas finalidades. Além disso, a projecdo de
voz foi 6tima, devendo apenas manter esse tom de voz em todos 0s momentos
da aula. Ademais, salienta-se a decisdo acertada em recolher as bolas desne-
cessarias a aula ap0s a ativagao geral; e o chamar da turma quando o erro era
generalizado e explicar novamente o pretendido, que, por sua vez, permitiu

uma melhor realizagédo do mesmo.”
(Reflexdo Semanal 18 — 31 de Janeiro a 4 de Fevereiro)

A modalidade de Voleibol foi selecionada conforme os fatores de escolha
das restantes modalidades, isto &, através do espaco disponibilizado pelo roule-
ment que permitisse as condi¢des para a sua realizacao e pela op¢ao dos alunos
dentro das matérias das diversas categorias (neste caso, os “Jogos Desportivos
Coletivos”). Contudo, esta foi definida especificamente para o segundo periodo
uma vez que no final do periodo em foco, o grupo disciplinar previu a realizacéo
de um torneio de voleibol, que de acordo com o Projeto Curricular da Escola, era

importante a criacdo de objetivos com foco nas atividades do grupo disciplinar.

Decorrente da presenca de niveis de dificuldades diferentes, a modali-
dade foi elaborada com diversas adaptacdes de modo a potencializar a aprendi-
zagem seja dos alunos bons seja dos alunos menos bons. Para tal fim foram
concebidas regras e modificacdes, quer por representacdo, quer por exagero
dependendo do objetivo do exercicio (e.g. aplicacdo da regra de quem néo tiver
sucesso no servico por cima na primeira tentativa, tem uma segunda hip6tese

de servigco por cima ou servigo por baixo).

Além disto, o trabalho especifico em estacdes possibilitou um maior de-
senvolvimento dos conteidos com menos facilidade na sua execuc¢ao por parte

dos alunos, favorecendo a aquisicdo das competéncias lecionadas.

Como parte inerente da aprendizagem dos alunos, a realizacdo de tor-
neios com o desempenho de varias funcdes (anexo 7) possibilitou um entusi-
asmo e motivacao para a pratica dos diferentes pressupostos, conciliado com
dindmicas semelhantes as realizadas em contexto profissional o que elevou a

cultura desportiva do aluno em relagédo a mesma.
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Nos momentos antecedentes da aula eram afixadas diversas informacoes
importantes ao desenvolvimento do torneio, nomeadamente, a constituicdo das
equipas, as funcdes e respetivas descricdes e as jornadas com os diferentes
papéis de cada aluno/equipa. Entre estes papéis destacou-se a fungéo de joga-
dores, de arbitro (responséavel pelo cumprimento das regras e do espirito do
jogo), de juiz (responsavel pelo controlo do resultado de cada jogo e pela comu-
nicacao ao “oficial de mesa”), de cronometrista (responsavel pelo controlo do
tempo, assinalando o inicio e fim de cada jogo através de um sinal sonoro), de
oficial de mesa (responsavel pelo registo dos resultados comunicados pelos “ju-
izes”), de reporter (responsavel pela colocacao de questdes) e de fotografo (res-
ponsavel pela gravacéo das acdes do reporter e da captacdo de alguns momen-
tos da aula). Para a realizacdo das duas ultimas funcdes, especificamente, de
reporter e de fotdgrafo, foi solicitado um consentimento verbal por parte de todos
os alunos para a captacédo de imagem. No entanto, todas as fotografias e videos
obtidos através da realizacéo das diversas atividades foram posteriormente en-

viados aos alunos para discriminacéo da intengcéao educativa dos mesmos.

O Unico ponto menos positivo a destacar face a realizacdo dos torneios
foi a competicdo exagerada, extrapolando para ocasifes de desavenca e de falta
de fair-play, mas facilmente superadas com uma conversa séria entre todos. Se-
gundo Freire (1991), “ao envolver a crianca em propostas de competicdo é ne-
cessario nao criar um clima competitivo exacerbado, que possa deteriorar a qua-
lidade do movimento. Se a competicdo pode acarretar maior empenho das cri-
ancas em acertar, 0s exageros, por sua vez, podem prejudicar a aprendizagem
motora, pois a énfase exclusiva na competicdo faz com que a crianga desconsi-

dere o gesto que esta a realizar”.
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Figura 21 — Informag®es e registos importantes ao desenvolvidos ao longos das aulas da modalidade de
Voleibol.

“Os torneios foram sem duvida algo fundamental para que os alunos pudessem
ter uma ideia do que teriam no final de cada periodo nos torneios desenvolvi-
dos pela escola, um ponto muito bem conseguido que ajudou os alunos a corri-
girem erros técnicos e pontos fracos que os poderiam levar a derrota. A ajuda e
atencao do professor nestas aulas foi essencial para que a turma pudesse che-

gar aos resultados pretendidos.”

“As fungbes foram uma boa forma de colocar os alunos no lado dos professo-
res, ajudando a turma a perceber as dificuldades que eles por vezes tém e tam-
bém de, mais uma vez, fazer com que eles sintam mais responsabilidade nas

tarefas que desempenharam.”

“Os torneios foi uma 6tima forma para o professor lecionar os contetdos que
tinham de ser elaborados e com isto os alunos aprenderam de uma forma mais
divertida e natural. As funcdes foram de extrema importancia pois colocaram os
alunos sobe uma responsabilidade e também por outro lado mais perto do pa-

pel de professor, o que foi benéfico para os alunos, principalmente para aque-

les que estavam inclinados para a area da educacgao fisica.”

(Testemunhos de alunas da turma)
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4.3.6.3. Novo Contexto e a Necessidade de
Adaptacao: a Importancia da Disciplina —

Voleibol = Turma Partilhada

A modalidade de Voleibol foi lecionada em duas turmas diferentes inseri-
das em contextos com condi¢des diferentes. Numa, jA mencionada, desenrolou-
se para uma turma do décimo segundo ano de escolaridade, enquanto que a
outra decorreu em turmas do segundo ciclo de ensino, nomeadamente, quinto e
sexto ano de escolaridade. Aliado a estas circunstancias, as proprias condi¢ces
da escola eram distintas uma vez que as aulas a TP foram lecionadas em outra

escola, especificamente, a EDAFG.

N&o obstante, foi um momento com validas aprendizagens e experiéncias
para a minha PP, tendo em conta até a faixa etaria presente nas turmas. A partir
destas consegui evoluir principalmente no dominio do controlo e regulacao de
todo o processo de ensino-aprendizagem, algo dificilmente encontrado na TR
devido & maturidade j& exibida.

Ao longo das aulas fui capaz, com a ajuda da PC, de entender pormenores
facilitadores na minha atuagéo, de modo a proceder ao ensino de determinado
contetdo ou explicacdo de um exercicio, sem a perturbacdo de algum aluno,
particularmente, estabelecer a organizacao da turma de maneira a que os alunos
mais irrequietos se situem perto dos alunos com mais dificuldades, para uma
supervisao mais eficaz e que consiga abranger todos consoante as circunstan-
cias. Além do mais, frisou-se a ideia de falar de uma ponta para a outra, no sen-
tido de dar a entender aos alunos o controlo de tudo o que acontece no espaco

da aula.
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4.3.7. A Confirmacao de Aprendizagens — 3° Pe-

riodo

Seguindo a mesma ideia dos periodos anteriores, o terceiro periodo su-
cedeu-se apenas com um bloco por semana de cada modalidade, realizando a
terca-feira, de acordo com o subperiodo, ou a modalidade de Atletismo ou a mo-
dalidade de Basquetebol e, sempre a sexta-feira, independentemente do subpe-
riodo, a modalidade de Badminton.

Contudo, o terceiro periodo demonstrou-se mais pequeno que 0s restan-
tes periodos, apenas contabilizando sete semanas de duracdo. Ademais, resul-
tante da reducdo das restricbes da Direcdo Geral de Saude, a escola cessou 0
limite maximo de elementos no balneario, possibilitando que os alunos se equi-
passem e desequipassem todos ao mesmo tempo. Todavia, o tempo de aula
diminui devido as estratégias implementadas pelo grupo disciplinar, no qual men-

cionava as seguintes regras:
- “Obrigatorio o uso da mascara, mesmo no balneario”;

- “Deves colocar toda a tua roupa no teu saco desportivo e deslocares-te
até a aula de acordo com o trajeto de circulagéo, usando sempre a mas

cara’;

- “Tens obrigatoriamente 10 minutos para te equipar e deslocar para a

aula e 15 minutos para te desequipar”;
- “O mesmo balneério pode ser partilhado por 2 turmas”;

- “A turma que equipa no inicio do bloco (ex. 8h25), realiza a acao de

desequipar 30 minutos antes do final da aula, isto €, as 9h25”.

A Ultima regra destaca a diminuicdo do tempo util de aula, visto que a
mesma deveria comecar ou acabar trinta minutos mais tarde ou cedo para ques-
tdes de equipar/desequipar e higiene pessoal. Adicionado a tudo isto, com a re-

alizacdo de visitas de estudo e atividades no horario das aulas, para além do
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tempo Gtil da mesma, o numero de aulas foram diminuidos, afetando a estrutura

delineada para as diferentes modalidades.

Deste modo, o objetivo era fornecer, no tempo possivel, 0 maximo de
competéncias e conhecimentos aos alunos nas modalidades lecionadas, simul-

taneamente, com a orientacéo para o PASEO.

4.3.7.1. A Representatividade das Equipas e

a Responsabilizacdo dos Capitaes

As trés modalidades seguiram um modelo idéntico de configuracao, atri-
buindo a responsabilidade para os capitdes de cada equipa, sempre monitorados
por mim. Além disso, foi essencial manter os aspetos positivos implementados
nos periodos precedentes, continuando com as dindmicas favoraveis e significa-
tivas a aprendizagem (e.g. a organizacao das aulas por estacdes com distribui-

¢éo de skillcards [anexo 8]).

“(..) a aula correu como pretendido, na qual o funcionamento por estagbes per-

mitiu uma excelente dindmica, permitindo a passagem de todas as equipas por
todos os exercicios apresentados e a maximizacdo do empenhamento motor,
para além de uma responsabilizacao do capitdo nos diferentes exercicios, al-

cangada com sucesso.”
(Reflexdo Semanal 28 — 19 de Abril a 22 de Abril)

“(...) a aula foi produtiva, tendo sido transmitido conhecimentos e praticas im-
portantes para o entendimento da modalidade. A cedéncia de material de
apoio, especificamente, os skillcards e os documentos de registo/organizacéo,
auxiliado com um dialogo prévio com os capitaes e a explicacéo dos respetivos
documentos elaborados promoveu uma dindmica excelente baseada na res-
ponsabilizacdo dos mesmos. Os capitédes exerceram com distin¢gdo o auxilio
aos colegas de equipa nas diversas estacdes e na supervisdo/concordancia

dos resultados obtidos nos saltos realizados de todos os elementos da equipa
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através da realizacdo de uma assinatura por cada um. Tudo isto possibilitou um

grande proveito da aula.”
(Reflexdo Semanal 28 — 19 de Abril a 22 de Abril)

Para além desta dinamica foram realizados, novamente, os torneios,
desta vez com maior representacao simbélica de um grande evento como o cul-
minar de uma época desportiva. Neste grande evento estaria patente diversas
condi¢cBes que tornariam 0 mesmo, o mais realista possivel, nomeadamente, car-
tazes/simbolo de apoio as diferentes equipas, entrada nos jogos ao som do hino,

entre outros, para além do ja realizado nos periodos anteriores.

O objetivo era aproveitar a esséncia de um grande evento de determinada
modalidade para transmitir para o aluno a importancia da literacia estética, pro-

movendo processos de expressao, interpretacédo, fruicdo e gosto pelo desporto.

Decursivo das reflexfes realizadas durante as aulas e ap0s as mesmas,
alguns detalhes podiam e foram retificados no sentido de apresentar cada vez
mais uma PP de exceléncia, especificamente: a diminuicdo da informagao pre-
sente nos skillcards, de modo a ser mais preciso e de facil assimilacdo para os
alunos; o controlo rigoroso do tempo despendido para a ApF para néo afetar o
planeamento da aula; e a simplificacdo de um critério de éxito patente num exer-

cicio proposto para a aula.
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Figura 22 — Estacgdes presentes na aula da modalidade de Atletismo.

Figura 23 — Diferentes representacdes de algumas equipas da turma.

95



4.4. A Indicacao da Hormona — Avaliacao

Do mesmo jeito que as hormonas tém uma acéo reguladora, sinalizando
0 corpo na presenca de cenarios desfavoraveis, a avaliagdo, nas suas diferentes
vertentes, viabilizou a identificacdo de dificuldades associadas ao ensino e a

aprendizagem, exercendo uma acao reguladora.

Segundo as Normas Orientadoras, na avaliacdo € importante utilizar dife-
rentes modalidades como elemento regulador e promotor da qualidade de ensino

e da aprendizagem e da avaliagéo do aluno.

“(...) A definicao/construcao de critérios de avaliagdo em cada Agrupa-
mento de Escolas/Escola N&o Agrupada constitui um processo fundamental na
afirmacao da autonomia, na interpretacdo inteligente do curriculo e, sobretudo,
na promocao da igualdade de oportunidades de sucesso para todos os alunos.
Com efeito, os critérios sdo designacdes que se selecionam através da analise
cuidada dos elementos curriculares indispensaveis (e.g., AE, PASEO) e que, em
conjunto com os respetivos descritores ou indicadores, nos ajudam a identificar
0 gque se consideram ser as carateristicas ou os atributos que os desempenhos
dos alunos devem ter quando estao a trabalhar numa dada tarefa de avaliacao”
(Cardoso & Coelho, 2021, p. 3).

A EC define os critérios de avaliacdo para o grupo disciplinar consoante
trés areas: area das atividades e aptidao fisica, area das atitudes e area do co-
nhecimento. Estas apresentam percentagens diferentes de dimensao, isto €,

sessenta, trinta e dez por cento, respetivamente.

Neste seguimento, a avaliacdo formatou-se nas suas trés grandes moda-
lidades: a AD, a Avaliacdo Formativa (AF) e a AS. A AD possibilitou a verificacdo
das aprendizagens existentes nos alunos, fornecendo informacdes de orientacéo
do processo de ensino-aprendizagem. A AF permitiu entender o ponto de situa-
cdo da turma e adaptar, caso necessério, as tarefas de aprendizagem, ade-
quando da melhor forma as mesmas. Por fim, a AS consistiu na decisao relati-
vamente a toda a progressao/retencao do aluno, resumindo todo o segmento

extenso de ensino.
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No entanto, 0 modo de avaliar ndo foi constante em todo o processo de
ensino-aprendizagem. Ao longo do ano letivo houve mudancas na forma e no
que avaliava, de modo a compreender cada vez melhor as respostas dos alunos
a determinado conteudo. Entre estas mudancas evidencia-se a posi¢do no es-
paco da aula, estabelecendo uma posicgéao facilitadora, juntamente, com uma or-
ganizacao correta dos alunos para uma avaliacdo a todos os elementos da
turma; o conhecimento dos nomes dos alunos; o modo de visualiza¢céo do con-
teudo inserido num contexto e, consequente, classificacéo; a alteracdo dos con-
teudos da ficha de avaliacdo ap6s a analise das competéncias dos alunos na
AF; e o estabelecimento de uma concordéncia entre a AD e a AS com uma se-
melhante distribuicdo em ambos os momentos, como também a escala utilizada
na ficha de avaliagdo. Com a correcao de todos estas recomendacg0des, a avalia-
cdo tornou-se cada vez mais facil de realizacéo, tornando-me auténomo para o

seu cumprimento.

“Decorrente da avaliagéo, salientou-se a dificuldade de observar e, por conse-

guéncia classificar as competéncias de um aluno na modalidade em questdo.”
(Reflexdo Semanal 12 — 29 de Novembro a 3 de Dezembro)

“Outro ponto prendeu-se com problemas ao nivel das avaliacdes. A principio,
destacaram-se os problemas relacionados com a avaliacdo diagnostica, hao
conseguindo associar os alunos ao respetivo nome, tendo dificuldades no re-
gisto das classificacdes aos diferentes conteudos. Para além da dificuldade do
registo no nome correto do aluno, salientou-se o problema de ndo conseguir
classificar todos os conteudos em todos os alunos, no tempo estipulado, per-
manecendo espacos por preencher. Apesar de tal sucedido, a ajuda da PC foi
fundamental pois conseguiu avaliar todos os alunos, facilitando a compreensao
do nivel da turma e de cada aluno. Ainda neste ponto das avaliacdes, realgo a
exigéncia possuida na atribuicdo das classifica¢des finais do primeiro periodo,
limitando-me apenas ao produto e ndo a todo o processo de ensino-aprendiza-
gem, na qual, novamente a PC, me ajudou a alargar o meu campo de visao e,

consequentemente, néo fixar a classificacdo a um s6 momento.”

(Reflexao do 1° Periodo)
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Numa perspetiva final, dentro de todas as modalidades lecionadas, ape-
sar dos alunos apresentarem algumas vulnerabilidades nos conteudos selecio-
nados (principalmente na modalidade de ténis), numa analise final, atendendo
aos objetivos especificos tracados para as diversas modalidades, apreende-se
a conclusédo dos mesmos por parte dos alunos, tornando positivo o delineamento

elaborado em todo o processo de ensino-aprendizagem.

Relacionado ao PASEO, todas as estratégias, tarefas e exercicios menci-
onados anteriormente permitiram ao aluno chegar a um patamar de desenvolvi-
mento e aprendizagem superior ao inicial, promovendo a progresséo de todos

nas diferentes niveis abrangidos.

4.4.1. O Desenvolvimento do Espirito Critico no

Aluno — Autoavaliacéo

Ainda dentro da avaliacdo, a Autoavaliacdo (AA) distinguiu-se como uma
conduta essencial a fomentar no aluno. Tal como alega Vieira (2013, p. 27), “s0
«olhando-se» criticamente, autoavaliando-se, sera possivel ao aluno selecionar
as pistas que lhe permitam organizar as suas aprendizagens futuras. Com um
papel acima de tudo orientador, o professor deve permitir ao aluno que assuma
muitas das responsabilidades que antes eram suas. Quando realiza a AA o aluno
desenvolve uma interacdo critica consigo proprio visando alcancar o sucesso”.
“Numa primeira fase o aluno estabelece a comparagao entre aquilo que fez e
aquilo que se esperava que fizesse, dando conta das varias diferencas e, numa
segunda fase, o0 aluno age de forma a reduzir ou eliminar essas diferengas” (San-
tos cit. por Vieira, 2013, p. 27). O processo de autoavaliacdo deve ser “partici-

pado, reflexivo e criativo, tentando evitar efeitos perversos” (Faria, 2020, p. 38).

A AA foi realizada em todas as aulas consoante trés indicadores: a relacéo
com a tarefa (e.g. “percebo os novos conteudo lecionados”), a relagcdo com o
outro (e.g. “trabalho conjuntamente com os meus colegas e coopero com o pro-

fessor”) e a relacao com o “Eu” (e.g. “procuro ser autbnomo e estou consciente
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da necessidade de evoluir’). “Independentemente do modelo de avaliagéo a uti-
lizar o primeiro passo a dar é definir o que se pretende avaliar, ou seja, quais sédo
os padrdes de referéncia (caracteristicas desejaveis ou resultados a obter). Para
a sua verificacdo é necessario estabelecer os indicadores a utilizar, para se po-
der fazer a comparacao entre a situacéo observada e a situacéo desejada a partir
dos padrbes de referéncia” (Faria, 2020, p. 38). A realizacdo constante da auto-
avaliacao permitiu ao aluno refletir regularmente sobre a sua atuacao nas aulas

no sentido de melhorar aula apés aula.

Neste seguimento, os alunos no final da aula realizavam a autoavaliacao,
classificando a sua atuacdo numa escala de Likert, isto é, entre os valores de 1
a 4, sendo o 1 a definicdo de “N&o consigo”, o 2 de “Consigo com muita dificul-
dade”, o 3 de “Consigo com alguma facilidade e o 4 de “Consigo facilmente”.

No final de cada periodo, a AA era efetuada englobando todo o processo

construido até aquele momento, estimulando reflexdes assertivas e meritorias.

“Ao longo deste periodo, empenhei-me bastante na disciplina e esforcei-me por
fazer o meu melhor durante todas as aulas. Respeitei sempre as orientacdes
do professor e tentei melhorar todos os dias. No proximo periodo vou procurar

continuar a fazer o melhor possivel e a empenhar-me na disciplina, tal como te-

nho vindo a fazer.”
(Autoavaliacdo de uma aluna)

“Durante este periodo fui assidua e trouxe sempre o equipamento vestido as
sextas-feiras de manha. Apresentei um bom comportamento, estive atenta nas
aulas e empenhei-me nas tarefas propostas pelo professor e na aptidao fisica.

Apesar de ter dificuldades a voleibol, esforcei-me para as superar e estive
atenta as dicas dos professores. Em relagéo a danga, apesar de ter estado
com covid a primeira semana em que comeg¢amos a modalidade e ter ficado

atrasada em relacéo aos outros, esforcei-me e treinei em casa.”
(Autoavaliacdo de uma aluna)

“Este foi um periodo diferente para mim. Gostei de trabalhar com as pessoas
com quem funcionei ao longo das aulas e gosto de ajudar ao maximo que pu-

der, porém as vezes tenho receio que as pessoas levem a mal quando tento
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ajudar. No proximo periodo estou disposto a trabalhar com qualquer pessoa e a

continuar a dar o meu maximo nas aulas.”
(Autoavaliacdo de um aluno)

“O feedback do professor no final de cada aula ajudou-me a ter nocéo das mi-

nhas capacidades, facilitando assim a minha autoavaliag&o.”

(Testemunho de uma aluna)
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com a Comunidade






5. Participacéo na Escola e Relagdes com a Comuni-
dade

“A educacdo é um processo social, é desenvolvimento.

N&o é a preparacao para a vida, € a propria vida.”

(John Dewey)

Esta area integra todas as atividades nao letivas realizadas pelo estu-
dante estagiario, tendo em vista a sua integracdo na comunidade escolar e que,
simultaneamente, contribuam para um conhecimento do meio regional e local
tendo em vista um melhor conhecimento das condi¢fes locais da relacdo edu-
cativa e a exploracdo da ligacdo entre a escola e o meio, contribuindo para a
promocao do sucesso educativo, no refor¢co do papel do professor de Educacao
Fisica na escola e na comunidade local, bem como da disciplina de Educacéao
Fisica, através de uma intervencao contextualizada, cooperativa, responsavel e
inovadora (FADEUP).

Nesta sequéncia, todas as atividades em que participei contribuiram para
0 meu envolvimento e pertenca com a préatica, reforcando o meu papel de pro-
fessor inserido numa comunidade educativa. Em todas exibi um papel ativo na
sua organizacao e/ou gestao, contribuindo para o sucesso da atividade e para o

meu desenvolvimento na qualidade de professor.

De salientar algumas atividades inicialmente programadas pelo grupo dis-
ciplinar, nomeadamente, o torneio de basquetebol e de andebol que devido a
razbes explicitadas anteriormente n&o foram realizadas durante o primeiro peri-

odo.
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Periodo

Atividades

Participacdo na Atividade

Envolvimento na Comuni-

dade Educativa

Competéncias desenvolvidas

1°, 2% e 3° Periodos

Reunides do Departa-

mento de Expressfes

e do Grupo Disciplinar
de EF

- Registo das informacgdes relevantes e
das atividades a serem realizadas.

- Relagao e didlogo com os profes-
sores do grupo disciplinar;

- Partilha de ideias.

- Compreensédo e conhecimento da organizacao e
do funcionamento de diversas atividades e das di-

ferentes diretrizes orientadoras do ensino.

Conselho de Turma

- Acompanhamento da PC na funcéo de
professor da turma;

- Registo das informag®es relevantes.

- Relacao e dialogo com os profes-
sores da turma;
- Partilha de ideias.

- Compreenséo do trabalho coletivo dos professo-
res da turma em prol do desenvolvimento e do su-
cesso de todos os alunos;

- Desenvolvimento da paciéncia, da comunicacéo

e do sentido de justica.

Direcéo de Turma

- Acompanhamento da PC na fun¢éo de
diretor da turma;

- Registo das informages relevantes.

- Relacéo com os Encarregados de

Educacéao.

- Compreenséo e execuc¢ao da fungéo de diretor
de turma e das suas responsabilidades inerentes;
- Desenvolvimento da paciéncia, da comunicacao,
da lideranca, da responsabilidade e do sentido de

justica.

“Dia do Bolo”

- Realizagdo de um bolo para as quar-

tas-feiras de quatro em quatro semanas.

- Relacdo com toda a comunidade
educativa (inclusive diretor da es-
cola, membros da dire¢céo e pes-

soal docente e ndo docente).

- Desenvolvimento da socializacédo e da relagédo

com o outro.

ESP: “Aqui Para Aju-

dar

- Organizacao dos agasalhos para a re-
alizacé@o dos embrulhos;

- Preparacéo dos kits de higiene;

- Momento de solidariedade e

ajuda.

- Desenvolvimento do espirito de solidariedade,

do altruismo e de responsabilidade.
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- Compra e coordenacao das refeicdes

oferecidas.

1° Periodo

“Amigo Secreto”

- Participacdo na troca de prendas da

direcdo de turma.

- Relacdo com os alunos e profes-

sores da turma.

- Desenvolvimento da socializacédo e da relacdo

com o outro.

Corta-Mato

- Montagem dos materiais e preparacéo
dos recintos;

- Controlo do percurso.

- Colaboracédo com o grupo discipli-

nar.

- Compreensédo e conhecimento da organizacao e
do funcionamento da atividade;
- Desenvolvimento da lideranca, da autonomia e

da responsabilidade.

2% Periodo

Mega Sprinter

- Montagem dos materiais e preparacao
dos recintos;
- Realizacgéo e organizacdo da chamada
dos alunos participantes;
- Medicéo dos saltos em comprimentos
e langamentos do peso;

- Controlo da seguranca.

- Colaboracédo com o grupo discipli-

nar.

- Compreenséao e conhecimento da organizacéo e
do funcionamento da atividade;
- Desenvolvimento da lideranca, da autonomia e

da responsabilidade.

Torneio de Voleibol

- Preparacéo das medalhas;
- Estruturacdo dos campos;
- Organizacao dos materiais e folhas de
registo;
- Preparacéo dos jogos dos anos de es-
colaridade 7° e 119;

- Registo dos resultados dos jogos.

- Colaboracédo com o grupo discipli-

nar.

- Compreensédo e conhecimento da organizacéo e
do funcionamento da atividade;
- Desenvolvimento da lideranca, da autonomia e

da responsabilidade.

PESES

- Apresentacédo de temas a TR.

- Criacdo de debates com alunos

de diferentes pontos de vista.

- Desenvolvimento do respeito, da sinceridade, da

gestéo de conflitos e da empatia.

105




3° Periodo

Semana Desportiva

- Transporte e distribuicdo dos trampo-
lins necessarios a atividade de “Jump”;
- Organizacao do material para a ativi-
dade de “treino funcional”;
- Criacéo e gestdo de um circuito de

ApF para o 7° ano.

- Colaboracédo com o grupo discipli-

nar.

- Compreenséo e conhecimento da organizacédo e
do funcionamento da atividade;
- Desenvolvimento do trabalho em equipa, da lide-

ranca, da autonomia e da responsabilidade.

Visita de Estudo: “Me-

morial do Convento”

- Supervisdo e acompanhamento da di-

recéo de turma.

- Relacdo com os alunos da dire-
¢ao de turma e dos restantes pro-

fessores acompanhantes.

- Desenvolvimento da fraternidade, da lideranca e

da responsabilidade.

Visita de Estudo: Ida a

Universidade do Minho

- Supervisdo e acompanhamento da TR.

- Relacdo com os alunos da TR e
dos restantes professores acompa-

nhantes.

- Desenvolvimento da fraternidade, da lideranca e

da responsabilidade.

Sarau Gimnico

- Montagem dos materiais e preparacao
do recinto;
- Organizacdo e logistica da atividade;
- Controlo na entrada no recinto do sa-
rau;

- Gravacéo de toda a atividade.

- Colaboracao com os professores
envolvidos na atividade;
- Relacdo com os familiares pre-
sentes na apresentacéo da ativi-
dade.

- Compreenséo de todo o processo inerente a cri-
acdo de uma atividade;

- Desenvolvimento do trabalho em equipa, da re-

siliéncia, da proatividade, da lideranca, da autono-

mia e da responsabilidade.

IntercAmbio Despor-

tivo

- Gestao e logistica de toda a atividade,
juntamente com o NE (atividade dinami-

zada pelo NE).

- Relacdo com as professoras da

escola aliada.

- Compreenséo de todo o processo inerente a cri-
acdo de uma atividade;

- Desenvolvimento do trabalho em equipa, da re-

siliéncia, da proatividade, da lideranca, da autono-

mia e da responsabilidade.

Tabela 5 — Atividades envolvidas durante o ano letivo em questéo.
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Figura 24 — Momentos de algumas atividades desenvolvidas pelo grupo disciplinar.

Figura 25 — Exemplos de troca de prendas realizadas com a direcdo de turma.

5.1. Projetos de Cidadania e Desenvolvimento

5.1.1. “ESP: Aqui para Ajudar”
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As circunstancias sucedidas nos ultimos dois anos causaram constrangi-
mentos acrescidos na saude das pessoas, aliada a sentimentos de medo, de
ansiedade e de incerteza. Incluido a este cenario, as contingéncias impostas
aumentaram o distanciamento social e as desigualdades sociais e econdémicas.
Diante disso, era fundamental promover atos solidarios, transmitindo principios

e valores importantes de cidadania.

“O futuro do planeta, em termos sociais e ambientais, depende da forma-
céo de cidadas/aos com competéncias e valores ndo apenas para compreender
o mundo que os rodeia, mas também para procurar solu¢cées que contribuam
para nos colocar na rota de um desenvolvimento sustentavel e inclusivo” (Milagre
et al., 2018, p. 3).

Assim, o projeto “ESP: Aqui para Ajudar’ surgiu como resposta a estes
constrangimentos, desenvolvendo ac¢des de sensibilizacdo/recolha de bens es-
senciais na comunidade e proceder a sua distribuicdo, com a cooperacdo da
associacao “Coracao na Rua”. Este realizou-se ao longo de todo o ano letivo
com diferentes atividades por cada periodo. Assim, o projeto dividiu-se em trés

momentos de intervencao:

- 1° Periodo — Recolha de Agasalhos (coleta de mantas/sacos-cama/edre-

ddes e realizacéo de prendas e cabazes para familias carenciadas);
- 2° Periodo — Kits de higiene;

- 3° Periodo — Oferta de refeicbes (conjunto de pequeno-almoco e refei-

céo).

A PC destacou-se como uma peca essencial a organizacao e gestao de
todo este projeto, guiando pelo exemplo para o desenvolvimento de “saberes e
valores para a construcao de uma sociedade mais justa, centrada na pessoa, na
dignidade humana e na agao sobre o mundo enquanto bem comum a preservar”
(Martins et al., 2017a, p. 13). Para além disso, ambas as dire¢des de turma se
envolveram ativamente nos diferentes momentos, oferecendo ajuda para as va-

rias tarefas.
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Das 8h as 5h

< -

Aqui para ajudart’

T Tk

CAMPANHA SOLID,

] - Cabazes; L]
» - Brinquedos.

‘ESP

AQUI'PARA = “ESP: AQUI PARA AJUDAR"
AJUDAR!' ‘ OFERTA DE REFEICAQ

AOS SEM ABRIGO DO PORTO

Campanha do agasalho:
- Sacos cama;
- Cobertores;
- Edreddes...

Turmas envol Ividas:
10°H | 11°A | 11°D | 14°E

12°A| 12°K | 12°) |12°T

Figura 26 — Folhetos identificativos de cada atividade do Projeto: “ESP: Aqui para Ajudar”.

5.2. “Diado Bolo” — Relacdo com a Comunidade

A inclusdo num novo espaco provoca sempre alguma inquietacao, tendo

em conta o confronto com o desconhecido.

“Uma nova experiéncia, uma mudanca de paradigma cria sempre expetativa,

medo, receio sobre esse novo cenario. Sem qualquer ponto de vista relativa-

mente: ao funcionamento da escola na qual iria realizar o estagio, aos mem-
bros constituintes dessa escola e, mais importante, dos alunos que integram a
mesma, proporcionaram um aumento da minha ansiedade, ansia, inquietacao a

respeito do estagio.”
(Reflexdo Semanal 0 — 1 de Setembro a 10 de Setembro)

No entanto, a PC desempenhou um papel extraordinario na minha inte-
gracdo com a comunidade educativa. Desde o inicio de EP, a PC sugeriu a rea-
lizagcao do “dia do bolo”, o qual consistia na responsabilizagéo, por semana, de

um elemento do NE de levar um bolo num dia especifico da semana (quartas-
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feiras) para ser exposto e partilhado no bar dos professores. Esta ideia foi aceite
unanimemente por todos, possibilitando gradualmente um contacto com os res-

tantes professores e até o diretor da escola.

Ao longo do EP, as quartas-feiras foram ansiosamente esperadas para a
prova do bolo, sempre diferente semana apos semana. Com isto, a relacdo com
os diferentes elementos da comunidade educativa foi melhorando, criando boas

amizades com o pessoal docente e ndo docente.

Além disso, ainda tivemos momentos de alegria com os bolos confeciona-
dos devido a haver alguns estarem metade confecionados ou com dois centime-
tros de altura ou, até mesmo, verdes e que, portanto, marcaram uma ideia exce-
lente da PC.

Segundo Lave e Wenger (1991), é neste contacto com o espaco real de
ensino que o estudante estagiario conhece os contornos da profissao, tornando-
se, pouco a pouco, um membro dessa comunidade educativa, denominada, por

comunidade pratica

“Este sentimento de medo, de receio dissipou-se ao decorrer do trabalho reali-
zado nas diversas reunides realizadas durante a semana. A acessibilidade e a
recetividade que os professores cooperantes apresentaram foi um pilar para
que tal acontecesse, transmitindo comodidade e tranquilidade. A principal pro-
fessora que me transmitiu este sentimento de tranquilidade e comodidade foi a
professora cooperante Cristina Ferraz, apoiando desde o primeiro momento.
No entanto, todos os professores que pertencem ao grupo disciplinar possibili-

taram uma recec¢&o facil ao novo paradigma.”
(Reflexdo Semanal 0 — 1 de Setembro a 10 de Setembro)

No que se concerne a integracdo com a comunidade escolar, esta ocorreu de

modo mais acessivel com a ajuda da PC e da sugestao do «dia do bolo», ao
gual num dia especifico da semana (todas as quartas-feiras), um elemento do
NE ficava responsavel por levar um bolo para partilhar com a comunidade edu-
cativa. Decorrente de tal, permitiu maior comunicacéo e relacdo com os restan-

tes membros da comunidade educativa.”

(Reflexéo do 1° Periodo)
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Figura 28 — Exemplo de uma dogaria no “dia do bolo”.

5.3. PESES

O PESES tornou-se parte da educacao portuguesa. A lei 60/2009 de 6 de
agosto prevé a integracdo da educacédo sexual no projeto educativo de escola e
no projeto curricular de turma, onde o Conselho de Turma, num contexto curri-
cular e numa logica interdisciplinar, devera ajustar as tematicas minimas propos-
tas as diferentes necessidades das criangas e jovens. Esta deve ser adaptada a
cada nivel de ensino e a cada turma, a qual deve conter, pelo menos, dozes
horas de carga horaria para o 3.° ciclo do ensino basico e secundario, distribui-

das de forma equilibrada pelos diversos periodos do ano letivo.
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A educacéo sexual, na Escola Secundaria de Penafiel, foi implementada,
com o apoio dos técnicos da unidade local de saude, com base no Programa
PRESSE (apesar de ndo ser uma escola PRESSE) e nas atividades que cons-
tam dos guides desenvolvidos pela Associa¢do para o Planeamento da Familia,
envolvendo a comunidade educativa numa forma estruturada e sustentada.
O PRESSE ¢é o Programa Regional de Educacédo Sexual em Saude Escolar, pro-
movido pela Administracdo Regional de Saude do Norte que promove o conceito
abrangente de Sexualidade Humana e preconiza um modelo holistico para o de-

senvolvimento curricular em Educacéo Sexual.

Durante o periodo e segundo periodo apresentei e debati dois temas da
educacdo sexual, nomeadamente, o tema 1 — conhecimento e valorizacao do
corpo, saude sexual e reprodutiva e o tema 6 — parentalidade responsavel, res-

petivamente.

O tema 1 — conhecimento e valorizacdo do corpo, saude sexual e repro-
dutiva procurava a compreensao da epidemiologia das principais infecées sexu-
almente transmissiveis em Portugal e no mundo (VIH/SIDA e HPV2), as suas
consequéncias e métodos de prevencdo. Os objetivos passavam: pelo entendi-
mento do conceito de comportamento de risco, pela ado¢cdo de comportamentos
sexuais informados e responsaveis conducentes a prevencao das infecdes se-
xualmente transmissiveis e pela promoc¢ao da autoestima e assertividade. A ati-
vidade decorreu apos a leitura da histéria: “Também se morre por amor”, na qual
se fundamentava na resposta a algumas perguntas ou na realizacdo de uma

histéria idéntica a apresentada.

O tema 6 — parentalidade responséavel pretendia a compreensédo da nocéo
de parentalidade no quadro de uma saude sexual e reprodutiva saudavel e res-
ponsavel. Este tinha como finalidades: apresentar diversas razées pelas quais
as pessoas podem decidir ter filhos, ou ndo; reconhecer que todos sao capazes
de ser pai ou mae, independente do género, da orientacdo sexual, da identidade
de género ou de ter HIV; e reconhecer que nem todas as pessoas conseguem
se tornar pais ou maes e algumas pessoas podem-se tornar pais ou maes sem
guerer. A atividade baseou-se numa reflexdo nas equipas formadas pela disci-

plina, acerca dos fatores que influenciam a decisdo de um casal ter filhos,
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nomeadamente, qual a razdo de os ter e qual 0 momento oportuno, apos a Visu-
alizacao de dois videos, especificamente, o “Por Falar Disso” de Julio Machado

Vaz e a “Parentalidade em diferentes culturas: pontos de Uniao”.

Este projeto tencionava a valorizacdo da sexualidade e afetividade entre
as pessoas no desenvolvimento individual, respeitando o pluralismo das conce-
¢cOes existentes na sociedade portuguesa; o desenvolvimento de competéncias
nos jovens que permitam escolhas informadas e seguras no campo da sexuali-
dade; a melhoria dos relacionamentos afetivo/sexuais dos jovens; a reducao de
consequéncias negativas dos comportamentos sexuais de risco, tais como a gra-
videz ndo desejada e as infecBes sexualmente transmissiveis; e a valorizacao

de uma sexualidade responsavel e informada.

Os debates realizados possibilitaram a partilha de pensamentos e enten-

dimentos, compreendendo perspetivas e formas de pensar diferentes.

5.4. Atividades do Nucleo de Estagio

5.4.1. Sarau Gimnico — “De No6s para Voés”

O Sarau Gimnico foi uma atividade desenvolvida na direcdo de turma,
considerando os Dominios de Autonomia Curricular (DAC). O DAC constitui num
trabalho interdisciplinar e/ou articulagcdo curricular que possui como base as
AE com vista ao desenvolvimento das areas de competéncias inscritas no
PASEO. Esta interceta aprendizagens de varias disciplinas, em que favorece o
trabalho préatico e o desenvolvimento das capacidades de pesquisa, relacéo e
analise. Tudo isto proporcionaliza a necessidade de divulgacdo a sociedade o
trabalho produzido no decurso da formagé&o dos alunos nos diferentes dominios,

promovendo a responsabilidade e a autonomia.

A organizacéo do Sarau Gimnico decorreu na extensao do terceiro peri-

odo, contemplando todo o trabalho realizado pelos alunos na sua formacéao.
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Além da demonstracao de diferentes praticas realizadas durante as aulas de EF,
outras disciplinas foram destacadas com a exposicado de varios trabalhos, con-

cretamente, Portugués, Quimica e Biologia.

A PE Mariana apresentou o papel mais influente naquilo que foi o produto
final desta atividade, tendo sempre o auxilio dos restantes membros do NE para
todos os assuntos necessarios (e.g. logistica, requisicdo de espaco e material,
disposicéo do material, entre outros).

O trabalho de todo o espetaculo contou com um envolvimento de todos
os alunos para a sua criagéo, servindo-se das suas melhores capacidades e co-
nhecimentos para conceber uma resposta a todas as exigéncias do mesmo. Es-
tas demandas passavam pelas questdes tecnoldgicas (e.g. sistemas de som,
luzes, microfone), as decoracgdes, o0 vestuario e o desempenho das funcdes ne-

cessarias a atividade (e.g. apresentadores, responsavel pelo sistema de som)

O dia do espetaculo foi mais um dos varios momentos extraordinarios do
EP. Dele emergiram sentimentos de saudade, mas, principalmente, de satisfa-
¢céo com o resultado. Este foi o culminar de muito esfor¢o e dedicacao de todas
as partes (professores, alunos e encarregados de educacao), repleto de sorrisos
e choros. A dimenséo do espetaculo e do seu sucesso respondeu a todos o0s

momentos de entreajuda e apoio entre todos.

DE NOS PARA VOsS,

03.06.2022 | 21:00
POLIVALENTE

DA ESCOLA SECUNDARIA
DE PENAFIEL

3 ACOMPANHANTES POR ALUNO

Figura 29 — Cartaz do Sarau.
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5.4.2. Projeto de Estagio — Intercambio Despor-

tivo

O projeto desportivo surgiu da necessidade de interligar jovens de dife-
rentes escolas em momentos pdés pandemia. Logo, este foi desenvolvido com
ligacdo do Agrupamento de Escolas Joaquim de Araudjo (AEJA). A realizacao
deste tipo de eventos, encontrava-se previsto no Projeto Educativo da Escola,
como forma de motivar e potenciar relagdes entre comunidades escolares e es-
treitar lacos, sendo mais um motivo forte para nés o propormos e o concretizar-

mos.

As professoras de EF do AEJA mostraram-se disponiveis e recetivas a
realizacdo da atividade, demonstrando interesse na participacdo das suas tur-
mas. Para uma percecao clara e objetiva da organizacdo e funcionamento do
projeto, o NE elaborou um documento orientador que concebesse todas as indi-
cacles necessdrias a compreensao por parte das professoras do AEJA, no sen-
tido de, posteriormente, se debater o mesmo. Todo o seu planeamento e, con-

sequente, realizacdo sucederam-se no terceiro periodo.

Inicialmente, foi idealizado a concretizacdo das atividades propostas em
duas fases (em dias distintos), uma a decorrer na ESP (com as modalidades:
basquetebol e futsal) e a outra no AEJA (com as modalidades: slide, orientacao,
goalball, ténis de mesa, yoga e patinagem). No entanto, provocado por condi-
cOes climatéricas desfavoraveis para os dias em questédo, o projeto teve de ser

adaptado para a realizacdo num unico dia, que no caso aconteceu no AEJA.

A alteracdo pressup0s a realizacdo, na parte da manha, de basquetebol
feminino 3x3 e de futsal masculino 5x5 em simultaneo (basquetebol no pavilhdo
e futsal no campo exterior), organizados pela ESP. Na parte da tarde, as ativida-
des ficaram responsaveis pelo AEJA, especificamente, o goalball, yoga, slide,

rapel e escalada.

A turma participante na atividade contou com a cooperacao de todos 0s

alunos com a constituicdo de equipas e, posterior, envolvimento nos jogos ou
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desempenho em algumas fun¢des, nomeadamente, arbitros, cronometrista, ofi-

cial de mesa e fotografo.

Para toda esta organizacéo foi solicitado previamente o preenchimento de
um google forms de modo a serem inscritas as equipas e possibilitar a organiza-

cao antecipada de todas as atividades conforme isso.

Os objetivos e potencialidades formativas cingiram-se: na promoc¢éo do
intercambio de saberes e experiéncias; na promocéo de relacdes entre a comu-
nidade escolar e a comunidade envolvente; na promocdo do contacto entre es-
colas, proporcionando o convivio e enriquecimento desportivo; ha promocéao da
interdisciplinaridade entre as diversas areas existentes na Escola; na promocéao
do gosto pela pratica de atividades fisicas diferenciadas; na promoc¢éao do espirito
de equipa e fair-play entre os alunos; e por ser um espaco privilegiado para as
apropriagdes que o crescimento globalista supde, nomeadamente a dindmica de
construcdo do Eu.

@t’;

INTERCAMBIO INTERCAMBIO
E a ESCOLA SECUNDARIA DE 5 i 3 AGRUP. DE ESCOLAS
PENAFIEL JOAQUIM ARAUJO
AGRUP. DE ESCOLAS ESCOLA szcuunAnlA DE
JOAQUIM ARAUJO PENAFIEL
02 DE JUNHO DE 2022 06 DE JUNHO DE 2022 @
ESCOLA SECUNDARIA DE PENAFIEL ESCOLA JOAQUIM DE ARAUIJO = =

Figura 30 — Cartazes do Projeto de IntercAmbio Desportivo.
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Figura 31 — Organizacao e logistica do projeto de intercambio desportivo.
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Desenvolvimento Profissional






6. Desenvolvimento Profissional

“O principal objetivo da educacéao é criar pessoas capazes de fazer coisas novas e nao

simplesmente repetir o que as outras geracoes fizeram.”

(Jean Piaget)

Esta &rea compreende as atividades e as vivéncias importantes na cons-
trugéo da competéncia profissional, numa perspetiva do seu desenvolvimento ao
longo da vida profissional, promovendo o sentido de pertenca e identidade pro-
fissionais, a colaboracao e a abertura a inovacéo, percebendo a necessidade do
desenvolvimento profissional partindo da reflexdo acerca das condi¢cdes e do
exercicio da atividade, da experiéncia, da investigacao e de outros recursos de
desenvolvimento profissional. Investigar a sua atividade em toda a sua abran-

géncia (criar habitos de investigacao/reflexdo/acédo) (FADEUP).

6.1. O Conhecimento Especializado do Contetudo
dos Professores Estagiarios: Analise do Desen-
volvimento do Conteddo na modalidade de Volei-
bol

6.1.1. Resumo

Este estudo teve como objetivo a analise do Conhecimento Especializado do
Conteudo dos professores estagiarios no ensino da modalidade de Voleibol. A
modalidade foi lecionada com base nos modelos: Modelo de Educacéo Despor-
tiva e Modelo de Abordagem Progressiva ao Jogo. O estudo foi realizado em trés
turmas de trés professores estagiarios, as quais apresentavam um total de 66
alunos, sendo 27 do sexo masculino e 39 do sexo feminino, com uma média de

idades igual a 17.49 anos (+ 0.56). Todos os alunos concordaram em participar
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no estudo de investigacdo inserido na disciplina de Educacdo Fisica. Esta inves-
tigacdo decorreu ao longo das respetivas unidades didaticas da modalidade em
questao, em que os dados obtidos foram analisados através de um registo quan-
titativo, ao nivel das tarefas de codificacdo, no Microsoft Excel. Estas variaveis
foram exportadas para o programa IBM SPSS Statistics 27 com o intuito de rea-
lizar os testes estatisticos. Os resultados demonstram a inexisténcia de diferen-
cas estatisticamente significativas no indice de Conhecimento Especializado do
Conteudo, apesar de apenas uma das turmas possuir um resultado superior ao

valor de referéncia: 3.0.

PALAVRAS-CHAVE: PROFESSORES ESTAGIARIOS; PROCESSO DE ENSINO-
APRENDIZAGEM; CONHECIMENTO ESPECIALIZADO DO CONTEUDO; TAREFAS
DE CODIFICACAO.

Abstract

This study aimed to analyse the Specialised Content Knowledge of preservice
teachers in the teaching of Volleyball. This sport was taught according to two
teaching models: Sport Education Model and the Step-Game-Learning Model.
The study was carried out in three classed of three preservice teachers, which
presented a total of 66 students, 27 male and 39 female, with an age average of
17.49 years (£0.56). All the students agreed to participate in the research study
as part of the Physical Education subject. This research took place throughout
the respective educational units of the sport in focus, the data obtained were
analysed through a quantitative record, at the level of coding tasks, in Microsoft
Excel. These variables were exported to the tool IBM SPSS Statistics 27 in order
to perform the statistical tests. The results show that there are no statistically
significant differences in the SCK index, although only one class has a result hi-

gher than the reference value: 3.0.

122



KEYWORDS: PRESERVICE TEACHERS; TEACHING-LEARNING PROCESS;
SPECIALISED CONTENT KNOWLEDGE; CODING TASKS.

6.1.2. Introducéo

O Conhecimento Comum do Conteudo (CCC) e o CEC séao dois constru-
tos do conhecimento relacionados com o DC. O CCC envolve o conhecimento e
as habilidades necessérias para realizar uma tarefa. O CEC é a capacidade de
reconhecer a natureza dos erros que o0s alunos cometem durante o desempenho
e saber como ensinar conceitos taticos usando tarefas de aprendizagem apro-

priadas (Ward and Ayvazo cit. por Farias et al., 2022).

O CEC traduz-se em trés dominios: o conhecimento das tarefas instruci-
onais, o conhecimento de como representar as tarefas para os alunos (adequa-
cao as dificuldades dos alunos) e o conhecimento dos possiveis erros que 0s

alunos poderao cometer durante essas tarefas (Ward cit. por Hastie, 2021).

O indice de Conhecimento do Contetudo (CC) demonstra a capacidade de
um professor de EF de estruturar, representar e adequar a sua PP. Ademais, a
habilidade de projetar e executar as progressfées das inUmeras tarefas é consi-
derado fundamental para a aprendizagem dos alunos. Segundo o referido, a
qualidade do DC é mais relevante do que o numero total de tarefas utilizadas

pelo professor no processo de ensino-aprendizagem (Hastie, 2021).

Conforme Ward et al. citado por Farias et al. (2022), a analise do DC, ou
seja, o tipo de tarefas usadas por um professor e respetivas indicacées da pro-
porcao do uso dessas tarefas podem ser um forte indicador da qualidade e pro-
fundidade do CC de um professor. Estes tipos de tarefas de codificacao existen-
tes no DC séo: | — Informagéo; E — Extensdo; EA — Extensdo-Aplicagdo; R —
Refinamento; RA — Refinamento-Aplicacdo; ANG — Aplicacdo N&o-Jogo; e AG —
Aplicacdo em Jogo (Ward et al., 2017). Além destas, destaca-se a: M — Modifi-
cacao, uma vez que existem variacdes nas tarefas para irem ao encontro das

necessidades dos alunos.
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6.1.3. Objetivos do Estudo

Este estudo teve como objetivo central a andlise do CEC dos PE, tendo
em conta o DC. Os objetivos secundarios foram os seguintes: a) mapear o tipo
de tarefas de codificagdo mais utilizados nas diferentes turmas; b) comparar o
namero de inter-tarefas entre turmas; c) comparar o numero de intra-tarefas en-
tre turmas; e d) examinar, por turma, a relacdo do numero de inter e intra-tarefas

comparativamente ao numero total das mesmas.

6.1.4. Metodologia

O seguinte estudo foi desenvolvido no ambito do EP, presente no plano
de estudos do 2° ano do 2° ciclo de estudos conducente ao grau de Mestre em
Ensino da EF nos Ensinos Basico e Secundario, da FADEUP. Este foi regulado

por trés PE, os quais aplicaram a sua investigacao na EC relativa.

O estudo foi iniciado no segundo periodo do ano letivo em questdo, com
a lecionacao da modalidade de Voleibol, evidenciando o planeamento da respe-
tiva UD e, posterior, planeamento das aulas por meio do desenho das diversas

atividades de aprendizagem/progressoes.

6.1.4.1. Participantes e Contexto

Professores Estagiarios

A investigacédo contemplou trés PE, com idades compreendidas entre 0s
23 e 25 anos (1 homem e 2 mulheres), os quais pertencem a mesma EC com

uma TR alusiva.
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Alunos

O planeamento efetuado pelo PE foi realizado consoante um conjunto de
alunos com diversas especificidades. Estas trés TR dos PE pertencem ao 12°
ano de escolaridade de Cursos Cientifico-Humanisticos. No total as turmas séao
compostas por 77 alunos (30 rapazes e 47 raparigas) com idades compreendi-
das entre os 17 e 19 anos (17.49 * 0.56).

A nivel especifico, a turma A e B incluia-se no Curso de Ciéncias e Tec-
nologias e a turma C no Curso Linguas e Humanidades. Quanto a constituicao
das turmas, a turma A era constituida por 27 alunos (15 do sexo masculino e 12
do sexo feminino) com idades entre os 17 e os 19 anos, estabelecendo a média
de idades nos 17.63 (x 0.54). A turma B era constituida por 25 alunos (7 do sexo
masculino e 18 do sexo feminino) com idades entre os 17 e os 19 anos, definindo
a média de idades nos 17.52 (+ 0.65). Por fim, a turma C era constituida por 25
alunos (8 do sexo masculino e 17 do sexo feminino) com idades compreendidas

entre 0s 17 e os 18 anos, sendo a média de idades de 17.32 (+ 0.48).

Para além disso, tendo em conta que sao fatores a considerar no funcio-
namento das aulas de EF, na turma A existia um aluno com sindrome de Asper-
ger e na turma K havia uma aluna com problemas articulares no joelho, nomea-

damente, sindrome patelo-femoral, a qual ficava impeditiva de realizar as aulas.

Neste seguimento, as diferentes turmas apresentavam desempenhos di-
ferentes influenciado pelas aprendizagens adquiridas em anos letivos anteriores.
E de ressalvar que a maioria dos alunos da turma A e B apresentavam um ele-
vado entusiasmo pela pratica desportiva salientada pela pratica regular das au-
las, ao passo que na turma C a maioria dos alunos identificou uma disposi¢céo

baixa e pouca satisfacdo para a EF.

6.1.5. Procedimentos

Para a investigacao realizada, os alunos foram formalmente informados

em contexto de aula, sendo solicitado a assinatura de uma autorizagao por parte
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do encarregado de educacao que possibilitasse a participacdo dos alunos no
estudo. Nesta autorizacédo estava expressa a finalidade de toda a informacéao,
fotografias e/ou videos no decorrer das aulas, sendo possivel o envio dos mes-

mos para discriminacao da intencdo educativa.

Ademais, os PE realizaram certos questionarios na plataforma Toledo de
modo a alcancar a certificacdo de codificacdo necesséria para a anélise dos di-
ferentes tipos de categorias evidenciados no mapeamento do conteddo e nos
planos de aula no sentido de assegurar a fiabilidade aos resultados atingidos.

A andlise do DC foi realizada através da visualizacdo de todos os planos
de aula da modalidade, isto €, a analise do tipo de tarefas vigentes no plano de

aula, auxiliado com o mapeamento de conteudo efetuado.
Mapeamento da Unidade Didatica

Os alunos participantes agiram numa unidade de ensino com a aplicacéo
de contetdos da modalidade de Voleibol no cémputo geral de 12 aulas, para
cada turma (tabela 6). Todos os conteudos selecionados seguiram justificativas
de forma a dar sentido racional a estruturacdo da UD, ajustada as necessidades
dos alunos. Os contetdos das trés turmas foram praticamente os mesmos, no-
meadamente, a nivel técnico: o passe, a manchete, o servico (seja por baixo,
seja por cima), os deslocamentos, a finalizacao (quer em remate, quer em passe
colocado); e a nivel tatico: a comunicacao, a diferenciacdo de papéis, a identifi-
cacao das zonas de responsabilidade e a construcao do ataque. De realcar que
0S aspetos técnicos nao se diferenciaram dos aspetos taticos uma vez que estes

sdo aplicados consoante uma intencao tatica.

Todas as UD contemplaram as ideias destacas no MED. Estas continham
as seis caracteristicas descritas por Siedentop (Metzler, 2017): a época despor-
tiva, a afiliacdo, os registos estatisticos, as competicdes formais, o evento culmi-

nante e o clima de festividade.

O pensamento e, posterior, construcdo da UD salientou a mesma como
uma época desportiva. Em todos os momentos foram utilizadas as equipas for-
madas no inicio do ano letivo, contemplando a afiliacdo como parte fulcral da

UD. Ao longo das aulas foram desenvolvidos registos estatisticos decorrente das
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tarefas aplicadas e competicdes formais, que contabilizavam para uma classifi-
cacao. Ainda nestas competicdes formais, o papel do aluno revelou-se essencial
no desempenho de diversas fungdes, especificamente: capitd(o), treinador(a),
arbitro(a), juiz, cronometrista, oficial de mesa, reporter e fotografa(o). Resultante
da classificagéo obtida era efetuado o evento culminante com todas as suas pro-
priedades. Tudo isto foi realizado num clima de festividade no sentido de otimi-
zar as aprendizagens dos alunos. “O modelo define-se como uma forma de edu-
cacdo ludica e critica as abordagens descontextualizadas, procurando estabele-
cer um ambiente propiciador de uma experiéncia desportiva auténtica, conse-
guida pela criacdo de um contexto desportivo significativo para os alunos, o que
pressupde resolver alguns equivocos e mal-entendidos na relacdo da escola

com o desporto e a competicdo” (Rosado, 2009, p. 59).

O ajuste dos conteudos selecionados as necessidades dos alunos foi cri-
ado conforme as particularidades do MAPJ. Como refere Tavares (2017, p. 78),
‘o MAPJ acentua a necessidade do praticante compreender o jogo e fazer da
aprendizagem um processo de procura de soluc¢des (dimensao cognitiva), ofe-
rece a todos oportunidades de prética e de participacdo equitativa (dimenséo
social), assegura a construcao de valores eticamente fundados pela promocéo
do fair-play e da literacia desportiva (dimenséo pessoal) e legitima a aquisicao
de competéncias téticas, técnicas e fisicas pela pratica do jogo modelado, em
referéncia ao jogo formal (dimensdo motora). E gerado e desenvolvido em torno
de uma concecdao de aprendizagem situada do jogo, enformando uma perspetiva
holistica e unitaria do ensino do Desporto, e em particular do voleibol, pela valo-
rizacao integrada e entrelacada das dimensdes de formacéo pessoal, social, cul-

tural, organizacional e motora”.

A aprendizagem situada no jogo permitiu a aquisicéo de aspetos técnicos
contextualizados em componentes taticas (e.g. percecao da direcao do primeiro
e segundo toque; intencionalidade no terceiro toque; acao de acordo com zonas
de responsabilizag&o; etc.), o desenvolvimento da literacia desportiva e da cria-
cao de adaptacdes nas tarefas propostas (e.g. realizagdo do servi¢co por baixo
numa posi¢cao mais adiantada do campo ou, até mesmo, um servico em passe;

realizacédo de auto-passe; entre outros).
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Os contextos de jogo possibilitaram verificar diferentes parametros como:
o desempenho no jogo, a tomada de decisédo, a colaboracéo, as acdes sem bola
e a técnica de cada aluno. Por este motivo, a competicdo salientou-se como um
ponto essencial de aplicacdo nas aulas pois, tal como afirma Lund (1992), ao
utilizarmos este tipo de estratégias numa aula vamos manter os alunos ativa-

mente empenhados.
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T N° de Conteudos Formas | Estratégias | Papéis atribui- Organizacao da
urmas

Aulas Técnicos Taticos de jogo | pedagogicas | dos aos alunos | época desportiva
Cada aula correspondia a
uma jornada, na qual as
- 2x2: equipas arrecadavam pon-
A - 4x2; tos nas diferentes tarefas ou

- 4x4. - . e
- Capita(o); torneios para a classificagdo

- Passe; )
L - Treinador(a) (Tur- | da turma.

- Manchete; - Comunicagéo; ] )

) ) ) ) » mas A e B) O evento culminante totali-
- Servico por baixo | - Diferenciacédo de papéis; o ]
) - - Arbitro(a); zou todo o trabalho realizado
e por cima; - Construgédo do ataque; - MED; ) i
12 - . - Juiz; até entdo, com os alunos a
- Deslocamentos; - Identificac@o das zonas - MAPJ. ] ) .
B o B - Cronometrista,; exercer diversas funcdes e a
- Finalizacéo (re- de responsabilidade; o ]
- Oficial de mesa; representar a sua equipa.
mate ou passe colo- - Retorno (turma A). 3
do) - 2x2; - Reporter; Como consumar de toda a
cado).

- 4x4. - Fotografa(o). época desportiva e, conse-
guente, esfor¢o e dedicacao,
C foram entregues prémios co-

letivos (de acordo com a

classificacdo) e individuais.

Tabela 6 — Esquema das unidades didaticas das trés turmas.
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6.1.6. Recolha e Analise de Dados

Recolha de Dados

Para a recolha dos dados foram considerados todos os planos de aula
das trés turmas relativos a modalidade de Voleibol de modo a contemplar, aula
a aula, os diferentes tipos de tarefas expressos nos mesmos. As informacdes
retiradas de cada plano foram registadas e mapeadas num exemplar de codifi-
cagao no formato Microsoft Excel, conforme o modelo de Rink (1979), reconstru-
ido por Ward et al. (2017).

Codificacdo do CEC dos PE

De acordo com o mapeamento de Ward et al. (2017), as diferentes tarefas
podem ser padronizadas segundo a sua tipologia. Conforme isto, a codificacao
foi realizada consoante a natureza das tarefas lecionadas, destacada no mape-
amento do conteido com o propdsito de conferir confiabilidade a mesma. Assim
sendo, a natureza dos diferentes tipos de tarefas pode ser observado na tabela
7.

Tarefa de Informacédo (1): Tarefa inicial, na progressdo de uma habilidade,

gue ndo pode ser classificada nas outras categorias (Rink, 1979);

Tarefa de Extensao (E): Tarefa que acresce dificuldade a tarefa anterior, atra-

vés da adicao de elementos (Rink, 1979);

Tarefa de Extensdo-Aplicacédo (EA): Tarefa de extensao que ocorre proximo

do contexto de jogo, em que o propésito € aplicar a tarefa no jogo;

Tarefa de Refinamento (R): Tarefa que requer um foco especifico na quali-

dade da performance, seja em elementos técnicos ou taticos (Rink, 1979);

Tarefa de Refinamento-Aplicacdo (RA): Tarefa de refinamento que ocorre
no contexto de jogo, em que o objetivo € aplicar essa tarefa dentro do jogo;

Tarefa de Aplicagcdo N&o Jogo (ANG): Tarefa que se centra na forma de

executar um tipo de movimento, e mais do que isso, quando deve ser aplicado;
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Tarefa de Aplicacdo em Jogo (AG): Tarefa que usa os conteudos da aula em

situacao de jogo, mas onde o foco principal do jogo ndo € enunciado.

Tabela 7 — Natureza dos diferentes tipos de tarefas.

A formula aplicada por (Ward et al., 2017), para a obtencao do resultado
do CEC pressup8e uma relagdo divisoéria entre as diferentes tarefas. A formula

aplicada foi a seguinte:

Extensao + Extensdo Aplica¢do + Refinamento + Refinamento Aplicacdo + Aplicagdo Ndo Jogo + Aplicagdo em Jogo

Informacio

Cada PE obteve um valor resultado da aplicacdo da formula expressa, o
qual procura verificar o DC dos mesmos ha modalidade de Voleibol. A literatura
define como indicador de referéncia o valor 3.0 para a verificagdo de um fraco
ou forte DC.

Andalise dos Dados

Inicialmente, como ja referido, os dados foram registados e analisados no
formato Microsoft Excel. De seguida, as informacfes obtidas foram exportadas
para o IBM SPSS Statistics 27 de forma a realizar os testes estatisticos apropri-

ados.

No sentido de entender qual teste estatistico a realizar consoante o obje-
tivo pretendido, foi efetuado o pressuposto de normalidade — teste de Shapiro-
Wilk. Decorrente do teste, todas as variaveis ndo apresentaram uma distribuicao

normal.

Logo, para comparar se existe diferencas significativas entre as trés TR,
recorreu-se ao teste ndo paramétrico de k amostras independentes — Kruskal
Walllis. Todas as analises foram efetuadas com o Software SPSS Statistics (v.
27; IBM SPSS) considerando-se estatisticamente significativas as diferencas en-
tre turmas cujo p-value do teste fosse inferior ou igual a 0.05. Os resultados sao

apresentados como média + desvio padrao da media.
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6.1.7. Apresentacao e Discussdo dos Resulta-

dos

As tabelas a seguir expostas incluem os resultados obtidos através da

analise dos dados recolhidos. A tabela 8 destaca a pontuacdo do CEC de cada

PE na modalidade de Voleibol e a tabela 9 evidencia a estatistica descritiva de

cada turma para os diferentes tipos de tarefas de codificacdo, juntamente com a

relacdo entre as mesmas.

Tipo de Turma NG de Taref Significancia
Tarefa UMETo de Tarelas  roste Kruskal Wallis (p = 0.05)
Inter A 47
Tarefas B Y A
C 72
Intra A 15
Tarefas B %6 e
C 9
Total A 62
Tarefas B 3 e
] C 81
Indice A 3.77
CEC B 2.48 0.295 (p = 0.05)
C 2.24
Tabela 8 — Pontuagéo do CEC de cada PE.
Tipo de Unidade Didatica Significancia
Turma o )
Tarefa M + DP (min-méax) Teste Kruskal Wallis (p = 0.05)
A 1.08+0.29 (1-2)
B 1.75+0.87 (1-3) _
c 2.08+0.90 (1-3) 0.010 (p = 0.05)
Total 1.64+0.83(1-3)
A 0.50+0.91 (0-2)
B 1.00+1.28 (0-3) ~
E C 1.33+1.44 (0-5) 0211 (p=0.05
Total 0.94+1.24 (0-5)
A 0.67+0.78 (0-2)
B 0.83+0.39 (0-1) B
EA c 0.83+0.72(0-2) 0.654 (p = 0.05)
Total 0.78+0.64 (0-2)
A 0.00+0.00 (0-0)
B 0.00+0.00 (0-0) ~
R C 0.42+0.52 (0-1) 0.004 (p = 0.09)
Total 0.14+0.35(0-1)
A 0.17+0.39 (0-1)
B 0.00+0.00 (0-0) _
RA c 0.00+0.00 (0-0) 0.128 (p = 0.05)
Total 0.06+0.23 (0-1)
A 1.17+0.94 (0-2) ~
ANG B 0.00+0.00 (0-0) <0.001 (p = 0.05)
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AG

EM

EAM

RM

RAM

AGM

ANGM

Tabela 9 — Estatistica descritiva de cada turma para os diferentes tipos de tarefas de codificagdo, junta-
mente com a relagdo entre as mesmas.

O presente estudo propunha-se a comparar o indice de CEC evidenciado
pelos diferentes PE durante a implementacdo de uma UD. Ao analisar os resul-
tados obtidos através do uso da férmula para o célculo do indice de CEC, é pos-
sivel estabelecer uma sequéncia decorrente dos mesmos, nomeadamente, a
turma A (3.77), seguida da turma B (2.48) e, por fim, a turma C (2.24). Tendo em
conta o indicador de 3.0 para o indice de CEC, apenas a turma A se posiciona
acima do valor de referéncia. Contudo, ndo existem diferencas estatisticamente

Total

0.00+0.00 (0-0)
0.39+0.77 (0-2)
0.33£0.49 (0-1)
1.17+0.58 (0-2)
1.33+0.49 (1-2)
0.94+0.67 (0-2)
0.00 +0.00 (0-0)
0.58+0,67 (2-10)
0.17+0.39 (2-10)
0.25 +0.50 (0-2)
0.33+065 (0-2)
0.42+052 (0-1)
0.00 +0.00 (0-0)
0.25 +0.50 (0-2)

0.00 +0.00 (0-0)

0.00 £0.00 (0-0)

0.25+045 (0-1)
0.00 £0.00 (0-0)
0.33£0.49 (0-1)
0.19 £0.40 (0-1)
0.67 £0.89 (0-2)
0.33£0.49 (0-1)
0.25 +0.45 (0-1)
0.42 065 (0-2)

significativas entre turmas neste topico.
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<0.001 (p = 0.05)

0.012 (p = 0.05)

0.059 (p = 0.05)

1.000 (p = 0.05)

1.000 (p = 0.05)

0.106 (p = 0.05)

0.478 (p = 0.05)



4,00

3,50

3,00

2,50
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1,50
1,00
0,50

0,00

Figura 32 — Comparacao do valor de CEC dos diferentes PE.

Os valores de significancia salientam as diferencas estatisticamente signi-
ficativas entre as turmas nos diferentes tipos de tarefas de codificacdo. Tendo
em conta o p-value <0,05, observou-se uma diferenca estatisticamente significa-
tiva entre as turmas nos diferentes tipos de tarefas de codificacdo, particular-
mente: | (0.010), R (0.004), ANG (<0.001), AG (<0.001) e EM (0.012).

30
25
20
15

10

E EA R RA°- AG ANG EM EAM RM RAM AGM

A B=nC

Figura 33 — Comparacao entre turmas dos tipos de tarefas de codificacéo.
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Relativamente ao numero de inter e intra-tarefas, a turma A, B, e C evi-
denciam valores distintos em ambos os tipos de tarefas. Ao nivel das inter-tare-
fas, os resultados séo 47, 57 e 72, respetivamente. Ao nivel das intra-tarefas os

numeros obtidos sdo 15, 16 e 9, nesta ordem.

Ao examinar, por turma, a relacdo do numero de inter e intra-tarefas com-
parativamente ao ndamero total das mesmas, entende-se os percentis de cada
turma. A turma A exibe uma percentagem de inter-tarefas de 75.8% e de intra-
tarefa de 24.2%. A turma B apresenta uma percentagem de inter-tarefas de
78.1% e de intra-tarefa de 21.9%. A turma C demonstra uma percentagem de

inter-tarefas de 88.9% e de intra-tarefa de 11.1%.

6.1.8. Sugestbes Futuras

Alguns estudos de investigacao indicam: diferencas entre professores es-
tagiarios e professores experientes, principalmente, nas tarefas de extenséo e
extensdo-aplicacao (Ward et al., 2017); que ambos os professores (estagiarios
e experientes) ndo utilizam tarefas de aplicagdo n&o-jogo (Ward et al., 2017);
que as tarefas mais utilizadas pelos professores estagiarios foram as tarefas de
refinamento, de informacao e de aplicacdo em jogo (Farias et al., 2022); e uma
melhoria significativa nas pontuacfes do indice de DC dos professores ap6s o
desenvolvimento do CEC (Kim & Ward, 2020).

Considerando diversos estudos de investigacao ligadas ao tema anali-
sado, algumas sugestfes futuros podem passar pela comparacao do DC entre
modalidades coletivas e modalidades individuais e entre professores com e sem
desenvolvimento do CEC.

135



6.1.9. Referéncias Bibliograficas

Dervent, F., Tsuda, E., Devrilmez, E., e Ward, P. (2016). Content development
coding assessment manual. Version 2.1.

Farias, C., Teixeira, J., Ribeiro, E., e Mesquita, |. (2022). Effects of a two-stage
physical education teacher education programme on preservice teachers’
specialised content knowledge and students’ game-play in a student-
centred Sport Education-Step Game approach. European Physical
Education Review, 1356336X221084516.

Hastie, P. (2021). A primer on content knowledge in physical education research.

Journal of Teaching in Physical Education 1(aop): 1-6.

Iserbyt, P., Ward, P., e Li, W. (2017). Effects of improved content knowledge on
pedagogical content knowledge and student performance in physical
education. Physical Education and Sport Pedagogy, 22(1), 71-88.

Kim, 1., e Ward, P. (2020). Changes in the content development and adaptive
competence of teachers following a specialized content knowledge
workshop. Journal of Teaching in Physical Education, 40(4), 626-634.

Lund, J. (1992). Assessment and accountability in secondary physical education.
Quest, 44(3), 352-360.

Rink, J. (2014). Teaching Physical Education for Learning. 7th edition. Boston,
MA: McGraw-Hill.

Rosado, A. M., I. (2009). Pedagogia do Desporto. Lisboa: Faculdade de
Motricidade Humana.

Tavares, F. (2017). Jogos Desportivos Coletivos: ensinar a jogar. Editora
FADEUP: 22 ed.

Ward, P., Dervent, F., Lee, Y. S., Ko, B., Kim, I., e Tao, W. (2017). Using content
maps to measure content development in physical education: Validation
and application. Journal of Teaching in Physical Education, 36(1), 20-31.

136



ConclusoOes e perspetivas futuras






7. Conclusao e perspetivas futuras

“Educacdo néo transforma o mundo.

Educacdo muda pessoas.

2

Pessoas transformam o mundo.

(Paulo Freire)

O fim do EP e, resultante, término do ciclo de estudos acentua um senti-
mento de conquista. Finalmente posso afirmar que conclui uns dos meus maio-
res objetivos. E com extremo agrado e com lagrimas no canto do olho que ter-
mino 0 meu EP. Um ano exigente, com muitas dores de cabeca, mas que no
final compensou cada segundo passado. Desfrutei ao maximo de todos os mo-
mentos proporcionados pelo EP, procurando ser cada vez melhor e conceder um

ensino de qualidade.

A minha posi¢do como professor expressou um crescimento positivo. Du-
rante o EP evolui, seja a nivel profissional, seja a nivel pessoal, superando as
duvidas que tinha de mim mesmo, no qual consegui adquirir aprendizagens para
a vida, nomeadamente, a autoconfianca, a perseveranca, a assertividade, o au-
toconhecimento e a autonomia. Além disso, ainda viabilizou um entendimento

realista da profissdo com todos o0s seus deveres e tarefas exercidos.

Este sentimento de realizacdo aumentou com a leitura de testemunhos

escritos por alunas da minha TR.

“De um modo geral as aulas foram sempre dindmicas e interessantes man-
tendo a turma sempre entusiasmada. Finalmente considero que o professor su-
perou todas as nossas expectativas e pessoalmente foi um dos melhores con-
tactos que tive com a disciplina, incentivando-me a melhorar a minha prestacgéo

em cada aula.”

“Eu gostei da maneira como o professor lecionou este ano, foi diferente e tor-

nou a educacdo fisica mais interessante.”

“Ao longo do ano a relagao professor e alunos foi melhorando, como é 6bvio

uma vez que comeca a existir afeicoamento pelos dois lados. A nivel de aulas
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foram muito dindmicas e produtivas o que levou aos alunos a praticarem a dis-

ciplina com mais empenho.”

“Para finalizar quero parabenizar o professor por todo o trabalho feito, eu notei
gue se esforcou muito ao longo de todo o ano para que tudo estivesse bem
tanto a nivel das aulas como a nivel dos alunos. Gostei muito de o ter como

professor foi uma experiéncia boa.”
(Testemunhos de alunas da turma)

Comprovei que a possibilidade de ajudar os meus alunos a serem pes-
soas melhores e a interessarem-se pela pratica desportiva, desperta em mim

uma sensacao de missao concluida e, principalmente, de felicidade.

Ao longo deste tempo pretendi, além da aquisi¢cdo de aprendizagens mo-
toras, que meus os alunos aceitassem 0s seus erros como parte inerente do
processo, a entender o trabalho em equipa e a adquirir valores importantes de
um cidadao inserido numa sociedade. Procurei sempre estabelecer uma relacao
positiva com todos os alunos, com alicerces na confianga, na compreenséo, no
esforco, na sinceridade e no respeito. Com tudo isto, o processo de ensino-

aprendizagem ficou facilitado, atendendo sempre as particularidades dos alunos.

Quer a TR (pelas suas individualidades), quer o NE (pela ajuda proporci-
onada) influenciaram a minha forma de ensinar, contribuindo para uma acao pe-

dagdgica correta e ajustada em busca do sucesso de todos.

Em relacdo as perspetivas futuras, anseio ingressar o mais brevemente
possivel na profissdo, ainda que 0s cenarios atuais ndo sejam favoraveis com
todas as adversidades encontradas pelos professores de EF. O objetivo é exer-
cer a profissdo com exceléncia e rigor, com atencéo a todas aprendizagens ob-

tidas durante a minha vida académica, sobretudo no decorrer do EP.
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Anexo 1 — Roulement para o 1° subperiodo do ano letivo 2021/2022.

ESCOLA SECUNDARIA DE PENAREL

DISTRIBUICAO DOS ESPAGOS
2021/2022

A SECUNDARILA DE PENAFIEL

Segunda- Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
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1° SUB-PERIODO - 14/09 a 08/10
Carlos Arlindo | 620
Daniela Marco
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LEGENDA.: P1, P2, P3 - Pavilhao SEG - Sala de Expressdes E1 - Campo exterior E2 - Ténis
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Plano A Plano B
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Anexo 2 — UD da modalidade de Voleibol.
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Anexo 3 — Estrutura do PA.

Mestrado em Ensino de Educagdo Fisica em Ensinos Basico e Secundario

Ano Letive 2021,/2022

M2 de alunos: 25

Professor: Filipe Margues Data: --/-/2022 Hora: h - h Duracdo: 90° AnofTurma; 122G
Unidade Didatica: -— Funcdo Didatica: -— Espaco: —
Objetivo Especifico: Material: -—
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Anexo 4 — Exemplar de um Plano de ApF.

ano de Treino AF

de Panaflel

; Forga Inferlor, Forga Superior

Equipa:

Unidade Didafica:

LA 2052022

Anorums:

S g

Capacidades a desenvon: Desenvolvimento da forga Inferkor, d8 Torga Bupsrior & o8 atraves
a8 um jogo
G20 1 - “Treino de 30 2 - "5 dinho & qua
canoagsm” au gtou bem™
i
p “

JOGO DA RAPOEA

Mum espaca ampks & Imitads, os alunss sse um
colete |ou filaioarda) colecada nos calgbes au
calgas, tertam roubar o maice namens pessiel de
‘rabas de rapasa’ aos calegas, lenbando evitar
que roubsm o seu Devem colocar as filss
conguistadss junts & sua.

O jegader sam raba pede continaar am jage,
fmtanda reticar 3 fits sos colagas,

TRICEP § EM EXTENSAD VERTICAL COM
PESC

Sentads numa cadeirs, cam as sestas
direitas & 3 sequrar com a2 duas miss ie
pese, camete par astenser os bracas
werticalments, letindo-os lgeiaments =
waltarda a astendar.

ELEVAGAD FRONTAL

Eim pé, sagure os halieres 3 frente das
enxas. Elave os hraces 38 8 altura dos
ambras. 10 repatigies.

1.
Cam as smbras encastades & cadaita,
apaiar as midte airds da cabegas e ekvar
& quadril a4 farmar um Arguls de 90°C.
AGACHAMENTO ISOMETRICO
Encestada 4 parede, cokque-se am
posiche de agachamanta, o
pEmas aum dnauls de S0°C.

AUTO-AVALIACA

Sasams = carge de forma semsata
Eowphements 2 el

Comandar" clegas eocands postanets
Pt e o dar ook & o e

fgecimenin (Fmindos)

Obearvage:

Esiachn 1 (min e ) — 30 sequndos cada exercic jpaus 10 sequndos enine cada enercioios)
Estacn 2 (1min 1o ) — 30 sequndos cada esio (Caus 10 senundos enine cadd enercions)

AGBUECMENTD TURMA TOOA (UM, VEZ)
EETAGDEE METADE DA TURMA EM CADA E3TAGAD E DEPOIE TROCA
Em cads scéagho divicir am dole grapos & nada grape faz um exersiclo

[ Bol bt=P| o AEIE] g oh ol f M CT T

I

gl iyt s o ibaet s e S s

Material:
Colunas de som
Halteres
Tar 3 pataraakagha reoerend b mcals de Lt |1 Mo comags, - Muitas cadeiras
i som muity diicidade; J Comigo, & Coengo com facildice)
Assinaturas: Professor:

ne de Treira AF|

CLil



Anexo 5 — Classificagcdo da modalidade de Voleibol.

Tarefas Mal-divas | Magico Croca Os Duros JimiGirls Quadro de Pontua
2iian Alunos Equipados (10 pontos) 2 I | & Dia Mal-divas = Magico Croca JimiGirls
Cor equipamento (5 pontos) o 3 A 21/an 15 14
04/fev 25 19
Dia Tarefas Mal-divas | Magico Croca JimiGirls 11/fev 22 20
Alunos Equipados (10 pontos) 4 I N 18/fev 15 13
Cor equipamento (5 pontos) 4 A A 25/fev 24 20
19 19 15 04/mar 23 25
Odffey Jogo de Passagens sobre a rede 3 10 4 11/mar 23 25
- Cooperacéo 3 15/mar 8 13
liédia Pontos 11,00 10,67 950 25/mar 20 20
Pontuagéo dos Jogos 10 pontos 8 pontos 6 pontos
Total de Pontos 25 pontos 19 pontos 19 pontos 21 pontos
Dia Tarefas Mal-divas _ Magico Croca Os Duros JimiGirls Classificacao na Liga 12°G
Alunas Equipados (10 pontos) A Af
Cor equipamento (5 pontos) 3 NI
D (6-11) WV (11-6) Equipas Pontos Classificag&o
Jogo 1 E (4-4) V(13-5) Mal-divas 175 1°
V (14-6) Magico Croca 169 20
V (10-7) V (9-5) V (11-4) o
- Jogo de Oposigéo Jogo 2 V (10-6) V(12-4) Os Duros ! 4°
— V (11-4) JimiGirls 163 3
D (5-12) W (11-5)
Jogo 3 V{10-4) V (8-6)
D (6-8) V{(11-7)
NMeédia Pontos por Jogo 213 3,00
Pontuagédo 7 pontos 10 pontos
Total de Pontos 22 pontos 20 pontos 17 pontos
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Anexo 6 — Regulamento realizado para a modalidade de Orientacéo.

MroRTo Ano Letive 2021/2022
N =t " -
=Lt _— Cristina Ferraz | Filipe Marques

REGULAMENTO DE ORIENTAGAO 12°G

Na modalidade de Orientacéo, a turma do 12°G rege-se por uma tabela
classificativa, onde todas as aulas s3o registados os pontos obtidos por
cada eguipa em diferentes parametros. Para tal, & necessdrio ter em
consideracio a importancia de respeitar as regras do jego, de forma a
manter em vigor a seriedade da competicio.

E, entio, de notar que o atentado a qualguer uma das regras, a seguir
expressas, conduz & perda de um ponto da equipa em questio:

» Dividir a equipa durante a procura dos pontos de controlo;

« Correr durante o percurso;

Desrespeita a crdem dos pontos de controlo;

Desrespeita a ordem das perguntas do guiz;

Altera ou esconde uma baliza,

Prejudica, voluntariamente, equipas adversarias;

Danifica gualguer material utilizado na aula;

N&o cumpre as regras especificas da aula em vigor.

Assim, como capitdo/capitd de equipa, declaro todo o respeito e
consideracdo por todos 0s elementos da turma, assumindo sempre o erro
e aceitando as decistes tomadas pelas professoras e colegas.

Assinatura Professora Cristina Ferraz

Aszinatura Profassor Estagidrio Filipe Marques

Assinstura CapitSes

CLIV



Anexo 7 — Funcgdes atribuidas durante os torneios realizados.

Y eliJelginento das regras e do espirnito do jogo

B i

Rl sliplo do resultado de cada jogo e pela
Welplilicacao ao “Registos”

nometrista
lefeeilifellb do tempo, assinalando o inicio e fim
il jOgO COM um apito
B -cistos

N R0 dos resultados comunicados pelos
juizes
B orter

9o leli L=\ Neela colocacdo de questdes

nEaVellile:lolls 2 modalidade desde a AD?
ores dificulda gz
[ul fiile=ERe [z uma equipa para ter sucesso?

B otcrafo
[HEFUEVEI das acdes do reporter e da captacao
IFE1={Ily s momentos da aula
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Anexo 8 — Exemplo de Skillcard utilizado durante as aulas de Atletismo.

Corrida preparatéria Impulsdo/Chamada

- Corrida - Transformacéo da - Avanco da bacia - Ndo movimentar ou
progressivamente velocidade horizontal relativamente a0 CM deformar a areia localizada
acelerada; numa velocidade (apos a impulsdo); para trés da zona onde o
g . pés contactam o solo;
ascensional, - Joeho do MI lvre

- Apoios realizados no
Ap elevado & para a frente;

terco anterior do pé; - Acdo extremamente

Alongamento  na potente e dinémica do - MI deimpuls&o recuado; flexéo dos. _MI no momento
5 g apoio no solo para de rececio;

penuitima passada, o H - MS acompanham o

que  provaca  uma «cima e para a frente; movimento do corpo; mr:: r:nr::l.:n f;;z"ﬁ::
descida do Centro de - Ampla acdo do - Rapido movimento de flexio dos joelhes, bacia e
Massa (CM), sendo o segmento livre para engrupar no momento de fronco;

diimo  passo  mais «cima e para a frente. queda no solo.

- Amortecimento do impacto
sobre a areia através da

- No final, os pés sdo

curto. atirados para a frente e para
cima.

Pista Tabua
de balang¢o de chamada
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