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RESUMO

Os esteredtipos de género sdo um tipo de esteredtipos
sociais que tém como referéncia uma série de crencas e
valores, transformando construcdes histdéricas e sociais em
comportamentos considerados naturais, normais e
intrinsecos a cada género, normalmente nao questionados
(Botelho Gomes, 2001).

Para 1identificar manifestacdes dos esteredtipos de
género nas atitudes e nos discursos de alunos e alunas,
bem como na forma como percepcionam diferentes situacdes
com que poderédo ser vulgarmente confrontados/as na aula de
Educacdo Fisica, foi aplicado um questionario a 92
discentes do 12° ano de escolaridade, de uma escola do
distrito do Porto.

Procedeu-se posteriormente a uma analise descritiva com
elaboracéao de tabelas de percentagem, procurando
complementar estes dados com algumas das respostas
encontradas nos questionarios, com o0 objectivo de melhor
compreender o “Porqué” dos resultados.

Através da sua analise e do confronto dos resultados
obtidos com a literatura existente, foi possivel verificar
que o0s esteredtipos de género estdo ainda bastante
presentes no discurso, no comportamento e na percepgao
dos/as alunos/as relativamente a eventuais episodios da
aula de EF. Estes séao, muitas vezes, limitadores da accéo
dos/as alunos/as, nomeadamente no que diz respeito as suas
opcOes por determinadas modalidades desportivas ou a sua

pratica nas aulas.

PALAVRAS-CHAVE:
ESTEREOTIPO, GENERO, EDUCACAO FISICA
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I — INTRODUGCAO

Os esteredtipos de género sao um tema na luz do dia na
investigacdo didactica. Durante muitos anos, o ensino foi
segregado, com curriculos e estabelecimentos de ensino
distintos para rapazes e raparigas. Esta situacao era
justificada pelas diferencas percepcionadas entre 0s sexos,
entdo entendidas como um mero resultado da biologia e, como
tal, naturais, inatas e inalteraveis.

Actualmente, foram ja dados alguns passos para
reconhecer que algumas dessas diferencas, encaradas como
naturais, sdo algo mais complexo do que a primeira vista
aparentam ser: sao o produto de uma construcado cultural e
social continua, em permanente evolucdo. Apesar disso,
essas crencas continuam enraizadas de forma subtil na nossa
cultura, manifestando-se sob a forma dos estereodtipos de
género, servindo como fundamento para varios preconceitos,
com todas as consequéncias que deles dai advém. Esses
estereotipos podem ser, muitas vezes, limitadores da accao
dos/as alunos/as, nomeadamente no que diz respeito as suas
opcbes por determinadas modalidades ou praticas nas aulas
de Educacédo Fisica (EF).

E, por 1SSso, importante reconhecer as suas
manifestacbes, pois, s6 dessa forma serd possivel elaborar
um plano de acgcéo concertado, consistente e consciente rumo
a uma pratica de ensino equitativa. Nao é a igualdade que
se pretende, pois ndo seria realista nem minimamente
vantajoso pretender que fossemos todos/as iguails. Trata-se
de um objectivo bem mais amplo e ambicioso: o0 de
reconhecer, valorizar e integrar as diferencas, todas as
particularidades de cada individuo que quando

potencializadas poderdo resultar numa pratica muito mais
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enriquecedora, desafiadora e estimulante para todos/as
os/as seus/suas intervenientes.
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11 — REVISAO DA LITERATURA

1. Género e Esteredtipos

Ao falar de esteredtipos de género, a primeira
distingdo a fazer serd entre os termos género e sexo. De
um modo geral, aceita-se por definicao de sexo a condicédo
bioldégica de ser homem ou mulher. J4 o conceito de género
remete-nos para um conjunto de processos sociais,
culturais e psicologicos segundo os quais se constroi e
reproduz a feminilidade e a masculinidade, podendo assim
sofrer variacfes segundo a cultura, a época histdorica ou
mesmo o ciclo de vida (Botelho Gomes et al, 2000).

Género €é um elemento caracteristico das relacbes
sociais baseadas nas diferencas percepcionadas entre o0s
sexos, que fornece um meilo de descodificar o significado e
compreender as complexas conexdes entre varias formas de
interaccdo humana. Inerentes as diferencas bioldgicas
entre homens e mulheres estédo outras, social e
culturalmente construidas. Nesse sentido, a énfase dada
pelo conceito de género a construcédo social das diferencas
sexuais nao se propde a desprezar as diferencas bioldgicas
existentes entre homens e mulheres, mas considera que, com
base nestas, outras sao construidas. (Scott, 1995 cit
Sousa e Altmann, 1999).

Nesse sentido, Bourdieu (1999) Ilembra que o mundo
social constréi o corpo por meio de um trabalho permanente
de formacao e imprime nele um programa de percepcédo, de
apreciacdo e de accao. Desta forma, as diferencas
socialmente construidas acabam por ser consideradas
naturais, inscritas no biolégico e legitimadoras de uma
relacdo de dominacgéao.

O género é uma categoria relacional, ndo sé porque

leva em conta o outro sexo, em presenca ou auséncia, mas
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também porque se relaciona com outras categorias, Ja que
nado somos vistos/as unicamente de acordo com O NOSSO Sexo
ou com o que a nossa cultura faz dele, mas de uma forma
muito mais ampla: a nossa idade, etnia, raca, classe
social, altura, peso corporal, habilidades motoras, entre
inumeras outras (Sousa e Altmann 1999).

No entanto, esta divisdao entre bioldgico e cultural
estd longe de ser pacifica. Se por um lado a biologia por
si s6 nado providencia claras jJustificacdes de uma visao
dicotomica de sexo, por outro, a sua Interaccdo com a
cultura parece ser constante, complexa e frequentemente,
ndo reconhecida (Silva et al, 2004). E nesta discussdo que
se insere o tema dos estereodtipos.

Segundo a definicado apresentada pelo Dicionario de
Sociologia (2002), o termo estereotipo “refere-se a
representacdo de um objecto (coisas, pessoas, ideias) mals
ou menos desligada da sua realidade objectiva e que é
partilhada pelos membros de um grupo social, sendo essa
representacdo detentora de alguma estabilidade. Um
esteredtipo € a iImagem que surge espontaneamente, sempre
que se fala de um determinado objecto.” (idem: 140). Os
esteredtipos influem no processo de percepcdo das pessoas
e simplificam a realidade objectiva. Uma pessoa pode ser
percebida como amiga ou inimiga, simpatica ou antipatica,
acessivel ou distante, desde que enquadrada num grupo ao
qual se atribui essas caracteristicas, orientando
selectivamente a percepcao que se tem da pessoa e podendo
até mesmo distorcer a percepcdo da realidade (Romero,
1990). E uma construgdo cognitiva ou sociocognitiva a
respeito de caracteristicas compartilhadas por
determinados grupos (Melo e Gravoni, 2004). A estereotipia
recorre a generalizacédo, reforca a carga subjectiva e pode

manifestar-se sobre a forma de preconceito. Dessa maneira,
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os esteredtipos funcionam como lentes que Ffiltram as
informagcdes, retendo, organizando e estruturando somente
estimulos considerados concernentes a estrutura cognitiva,
resultando num padrdo perceptivo, o qual sera utilizado
para  futuros  julgamentos, decisoes, inferéncias e
predicdes (Melo e Giavoni, 2004).

O esteredtipo é a base e suporta a formacdo de
preconceitos pois exerce iInfluéncia na percepcao social,
nos julgamentos e comportamentos. O preconceito pressupde
juizo de valores e a sua hierarquizacédo: diz-se € bom ou
mau e que X € superior a y. O processo de estereotipia é
geralmente 1inconsciente e dificilmente reconhecido por

parte dos individuos.

1.2. Os Esteredtipos de Género

Os esteredtipos de género sao um tipo de esteredtipos
sociais que tém como referéncia uma série de crencas e
valores, transformando construcdes histdéricas e socials em
comportamentos considerados naturais, normais e
intrinsecos a cada género, normalmente nao questionados
(Botelho Gomes, 2001). Trata-se de um conceito que se pode
subdividir em dois niveis: esteredtipos de papeis de
género e estereotipos de traco de género. Os estereodtipos
de papéis de género designam as crencas solidamente
partilhadas sobre as actividades apropriadas a homens e
mulheres, o que cada um deve Tfazer, enquanto que oS
esteredtipos de traco de género incluem as caracteristicas
psicoldgicas que diferencialmente se atribuem a ambos, com
fortes implicacdes na percepcao social dos mesmos (Puleo,
1997; cit. Marques, 2002). Assim, tracos individualistas
ou Instrumentais (por exemplo: independéncia,

agressividade, racionalidade), interpretam-se
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frequentemente como pertencentes a masculinidade, enquanto
que tracos colectivistas ou expressivos (por exemplo:
sensibilidade, delicadeza, emotividade) como pertencentes
a feminilidade, sendo a masculinidade e a feminilidade
construtos sociais que definem caracteristicas
pertencentes a homens e mulheres respectivamente (Melo e
Giavoni, 2004).

Ao nascer, a crianca traz ja um leque 1iImenso de
potencialidades comportamentais. Com o passar dos anos,
tanto o homem como a mulher poderdo tornar-se num adulto
do tipo agressivo ou retraido, dependente ou iIndependente,
honesto ou desonesto. Dentro dessa linha, poder-se-ia
listar uma gama de dicotomias onde se enquadrariam as
pessoas. As caracteristicas da personalidade que o
individuo vai adoptar serdo aquelas socialmente aceites
pelo seu grupo, seja étnico, social, religioso, ou de
género. A mailor parte dos progenitores tém nocdes solidas
a respeito do comportamento masculino e feminino
apropriado, compartilhando esteredtipos comuns aos da sua
cultura, que transmitem aos seus Tfilhos (Romero, 1990).
Nesse sentido, o “treino social” é diferenciado para cada
um dos sexos, de acordo com um julgamento Tfeito pelos
adultos sobre o modelo comportamental mais apropriado para
si e para os seus semelhantes deste ou daquele sexo, tendo
como base o0s esteredtipos de género culturalmente
divulgados. Estes condicionam desde cedo a criangca a
adequar o seu comportamento, de acordo com O que é
socialmente esperado.

Observando as criancas, pode-se notar que as suas
atitudes, habitos e valores sao aprendidos na familia em
primeira instancia e, logo a seguir, em grupos de iguais,
onde também se aprendem atitudes em relacdo a si proprias.
Se por um lado, o rapaz é educado na familia para ser
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obediente, no grupo de iguais podera ser desprezado por
ndo apresentar um comportamento adequado para O Seu grupo.
Notoriamente, na escola, 0s rapazes e raparigas apresentam
condutas distintas, podendo ser gratificados/as ou
punidos/as segundo as expectativas comportamentais que o/a
professor/a tem para um e para outro sexo. Como o papel
masculino parece ter mais prestigio, ndo é de surpreender
que o0s rapazes desenvolvam maior preferéncia pelo papel
masculino do que as raparigas pelo papel feminino. O
modelo de gratificacdo ou de sancdo €& destacado e aparece
quando se tolera mais uma rapariga pouco feminina do que
um rapaz pouco masculino. As raparigas tém o modelo de
identificacdo mais disponivel, mas parece exercer-se uma
maior pressdo social para que os rapazes sejam masculinos
do que para que as raparigas sejam Temininas (Romero,
1990).

Também nas actividades desportivas o0s esteredtipos de
género se manifestam, na medida em que os desportos, de
uma maneira geral, podem ser classificados como
possuidores de mails caracteristicas masculinas (por
exemplo: hoéquei, futebol, halterofilismo) ou de mais
caracteristicas femininas (por exemplo: patinagem
artistica, danca, ginastica ritmica desportiva). Estas
caracteristicas interferem no julgamento dos individuos,
principalmente quando o sexo do/a atleta contraria a
caracteristica do desporto praticado (Melo e Giavoni,
2004).

2. Estereotipos de Género, Educacdo e Educacdo Fisica
2.1. Os Modelos de Escola e os Curriculos

Género remete-nos para a nhocao de que, ao longo da

vida, por meio das mais diversas instituicdes e praticas
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sociais, nos constituimos como homens e mulheres, num
processo que ndo é linear, progressivo ou harménico e que
nunca se conclui ou se encerra definitivamente.

Inscreve-se, nesse pressuposto, uma  articulacao
intrinseca entre género e educacdo uma vez que esta
posicdo tedrica amplia a nocdo de educativo para além dos
processos Tamiliares e/ou escolares. Educar engloba um
complexo de forcas e processos (que inclui, actualmente,
instdncias como o0s melos de comunicacdo de massa, OS
brinquedos, a literatura, o cinema, a mdsica..) no interior
dos quais iIndividuos sdo transformados em — e aprendem a
reconhecer-se como — homens e mulheres, no ambito das
sociedades e dos grupos a que pertencem. Argumenta-se
ainda que esses processos educativos envolvem estratégias
subtis e refinadas de naturalizacdo que precisam de ser
reconhecidas e problematizadas (Meyer, 2003).

As criancas sao, desde a socializacdo primaria na sua
célula familiar, socializadas nos seus papéis de género.
As raparigas sdo vulgarmente atribuidas caracteristicas
como as de submisséao, passividade, instabilidade
emocional, expressividade, domesticidade e maternalidade,
enquanto que dos rapazes se espera normalmente que sejam
independentes, dinéamicos, agressivos e dominantes
(Marques, 2002). Ora, se a escola é um local de reproducéo
da sociedade, sera também um meio no qual a continuidade e
o Tortalecimento de determinadas ideologias terao lugar.
Nesse sentido, as iniquidades decorrentes de uma sociedade
hierarquizada por sexos 1Irao ser perpetuadas,
possibilitando a subsisténcia dos esteredtipos de género,
ano apds ano, geracdo apos geracao.

Os sistemas escolares modernos nao se limitam a
reflectir a 1ideologia masculina, a ideologia dominante,

mas produzem activamente uma cadeia de masculinidades e
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feminilidades diferenciadas e hierarquicamente ordenadas
(Mac Na Gahill, 1996 cit Sousa e Altmann 1999). Um olhar
mails cuidadoso mostra-nos que todos 0S processos
educativos estdo, e sempre estiveram, preocupados em
vigiar, controlar, modelar, corrigir e construir 0S CcOrpos
de meninas e meninos, rapazes e raparigas, homens e
mulheres, segundo esteredtipos de género (Louro, 2003).

Assim, é muito comum a expressao “um homem ndo chora”
proferida para rapazes. Para as raparigas, as expressoes
comuns sao ‘“uma menina ndo se senta assim”, ‘“nado fica bem
a uma menina fazer 1isso”, “uma menina ndo diz palavrdes”
(Romero, 1990).

Se 0s corpos assumem a organizacao social, a politica

e as normas religiosas e culturais, também €& por seu
intermédio que se expressam as estruturas sociais. Desta
forma, ha uma estreita e continua imbricacdo entre o
social e o biologico, uma forma de ser masculino e uma
forma de ser feminina, com atitudes e movimentos corporais
socialmente entendidos como naturais de cada sexo (Connel,
1990 cit Sousa e Altmann 1999). Ou seja, 0 processo de
educacdo de rapazes e raparigas possui como base uma
construcdo social dos sujeitos, que se ira reflectir na
sua corporalidade. Nesse sentido, todos o0s movimentos,
gestos ou posturas poderao ser automaticamente
interpretados como femininos ou masculinos, condicionando-
os e levando-os a agir em conformidade com o0 que esta
socialmente estabelecido: o uso das médos, a fTorma de
caminhar ou a posicdo das pernas ao sentar sao alguns
exemplos de movimentos que habitualmente esperamos que
surjam de forma diferenciada para cada sexo.

Ao considerarmos a sociedade como um meio de
reproducdo de estereotipias, podemos esperar que na escola
a situacdo seja semelhante, ja que esta reflecte a cultura
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na qual se iInsere. A Lei de Bases do Sistema Educativo no
seu capitulo | expressa claramente que “ (.) E da especial
responsabilidade do Estado promover a democratizacdo do
ensino, garantindo o direito a uma justa e efectiva
igualdade de oportunidades no acesso e sucesso escolares”.
(Art.2°;2). Nos seus principios organizativos (Art.3°)
reclama-se o dever de “Assegurar o direito a diferenca,
mercé do respeito pelas personalidades e pelos projectos
individuais da existéncia (.)” (alinea d), bem como a de
“Assegurar a igualdade de oportunidades para ambos o0s
sexos, homeadamente através das praticas de coeducacdo e
da orientacdo escolar e profissional, e sensibilizar, para
o efeito, o0 conjunto dos intervenientes no processo
educativo” (alinea j).

Naturalmente que, paralelamente a estas disposicoes
legislativas, e imprescindivel uma divulgacéao de
principios orientadores para uma efectiva pratica
coeducativa, também nas actividades fisicas e desportivas
(Silva e Carvalho, 2001). No entanto, a Hlegislacdo nao
aponta para as implicacfes desta nova politica educativa,
nem a operacionaliza. As disposicdoes legais remetem-nos
para uma escola coeducativa, no entanto, pela leitura das
suas praticas, parece ser apenas uma escola mista. Uma
escola que, apesar de abranger ambos o0s sexos, nao Toi
capaz de superar preconceitos histéricos e culturais em
relacdo ao sexo Tfeminino; uma escola que n&o procurou
verdadeiramente incorporar valores femininos, prejudicando
também os rapazes (Botelho Gomes et al, 2000).

Se a escola segregada estruturou dois mundos
educativos separados e hierarquizados em funcdo do sexo, a
escola mista omite o0 género e orienta-se apenas pelo
modelo masculino, valido para os dois géneros. Neste
modelo, a igualdade entre géneros é utodpica, cingindo-se
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apenas a igualdade de acesso. As relacbes entre géneros
sao hierarquizadas, sujeitando silenciosamente as
raparigas a um modelo patriarcal, fruto da projeccao
social e fonte de reproducdes de estereotipias social e
culturalmente enraizadas.

No modelo de escola coeducativa, referido na actual
Lei de Bases do Sistema Educativo, 0 género € visto como
resultante das interaccfes sociais. Neste modelo procura-
se respeitar a diferenca promovendo uma equidade na
educacdo. A escola coeducativa tem como principio a
individualidade de cada pessoa, independentemente do seu
grupo de pertenca. Defende uma educacdo centrada na
pessoa, onde a diversidade ¢€é respeitada, valorizada e
incorporada, sendo uma fonte de enriquecimento para
todos/as os/as seus/suas iIntervenientes (Botelho Gomes et
al, 2000).

Ao tornar as escolas mistas, bem como a frequéncia de
todas as disciplinas, i1mpondo um curriculo Unico para
rapazes e raparigas, nhao houve o cuidado em valorizar do
mesmo modo a cultura feminina e a masculina (Ferraz,
2002). O que ocorreu TfTor que a cultura feminina foi
esquecida, passando a vigorar apenas uma cultura que
incorpora essencialmente valores tidos como masculinos,
tais como a forca, a competitividade, a confianca e a
independéncia (Krane, 2001).

Todavia, a Coeducacédo opbOem-se a todo o0 sistema
educativo que enraize as suas teorias pedagogicas,
justifique as praticas educativas decorrentes, desenhe a
organizacdo escolar e projecte modelos de vida, a partir
da diferenca de género/sexo. A coeducacdo pressupfe a
resposta positiva ao direito a educacdo escolar e a recusa
de dinamicas de desenvolvimento que favorecam a uns as

expensas do sacrificio de outros (Neto et al, 2000).
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Na EF, a situacao foi semelhante ao que se passou no
ensino, de uma Tforma generalizada.: as raparigas fToram
convidadas a participar nas actividades tradicionalmente
associadas aos rapazes, mas o0 1Inverso fTol esquecido,
limitando significativamente as vivéncias de rapazes e
raparigas. Através dos curriculos propostos podemos
facilmente constatar que a EF valoriza actividades
tradicionalmente associadas ao masculino, esquecendo as
ditas femininas, que poderiam enriquecer as experiéncias e
0 reportério motor de ambos. Tal como todas as restantes
areas disciplinares, a forma como a EF orienta e organiza
a sua accao tem como referencia o sistema cultural
dominante, que ¢é claramente androcéntrica. As raparigas
submetem-se ao modelo masculino, no entanto, o0 contrario
ndo ¢é Tfeito, Ja que poderia ser considerado como
desadequado, tendo em conta a rigidez do esteredtipo
masculino.

A reflexdo sobre o nosso papel, enguanto docentes, na
perpetuacao destes estereotipos assume particular
importancia, uma vez que leccionamos uma disciplina que
acompanha os/as discentes, na maloria dos casos, desde a
entrada no 1°© Ciclo do Ensino Basico até a saida do Ensino
Secundario.

Coeducar em EF significa valorizar praticas motoras e
vivéncias associadas ao modelo cultural feminino, e que
todos os alunos experimentem, nao se tornando, deste modo,
o modelo masculino como o uUnico ou prevalecente (Botelho
Gomes, 2001). Ignorar o universo Teminino significa
limitar o] leque de possibilidades, empobrecer
consideravelmente as experiéncias que cada um/a poderia
beneficiar.

Reflectir acerca dos curriculos da EF é de extrema
importancia, ja que, segundo Brandao (2002), o curriculo e
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os conteudos curriculares sdo apontados como os factores
que mais contribuem para a TfTalta de 1Interesse dos/as
alunos/as pela disciplina. Eventualmente, um curriculo
repetido, ano apdés ano, com as mesmas actividades e os
mesmos desportos, sem produzir alteracdes conducentes as
necessidades do/a aprendiz, tem como repercussoes atitudes
desfavoraveis dos alunos (Brandao, 2002). Segundo esta
autora, a tentativa de 1r encontro as preferéncias do
maior numero de alunos/as, leva a que os/as professores/as
diversifiquem ao maximo as suas actividades, levando
aquilo que Duarte (1992) intitula como um estado de
iniciacdo permanente, ja que a progressado pedagdgica entre
unidades e entre anos ¢é diminuta. Assim, o0 gosto pela
pratica de actividade fisica, bem como o0s niveis
superiores de desempenho, sdo adquiridos de uma forma mais
significativa fora da escola (Duarte, 1992). Neste
sentido, as raparigas poderdao estar a ser negligenciadas,
Jja que existem alguns estudos que apontam que elas tém
menos oportunidades de pratica fora da escola (Brandéo,
2002; Duarte, 1992). Por esse motivo, elas poderédo ter
mais dificuldade em adquirir esse gosto, bem como aqueles
gque sdo menos dotados para a pratica e geralmente ndo tém
lugar nos clubes.

O curriculo de wuma area disciplinar reflecte os
valores expressos e as decisfOes deliberadas dos educadores
em relacdo ao que tem de ser ensinado e aprendido. Esses
valores e decisdes reflectem-se na elaboracdo do programa
e no processo de planeamento curricular (Jewett, 1993). A
EF esta incontestavelmente ligada aos jogos colectivos,
por natureza, competitivos, denunciado tracos historicos
dos modelos sociais masculinos. Esta heranca de
masculinizacdo do desporto e das préaticas desportivas da
EF, promove dificuldades em trabalhar com a diferenca.
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Este facto ¢é preconceituoso e Tfaz o reforco dos
esteredtipos de género (Botelho Gomes, 2001).

Professores e professoras continuam a ensinar um mailor
numero de unidades que perpetuam as caracteristicas do
modelo masculino de competicdo em EF. O que emerge deste
facto é a desvalorizacdo de outras actividades tidas como
femininas. Esta omissdo transmite aos/as discentes a nocao
da falta de 1iImportancia das habilidades que poderiam
adquirir através da ©participacdo nessas actividades
(Napper-Owen et al, 1999).

Apesar de ja se reconhecer a necessidade de promover a
inclusdo de jogos de cooperacdao, dancas e actividades
recreativas e de lazer, a maioria da planificacdo continua
a ser estruturada com base firme nos jogos colectivos de
natureza competitiva, como o voleibol, o basquetebol, o
andebol ou o futebol (Singleton, 2003).

Ao valorizarmos mais a cultura masculina, colocamos
os/as adolescentes num contexto que Bblhes é, a partida,
menos favoravel. Esta situacdo € agravada pelo facto de que
ao chegarem ao 5° ano de escolaridade, quando passam a ter
um/a professor/a especializado/a em EF, sdo ja visiveis
diferencas no desempenho motor dos rapazes e das raparigas.
Apesar de as verificarmos constantemente nas nossas aulas e
nas suas aprendizagens, estas diferencas sao encaradas como
naturais, e até previsiveis, jJja que as expectativas quanto
ao género estdo bem delineadas e diferenciadas. Ao
encararmos estas diferencas como decorrentes de diferentes
estimulagcbes passadas e n&o como uma mera Tatalidade da
biologia, tomamos também consciéncia que o nosso papel
enquanto docentes, é de facto preponderante no descortinar
de novos caminhos rumo a equidade no ensino. Se somos tao
bem sucedidos na perpetuacdo destes esteredtipos, mesmo

fazendo-o de forma inconsciente, seremos certamente muito
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mais, ao tentar eliminid-los de forma concertada, planeada e

consciente.

2.2. Os Esteredtipos de Género na Perspectiva Docente

Como ja vimos, o/a professor/a de EF esta também
socializado/a de acordo com o0s esteredétipos de género
vigentes, tendo participacao nos reforcos e sancOes que
mantém as desigualdades, pois, assim como qualquer outro
individuo, proveio de um nucleo familiar onde se
socializou inicialmente. Posteriormente, fez parte do
grupo de pares até chegar a escola e conviver em sociedade
mais amplamente. Ora, se dentro dessa evolucdo assimilou
valores, atitudes, expectativas e preconceitos, também
tera desenvolvido estereodtipos para os diferentes sexos.
Agora, na sua vida profissional, a tendéncia é repassar
esse condicionamento aos/as seus/suas alunos/as,
colaborando com o perpetuar desta cadeia (Romero, 1990).

A mudanca deste padrao ¢é dificil, uma vez que o
processo de estereotipia e inconsciente e nao
identificavel pelo proprio sujeito portador (Neto et al,
2000). Existem varias pesquisas que demonstram como O0s
comportamentos de docentes transmitem mensagens encobertas
que permitem a construcdo e reproducdo dos esteredtipos de
género no contexto escolar. Segundo um estudo apresentado
por Napper-Owen et al (1999), professores e professoras
tém dificuldade em estruturar as suas Interacgfes com
discentes de forma equitativa, iInteragindo verbalmente com
maior frequéncia com 0s rapazes, esperando comportamentos
e desempenhos distintos de cada sexo, usando 0s rapazes
com mais frequéncia nas demonstracdes, elogiando mais as
raparigas pelo esforco e os rapazes pelo desempenho. Em
suma, as iInteraccdes verbais, em particular as positivas,

sdao mais Tfrequentes com o0s rapazes. Uma das razdes
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apontadas por Flintoff e Scraton (2002) para a fraca
adesdo das raparigas as aulas de Educacdo Fisica em
contraste com a sua crescente participagcdo no cenario
desportivo é a falta de incentivo, expectativas e
Interaccdes positivas por parte os/as professores/as.

As 1nteraccOes professor/a — aluno/a parecem exercer
uma consideravel influéncia nos niveis motivacionais, de
autoconfianca e auto-estima do/a discente, promovendo
efeitos benéficos ao nivel do seu entusiasmo e capacidade
de aprendizagem (Botelho Gomes et al, 2000). Dentro das
interaccdes, 0s discursos sdo Importantes pois estruturam
a forma como podemos pensar acerca das coisas. 0O papel
central do discurso é colocado na linguagem (Paetcher,
2001). E na linguagem que a nossa subjectividade, assim
com a nossa organizacado social sao definidas, contestadas
e construidas (Weiner, 1994). No entanto, o alcance dos
efeitos da linguagem vao muito para além da linguistica,
os discursos nos quais operamos, afectam a forma como nos
comportamos a um nivel fisico. Por exemplo, o discurso da
menina boa e calma assenta na crenca que as raparigas Ssao
menos activas que o0s rapazes desde a nascenca, O que
coloca uma restricao activa na forma como as raparigas €
permitido comportar (Paetcher, 2001). A [linguagem que
os/as docentes usam para descrever os alunos e as alunas
parece ser marcada pela visdao dicotémica dos sexos,
recorrendo a uma adjectivacdo diferenciada, estereotipada,
de acordo com o padrao cultural. Uma rapariga activa e
aventureira sera apelidada de Maria-rapaz, restringindo o
seu comportamento, na medida em que ela irad procurar agir
de acordo com que é considerado “normal” pela sua cultura,
evitando assim sancOes (Paetcher, 2001). Na aula, existem
exemplos especificos de linguagem que contribuem para o

anonimato da populacédo feminina: dizemos, por exemplo,
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defesa homem a homem, equipas de trés jogadores; quando
podiamos utilizar uma linguagem menos marcada sexualmente,
dizendo antes: marcacao directa, equipas de trés pessoas
(Ferraz, 2002).

Nas aulas de EF as iInteraccdes professor/a — alunos/as
e dos/as alunos/as entre si devem ser objecto de
apreciacéao, quanto a resposta do/a professor/a
relativamente aos desempenhos de rapazes e raparigas e ao
tipo e frequéncia de intervencdo com cada um destes
grupos. Torna-se 1igualmente imprescindivel apreciar o
comportamento de alunos e alunas no que respeita ao tipo e
a frequéncia das interaccdoes que estabelecem entre eles e
com o/a professor/a (Botelho Gomes et al, 2000).

No entanto, o discurso pedagogico, tal como os
diferentes discursos que sdo produzidos na sociedade, néao
se reduz a linguagem escrita e falada, ultrapassando meras
questbes de semantica. Ele representa o conjunto de todas
as fTormas de comunicacao implicitas ou explicitas que se
produzem na escola e acerca dela (Ferraz 2002). Neste
discurso, encontramos as mensagens que se enviam atraves
do modo de agir, do que se torna ou nao visivel, o que se
permite e 0 que se reprime. Estamos entdo perante a
realidade do curriculo oculto, um dos meios mais eficazes
de transmissdo e reproducdo dos esteredtipos de género.
Esta expressdo ¢é utilizada para referir valores que,
embora n&o facam parte do curriculo oficial, sao
transmitidos pelos agentes educativos aos/as alunos/as,
através de comportamentos, atitudes e expectativas, a
maioria das vezes de fTorma iInconsciente (Marques, 2002).
Estes valores implicitos, comunicados aos/as alunos/as
através do contexto do ambiente de aprendizagem, poderéao
estar ou ndo consistentes com a Tfilosofia explicita do
programa (Jewett, 1993).
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Os conteudos do curriculo oculto, onde 0s
esteredtipos de género imperam, “trabalham” sub-
repticiamente, subtilmente, o0s processos de socializacao
das alunas e alunos de um modo téo eficaz quanto o
curriculo explicito o faz (Botelho Gomes et al, 2000).

O modo como o curriculo oculto reforca os esteredtipos
masculinos e femininos expressa-se no comportamento, na
forma como modelam o0s seus compromissos optando por
participar ou ndo em determinadas actividades; nas
interaccdes com os/as alunos/as, premiando ou criticando
de forma distinta rapazes e raparigas; na forma como a
turma é organizada; no tipo de actividades de aprendizagem
seleccionadas; até mesmo nos procedimentos de avaliacéao,
atribuindo classificacdo a atitude ou a participacao
(Jewett, 1993).

Os/as educadores/as podem ndo ter consciéncia das
diferencas entre os valores declarados e o0s que estao
implicitos no seu comportamento. Aumentar o nivel de
consciéncia do proprio comportamento ira exigir lidar com
qualquer dissonancia causada pelos conflitos entre os
valores implicitos e explicitos, na tentativa de avaliar
as implicacbes do comportamento que até entdo nao foi
examinado. O planeamento curricular efectivo requer que
os/as professores/as tentem dar forma a um curriculo
oculto que ¢é consistente com os valores endossados no
curriculo explicito (Jewett, 1993).

2.3. Os Esteredtipos de Género na Perspectiva Discente
Mas nao sao so os/professores/as que estéao
socializados de acordo com estas estereotipias, também
nos/as alunos/as sdo jJa bem visiveis apropriacfes de
acordo com o que se considera adequado para O seu género.
Na aula de EF coloca-se em jogo o corpo anteriormente
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socializado segundo padrbdes culturais que sao diferentes
para o feminino e o masculino, implicando posturas,
movimentos e iInteraccgOes diferentes, desde praticamente o
nascimento da crianca. A cultura Jludica infantil tem
caracteristicas que sado veiculo de socializacdo e
assimilacdo de papéis de género, por vezes com claros
tracos sexistas. As opcgdes por um determinado tipo de
actividade é ja fruto de uma complexa aprendizagem social
do que pode ou nao apropriado para O rapaz ou para a
rapariga, o que faz com que as actividades nado sejam
neutras, podendo nao catalisar da mesma forma a
subjectividade de cada pessoa e consequentemente a sua
motivacao (Ferraz, 2002).

Apesar de o0s estereotipos de género relegarem para
segundo plano o feminino, parece existir menos pressao
social para que as raparigas se comportem de acordo com
ele do que a que é feita sobre os rapazes para que 0 Sseu
comportamento seja consentaneo com o esteredtipo masculino
(Neto et al, 2000).

Umn dos fendmenos bastante estaveis no decorrer da
adolescéncia € a agregacdo dos/as jovens em grupos de
pares. Em situacdes de iInseguranca ou por medo de serem
diferentes, estes procuram seguir Tielmente as normas ou
pautas sociais sem nenhum tipo de reflexdao (Colmenares,
2001).

Segundo um estudo apresentado por Williams (1996) a
interaccdo com colegas durante a aula pode ser
percepcionada de forma positiva, como uma oportunidade de
convivio, mas para muitos/as é também uma fonte geradora de
humilhacdes, embaracos e alienacdes.

Este fendmeno podera ter influéncia nas aulas de EF,
uma vez que os/as adolescentes procuram adoptar

comportamentos valorizados para o seu grupo de género e
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provavelmente encarardo esta aula com olhares diferentes
(Ferraz, 2002). Esta concepcdo de modalidades mais
adequadas a rapazes ou raparigas encontra-se TfTortemente
enraizada no discurso dos alunos e das alunas,
principalmente nos primeiros, como nos comprova o0 estudo
de Brandao (2002).

Nao podemos afirmar que as raparigas sao excluidas das
actividades apenas por questdes de género, pois o0 critério
de exclusdo ndo é exactamente o facto de serem mulheres,
mas por serem consideradas mais fracas e menos habilidosas
gqgue os seus colegas ou mesmo outras colegas (Romero,
1990). Ao serem rotulados/as como mais ou menos
habilidosos/as unicamente com base nos esteredtipos
convencionados para cada género, estdao a ser criados
limites que irdo constrangir a sua accao, pois se as
proprias alunas se julgam frageis e limitadas, i1rdo agir
de acordo com essa crenca, nao se esforcando por fazer
despertar todo o seu potencial, simplesmente por nao se
julgarem capazes. Além disso, as raparigas nao sao as
unicas excluidas, pois 0s rapazes mals novos e
considerados mails fracos ou maus jogadores permanecem
frequentemente no grupo de suplentes durante o recreilo e
as aulas, e em campo recebem a bola com menor frequéncia
até mesmo do que algumas raparigas (Sousa e Altmann 1999).
A carga negativa dos esteredtipos de género nao se
manifesta apenas nas raparigas, mas também em todos
aqueles que sejam menos aptos, seja qual for o motivo
dessa 1naptiddo. Mesmo para os/as mais aptos/as o0s
esteredtipos sao prejudiciais: as raparigas, quando se
destacam pelas suas habili1dades em “territorios
masculinos”, sao tidas como pouco femininas. Por sua vez,
oS rapazes ficam presos a padrdes motores, nao

experimentando por vezes colisas novas com receio de
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falhar, de evidenciar fraquezas perante os/as colegas, ou,
simplesmente, de ndo ser apropriado. Para entender o
quanto estes esteredtipos podem ser castradores, basta
tentarmos colocar-nos na “pele” desse rapaz que é mais
novo, mals pequeno, ou simplesmente, com um ritmo
maturacional diferente, e procurar seguir a sua possivel
linha de pensamento: “Se os meus colegas nao me deixam
entrar no jogo de futebol deles, posso sempre experimentar
outra modalidade, provavelmente até vai ser mais
estimulante para mim. Mas se eles ja dizem que eu pareco
uma menina, 0 que dirdo se descobrirem que eu gosto de
dancar?!”. Ora, perante tal dilema, sera previsivel que
este rapaz opte por um estilo de vida sedentario, menos
saudavel, mas também, menos estigmatizante.

Por sua vez, a eventual falta de jeito das raparigas
para determinadas modalidades ndo se nos afigura como
problematica, jJa que esta é muitas vezes encarada como
natural e 1iInata. No entanto, se na mesma aula um rapaz
apresentar um padrao motor semelhante, esse facto sera no
minimo preocupante, quando ndo raras vezes confundido com
uma tendéncia sexual desviante, ou seja, ndo heterossexual
(Botelho Gomes, 2001). O homem tem uma competéncia motora
“natural” que é marca da sua masculinidade. Uma
masculinidade hegembénica, construida em oposicao a
feminilidade, mas também em oposicdo a todas as outras
formas de masculinidade (Louro, 2003). A masculinidade
hegemonica define o que é ser um “verdadeiro” homem ou
rapaz e as masculinidades s&o vistas em relagcdo a esta
(Skelton, 2001). Assim, a definicdo de masculinidade nao
passa apenas pelo singular do termo ou pela simples
negacao da feminilidade, abrange um terceiro conceito que
€ o0 da sexualidade (Silva et al, 2004). Parece existir uma

visdo dominante que associa ndo sO0 a Tfeminilidade e a
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masculinidade a distintos comportamentos, atitudes,
movimentos, expressfes.. mas também a uma normativa
heterossexualidade, na qual tudo o que foge aos padroes
estereotipados levanta suspeita quanto a orientacao
sexual. Um olhar mais atento permite-nos TfTacilmente
detectar este tipo de associagcdao no nosso quotidiano: um
homem sensivel, que exprime com Tfacilidade as suas
expressbes, que evidencia preocupacfes estéticas, é
encarado com estranheza, pois, segundo o0 que é
culturalmente convencionado, estas caracteristicas
pertencem ao universo feminino e, como tal, esse homem
deve ser homossexual.

Facilmente podemos transpor o que se vive na sociedade
para o0 que acontece no desporto. Um homem com um corpo
flexivel, com movimentos expressivos e delicados, que
domina a sua motricidade mais fina, como € o caso do
bailarino, é rapidamente apelidado de homossexual. Todo o
seu reportério motor é incompativel com o modelo social de
masculinidade e como o “verdadeiro homem” €& heterossexual,
o bailarino “s0 pode” ser homossexual.

Das mulheres atletas espera-se que mantenham intacta a
sua aparéncia feminina, preservando a sua
heterossexualidade. As que de facto conseguem reproduzir
essa feminilidade heterossexual, nao sé evitam
repercussdes negativas como ainda podem conseguir Inumeros
beneficios (Krane, 2001). As mulheres no desporto que nao
possuem estas credenciais de femininas e heterossexuails,
véem a sua iImagem denegrida, lancando-lhes a suspeita de
serem lésbicas (Krane, 2003).

As dicotomias dos discursos dos papéis de género podem
ser demonstradas quando olhamos para uma manifestacdo de
masculinidade ou feminilidade que de alguma forma é

transgressiva. Um claro exemplo disso é o das mulheres
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culturistas, que nado se enquadram na visao estereotipada da
apresentacao corporal feminina, doce, suave, fraca e
fragil. Os seus corpos sao tonificados, os musculos séo
desenvolvidos e a sua postura esta longe de ser feminina
(Krane, 2003). Corpos femininos fortes e musculosos séao
corpos para os quais o olhar nédo foir treinado (Silva et al,
2004) . Assim, as mulheres atletas parecem menos atraentes,
sensuails, elegantes, emotivas, delicadas, amorosas e
sensiveis, devido ao bidtipo que apresentam, bidtipo este
que traduz caracteristicas definidas culturalmente como
pertencentes a masculinidades, tais como: definicao
muscular, rigidez, forca, poténcia, agressividade,
descriminacdo, entre outros (Melo e Giavoni, 2004).

Basta um momento de reflexdo para perceber o quanto
estas associacbes se tornam ridiculas, se nao mesmo
comicas: Se uma mulher muito musculada é lésbica, quanto de
musculo podera ela ter para manter a sua
heterossexualidade? Se eu que sou homem e gosto de dancar,
até que ponto posso ser coordenado sem que me deixe
contagiar pela homossexualidade?

Na adolescéncia, para evitar a humilhacdo de ser
confundido/a com alguém do sexo oposto, rapazes e raparigas
tornam o seu comportamento exageradamente estereotipado. As
raparigas tornam-se menos activas e adoptam uma forma de
vestir mais feminina e sexualmente atractiva, enquanto o0s
rapazes adoptam posturas mais masculinas, atitudes
exageradamente sexistas e uma rejeicao total por tudo o que
€ considerado feminino, tal como a leitura ou outras
actividades que exijam controlo corporal (Paetcher, 2001).
Possivelmente, a percepcdo de um determinado bidtipo de
rapazes e raparigas como pertencentes ao sexo oposto e a
consecutiva aplicacdo de esteredtipos de género, somada a

pressdo social de assumir caracteristicas, papéis,
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atitudes, comportamentos e até o bidétipo condizente com os
padrdes culturais estabelecidos, podem acabar por exercer
forte iInfluéncia sobre adolescentes motivando, o abando da
pratica de determinadas modalidades (Melo e Giavoni, 2004).

Com efeito, devido ao ambiente homofobico
caracteristico dos espacos educativos, ser-se rotulado de
Iésbica ou homossexual pode ser extremamente problematico
(Paetcher, 2001).

Desta forma, nédo basta que um desporto seja acessivel
as mulheres para que elas acorram a praticad-lo em larga
escala. Nao ha duvida que entram em jogo obstaculos menos
visiveis mas com maior peso do que o0s obstaculos
institucionais, que tém a ver com aquilo que é social e
culturalmente esperado e que, embora conjuntural, recai
sobre o0s dois sexos (Louveau, 2001). A articulacao
simbélica das diferencas entre homens e mulheres nas
Imagens desportivas tem um efeito de controlo sobre a
participacdo desportiva das pessoas (Silva et al, 2004). Se
poucas mulheres escolhem hoje os desportos classificados
como masculinos, € certamente porque eles sdo, de uma
maneira ou de outra, iIncompativeis com as representacdes
gue homens e mulheres constituiram do que convém a um homem
ou a uma mulher (Louveau, 2001).

Seria de esperar que professores e professoras de
Educacéo Fisica fossem mais sensiveis e menos
preconceituosos relativamente ao que se considera adequado
ou ndo para cada género, dado a sua maior vivéncia neste
meio e a sua experiéncia pratica dentro da area do desporto
que deveria servir para desmistificar conceitos baseados em
fantasias. No entanto, segundo um estudo realizado por
Ferreira et al (2001), ao comparar os/as estudantes
universitarios de Desporto com os/as de Ciéncias Sociais,

verificou que os primeiros tendem a salientar mais tracos
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relativos a identidade sexual dos/as praticantes de
modalidades tidas como ndo adequada ao seu género,
recorrendo a adjectivos como “machona” para as futebolistas
e “amaricados” para os praticantes de aerdbica. Podemos
entdo afirmar que o contexto desportivo € extremamente
eficaz na transmissdo de atitudes e valores. Infelizmente,
também neles se inserem o0s esteredtipos de género, no
entanto, ao tomarmos consciéncia desta realidade, poderemos
redireccionar energias rumo a uma pratica equitativa

Enquanto agentes educativos, torna-se preponderante
entender todos estes mecanismos, ja que a educacao, para
ser plena e integral, deve ser isenta de preconceitos. O
sexismo é um dos mails antigos e persistentes, embora na
maioria ndo visivel e iInconscientemente presente em crencas
e atitudes. O/a professor/a nao atingira a competéncia se
nao tiver consciéncia das multiplas formas pelas quais o
sexismo inviabiliza o alcance dos objectivos educacionais
(Silva e Carvalho, 2001)

Encarar estes comportamentos estereotipados como
papéis de género em vez de um resultado hormonal, permite-
nos considerar a possibilidade de intervencao e subversao.
Significa que temos a possibilidade de alterar padrodes
extremos de comportamentos segundo o0s esteredtipos de
género, dotando-lhes de um leque maior de exemplos de
masculinidade e feminilidade, apresentando-lhes movimentos
como nao estereotipados, de forma a que o uso do corpo nao
seja restrito (Paetcher, 2001).
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111 — METODOLOGIA

1. Objectivos

Este estudo tem como principails objectivos:

- ldentificar as representacdoes de alunos e alunas do
ensino secundario relativamente a disciplina de EF;

- Analisar, comparar e compreender a percepcao de
alunos e alunas relativamente aos factores diferenciadores
presentes no processo ensino/aprendizagem, no caso
particular da EF;

- Reconhecer fontes geradoras de iniquidades na pratica
docente e a forma como estas sao percepcionadas e
assimiladas pelos/as alunos/as;

- ldentificar manifestacdes dos esteredtipos de género
nas atitudes e nos discursos de alunos e alunas, bem como
na forma como percepcionam diferentes situacbes com que

poderdo ser vulgarmente confrontados/as na aula de EF.

2. Amostra

A amostra do presente estudo € constituida por 92
discentes do 12° ano de escolaridade, 50 raparigas e 42
rapazes, tendo uma média etaria de 17,6 anos. A seleccado da
populacdo envolvida neste estudo teve <como base a
totalidade dos/as alunos/as do referido nivel de
escolaridade, sendo que apenas foram excluidos/as o0s que
ndo compareceram a aula de Educacdo Fisica no dia da
aplicacdo do questionario.

A opcédo de se efectuar este estudo com alunos/as do 12°
ano de escolaridade prende-se, por um lado, com o facto de
este significar para muitos/as o0 término do percurso
escolar. Por outro lado, abrange uma faixa etaria mais

proxima da idade adulta, na qual ja& se estabelecem crencas
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e conviccdes e, ao mesmo tempo, ja se possui uma maturidade
que lhes permite expressa-las e dar-lhes voz.

A seleccdo da Escola S/3 Dr. Joaquim Gomes Ferreira
Alves (Valadares) foi efectuada com base num critério de
conveniéncia, uma vez que nos encontramos a estagiar neste
estabelecimento de ensino. Segundo o seu Projecto Educativo
e também de acordo com as respectivas caracterizacdes das
turmas, os/as alunos/as que a frequentam pertencem

predominantemente a uma classe econdmica média e baixa.

lIdade

4

1
44
37
7
3

16

17

18

19

20
Total 50 42 92
Média 17,64 17,64 17,6
Quadro 1 — Distribuicdo da amostra por idades e por sexos.

SRS BT

3. Procedimentos Metodoldégicos

3.1. O Questionario

Para a recolha de iInformacdes para estudo, recorremos
ao questionario, ja que este é um método fundamental quando
queremos compreender fendmenos como atitudes, opinides,
representacdes, etc. Fendmenos estes que sO sdo acessiveis
pela linguagem e que raramente se exprimem de forma
espontanea (Ghilione e Matalon, 1997).

O questionario foi elaborado com base na revisao da
literatura acerca do tema dos esteredtipos de género nas
aulas de EF.

Foram incluidas questdes com respostas fechadas, para
uma analise estatistica basica, a par com questdes de

resposta aberta, no iIntuito de realizar uma analise
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qualitativa do seu conteudo, ajudando a complementar e a
interpretar os resultados obtidos.

Posteriormente, foi pedido a colegas para que o
preenchessem, com o intuito de verificar a existéncia de
incorrecgbes ou ambiguidades antes da sua efectiva
aplicacdo com a amostra.

3.2. Recolha dos Dados

Os questionarios foram administrados pelos/as
respectivos/as professores/as de EF de cada turma do 12°
ano.

Apdés a autorizacdo do Conselho Executivo, obtivemos a
concordancia do Grupo Disciplinar de EF, em particular
dos/as professores/as que leccionavam o0 12° ano e que de
Iimediato se manifestaram disponiveis para utilizarmos as
suas aulas de acordo com as nossas necessidades. Para
interferir o minimo possivel no decorrer das aulas, as
nossas intervencdes foram sempre acordadas previamente com
o/a professor/a.

Os/as professores/as que colaboraranm, receberam
pessoalmente esclarecimentos detalhados acerca da forma
como se pretendia que oS questionarios fossem
administrados, permitindo desta forma esclarecer eventuais
duvidas atempadamente. Também os/as alunos/as envolvidos/as
foram esclarecidos de uma forma geral acerca do objectivo
do estudo, dando-lhes oportunidade para a colocacdo de
eventuais questdes. Foi-lhes ainda garantido o anonimato e
a total confidencialidade dos dados para que as suas
respostas pudessem reflectir o mais possivel a realidade.

3.3. Tratamento dos dados
Para as questdes de resposta aberta, efectuaram-se
operacdes de agrupamento de categorias, de modo a construilr
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um corpo de dados com a coeréncia necessaria a sua
problematizacdo e ao tratamento estatistico. As diferentes
categorias foram definidas com base na especificidade das
respostas que emergiram nos questionarios. Procedeu-se
posteriormente a uma analise descritiva com elaboracédo de
tabelas de percentagem para algumas das questodes
consideradas. Procuramos, simultaneamente, a par da analise
estatistica, complementar as iInformacdes com algumas
respostas tipicas que foram surgindo, Ja& que as
estatisticas ndo sdo dados objectivos, necessitando desta
forma der serem explicadas (Ghiglione e Matalon, 1997).
Desta forma, jJulgamos que a leitura dos resultados seréa
bastante mais enriquecedora, procurando o ‘“Porqué” dos

factos observados.
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IV — APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

1. Percepcdes dos/as Alunos/as Acerca da EF

Através do

associacbes que os alunos e as alunas atribuem,

“brainstorming”

procurou-se

precisar

as

numa

primeira analise e de forma totalmente livre, a disciplina

de EF.

analisadas,

apresentadas de seguida.

cada uma das categorias,

respostas dos/as alunos/as.

Para uma mais clara analise,

As 679 expressdes resultantes desta questédo foram

0o que permitiu a definicdo das categorias

em

apresentamos também algumas das

Total
Categorias Respostas dos/as alunos/as K
Espaco, material, Sapatilhas, balneario, ginasio, calcoes,
equipamento desportivo chuva nos pavilhdes, redes, bola, 4,5% 5,8%
equipamento..
Clima de aula Esforco, concentracéo, motivagao,
prazer, divertimento, empenho, 26. 2% 35.7%
descontraccado, interesse, paciéncia, ’ ’
liberdade..
Professor/a Professora, professor.. 1% 1,6%
RelacbOes sociais Amizade, convivio, comunicagdo, equipa, 3,2% 4,5%
trabalho em grupo..
Actividades Fisicas Futebol, voleibol, basquetebol, andebol..
Desportivas: 5,5% 4,1%
Jogos Desportivos Colectivos
Habilidades/Gestos Técnicos | Cambalhota, pino, corrida, correr, 0 .
saltos.. 0,3% 2,6%
Actividades Desportivas | Ténis, ginastica, atletismo, aerdbica, > 3y 3 5y
Individuais ou de Pares | natacéo.. e s
Desporto, vitoria, jogadores, avaliacéo,
Outras respostas ligadas ao | aquecimento, preparacdo, treino, 29,1% | 23,8%
desporto | praticar..
Actividades de Resisténcia, coordenacdo, forcga,
Desenvolvimento da Condicéo condicao fisica, velocidade.. 5,5% 2,6%
Fisica
Saude Saude, bem-estar, vida, alivio do
Associacgdes Positivas | stress, 6,1% 757%
AssociagBes negativas Suor, cansaco, dores nas costas, lesfes.. 4,5% 3,9%
Valores Associados a Fair-play, cooperacédo, auto-confianca,
Educacdo Fisica respeito, amizade, responsabilidade, 11. 7% 4.2
civismo, espirito de equipa, ’ ’
companheirismo..

Quadro 2 — Tipificacdo de algumas respostas dos/as alunos/as nas
categorias seleccionadas para o “brainstorming”.
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Apbés a analise do quadro anterior podemos constatar uma
clara associacédo da disciplina ao clima da aula, surgindo
muitissimas vezes expressfes como divertimento, prazer e
liberdade, o que nos permite uma leitura iInicial de que a
disciplina de EF é encarada mais como uma fuga e um momento
de descontraccédo das restantes disciplinas e ndo como uma
disciplina curricular propriamente dita. Uma prova disso
mesmo € o Ffacto de ter surgido neste “brainstorming” a
expressao ‘“Nao conta para média”. As raparigas parecem
preocupar-se mais com as questdes do clima de aula, uma vez
que as referem com maior frequéncia.

As expressdes relacionadas com o desporto sdo as mais
frequentes, particularmente nos rapazes, 0 que nos permite
correr o risco de afirmar que sao eles que tém mais
contacto com as actividades desportivas extra-curriculares,
no entanto, esta é também a categoria mais abrangente, dart
que qualquer conclusdo decorrente desta leitura possa ser
prematura.

Os Jogos Desportivos Colectivos sao mais frequentemente
associados a EF do que os Desportos Individuais, reforcando
a 1deia que aqueles predominam nos «curriculos da
disciplina.

Ambos o0s sexos valorizam as relagcbes socials, sendo
esta tendéncia mails evidente nas raparigas, O que parece
consistente com o facto de serem elas quem se reporta com
mais frequéncia ao clima de aula.

Uma outra discrepancia entre os alunos e as alunas, é o
facto de os rapazes se referirem com maior frequéncia aos
valores. Associagbes como “Fair-play”, ‘“Auto-confianca”,
“Respeito”, ‘“Responsabilidade” e “Companheirismo”, sdo mais
frequentes nas respostas dos rapazes.

Ainda de salientar a quase auséncia de referencias,

quer por parte dos rapazes quer por parte das raparigas, a
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professores/as, parecendo ser apenas uma associacao

marcante para uma reduzida minoria.

2.1. Actividades Habitualmente Abordadas Nas Aulas de EF

Modalidades Habitualmente Abordadas

% @ Voleibol
\ 18% B Futebol

O Basquetebol

O Andebol
W Badminton
O Atletismo

L

' W Ginastica Solo
O Ginastica Aparelhos

W Ténis

@ Danga

‘ﬁ

O Outros

Grafico 1 — Modalidades habitualmente abordadas nas aulas de EF ao
longo dos diferentes anos lectivos.

Modalidades Habitualmente Abordadas

41% - .
@ Jogos Desportvos Colectivos
59% B Jogos Individuais

Grafico 2 — Valores percentuais dos jogos desportivos colectivos e dos
desportos individuais nas modalidades habitualmente abordadas.

Como podemos constatar pela leitura dos graficos
anteriores, os/as discentes inquiridos/as identificam os
jogos desportivos colectivos como as modal idades
habitualmente abordadas nas aulas de EF, o que vem ao
encontro do que Toi referido no estudo de Singleton
(2003), em que a maioria dos programas parecem continuar a
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ser estruturados com base firme nos jogos colectivos, como
sejam o voleibol, o basquetebol, o andebol ou o futebol,
sendo estes  jogos caracterizados basicamente como
actividades competitivas. Embora existam inumeras
referéncias aos desportos individuais, predominam 0S Jogos
colectivos, de caracter competitivo, denunciando-se aqui o
traco historico dos modelos sociais masculinos, onde o
predominio dos jogos de oposicdo € visivel (Davisse e
Louveu, 1998, cit. Ferraz, 2002). Os professores e
professoras continuam a ensinar um maior numero de
unidades que perpetuam as caracteristicas desse modelo.
Apesar de a danca ser referida, apenas 5% dos/as
inquiridos/as afirmam ja a ter abordado, o que, tal como
afirmam Napper-Owen et al (1999), transmite aos/as
discentes a nocdo da falta de importancia das habilidades
que poderiam adquirir atraves da participacdo nessa
actividade. S&o vivéncias socialmente mais atribuidas as
raparigas que Tficam por experimentar, o0 que prejudica
tanto os rapazes como as raparigas, por empobrecer o seu

vocabulario motor.

2.2. Modalidades Favoritas

Quando i1nquiridos/as acerca das suas modalidades
favoritas, parece haver unanimidade no que preferem rapazes
e raparigas: o voleibol. No caso masculino existe quase o
mesmo numero de referéncias relativamente ao futebol, que
ocupa uma posicdo bastante proxima da primeira modalidade
eleita. Também as raparigas elegem o futebol como segunda
modalidade que preferem, existindo, no entanto, um menor
peso relativo que no caso dos rapazes.

Existe uma clara preferéncia dos rapazes pelos jogos
desportivos colectivos, enquanto que as raparigas, apesar
de também preferirem este tipo de modalidades, referem com
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maior frequéncia as modalidades individuais, com particular

énfase para a danca, que €& a sua terceira modalidade de

eleicao, ndo sendo mencionada por qualquer rapaz.

Modalidades Favoritas

35% - T

30% -

25% -

20% - =

15% 1 ] @ Rapazes

10% @ Raparigas
5% -
0%

A A A A Q S .
P

FFFI&S &
ES © ?‘Q;o >
X

Grafico 3 — Modalidades favoritas dos/as discentes por sexo.

Relativamente aos motivos que os levam a optar por
determinadas modalidades, a principal causa apontada, quer
por rapazes quer por raparigas, € o facto de se sentirem
mais competentes na sua pratica e, como tal, experimentarem
um malor sucesso na realizacdo de tarefas, proporcionando-
lhes um maior prazer. A diversdo é também outro factor
frequentemente apontado por ambos o0s géneros, o0 que nao é
surpreendente, pois, tal como verificdmos anteriormente, o
prazer e o0 divertimento sdo as associacfes mais
frequentemente feitas a aula de EF.

De 1i1gual forma, rapazes e raparigas referem que a
eleicdo de determinadas modalidades como as suas preferidas
prende-se com o Tfacto de serem as que habitualmente
praticam com maior frequéncia fora do contexto curricular,
0 que podemos depreender que esta intimamente ligado com o
facto de conseguirem obter malor sucesso na sua exercitacao

e, consequentemente, malor prazer. Esta constatacao vai de
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encontro ao observado por Williams (1996), que verificou a
percepcao de competéncia e habilidade para uma determinada
tarefa esta intimamente ligada ao prazer sentido na
realizacdo da mesma.

Apesar de ambos o0s géneros referirem modalidades
colectivas nas duas primeiras opgOes, as raparigas afirmam
que apreciam o trabalho em equipa, enquanto que 0s rapazes
justificam-no pelo prazer que sentem em situacbes de

competicado, o foi também constatado por Ferraz (2002).

2.3. Modalidades Menos Apreciadas

Mais uma vez, a modalidade eleita como a que recolhe
menor simpatia entre a populacdo inquirida, reune consenso
entre rapazes e vraparigas. A ginastica parece ser a
modalidade que todos/as menos apreciam, sendo o0 motivo
apontado também comum: a falta de aptidao para a pratica e,
consequentemente, a nao obtencdo de vivéncias de sucesso
durante a exercitacdo. Os rapazes referem ainda a falta de
dinamismo e de competitividade, existindo ainda respostas
que apontam esta modalidade, tal como a danca, como sendo
mais adequada para as raparigas.

O sentimento negativo deste grupo para com a ginhastica
faz eco dos resultados obtidos por Ferraz (2002) e Brandao
(2002), que tal como neste estudo, constataram que as
modalidades que os/as alunos/as menos gostam fazem também
parte do grupo das que mais habitualmente praticam nas
aulas de EF.

As raparigas referem ainda o futebol e o andebol como
as modalidades que menos apreciam, afirmando que séao
desportos com demasiado contacto fisico, muito agressivos,
no qual existe uma maior possibilidade de se lesionarem.
Referem ainda que estas modalidades sao desportos mais

“masculinos™.
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Modalidades Menos Apreciadas
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Grafico 4 — Modalidades menos apreciadas pelos/as discentes por sexo.

Estas justificacdes reflectem aquilo que Marques (2002)
refere como a socializacdo em papéis de género, nos quails
se espera que O0S rapazes sejam dinamicos e agressivos,
enquanto as raparigas deverao apresentar-se como frageis e
passivas. 0s homens s&o vistos como dotados de uma
competéncia motora “natural” que, marca da sua
masculinidade (Louro, 2003). Qualquer tendéncia diferente
desta serd encarada como desviante e preocupante, quando
ndo raras vezes confundido com uma tendéncia sexual
desviante, ou seja, nao heterossexual (Botelho Gomes,
2001).

Nas nossas aulas, esses esteredtipos estdo ja bem
patentes, tendo wuma oportunidade privilegiada de se
revelarem e, inconscientemente de sairem reforcados. Nada
parece ser feito no sentido de contrariar estas concepcoes
enviesadas do que é ser rapaz e rapariga, ja gque aceitamos
naturalmente e com condescendéncia que as raparigas se
auto-limitem, ao nédo participar em tarefas por se
percepcionarem como seres frageis. Por outro lado,

sujeitamos frequentemente as raparigas a praticas que nao
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lhes parecem ser estimulantes, possivelmente por nao
promoverem oportunidades de sucesso. Negligenciamos ainda o
facto de que todos beneficiariam com uma inclusdo de outras
modalidades, as ditas femininas, aumentando o leque de
possibilidades de opcbes futuras e contrariando na pratica
os esteredtipos a elas associados.

2.4. 0 Caso da Danca

Na questdo em que os/as alunos/as foram iInquiridos/as
acerca do motivo que julgam ter levado a existéncia de um
burburinho ao ser anunciada uma aula de danca, as respostas
observadas podem ser agrupadas fundamentalmente em trés
tipos, tal como se observa na tabela que se segue: reaccoes
positivas, as reaccoes negativas e as reaccoes
contraditorias, ou seja, as respostas que jJustificam este
burburinho devido a existéncia de reacclfes negativas e

reaccoes positivas dentro da mesma turma.

Tipo de Respostas m
Reaccbes Positivas 30% 10%
Reaccbes Negativas 54% 78%
Reaccbes Contraditdérias 16% 12%
Percentagem Respostas 520 36%
Estereotipadas
Quadro 3 — Interpretacao dos/as alunos/as da reaccdo a aula de Danca.

Como podemos observar pela leitura da tabela 3, a
maioria dos alunos interpretou esta reacgcdo como uma
resposta negativa a proposta de actividade do professor.
Esta interpretacdo € bastante mals expressiva nas respostas

dos rapazes, representando 78% do total. Apenas 10% dos

M& Manuela T. Sousa 41



A Educacédo Fisica e os Esteredtipos de Género /ﬁﬁq
Apresentacdo e Discussdo dos Resultados %

rapazes, contra 30% das raparigas admitem uma reaccao
positiva da turma a aula de danca.

Apesar disso, a maior diferenca entre géneros parece
residir nas justificacOes apresentadas para tais reaccoes.
Enquanto que os rapazes jJulgam que esta reacgdo surgiu
devido ao facto de ninguém gostar de danca, as raparigas
jJustificam-no pelo facto de existirem rapazes na turma e
estes julgarem que se trata de uma actividade de raparigas.
Tal como no estudo de Ferraz (2002), os rapazes nem colocam
a hipétese de que a Danca possa ser uma actividade
agradavel na aula de EF. Esta constatacdo € preocupante, nha
medida em que eles véem o grupo “turma” como algo em que os
valores masculinos sdo os uUnicos. Como tal, apresentam uma
visdo dominante, a masculina, que se imp0e, por entenderem
ser universal, pois na sua perspectiva ninguém gosta de
danca.

As raparigas apresentam uma percentagem bastante maior
de respostas que se encaixam nos esteredtipos de género
relativamente a modal idade: 52% Justificam este
acontecimento com base em esteredtipos, enquanto apenas 36%
dos rapazes o fazem, assumindo que tal burburinho apenas
surgiu pelo desagrado da turma perante a danca. Elas
afirmam que “Ndo é muito comum uma aula de danca em EF,
muito menos sendo o professor um homem!”, acrescentando que
“Normalmente as raparigas gostam bastante e o0s rapazes
ndo”. Apesar de elas nao se iInibirem de praticar
modal idades tidas como masculinas, tém a nocao da falta de
a-vontade dos seus colegas para experimentar modalidades
tidas como femininas, neste caso, a danca. Também Ferraz
(2002) fez esta constatacdo no seu estudo. J& o0s rapazes
julgam apenas que ndo ¢é uma actividade muito aceite,
surgindo, no entanto, a afirmacdo de que ‘“0s rapazes nao

gostam de danca, pensam que € gay’.
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Ambos referem ainda com alguma frequéncia que ‘oS
rapazes ndo gostam de dancar em frente as outras pessoas”.
Todas estas respostas enquadradas com estereotipadas
denunciam um ambiente homofébico vivido na escola, levando
rapazes e raparigas a adequar o seu comportamento de acordo
com 0s seus papéis, tornando-o exageradamente
estereotipado, para evitar a humilhacdo de ser confundido/a
com alguém do sexo oposto. Tal como afirma Paetcher (2001),
as raparigas tornam-se menos activas e adoptam uma forma de
vestir mais feminina e sexualmente atractiva, enquanto os
rapazes adoptam posturas mails masculinas, atitudes
exageradamente sexistas e uma rejeicao total por tudo o que
€ considerado feminino. A mesma autora refere ainda que,
devido ao ambiente homofdébico que se vive nas escolas, ser
rotulado de [lésbica ou homossexual pode ser muito
problematico.

Importa ainda salientar que a enorme frequéncia de
respostas que interpretam esta reaccdo com uma consequéncia
da invulgaridade do tema da aula, serve para reforcar o que
referimos anteriormente como a supremacia dos jJogos
desportivos colectivos em detrimento dos conteudos
tradicionalmente interpretados como  femininos. Isto
reflecte uma escola que nédo TfToi capaz de superar
preconceitos histéricos e culturais em relacdo ao sexo
feminino, que ndo conseguiu incorporar valores femininos, e
que, desse modo, prejudica todos o0s seus Iintervenientes,
incluindo os rapazes (Botelho Gomes, 2001), empobrecendo
significativamente o seu reportério motor, o seu leque de
opcOoes e nao contribuindo para a eliminacdo de sexismos.
Desta forma, o discurso de alunos e alunas estad de acordo
com o que verificdmos na revisdo da literatura, na medida
em que a EF contribui para uma visado restritiva em relacao

a novas formas de movimento. Esta restritividade estad mais
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patente no discurso dos rapazes, pois o facto de praticarem
danca é motivo de vergonha, comprovando mais uma vez que O
esteredtipo masculino possui fronteiras mais rigidas do que

o feminino.

2.4.1. A reaccao dos/as Inquiridos/as a Danca

Reaccédo dos Alunos a Aulade Danca

90%
80%
70% -
60%
50%
40% - @ Rapazes
30% - @ Raparigas
20% -
10%
0%-

Respostas Posivas ~ Respostas  Respostas Neutras
Negativas

Grafico 5 — Reacgdo dos/as alunos/as a uma aula de Danca.

Como podemos observar pela leitura do grafico 5, existe
uma enorme diferenca entre géneros no que diz respeito a
sua reaccdo perante a possibilidade de uma aula de danca. A
esmagadora maioria das raparigas (88%) mostrou-se bastante
receptiva a este tipo de actividades, mostrando o seu gosto
pela modalidade, ja& que “nunca temos aulas desse tipo que
sdo muito fixes e divertidas™.

Ja o0s rapazes se dividem entre os trés tipos de
resposta encontrada: se existe uma percentagem consideravel
de reaccbes adversas (34%), existe também uma percentagem
um pouco malor (37%) de alunos que, apesar de néo
demonstrarem qualquer entusiasmo pela danca, cumpririam a
tarefa jJa que a encarariam como qualquer outra tarefa da
aula, mostrando um enorme respeito pelas decisbes de

docentes. Existe ainda um numero significativo de alunos
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(29%) que se manifestou positivamente perante a
possibilidade de uma aula de danca, surgindo mesmo uma
afirmacdo de grande interesse: ‘“Reagia bem, porque ja me
aconteceu o mesmo e depois gostei de danca”. Esta afirmacao
€ extremamente iInteressante na medida em que reforca a
importancia da nossa accao e das nossas opgOes enquanto
professores/as, abrindo um rasgo de esperanca cada vez que
decidimos “correr um risco”, abordando determinada
modalidade que sem duvida seria mais Tfacil e menos
trabalhoso ignorar.

Quanto aos motivos para a ndo adesdo a esta modalidade,
rapazes e raparigas parecem estar de acordo: a vergonha e a
preferéncia por outras actividades sdo as principais causas

apontadas.

2.5. Equipas Mistas Vs. Equipas Segregadas

4

Equipas Mistas 64% 55%

Equipas Segregadas 28% 43% 40%
Rapazgs Vs. 4% 204 30
Raparigas

Outras 4% 2%

Quadro 4 — Preferéncia dos/as alunos/as relativamente a constituicao
das equipas.

N

Ao analisar a preferéncia dos/as alunos/as face a
formacdo das equipas, rapidamente constatamos que a maioria
(55%) prefere a situacdo de equipas mistas. No entanto,
numa analise diferencial por géneros, podemos verificar que
esta tendéncia é mais visivel para as raparigas (64%) do

que para os rapazes (55%). Apesar da resposta preferencial
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ser “equipas mistas”, existe uma percentagem de rapazes que
prefere as equipas segregadas, cerca de 43%, contra apenas
28% de raparigas que preferem esta formacéo.

Mas mais importante do que uma analise quantitativa,
serd perceber os motivos inerentes a estas opgdes. Um dos
principais motivos apontados para a preferéncia pelas
equipas mistas, particularmente pelas raparigas, foir a
necessidade de igualdade de circunstancias e condicfes que
julgam desta forma existir nas aulas para ambos 0s sexos.
As raparigas afirmam ainda que terdo mais oportunidade de
aprender com os colegas do sexo oposto neste tipo de
formacdo, uma vez que estes sdo mais aptos na modalidade.
Os rapazes, por sua vez, apontam motivos mais sociais, uma
vez que sentem que, com equipas mistas, desenvolvem
atitudes de solidariedade e companheirismo, ja que oS jogos
se tornam menos competitivos e mais divertidos.

Ja os rapazes que preferem equipas segregadas, apontam
como motivo comum a falta de aptiddo das raparigas para a
pratica, perspectivando-as como demasiado frageis para
competir com oS rapazes, resultando num fraco estimulo para
a sua IiIntegracao. Estes afirmam que quando integradas em
equipas mistas, as raparigas “raramente tocam na bola”.

Apesar de existirem preferéncias distintas dentro do
grupo de rapazes, parece existir uma crengca comum que
jJustifica ambas as opcdes: o facto de as raparigas serem
mais fracas e terem mails necessidade de serem ajudadas.
Curiosamente, também as raparigas parecem partilhar desta
crenca, J& que encaram a presenca de elementos do sexo
masculino nas suas equipas como uma mais valia para a sua
aprendizagem.

Por sua vez, o principal motivo apontado pelas
raparigas para a preferéncia pelas equipas segregadas,
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prende-se fundamentalmente com o excesso de agressividade e
competitividade dos colegas do sexo oposto.

Quando questionados/as acerca da sua concordancia na
distribuicdo do espaco (rapazes para 0 campo, raparigas num
espaco ao lado), a grande maioria das respostas em acordo
com esta organizacdo é proveniente de rapazes, existindo,
no entanto, algumas raparigas que concordam em ficar com o
espaco pior. O motivo apontado parece ser comum: o facto de
o jogo no masculino ser mais evoluido, competitivo e
agressivo e, como tal, necessitar de mais espaco para se
expandir.

Também o motivo da discordancia é comum a rapazes e
raparigas, que jJulgam dever existir uma 1igualdade de
oportunidades e circunstancias nas aulas.

Quando a modalidade em questdo deixa de ser o futebol,
passando a ser o0 basquetebol ou o voleibol, a mailoria
dos/as alunos/as mantém a sua posicao, utilizando os mesmos
argumentos de 1igualdade de oportunidades que na questao
anterior. Porém, existe um grupo de dezanove inquiridos/as,
correspondendo a cerca de 21% do total das respostas
obtidas, que alteram a sua posicao. Para tal, alegam que
neste caso, a distribuicdo ja estaria mais equilibrada com
rapazes e raparigas, ja que nao consideram estas
modalidades como “masculinas”, podendo as raparigas estar
no nivel de desempenho dos rapazes. Apontam também o motivo
de seguranca, dizendo que ja nao é tao perigoso ‘“acertar
numa rapariga”, ja que supostamente ndo ha tanto contacto
fisico.

Curiosamente, destes dezanove que alteram a sua
posicdo, sete sdo raparigas que também se consideram mais
aptas e mais motivadas para se iIntegrarem com 0S rapazes

nestas modalidades.
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2.6. Linguagem/Interaccao com o/a Professor/a

2.6.1. “Maria-Rapaz”

Positivo Negativo Depende
% % %
41% 57% 2%
24% 66% 10%
32% 61% %
Quadro 5 — Interpretacao dos/as alunos/as ao comentario “Pareces uma

Maria-Rapaz™.

Relativamente a esta questdo, as opinides dividem-se:
se, por um lado, mais de metade dos/as discentes (61%)
considera o comentario <como algo negativo e nao
propriamente um elogio, por outro, existe uma percentagem
de 32%, que acha que o comentario € um elogio que serve
para mostrar que algumas raparigas também sabem jogar bem.
Esta constatacdo vai ao encontro do referenciado no artigo
de Botelho Gomes (2001), que afirma que na EF esta
adjectivacdo do comportamento das raparigas pode ser
interpretada por alguns como um elogio: executa bem,
apresenta bom rendimento, ou empenha-se em actividades
declinadas no masculino, o que ndo € esperado, Iisto €,
aproxima-se do modelo vigente, o masculino.

Os/as que interpretaram o comentario com uma conotacao
negativa, apontam alguns motivos, como o preconceito social
ou os estereodtipos relativos a modalidade para que este
fosse feito. Consideram-no como uma observacao
inapropriada, desagradavel e mesmo ridicula pois consideram

que uma rapariga pode ser boa jogadora de futebol e manter-
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se fTeminina, podendo mesmo ser ofensivo para a aluna em
causa. Afirmam ainda que se a professora pretendesse
elogiar deveria ter dito algo como “Muito bem, jogaste
muito bem!”, pois a aptiddo desportiva nao é algo de
exclusivo do género masculino, como o comentario pretende
fazer parecer.

Os/as restantes alunos/as com opinidao diferente,
afirmam que esta apenas reflecte a realidade, ja que
consideram ser de senso comum que, na quase totalidade dos
casos, O0s rapazes sao melhores que as raparigas, sendo
mesmo esta caracteristica, uma marca da sua masculinidade.
Consideram que a aluna devera sentir-se elogiada, pois a
professora apenas quis reforcar que, apesar de ser uma
rapariga, ela conseguiu jogar com a garra, dureza, ambicao
e habilidade para eles tipica de um rapaz, destacando-se
numa modalidade onde quase nenhuma rapariga O consegue
fazer.

Verificaram-se ainda algumas respostas, cerca de 7%,
que apesar de encararem o comentario como algo de positivo,
admitem que esta interpretacao ira depender da pessoa em
questdo, colocando a hipotese de, em funcdo da sua
personalidade, poderem eventualmente aceitar o comentéario
de outra forma e, eventualmente, sentirem-se ofendidas.

Ao analisar as respostas por géneros, podemos verificar
que o0s rapazes se encontram mais divididos que as raparigas
nesta questao, jJ& que a margem que separa as interpretacdes
negativas das positivas € menor, reflectindo uma visdo mais
estereotipada desta modalidade por parte dos rapazes.
Apesar disso, podemos afirmar que a inclinacdo de ambos os
géneros € para uma iInterpretacdo negativa do comentario da
professora, na sua opiniao, dificilmente conotavel como um
elogio.
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2.6.2. “Menina”

Positivo Negativo Indiferente
% % %
11% 65% 24%
4% 92% 4%
!‘ % 80% 13%
Quac?g 6 — Interpretacdo dos/as alunos/as ao comentario ‘““Pareces uma

menina a jogar™.

De uma forma geral, podemos facilmente constatar que a
interpretacao feita pela esmagadora maioria dos/as
alunos/as a afirmacdo da professora tem uma conotacao
extremamente negativa. O consenso obtido em relacdo a esta
guestdo parece denunciar que, quer rapazes quer raparigas,
consideram mais grave e insultuoso esta afirmacdo do que a
anterior. Esta constatacdo vai ao encontro do referido na
revisdo da literatura, isto é, existe uma tendéncia na
linguagem figurativa para associar desempenhos fisicos e
desportivos superiores ao sexo masculino (“Ela parece um
rapaz a jogar!”) e inferiores as mulheres (*Pareces uma
menina a correr!”). Dal que se compreenda que os/as
alunos/as considerem mais ofensivo chamar “menina” a um
rapaz, ja que se esta a estabelecer uma comparacdo com um
“classe” inferior, enquanto que rotular de “Maria-Rapaz”
uma rapariga com bom desempenho, por muito que possa ser
mal interpretado, ndo deixa de ser um elogio pois, segundo
esta iInterpretacdo, coloca a aluna em questdao num patamar
mais alto, normalmente reservado ao género masculino
(Botelho Gomes et al, 200).
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Dos/as alunos/as que referiram tratar-se de uma

afirmacdo positiva, apenas seis de um total de oitenta e

oito respostas, interpretaram-na como um incentivo para o

aluno se esforcgar mais.

2.6.3. Percepcdo dos/as Alunos/as Acerca da Interaccao

Com os/as Professores/as

Aos Rapazes | As Raparigas A Ambos DPerpoepedSesodrO
% % % %
0% 21% 77% 2%
20, 18% 78% 2%
1% 20% 77% 2%

ro 7 — Representacdo da percepcdo dos/as alunos/as relativamente a
ajuda e atencdo prestada pelos/as docentes.

Alguns estudos,

Owen et all (1999),

tém dificuldade em estruturar as suas

entre eles o apresentado por Napper-
referem que professores e professoras
interaccdes com
discentes de forma equitativa, interagindo verbalmente com
maior frequéncia com 0s rapazes, esperando comportamentos
e desempenhos distintos em cada sexo, usando 0s rapazes
com mais frequéncia nas demonstracdes, elogiando mais as
raparigas pelo esforco e os rapazes pelo desempenho, em
suma, as iInteraccdes verbais, em particular as positivas,
sao mais frequentes com 0s rapazes.

Esta amostra de discentes parece nao percepcionar, na
sua maioria, qualquer diferenca de tratamento entre
rapazes e raparigas por parte dos/as professores/as de
Educacédo Fisica.

Apesar  disso, as restantes respostas incidem,
maioritariamente, na opinidao de que os/as docentes dedicam

mais atencdo as raparigas, justificando esta opinido pelo
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facto de acharem que as raparigas apresentam maiores
dificuldades na pratica ao longo das aulas. Surge mais uma
vez, nestas respostas, a crenca de que a rapariga é€
naturalmente mais fraca, necessitando de mailor empenho,
esforco e atencédo para atingir os mesmos resultados que os
rapazes atingem.

Por sua vez, quando inquiridos/as acerca da reaccao
do/a professor/a quando alguém nado cumpre as tarefas das
aulas, apesar de manterem predominantemente a opinido de
que o] resultado e indiferente do género do/a
transgressor/a, as opinifes em sentido contrario recaem
sobre o género masculino. A justificacdo apresentada para
sustentar esta opinidao dos/as inquiridos/as é o facto de
0s rapazes serem iInvariavelmente mais problematicos e mais
disruptivos nas aulas, por 1isso, ser mais frequente a
necessidade de repreensdo aos seus comportamentos. Estas
afirmacdes suportam a crenca de que 0S rapazes Sao
“naturalmente” mais problematicos e menos submissos que as
raparigas, nao nos permitindo concluir que os Zas
alunos/as julguem que os/as professores/as sejam mals
duros perante o mesmo comportamento se este for
proveniente de um rapaz. O que acontece é que existe uma
necessidade de repreensdo malor perante as atitudes
“naturalmente” rebeldes dos alunos. Segundo Kehily (2001),
ser barulhento, disruptivo e abusivo ¢é, por vezes,
encarado como uma Tforma de estilo para uma determinada
forma de masculinidade heterossexual. Ser calmo e
trabalhador, por sua vez, rotula os rapazes como alvos de
abusos homofébicos. As justificagcbes encontradas neste
gquestionario parecem 1ir ao encontro desta constatacéo,
surgindo mais uma vez estas caracteristicas como uma marca
de masculinidade. Outros autores (Ferraz, 2002; Napper-
Owen et al, 1999) verificaram que os/as alunos/as
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percepcionam

perante um comportamento disruptivo

os/as

numa rapariga.

docentes

como sendo

brandos

quando este tem origem

Com os com as Com Ambos Nao Sei
Rapazes Raparigas
% % % %
21% 3% 66% 10%
23% 0% 67% 10%
“ 224 1% 67% 10%
Quadro 8 — Percepcdo dos/as aluno/as relativamente a com quem os/as

docentes se zangam mais quando as tarefas nao sdo cumpridas.

2.7. Linguagem/Interaccao Com os/as Colegas

Apdés a leitura das respostas obtidas, podemos, de uma
forma geral, agrupa-las em duas categorias semelhantes: os
comentarios de colegas do mesmo sexo e 0s comentarios de
colegas de sexos opostos.

Relativamente ao primeiro grupo, parece haver consenso
relativamente ao tipo de comentarios existentes por parte
dos rapazes quando €é um rapaz a falhar. A titulo de
exemplo, apresentamos as seguintes respostas: ”Pareces um
maricas!”, “Parece uma menina.” e “Es mesmo fraco!”. Os/as
alunos/as denunciam que 0S rapazes sao extremamente severos
e duros quando um colega comete um erro, atacando-o,
chamando a atencdo de forma grosseira e insultando-o. Com
efeito, os comportamentos verbais homofobicos parecem ser
frequentes nas

nossas aulas. Se um vrapaz nao e

suficientemente agressivo e combativo num desporto

declinado no masculino, termos como Mariazinha e menino da
mama sdo muito frequentemente utilizados pelos colegas. A
défice na sua

nado agressividade ¢€é vista como um

masculinidade, pondo mesmo em causa a sua
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heterossexualidade e gerando comportamentos homofdbicos
(Botelho Gomes et al, 2004). Na escola, tem lugar muita
aprendizagem informal no que diz respeito ao género e a
sexualidade. A homofobia, a reputacdo sexual dos/as jovens
e a presenca da heterossexualidade como um ideal marcam um
terreno para a construcao de identidades sexuais e de
género. Por sua vez, as raparigas sao bastante
compreensivas e solidarias quando uma colega comete um erro
(Botelho Gomes et al, 2004).

Relativamente aos comentarios observados por colegas de
géneros distintos, rapaz s e raparigas afirmam existir um
sentimento de solidariedade e entreajuda, sendo a linguagem
utilizada no sentido de motivar e de encorajar o esforco.
No entanto, algumas vraparigas denunciam comentarios
sexistas por parte dos rapazes quando uma rapariga falha,
ridicularizando-a ('E mulher","A bola n&o morde'). Apesar
de este tipo de comentarios constituir uma minoria, nao
deixa de ser preocupante na medida em que reflecte a crenca
inerente aquilo que €é ou nédo adequado para o0 género
feminino. Segundo Romero (1990), a fTalta de jeito das
raparigas é vista como natural e ndo preocupante. Trata-se
de wuma caracteristica vista como feminina, sendo que
alterar esta condicdo parece constituir um desafio a sua

propria natureza.

2.8. Quem é melhor em EF?

Os Rapazes | As Raparigas Ambos
% % %
80% 1% 19%
80% 0% 20%
80% 1% 19%
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Quadro 9 — Percepcao dos/as alunos/as relativamente a competéncia por
sexos na aula de Educacdo Fisica.

Tal como no estudo de Ferraz (2002), de uma forma
geral, quer os alunos quer as alunas consideram que o0s
rapazes sao superiores na aula de EF (Quadro 9). A
frequéncia destas denuncia a

respostas crenca na

perspectiva androcéntrica de que oS rapazes sao
naturalmente dotados para a actividade fisica (Louro,

2003).

Os Rapazes | As Raparigas Ambos
% % %
64% 15% 21%
58% 12% 30%
61% 13% 26%

Quadro 10 — Percepcédo dos/as alunos/as relativamente ao esforco por
sexos na aula de Educacdo Fisica.

Os resultados obtidos a pergunta de quem acham que se
esforca mais nas aulas contrariam o que foi encontrado na
literatura, pois a mailoria esta de acordo que sdo o0s
rapazes. Segundo o estudo de Ferraz (2002), a aula de EF é,
na perspectiva dos/as alunos/as, um espaco de lazer e
recreacdo onde quem aprende e mais se aplica sdo as
raparigas menos dotadas para as lides do desporto. Neste

estudo, sdo o0s rapazes que sao vistos como mais esforcados,

sendo o principal

para a aula.

Os Rapazes | As Raparigas Ambos
% % %
64% 33% 3%
31% 59% 10%

motivo apontado a sua malor motivacgéo
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45% 48% 7%

Quadro 11 — Percepcdo dos/as alunos/as relativamente a prevaléncia da
opinido de cada sexo na necessidade de obtencdo de um acordo.

Quando questionados acerca de quem leva a melhor quando
ambos os sexos tém que se colocar em acordo, nao existe um
consenso, uma vez que cada um/a pensa que é o/a proéprio/a,
como tal, ndo nos é possivel fazer qualquer leitura acerca

das respostas obtidas.

2.9.

Raparigas

Desporto Adequados/Nao Adequados Para Rapazes e

“Alguns desportos ndo sao “Alguns desportos nédo séao
adequados para rapazes” adequados para raparigas”
Concordo Discordo Concordo Discordo
% % % %
48% 52% 46% 54%
12% 88% 20% 80%
28% 2% 32% 68%

Quadro 12 — Percepcao dos/as
alunos/as relativamente a
existéncia de modalidades
apropriadas ao sexo masculino.

Quadro 13 — Percepcado dos/as
alunos/as relativamente a
existéncia de modalidades
apropriadas ao sexo feminino.

A perspectiva das raparigas afigura-se-nos como mais
Esta
perspectiva ndo sera talvez alheia ao facto de elas estarem

aberta, menos constrangida que a dos rapazes.

habituadas a lidar com um mundo que as convidou a entrar,
mas que ainda nao lhes deu espaco para que a sua cultura
esteja presente (Krane, 2001).
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Desportos ndo adequados para

rapazes (%)

[}

Desportos ndo adequados para

raparigas (%)

[}

Ginastica 47 Danca 50 Futebol 29 Futebol 37
Danca 33 Ginastica 40 Raguebi 16 Ginastica
Ballet 8 Aerdbica 10 Boxe 14 Aparelhos 25

Aerdbica 3 Ginastica Boxe 25

Patinagem 3 Aparelhos 11 Andebol 13

Badminton 3 Héquei 5

Atletismo 3 Basquetebol 5

Ténis 5
Andebol 3

Luta Livre 3
Lancamento de
Peso 3
Halterofilismo 3
Voleibol 3

Quadro 14 — Opinido acerca dos desportos ndo adequados a cada sexo.

Em consonancia com o0s resultados encontrados noutros
(Silva et al, 2004; 2002),

maloritariamente os rapazes que vinculam a opiniao de que

estudos Ferraz, sao

existem modalidades adequadas a cada um dos géneros. Ambos

0S sexos concordam que o Futebol é uma modalidade néao

apropriada para raparigas. Ambos apontam um malor ndmero

de modalidades como nédo apropriadas as raparigas..

E interessante verificar que grande parte das

modal idades apontadas como nado apropriadas para rapazes
nadao Tfoi referida como sendo praticadas nas aulas, como
o ballet,

modo, ao

sendo a danca, a patinagem ou a aeroébica. De

certo apontarem modalidades exteriores ao

curriculo, estdo a reforcar a 1ideia de que o actual

favorece o0s rapazes, pois valorizam essencialmente os

valores masculinos (Krane, 2001).
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Sao mailoritariamente as vraparigas que vinculam a
opinidao de que as modalidades nao sdo catalogadas de
acordo com o género dos individuos.

Somos levadas a pensar que os elementos deste grupo
possuem uma Visdo estereotipada das modalidades em funcéo
do género, sendo a estereotipia mais vincada nos rapazes.
Este facto é consentadneo com a revisdao da literatura que
nos diz que o estereodotipo masculino é mais vincado que o
feminino (Louro, 2003).

Apesar de as modalidades consideradas como nhéao
adequadas as raparigas serem muito diversificadas, os
motivos subjacentes a estas afirmacdes sao basicamente os
mesmos: a fragilidade feminina. Tanto rapazes como
raparigas acreditam que 0s seus corpos doceis nao estao
preparados para actividades tao intensas, onde sdo exigidas
tantas capacidades fisicas e o0 risco de lesdo é constante.
Afirmam que estes desportos “Sao muito violentos e as
raparigas sao muito sensiveis”.

Ja para os rapazes, os motivos que Hlevam alunos e
alunas a percepcionar determinados desportos como nao
adequados, é o facto de estes constituirem um atentado a
sua masculinidade. Tal como o que foi observado no estudo
de Silva et al (2004), alunos e alunas afirmam que *“E
necessario leveza e harmonia nos movimentos que 0S rapazes
nao tém”, assumindo que o0s padrdes de movimento nao se
ajustam as caracteristicas do corpo do homem.

A iIntegracdo de gestos tao delicados e femininos no
seu reportério motor é visto como um factor de risco para o
“verdadeiro homem” que pretende salvaguardar a sua
heterossexual idade. Tal como no estudo referido
anteriormente, existem movimentos corporais classificados

como femininos que o homem nao deve reproduzir para que a
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sua heterossexualidade nao seja questionada, reflectindo o
ambiente homofobico vivido nas praticas desportivas.
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V — CONCLUSOES

Apdés a analise dos questionarios e do seu confronto

com a literatura, podemos tecer algumas conclusdes..

.relativamente a aula de EF:

v De uma forma geral, o clima de aula é a categoria
mais referenciada, destacando-se mais no caso das raparigas
(35,7%) do que no caso dos rapazes (26,2%).

Numa analise diferenciada por sexos, a resposta mais
frequente dos rapazes inserem-se na categoria de respostas
ligadas ao desporto (29,1%), tendo esta categoria uma
percentagem inferior no caso das raparigas (23,8%). Podemos
afirmar entdo que esta amostra apresenta uma diferenciacao
entre sexos, ja que elas associam com maior frequéncia a
aula de EF ao seu clima (divertimento, prazer..), enquanto
que eles se referem com maior frequéncia a termos
relacionados com o deporto (treino, jogadores..). Uma outra
diferenca entre sexos € o facto de eles se referirem mais a
valores como a cooperacdo, o espirito de equipa ou o fair-
play, do que elas (11,7% e 4,2% respectivamente).

Uma caracteristica comum entre vrapazes e raparigas
nesta primeira anadlise é a quase auséncia de referencias a
professores/as, permitindo-nos inferir acerca da falta de

relevancia ou de experiéncias marcantes ao longo dos anos.

v Relativamente aos conteudos normalmente abordados
ao longo dos anos, podemos verificar que ha um predominio
dos Jogos Desportivos Colectivos. Apesar de rapazes e
raparigas apontarem como TFfavoritas modalidades como o
voleibol ou o Tfutebol, podemos afirmar que o0s rapazes

parecem estar em vantagem, na medida que as modalidades do
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seu desagrado ndo sdo habitualmente abordadas, mesmo que
sejam do agrado das raparigas. Esta situacdo ¢é
particularmente notdéria no caso da danca, apontada por
grande parte da populacdao Tfeminina como TfTavorita, mas
apenas referenciada pela populacédo masculina como uma das
que mals desagradam. Apesar destas divergéncias, existe
unanimidade quanto a modalidade favorita, o voleibol, e

quanto a que menos lhes agrada, a ginastica.

v Ao analisar em particular o caso da danca, ¢
curioso comparar a interpretacao de alunos e alunas perante
o0 ““burburinho” referido no questionario, ao ser anunciada
uma aula de danca. Apesar de a maioria estar de acordo que
este burburinho se deve a uma reaccao negativa da turma
(54% das raparigas e 78% dos rapazes), as justificacOes
apresentadas divergem relativamente ao sexo. As raparigas
referem que este tipo de aula ndo €& comum “particularmente
quando o professor & homem”, atribuindo o burburinho aos
rapazes, pois, segundo elas, eles & que normalmente reagem
adversamente a este tipo de aulas. Surge entdo nesta
questao a primeira manifestacdo dos esteredtipos de género,
pois mesmo as raparigas que atribuem o burburinho a
reaccdes distintas dentro da turma, todas parecem estar de
acordo quando referem que as reaccbes positivas sao
provenientes de raparigas e as reaccOes negativas advém dos
rapazes, pois “normalmente os rapazes ndo gostam de danca’.

Por sua vez, a resposta dos rapazes €é ainda mais
interessante, na medida em que, na sua opinido, O
burburinho se deve a facto de “ninguém” gostar de danca. Se
as raparigas apresentam uma maior percentagem de respostas
estereotipadas (52%) do que os rapazes (36%), deve-se
fundamentalmente ao facto de o0s rapazes simplesmente

ignorarem o universo feminino, pois nem sequer lhes ocorre
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que as raparigas da turma poderdo gostar de danca. O facto
de, na opinido deles, 0s rapazes ndo gostarem de danca é
suficiente para eles concluirem que ninguém aprecia esta
actividade, encerrando assim a questao.

Quer rapazes quer raparigas parecem atribuir mailor
importancia ao universo masculino, elas por justificarem o
burburinho como uma reaccao masculina, eles por
simplesmente por ignorarem as preferéncias delas.

Apesar de tudo, podemos concluir que as raparigas estao
bastante receptivas (sendo mesmo necessitadas!) deste tipo
de actividades. Relativamente aos rapazes, a sua opiniao
divide-se entre os totalmente adversos a modalidade (34%),
0S que a encaram como mais uma tarefa da aula, como tal,
uma obrigacdao (37%), e o0s que estdo receptivos a
experiéncia (29%). De todas as respostas, parece-nos
interessante salientar a de um aluno que referiu que
gostaria de ter este tipo de aula, ja que numa experiéncia
anterior reagiu negativamente, mas depois acabou por
gostar. Podemos entdo encarar a aula de EF como um espaco
privilegiado para desfazer determinadas idelas pré-
concebidas, (dentro das quais se inserem os esteredtipos de
género) proporcionando aos/as alunos/as experiéncias
enriquecedoras, que poderao abrir caminho a novas

oportunidades.

v Existe uma enorme concordancia entre rapazes e
raparigas ao referir que normalmente sédo eles os melhores

na aula de EF (80% em ambos os casos).

v Relativamente as modal idades desportivas
adequadas a cada sexo, a perspectiva feminina parece ser
menos constrangida que a dos rapazes, jJja que 88% nao

concorda que existam modalidades desadequadas aos rapazes,
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contra 52% de rapazes que corroboram desta opinido. Por sua
vez, 0 numero de raparigas discorda que determinadas
modalidades sao desadequadas para raparigas € um pouco
inferior, 80%, sendo, no caso dos rapazes, ligeiramente
superior, 54%.

As modalidades que ambos consideram desadequadas aos
rapazes sao as que exigem um maior controlo da motricidade
fina, as actividades ritmicas e de expressado corporal, como
€ 0 caso da danca ou da aerdbica. Curiosamente, tratam-se
de modalidades habitualmente excluidas nas praticas
lectivas.

Por outro lado, as modal idades consideradas
desadequadas as raparigas correspondem aquelas que pdem em
causa o0 estereotipo feminino de fragilidade e fraqueza.
Nelas se insere, como ndo poderia deixar de ser, o futebol
e ainda o andebol. Curiosamente, estas modalidades
associadas ao masculino sdo habitualmente privilegiadas nas

praticas lectivas..

relativamente a interaccdo com os/as colegas:

v Relativamente a relacdo com os/as colegas, parece
existir um consenso ao afirmarem que o0s rapazes sao mails
duros com as falhas de outros rapazes, do que quando se
trata de uma rapariga. Relativamente aos fracassos no
feminino, parece existir uma malor condescendéncia, quer
por parte das colegas, quer por parte do sexo oposto. Os
comentarios entre rapazes remetem-nos para um ambiente mails
homofdébico, com afirmacbes do tipo ‘“Parece uma menina a
jogar”. Neste sentido, o esteredtipo masculino de forca e
habilidade desportiva “naturais™, parece ser bastante
rigido, na medida em que se algum colega fugir a esta norma

M& Manuela T. Sousa 64



A Educacédo Fisica e os Esteredtipos de Género /ﬁﬁq
Conclusdes %

€ imediatamente questionado relativamente a sua virilidade
e, consequentemente, a sua heterossexualidade.

Apesar disso, a maioria dos alunos e das alunas
preferem a distribuicdo de equipas mistas, realcando mais
uma vez o clima de divertimento e prazer a que
habitualmente associam a EF. Esta tendéncia é mais evidente
nas raparigas (64%) do que nos rapazes (55%), ja que eles
consideram mais motivante disputar uma modalidade com
alguém que consideram do mesmo nivel, sem se preocuparem

com a fragilidade do sexo oposto.

relativamente a interaccdo com o/a professor/a:

v No que diz vrespeito a interaccdo com os/as
professores/as, o0os /as discentes nao parecem percepcionar
um tratamento diferenciado por sexos. Ambos sdo unanimes ao
referir que professores e professoras ndo agem de forma
distinta consoante se trate de um aluno ou de uma aluna,
zangando-se de 1igual forma quando alguém nao cumpre as
tarefas. Existem, no entanto, algumas respostas que
indiciam que os/as docentes repreendem mais 0S rapazes, ja
que estes sao ‘“naturalmente” mais disruptivos. Mals uma

vez, uma manifestacdo de esteredtipos de género.

v Apesar de a mailoria dos/as alunos/as considerar o
comentario de “Maria-Rapaz” como algo com wuma carga
negativa (61%), existe um grupo (31%) que equaciona a
hipoétese de este comentario ser interpretado como um

elogio.

v J4 a conotacdo de “menina” a um rapaz menos
habilidoso ¢é 1imediatamente iInterpretada como algo de

negativo. Mais uma vez esta constatacdo parece remeter-nos
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para uma maior rigidez do esteredtipo masculino, pois a
percentagem de alunos/as que encara este comentario como
algo de negativo é maior (80%). Mesmo as raparigas possuem
uma visado mais rigida desse esteredtipo. A percentagem de
alunas que considera chamar “menina” a um rapaz é algo
negativo (92%) é maior do que aquela que considera negativo
chamar a uma rapariga “Maria-Rapaz” (66%). Podemos entéo
arriscar a seguinte conclusdo: ambos 0s sexos parecem estar
de acordo ao considerar pior comparar um rapaz com uma

rapariga do que a situacdo contraria.

Ap6s toda esta analise acreditamos que, apesar de os/as
alunos/as ndo parecerem percepcionar situacdes geradoras de
iniquidades relativamente a interaccao com os/as
professores/as, a Vvisado que possuem denuncia uma cultura
fortemente estereotipada. O seu discurso encontra-se
repleto de esteredtipos de género que parecem 1ir de
encontro ao que habitualmente encontramos na nossa
sociedade: “um homem ndo faz 1iIsto/ uma menina nao se
comporta assim..”. O facto de termos encontrado varias vezes
afirmacdes do tipo “somos todos iguais’™, parece um pouco
contraditério com a quantidade de estereotipias patentes
nos seus discursos, no entanto, permite-nos mais uma vez
comprovar 0O caracter inconsciente com que estes
esteredtipos se manifestam, se transmitem e se perpetuam.

Esta discussdo €é ainda mais relevante no contexto da
EF, jJ&4 que ¢é uma oportunidade privilegiada para esses
esteredtipos se manifestarem e sairem reforcados. Aqui,
alunos e alunas encaram as diferencas entre rapazes e
raparigas como um resultado da biologia, uma consequéncia
de diferentes 1impulsos hormonais que as justificam. O
esteredtipo masculino parece ser mais rigido, ja que eles
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consideram a participacdo numa actividade tida como
feminina como algo de embaracoso, enquanto elas nao se
recusam (nem poderiam!) a participar nas actividades
associadas ao masculino. Por outro lado, um comportamento
que fuja a norma, quer se trate de um rapaz ou de uma
rapariga, parece ser Tacilmente detectado e apontado
pelos/as colegas. Estes s&o, muitas vezes, limitadores da
accao dos/as alunos/as, nomeadamente no que diz respeito as
suas opclOes por determinadas modalidades desportivas ou a
sua pratica nas aulas, jJa que os/as alunos/as 1rao
constrangir a sua accao de acordo com o que € considerado
adequado para o seu género.

Podemos entdo arriscar-nos a concluir que a escola, em
particular a aula de EF, € um meio privilegiado para a
perpetuacdo dos estereotipos de género. Ora, se de uma
forma iInconsciente conseguimos transmitir téo eficazmente
estes esteredtipos de género, seremos indubitavelmente mais
eficazes na quebra desta tendéncia, se o procurarmos fazer
de forma consciente, consistente e concertada. Tal apenas
sera possivel se nos obrigarmos frequentemente a uma
reflexdo critica da nossa accao enquanto docentes. Para
iIsso, teremos que nos interrogar com frequéncia até que
ponto aquilo que dizemos € consistente com aquilo que
fazemos. Nao podemos esperar transmitir algo aos nossos
alunos se a nossa acgdo nao se coaduna com a nossa
verbalizacdo, pois ja o senso comum afirma que uma imagem
vale mais que mil palavras!

Sabemos que a escola nao é um meio 1isolado, que
reflecte os valores existentes na sociedade. Sabemos também
que nao é na escola que nascem as iniquidades, no entanto,
€ nela que podemos iniciar a nossa accao, pois de alguma
forma tem de se dar esta investida rumo a uma sociedade

mais atenta, mais critica, mais livre e mais equitativa.
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QUESTIONARIO

Este questionario destina-se a elaboracdo de um estudo no ambito do 5° ano da licenciatura em
Educagdo Fisica e Desporto da FCDEF-UP. A tua colaboragdo € essencial para que possamos
conhecer e melhorar a qualidade da nossa actuacdo. Por favor I& cada pergunta com calma e
responde a todas as questdes. Nao te esquecas que este questionario é totalmente confidencial, por
isSo S€ 0 mais sincero/a possivel. Caso tenhas alguma ddvida, ndo hesites em chamar a professora
responsavel. Obrigada pelo teu contributo!

Dados Pessoais
Sexo: O Feminino [ Masculino |dade: Ano de escolaridade:
Ha quantos anos estudas? Ha quantos anos frequentas esta escola?
Profissdo do/a encarregado/a de educacao:
Ja praticaste desporto? OoSim  IN&o

1. Deixa o pensamento fluir livremente e escreve as palavras/ideias a que associas as aulas de Educacao Fisica:

DVQ

Educacao
Fisica

2.1.Quais sdo as actividades que normalmente praticas nas aulas de Educacdo Fisica?

Futebol 07 Voleibol 3 Basquetebol (3 Andebol (3 Ginastica de Solo (3 Ginastico de Aparelhos [ Ginastica
Acrobatica [ Atletismo (3 Badminton (3 Ténis [J Patinagem Artistica (3 Hoquei em Patins (3 Danga [
Jogos Tradicionais e populares [ Actividades de explora¢do da Natureza (Orientagdo) O

Outras:

2.2. Quais sdo as que mais gostas?
2.3. Porqué?

2.4. Quais séo as que menos gostas?
2.5. Porqué?
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3. Hoje, o professor André planeou uma aula de danga. Quando o disse a turma, levantou-se logo um burburinho.
3.1. Porque achas que surgiu o burburinho?

Apesar desse burburinho, o professor ndo desistiu e todos 0s alunos participaram na aula.
3.2. Como reagirias tu a uma aula destas?

3.3. Porqué?

4. A turma do Miguel tem igual nimero de rapazes e raparigas. Na aula, a professora Helena diz: “Hoje vamos jogar
Futebol, fagam quatro equipas, duas de rapazes e duas de raparigas. Depois de fazerem as equipas, 0s rapazes
vao jogar para 0 campo. As raparigas jogam naquele espaco ali ao lado e fazem as balizas com os cones.”

4.1. 1. Qual das situacdes é que tu preferes?

O Equipas mistas;

I Equipas de rapazes a jogarem entre si e equipas de raparigas também a jogarem entre si;

I Equipas de raparigas a jogarem contra equipas de rapazes.

4.1.2. Porqué?

4.2.1. Concordas com a forma como foi distribuido o espago? Sim Nao O
4.2.2. Porqué?

4.3.1. Atua opinido seria mantida se em vez de Futebol fosse outra modalidade, por exemplo, Basquetebol ou
Voleibol? Sim3 Ndo O
4.3.2. Porqué?
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4.4. Quando a aula terminou, a professora elogiou a Sara dizendo: “Muito bem, pareces mesmo uma Maria-Rapaz!”.
O que pensas sobre este comentario da professora?

4.5. Ao Diogo a professora disse: “Tens que te esforcar mais, pareces uma menina a jogar!”. O que pensas sobre
este comentario da professora?

5.1. Na tua opinido os/as professores/as estdo mais tempo, ddo mais atencdo e ajudam mais:
[ Aos rapazes;

1 As raparigas;

O A ambos, sem qualquer tipo de distin¢&o.

5.2. Porque pensas que isso acontece?

6.1. Geralmente, quais sdo 0s comentarios dos rapazes quando um rapaz falha?

6.2. Quais sao os comentarios das raparigas quando uma rapariga falha?

6.3. Quais sdo 0s comentarios dos rapazes quando uma rapariga falha?

6.4. Quais sdo 0s comentdrios das raparigas quando um rapaz falha?

7. A'turma H hoje jogou Voleibol. Como as raparigas desta turma s&o melhores do que os rapazes, a professora
Helena mandou-as para o campo melhor. Os rapazes, como jogam pior, foram treinar para a rede que nao tem
marcacoes.

7.1. Concordas com esta distribui¢do dos campos? Sim N&o O

7.2. Porqué?
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8.1. Na tua opinido, quem sdo normalmente os melhores alunos a EF? Os rapazes [ As raparigas [
8.2. Porqué?

9. Quais as tuas queixas em relacdo ao comportamento e atitudes dos colegas do sexo oposto nas aulas de EF?

10. O/A teultua professor/a fica mais aborrecido/a com os rapazes ou com as raparigas quando ndo cumprem as
tarefas?

10.1. Porque dizes isso?

11.1. Na tua opinido, quem se esforca mais nas aulas de Educacéo Fisica? Os rapazes [ As raparigas [J

11.2. Porque pensas que isso acontece?

12. Imagina uma situacé@o na aula em que o professor ndo intervém e na qual 0s alunos e as alunas vao ter que se

pdr de acordo. Quem achas que geralmente leva a melhor? Os rapazes [ As raparigas [

13. Agora, gostariamos de saber se concordas ou discordas com as seguintes afirmagoes:
13.1. Alguns desportos ndo séo adequados para rapazes. C1Concordo [ Discordo

13.2. Se concordas, indica dois desportos que consideras ndo serem adequados para rapazes:

13.3. Porque n&o os consideras adequados?

13.4. Alguns desportos ndo sdo adequados para raparigas. CConcordo [ Discordo

13.5. Se concordas, indica dois desportos que consideras ndo serem adequados para raparigas:

13.6. Porque no os consideras adequados?
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