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Este Relatdrio de Projeto apresenta os resultados da investigacado levada a cabo desde
setembro de 2020 até a presente data, no contexto de Mestrado em Artes Plasticas com
Especializacdo em Pintura na Faculdade de Belas Artes da Universidade do Porto. Sdo
inicialmente expostas referéncias tedricas e praticas, de seguida descrita e ponderada a
componente pratica desta investigacdo. A parte tedrica (Primeiras Ligacdes) aborda temas
como o Ecofeminismo, a Escultura Social e o Ritual. E exposta a ja decorrente redefini¢do do
papel do artista num mundo que exclama urgéncias ecoldgicas a nivel global. A parte pratica
(O Concretizar) da investigac3o constitui o Projeto do qual o presente Relatério fala. E dividido
em duas grandes partes: uma individual (Ligagdes Concavas), na qual é apresentado trabalho
autoral realizado em atelier; e uma coletiva (Ligacdes Convexas), na qual houve a possibilidade
de partilhar principios de criacdo nos moldes desta investigacdo, colocando-os em pratica
através de workshops com jovens dos 6 aos 12 anos no Bairro do Falcdo, em colaboragdo com
o projeto CANVAS. Serdo apresentados registos, descricoes e resultados dos workshops.

Assim, através da investigacdo em arte procura-se encontrar formas de utilizar o processo
artistico para aumentar a consciéncia ambiental, bem como enfatizar a importancia da ligacao
de individuos entre si, consigo prdprios e com a natureza. Da investigacdo tedrica resultam os
pressupostos para o entendimento do projeto individual que, apesar de ser parte de um
Mestrado em Artes Plasticas com especializagdo em Pintura, se extendeu muito para além da
pintura, abrangindo multiplos meios como a performance e o desenho.

This Project Report presents the results of the research carried out from September 2020 to
the present date, in the context of the Master Degree in Fine Arts with Specialization in
Painting at the Faculty of Fine Arts of the University of Porto. Theoretical and practical
references are initially exposed, then the practical component of this investigation is described
and considered. The theoretical part (Primeiras LigacGes) addresses topics such as
Ecofeminism, Social Sculpture and Ritual. The already ensuing redefinition of the artist's role in
a world that exclaims ecological urgencies at a global level is exposed. The practical part of the
investigation (O Concretizar) constitutes the Project of which this Report speaks. It is divided
into two large parts: an individual one (Ligagdes Concavas), in which authorial work carried out
in a studio is presented; and a collective one (Ligagdes Convexas), in which there was the
possibility of sharing principles of creation along the lines of this investigation, putting them
into practice through workshops with young people from 6 to 12 years old in Bairro do Falcdo,
Porto, in collaboration with the CANVAS project. Records, descriptions and results of the
workshops will be presented.

This way, through research in art, we seek to find ways to use the artistic processes to increase
environmental awareness, as well as to emphasize the importance of connecting individuals
with each other, with themselves and with nature. From the theoretical investigation result
fundamental ideas for the understanding of the individual project. Despite being part of a
Master Degree in Fine Arts with a specialization in Painting, the means of this Project went far
beyond painting, covering multiple media such as performance and drawing.



g T oo [0 - To TOu OO OO OO PR TRTRRT 6

Capitulo 1 - Primeiras ligagdes — Revisdo ConteXtual.......ccueceeieieveceeceeeeietese et eaenes 8
1.1 O ECOT@MINISIMO....viuiiuieetiet ettt ettt et et e s bbb st s s b s e e e senene s 8

1.2 O Ritual na integragdo do iNAIVIAUO.......c.cceeeicieeeecee ettt 13

1.3 O Cuidado como fUNGA0 ArtiStiCa....uirererecerireeereietetrt et sr e e ere e st sa s 17
Capitulo 2 — O Concretizar — Projeto ArtiStiCO.......ovuvruieueiieisice s ee et er s s e e ere st sae s 25
2.1 LigagGes Concavas — Trabalho autoral..........c.ccvciriececece et st 25

O OULro dos OULIOS (2020)......ccecuieerirreierireresreeetesstsseesteessesesssssssssssessssessssessssssessssesesessesssns 26
Exercicios de ESpontan@idade........cccviiiveeieiiieiine sttt st s e 28

O SEXO0 dOS ANJOS (2020)....cuuiuierieeireeereeteereste e e tetesesseesessrseseetessesaessssessessesassassensaseasessessesees 32
TraNSICOES (2021)...ucuierierieeeeeeetesteeee et ee et tereetest st e s etestestesesssssestesaesassassanssrsate st stessessnsessesansanes 34

DiArios TEITENOS (2021)...cccceciieeieeieeiereeeteeieree et eatssse st e ersae s s ssa et ese st ssasesensssesssasensssenen 35
Dissolugdes por DESAPEE0 (2021).....ccccuecueierierieeeeeeeetestesee st eteraesaeteseesssetestesteses s sessesansans 37

OVO COSMICO (2021)..uevierieeeeee e cteeee et eet et st se e e e ete st ste e e e st ese st et essasssaestesaesee e santessesenses 42

Projeto ESSENCIAl (2021)....c.cceciiicieree et ete e etee et e et esste e e v s ste s essrsstessnsesassetennssesenees 43

D(U)O AVESSO (2021)...cuicveiieriieeiesiierireete e ereseete st tessssetesestes s ssesessesassesesessasassasesessesansssesenseses 47

LON0T (2021) ..ttt sttt sttt eb e st et st bt sea et ettt sen et e b aebeae sttt 49

ROAA ViItal (2021)...eeeeieeieeieteee ettt ettt et ee e teste st ste e eabebeb e et e s sseasatestestensssnanensass 51

ECSIAE (2022)..cutieiieiire e sttt ettt ettt e bttt e s st bttt neb et 55

O BICO (2022)....ce ettt sttt sttt st s eb e st st s bbb e sttt eb e s 56
INTEEIACA0 (2022) ...ttt ettt ete et e e ettt et eas s etesbe st st s ses e s ses et st sassneatestesaesees 58

2.2 LigagGes Convexas — Colaboragdo com o0 Projeto CANVAS.........coeviieceveecee et 59
O EUeeeet ettt sttt s e s e e b e e e b s e R s et e bt n e s eren e 60

LO 2O LU o OO OT P RTSTRTPPPP 65

LO 1Y T OO 70
CONCIUSEO ... ettt ettt st et e b e st bbb s e b e ses et e bbb sea et ses s ebe s et sre st sent e 74
21 o (Lo = =Y i - 1RO OO OO OO OO OO T UV TO OO 76
AANEXOS. .. e et sttt s ettt et et e se et e s s r e et R e e e et R R e R e ettt e h e et e n s e e ene et et ere ere ene 79



A investigacdo surgiu de uma necessidade de explorar formas de ligar as pessoas a si
proéprias, aos outros e ao meio em que se encontram através da arte. No fundo, ha a vontade
de fazer da arte uma ferramenta de conexao. Perante a urgente necessidade de rever e mudar
comportamentos de modo a ser possivel coexistir com a Natureza, respeitando-a e
reconhecendo que somos indissocidveis dela, surge a visdo do potencial da arte para tal fim.
Conceitos como o Ecofeminismo, a no¢do de Ritual e de Escultura Social possuem relevancia
para explicar e discutir a investigacdo, através das visGes de autores como Yayo Herrero (2016)
- uma das mais influentes ecofeministas da atualidade, Jackie Brookner (1992) - artista plastica
com fortes preocupacgdes ecoldgicas, Joseph Beuys (Ann Temkin, 1993) - artista plastico que
criou o conceito de Escultura Social, Joseph Campbell (1991) — escritor e professor de literatura
que trabalhou a fundo sobre Mitologia e Religido Comparativa, Richard Schechner (2013)-
tedrico que aborda o tema da Performance falando também do Ritual, Mircea Eliade (1958) —
historiador de religides, mitdlogo e fildsofo e Byung-Chul Han (2019) — filésofo e tedrico
cultural. Todas as citacGes do Relatdrio foram traduzidas por mim.

O objetivo da investigacdo passa por responder a questdo: “Como ligar pessoas a si
proprias, aos outros e ao meio através da arte?” As ligacGes que se criam sao fluidas, ndo
impostas e dependem de cada circunstancia. E um objetivo maioritariamente experimental
pois a investigacdo pratica explora possiveis formas de responder a esta pergunta. No entanto
a investigacdo acontece através de dois métodos distintos. Um método individual onde os
Exercicios de Espontaneidade sdo protagonistas e um método coletivo, onde hd investigacdo
baseada em arte com participacdo de elementos exteriores a mim — parte da comunidade.
Outros objetivos mais gerais sdo os de obter experiéncias de isolamento e observacdo psiquica
e de maior sinceridade na pratica artistica. Viver essas experiéncias e partilha-las.

A primeira parte do Relatério (Capitulo 1 — Primeiras LigagOes) expde as referéncias que
nos ddo o contexto da pesquisa, fornecendo lentes para compreender as op¢des tomadas.
Inclui preocupaces ecolégicas ao falar do Ecofeminismo, que sugere uma ligagcdo entre o
problema ecoldgico e o problema do feminismo, afirmando que “a subordina¢do das mulheres
aos homens e a exploragao da Natureza sao duas faces da mesma moeda e respondem a uma
I6gica comum: a ldgica de dominacdo e submetimento da vida a légica de acumulagdo.”
(Herrero, 2016) Percebemos ai a indissociagdo do Humano a Natureza pois a teoria apela ao
reconhecimento da nossa interdependéncia com o meio, com a Natureza. Depois, a falar do
Ritual, exploram-se formas de conexdo existentes entre as pessoas e o meio, assim como a
conexao que liga pessoas entre si, criando comunidades. Os Rituais sdo vistos por Byung Chul-
Han (2019) como “técnicas simbdlicas de instalagdo em uma casa. Eles transformam ‘estar no
mundo’ em ‘estar em casa’", sendo que constituem um poderoso e ancestral método de
ligacdo de pessoas a outras pessoas assim como a locais e ideias. Para Schechner (2013) rituais
sdo memoarias coletivas encapsuladas em acbes e ajudam as pessoas a lidar com transices
dificeis, hierarquias e desejos oprimidos. O primeiro capitulo encerra com exemplos de artistas
que priorizam na sua pratica a agdao no mundo real, como Jackie Brookner, conectando pessoas
a si préprias, a outras pessoas e ao meio através da arte. Um exemplo é a teoria da Escultura



Social desenvolvida por Joseph Beuys nos anos 70 (Harlan, 1986). Baseia-se na ideia de que
tudo é arte, de que todos os aspetos da vida podem ser abordados de forma criativa e que, por
isso, todos sdo (ou podem ser) artistas e contribuir para a construc¢do da Escultura Social
(Tate.org.uk, s.d.).

O Capitulo 2 (O Concretizar) apresenta o trabalho pratico e foi dividido em duas vertentes.
Esta divisdo comecou a acontecer durante o primeiro ano deste ciclo de estudos, como reacgao
a questdes que me incentivaram a procurar entender os limites entre o Eu e o Outro (Outro
esse que mais tarde se extendeu ao Meio). Dividido nas duas vertentes levadas a cabo na
investigacdo, comeca-se por falar na pratica de atelier, mais individual, parte a que chamei
Ligagdes Concavas. Houve necessidade de me isolar, de me colocar em situagao de isolamento
fisico mas acima de tudo mental e emocional. Isto traduziu-se em ter um espaco fechado, uma
sala, um atelier e trabalhar 4. O isolamento mental consistiu na tentativa consciente de me
libertar de preconceitos, julgamentos e medos, criando sem pensar na utilidade ou pertinéncia
do que estava a ser criado. Perante momentos de bloqueio e automatismo destas
preocupacoes, estabeleci um mecanismo de “desbloqueamento”, ao qual chamei “Exercicios
de Espontaneidade”, que foram iniciadores de grande parte do trabalho autoral que aqui
apresento. Para os concretizar, comecava por reunir materiais que me chamavam a atencao.
Eram ideias ou objetos — muitas das vezes encontrados - como pedras, livros, folhas de arvore.
Havia alguma preocupacao em garantir que fossem materiais reutilizados ou bio-degradaveis.
Assim que tivesse material suficiente, comecava o exercicio. Em cada sessdo, procurava
desligar-me do mundo exterior, encontrando e criando um interior, deixando-o fluir, ndo
controlando nem repreendendo nenhum estimulo ou ideia que surgisse. No fundo, permitia-
me “brincar” com os materiais e com as ideias. Muitas vezes havia um tema pré-definido
acerca do qual iria ler e explorar possibilidades. Esses temas rondaram maioritariamente
questdes presentes na parte tedrica desta investigacdo, como a nogdo de transic¢do,
transformacao, de ciclo, nascimento, morte e renascimento. Daqui resultaram histdrias,
teorias e, acima de tudo, objetos — desenhos, pinturas, performances, sons. Cada trabalho é
explicado e relacionado com a parte tedrica.

A segunda parte deste segundo capitulo — Liga¢des Convexas - relata o trabalho de uma
vertente coletiva, em que houve oportunidade de investigar com mais intervenientes,
trabalhando com a comunidade através de workshops. Aconteceram no Bairro do Falcdo com
criangas da Associagdo NaPraga, em parceria com o projeto CANVAS. Foi entdo um método de
investigacdo baseado na pratica artistica, e consistiu num conjunto de praticas através das
quais os participantes criaram arte, proporcionando e por vezes representando os dados de
investigacdo (Leavy, 2015). Procurou-se por esta via explorar possiveis respostas a principal
questdo desta investigacdo: “Como ligar pessoas a si proprias, aos outros e ao meio através da
arte?”. Os temas das sessdes dividiram-se em O Eu, O Outro e O Meio e procurou-se trabalhar
a ligacdo e relagdo a estes temas através das atividades — através da pratica artistica. A
experiéncia foi muito positiva.

Os temas sdo pertinentes para a investiga¢do pelo seu potencial de nos fazer encontrar e
entender ligagBes existentes de pessoas consigo, com outras pessoas e o seu meio. A
importancia de promover as liga¢des e dissolver as aparentes e por vezes ideoldgicas
separacGes esta num fator de urgéncia. A urgéncia de parar a agressao a natureza, aos outros
e a nés proprios. A necessidade de entender a ndo separagao destes trés termos. Esta



investigacdo alinha-se com o propdsito de esclarecer e encorajar a este entendimento,
preservando o livre-arbitrio e sentido critico do recetor. As ligacdes de pessoas a si, a outras
pessoas e ao meio pode implicar dissolver o que os separa, o que evidencia a impermanéncia
das identidades, a fluidez das definicdes. Materializa-se entdo nesta investigacao,
paralelamente, uma necessidade também pessoal de entender a transitoriedade dos estados e
das coisas. H4 a tentativa de compreender a finitude como parte integrante da vida. Interessa
partilhar os processos e resultados desta exploracdao. No simbolo Oros Boros, uma cobra come
a sua propria cauda, num circulo e ciclo constante. Come para se alimentar e subsistir, embora
essa alimentacdo implique a morte de uma parte de si. E uma analogia para a vida que, em
constante renovacdo, corre atras da morte e a morte atras da vida (Campbell, 1991).
Verificamos que, para sobreviver, precisamos de comer coisas recentemente mortas (sejam
elas de origem animal ou vegetal). Comemos vida para mantermos a nossa vida. Somos essa
vida que comemos.

Fig. 1 Oros Boros; https://www.foliamagazine.it/en/ouroboros/



Capitulo 1

Primeiras ligagoes — Revisao Contextual

Nesta légica, é dificil de ignorar a dependéncia que temos do resto da vida, para além da
nossa dimensdo individual. Somos dependentes ndo sé do meio que nos envolve (que, muito
resumida e genericamente podemos considerar proveniente da natureza) mas também dos
seres conscientes que nos rodeiam, dos sistemas sociais. Essa interdependéncia é conhecida
pelo Ecofeminismo, que, para além de a reconhecer, apela a sua aceitacdo e acolhimento,
propondo a¢do em conformidade. Indiretamente, apela também a tolerancia pelas diferencas
entre pessoas e ao respeito pela natureza. O primeiro contacto da relacdo de ecologia com o
feminismo surge, segundo Yayo Herrero (2016), numa vertente hoje chamada de essencialista.
“Os ecofeminismos de cariz essencialista, denominados também de cldssicos, entendem que
as mulheres, pela sua capacidade de gestar e dar a luz, estdo mais perto da natureza (que é
também fértil) e tendem a preserva-la. (...) Este primeiro ecofeminismo pde em duvida as
hierarquias que o pensamento dicotémico ocidental estabelece, revalorizando os sujeitos
antes depreciados: a mulher e a natureza.”

Joseph Beuys exemplifica este tipo de pensamento, referindo-se a mulher como ser
intermedidrio entre o mundo espiritual e o fisico, pois tem a capacidade de dar a luz — de
trazer algo ao plano fisico, como sendo um portal de passagem entre o pré-nascimento e a
vida. Para Beuys, o arquétipo feminino estava ligado a terra, aos ciclos sazonais e crescimento
(fertilidade). Os seus desenhos da década de 1950 incluem muitas representacées de mulheres
gravidas, menstruadas ou a dar a luz (Temkin, 1993). Existe a preocupacdo com a ideia de
transi¢cdo, com inicios e fins — figurada pela mulher, pois contém em si a capacidade de criar
(gestar vida) e de ser entdo mediadora entre o criado e o ndo criado. O artista sugere-nos um
interesse pessoal na procura das qualidades que o arquétipo feminino tradicional possui. “As
imagens de Beuys apresentam-nos um ponto de vista essencialista da mulher como um
simbolo do mundo natural, e, a0 mesmo tempo, o reino do espirito.” (Temkin, 1993, p. 31)
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Fig. 2 Joseph Beuys;, Woman Sitting on the Ground,; 1952; Thinking is form: The
drawings of Joseph Beuys

Beuys recupera ideais romanticos como a visdo do artista enquanto ser que transita entre
o mundo fisico e mundos extra-fisicos. Equipara a figura da mulher a do Xam3, sugerindo a sua
identificacdo com a mesma e desenvolvendo também o reconhecimento da influéncia do
artista (e da arte) na sociedade, pois o Xama é alguém que “converte a sua experiéncia de
sofrimento numa terapia para a sociedade e transforma o seu préprio renascimento num ato
coletivo.” (Temkin, 1993, p. 54)

Ana Mendieta constitui outro bom exemplo de artista inserida numa légica ecofeminista
essencialista. Na sua Sillueta Series utiliza o corpo feminino (o seu préprio corpo) como
marcador da sua silhueta na terra, em diferentes locais. (Blocker, 1999)

E notdria a relagdo estabelecida entre a Terra (e a terra) e o corpo feminino. A visdo da
terra como fértil incorpora ideias de transitoriedade. Numa perspetiva culturalmente
construida, sdo entdo a terra e a mulher tidas como espacos de transformacgao - da passagem
do pré-nascimento a vida no caso da mulher, e da vida a morte no caso da terra (em muitos
locais do mundo enterram-se os mortos). Também da terra nascem, morrem e decompde-se
corpos vegetais e animais. Ha aqui a ideia de retorno a “origem”, retorno a “m3e”. E neste
ponto - que fala das transi¢es, nascimento e morte — que o meu trabalho se cruza com o de
Mendieta, apesar de ndo procurar fazer qualquer tipo de afirmacdo quanto a ontologia do que

é ser mulher.
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Fig. 3 Ana Mendieta; Untitled: Silueta Series; 1978; https://www.quggenheim.org/artwork/5221

Ao generalizar esta associagdao da mulher a natureza, Mendieta estd a concordar com o
sistema de pensamento bindrio no qual o patriarcado se sustenta. Apesar da inten¢do passar
por dar voz ao lado oprimido, acaba por compactuar com essa divisdo, perpetuando os meios
pelos quais o patriarcado prospera. Chelsea D’Ambrose (2012) no seu artigo A means to
equality: A look at the Ecofeminist art of Jackie Brookner and Ana Mendieta, opina sobre esta
ideia:

Apesar do essencialismo muitas vezes jogar a favor de um entendimento patriarcal dos atores,
pode ser especialmente util para promover movimentos, pois simplifica ideias complexas —
tornando-as mais fdceis de compreender. (...) Através dessa simplificagdo, essencialismo
estratégico pode ser usado como um instrumento para a mudanga.

Yayo Herrero fala do ecofeminismo construtivista como tendo surgido em reag¢do ao
ecofeminismo essencialista. “Neste ponto de vista defende-se que a estreita relagao entre
mulheres e natureza se sustenta numa construgdo social. O que desperta essa especial
consciéncia ecoldgica nas mulheres é a atribuicao de fun¢des e papéis originada na divisao
sexual do trabalho, a distribuicdo do poder e da propriedade em sociedades patriarcais. Este
eco-feminismo denuncia a subordina¢do da ecologia a obsessdo das pessoas pelo crescimento
econdmico.” (Herrero, 2016, p. 38)

Segundo Bina Agarwal (1996) o papel das mulheres na defesa da natureza é importante,
nao por gostarem particularmente ou por disposi¢cdo genética, mas por frequentemente serem
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responsabilizadas pelo aproveitamento material e energético nas suas casas e serem obrigadas
a garantir condigGes materiais de subsisténcia.

Apesar das diferencas entre si, todos os ecofeminismos partilham a visdo de que a
subordinacdo das mulheres aos homens e a exploracdo da Natureza sao duas faces da mesma
moeda e respondem a uma légica comum: a légica de dominagdo e submetimento da vida a
I6gica de acumulacgdo. (Herrero, 2016)

O trabalho de Jackie Brookner apresenta-nos uma perspetiva ecofeminista nao focada no
seu aspeto essencialista. O seu trabalho, geralmente escultérico ou instalativo, procura
abordar questdes proprias do local para o qual é concebido, apelando a uma consciéncia
comunitaria de necessidades ecoldgicas e sociais. Procura evidenciar a conexdo e dependéncia
gue o ser humano tem da natureza. Apesar da artista ser considerada ecofeminista, ela evita o
discurso essencialista sobre a relagdo mulher-natureza, reconhecendo a complexidade dos
termos. (Brookner, Feminism and Students of the 80’s and 90’s; The Lady and the Raging Bitch;
or, How Feminism Got a Bad Name, 1991)

mite - ¥

Fig. 4 Jackie Brookner; Tongue Chairs; 1993; http://jackiebrookner.com/project/

No texto The Heart of Matter, Jackie Brookner (1992) problematiza a importancia da arte
no processo de reandlise das assungdes e valores que trouxeram a nossa espécie e planeta ao
tdo desastroso estado atual. Tendo em conta este panorama, como consegue a arte intervir
num processo que pode contribuir, no mais dramatico dos casos, para a nossa sobrevivéncia
enquanto espécie?

Jackie Brookner afirma que o que distorce a nossa consciéncia de ligagdo a natureza
assenta na relagdo que temos com a matéria e connosco préprios. “Ao nos colocarmos acima e
em oposicao a matéria, separados dela, e ao assumirmos o dominio sobre a natureza,
tornamo-nos profundamente alienados da nossa prépria natureza. A matéria tornou-se
meramente para nosso uso e proveito. Ou, melhor ainda, para nossa possessdo. No excesso
frenético perdemos os nossos sentidos, e em furia dissociamo-nos dos nossos corpos. A
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grande ironia do nosso materialismo é o qudo pouco a matéria realmente importa para nés.”
(Brookner, The Heart of Matter, 1992, p. 8) Perdemo-nos de nds na necessidade de controlo,
de posse e exploracdo da natureza, da matéria. Estamos a matar-nos por sermos ignorantes da
nossa ligagdo e dependéncia do que estamos a matar. E irénico também pelo facto de o
fazermos por medo da morte — da doenca, da velhice, da pobreza (consumismo). Enquanto
espécie, temos a capacidade e criatividade para lidar com o nosso medo da morte sem ter de
matar o que nos rodeia. Enquanto espécie, somos ignorantes de nds préprios ao assumirmos
que separados do que nos rodeia.

Brookner sugere até que a nossa espoliacao e exploracdo da Terra pode estar para além
da nossa ignorancia, ganancia e negagdo. Sugere que a Terra é vista como o recipiente final da
nossa furia coletiva em relacdo as limitacdes da nossa natureza fisica, a nossa condicao
humana. Sendo que a subordinacdao do mundo natural aos desejos humanos na nossa cultura
antropocéntrica, a nossa fixagdo com poder e controlo, possa ser uma consequéncia da nossa
frustracdo — que estamos a descarregar na Terra, como matriz da nossa realidade. (Brookner,
The Heart of Matter, 1992, p. 9)

Brookner passa de seguida a mostrar a definicdo da palavra “matriz”, dando-nos palavras
como “Utero”, “mater” e “mae”. Aprofunda o significado de “mae” — “aquilo no qual, ou no
gual e do qual, algo se origina, toma forma, ou se desenvolve». Aprofunda também a definicdo
de “matéria” como «material, coisa, madeira (base de mater, mae).” (Brookner, The Heart of

Matter, 1992, p. 9)

Kiki Smith (2020), numa entrevista, afirma que “o mundo tem problemas com corpos” e
gue todos os nossos problemas vém da nossa relacdo problematica com os mesmos, o que “na
maior parte dos casos tem ramificacdes tremendamente prejudiciais neste mundo”. Menciona
o “dualismo hierarquico europeu em que o masculino e a mente sdo separados do corpo.”

Existe a clara associagdo entre a mulher (no seu sentido fisiolégico — gestativo) e a
natureza. O Ecofeminismo, essencialista ou ndo, procura evidenciar esta relagdo e como o
patriarcado e a légica capitalista sdo relaciondveis entre si e prejudiciais a saude ecoldgica do
planeta. Esta ideia pode ir mais longe, quando entendemos o ser humano como proveniente
da (e integrado na) Natureza — percebemos a necessidade de fomentar o autoconhecimento e
a empatia pelo outro, pois isso ndo estd separado do cuidado com o planeta e pode ajudar a
entender os problemas mencionados de forma muito mais profunda.

Brookner (p.9, 1992) cita Thomas Berry, padre catdlico e historiador cultural. O autor, face
a conclusdo de que a tradicdo biblica Crista incita a associacdo humano-divino, assim como a
oposicdo matéria/natureza-divino, traz-nos uma “solugdo” para o problema: “Precisamos de
reconhecer o carater divino/sagrado do mundo natural e de nos vermos como parte disso.
Temos de entender que o mundo natural é tdo sujeito como objeto e que desde sempre que
tudo o que existe tem um lado psico-espiritual assim como um lado material-fisico.”
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O ser humano desde cedo mostrou necessidade de entender e processar a sua
vulnerabilidade em relacdo a natureza, o seu fascinio por ela, assim como pela morte. Segundo
Joseph Campbell (1991), os mitos e ritos constituem precisamente uma forma do ser humano
lidar com a sua existéncia nestes termos.

“A mitologia ensina-nos o que estd por tras da literatura e das artes, ensina-nos sobre a
nossa propria vida. (...) Mitologia tem muito a ver com os estagios da vida, os ritos de iniciagdo
guando passamos de criancgas a adultos (...), de solteiros a casados. Todos esses rituais sdo
rituais mitoldgicos. Lidam com o reconhecimento do novo papel que o individuo desempenha,
o processo de descartar os velhos papéis e integrar os novos.”

Neste sentido, os mitos (que muitas vezes constituem a narrativa do ritual) e os ritos sdo
auxiliares a vida, a passagem do individuo pelas suas diversas fases, pelas transicoes e
mudancas prdprias de tudo o que é ciclico. O ritual — desde o ritual religioso ao ritual de beber
café todas as manhas — ajuda-nos a relacionar com o mundo e com os outros. Para Byung-Chul
Han (2019) os rituais podem ser definidos como técnicas simbdlicas de instalagdo em uma
casa. Transformam “estar no mundo” em “estar em casa”, tornando o mundo um sitio
confidvel. S3o no tempo o que uma casa é no espaco, tornando o tempo habitavel. Permitem
também festejar o tempo tal como se celebra a instalagdo numa casa. Ordenam o tempo e
condicionam-no.

Segundo Richard Schechner (2013) rituais sdo memdrias coletivas encapsuladas em agdes.
Eles ajudam as pessoas a lidar com transicdes dificeis, hierarquias, desejos oprimidos. O jogo, a
festa, o ritual permite as pessoas experienciarem o tabu, o excesso e o arriscado. O ritual e o
jogo funcionam como uma realidade paralela a vida ordinaria, na qual ha permissdo para se
ser outro que ndo o “eu” do dia-a-dia. O ritual transforma, permanente ou temporariamente.
Rituais que transformam as pessoas permanentemente sao chamados “rituais de passagem”.
Sdo praticas liminares pois séo momentos de transgressdo de limites, momentos de passagem.
Casamentos ou funerais sdo exemplos de rituais de passagem — de um papel social para outro,
de uma condicdo existencial para outra. No jogo, as transformacdes sdo temporarias,
permitidas pelas regras do mesmo. As artes performativas, o desporto e o duelo combinam o
ritual e o jogo.

Todos os dias somos submetidos a rituais. Desde rituais religiosos aos rituais do dia-a-dia —
rituais de cada profissao, rituais do nosso papel social, da nossa rotina em casa. Apesar do
ritual ser comummente associado ao sagrado, ao sobrenatural e a tornar grupos de individuos
em comunidades, a vida publica secular, o dia-a-dia e a vida privada estdo também plenos de
rituais — muitas vezes rotulados de “habitos” ou “rotinas”. (Schechner, 2013)

No entanto todos os rituais, sejam eles do tipo que forem, partilham certas qualidades
formais: Schechner, em Performance Studies — An Introduction (p.53, 2013) cita Roy
A.Rappaport - autor que afirma que os “Rituais tendem a ser estilizados, repetitivos,
estereotipados, frequentemente mas nem sempre decorativos, e tendem a acontecer em
sitios especiais, a horas, datas e circunstancias especificas. [...] Performance é o segundo sine
qua non do ritual [...] Performance ndo é meramente uma forma de expressar algo, mas é em
si um aspeto do que esta a ser expressado.”
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Entdo o ritual ndo sé comunica algo como também é tido por quem o executa como uma
acdo que intervém na realidade. No entanto essa intervencdo na realidade ndo consiste na
manipulacdo da matéria ou energia. A eficdcia do ritual provém do “oculto” — que ndo é
visto/conhecido. A eficacia do ritual é de cariz psiquico.

Charles Fréger, fotdgrafo francés, no seu projeto Wilder Mann, captou figuras — “bonecos
selvagens” (Fréger, 2011) - que integram ocasides ritualisticas em varios locais desde a
Finlandia a Portugal, Roménia, Alemanha e Eslovénia. Estes bonecos ilustram e protagonizam
a necessidade humana de processar a transi¢do, tanto no seu trajeto individual como social,
assim como a forma como lida com as fases sazonais, com os ciclos da natureza.

Fig. 5, 6, 7 e 8 Charles Fréger; Wilder Mann; 2010;
https://www.charlesfreger.com/portfolio/wilder-

mann/
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“Os retratos de Charles Fréger de trajes tradicionais europeus captam os rituais que
acompanham os ciclos das estacGes. Todas (est)as imagens (...) pertencem a aclamada série
fotografica ‘Wildermann’ e relacionam-se com a mudanga do Inverno para a Primavera.”
(Quickenings, 2021)

Dentro desta légica de questionamento do que é a transicdo, a mudanga, encontramos,
nos rituais de iniciacdo de variadas culturas, encenacgées de inicios, comegos de ciclos. Ritos de
iniciacdo sao rituais de passagem que tém a particularidade de marcar inicios, a integracdo do
individuo num grupo social ou religioso.

Segundo Mircea Eliade, em termos filosdficos, iniciacdo é equivalente a uma mudancga
base na condicdo existencial. (Eliade, 1958) Existiram e existem, em varios pontos do globo,
manifestacdes desta necessidade de iniciacdo, renovacao espiritual. Sdo normalmente
experiéncias religiosas relacionadas com os mitos de cada sociedade. Ritos de puberdade, por
exemplo, sdo iniciacGes coletivas, e introduzem o jovem a sua cultura, sendo-lhe dados a

conhecer os mitos da sua sociedade, tornando-o “humano”. “(...) através de iniciacdo o
candidato vai para além do modo natural (...) e ganha acesso ao modo cultural.” (Eliade, 1958)

“Um mito de origem é a base de um ritual de iniciacdo; realizar o ritual é reatualizar o
Tempo primordial, é tornar-se contemporaneo com o Periodo de Sonho.” (Eliade, 1958, p. 48)
Através da repeticdo dos atos, da reencenacdo dos mitos, o ser humano dito primitivo reativa
a forca dos Super Seres que compde os mitos, a forca do “inicio do Tempo”. S3o também
momentos em que o individuo se liga ao coletivo, ao universal.

Um ritual de passagem é como um corredor que liga duas salas. Quando estamos na
primeira sala somos algo definido, temos uma posicdo social/existencial especifica. Quando
passamos no corredor deixamos de ser esse algo definido, passamos a fase liminal (Schechner,
2013), na qual ndo somos nem uma coisa nem outra. E uma fase de transicdo. Até chegarmos a
outra sala, que é a nova condigdo existencial definida. E na fase liminal que acontecem os
rituais de passagem — é neste espago-tempo que ocorrem as transi¢oes e transformacgdes.
Vitor Turner reconhece nesta fase a possibilidade de criatividade no ritual pois é necessario
gue novas situacOes, identidades e realidades sociais sejam criadas. (Schechner, 2013)
Também a estética e o carater muitas vezes metaférico dos rituais contribuem para o fator
criativo.

Para Schechner, o fator mais importante que determina se uma performance é um ritual
ou ndo é o seu propodsito. Entao, para ele, ritual é sempre performance, mas performance nem
sempre é ritual. Dois polos na performance que auxiliam o entendimento dessa distin¢cdo sdo
os de “eficacia” e “entretenimento”. Se o propdsito da performance for causar mudancga pode
considerar-se maioritariamente “eficaz” e, sendo assim, um ritual. Se o propdsito da
performance é essencialmente ser bonita, entreter, proporcionar prazer e lazer, entdo a
performance é entretenimento — a sua definicdo podera melhor enquadrar-se na area do
teatro e/ou espetaculo. E importante notar, no entanto, que nenhuma performance é apenas
eficacia ou entretenimento. (Schechner, 2013)
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O facto é que a qualquer ponto no tempo, em todas as partes do mundo e culturas, as
pessoas fizeram e fazem dangas, musica e teatro. Usam a performence para uma variedade de
propdsitos, incluindo entretenimento, ritual, construgcdo de comunidades e socializagdo. Estas
fung¢bes podem ser resumidas a dindmica de tensdo entre eficdcia e entretenimento. (...) A
performance é originada perante a necessidade de fazer coisas acontecer e entreter; de obter
resultados e de brincar; mostrar como as coisas sdo e passar o tempo; ser transformado
noutros ou ser-se a si proprio; desaparecer ou exibir-se; incorporar algo transcendente ou ser
“s6 eu” aqui e agora; estar em trance e estar sobre controlo (...) O movimento de performance
estética para ritual acontece quando uma audiéncia de individuos se transforma numa
comunidade. As tendéncias de movimento entre estas duas dire¢bes estfio presentes em todas
as performances. (Schechner, 2013, p. 81)

Para Campbell (1991), o mito (muitas vezes base de rituais religiosos ou seculares) é o
sonho coletivo de uma sociedade. E o0 sonho é o mito individual de uma pessoa. Porque “um
sonho é uma experiéncia pessoal proveniente das profundidades da base que suporta a nossa
vida consciente, e um mito é um sonho da sociedade”. No entanto, quando o mito privado de
um individuo ndo coincide com o sonho coletivo (ou seja, com as bases
culturais/religiosas/ideoldgicas) da sociedade em que se insere, ha um problema. “Se forcado
a viver nesse sistema, sera um neurdtico.”

Alguém que ndo se identifica com a narrativa da sua sociedade podera ter necessidade de
encontrar ou criar uma que se enquadre consigo. Para Campbell (1991), alguém nestas
circunstancias passa pela “experiéncia original”, a qual ndo foi interpretada por ninguém. O
individuo submete-se a essa experiéncia e posterior interpretacado, de forma semelhante ao
que Beuys referia quando comparava o papel do artista contemporaneo ao papel do Xam3,
gue “converte a sua experiéncia de sofrimento numa terapia para a sociedade e transforma o
seu préprio renascimento num ato coletivo.” (Temkin, 1993, p. 54)

A nossa tradi¢do “ndo assimilou as qualidades da nossa cultura moderna (...) nem a nova
visdo do universo.” (Campbell, 1991) - é preciso entender que novos mitos podem responder
as urgéncias planetdrias. “Precisamos de mitos que identifiquem o individuo ndo com o seu
grupo local mas com o planeta”. Perante a necessidade de entender e rever o tipo de mitos
gue governam as sociedades e como o seu contetudo pode estar desatualizado, é urgente
reformular mitos como os que condenam a natureza. Segundo Campbell (1991), na Biblia Deus
é separado da natureza e a natureza condenada por deus. “Estd bem claro na Génese: Temos
de ser os senhores do mundo. Mas se nos pensarmos como vindos da terra, em vez de atirados
para aqui de outro sitio qualquer, vemos que somos a terra, somos a consciéncia da terra.
Estes sdo os seus olhos e esta é a sua voz.”

Campbell afirma que os artistas tém uma funcdo vital na tarefa de manter o mito vivo,
adaptando-o aos tempos que vivemos, assim como as suas urgéncias. (Campbell, 1991) Jackie
Brookner (1991) vé a arte como uma poderosa ferramenta cultural a moldar a nossa
imaginacdo, por falar ndo sé para o nosso consciente mas também para o nosso inconsciente.
Apesar do lado econdmico da arte ser o porqué da maior parte da atenc¢do que recebe, ela
continua a ter fun¢des mais profundas — representa o sonho coletivo da nossa cultura e pode
ser crucial na humanizacdo da nossa espécie.
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Temos de nos perguntar como é que nos imaginamos a nds proprios e o que nos levou a
ver-nos dessa forma — para conseguirmos reimaginar — que é a fun¢do da arte. (Brookner, The
Heart of Matter, 1992)

A Ecologia obriga-nos a ver-nos enquanto extensao da Natureza, e as nossas a¢des
como indissocidveis de um impacto na mesma. “Qual a relevancia da arte neste contexto?
Pode ser um instrumento Util na nossa auto-analise e andlise das nossas formas de viver?
Como é que a necessidade de um novo paradigma e novas solucdes desafia as nossas
nocdes sobre a funcdo da arte? E como é que os artistas tém redefinido as suas préprias
funcdes?” (Brookner, The Heart of Matter, 1992, p. 8)

Em 1969 Mierle Laderman Ukeles prop6és um modelo de exposicao baseada na pratica do
cuidado. No seu Manifesto, Maintenance Art — Proposal for an Exhibition “CARE”, fala-nos de
uma distingdo entre Instinto de Morte (separacao, individualidade) e Instinto de Vida
(unificacdo, manutencdo da espécie, equilibrio), dos quais provém dois sistemas basicos — um
de Desenvolvimento (creagao individual, o novo, avango, mudanca, entusiasmo) e outro de
Manutencdo (preservacao do novo, sustentacdo da mudancga, prote¢do do progresso, defesa e
prolongamento do avanco). Ukeles foca-se entdo na Manutencgao e relaciona-a a Arte, dizendo
que a arte vanguardista esta permeada de ideias, atividades e materiais de Manutencao. Eles
sdo necessarios a viabilidade do progresso. Sustentar o avango, o novo é uma fun¢ao da qual
os artistas ndo podem prescindir. Também Ukeles divide a sua proposta expositiva em trés
partes: uma pessoal, uma geral e outra planetdaria — semelhante a divisdo que acontece nesta
investigacdao quanto ao Eu, o Outro e o Meio.

Para a parte pessoal, a artista propde fazer da sua rotina o seu trabalho artistico. Lavar a
louca, limpar o chdo, tomar banho, arrumar a mesa, regar as plantas sdo atividades de
manutenc¢do. Enquanto mulher, esposa e mae estas sdo atividades diarias para Ukeles.
Enquanto artista, Ukeles faz arte, o que decidir ser arte. Neste Manifesto propde um assumir
da Manuteng¢do como pratica artistica, fazendo da sua rotina o seu trabalho artistico. Na parte
geral (relacionada com a comunidade, com “o Outro”), propde-se entrevistar pessoas cujas
atividades se insiram nas de Manutengao e posterior exibigdo das entrevistas. E na parte de
manutencdo planetaria, da Terra, propde a reabilitacdo, purificacdo, reciclagem, conservacao
de contentores de variados materiais poluidos — como ar poluido, dgua poluida, terra poluida,
residuos sanitdrios. Todos os dias da exposi¢do procede-se a reabilitagdao de novos
contentores. Este constitui um bom exemplo de como a pratica artistica pode servir o Cuidado.

A prética artistica, concordam Campbell (1991) e Brookner (1992), tem fortes capacidades
de auxiliar um lado pratico e necessdrio da contemporanea realidade global. A pratica artistica,
nomeadamente a performance e o ritual, possuem o poder de fazer e sustentar mudancgas —
principalmente a nivel ideoldgico, psiquico. Perante o poder do ritual, vemos artistas
contemporaneos a inventar rituais. “Rituais podem ser inventados — tanto pela cultura oficial
como por individuos. (...) Artistas individuais, especialmente desde os anos 1960, tém vindo a
inventar rituais.” (Schechner, 2013, p. 83)
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Um exemplo é Anna Halprin, que classifica algumas das suas performances como “rituais”
tal como muitos outros artistas. Existe neste fendmeno a tentativa de desconstruir ideias de
fragmentacdo individual e social através da arte. (Schechner, 2013) Molda-se assim,
lentamente, o “sonho coletivo” da sociedade. A artista procura ritualizar de forma consciente
acdes do dia-a-dia, como comer, dormir, tocar. Inventa novos rituais que honram o corpo e a
Terra. Um exemplo é Planetary Dance, que surgiu pela primeira vez em 1987 e tem vindo a ser
repetida desde entdo — uma “danca-ritual” com a duracdo de dois dias e consiste no
movimento sincronizado de grupos de dancarinos de 25 paises, criando uma “onda” de danca
que circunda o planeta. (Schechner, 2013)

Conectando grupos de diferentes locais, celebra-se a passagem do dia, a transicdo do
mesmo — o fim da noite, inicio do dia, o fim do dia e o inicio da noite, a passagem do tempo - a
rotacdo da Terra e a sua forma esférica. Estabeleceu-se uma conexdo espdacio-temporal entre
individuos.

“Sacralidade, espiritualidade e imortalidade sdo expressas em imagens que, de uma forma
ou de outra, significam o inicio da vida. (...) A Criagdo do mundo constitui o modelo exemplar
para toda a criagdo de vida.” (Eliada, 1958, p.76) Neste sentido, o inicio e o fim, o nascimento e
a morte, simbolicamente falando, constituem o apogeu da transformagdo — a transi¢cdo de um
estado para o outro, fim de um estado, inicio de outro. No capitulo The Ontology of
Performance da obra Unmarked — The Politics of Performance, Peggy Phelan (1993) menciona
o trabalho artistico de Angelika Festa. Na sua performance Untitled Dance (With Fish and
Others), realizada em 1987, a artista colocou-se suspensa de um poste, envolta em lengdis
brancos durante 24 horas. Os seus olhos estavam tapados com fita adesiva prateada e o poste
colocado num angulo de 802 com o solo. Tinha os pés apoiados numa almofada preta, a
sensivelmente 60 centimetros do chdao. Uma imagem gigante dos seus pés era projetada do
seu lado esquerdo, atras dela. Um outro monitor, a sua frente a esquerda, passava uma fita
sobre a embriologia do peixe. Um monitor de menor tamanho, voltado para a artista,
mostrava em delay a performance, como sendo um reflexo da mesma.

&

Fig. 9 Angelika Festa,; Untitled Dance (with fish and others); 1987; Unmarked: the
politics of performance
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Segundo Phelan, a proposta de Festa ao evocar imagens de morte, nascimento e
ressurreicao, consiste em mostrar a inseparabilidade filosofica e mitoldgica desses conceitos.
“A performance procura evidenciar a auséncia de qualquer diferenca nalgumas oposicdes
tdcitas que constituem a metafisica ocidental — morte e nascimento, tempo e espaco,
espetaculo e segredo.” (Phelan, 1993, p. 153) A iconografia desta obra, na qual Festa se
encontra embrulhada num lencol, sugere imagens como a da mumia ou do casulo —ambos
espacos de transformacdao. A mumia como fim de vida, vestigio do passado e local de transicao
para a morte, e o casulo remete para uma nova vida futura. (Phelan, 1993)

Phelan aborda, no mesmo texto, o simbolismo da “mulher”, do “feminino”, associado a
auséncia, ao que nao é visto — ao negativo (vagina), em oposicdo ao positivo (falo). “O ‘nada’
discursivo e iconico dos genitais da mae constitui o que a cultura e a metafora ndo conseguem
enfrentar. Deve entdo, esse ‘nada’, ser apagado de modo a permitir que o falo opere sempre
como aquilo que marca, valoriza e fere.” (Phelan, 1993, p. 151)

Vemos aqui, uma vez mais, a associa¢do do feminino aquilo que a “cultura ndo consegue
enfrentar” — a sua finitude, ao desconhecido. E a associacdo do falo, ou do patriarcado, aquilo
gue “marca, valoriza e fere”, como a anteriormente falada necessidade de posse e controlo do
ser humano em relagdo a morte, em relagdo a natureza. Untitled Dance (with fish and others),
apesar de conter significados e metaforas que nos comunicam a sensacao da transicdo e a
anulacdo de separacdo, ndo tem uma intervencao direta na comunidade e no seu meio, no
sentido em que ndo a envolve diretamente — o que, com certeza, nao lhe tira impacto.

Nos anos 1970 Joseph Beuys desenvolveu o conceito de Escultura Social. A teoria baseia-
se na ideia de que tudo é arte, de que todos os aspetos da vida podem ser abordados de forma
criativa e que, por isso, todos sdo (ou podem ser) artistas e contribuir para a construcédo da
Escultura Social (Tate.org.uk, s.d.). Esta nogdo de que todas as pessoas sao artistas traduz-se
no facto de todo o ser humano ser criativo e ter a capacidade de produzir, criar, seja ele
artista, médico ou empresario. Longe de se restringir ao campo artistico, o conceito estende-se
a todas as areas de atividade humana (Kluser, 2006). Joseph Beuys alarga a nogdo de arte a de
vida. Deste modo, hd uma compatibilidade entre o propdsito de melhorar a sociedade e a
pratica artistica e estética. Beuys afirmava que a vida é uma escultura social que todos ajudam
a moldar. As suas esculturas sociais incluiam entao questdes ambientais e politicas,
envolvendo muitas vezes a populacdo/comunidade local (Tate.org.uk, s.d.).

Trabalhos como 7000 Oak Trees (1982) e I like America and America Likes Me incluem-se
nas Esculturas Sociais de Beuys. 7000 Oak Trees consistiu na plantacdo de 7000 carvalhos na
cidade de Kassel, cada uma acompanhada de uma pedra de basalto. Existiu entdo,
inicialmente, uma pilha de pedras de basalto que, ao longo de 5 anos, foi decrescendo,
conforme carvalhos eram plantados. 7000 Oak Trees comporta uma forte dimensao social e
ecoldgica, interferindo na paisagem e saude da cidade e envolvendo passiva e ativamente a
populacdo (label, 2015).
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Fig. 10 Joseph Beuys; 7000 Oaktrees; 1982; https://www.tate.org.uk/art/art-
terms/s/social-sculpture

40 anos depois da plantagdo do primeiro carvalho, realiza-se uma espécie de atualizacao
desta escultura social em Kassel, na 152 edicdo do Festival Documenta, 2022. (New planting of
the 7000th oak tree, 2022)

= b

Fig. 11 New planting of the 7000th tree; 16-03-2022;
https://www.documenta-archiv.de/en/aktuell/neuigkeiten/2864/new-
planting-of-the-7000th-oak-tree
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I Like America And America Likes Me aconteceu em maio de 1974. Beuys fechou-se
numa sala com um coiote. “Penso que entrei em contacto com (...) o ponto traumatico dos
Estados Unidos: o trauma americano com o indio, com o homem vermelho.” (Kluser, 2006,
p. 83). O Coiote é um poderoso simbolo da cultura Nativa Americana, representa a
possibilidade de transformacdo. Para além disso, em alguns mitos creacionistas, o Coiote
ensina os seres humanos a sobreviver. Beuys refere-se ao Coiote como o espirito animal da
América.

Fig. 12 Joseph Beuys; | Like America And America Likes Me; 1974;
https://magazine.artland.com/stories-of-iconic-artworks-joseph-beuys-i-like-
america-and-america-likes-me/

Beuys chegou ao edififio onde a performance aconteceu de ambulancia e entrou na sala
gue compartilhou com o Coiote envolto em feltro. O feltro foi utilizado por Beuys em
diversos trabalhos como material com propriedades de cura. Isto deve-se ao facto de o
artista ter sofrido um acidente de avido enquanto piloto na Segunda Guerra Mundial, em
1944, na Crimeia. Socorrido pelos Tartaros da Crimeia (grupo étnico indigena da regido), foi
envolto em gordura animal e feltro, para manter o calor. Desde entdo, Beuys utilizou
gordura e feltro como ferramentas xamanicas, “com os quais tentava curar e regenerar as
feridas da sociedade através de gestos artisticos e comunica¢do” (Wolfe).

Durante os 3 dias (8 horas por dia) que passou com o Coiote, tinha consigo, dentro da
sala, um monte de pallha, o jornal The Wall Street do dia e um chapéu antigo adquirido na
mais cara loja de Londres. Beuys pretendia iniciar um didalogo nacional. “Podia-se dizer que
tinha de fazer uma reparagao ao Coiote e que soé assim poderia ser superado o trauma”
(Kluser, 2006, p. 83). O artista manteve estreito contacto com o Coiote até ao final da
performance. Com esta performance, Beuys queria demonstrar que a Unica possibilidade da
sociedade americana recuperar dos seus problemas sociais seria através da comunicacao,
conexdo e compreensdo mutua entre todos os variados grupos sociais da América (Wolfe). A
acao foi de cariz profundamente simbdlico. No entanto, questiona-se a queréncia da a¢do ao
levar um animal selvagem para um sitio fechado para “curar” a sociedade.
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As Esculturas Sociais de Beuys pretendem melhorar a sociedade, reconstrui-la. Este
conceito ainda hoje prevalece, com artistas como Pedro Reyes, que na sua acao Palas por
Pistolas recolheu 1527 armas de habitantes de Cuiliacdan, no México, substituindo-as por
aparelhos eletronicos. Depois de derreter as armas, transformou-as em pas, que foram mais
tarde utilizadas para plantar 1527 arvores (Tate.org.uk, s.d.).

Fig. 13 Pedro Reyes; Palas Por Pistolas; 2011; https://art.state.qov/palas-por-pistolas/

A obra artistica de Jackie Brookner é um forte exemplo de arte que intervém social e
ecologicamente. A escultura Prima Lingua contém a capacidade de filtrar a dgua poluida e
limpar o ar a sua volta. Feita de cimento e rocha vulcanica, revestida de plantas e musgos
(eficazes filtros bioquimicos capazes de absorver até metais pesados), promove a purificacao
do meio com o qual contacta. A peca revela nogdes de transformagao, em que a decadéncia e
0 caos tém um papel no processo de criagdo. Peixes, caracdis e plantas habitam a dgua tocada
pela peca. Prima Lingua encontra-se permanentemente no Jardim Comunitdrio La Plaza
Cultural, em Manhattan. (Brookner, Project Prima Lingua, 2016)

A : (/ A~
Fig. 14 Jackie Brookner; Prima Lingua; 1996;
http://jackiebrookner.com/project/
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“Helen e Newton Harrison, também pioneiros na Arte Ecoldgica, fizeram dos eco-sistemas
bioldgicos o sujeito e frequentemente o objeto do seu trabalho. Mas fazem-no enquanto
artistas, ndo enquanto bidlogos — procurando despoletar transformacao em dimensdes para

I”

além da racional.” Os artistas Harrison afirmam que a nossa cultura desvaloriza o poder do
poeta para transformar crencas. O seu trabalho artistico inclui a tradi¢cdo poética e visual da

cultura ocidental (Brookner, The Heart of Matter, 1992, p. 9).

Brookner refere Helen e Newton Harrison como pioneiros neste territério, mencionando
outros artistas que direcionam o seu poder criativo para problemas “do mundo real”,
plantando arvores, purificando rios, dgua e solo, trabalhando com lixo, entre outras a¢des do
tipo. Alguns desses artistas sdao Alan Sonfist, Mierle Ukeles, Peter Fend, Patricia Johanson, Mel
Chin, Viet Ngo e Nancy Holt. Os seus trabalhos, “que exigem colaboracdo com cientistas,
engenheiros, arquitetos paisagisticos e autoridades municipais, sdo importantes para além do
seu valor pratico. Eles preenchem a nossa mente com imagens positivas de participacdo e
regeneracdo” (Brookner, The Heart of Matter, 1992, p. 9). Eles inspiram, mostram que é
possivel, incentivam. Direcionam a a¢do coletiva se considerarmos o pensamento e a imagem
mental/visualizacdo o que estd na antecdmara da acdo, que a influencia e até inicia.

We are stressing the earth in very dramatic, unnecessary ways, and so it makes more
sense to say: Oh no, | am nature also. (Smith, 2020, 00:26:37)

James Turrel utiliza a pratica artistica como uma forma de enquadrar a visdo e o olhar
para aquilo que ja existe — maioritariamente cendrios naturais. Turrel utiliza a luz como
matéria prima (e ndo a sua representacao, reflexo ou interacdo com outros materiais) (Adcock,
1990). E essa a sua principal preocupag3o quando “enquadra” a luz natural, do espaco exterior
em espacos interiores (na sua série de Skyspaces), e mais tarde criando estruturas de maior
dimensdo para o mesmo efeito (como Rotten Crater). Apesar dessa prioridade espacio-
luminosa, penso que existe no seu trabalho, paralelamente, uma forte componente de
contemplagdo daquilo que ja existe no seu estado ndo modificado pelo ser humano — neste
caso a luz natural. O seu trabalho Rotten Crater é, no fundo, a construcao de um
enquadramento que direciona o olhar para a luz — para o astro, o que resulta num colocar da
consciéncia do espectador em contacto direto com o seu meio exterior. A realidade fisica da
obra serve de interface para algo ja existente. O edificio é entdo um potenciador, um
redirecionador de perspetiva. Em Rotten Crater, o objeto final de contemplagdo ndo é o objeto
criado pelo humano, pelo artista, mas sim o mundo natural, a pré-existente realidade. Esta
peca integra-se no tipo de arte mediadora entre o ser-humano e o Cosmos, como na
concepgao do artista enquanto Xama, como Joseph Beuys explorava.
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Fig. 15 James Turrel; East Portal, Roden Crater; 1977; https://rodencrater.com/spaces/east-portal/

E possivel detetar uma relagdo com a defini¢do de Sublime do século XVIII, que “era
aplicado em relagdo as artes para descrever aspetos da natureza que provocam fascinio e
espanto, como as montanhas, avalanches, cascatas, mares tempestuosos ou o infinito céu
estrelado” (Morley, 2010, p. 12). Somos confrontados com a grandeza do natural, com a sua
clara dominancia em relacdo a nés. Temos uma sensacgao aterradora, mas que nos atrai. O
momento em que (forcadamente ou por iniciativa prépria) encaramos a nossa finitude é o
momento em que experienciamos o Sublime. Por sermos parte da Natureza e ela ndo ser
controlada por nds, é que no contacto com ela frequentemente alcangamos o Sublime.
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Capitulo 2

O Concretizar — Projeto Artistico

A componente pratica deste projeto constituiu o corpo da investigacdo que serd descrita e
analisada neste capitulo. Existiram duas grandes vertentes do trabalho pratico: A vertente
individual, com processos de introspecao, a qual chamei Ligacdes Concavas, e a vertente
coletiva (extrospecdo/conexdo) — LigacOes Convexas. A categorizagdo introspecdo/extrospecdo
é referente a minha abordadem na investigacdo, sendo que quem se submete a esses
processos sou eu. Os resultados ndo sdo necessariamente restritos a estas categorias, mas as
suas origens sao.

LigagOes COncavas - imagem que nos remete para a introspecao, foi o titulo escolhido para
esta vertente individual do trabalho pratico. Consistiu na realizagdo de trabalho autoral,
desenvolvido em contexto de atelier. Alguns dos resultados desta vertente foram
consequéncia de exercicios de isolamento fisico e mental, em que criava condi¢des para uma
verdadeira espontaneidade (ou assim tentava). A execug¢do dos mesmos alargou-se no
territério, saindo do atelier — principalmente o trabalho de performance — perdendo o seu
caracter individual, contando com participa¢do de outros e fundindo-se um pouco com ideias
da segunda via de conexdo/extroversdo que explicarei mais adiante. Apesar disso, a origem de
todo o trabalho performativo e plastico é o atelier, que mais que o espaco fisico na rua da Boa
Hora, Porto, tornou-se um espaco privado mental muito concreto. Dentro da questdao mote da
investigacdo — “Como ligar pessoas a si proprias, aos outros e ao meio?” — esta vertente
responde com mais precisdo a como ligar pessoas a si proprias, pois experimento-me em
exercicios que procuram, mais do que instrospe¢do — exame do que se passa no interior
(Dicionario Priberam) - conexdo com e vivéncia desse interior. Apesar disso, a procura de
ligacdo aos outros e ao meio mantém-se prioritarios e presentes nos resultados desta forma
de investigacdo. Os temas existentes nesta abordagem foram de encontro aos ja mencionados
— a transitoriedade, a transformacgao, o ciclo, o circular, o ritual, o ecofeminismo.
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Apesar desta série fotografica ter sido comecada anteriormente ao presente ciclo de
estudos, considero-a importante de mencionar e de incluir nesta investigacao pois partiu de
um ponto que se ramificou naquilo que hoje sdo as bases desta investigacao. A série surgiu
como consequéncia de questdes como “Quem sou eu sem o Outro?”, no ultimo ano de
licenciatura em Pintura — Artes Plasticas, ano anterior ao inicio da presente investigacdo. A
pergunta é apenas um mote para uma vontede de explorar os limites do Eu. Ao verificar que a
influéncia, a presenca fisica e/ou psicoldgica de outros interferia no trabalho artistico que
desenvolvido, surgiu a vontade de restringir ao maximo essa influéncia externa de modo a
distinguir melhor o que surgia de mim do que surgia dos outros, dando-me espaco fisico e
mental para ser sem ser observada. Comecava entdo as primeiras experiéncias com Exercicios
de Espontaneidade (dos quais irei falar a seguir), que procuravam satisfazer a necessidade de
distinguir e até separar, categorizar o que era o Eu, o que era o Outro e os limites que os
separavam. Entendia, no entanto, que na verdade o Eu que conhecia era influenciado por tudo
o que me rodeava. A cada momento as minhas percep¢des eram determinadas por fatores
externos, apesar de serem sempre filtradas pelo meu Eu.

Nesta série fotografica, sdo colocados pedacos de espelho na face de outras pessoas e
capturam-se retratos fotograficos. Os espelhos refletem o que rodeia o retratado. Refletem
entdo o que para o retratado é “o outro”, o que esta fora dele. Sendo o retratado também um
“outro” em relagdo a mim, vemos nos espelhos o outro dos outros. A ideia de que o individuo
agrega o todo estd muito presente. Através de um individuo a realidade passa, é
percepcionada e filtrada pelas suas perspetivas — caracteristicas, condi¢des. A disposi¢cdo dos
espelhos ndo é igual de individuo para individuo, assim como as suas percep¢es da mesma
realidade — sdo Unicas em cada um. Cada individuo leva consigo tudo o que o rodeia, pois esta
a percepciona-lo através de si, dos seus filtros humanos. O outro dos outros é o mesmo outro
gue o meu, so que percepcionado de forma diferente da minha. O que é exterior ao individuo
acaba por fazer parte dele, por molda-lo, pois interagem constantemente. Ha uma troca entre
o individuo e o exterior. O individuo é o outro. Quais os limites que separam o eu do outro e do

meio em que se encontram?
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Fig. 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26 e 27. Joana Carvalho; O Outro dos Outros; 2020; fotografia.
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A divisdo entre trabalho “individual” e “coletivo” na componente pratica do projeto
comegou a acontecer durante o primeiro ano deste ciclo de estudos. Como referido
anteriormente, comecgou por ser uma reagao a questdes que ja vinham de tras - “Quem sou eu
sem o outro?”

Apesar de ter inclinacdo para considerar que as identidades sao liquidas (Bauman, 2007),
e como tal hd uma constante interagdo entre o que se passa no exterior e a progressdo do Eu —
O Eu funde-se em alguns pontos e momentos com o Outro e com o Meio — houve a vontade de
procurar algo menos efémero, mais permanente no Eu. Considero que ndo serd a identidade,
mas sim uma espécie de Esséncia. Ha que esclarecer o conceito de “esséncia” neste contexto.
Martin Heidegger (1985) distingue o termo “existéncia” de “esséncia” dizendo que a
“existéncia” consiste na actualidade, em factos, é o “ser” que se situa no tempo e no espaco.
“Esséncia” é o ser (s0), é a natureza de algo, o que habita a existéncia (Heidegger, 1985, p.50).
Este ser que vem da esséncia implica algum tipo de coesdo e estabilidade, que as dimensdes
espacial e temporal (onde se situam as no¢des de “eu” e de indentidade), pela sua natureza
mutavel, ndo permitem.

Houve entdo necessidade de me isolar, de entender de modo mais concreto os limites do
Eu. Mais do que isso - entender camadas mais profundas do Eu. O exercicio, de introspecao,
consistiu em colocar-me em situacdo de isolamento fisico, mas acima de tudo, mental e
emocional. Isto traduziu-se em ter um espaco fechado, uma sala, um atelier e trabalhar I3.
Procurava limitar as minhas interagdes com o mundo exterior no momento da criagdo.
Formarvam-se LigacOes COncavas, interagdes num micro-cosmos pessoal, delimitado pelas
paredes do atelier e pelas paredes da minha mente. O isolamento mental consistiu na
tentativa consciente de me libertar de preconceitos, julgamentos e medos, criando sem pensar
na utilidade ou pertinéncia do que estava a ser criado. Perante momentos de bloqueio e
automatismo destas preocupagdes, estabeleci um mecanismo de “desbloqueamento”, ao qual
chamei “Exercicios de Espontaneidade”. Para os concretizar, comegava por reunir materiais
gue me chamassem a atencdo. Eram quase sempre objetos encontrados como folhas de
arvore, livros, pedras (por vezes posteriormente transformadas em pigmento), terra ou
conchas do mar, assim como coisas encontradas no lixo. O local e contexto em que eram
recolhidos constituiam um fator de selecdo importante pela sua aura e simbolismo. Havia
alguma preocupagdo em garantir que fossem materiais reutilizados ou bio-degraddveis. Assim
que tivesse material suficiente, comecava o exercicio. Em cada sessdo, procurava desligar-me
do mundo exterior, encontrando e criando um interior, deixando-o fluir, ndo controlando nem
repreendendo nenhum estimulo ou ideia que surgisse. A regra era ndo haver regras e observar
0 que se passava enquanto fazia o que os meus caprichos pediam. O objetivo era atingir a
abstracdo do que me rodeava para me concentrar em mim através da observacdo ndo analitica
do que estava a produzir. Era, portanto, um exercicio de presenca e, como tal, de
espontaneidade. No fundo, permitia-me “brincar” com os materiais e com as ideias. Muitas
vezes havia um tema pré-definido acerca do qual iria ler e explorar possibilidades. Esses temas
por vezes rondaram questdes presentes na parte tedrica desta investigacdo, como a nogdo de
transicdo, transformacao, de ciclo, nascimento, morte e renascimento. Daqui resultaram
histdrias, teorias e, acima de tudo, objetos — desenhos, pinturas, performances, sons.
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A intengdo foi sempre fazer um exercicio mental de despojamento de expectativas e
objetivos. Podera parecer simples, mas pelo menos no meu caso, foi sempre desafiante. O
facto de ter um espaco privado e fechado ao meu dispor, um atelier, permitiu um isolamento
fisico e ajudou a proporcionar as condi¢Ges necessdrias para um isolamento mental. Propunha-
me a deixar de lado qualquer limitacdo e auto-critica, abstraia-me do que achava que devia
estar a fazer ou do que achava que seria melhor. Foi uma tentativa de liberta¢cdo de nogdes e
limitacdes mentais, impostas por um contexto social e cultural, mas incorporadas no préprio
sistema de auto-censura, ou aquilo a que Freud chama de Super Ego (Freud, 1930). Este
exercicio foi experimentado anteriormente ao contexto de investigacdo de mestrado, em
menor escala e importancia. A intencdo era que o inicio da criacdo artistica acontecesse nesse
espaco fisico e psiquico, no entanto os seus resultados extrapolavam muitas das vezes esses
limites.

Eis duas definicdes de espontdneo (Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa, 2022):

Que se realiza por si sé e sem causa aparente; que ndo é provocado.
Que nasce e se desenvolve sem ser semeado ou cultivado e sem cuidados especiais
(botanica)

A denominacdo deste exercicio podera parecer paradoxal, contraditdria até, pois a
espontaneidade deixa de a ser quando é tentada ou provocada. No entanto neste caso a
espontaneidade ndo é provocada — o que é provocada é toda a envolvéncia que poderd
culminar, ou ndo, nessa espontaneidade. No fundo o exercicio consiste em criar espaco fisico e
mental, consiste na preparacdao de momentos e ambiente propicio a que essa
“espontaneidade” possa acontecer. Uma grande parte dos trabalhos apresentados a seguir
surgiram deste método. As figuras 28, 29, 30, 31, 32 e 33 mostram alguns momentos do
processo.

Your work just has its own trajectory, it goes where it wants to go. And if you’re smart
you just follow it where it wants to go. (Smith, 2020, 00:29:17)
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Fig. 28, 29 e 30 Joana Carvalho; Exercicios de Espontaneidade; 2021; Arquivo pessoal.
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Fig.31, 32 e 33 Joana Carvalho;
Exercicios de Espontaneidade; 2021;
Arquivo pessoal.
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Uma das séries resultantes de um Exercicio de Espontaneidade foi O Sexo dos Anjos, na
qual se inclui este desenho (Fig.34). Algumas das folhas que integram o trabalho sdo sacos de
pao, outras sdo de um livro intitulado “O Sexo dos Anjos” de Pitigilli, escolhido aleatoriamente
com propdsitos estéticos. Por coincidéncia o livro tratava assuntos sem uma ordem ou
relevancia especifica. Como o titulo sugere, fala sobre “o sexo dos anjos”, portanto, assuntos
gue ndo tém conclusdo ou relevancia especifica, tendo o conteddo do livro um cariz casual e
aleatério. Um pouco como o exercicio que estava a ser realizado.

Esta malha criada com folhas de histdrias funciona como metafora para a estrutura espacio-
temporal que cria a realidade humana. E também ela uma malha de histérias, de narrativas e
sentidos. A forma circular, que remete para o astro, para o ciclo e a drbita, ndo se desvincula
do terreno, com os materiais terra, pedra e carvao. Existe a preocupacdo de evidenciar a
semelhancga e ligagdo entre o macro e o micro, entre o celeste e o terreno.

Fig. 34 Joana Carvalho; Sem Titulo (O Sexo dos
Anjos); 2020; Carvdo, terra, pigmento de pedra,
café e cola branca sobre papel impresso e fita-cola
de papel.

Nas préximas figuras vemos mais resultados desta série de obras. Foi explorada a
materialidade da terra, mantendo as frequentes alusGes ao celeste, ao astro e as formas
circulares. Houve no processo uma revalorizagdo do material no seu estado mais bruto — com
o minimo de interferéncia artificial ou entdo reaproveitamento. Relacionando a terra com o
céu, representando astros, produzindo as obras na horizontal, no solo (em espelho com o céu).
Eleva-se o material ao celeste, também ao espiritual. Dissolvem-se oposicOes e separagées
aparentes entre eles. Evidencia-se que o micro existe a semelhanga do macro, que tudo na
Natureza funciona como o Cosmos. Porque o Cosmos também é Natureza.

Relembrando Jackie Brookner (1992), que refere a ironia de, no nosso materialismo,
valorizarmos tdo pouco a matéria, funciona esta série de trabalhos e a légica de fundo desta
investigacdo como forma de valorizagdo da matéria. Como forma de mediar a ligagdo entre o
céu e a terra, o espiritual e o fisico — entre o sagrado e o profano. O Sexo dos Anjos.
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Fig. 35, 36 e 37 Joana Carvalho;
Sem Titulo (O Sexo dos Anjos),
terra, cola branca e conchas aobre
mdf; 2020; 27x34,5cm

Fig. 38 Joana Carvalho; Anjo a
Luz da Lua (O Sexo dos Anjos);
2020; 20,5x27cm; terra, conchas,
cola branca e éleo sobre mdf.

Fig. 39 Joana Carvalho; O Sangue (O
Sexo dos Anjos); 2020; 39,1x26,2cm;
Terra, pedra, scoby, pigmento de
pedra e cola branca sobre mdf

Fig. 41 Joana Carvalho; lluséo (O
Sexo dos Anjos); 2020;
39,1x26,2cm); terra, pedra,
pigmento de pedra, papel
impresso, gesso e cola branca
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No seguimento da metodologia e temas presentes na investigacao, vemos em Transicoes
a representacdo do que pode ser um corpo celeste, feito com materiais diretamente
recolhidos do meio terrestre (a exce¢do do mdf). A particularidade deste trabalho reside no
facto dos enquadramentos (nas suas duas pegas em formato quadrangular) centrarem as
transi¢cOes da escuriddo para a luz e da luz para a escuriddo. Apesar das duas pecas quando
juntas numa determinada ordem completarem a forma circular branca, as pegas separadas
focam a metade, o seu centro é a transicao e ndo o “todo” ou o “nada”. Foca-se aqui, uma vez
mais, a transicao, a dissolugao de defini¢cGes estanque, a fluidez dos conceitos, a liquidez das
identidades. A fusdo de um algo com o seu meio. Desafiam-se os limites, reconhecem-se as
ligagoes.

Ha que referir o facto destas pecas (também a anterior e quase todas as realizadas
durante este ano letivo) terem sido produzidas na horizontal, no chdo. Neste caso e no caso
anterior a sugestdo formal de corpos celestes faz com que as pecas, neste posicionamento
horizontal, funcionarem, metaforicamente, como espelhos, uma vez mais como reflexos
terrestres do céu.

A semelhanca de outros trabalhos, os materiais s3o significativos. As placas de mdf s3o
aproveitamentos, sobras. O carvao foi produzido por um amigo residente no Sul de Itdlia,
Lecce, que mo ofereceu quando em estadia no Porto. E o pigmento branco provém de uma
pedra que recolhi em ocasido de visita ao meu amigo, em Lecce. A importancia da
proveniéncia dos materiais utilizados intensificou-se em trabalhos posteriores.

Fig. 41 Joana Carvalho; Transig¢ées; 2021; 61x130cm; Pigmento de pedra e carvéo sobre mdf.
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A série Didrios Terrenos baseia-se no mesmo preceito dos trabalhos anteriores:
Representacdes do céu com terra. A forma circular, em elipse, das impressdes da argila
assemelha-se a de mapas terrestres, mas também celestes. Sdo formas de plantas
documentadas em terra (argila) e os circulos, feitos com pigmento de pedra avermelhado e
aglutinados com cola de farinha ou cola branca, evocam uma vez mais o astro. Os seus
diferentes posicionamentos em cada unidade de cada série sugerem o movimento, a
transicdo, a orbita. A cor da argila, castanha, e o tom avermelhado do pigmento, ndo deixam
esquecer o lado terreno e até corporal, humano, das formas evocadas. Numa analise posterior,
verificaram-se semelhancas a ecografias e seios.

Uma particularidade processual destas séries: Cada uma corresponde a um momento e
local especificos, ndo casuais. A importancia da proveniéncia dos materiais aumenta aqui em
importancia. Os desenhos funcionam, num lado mais pessoal, como didrios, memdrias de
momentos, pessoas e sitios. As folhas e flores foram recolhidas em locais especificos,
associados a eventos e pessoas especificos. Os contextos nos quais foram recolhidos os
objetos podem ter sido causados com o propdsito de realizar o trabalho em questdo, ou nao,
tendo sido os trabalhos realizados como consequéncia dos contextos, das situagdes. Existe
entdo, uma vez mais, a presenca da malha narrativa que compde realidades (neste caso
pessoais). Para as pegas 1 e 2, foram colhidas plantas selvagens com o propdsito de realizar o
trabalho. Na peca 3 foi tomada a opgao de ndo as colher, pegando apenas em folhas e plantas
ja caidas. Cada um dos trés desenhos ou conjuntos de desenhos das figuras 42,43 e 44
transporta um lugar e um tempo.

Fig. 42 Joana Carvalho; Didrio Terreno 2; 2021; 72x56cm
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Fig. 43 Joana Carvalho; Didrio Terreno 1; 2021;
9 folhas A3

Fig.44 Joana Carvalho; Didrio Terreno 3; 2021; 84x60cm
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A série Dissolugées por Desapego surgiu como resultado de um debrucar sobre
determinadas questGes. Em pesquisa acerca da palavra terra, material e conceito que tinha e
tem preponderancia no trabalho pratico desenvolvido, foi encontrada uma forte associagdo da
terra a fertilidade, que se verifica de um modo muito pratico (pois nascem plantas da terra).
Esta ancestral associagdo cria histdrias, mitos, narrativas que ligam a simbologia do feminino a
essa fertilidade, a criagdo, a vida e a morte. Relembro Beuys, que utiliza o arquétipo feminino
associado a terra e aos ciclos sazonais (Temkin, 1993). A terra acaba por ser um local
equiparado ao utero, sendo entdo um espaco de pré-nascimento e pés-morte. Também o
Ecofeminismo relaciona o desrespeito a Terra com o desrespeito a mulher (Herrero, 2016). A
associacdo, apesar de antiga e compreensivel, levantou algumas questdes que visavam
entender em que medida é que esta ideia podia ser compativel com novas no¢des do que é o
feminino, do que é o género. Havia também o intuito de perceber se esta concecdo, tdo
conveniente para a justificacdo desta pesquisa, incluia todas as pessoas que se identificam com
o género feminino, independentemente do sexo.

As Dissolugées por Desapego sao resultado de um processamento pratico destas questdes.
Para a sua execucdo, foi esculpida com argila a forma de uma vulva (que deu origem a peca 1
da série), um pénis (2), uma lua (3) e um sol (4). Com folhas de gravura dispostas no solo, na
horizontal, as formas esculpidas em argila fresca foram deixadas cair sobre as folhas repetidas
vezes. A argila, himida, marcava a folha cada vez que caia. A forma esculpida ia-se alterando a
medida que colidia com a superficie, alterando-se pelo efeito da gravidade no impacto.
Deixando entdo de ser a forma especifica, transformando-se noutras formas e perdendo a sua
definicdo inicial. Deste modo, cada vez que a forma era largada, transformava-se. O conceito
gue representava dissolvia-se, metaforicamente.

E relevante referir a opgdo da folha estar na horizontal e ndo na vertical — Se estivesse na
vertical, sobre uma parede, implicaria que a acdo necessaria para a impressao e deformacao
do objeto fosse a de atirar. E um gesto que pode sugerir violéncia ou algum tipo de ataque,
enquanto que deixar cair algo ndo implica ac3o para além de largar. E este ponto que justifica
a palavra desapego utilizada no titulo. Entdo, no momento em que largo o objeto, largo
metaforicamente a rigidez da sua definicdo. No momento em que me desprendo dessa
definicdo, ela transforma-se e abre-se a novas possibilidades — redefine-se. O exercicio foi feito
com as formas de uma vulva e um pénis, posteriormente com as formas de um sol e uma lua —
poderd, no entanto, ser feito com iniUmeros simbolos.

Verifica-se também nesta série o debrugar sobre momentos de transformacao,
momentos liminares. No entanto desta vez o processo ndo é o de passar de um estado
definido para outro (ou de uma definigdo para outra) como acontece no ritual. O processo
nesta série é apenas o de dissolver uma defini¢ao. O objeto, definido e figurativo, perde os
contornos e a rigidez. Serve o objeto de interface para o seu préprio significado e definicdo. A
acdo torna-se uma metonimia.
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Fig.46 Joana Carvalho, Escultura em argila

utilizada na execugdo de 1 (Dissolugées por Desapego); 2021.

Fig.45

Joana Carvalho; 1
(Dissolugbes por
Desapego); 2021;
Argila sobre papel de
gravura A2
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Fig.47

Joana Carvalho; 2
(Dissolugbes por
Desapego); 2021;
Argila sobre papel de
gravura A2

Fig.48 Joana Carvalho; Escultura de argila

utilizada na execugdo de 2 (Dissolugées por Desapego); 2021
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Fig.49 Joana Carvalho; 3
(Dissolugbes por
Desapego); 2021; Argila
sobre papel de gravura A2

Fig.50 Joana Carvalho; Escultura de argila

utilizada na execugdo de 3 (Dissolugées por Desapego);
2021
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Fig.51 Joana
Carvalho; 4
(Dissolugbes por
Desapego); 2021;
Argila sobre papel de
gravura A2

Fig.52 Joana Carvalho, Escultura de argila utilizada na a execugdo
de 4 (Dissolugées por Desapego); 2021
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Foram também efetuadas experiéncias com feltragem de |a. O processo de feltragem é
repetitivo e lento. A execucdo deste trabalho foi provavelmente o Exercicio de Espontaneidade
mais lento que realizei. Cada processo a que submeti o objeto era demorado. No entanto, foi
sempre muito experimental e sem expectativas, pois nunca tive uma intenc¢ado ou ideia inicial.
Ancorada na técnica, este acabou por ser talvez o trabalho cujo processo se pode assemelhar
de forma mais profunda a um exercicio de presenca. Foi uma total experimentagdo de técnicas
e materiais que nunca tinha usado — a primeira experiéncia com feltragem e com tingimento
com curcuma, casca de abacate e Ruiva-dos-tintureiros — sem espectativas de resultados.

Apesar de comecar por ser apenas uma experiéncia técnica, foi ganhando importancia
para a investigacdo. Comporta em si as caracteristicas e tematicas comuns ao restante
trabalho desenvolvido - estad presente a forma circular e a elipse, a sugestdo de corpos
celestes. A semelhanca formal a um ovo revela-se também um fator relevante para o trabalho.
Isto porque o ovo é um espago liminar. O ovo, do ponto de vista da biologia, é
o zigoto dos animais. E entdo nas galinhas uma célula que se forma apds a fusdo do nucleo
do évulo com o espermatozoide, formando posteriormente um ovo. E portanto um espago
qgue antecede o nascimento, um espago de transi¢do entre o pré-nascimento e o pds-
nascimento.

Mantém-se também aqui o tema do céu representado com terra (ou materiais dela
provenientes). O termo Ovo Césmico remonta a um Purana (um tipo de texto hindu), o
Brahmanda Purana, sendo que Brahmanda significa Ovo Césmico. Este Purana, entre outros
assuntos, descreve a criacao do Cosmos. (Brahmanda Purana, 2022)

Fig.55 Joana Carvalho; Ovo Cosmico; IG e pigmentos naturais; 2021
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No contexto da unidade curricular Desenho e Performatividade, foi desenvolvida uma
série de performances de instrugdes intitulada Projeto Essencial. O titulo adjetiva o projeto de
essencial pois, como o restante trabalho apresentado, contém a intengdo de promover um
contacto entre individuo e natureza e, implicitamente, do individuo consigo préprio e com o
outro. Existe um contacto com o que é considerado essencial, ndo sé por ser “importante”
mas, principalmente, por representar o que, de modo muito intuitivo, podemos chamar de
Esséncia, ou o cerne do que é Ser — o que habita a existéncia (Heidegger, 1985). Nesse sentido,
a série procura proporcionar momentos de contemplagdo e convivéncia com a natureza,
através de instrugdes previamente experimentadas por mim.

Algumas das instrucdes sdo as seguintes:

1. Escolha uma drvore.
Abrace-a.
Sinta a vida em si, a habita-lo/a, nos seus dedos, maos, bracos, pernas. Em todo o seu
corpo.
Sinta a vida existente na arvore.
Visualize e sinta a vida, a forca vital, a fluir de si para a arvore e da arvore para si.
Sinta-se a arvore, parte dela. E ela parte de si.
Agradeca.

2. Parafazer em grupo:
Observem o mar durante um ou mais minutos, em siléncio. Marquem o tempo para
que todos terminem a observagdo ao mesmo tempo.
Enquanto observam o mar, deixem o pensamento fluir.
No final do tempo de observagao estabelecido relinam-se e partilhem, a vez, os
pensamentos que surgiram durante este tempo.

3. Ao fim de um dia em que o céu esteja limpo, pouco antes do por do sol, deite-se na
areia de uma praia.
Observe a abdbada celeste, veja como se curva, devido ao seu campo de visdo e ao
tamanho do céu.
Repare no gradiente da cor, na mudanga subtil do azul claro para o azul escuro (ou até
amarelo, laranja, vermelho, violeta).
Inteire-se de que essa percec¢ao visual lhe é dada ndo por tinta, ndo por uma ilusdo
bidimensional, mas sim pela luz do sol a dissipar-se no espaco e a ser bloqueada pelo
enorme corpo no qual se encontra deitado/a: a Terra.

4. Caminhe por entre estas arvores e perceba as formas dos seus troncos, relacione o seu
corpo e o seu tamanho ao corpo e ao tamanho das arvores.
Inteire-se de que estas formas foram concebidas pela prépria arvore em interagdo com
a luz, com a 4gua, a terra, e todos os componentes que a rodeiam.
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5. Sente-se em frente ao mar numa tarde de inverno e observe as ondas a fluir.
Repare no ritmo delas, na sua violéncia vista de perto, que se torna tdo inofensiva,
disfarcada vista de longe.

Inteire-se da grandeza do oceano, e da grandeza das forcas que movem as ondas - a
influéncia dos astros e do fundo dos oceanos, dos gases libertados pelo interior da
Terra.

6. Escolha um local com pouca poluicdo luminosa e deite-se no solo, na terra.
Olhe o céu noturno.
Observe as estrelas, pontos brilhantes no céu.
Inteire-se que entre si e esses pontos brilhantes ha apenas espaco vazio, distancia. Ndo
ha nenhuma barreira que vos separe.
Inteire-se que o ponto brilhante que observa podera ser milhares de vezes maior que a
Terra, podera ser um planeta, ou uma estrela - uma bola de luz, de energia.
Percecione (visualize) o lugar do seu planeta no universo, o lugar do qual faz parte.

7. Num dia solarengo observe as coisas iluminadas pelo sol. Inteire-se que a luz que lhe
estad a permitir ver os objetos foi emitida ha 8 minutos.
Repare na dependéncia que a sua percecao da realidade tem do sol.

Ha uma intenc¢do de enaltecer a Natureza como verdadeira autora de toda a criagdo.
Nesse sentido, as instrugdes funcionam quase como enquadramentos, dire¢cées (como numa
visita guiada a um museu) para essa arte natural.

Até a data foram documentadas algumas das execucdes das instrucGes através do formato
video, nomeadamente a Experiéncia 1 (https://www.youtube.com/watch?v=leB7bjpMoSw)

Fig.57 Joana Carvalho; Projeto Essencial (Experiéncia 1); 2021; Pe}fér;ndnce; Frame de video,; 00:06:00
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Deixo de seguida uma nota autoral sobre um video realizado com base na segunda
instrucao do Projeto Essencial, que foi também experimentada e documentada em video
(https://www.youtube.com/watch?v=Xym700ZgdO8). Escrita a 22/02/2022:

Projeto Essencial (2):

Comecei por falar com os meus amigos. Pedi-lhes que viessem fazer uma performance, para eu
filmar e depois montar o resultado. Chegamos ao local, uns rochedos na praia, e pedi-lhes que
olhassem o mar durante uns minutos. No final iriam partilhar os pensamentos que tiveram, e
eu gravd-los. Foi algo muito encenado. Sabia disso. Sabia da diferenca entre pedir-lhes apenas
para fazer a performance, sem a filmar, e filmando-a. Eles sabiam desde o inicio tudo o que era
para fazer, e estavam ali com o intuito de me ajudar a realizar uma performance. Teria sido
diferente abordar o assunto de outra forma. Dizendo que o intuito era eles de facto
aproveitarem. A cdmara, ao estar Id, condiciona. No entanto, havia formas de fazer com que a
cdmara passasse despercebida (mas mesmo assim é condicionante). Desde o inicio soube que
queria explorar esta questdo da encenacgdo. Os intervenientes deixavam de conseguir ser
espontdneos ao saber que estavam a ser filmados. Os proprios pensamentos que tiveram
durante a performance referenciavam o facto de estarem a ser observados. Tudo foi
condicionado. Ao saberem que iam ter de falar do que pensaram, os pensamentos estavam jd a
ser vigiados. Ndo pensaram em tudo o que teriam pensado se ndo fosse esse fator.
Direcionaram o pensamento aquilo que eles achavam que se esperava. Ou pelo menos fugindo
do que do que sabiam que ndo queriam partilhar. Ou entéo até podem ter omitido partes do
que pensaram.

No fundo, o objetivo desta acdo foi fazer dela material para um exercicio
videogrdfico/cinematogrdfico. A montagem do video e a forma como os momentos e
elementos se conjugaram, importou muito. A performance ndo valeu por si. S6 a quis registar.
Tornou-se encenada e nGo um exercicio de presencga. Isto foi consciente da minha parte.
Interessa-me essa pds-produgdo, montagem, encenagéo. Mas também me interessa a
presenga no ato. Sem filmagem. Levantam-se aqui questdes sobre a ontologia da performance.
O importante é perceber o que eu quero fazer com a minha prdtica, e é isso que estou a
explorar: performance pelo ato em si, enquanto ato de presenga e performance enquanto o
que se quiser, que pode sobreviver apenas pela documentagdo, ser totalmente ancorada nela,
ou até consistir somente nela, sem necessidade de qualquer tipo de vivéncia/presen¢a. Por este
motivo, apesar de ter sido feito na Iégica de performance de instru¢do do "Projeto Essencial”,
questiono-me se ndo deveria ter outro nome, visto que a inten¢éo do nome "Essencial”
remonta a necessidade de presenca e de liga¢Go. Que é o que ndo se faz nesta a¢do, pois é
tudo encenado. Por outro lado, nos rituais folcléricos, também hd encenagdio. E essa encenagdo
leva (nem sempre mas é essa a intengdo, penso), a conexdo. Uma questdo a pensar.

Quanto ao resultado final: o video. Inicialmente aparece a imagem do mar. Aos poucos vamos
ouvindo vdrias vozes, em simultdneo, quase que se confundem com o som das ondas. Poderd
causar a impressdo de que cada onda, individualmente, contribui para o burburinho do som.
Seguidamente, aparece a imagem dos 4 intervenientes. E possivel que parega que estdo a olhar
para o mar. E estdo. Vemos os 4 em simultdneo, a pensar. Ouvimos os seus pensamentos. O
corpo tdo quieto, a mente tdo ativa. Temos acesso a um plano (do pensamento) através do
video. Tecnicamente, ele estd mesmo a acontecer. Neste video, o som néo corresponde
diretamente ao momento em que o pensamento estd a ser produzido, mas é um registo de
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uma referéncia posterior ao mesmo. A intengdo, no video, é haver o efeito de que estamos a
ouvir os pensamentos dos intervenientes. Aos poucos, a imagem foca-se num interveniente de
cada vez. O seu pensamento amplifica-se, destacando-se dos demais.

Os intervenientes na performance foram condicionados pela cdmara, pelo facto de
estarem a ser observados. Por motivos semelhantes é que os Exercicios de Espontaneidade
foram criados: para ndo ser observada ou condicionada por outros num momento de criacao,
em que procuro espontaneidade. Esses outros estdo muitas vezes incorporados no meu
proprio pensamento — dai o facto do isolamento nao ser so fisico mas também e
principalmente mental.

Penso também por isto que o meu trabalho performativo muda de tom e de natureza
quando é registado. Até porque muitas das vezes o registo que escolho fazer tem
preocupacgdes estéticas e estilisticas. Desse modo ha repeti¢do na filmagem, ha encenagao.
N3o é um exercicio de presenca nem de espontaneidade. A ideia da performance pode ter sido
originada num processo espontdneo e de presenga, mas a sua execugdo e registo nem sempre.
Sao entdo coisas diferentes, a vivéncia da performance ou a execug¢ao dela para efeitos de
registo ou de exercicio cinematografico. Nem todos os registos tém este lado tdo
marcadamente encenado, como é o caso da Experiéncia 1 do Projeto Essencial.
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Para falar deste trabalho (https://www.youtube.com/watch?v=gDvljQhxAZg) deixo uma
nota autoral escrita a 28/03/2021:

Ato em que rego uma planta com um objeto autorrepresentativo, feito por mim no contexto de
licenciatura. E de cor vermelha, em latex, e pode ser considerado um container, passivel de
transportar liquidos.

A a¢do performativa desenrola-se num espaco exterior, numa zona florestal. De joelhos, rego
um pequeno carvalho que ali existe. No final de o regar comecgo a trazer a parte traseira do
objeto para a frente, pela boca, fazendo com que o seu interior passe pelo orificio bocal,
virando-se do avesso. A meio do processo coloco-o em frente a cara, tornando o objeto, por
momentos, numa mdscara. Parte do interior do objeto estd fora dele. A forma que sai da boca
sugere uma lingua, entre outros possiveis significantes. Respiro, a mdscara enche e esvazia.
Volto a agdo de a virar do avesso, colocando-a completamente virada ao contrdrio. De sequida
exponho apenas a parte interior da mdscara, o seu avesso. A cdmara aproxima-se do orificio
bocal, mostrando agora o interior do objeto (que sequndos antes era o seu exterior).

A expressdo facial representada na mdscara sugere esfor¢o ou um movimento de expulsdo
(como quando vomitamos). A dgua que estd dentro vem para fora, assim como o interior do
objeto, virando-se do avesso.

Quando pensei neste ato ndo lhe atribui de imediato significado, sentido ou intengdo. As
escolhas foram bastante intuitivas. Posteriormente pensei em possiveis interpretagées,
maioritariamente relacionadas com processos de transformagdo pessoal. Também estdo
presentes dualidades como morte e vida, criagéo e destruigdo - e a interdependéncia dos
conceitos.

Fiz questdo de adicionar um u no titulo D(u)o Avesso, fazendo referéncia a dualidade dentro-
fora exposta quando se vira algo do avesso.

Esta dualidade extende-se a natureza da transformagdo - € um fim e um inicio ao mesmo
tempo. O fim de um estado para iniciar outro, ou sucessivos fins de estados e sucessivos inicios
de outros. No fundo estes conceitos, inicios e fins, nascimentos e mortes, sGo constantes,
compde a existéncia na sua linha temporal. A criagdo e a destruigdo dangam, interpenetram-
se, compondo realidades. A transformagdo é uma morte, mas também um nascimento. Todos
0s momentos morrem constantemente para que outros nascam. A natureza, ciclica, funciona
também deste modo.

Ndio posso deixar de associar o movimento de expulsdo da dgua e do proprio interior do objeto
(sempre de dentro para fora) a uma espécie de urgéncia de expressdo, de deitar para fora o
que estd dentro, nutrindo (a planta) mas transformando-se. (Acabo também de associar a
expulsdo da dgua ao rebentar das dguas no processo de nascimento dos mamiferos). Este ato é
um nascimento. Um nascimento de si préprio, do seu avesso, de uma outra parte de si. E uma
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morte também. E uma transformagdo urgente, mas natural, no exato momento em que era
necessdria. Como tudo.

Esta performance é sobre vulnerabilidade. A necessidade dela. Alguém que se expde de tal
modo que se transforma. Expressa-se no limite, expde-se na totalidade, todo o seu interior.
Revela-se, conhece-se e dd-se a conhecer. Este processo é visceral, pode ser doloroso, expor
tudo, conhecer-se. Ir ao seu interior e trazé-lo para fora, dar-se a transformagdo. A cor
encarnada evoca uma dimensdo carnal, sensivel, deste processo.

Esta performance fala de mostrar o outro lado da mdscara. Alguém que se quer mostrar, que
se quer expressar. Que perde as defesas, expondo a sua carne, a sua ferida, vulnerabiliza-se em
prol do alivio e da necessidade de express@o, de sair da fachada, de se revelar
verdadeiramente.

A urgéncia em se expressar, quase compulsiva, vem de uma sensa¢do de entorpecimento
constante, muito presente em toda a gente. Temos todos tanto medo. Escondemo-nos atrds de
mdscaras. Onde estdo os humanos?

Este vomito de si proprio (e também do seu nectar, do que tem para dar aos “outros”) é o
chegar a um limite. Ndo poder conter mais a fachada, ndo querer, ndo conseguir. E um alivio.

Fig.59 Joana Carvalho; D(u)o Avesso; 2021; Video-performance; Frame de ficheiro MP4; 00:03:09
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Fig. 60 Joana Carvalho; D(u)o Avesso,; 2021, Video-performance; Frame de ficheiro MP4,; 00:03:09

A performance, concebida ja em 2019 num contexto de licenciatura, s6 em 2021 foi
formalizada enquanto video-performance. O objeto/mascara protagonista havera ja sido
criado em 2017, enquanto objeto escultdrico. O som foi decidido posteriormente a montagem
do video. A base de criagdo do mesmo teve como referéncia os canticos portugueses que tive
oportunidade de ouvir do arquivo do etndgrafo Michel Giacometti (Povo Que Canta, 1971).
Outra referéncia foi musica tradicional indiana. O que de comum tém os canticos tradicionais
portugueses e a musica indiana na parte vocal, é a transicdo ndo marcada entre os tons
melddicos. Foi essa indefinicdo entre tons que procurei “imitar” no som de D(u)o Avesso. Estas
referéncias trazem também a dimensao ritual, folclérica da cultura portuguesa e indiana, que
remotamente procurei. A batida do som, que imita o batimento cardiaco, lembra o movimento
respiratdrio, o ciclo vital - traz também a repeticdo, o ritmo que embala. O ritmo automatiza,
esvazia 0 momento de conceito e de codigo.

Um outro trabalho a referir consiste numa performance intitulada 16h07, documentada
em video (https://youtu.be/TORNT4IR5ES8). No caso o video funciona apenas como

documentacao, ao contrario de outras performances que adaptei ao propdsito de servirem o
meio que é o video, ou seja, que foram pretexto para um exercicio
videografico/cinematografico. Neste caso o video serviu a acdo.

Na performance fui enterrada, envolta num lencol, ficando apenas com a cara descoberta
durante cerca de uma hora. O dia do acontecimento foi escolhido para que coincidisse com o
dia do meu aniversario, e a hora a que sai da terra, com a hora em que nasci, as 16h07. A data
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foi escolhida apds verificar que o calendario lunar desse dia (10/06/2021) indicava o pico de
lua nova desse ciclo lunar, tal como no dia do meu nascimento (10/06/1998). Era entdo um dia
cuja noite seria de lua nova. Tinha ja ouvido da minha avd (experiente em agricultura) dizer
que a melhor altura para semear algo, para colocar coisas na terra é durante a lua nova. Fez
sentido subterrar-me nesse dia. Para a realizagao da performance, foi criado um pequeno
evento onde estiveram presentes pessoas proximas, as quais me desenterraram com as maos
as 16h07. A celebracdo do nascimento foi marcada pelo enterro da aniversariante. Tocam-se
ideias de vida, morte e renascimento. Deixo uma nota de autoria registada pouco apds a
realizacdo da performance:

Deitei-me na cova. Sentir a terra cair sobre mim assustou-me por vezes, pois estava a
acontecer com alguma forga e rapidez. Comegou a ser confortdvel, apesar do pd na cara.
Depois, quando tinha todo o corpo coberto, deu-me uma ponta de aflicdo. la mesmo ficar ali
uma hora? O instinto era sair. Mas fiquei, aceitei que ia ficar.

O peso da terra obrigava-me a respirar devagar e com esforco. No entanto foi muito
confortdvel a sensagdo de ver as drvores da perspetiva do chdo. Via as pequenas plantas
paralelas as grandes arvores. Tinha os ouvidos tapados e com o passar do tempo, com a
respiragdo lenta, fui entrando num estado de relaxamento. Quase adormeci por vezes, e ai de
imediato surgia uma sensac¢do de alerta que me mantinha acordada.

Fig.61 Joana Carvalho; 16h07; 10/06/2021; Zona florestal, Arndia, Celorico de Basto; performance;

fotografia cedida por Catarina Bach
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Este projeto desenvolveu-se em outubro de 2021, enquanto estive em Bad Belzig,
Alemanha. A volta da ideia de roda, circulo, surgiu uma instalac3o, efémera.
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Fig.63 Joana Carvalho; Roda Vital; 2021; Zona florestl, Bad Belzig, Alemanha; |

nstalagdo; Arquivo Pessoal
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Fig.64 Joana Carvalho; Roda Vital; 2021; Zona florestal, Bad Belzig, Alemanha; Instalagcdo; Arquivo Pessoal

Fig.65 Joana Carvalho; Roda Vital; 2021; Zona florestal, Bad Belzig, Alemanha; Instalagdo; Arquivo Pessoal
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Numa zona florestal, com ramos ja caidos, desenhei um circulo que ligava 7 arvores.
Formaram-se relagGes entre as arvores mortas, na horizontal, no solo — perpendiculares as
arvores vivas, verticais. Os ramos no solo, em decomposicdo, alimentam devagar as drvores
vivas. O simbolo Oros Boros foi uma forte referéncia para a ideia desenvolvida. Simbolo da
vida, ciclica, do facto da morte ser necessdria para a vida prosperar — a vida alimenta-se de
vida, e a morte é natural e necessaria. A prépria circularidade estd relacionada com o ritual, a
repeticao, o tempo circular. O nimero 7 é também um ndmero que pode remeter a ciclos: 7
dias da semana, 7 notas musicais, 7 cores do arco-iris. Unem-se entdo 7 pontos na terra, 7
arvores, cria-se um circulo. A figura 65 da-nos a vista do centro do circulo para o céu, da
perspetiva de alguém que ai se deita — vemos as 7 drvores e as suas copas, que quase tapam o
céu por completo.

Fig.66 Joana Carvalho; Roda Vital; 2021; Zona florestal, Bad Belzig, Alemanha; Arquivo Pessoal; Esquema

Os seguintes desenhos aconteceram também em Bad Belzig, ainda na exploragao da ideia
do circulo e do ciclo. Foram desenvolvidos junto a uma fogueira e sdo representacées dela. No
momento do desenho a noite caia e havia vérias pessoas a sua volta, a confraternizar. Os seus
limites formavam um circulo, a disposi¢do das pessoas acompanhava a forma circular. A
fogueira, neste contexto, torna-se um simbolo de liga¢do entre individuos. O fogo, controlado
e restringido ao seu circulo, alimenta-se do oxigénio e da madeira, produzindo, em troca,
energia — calor, proporciona maior tempo de conforto e de confraternizagao.
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Fig.67, 68, 69 e 70 Joana Carvalho; Roda vital; 2021; Caneta e ldpis de cor sobre papel; Bad Belzig, Alemanha.
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Vemos aqui dindmicas entre forcas de destruicdo e de preservacdo. O fogo consome,
destrdi a madeira — neste caso lentamente, de modo controlado. Essa destrui¢do controlada
permite a manutencao do calor, de luz e por consequéncia tempo alargado de
confraternizagdo entre as pessoas. Lembra, entre outras possibilidades, um simbolo sagrado
indiano, hindu — o Shiva Lingam Yoni (Shiva Lingam Yoni, 2022). E uma representagdo dessas
duas forcas — destruidora e de manuten¢ao. Normalmente associadas de modo arquetipal ao
masculino e feminino. A parte vertical do objeto sera a forca de
morte/individualidade/destrui¢do e a horizontal a de vida/unido/manutencao (Ukeles, 1969).
No caso das arvores em circulo, a forga vertical (as arvores vivas) alimenta-se da horizontal (as
arvores mortas, que alimentam as vivas). Na fogueira, o fogo alimenta-se da madeira, da
matéria, gerando energia, luz, calor e vida. O Shiva Lingam Yoni, sagrado na india, representa
um momento de Advaita — ndo dualidade (Monier-Williams Sanskrit-English Dictionary, 1899)
—um momento em que as separacdes entre os opostos, as dualidades, se dissolvem. E af que
se da a criacdo. Extende-se o sentido de criacdo para além da procriacao, da unido sexual, mas
para todo o tipo de criacdo — o florescimento na natureza ou a criagdo artistica.

Fig.56 Shiva Linga Yoni; https.//indiandownunder.com.au/2015/09/mysterious-cases-of-shivlings-found-across-the-

world/

Esta acdo (https://www.youtube.com/watch?v=8wRgb-ah3JU), na qual retiro “pele” do

meu corpo é baseada nas mudas do exoesqueleto que varios animais como a cobra,
escaravelho, gafanhoto ou caranguejo realizam periodicamente. Essa muda tem o nome de
Ecdise (Santos, s.d.). A agdo constitui, simbolicamente, um ritual de passagem, de
transformacdo. Materializa-se uma necessidade de processar e entender a transi¢cdo e passar
pela acdo que a marca (um pouco a semelhanca da performance 16h07). O material utilizado
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para imitar a pele sdo crepes de arroz. Quando humedecidos moldam-se a forma que lhes é

dada. A sua transparéncia permite neste contexto uma semelhanca a pele.

Fig. 71 Joana Carvalho; Ecdise; 2022; Video-performance; Frame de ficheiro MP4,; 00:08:35

Inicialmente havia a intencdo de utilizar silicone liquido e criar uma “pele” que nao se
desfizesse ao ser tirada, tornando-se um objeto escultérico duradouro e assemelhando-se
mais a ecdise de alguns insetos como o escaravelho, que mantém o exoesqueleto quase
intacto depois da muda. No entanto, perante a impossibilidade de obter os recursos
necessarios, optei por uma “pele” que se desfizesse ao ser tirada e que, por outro lado, é
efémera e bio-degradavel por se tratar de um produto alimentar. Deste modo o trabalho
concilia-se com outras partes da investigacdo — o respeito pelo Meio, pela Natureza. O som foi
produzido em casa com recurso a objetos e instrumentos musicais que possuo. Uma vez mais a
repeticdo fornece ritmo e embalamento a acdo.

Este é mais um dos casos em que a agao foi construida e concebida para satisfazer uma
metafora visual. Foi entdo um exercicio visual e simbdlico, mais do que um de presenca.
Recordo as nog¢des de Schechner (2013) quanto as categorias nas quais se pode inserir uma
performance: eficacia ou entretenimento. Nenhuma performance é puro entretenimento ou
pura eficacia. Considero que o presente exercicio se insere nas duas categorias, mas que no
momento de execugdo o fator entretenimento teve maior relevancia — no sentido em que a
componente de eficicia se encontra mais no resultado e no simbolo que constitui a agdo, do
gue no momento da agdao em si.
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Esta performance (https://www.youtube.com/watch?v=KJKZ224keAU) surgiu da vontade
de expressar uma metafora visualmente. A estética da acdo é baseada na estética do folclore
gue nos é mostrado através do trabalho fotografico de Charles Fréger, na série Wilder Mann. A
série fotografica, como referido anteriormente neste documento, retrata personagens

folcléricas de varios pontos do globo. O fotdgrafo intitula o livro de apresentacdo desta série
fotografica como Wilder Mann: The Image of The Savage. Este “selvagem” é descrito pelo
fotografo como “uma figura zoomarfica cujo aspeto rudimentar e vestimenta ritualistica se
refere a uma nudez universal” (Fréger, 2011)

Estas imagens, como arquétipos, metade humano metade besta, animal ou vegetal,
ressurgem das profundezas do tempo em ocasides ritualisticas, em festividades
religiosas ou pagds, celebrando o ciclo das estagées, os dias gordos, Carnaval ou
Pdscoa. Nas sociedades rurais europeias, estas personagens ou animais emblemdticos
representavam figuras protetoras ou simbolos de fertilidade. Hoje evocam um
imagindrio, um mundo impulsivo e fisico onde todos percepcionam/entendem a
ancestral relagdo com a natureza, onde emerge a nossa animalidade e por vezes o
desejo regressivo inerente a alguns dos nossos comportamentos. (Fréger, 2011)

Perante o envolvimento na pesquisa surgiu a vontade de explorar possibilidades e
criar uma narrativa que fosse parecida a das ja existentes na sua forma e estética, mas que
tivesse o propdsito de conectar individuos ndo a sua nacdo, ndo a sua “tribo”, mas ao
planeta, a natureza - inspirado no apelo de Joseph Campbell — “Precisamos de mitos que
identifiquem o individuo ndo com o seu grupo local mas com o planeta.” (Campbell, 1991)

Fig.72 Joana Carvalho; O Bicho; 2022; Video-performance; Frame de ficheiro MP4; 00:10:13
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Entdo o video, que apresenta um objeto colorido inicialmente no solo, mostra-nos uma
espécie de crescimento do mesmo até se tornar numa criatura, O Bicho. O Bicho nasce da
terra, danca e volta a terra no final. Desfaz-se e funde-se com ela. A metdfora acontece ao
comparar a vida a esta narrativa. Nascemos neste e deste planeta, vivemos nele (dangamos) e
voltamos a ele, desintegramo-nos nele quando a vida termina. E também esta a¢do um
exemplo de performance com preocupac¢des maioritariamente estéticas (de entretenimento)
mas que nao exclui a eficdcia no seu resultado final de cariz simbdlico (Schechner, 2013).

O objeto colorido é um tapete concebido por Marcelo Almiscarado, que me ofereceu a
sua incrivel colaboracdo neste trabalho. Foi também ele que vestiu o tapete, dando corpo ao
Bicho.

Colagem sobre mdf — Uma vez mais resultado de exploragdes no atelier, exercicios de
espontaneidade. Imagens de mulheres, um triangulo com papel de tom rosa e |3 feltrada a
mado com um formato circular e um espelho redondo. O painel de mdf, antes de ser a base
deste trabalho foi a base provisdria de muitos dos trabalhos concebidos durante este e o
anterior ano letivo. Foi uma espécie de mesa de trabalho — utilizada no chdo ou na vertical,
ecostada a parede.

-

Fig.73 Joana Carvalho; Integragdo; 2022; papel, ld feltrada e espelho sobre mdf; 160x120cm
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Funciona este trabalho como um culminar de experiéncias, como a despedida de um ciclo.
Contém em si a aura de toda a investigacdo — ideias provenientes do ecofeminismo, a questao
da auto-reflexao, a |3 feltrada que comporta em si tempo e repeticao por ter sido feita a mao,
comporta um processo ritualistico. O espelho que remonta as questdes que iniciaram a
investigacdo — Quem sou eu (sem o Outro)? — assim como a questdes de conexdo com o Eu,
mas também com o Outro e o Meio. O triangulo, forma geométrica estdvel, procura uma base
sustentdvel — uma manutencao coesa da matéria, da raiz. A sua forma rigida e afiada contrasta
com a |a fofa, que lembra uma nuvem, que flutua e nos ajuda a sonhar. Através dos opostos, e
contrastes, percepcionamos. Cria-se realidade e matéria com friccdo, precepciondamo-la a base
de comparacgdes e metaforas.

Integracao é resultado da procura de ligagGes. Integracdo do Eu no Outro e no Meio.
Integracdo de um elemento num conjunto. Integracao de todos os motivos da investigacao.

A investigacao divide-se em duas vias pelas distintas naturezas dos processos. Nesta via,
gue nomeio de coletiva, pude partilhar processos que desenvolvi na via individual, havendo
entdo uma abordagem para com o exterior e uma intervengdo no meio e nos seus atores — nos
participantes dos workshops e no local onde tudo aconteceu. Esta metodologia é chamada por
autores como Patricia Leavy (2015) de Arts Based Research e, no caso da investigacdo com
base em Artes Visuais, consiste num conjunto de praticas através das quais os participantes
criam arte, proporcionando e por vezes representando os dados de investigacdao. Com ou sem
experiéncia artistica, a arte produzida pode ser bastante poderosa no que toca a comunicar e
direcionar emogado. Terapeutas de arte, por exemplo, trabalham frequentemente com pessoas
sem experiéncia em arte com sucesso.

Entdo, esta via de investigacdo coletiva, em que ha procura de conexdo através da
extroversdo, materializou-se principalmente na realizagdo de workshops. Pude colaborar
enquanto formadora com o projeto CANVAS (Prevencgdo da Criminalidade e da Violéncia
através do Planeamento Inteligente e da Resisténcia Artistica), sediado e criado em contexto
académico, por docentes e investigadores da FLUP (Faculdade de Letras da Universidade do
Porto), nomeadamente o professor doutor Miguel Saraiva e professora doutora Paula Guerra.
Também Sofia Sousa, que me acompanhou de perto nas atividades. Pude contar também com
a colaboragao do meu colega e artista plastico Pedro Lameiras Gil, que participou no projeto.
Aconteceram entdo, no contexto do CANVAS, workshops para criancas de variadas instituicdes
localizadas em bairros sociais do Porto. Os workshops nos quais tive oportunidade de
desenvolver esta vertente da investigacdo, aconteceram na associa¢ao NaPraga, no bairro do
Falcdo (Corujeira) com um grupo de cerca de 13 criangas. Ndo estiveram todas presentes nos 8
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workshops, estando em média as mesmas 8 criangcas com idades entre os 6 e 0os 12 anos
presentes em cada um.

Os 8 workshops realizaram-se uma vez por semana, tiveram a duracdo de 1h30 e
decorreram durante maio e junho de 2022. As tematicas das sessdes foram organizadas em
funcdo dos temas presentes e objetivos pretendidos desta investiga¢do. Tal como a
investigacao, as atividades procuravam ser resposta a pergunta “Como ligar pessoas a si
proprias, aos outros e ao meio através da arte?”. O planeamento foi pensado de modo a que
as primeiras duas sessoes se focassem na ligacdo ao Eu, sendo que os objetivos passavam por
proporcionar ferramentas de auto-analise e auto-conhecimento; expressar e conhecer as
proprias emogdes; fomentar a capacidade de as observar. A terceira e quarta sessées
exploraram a ligacdo ao Outro (comunidade) e procuraram sensibilizar para o entender da
ligacdo e interdependéncia do individuo para com os outros; alertar para as vantagens da
colaboragdo; incentivar ao bom tratamento do outro; desenvolver a capacidade de trabalho
em equipa. A quinta e sexta sessGes procuraram fomentar uma consciéncia e valorizagao do
Meio — do local onde nos encontravamos, local de residéncia dos participantes, assim como o
planeta e a natureza em geral. Os objetivos foram trabalhar a consciéncia ecolégica; entender
a ligacdo e interdependéncia do individuo e do grupo para com o meio envolvente; sensibilizar
para as vantagens do bom tratamento do meio ambiente, da Natureza; incentivar o respeito
pela Natureza.

As atividades de cada sessdo foram pensadas como iniciadoras de exploragao e reflexao
acerca dos temas escolhidos. Apesar do planeamento, nem tudo decorreu exatamente como o
inicialmente previsto, havendo mudangas na ordem das atividades e encurtamento ou
prolongamento de tematicas. Irei de seguida descrever algumas das atividades realizadas e
mostrar os seus resultados. Comeco por atividades relacionadas com a temdtica do Eu.

1 - Colagem sobre mim

Na primeira sessao realizou-se um exercicio de apresentagao a que chamei “Colagem
sobre mim”. Alguns dos participantes ja se conheciam, outros ndo. De qualquer forma a ideia
foi, antes de iniciar uma usual apresentacdo, cada um fazer um desenho com colagem livre
que ilustrasse a ideia que tinha de si préoprio. Uma colagem de apresentagdo. De seguida, a
vez, cada participante mostrou e falou sobre a sua colagem, apresentando-se.
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Fig.74 Workshop sobre O Eu; maio 2022; Bairro do Falcéo, Associagdo NaPraga; Colagens de apresentagdo; Arquivo

Fig.75 e 76 Workshop sobre O Eu; maio 2022; Bairro do Falcdo, Associagdo NaPraga; Colagens de apresentagdo; Arquivo Pessoal

Resultados: A atividade foi um bom inicio no sentido em que “quebrou o gelo” ndo s6 em
termos da apresentac¢do propriamente dita, como na questao pratica. Funcionou como
desbloqueamento fisico e criativo. Tive a sensagao que deste modo exploraram mais
profundamente aquilo que podiam dizer sobre eles préprios ao apresentarem-se.
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2 - A cor e o que ela nos transmite

Nesta atividade comegou-se por introduzir algumas nogdes histéricas da utilizagdo da cor
na pintura. Mostrando imagens de diferentes pinturas, desde Caravaggio a Monet, a Mondrian
e Frida Khalo, perguntou-se:

- De que forma a cor da obra nos influencia?
- O que é que a cor nesta pintura vos faz sentir/pensar?

- 0 que é que a cor nestas obras suscita em vés?

De seguida foi-lhes pedido que pintassem emogdes. Alegria, Saudade, Calma, Tristeza e
Raiva. A intengdo era usarem predominantemente a cor, escolhendo-a de acordo com as
sensagdes sugeridas. Pediu-se também que escrevessem situagdes que os fizessem ou tenham
feito sentir essas emocdes. No final partilhou-se a vez os resultados.

Neste exercicio procurei sugerir que ndo somos apenas as nossas emogdes, apesar de elas
passarem por nds. Procurei o apelo a observacdo das mesmas e tentiva de as compreender.
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Fig.77, 78 e 79 Workshop sobre O Eu; maio 2022; Bairro do
Falcdo, Associagdo NaPraga; Exercicios sobre a cor e o que ela
transmite; Arquivo Pessoal

Resultados: Este exercicio despoletou memdrias e emogdes nem sempre felizes. Alguns
participantes ficaram nostalgicos ou tristes. Alguns resultados foram surpreendentes, como o
de um participante que na palavra “raiva” parecia estar de facto a tratar o papel com essa
emocdo, sendo bastante expressivo. Foi revelador do mundo pessoal de cada participante. O
importante nesta atividade foi a transmissao de ferramentas para lidar com essas emogoes.

3 — O autorretrato.

Um outro exercicio foi o de realizar um autorretrato. Mostrou-se exemplos de varios
artistas, pinturas, desenhos que sdo autorretratos.

- 0O que acham que é um autorretrato?
- O que acham que os artistas estavam a sentir no momento em que fizeram as obras?
- O que vos transmite o que o artista fez?

- E entdo a colagem que fizemos também ndo é um autorretrato? Porqué?

Estas foram algumas das perguntas feitas aos participantes, de modo a incitar o
pensamento critico. De seguida foi-lhes pedido que se desenhassem a si préprios, numa folha
grande, sem terem de ser muito exatos e sem se preocuparem muito com o resultado. Foi um
desenho de contorno do corpo, para o qual tiveram ajuda. O resto — roupa, cara, assessorios,
palavras, cores foram eles que adicionam, com base no que consideravam que fazia parte das
suas identidades. Utilizaram cor e forma, era um desenho livre.
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Fig. 80 Workshop sobre O Eu; maio 2022; Bairro do Falcdo, Associagdo NaPraga; Autorretratos; Arquivo Pessoal
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e 2 -

Fig.81, 82, 83 e 84 Workshop sobre O Eu; maio 2022; Bairro do Falcdo, Associagdo NaPraga; Autorretratos; Arquivo Pessoal

Para introduzir este tema perguntou-se aos participantes quais as vantagens da
colaboragéo, do trabalho em equipa assim como do respeito pelo outro (mesmo que ndo
gostemos dele).

1 - Cadavre Exquis

Cadavre exquis (cadaver requintado em francés), € um método surrealista utilizado na
criacdo literaria e plastica através do qual uma cole¢do de palavras ou imagens é montada
coletivamente. Neste caso decidiu-se que irilamos desenhar corpos e pediu-se aos
participantes que desenhassem em 3 folhas separadas uma cabeca, um tronco e umas pernas
e pés, respetivamente. Nao puderam ver os desenhos uns dos outros até ao momento de os
montar, juntando cabegas, troncos e pernas de diferentes participantes e criando novos seres
de cada vez que o faziamos.
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Fig.85 Workshop O Outro; maio 2022; Bairro do Falcéo, Associagdo NaPraga,; Cadavre Exquis; Arquivo Pessoal
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Fig.86 Workshop sobre O Outro; maio 2022; Bairro do Falcdo, Associagdo NaPraga; Cadavre Exquis — nomes das
personagens criadas; Arquivo Pessoal
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Resultados: Este exercicio suscitou entusiasmo e criatividade por parte deles. No final
quiseram inventar nomes para cada ser que se formou. Trocavam as partes desenhadas para
formar novos seres. E inventavam mais nomes. Foi possivel construir personagens em
conjunto, sendo que se estimulavam uns aos outros num tom divertido e de brincadeira.

2 — Desenho em conjunto.

Folhas grandes foram dispostas ao longo das paredes da sala. De seguida pediu-se a cada
participante que tirasse um papel a sorte com palavras previamente escritas. A ideia era cada
um desenhar o que estava no papel mas que se coordenassem entre si de modo a que o
desenho tivesse um sentido criado por eles em conjunto. Deste modo criaram uma narrativa
gue conectava os elementos desenhados. Do mesmo modo, os desenhos iam interagindo ao
longo do desenvolvimento do pensamento e didlogo coletivo.

Fig.87 e 88 Workshop sobre O Outro; maio 2022; Bairro
do Falcdo, Associagdo NaPraga, Desenho em conjunto:
processo e resultado; Arquivo Pessoal
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Resultados: Inicialmente os participantes estavam a desenhar de forma separada,
individual, sem grande comunicagao entre eles. Foram, a certa altura, incitados a parar,
observar o desenho e combinar entre eles como iam dar um sentido ao desenho, em conjunto.
Entdo criaram uma histdria e a partir dai foram-se espalhando mais no espaco e colaborando
de forma mais interativa.

3 — Exercicio de conexdo e expressao.

Esta atividade foi inspirada num workshop no qual tive oportunidade de participar em
Frankfurt, no contexto do International Woman’s Theatre Festival 2021, dado por Dorsey
Bushnell. A base do exercicio foi a mesma, mas com algumas adaptac¢des, sendo a principal
diferencga o fator do desenho. No workshop de Dorsey Bushnell utilizamos o corpo e posi¢oes
do mesmo para nos expressarmos. Neste caso utilizamos o desenho. Passo a transcrever as
instrugdes para a atividade:

«Primeiro formar grupos de 3.

Alongar, relaxar (se possivel descalgcos na sala). Andar liviemente pela sala. Devagar, e depois
depressa.

Devagar... E depois depressa... Devagar.... Depressa... Parar! Continuar, depressa.

De seguida, andar devagar. Desta vez relaxar, enquanto andamos. Vamos imaginar, sem
mexer, s6 enquanto andamos, cada parte do corpo que eu disser a relaxar. Relaxamos o brago
esquerdo... O direito... (todo o corpo)
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Enquanto andamos vamos pensar num momento da nossa vida em que nos tenhamos sentido
pequenos, em baixo. Inseguros.

(Deixar pensar alguns segundos)

Paramos de andar e em siléncio vamos para o nosso lugar e desenhamos o que sentimos.
Podemos usar cor, forma, o que quisermos. O desenho ndo precisa de ser muito pensado, nem
de ser bonito, nem de se perceber o que é.

Desenha o que te vier a cabega e a sensagdo.

De seguida os grupos de 3 reunem-se e cada desenho vai ser discutido pelos colegas. Entdo
num grupo de 3, enquanto um mostra o seu desenho, os outros dois, a vez, vdo dizer o que
interpretam daquele desenho. Quem fez o desenho néo tem de confirmar ou negar o que dizem
sobre o desenho. Pode fazé-lo mas ndo é necessdrio. Os colegas vdo dizer aquilo que o desenho
transmite. A cor, a forma... Se fosse uma histdria o que seria? Cada colega fala do nosso
desenho, nés nGo temos de falar sobre o nosso desenho, nem temos de concordar ou discordar
do que o colega diz, s6 se quisermos.

De seguida voltar a andar pela sala. Pedir para pensarem-se a ultrapassar essa situagdo. Em
como estdo agora, de que forma ultrapassaram essa situagdo.

Parar. Pedir para irem para o lugar e desenhar primeira coisa que lhes vier a cabega.

Repetir processo, colegas partilham o que lhes transmite o nosso desenho e nds sobre os
desenhos deles.

Faz-se uma ultima ronda. Desta vez pedir para pensarem-se no seu melhor, a situagdo anterior
totalmente ultrapassada.

Desenhar e partilhar.»
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Fig.89, 90 e 91 Workshop sobre O Outro; maio 2022, Bairro do Falcdo,
Associag@o NaPraga,; Exercicio de Conexdo e Express@o: processos e
resultados; Arquivo Pessoal

Resultados: Esta atividade foi mais desafiante do que o normal para os participantes e
para mim. O pedido incial para se manterem em siléncio e, mesmo em movimento, fazerem
uma espécie de instrospecdo, foi de facto dificil de realizar. Por um conjunto de fatores, desde
a maior complexidade do exercicio até ao facto de haverem novos participantes (com
personalidades influentes no grupo em geral) que ndo costumavam estar presentes nas
atividades, o exercicio ndo correspondeu as expectativas. Houve pior comportamento do que
0 costume, os participantes ndo pareciam estar a aderir bem ao exercicio, talvez por ndo o
estarem a compreender completamente, ou pelo ambiente disperso que se fazia sentir. Nao
senti que tenhamos atingido um ambiente de verdadeira conexdo e expressdo, tendo surgido
conflitos e momentos de competicdo e zanga entre os participantes.
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Nesta fase das atividades o primeiro exercicio constituiu uma espécie de mescla entre o
tema “o Outro” e “O Meio”. Foi realizado no exterior, em pares. Um dos intervenientes guiava
o outro. O que é guiado estd de olhos fechados. O que esta a guiar “mostra” objetos ao
parceiro através do tato, segurando a sua mao e direcionando-a. Leva-o a reconhecer texturas,
objetos, superficies.

; i ~ ¥ R

Fig. 92 Workshop sobre O Meio; junho 2022; Bairro do Falcdo, Associagdo NaPraga; Exercicio
introdutdrio sobre O Meio; Arquivo Pessoal

Resultados: O exercicio requeriu confianga no outro e exploragao do meio, da natureza
circundante, entdo constituiu uma boa atividade de passagem entre os dois temas. Houve
aderéncia e entusiasmo por parte dos participantes.
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2 — Esculturas de um minuto (Erwin Wurn)

Na seguinte atividade foi pedido que cada participante escolhesse um sitio na zona onde
estavamos (no exterior) e criasse uma escultura com o corpo que se enquadrasse no local e
desse modo interagisse com o espaco. A escultura corporal devia durar um minuto, como as
esculturas de um minuto de Erwin Wurn. O tempo foi contado com um cronémetro e os
restantes participantes encorajados a observar o resultado - que foi também fotografado. No
final foi feita uma escultura coletiva. O processo foi idéntico — escolher um local e criar uma
escultura corporal em interagdo com o mesmo, mas desta vez com todos os participantes.

Fig.93 Workshop sobre o Meio; junho 2022; Bairro do Falcdo, Associagéo NaPraga; Escultura de
1 minuto; Arquivo Pessoal

Resultados: Os participantes aderiram ao exercicio, apesar ter sido notoriamente desafiante
para quem ndo estava a executar a escultura de um minuto manterem uma postura de

observagdo na duragdo das esculturas corporais. Tentavam entdo distrair os colegas de modo a

fazé-los mexerem-se e rir durante a escultura.
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3 - Colagem e pintura com objetos do Bairro.

Nesta atividade comegou-se por fazer uma recolha de objetos no exterior, naquela zona
(Bairro do Falcdo). Pediu-se que recolhessem objetos da rua. Foram recolhidas plantas,
plastico e papel (lixo). De seguida voltamos a sala e foi pedido que fizessem uma
pintura/desenho/colagem sobre o Bairro incorporando objetos recolhidos. A intencdo foi fazer
desse desenho uma espécie de oferta ao Bairro.

Fig.94 Workshop sobre O Meio; junho 2022; Bairro do Falcdo, Associagdo NaPraga; Colagem e pintura com objetos
do Bairro; Arquivo Pessoal

Resultados: A recolha dos materiais acabou por ser também uma espécie de recolha de
algum lixo. Indiretamente contribuimos para a limpeza do local e reutilizou-se o lixo em arte
que teve por base a intengdo de ser uma oferta ao Bairro. Apesar disso houve alguma
liberdade temdtica. Os participantes aderiram bem e mostraram-se entusiasmados. Considero
gue a intencdo de sensibilizar para o cuidado com o meio foi bem-sucedida.
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Tinha planeado fazer algumas das performances de instrucdo que integram o Projeto
Essencial da minha autoria, mas nao pareceu adequado tendo em conta a aparente nao
disponibilidade dos participantes para exercicios mais introspetivos em que tivessem de estar
em siléncio. Entendi que alguns exercicios foram menos adequados devido a atengao e
quietitude requerida — é natural que na faixa etdria em causa seja dificil de manter siléncio e
concentracao durante muito tempo. Apesar de ter pensado na possibilidade deste desfecho
anteriormente, quis tentar de qualquer forma, sendo que em alguns casos, no momento, optei
por ndo realizar esse tipo de atividades. Os exercicios que requeriam mais estimulo, mais
movimento e interagdo foram os que funcionaram melhor. Apercebi-me que quando
conseguia ter a atencao deles era mesmo necessario ser eficaz na comunicag¢do e nao
dispersar. Eram muito irrequietos e muito responsivos a qualquer estimulo, entdo eram
preciosos 0s momentos em que os conseguia cativar a prestar atencdo. Senti necessidade de
ser rapida e eficaz a comunicar.

Os momentos mais desafiantes para mim foram episddios de desentendimento entre os
participantes, também alguns comportamentos que se aproximavam ao bullying. Nem sempre
sabia bem qual o melhor procedimento e por vezes tive de parar a atividade para ter um
discurso mais assertivo sobre a necessidade do bom comportamento para possibilitar a
continuidade da sessdo. O balanco geral, no entanto, é muito positivo pois foram transmitidas
“ferramentas” de conexdo através da arte. A recepcdo dessas ferramentas foi diferente das
minhas expectativas (até porque ndo tinha muitas), mas quero dizer que os objetivos
prioritarios foram atingidos: a transmissdo dessas ferramentas e desenvolvimento da
investigacdo por este modo. Foi uma experiéncia muito enriquecedora, divertida e foi um
grande gosto conhecer todos os participantes assim como a equipa da Associacdo NaPraca
(Teresa e Luis) e do projeto CANVAS. Fico grata pela oportunidade e pela experiéncia, e
contente por ter a chance de, através desta investigacdo, intrevir no mundo real, colaborar
para a Escultura Social, e apelar a conexdo, a expressao e a criatividade.

1”7

Podem ver-se alguns registos dos workshops “O Bairro é Nosso
de Youtube:

22 Edigdo no seguinte canal

https://www.youtube.com/channel/UCtpckl72S 4gKCdBRmMMZ5PA/videos
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Mais do que responder a uma proposta de mestrado, esta foi uma experiéncia pessoal, de
interesse e necessidade prépria. Posso dizer que coloquei o mestrado a favor de interesses
pessoais apesar de se extenderem a algo mais lato que eu — abordam interesses globais. A
pertinéncia desta investigacao reside, a meu ver, nesse interesse e até necessidade global de
melhorar a relacdo da espécie humana com a Natureza, na necessidade de apelar ao respeito e
a empatia em geral. Procuro entdo fazer parte do movimento que vai de encontro a estes
objetivos, na vontade de contribuir, fazendo o meu papel, neste caso através da pratica e
investigacdo artistica. Este meu papel pode ser tdo pequeno como uma gota no oceano. Mas
se essa gota se move na direcdo que proponho, entdo os meus objetivos estdo cumpridos.

Como ligar pessoas a si proprias, aos outros e ao meio através da arte?

Ha muitas respostas a esta pergunta. Esta investigacdo foi uma abordagem de uma
possivel resposta. A pergunta ndo é de resposta sim ou ndo, assume-se desde o inicio que é
possivel ligar pessoas a si proprias, aos outros e ao meio através da arte. O Capitulo 1 —
Primeiras LigacOes traz-nos provas, exemplos. O Ecofeminismo, que nos lembra da impossivel
dissociacdo do Humano a Terra, presente em trabalho artistico como o de Jackie Brookner ou
Ana Mendieta. O Ritual, ancestral mecanismo de ligacdo, de transicdo. Essa ancestralidade,
mostrada por Mircea Eliade (1958) e Joseph Campbell (1991) permite-nos entender como o ser
humano transforma uma casa num lar (Han, 2019), desde os seus primordios. Entendemos que
o Ritual ndo é nem puro entretenimento nem pura eficacia, sendo quase sempre uma mistura
dos dois. A sua eficdcia reside na capacidade de nos transmutar psiquicamente, de um modo
também inconsciente. Richard Schechner (2013), para além de nos esclarecer sobre a poténcia
do Ritual, contextualiza-nos quanto aos seus atuais usos na arte dando o exemplo de artistas
como Anna Harpin e a sua utilizagdo da légica do Ritual em a¢des nao nacionalistas, ndo
apenas locais, mas globais.

Artistas como Harpin, Jackie Brookner, Joseph Beuys (com o seu conceito de Escultura
Social), Pedro Reyes, James Turrel, Mierle Ukeles direcionam ja a sua pratica para a urgente
necessidade de transformar ideias e criar ligagGes globais, entre individuos e o meio.
Respondendo assim ao apelo de Campbell para criarmos mitos e rituais que nos identifiquem
ndo apenas com o nosso grupo local, mas com todo o planeta. Para nos pensarmos como
vindos da terra, “em vez de atirados para aqui de outro sitio qualquer, vermos que somos a
terra, somos a sua consciéncia” (Campbell, 1991).

Também Brookner (1992) menciona outros artistas que direcionam o seu poder criativo
para problemas “do mundo real”, plantando arvores, purificando rios, agua e solo, trabalhando
com lixo, entre outras a¢Oes do tipo. Artistas cujos trabalhos exigem colaboracdo com outros
setores da sociedade e que sdo importantes para além do seu valor pratico, preenchendo a
nossa mente com imagens positivas de participacao e regeneracao.

Existe ja a consciéncia da necessidade de nos entendermos como interdependentes uns
dos outros e do meio. E possivel utilizar a arte como ferramenta de ligacdo. E quanto mais nos
entendemos enquanto individuos, mais evidente se torna a nossa dependéncia da matéria. E
entdo um caminho bidirecional. Voltémo-nos para dentro (para o eu) ou para fora (o outro e o
meio) a conclusdo é sempre uma de dissolugdo da separacdo entre os termos.
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Mencionou-se algumas das inimeras formas de ligar pessoas a si, a outros e ao meio —
deste modo limitou-se e contextualizou-se a pesquisa. O seu lado pratico procurou basear-se
nessa janela de possibilidades. Recorreu-se aos fundamentos do Ritual, do Ecofeminismo e da
utilizacdo da arte como ferramenta de Cuidado e manutencdo. Respondeu-se ao problema
inicial dentro das inUmeras formas de o fazer. O desafio foi afunilar a pesquisa, definir formas
de fazer para que fossem eficazes. No saber do potencial da arte para consciencializa¢do, a
investigacdo, que é uma analise e experimentacdo sobre o uso da arte na ligacao de pessoas
consigo, com os outros e com o meio, procurou formas especificas de o fazer. Realizaram-se
workshops e materializaram-se objetos e acGes — resultados do necessario afunilamento. As
formas de ligagdo procuraram nao ser forgadas mas sim adaptarem-se ao contexto e as
pessoas. Tal como nos Exercicios de Espontaneidade em que ndo houve pretencdo de forgar
essa espontaneidade, mas sim de proporcionar o ambiente para que ela pudesse acontecer.

O trabalho autoral (as Ligagdes Céncavas), muito baseadas nos Exercicios de
Espontaneidade, debrucaram-se sobre momentos de transformacdo, momentos liminares.
Puseram-se em pratica os pressupostos da investigacdo, e os resultados satisfazem uma
necessidade que, apesar de interferir no exterior, é pessoal. Todos os trabalhos tiveram em
comum a procura do entender da transicdo, da dindmica nascimento—morte-renascimento no
seu sentido figurado. Entendeu-se a intensa interacdo de forcas destrutivas e forgas de
manutencdo (Ukeles, 1969) no processo de criacdo, também de transformacdo — simbolizado
na perfei¢ao pelo simbolo Shiva Linga Yoni. O ciclo e o circulo, o ritmo, o processo ritual
econtraram-se no centro do entendimento da impermanéncia que é permanente porque se
repete. (https://www.youtube.com/watch?v=sku3U RG8uk)

Os resultados do trabalho com a comunidade (Ligagcdes Convexas) foi satisfatdrio na
medida em que, de um modo pequeno mas intencional, utilizou-se a arte como funcdo de
Cuidado, partilhando processos e ideias (muitos deles experimentados em atelier) com as
criangas da Associagcdo NaPraga. Os processos, ao serem transmitidos a criangas precisaram de
ser simplificados, mas nem por isso perderam a sua forga. Foi uma oportunidade de agao no
mundo real através, neste caso, da partilha e transmissdo de ferramentas artisticas. Ndo havia
expectativas especificas, mas os resultados mostraram a permeabilidade das criangas — o que
por um lado gerou satisfacdo pela adesdo as ideias e processos mas por outro criou uma
consciéncia de responsabilidade pelo conteldo mostrado. As duas partes da investigacdo
pratica — LigagGes COncavas e Ligagdes Convexas — relacionaram-se nos seus processos, tendo
sido apenas diferentes dire¢Ges para o mesmo fim — o de criar LigagGes.

Acima de tudo foram satisfeitas curiosidades, necessidades de colocar em pratica algumas
motivagOes importantes. Concluidos os desejos, fica a vontade de desenvolver, manter o
trabalho de Cuidado. Continuar a contribuir, de um modo ou de outro para a Escultura Social.
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Anexos

Anexo 1. Folha de sala da Exposigdo de final de Mestrado: Ligagdes Vivas

Ligacdes Vivas

cdo de final de Me:

Ligagdes Vivas apresenta a experimentagéo de
algo que procurou formas de ligar pessoas a si
préprias, umas as outras e ao meio - & Natureza -
através da prética artistica. Assume-se a conex&o e
as ligagdes como elementos cruciais & vida;
Reconhece-se a interdependéncia existente entre o
eu, o outro e toda a envolvente.

Estas L\gacoes, sempre existentes mas nem sempre
vistas ou direcionadas, séo agora impossiveis de
ignorar, pela urgéncia de uma mudanga de
paradigma face as crises climatica e humanitaria.
A nogéio de identidade perde a sua rigidez e
seriedade. Somos seres, mais completamente do que
estados.

Ligagdes Vivas
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Anexo 2. Exposigdo de final de Mestrado: Ligagdes Vivas; Arquivo pessoal
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