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RESUMO

A presente publicacdo expde os principais tracos do regime do contrato de suprimento,
tal como previsto no Cadigo das Sociedades Comerciais. Simultaneamente, aborda dois temas
ndo assentes pela doutrina e jurisprudéncia: a aplicacdo do regime as sociedades andnimas e a
conversdo de suprimentos em capital social. Nesse sentido, pretendeu-se expor as principais
correntes existentes em Portugal e apontar solugdes que respondessem as necessidades do

regime atualmente instituido.

ABSTRACT

This publication sets out the main features of the regime of the shareholder loan
agreement, as provided for in the Commercial Companies Code. Simultaneously, it addresses
two issues which have not been settled by doctrine and jurisprudence: the application of the
regime to public limited companies and the conversion of shareholder loans into share capital.
In this sense, the aim was to expose the main trends existing in Portugal and to point out
solutions that would meet the needs of the regime currently in place.
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1. Breve Introducéo

A primeira vez que a figura dos suprimentos foi regulamentada num ordenamento
juridico sucedeu na Grécia, na Lei das sociedades de responsabilidade limitada, que data de
1995%. Em Portugal, a figura foi introduzida pela médo de Raul Ventura, em 1969, com uma
proposta claramente influenciada pela lei alem&?2. N&o obstante, a pratica societaria revela-nos
que 0s suprimentos eram ja muito comuns, pelo que o legislador se limitou “a tipificar um
negdcio que ja era socialmente tipico”? nos artigos 243.° e seguintes do Codigo das Sociedades
Comerciais (doravante, CSC). Ha quem diga, alias, que “A pratica de os socios porem a
disposicdo das sociedades outros fundos para além das suas contribuicdes para o capital social
deve ser td0 antiga quanto as proprias sociedades comerciais.”

Com efeito, este tipo contratual é bastante utilizado ainda nos dias de hoje enquanto
forma de financiamento das sociedades comerciais portuguesas, em virtude, desde logo, do
estado de subcapitalizacdo em que estas tendem a nascer. Os suprimentos surgem, assim,
enguanto meio de suprir as necessidades econdémico-financeiras das sociedades.

Mas é sobretudo utilizado pelas vantagens que apresenta para o sécio que a ele recorre.
Um so6cio pode, por esta via, conceder um empréstimo a sociedade sem aumentar a sua
responsabilidade (o que ndo sucederia num aumento do capital social)®, beneficiando de juros
remuneratorios e podendo obter o reembolso da quantia mutuada a qualquer momento. O s6cio
¢, assim, “um verdadeiro empresario, investindo na empresa, lucrando com esse investimento,

1.8 Por outras palavras, “0 alvo é

mas evitando, pelo menos até certo ponto, o risco empresaria
ser socio nos direitos, mas estranho nos deveres””’.

Foi, assim, a atualidade e pertinéncia da figura que motivaram, para além do gosto
pessoal pelo tema, a presente dissertacdo, que versara, também, sobre duas questbes em
particular relacionadas com os suprimentos: a aplicacdo do regime as sociedades anonimas e a

sua conversao em capital social. A primeira trata-se claramente de uma querela tradicional e,

LPINTO, Alexandre Mota, Do Contrato de Suprimento — o Financiamento da Sociedade entre Capital Proprio e
Capital Alheio, Almedina, Coimbra, 2002, p. 242.

2PINTO, Alexandre Mota, Do Contrato de Suprimento..., pp. 201 e 217.

3 CUNHA, Paulo Olavo, Direito das Sociedades Comerciais, 7.2 ed., Almedina, Coimbra, 2021, p. 965.

4 DUARTE, Rui Pinto, “Suprimentos, prestagdes acessorias e prestagdes suplementares”, in AA.VV., Problemas
do Direito das Sociedades, Almedina, Coimbra, 2003, p. 257.

> ALMEIDA, Joana Freire, “Capital social, reservas e suprimentos: seu contetido, funcéo e papel na cobertura de
prejuizos”, in Revista de Direito das Sociedades, Almedina, Coimbra, Ano VII (2015), Numeros 3/4, p. 860.

® TRIUNFANTE, Armando, Suprimentos, disponivel em https://www.justicatv.com/2018/artigos/armando-
triunfante-27-07-2021/SUPRIMENTQOS.pdf, p. 5.

"VENTURA, Ralll, Sociedades por Quotas, Vol. Il, Almedina, Coimbra, 1996, p. 85.



https://www.justicatv.com/2018/artigos/armando-triunfante-27-07-2021/SUPRIMENTOS.pdf
https://www.justicatv.com/2018/artigos/armando-triunfante-27-07-2021/SUPRIMENTOS.pdf

portanto, ja ha muito debatida, enquanto que a segunda representa a alteracdo mais recente do
regime, operada pelo Decreto-Lei n.° 79/2017, de 30 de junho.
O objetivo passa, assim, pela analise do regime vigente, a obtencdo de conclusdes e a

proposta, se necessario, de possiveis solucdes.



2. O regime geral dos suprimentos

2.1. A definicdo de suprimento

A lei define o contrato de suprimento como “o contrato pelo qual o socio empresta a
sociedade dinheiro ou outra coisa fungivel, ficando aquela obrigada a restituir outro tanto do
mesmo género e qualidade, ou pelo qual o sécio convenciona com a sociedade o diferimento
do vencimento de créditos seus sobre ela, desde que, em qualquer dos casos, o crédito fique
tendo caracter de permanéncia.” (artigo 243.°, n.° 1 do CSC). Verificam-se, assim, duas
modalidades de suprimentos: o suprimento ativo, que corresponde ao empréstimo de dinheiro
ou outra coisa fungivel; e o suprimento passivo, em que o sécio simplesmente nao procede ao
reembolso de um crédito que detenha sobre a sociedade®.

Verifica-se, de igual modo, que o conceito delineado pela lei ndo faz referéncia ao
montante da participacdo social detida pelo sdcio ou a qualquer outra caracteristica especifica
deste®.

A principal nota caracterizadora dos suprimentos €, por outro lado, o carater de
permanéncia dos créditos, que se concretiza no periodo de um ano. Este periodo temporal foi,
antes da entrada em vigor do atual CSC, debatido na doutrina: o Anteprojeto de Ferrer Correia
previa dois anos, enquanto que o Anteprojeto de Ratl Ventura previa um ano, “com a
justificacdo de que um ano corresponde a um exercicio econdémico-contabilistico e que,
normalmente, a vida de um crédito se encerra num exercicio social”’. Foi este dltimo
entendimento vertido em letra de lei, a meu ver bem. Em suma, o suprimento define-se como a
“disponibilizagdo de bens fungiveis, maxime dinheiro, a sociedade por um periodo minimo de
um ano e um dia”**.

Nos n.° 2 e 3 do mesmo preceito, o legislador tipifica dois indices deste carater de
permanéncia, enquanto um dos principais elementos de qualificacdo do contrato e que
correspondem a presuncoes ilidiveis. So eles a estipulagdo de um prazo de reembolso superior

aum ano (n.° 2) e a ndo utilizacdo da faculdade de exigir o reembolso pelo mesmo periodo (n.°

8 Classificacdo apontada por varios Autores, como: PAIS DE VASCONCELQS, Pedro, A Participacdo Social nas
Sociedades Comerciais, 2.2 ed., Almedina, Coimbra, 2006, p. 283; e TARSO DOMINGUES, Paulo, O
Financiamento Societario pelos Sdcios, Almedina, Coimbra, 2021, p. 565, nota de rodapé 2583.

° PINTO, Alexandre Mota, Do Contrato de Suprimento..., p. 269.

10 PEREIRA, Jodo Aveiro, O Contrato de Suprimento, 2.2 ed., Coimbra Editora, Coimbra, 2001, p. 78;

1 CUNHA, Paulo Olavo, “O contrato de suprimento na sociedade andnima: aspetos substantivos e fiscais”, in
Direito das Sociedades em Revista, Vol. 11, Almedina, Coimbra, Ano 6 (2014), p. 60.



3). Mas Pedro Pais de Vasconcelos alerta que o “factor de qualificagdo ndo é apenas e
simplesmente temporal: os suprimentos sdo tipicamente avangos dos sécios a sociedade
enguanto substitutos de novas entradas de capital, como sucedaneos de aumentos de capital que
os socios deveriam ter feito.”*? E o tal “suprimento” do estado de subcapitalizagido em que se
encontram as sociedades comerciais, a que se fez mencao supra.

Note-se que empréstimos ou diferimentos de créditos de sécios a sociedade por periodo
inferior a um ano nao sdo ilegais ou proibidos, simplesmente ndo estdo sujeitos ao regime dos
artigos 243.° a 245.° do CSC®,

O artigo 243.% n.° 4 prevé a possibilidade de os credores da sociedade provarem o
carater de permanéncia do empréstimo ou do ndo reembolso, ainda que este requisito ndo se
verifique in casu. O objetivo do legislador foi, assim, a protecdo dos terceiros que contratam
com a sociedade, prevenindo que os socios procedam a realizagdo de “sucessivos suprimentos”,
reembolsados antes de decorrido o periodo de um ano e reinvestidos novamente na sociedade®.
A este prop6sito, o Tribunal Federal Alem&o desenvolveu o seguinte critério: “um empréstimo
ou um diferimento de um crédito serd qualificado como suprimento se for realizado num
momento em que a sociedade ndo conseguiria obter de terceiros 0s necessarios meios de
financiamento, em condi¢des normais de mercado.”*®

A segunda parte da norma prevé, em sentido oposto, a elisdo das presuncdes de
permanéncia pelos s6cios, nos casos em que estes consigam demonstrar “que o diferimento de
créditos corresponde a circunstancias relativas a negocios celebrados com a sociedade,
independentemente da qualidade de socio.” (artigo 243.°, n.° 4, in fine).

Finalmente, a lei sujeita ao regime dos suprimentos, no n.° 5, a aquisi¢cdo de um crédito
de terceiro contra a sociedade por um socio desta, desde que, no momento aquisitivo, se
verifique o tal carater de permanéncia. De acordo com Pedro Pais de Vasconcelos, “Esta
diferenga vem do tipo social de suprimentos, que esta subjacente ao tipo legal, e segundo o
qual, conforme as préticas usuais, vé nos suprimentos abonos de caixa ou apoios a liquidez da
sociedade, feitos pelos socios por acc¢éo ou por tolerancia, mas que o sdo desde o inicio. Nao

encontra correspondéncia no tipo social o que se poderia denominar suprimento

12\VASCONCELQOS, Pedro Pais de, A Participacéo Social..., p. 283.

13 CORREIA, Luis Brito, Direito Comercial, 2.° Volume, AAFDL, Lishoa, 1989, p. 494.

14 PINTO, Alexandre Mota, “Anotacdo aos artigos 243.° a 245.° do Cédigo das Sociedades Comerciais”, in
ABREU, Jorge M. Coutinho de (coord.), Cddigo das Sociedades Comerciais em Comentério, Vol. 111, Almedina,
Coimbra, 2011, p. 638.

15 PINTO, Alexandre Mota, “Anotagio aos artigos 243.° a 245.°..., p. 639.



superveniente.”® (quanto aos sujeitos do contrato de suprimento, cfr. ponto 2.4.). Trata-se,

portanto, de uma norma “que visa prevenir a defraudacio do regime legal dos suprimentos™'’.

2.2. O fundamento da figura

Mas qual o interesse do legislador na regulamentacédo desta figura?

Ja se disse que o sdcio recorre ao suprimento para se evadir a um aumento da sua quota
de responsabilidade. Ora, sucede que “a esta diminui¢ao de risco dos socios corresponderd um
aumento dos riscos dos credores sociais”*8, isto sobretudo nas sociedades de responsabilidade
limitada (sociedades por quotas, sociedades anénimas e, em parte, sociedades em comandita),
em que apenas o patriménio social é responsavel pelas dividas a credores sociais. Este
patrimonio social é, como tal, diminuido com a existéncia de um crédito de um sécio sobre a
sociedade, que, sem a devida regulamentacdo, ndo seria do conhecimento de terceiros. Para
além disso, os credores sociais sofreriam “a concorréncia de um sdcio credor que conhece e,
muitas vezes, dirige os negdcios sociais.”*® Foi essa preocupagio com a protecio dos credores
sociais que presidiu, por exemplo, a possibilidade de estes terceiros poderem provar o carater
de permanéncia, nos termos do artigo 243.°, n.° 4 do CSC, ou ao facto de os suprimentos serem
os Ultimos créditos reembolsados em caso de insolvéncia da sociedade (artigo 245.°, n.° 3).

N&o obstante, Alexandre Mota Pinto destaca — e bem — que os suprimentos em si néo
constituem um perigo para os credores sociais, sendo até desejaveis se contribuirem para o
sucesso da empresa e, deste modo, para o pagamento dos credores, pelo que nenhuma censura
deve existir a realizacdo dos suprimentos. “Na realidade, o perigo para os credores reside,
apenas, nas hipoteses em que, ndo sendo a empresa bem sucedida, 0s sdcios venham a invocar
a sua qualidade de credores para obter o reembolso dos empréstimos, lan¢ando por esta forma
o risco empresarial para a esfera dos credores sociais.”?°

Todavia, ndo estdo apenas em causa interesses dos credores sociais, mas também da
propria sociedade, dos proprios socios que realizam os suprimentos e dos restantes socios, para

além da existéncia de um interesse pablico na solidez econémico-financeira das empresas?..

16 \WVASCONCELQOS, Pedro Pais de, A Participacéo Social..., p. 284.

17 ABREU, Jorge Manuel Coutinho de, Curso de Direito Comercial, Vol. Il, 6.2 ed., Almedina, Coimbra, 2019, p.
318.

18 PINTO, Alexandre Mota, “Anotacdo aos artigos 243.°a 245.°..., p. 629.

9 PINTO, Alexandre Mota, “Anotacdo aos artigos 243.°a 245.°..., p. 629.

20 PINTO, Alexandre Mota, Do Contrato de Suprimento..., p. 134.

2L PINTO, Alexandre Mota, Do Contrato de Suprimento..., pp. 140 e seguintes.



A doutrina entende que os sdcios tém o dever de financiar correta e ordeiramente a
sociedade, dispondo-a dos meios necessarios a prossecucido do objeto social??. Sem prejuizo,
0s socios sdo livres na selecdo desses meios de financiamento e é este o interesse tipico que
subjaz aos sdcios financiadores — a liberdade no financiamento da sociedade?®. Facilmente se
percebe a opgédo pelos suprimentos: a alternativa do aumento do capital social com novas
entradas obriga “a realizagdo de uma assembleia geral, a formac¢do de uma maioria qualificada
para a aprovacdo da respectiva deliberacdo e as subsequentes formalidades de alteracdo dos
estatutos sociais”?*. A realizacdo de suprimentos, por outro lado, pode ser imediata, sem
formalidades adicionais, pelo que se verifica também um interesse de celeridade e flexibilidade
no financiamento da sociedade. Acresce que 0s s6cios podem ver nos suprimentos um meio de
“aplicagdo de poupangas melhor remuneradas”?®, através dos juros remuneratorios.

Ainda no seio social, temos os interesses dos restantes socios na realizacdo de
suprimentos. E que esta ndo altera as participagdes sociais de todos os socios, diferentemente
do que sucede num aumento do capital social, pelo que os poderes se mantém na mesma
medida. No entanto, Alexandre Mota Pinto aponta um possivel interesse conflituante entre os
socios: havendo juros remuneratérios devidos pelos suprimentos disponibilizados, o seu
pagamento é feito antes da distribuicdo dos lucros, pelo que a parcela que cabera a cada um dos
sdcios serd, consequentemente, inferior?®.

Do ponto de vista da propria sociedade, os suprimentos revelam-se “uma fonte de
financiamento de mais facil acesso e em condigdes eventualmente mais vantajosas”?’.

Assim, o problema dos suprimentos reporta-se ao conflito entre a liberdade de
financiamento da sociedade e a necessidade de protecao dos credores sociais. Daqui se conclui
0 seguinte: “A necessidade de evitar estes resultados injustos e penalizadores para Vvarios
intervenientes, resultantes da livre utilizacdo de suprimentos no financiamento das sociedades,
tornou indispensavel que o Direito se preocupasse com a disciplina juridica destes.”?®,

encontrando-se aqui o fundamento da regulamentacéo da figura.

22 DOMINGUES, Paulo de Tarso, O Financiamento Societario..., pp. 563-564.
23 PINTO, Alexandre Mota, Do Contrato de Suprimento..., p. 140.

2 PINTO, Alexandre Mota, Do Contrato de Suprimento..., p. 141.

%5 PEREIRA, Jodo Aveiro, O Contrato de Suprimento..., pp. 43-44.

% PINTO, Alexandre Mota, Do Contrato de Suprimento..., p. 151.

2" PEREIRA, Jodo Aveiro, O Contrato de Suprimento..., pp. 43-44.

2 PINTO, Alexandre Mota, Do Contrato de Suprimento..., p. 15.
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2.3. Capital préprio ou capital alheio?

Em que categoria se inserem 0s suprimentos — capital proprio ou capital alheio? A
subsuncdo a uma destas categorias releva na qualificacdo daquilo que seja (ou nao) um
suprimento, j& que permite “apreender, sem mais, o problema fundamental que os empréstimos
dos sécios suscitam, qual seja, o da delimitacdo dos casos em que a sua forma de capital alheio
devera ser desvalorizada, e afirmada a sua equiparagdo a capital proprio”?°.

A distincdo é sintetizada por Alexandre Mota Pinto do seguinte modo: “(...) o capital
préprio é fornecido a sociedade pelos socios; a sua remuneracdo ndo pode ser certa, dependendo
da producéo de lucros; permanece na sociedade por tempo indeterminado, e, na insolvéncia ou
liquidacdo da sociedade, sO pode ser restituido aos socios, depois de satisfeitos todos o0s
credores sociais, sendo, portanto, o capital responsavel pelas dividas sociais; diversamente, o
capital alheio é fornecido a sociedade por terceiros, de forma transitoria, e é remunerado de
forma certa, mesmo que a sociedade nio produza lucros.”% (sublinhados nossos).

Facilmente constatamos que 0s suprimentos apresentam caracteristicas das duas
categorias: sdo capital fornecido a sociedade pelos sécios, de forma transitoria, remunerado de
forma certa, independentemente da producdo de lucros, e s6 é restituido aos sécios depois de
satisfeitos todos os credores sociais. Contudo, estas caracteristicas ndo dependem da sua
tipicidade social, mas antes da regulamentacdo legal da figura, pelo que Alexandre Mota Pinto
considera que os suprimentos constituem capital quase-préprio por forca da lei, numa
equiparacio de capital alheio a capital proprio®..

O mesmo Autor salienta que a perspetiva contabilistica da figura, ao inscrever os
suprimentos no passivo, falha na percecdo da sua verdadeira natureza de capital proprio,
enquanto responsavel pelas dividas da sociedade, podendo criar “uma imagem distorcida da
situacdo financeira da sociedade” nos credores sociais®®>. Os suprimentos sdo, portanto,
contribuic@es financeiras que desempenham uma func¢éo semelhante a de capital proprio pela

responsabilidade perante dividas sociais, mas realizadas sob a forma de capital alheio.

2 PINTO, Alexandre Mota, Do Contrato de Suprimento..., p. 56.

30 PINTO, Alexandre Mota, “Anotacdo aos artigos 243.° a 245.°..., p. 627.

31 PINTO, Alexandre Mota, “Anotacdo aos artigos 243.° a 245.%, pp. 627-628, e PINTO, Alexandre Mota, Do
Contrato de Suprimento..., pp. 55-56. Karsten Schmidt foi a influéncia fundamental no desenvolvimento deste
conceito pelo Autor. Este entendimento é ainda sufragado por outros Autores, como é o caso de TRIUNFANTE,
Armando, Suprimentos, disponivel em https://www.justicatv.com/2018/artigos/armando-triunfante-27-07-
2021/SUPRIMENTOS.pdf, p. 7.

32 PINTO, Alexandre Mota, “Anotacio aos artigos 243.°a 245.°..., p. 628.
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2.4. Os sujeitos do contrato

A lei é clara quanto a saber quem sdo os sujeitos do contrato de suprimentos: de um
lado, 0 socio; do outro, a sociedade.

Sucede, porém, que podem ser realizados suprimentos no momento da aquisi¢do da
qualidade de sécio e no momento da sua cessacao, pelo que os empréstimos ndo perdem a
qualidade de suprimentos “se o sécio credor, entretanto, deixar de ser socio”. Alexandre Mota
Pinto ressalva, no entanto, os “casos em que o crédito tem a sua causa na propria Saida da
sociedade (v.g. o crédito do socio a receber a contrapartida da amortizagdo a sua quota, que ndo
deveria sujeitar-se ao regime do contrato de suprimento).”** O que importa € que, no momento
da constitui¢do do suprimento, 0 socio ainda seja detentor dessa qualidade.

Mas ha alguns aspetos que dependem da manutencdo dessa qualidade de sdcio,
nomeadamente as seguintes excegdes: a possibilidade de converséo do suprimento em capital
social nos termos do processo simplificado (cfr. ponto 3.2.) e a agdo para reembolso de
suprimentos no juizo de comércio®. Ou seja, se 0 socio credor transmitir o seu crédito de
suprimento para um terceiro, ndo pode este (nhaturalmente) converter o crédito em capital social,
nem recorrer aos juizos de comércio para o respetivo reembolso.

Diferentemente, pode um crédito existente entre sdcio e sociedade ndo ser considerado
suprimento, desde que resultante de um contrato celebrado “a margem da respetiva relagao de
socialidade™®®. E 0 caso em que o socio de determinada sociedade comercial seja uma
instituicdo bancéria e lhe concede um mutuo, no contexto da sua atividade profissional.

E, ainda, colocada em hipétese a aplicabilidade do regime ao “empréstimo realizado por
pessoas proximas do socio e com meios que pertencem ao proprio sécio”3’, como no caso de
um empréstimo do conjuge do sécio em que se utilizem bens comuns. Armando Triunfante
constata que a resposta sé sera simples nas hipoteses “em que se demonstre que a utilizagdo do
terceiro [o conjuge do socio] serviu os propositos de fraude do regime legal (ou seja, evitar a

aplicacdo da disciplina referente ao suprimento).”>®

3 PINTO, Alexandre Mota, “Anotacdo aos artigos 243.° a 245.°..., p. 631.

3 PINTO, Alexandre Mota, “Anotacdo aos artigos 243.° a 245.°..., p. 631, nota de rodapé 12.
35 TRIUNFANTE, Armando, Suprimentos..., p. 9.

36 CUNHA, Paulo Olavo, “O contrato de..., p. 61.

S TRIUNFANTE, Armando, Suprimentos..., pp. 12-13.

38 TRIUNFANTE, Armando, Suprimentos..., pp. 12-13.
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Em suma, “(...) o regime dos suprimentos — que Visa especialmente abranger os créditos

de socios — podera afinal aplicar-se a créditos de que sejam titulares nio socios.”®

2.5. O objeto do contrato

O principal e mais comum objeto do contrato de suprimentos é, sem duvida, o dinheiro,
emprestado pelo sécio a sociedade e que deve por esta ser reembolsado ao primeiro na mesma
quantia.

N&o obstante, a lei permite que “outras coisas fungiveis” (artigo 243.°, n.° 1 do CSC)
possam ser objeto deste contrato, como € o caso de uma determinada quantidade de matérias-
primas ou de meios de producido?, ficando a sociedade obrigada a devolver “outro tanto do
mesmo género e qualidade” (artigo 243.°, n.° 1). Parece-nos que, recorrendo as regras gerais do
Direito Civil, pode a sociedade devolver o equivalente em dinheiro se o sécio credor nisso
assentir (artigo 837.2, n.° 1 do Cadigo Civil).

Alexandre Mota Pinto configura, ainda, a hipdtese em que as acGes de uma sociedade
coligada a outra possam constituir objeto de suprimentos nesta ultima, por exemplo, “0s socios

emprestam a outra sociedade acgdes representativas do capital social da sua sociedade.”**

2.6. A forma e a perfeicdo do contrato

A lei é bastante clara ao determinar que o contrato de suprimento ndo depende de forma
(artigo 243.°, n.° 6 do CSC), concretizando o principio geral de liberdade de forma do Cédigo
Civil (artigo 219.°).

Ja quanto a perfeicdo do negdcio, a primeira tendéncia na analise da figura dos
suprimentos seria a sua correspondéncia ao matuo civil, que se caracteriza como um negocio
real quoad constitutionem, isto &, o contrato sé se considera perfeito aquando da pratica de ato
material de entrega do dinheiro ao mutuario. Contudo, do mesmo modo que se admite a

celebracdo de contratos consensuais de matuo no ambito do Direito Privado, a doutrina tem

3% DOMINGUES, Paulo de Tarso, O Financiamento Societario..., p. 566.
4 PINTO, Alexandre Mota, “Anotacio aos artigos 243.2a 245.°..., p. 637.
4L PINTO, Alexandre Mota, “Anotacéo aos artigos 243.°a 245.°..., p. 637.
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considerado que o suprimento constitui um negdcio consensual, em que a entrega do dinheiro
pelo sdcio a sociedade constitui um verdadeiro ato de cumprimento de um contrato ja perfeito®.

Mas nem sempre foi assim. O suprimento, antes da vigéncia do atual Cddigo, era
equiparado ao matuo (civil ou comercial, consoante a qualificagdo do socio)*® e, como tal,
estava sujeito ao regime da forma e perfeicdo deste Gltimo**.

Hoje em dia, a doutrina é unanime ao considerar 0 suprimento como um contrato
consensual. A Unica voz dissonante a este proposito € Aveiro Pereira, que defende a reconducéo
do suprimento a um contrato real quoad constitutionem e, portanto, “a sua efetivacdo nao

dispensa a entrega de dinheiro ou de outra coisa fungivel™*.

2.7. A obrigacédo de prestar suprimentos

A realizacdo de suprimentos pode decorrer de trés fontes: por estipulacdo no contrato
de sociedade, por deliberacdo em assembleia geral ou por estipulagdo em contrato de
suprimento celebrado para o efeito. Nos dois primeiros casos, existe uma verdadeira obrigacao
de prestar o suprimento; no Gltimo, existe uma mera permissdo ou faculdade. Refira-se,
contudo, que a liberdade de financiamento da sociedade (cfr. ponto 2.2.) ndo impede a
constituicdo desta obrigacdo*®.

Quanto a obrigacdo prevista nos estatutos, podem estes conter uma clausula que obrigue
0s socios a realizarem suprimentos. Esta clausula deve, no entanto, permitir aos socios prever
0 montante a que ficam obrigados a ceder a sociedade. Se os estatutos previrem apenas um
limite méximo geral, o principio da igualdade de tratamento dos sécios deve ser respeitado,
pelo que os suprimentos deverdo ser exigidos aos s6cios na proporcdo das suas participacdes

sociais*’. Nestes casos, a obrigacdo de efetuar suprimentos reconduz-se a prestagdes acessorias,

42 PINTO, Alexandre Mota, “Anotacdo aos artigos 243.° a 245.°..., pp. 640-641; e CUNHA, Paulo Olavo, Direito
das Sociedades Comerciais..., p. 969.

43 Sem prejuizo, Pereira de Almeida ainda defende que “O contrato de suprimento é uma modalidade especial de
mutuo”. Cfr. ALMEIDA, Antonio Pereira de, Sociedades Comerciais, 6.2 ed., Coimbra Editora, Coimbra, 2011,
p. 381.

4 PEREIRA, Jodo Aveiro, O Contrato de Suprimento..., pp. 13 e 87.

45 O Autor acredita que “a distingdo entre contrato de suprimento e contrato de miituo é mais aparente do que real,
mais formal do que material. A verdadeira diferenciacdo é efectivamente de regime, v. g., no que concerne aos
limites impostos ao reembolso dos créditos de suprimentos.” Cfr. PEREIRA, Jodo Aveiro, O Contrato de
Suprimento..., pp. 56-57. Nao posso deixar de discordar, desde logo tendo em conta toda a fundamentacdo do
regime dos suprimentos.

% PINTO, Alexandre Mota, “Anotacio aos artigos 243.2a 245.°..., p. 645.

47 PINTO, Alexandre Mota, “Anotacéo aos artigos 243.° a 245.°..., p. 646.
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devendo observar-se o disposto no artigo 209.° do CSC*, concretamente a determinacdo dos
elementos essenciais da obrigagédo de suprimentos no contrato de sociedade. Note-se, contudo,
que esta indicagdo “ndo configura ainda o contrato de suprimento, ja que este s6 sera celebrado
mais tarde se e quando necessario. Tais estipulacdes iniciais revestem antes, de certo modo, a
natureza de um contrato-promessa de suprimento™*°.

Quanto a obrigacdo decorrente de deliberacdo, refira-se que ela apenas vincula os s6cios
que votarem favoravelmente, de acordo com o principio vertido no artigo 86.%, n.° 2 do CSC.

Para além disso, nos casos em que 0s estatutos determinem a obrigatoriedade de prévia
deliberagéo para a realizacdo de suprimentos, se estes forem realizados sem a sua antecedéncia,
a sociedade néo fica vinculada nos termos do artigo 260.°, n.° 1. Tal como explica Alexandre
Mota Pinto, “0 s6cio ndo pode ser considerado um terceiro, visto que todo o regime do contrato
de suprimento se deve a especifica qualidade de socio de um credor da sociedade, que conhece

ou, pelo menos, deveria conhecer as limitagdes constantes do contrato de sociedade.”*® (p. 648)

2.8. O reembolso

Quanto a este ponto, poucas duvidas de regime se levantam. Refira-se apenas que a
generalidade da doutrina entende que o reembolso dos suprimentos ndo se encontra
condicionado ao principio da intangibilidade do capital social, pelo que podem ser restituidos
“a custa das quantias necessarias para cobrir o capital social e as reservas legais. Essencial é
que a sociedade disponha de liquidez para o efeito.”™!

N&o obstante, refira-se que o Anteprojeto de Raul Ventura, no seu artigo 270.°, n.° 5,
previa que o reembolso dos suprimentos sé era possivel se a quota do sécio estivesse
inteiramente liberada, evitando que o capital social fosse afetado®. O Autor teve a discordancia
de Ferrer Correia, que considerava o requisito exagerado e que acabaria por equiparar 0s
suprimentos as prestacdes suplementares. Ainda assim, Aveiro Pereira defende o acolhimento

legal do pressuposto: “sendo os suprimentos um sucedaneo de capital, que evita o aumento

formal e legal deste, compreende-se mal que o sdcio, sem ter ainda completado a sua entrada

48 Se considerarmos que o regime se aplica as sociedades andnimas (cfr. ponto 3.2.), o artigo 209.° — mencionado
no artigo 244.°, n.° 1 — corresponde ao artigo 287.° para este tipo societario.

4 PEREIRA, Jodo Aveiro, O Contrato de Suprimento..., p. 89.

S0 PINTO, Alexandre Mota, “Anotacdo aos artigos 243.° a 245.9..., p. 648.

51 CUNHA, Paulo Olavo, Direito das Sociedades Comerciais..., p. 970.

52 VENTURA, Radl, Sociedades por Quotas..., p. 72.
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de capital, possa vir a tornar-se credor da sociedade, emprestando-lhe dinheiro ou pondo a sua

disposi¢do outros valores, pelos quais recebera normalmente os correspondentes juros.”>
Finalmente, atente-se no facto de os credores sociais ndo disporem de nenhum

mecanismo legal para se oporem ou impedirem o reembolso dos suprimentos aos socios, ao

contrario do que acontece com a obrigacéo de entrada®*.

2.9. A simulacdo de suprimentos

Por fim, importa fazer mencéo a possibilidade que a flexibilidade do regime cria de
simulacgdo de contratos de suprimento. Relembre-se que estes ndo carecem de forma escrita e
tém apenas que constar da escrituracdo e do balan¢o da sociedade.

Assim, por vezes, 0s sOcios, através destes suprimentos que tém uma existéncia
meramente contabilistica, conseguem adequar a situacdo patrimonial da sociedade a sua
situagdo patrimonial real. Alexandre Mota Pinto exemplifica: “nas sociedades por quotas
verifica-se, com alguma frequéncia, um fendmeno de subfacturacdo, constituindo os
suprimentos o meio utilizado para, em termos contabilisticos, justificar a entrada no patriménio
social do dinheiro correspondente as vendas ndo facturadas.” Em sentido contrario, o exemplo
pode ser 0 seguinte: “nas pequenas sociedades por quotas (v.g. uma mercearia de bairro), os
socios, muitas vezes, confundindo a economia social com a economia doméstica, consomem
produtos da empresa (v.g. na sua alimentacdo diaria), e justificam com o reembolso de
suprimentos a auséncia no patrimonio social do dinheiro correspondente ao preco desses
produtos.”®

Um dos grandes desafios do regime é precisamente combater estas situacdes, tendo o
legislador criado, para esse efeito, regras ao nivel do Direito Fiscal, que aqui ndo trataremos

por ndo ser esse 0 propdsito da presente obra.

3 PEREIRA, Jodo Aveiro, O Contrato de Suprimento..., p. 97.

% DOMINGUES, Paulo de Tarso, “As diferentes formas de financiamento societirio pelos socios e a
transmissibilidade auténoma dos créditos respetivos”, in AA.VV., Estudos em Homenagem ao Professor Doutor
Heinrich Ewald Horster, Almedina, Coimbra, 2012, p. 770.

55 PINTO, Alexandre Mota, Do Contrato de Suprimento..., p. 142, nota de rodapé 289.
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3. Aspetos particulares:
3.1. A aplicacéo do regime as sociedades anénimas

3.1.1. Exposicdo do problema

O regime dos suprimentos encontra-se previsto, como ja se disse, nos artigos 243.° a
245.° do CSC, dentro do Titulo 111 referente as sociedades por quotas. A primeira vista, esta
regulamentacéo legal so se aplicaria a este tipo societario, em virtude do elemento sistematico.
N&o obstante, a doutrina tem equacionado a sua aplicacdo aos outros tipos societarios,
designadamente as sociedades anénimas®®, desde a entrada em vigor do CSC.

Paulo Olavo Cunha entende que a insercao sistematica na parte relativa as sociedades
por quotas tem um fundamento puramente historico, “precisamente por ser neste tipo de
sociedade que faz mais sentido serem exigidos suprimentos, e porventura deliberados, ainda
que ndo correspondam a uma obrigagio contratual dos socios.””’

Oliveira Martins acrescenta, ainda, que esta op¢ao do legislador “terd sido, porventura,
a de consagrar 0 regime a propdsito das sociedades onde mais frequentemente ocorrem
suprimentos, mas, teria andado melhor se o consagrasse na parte geral. Em todo o caso, as mas
opgdes legislativas ndo devem tolher o intérprete.”

Nesse sentido, um numero significativo de Autores considera que as razes que levaram
a criacao de um regime legal de suprimentos nas sociedades por quotas também se verificam e
justificam nas sociedades anonimas. Ou seja, nestas existe, de igual modo, a necessidade de
evitar que os socios substituam o financiamento com capital proprio através do recurso a capital
alheio; subitas restituicdes que coloquem as sociedades em dificuldade também devem ser
precavidas; e também os credores destas sociedades devem ser protegidos face ao potencial
concurso com os socios no reembolso dos seus créditos®.

Sem prejuizo, Alexandre Mota Pinto salienta que a “dupla qualidade de acionista e

credor”®® nfo origina tantos obstaculos como no caso das sociedades por quotas, porque as

sociedades anénimas, em principio, sdo dotadas de mais capitais (veja-se o facto de o capital

%6 N4o sera objeto de analise a aplicacédo do regime as sociedades em nome coletivo e as sociedades em comandita.
5" CUNHA, Paulo Olavo, Direito das Sociedades Comerciais..., p. 968.

% MARTINS, Jodo Pedro Vargas Carinhas Oliveira, “Os Suprimentos no Financiamento Societario”, in AA.VV.,
Temas de Direito das Sociedades, Coimbra Editora, Coimbra, 2011, p. 66.

% PINTO, Alexandre Mota, Do Contrato de Suprimento..., p. 293.

80 PINTO, Alexandre Mota, Do Contrato de Suprimento..., p. 295.
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social minimo ser de EUR 50.000,00) e estes encontram-se, por horma, dispersos por Varios
acionistas, que muitas vezes tém na sociedade um interesse puramente lucrativo.

Refira-se, ainda, que a duvida ndo esta nos suprimentos oriundos de obrigacao prevista
nos estatutos da sociedade, mas apenas nos suprimentos facultativos. Coutinho de Abreu
explica-o: “Sabemos que os acionistas podem ficar obrigados pelo estatuto social a efetuarem
prestacdes acessorias (art. 287°). Estas prestacGes podem corresponder as de um contrato tipico,
aplicando-se entdo (também) a regulamentacdo legal propria desse contrato (art. 287°, 1, in
fine). O contrato de suprimento é tipico. Logo, € licito estabelecer-se no estatuto de uma
sociedade an6énima (...) a obrigacdo acessdria de um, alguns ou todos os acionistas efetuarem
suprimentos.”® Aqui o regime dos suprimentos aplica-se as sociedades anénimas “por simples

remissdo legal”®2. Pelo que, a este nivel, a questdo esta ultrapassada.

3.1.2. As posicdes da doutrina

Vejamos, entdo, as diferentes posi¢cdes adotadas na doutrina.

Refira-se, em primeiro lugar, que a generalidade dos Autores® defende a aplicacdo do
regime as sociedades andnimas. Aquilo que os separa € o critério de aplicacdo, isto é, quais 0s
empréstimos de acionistas que devem ser considerados suprimentos.

O primeiro Autor a pronunciar-se sobre o tema tera sido Brito Correia®®. Este acredita
que € no caso de suprimentos facultativos “que mais se justifica a proteccao dos credores e dos
demais accionistas contra situagdes de subcapitalizagio cronica”®, concluindo pela aplicacio
do regime as sociedades andnimas, ainda que sem esclarecer a que titulo.

O segundo Autor a debrucar-se sobre o assunto foi ja Raul Ventura, impulsionador do
regime dos suprimentos em Portugal, que considera que o regime deve aplicar-se, por analogia,
apenas aos sdcios titulares de agdes correspondentes a, pelo menos, 10% do capital social®. O
Autor retira esta percentagem da exigéncia legal para o exercicio coletivo de certos direitos de
protecdo das minorias (cfr. artigos 392.° e 418.° do CSC), por assumir que traduz um interesse

61 ABREU, Jorge Manuel Coutinho de, Curso de Direito..., p. 326.

62 PEREIRA, Jodo Aveiro, O Contrato de Suprimento..., pp. 124-125.

8 Incluem-se aqui Paulo Tarso Domingues, Maria de Fatima Ribeiro, Pais de VVasconcelos, Brito Correia, Menezes
Cordeiro, Olavo Cunha, Pinto Furtado, Aveiro Pereira, Rui Pinto Duarte e Coutinho de Abreu.

% DUARTE, Rui Pinto, “Suprimentos, prestacdes acessorias..., p. 266.

5 CORREIA, Luis Brito, Direito Comercial..., p. 492.

% PINTO, Alexandre Mota, “Anotacdo aos artigos 243.° a 245.9..., p. 634; e DOMINGUES, Paulo de Tarso, O
Financiamento Societario..., pp. 571-572, nota de rodapé 2665.
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societario ou empresarial do acionista®’/8. Quanto ao recurso a analogia, 0 Autor remete para
o artigo 10.°, n.° 2 do Codigo Civil, sustentando que “ha analogia sempre que no caso omisso
procedem as razdes justificativas do caso previsto na lei, e (...) isso sucede relativamente ao
contrato de suprimento nas sociedades anonimas”®°.

Esta tem sido, alids, a posicdo tomada pelos nossos tribunais, mormente pelo Supremo
Tribunal de Justica (cfr. Acorddos deste Tribunal datados de 14.12.1994° e 09.02.19997%), e
pelo proprio legislador noutros regimes, como no artigo 7.%, n.° 1, alinea i) do Codigo do
Imposto do Selo’?. O critério subjacente prende-se com a disting&o entre o acionista investidor
e 0 acionista empresario, sendo que o regime dos suprimentos so se aplicaria a este Ultimo, na
medida em que é aquele que prossegue interesses empresariais na sociedade”. A participagio
social minima de 10% seria reveladora desse interesse’.

Na mesma senda, Paulo Tarso Domingues enfatiza esta distin¢éo entre acionistas, para
guem o acionista investidor ¢ aquele que, “afastado do poder e controle da vida da empresa,
pretende fundamentalmente arrecadar os dividendos distribuidos”, enquanto que 0 acionista

empresario é aquele que “tem o controle e a direcio efetiva da atividade da empresa”’®. Assim,

para este Autor releva, ndo tanto a verificacdo de uma participacdo social qualificada, mas antes

67 Aveiro Pereira critica esta opgéo: “uma vez que os artigos 392.° e 418.° se destinam a proteccdo de interesses
dos sécios minoritérios, ou seja, a proteccdo dos socios entre si, interesse, este, que o legislador tutela menos
favoravelmente que os interesses de terceiros, em causa no regime dos suprimentos, concluindo, por isso, que a
referida percentagem ¢ excessiva em matéria de suprimentos.” (cfr. PINTO, Alexandre Mota, Do Contrato de
Suprimento..., p. 297, nota de rodapé 609; e PEREIRA, Jodo Aveiro, O Contrato de Suprimento..., pp. 129-130.).
Outros Autores, como Alexandre Mota Pinto, consideram que faria mais sentido ter por referéncia a participacao
social de 5% do capital social referida nos artigos 375.%,n.° 2 e 378.°, n.° 1 do CSC.

% VENTURA, Radl, Sociedades por Quotas..., pp. 88-89.

8 VENTURA, Rall, Sociedades por Quotas..., p. 89.

0 Disponivel em
http://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/e74d1d7fa4ad9bb5802568fc003ab4a9?0penD

ocument.
71

Disponivel em
http://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/409304ab2222f73a802568fc003b8e3b?OpenD
ocument.

2.0 preceito prevé que estdo isentos de imposto de selo “Os empréstimos com caracteristicas de suprimentos,
incluindo os respetivos juros, quando realizados por detentores de capital social a entidades nas quais detenham
diretamente uma participac8o no capital ndo inferior a 10 % e desde que esta tenha permanecido na sua titularidade
durante um ano consecutivo ou desde a constituicdo da entidade participada, contando que, neste caso, a
participagdo seja mantida durante aquele periodo;” (sublinhado nosso).

B PINTO, Alexandre Mota, “Anotacdo aos artigos 243.° a 245.°..., p. 633.

7 E este também o entendimento maioritario na doutrina e jurisprudéncia alemas, mas por referéncia a uma
percentagem de 25% do capital social. Cfr. DOMINGUES, Paulo de Tarso, O Financiamento Societario..., pp.
571-572, nota de rodapé 2664; VENTURA, Raul, Sociedades por Quotas..., p. 88; MARTINS, Jodo Pedro Vargas
Carinhas Oliveira, “Os Suprimentos..., p. 68; € ABREU, Jorge Manuel Coutinho de, Curso de Direito..., p. 327,
nota de rodapé 790).

> DOMINGUES, Paulo de Tarso, O Financiamento Societario..., p. 572.
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a verificagdo de comportamentos que permitam indiciar um interesse efetivo empresarial®. Em
suma, o regime deve ser aplicado aos acionistas empresarios, que “tém outras responsabilidades
e interesses quanto ao destino e gestdo da empresa”’’.

Alexandre Mota Pinto, pelo contrario, considera que a questdo nao € assim tdo linear, ja
que, “em algumas hipoteses, um sécio de uma sociedade por quotas, ainda que detendo uma
participagdo social idéntica, ou, até, superior a de um accionista, poderd ter um interesse
empresarial bem menor do que este.”’® Alias, coloca mesmo a questo de se € necessario sequer
um limiar minimo de participacao social, ja que o facto de o acionista investir na sociedade
poderia revelar, per si, um interesse empresarial”®. Assim, recorre a diversos indicios que ditam
a aplicagdo do regime aquele suprimento em concreto. Sdo eles®: o montante da participacio
social®!, o exercicio de fungdes no conselho de administracdo, na direcdo, no conselho geral,
ou no conselho fiscal da sociedade, a prestacao de garantias no financiamento da sociedade, o
montante do empréstimo e o estado financeiro da sociedade a data da realizagdo deste. A anélise
sera sempre casuistica. Oliveira Martins também recorre a verificacdo de certas circunstancias
que denotem a “existéncia de algum controlo por parte do accionista que faz o empréstimo”,
para o qualificar como suprimento®.

Num sentido semelhante, Rui Pinto Duarte aponta para uma andlise casuistica,
incompativel com a pré-definigdo proposta por Raul Ventura: “S6 quando em relagdo a um
certo accionista se possa dizer que ele controla o grau de capitalizacdo da sociedade se podera
sustentar que lhe é aplicdvel por analogia o regime do contrato de suprimento.”8?

Aveiro Pereira, embora ndo tenha duvidas da aplicacdo do regime as sociedades
anonimas, discorda da sua aplicacdo com recurso a analogia, preferindo a interpretacdo
extensiva. Entende que inexiste uma lacuna na lei, dado que o contrato de suprimento se

encontra expressamente regulado no CSC, mesmo para as sociedades anénimas, ainda que no

6 A jurisprudéncia mais recente tem aplicado este critério. Veja-se o Acorddo do Tribunal da Relagdo do Porto,
datado de 29.04.2019, disponivel em
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/9f1725790bada2e18025840b0046fe01?0OpenD
ocument.

" DOMINGUES, Paulo de Tarso, O Financiamento Societéario..., p. 572.

8 PINTO, Alexandre Mota, Do Contrato de Suprimento..., p. 268.

" PINTO, Alexandre Mota, Do Contrato de Suprimento..., p. 297.

8 PINTO, Alexandre Mota, Do Contrato de Suprimento..., pp. 303-305; e MOTA PINTO, Alexandre, “Anotacéo
aos artigos 243.°a 245.°..., pp. 635-636.

81 Quanto a este ponto, 0 Autor acrescenta que “Para o calculo da referida participagdo social minima devera ser
relevante a eventual detencdo, indirecta, de participacdes sociais, através de sociedades dependentes, ou em relacao
de grupo com o credor.” (cfr. PINTO, Alexandre Mota, Do Contrato de Suprimento..., p. 303).

8 MARTINS, Jodo Pedro Vargas Carinhas Oliveira, “Os Suprimentos..., p. 67.

8 DUARTE, Rui Pinto, “Suprimentos, prestacdes acessorias..., p. 269.
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caso de suprimentos com origem numa obrigacéo de prestacdo acessoria®*. E mesmo no caso
de suprimentos facultativos, a errada inser¢éo sistematica do regime ndo impde concluir-se pela
existéncia de uma lacuna. “O que na realidade existe ¢ uma formulagdo literal demasiado
estreita face ao sentido l6gico que emana de todo o instituto dos suprimentos, sendo funcéo da
interpretacdo extensiva, precisamente, corrigir essa formulagdo e reintegrar o pensamento
legislativo™®/%®. Depois de criticar a percentagem apontada por Radl Ventura, Aveiro Pereira
questiona a necessidade de um limite minimo como requisito, destacando que o simples facto
de um socio pretender prestar suprimentos a sociedade ja deve ser interpretado como uma
“manifestacdo de interesse societario relevante”®’.

Ja Coutinho de Abreu e Armando Triunfante consideram que “todos os socios deverdo
ser tratados do mesmo modo, evitando a inseguranca juridica que qualquer outra solucéo
poderia trazer.”® Ou seja, todo e qualquer acionista estaria sujeito ao regime dos suprimentos®®.
Mas o primeiro Autor ressalva a possibilidade de o s6cio poder ilidir a presun¢do do carater de
permanéncia do crédito, prevista no artigo 243.2, n.° 4, segunda parte®.

Por outro lado, Antonio Pereira de Almeida é a Unica voz discordantes, que entende que
“os suprimentos sio um instituto proprio das sociedades por quotas”®/??, pelo que afasta a
possibilidade de aplicacdo do regime as sociedades anénimas. Acrescenta, ainda, que o “regime
é constituido por normas especiais previstas para as sociedades por quotas, tendo em atengdo a
affectio societatis, que ndo podem ser aplicaveis analogicamente a outros tipos de sociedade”®3.

Para além disso, e de qualquer modo, a protecdo dos credores sempre se daria pelos artigos 48.°,
alinea a) e 49.°, n.° 2, alinea b) do CIRE.

8 PEREIRA, Jodo Aveiro, O Contrato de Suprimento..., p. 126.

8 PEREIRA, Jodo Aveiro, O Contrato de Suprimento..., p. 128.

8 Rui Pinto Duarte critica esta solugdio de forma, a meu ver, acertada: “Num diploma que se organiza numa parte
geral e em vérias partes especiais, ndo parece legitimo sustentar-se que uma norma ditada para um problema
relativo a uma parte especial possa ser interpretada como abrangendo problemas de outra parte especial.” (cfr.
DUARTE, Rui Pinto, “Suprimentos, prestagdes acessorias..., p. 269).

87 PEREIRA, Jodo Aveiro, O Contrato de Suprimento..., pp. 129-130.

8 TRIUNFANTE, Armando, Suprimentos..., p. 19.

8 para Alexandre Mota Pinto, a aplicagdo do regime a todos os acionistas indistintamente é excessiva (cfr. PINTO,
Alexandre Mota, “Anotacdo aos artigos 243.°a 245.°..., p. 635).

% ABREU, Jorge Manuel Coutinho de, Curso de Direito..., p. 328.

%1 DOMINGUES, Paulo de Tarso, O Financiamento Societario..., pp. 571-572, nota de rodapé 2662 e ALMEIDA,
Antonio Pereira de, Sociedades Comerciais..., p. 382.

92 A contrario, veja-se PINTO, Alexandre Mota, Do Contrato de Suprimento..., p. 296.

% ALMEIDA, Antonio Pereira de, Sociedades Comerciais..., p. 442.
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3.1.3. Posicéo adotada

Com efeito, € meu entender que existe uma verdadeira necessidade de regulamentar o
regime dos suprimentos efetuados por acionistas. E que, como ja se disse, também nas
sociedades andnimas ha que acautelar os perigos suscitados por um subito e intempestivo
reembolso do empréstimo, bem como a concorréncia gerada entre acionistas e credores sociais,
que deve ser reequilibrada face a posicao privilegiada em que se encontram 0s primeiros.
Assim, contrariamente ao defendido por Armando Triunfante®*, existe uma verdadeira lacuna,
a ser preenchida com recurso a aplicacao analdgica do regime previsto nos artigos 243.° a 245.°
do CSC, com base nos argumentos apontados pelos Autores que defendem o recurso a mesma,
no pressuposto de que ndo é criado um preceito exclusivamente para esta matéria.

Mas deveremos aplicar o regime a todos os acionistas, ou s6 a uma determinada
categoria deles? Novamente, posiciono-me em sentido contrario ao defendido por Armando
Triunfante (e, quanto a este ponto, também por Coutinho de Abreu): se o legislador também
ndo aplica o regime a todos 0s empréstimos que 0s socios das sociedades por quotas realizem
(s6 aos que reunam os requisitos estipulados, nomeadamente, o carater de permanéncia do
crédito), ndo faria sentido que, nas sociedades andnimas, se aplicasse a todos os acionistas
indistintamente, alegadamente em nome do principio de igualdade de tratamento dos sécios.

Mas também ndo se me afigura correto utilizar o critério do montante da participacéo
social do acionista. Tal como Alexandre Mota Pinto salienta, “ndo vemos como se pode deduzir
do montante da participacdo social de um accionista uma eventual funcdo de capital préprio
dos mutuos efectuados por ele a sociedade: se um accionista com participacGes correspondentes
a 1% do capital social efectuar matuos de valor superior a cifra do capital, ndo sera reconhecida
a sua fungdo de substitui¢do do capital?”’%®

O ponto é precisamente este: encontrar um critério que demonstre que o mutuo efetuado
a sociedade desempenha a funcdo de substituicdo do capital. O critério tem de ser 0 mais
objetivo possivel, para que ndo haja entraves ao trafego juridico e ndo haja um mutuo que fique

em stand-by, sujeito as duvidas geradas por critérios subjetivos, ambiguos e de dificil

% TRIUNFANTE, Armando, Suprimentos..., pp. 16-17. A alegada opcéo legislativa de regulamentacdo dos
suprimentos apenas nas sociedades por quotas tem, como apontou Paulo Olavo Cunha (cfr. ponto 3.1.1.), um
fundamento essencialmente historico. Néo seria sequer a primeira vez que o legislador, por qualquer motivo,
falhou na extenséo de determinado regime a situacdes analogas. Refira-se, alids, que em nenhum ponto do regime
dos artigos 243.° a 245.° se faz mencado a quotas ou gerentes, o que seria um indicador claro da aplicacdo apenas
as sociedades por quotas.

% PINTO, Alexandre Mota, Do Contrato de Suprimento..., p. 17.
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concretizacdo. Tem de ser possivel olhar para um empréstimo e dizer, imediatamente, se se
subsume ou ndo a figura do suprimento.

Raul Ventura, precursor do regime dos suprimentos, “manifesta-se a favor da
consagracio legal de elementos objectivos” no que respeita aos pressupostos de aplicagio do
regime as sociedades por quotas. A propria lei, relembra Aveiro Pereira, consagrou “este
elemento objectivo [o cardter de permanéncia] como aferidor essencial da existéncia de
suprimento, em detrimento da intencdo dos socios, fixando o prazo de um ano de
disponibilidade dos bens pela sociedade como indice do caracter de permanéncia (...). Nesta
ordem de ideias, havera contrato de suprimento logo que se verifiquem os elementos
objectivos™®’. Por que ndo também os consagrar nas sociedades andnimas?!

O critério que, no meu entender, melhor exprime, objetivamente, a funcdo de
substituicdo de capital €, assim, o montante do empréstimo por referéncia ao volume de
negdcios da sociedade, tal como resultante das Ultimas contas de exercicio aprovadas. A quantia
do empréstimo constitui, como vimos, um dos indices apontados por Alexandre Mota Pinto e
Oliveira Martins na qualificagdo de um suprimento numa sociedade an6nima®. E o primeiro
Autor admite que este fator revela “ndo s6 que as verbas mutuadas desempenham a funcao de
capital proprio, mas, também, o proprio interesse empresarial do accionista”®. Ja o segundo,
constata que “o socio através da quantia mutuada pode ficar a ter um controlo de facto sobre a
sociedade que a sua participagdo social nio permitia”%,

A necessidade de indexacao ao volume de negdcios da sociedade prende-se com o facto
de aquilo que pode ser um elevado montante para uma sociedade, ja ndo o ser para outra.
Concretizando: um empréstimo de EUR 5.000,00 tem uma influéncia mais acentuada numa
sociedade cujo volume de negdcios seja EUR 10.000,00 do que numa sociedade cujo volume
de negécios ascenda a EUR 1.000.000,00.

O préprio legislador, no Regime Juridico da Conversdo de Créditos em Capital (Lei n.°
7/2018, de 2 de marco), restringe o &mbito de aplicacao as sociedades cujo volume de negdcios
corresponda ao montante estipulado no artigo 2.2, n.° 4, pelo que néo € algo inédito no contexto

societario.

% PEREIRA, Jodo Aveiro, O Contrato de Suprimento..., pp. 76-77.

% PEREIRA, Jodo Aveiro, O Contrato de Suprimento..., pp. 76-77.

% PINTO, Alexandre Mota, Do Contrato de Suprimento..., p. 272 e MARTINS, Jodo Pedro Vargas Carinhas
Oliveira, “Os Suprimentos..., p. 67..

% PINTO, Alexandre Mota, Do Contrato de Suprimento..., p. 305.

10 MARTINS, Jodo Pedro Vargas Carinhas Oliveira, “Os Suprimentos..., p. 67..
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Mas ha que atender precisamente as diferentes dimensdes que uma sociedade comercial
pode ter. Para este efeito, atentemos a categorizacao operada pelo Decreto-Lei n.° 372/2007, de
6 de novembro:

- micro empresa: aquela que emprega menos de 10 pessoas e cujo volume de negdcios anual
ou balango total anual ndo excede EUR 2.000.000,00;

- pequena empresa: aquela que emprega menos de 50 pessoas e cujo volume de negdcios anual
ou balancgo total anual ndo excede EUR 10.000.000,00;

- média empresa: aquela que emprega menos de 250 pessoas e cujo volume de negocios anual
néo excede EUR 50.000.000,00 ou cujo balanco total anual ndo excede EUR 43.000.000,00;

- grande empresa: aquela que emprega mais de 250 pessoas e cujo volume de negdcios anual
excede EUR 50.000.000,00 ou cujo balanco total anual excede EUR 43.000.000,00.

Para além disso, refira-se que o volume de negdcios anual de uma dada empresa pode
ser bastante volatil ao longo dos anos, pelo que ha que ter em conta uma média do volume de
negocios dos Ultimos 2 anos. Esta regra tem, ainda, a vantagem de bloquear potenciais fraudes
por parte dos administradores e/ou dos socios, que poderiam fazer refletir determinados custos
ou proveitos numa outra data, para se eximirem a sujeicdo ao regime dos suprimentos,
claramente mais penalizador. Concretizando: poderiam fazer refletir um determinado custo no
dia 2 de janeiro, ao invés de o fazerem no dia 31 de dezembro.

Assim, de acordo com esta construcdo, ficam sujeitos ao regime de suprimentos 0s
empréstimos que correspondam a, pelo menos:

- 10% do volume de negdcios das micro empresas;

- 8% do volume de negocios das pequenas empresas;

- 6% do volume de negocios das médias empresas;

- 5% do volume de negdcios das grandes empresas,

calculados pela média das contas de exercicio aprovadas nos ultimos 2 anos. Esta percentagem
é aquela que ja pode ser considerada como relevante para efeitos de substituicdo do capital
proprio.

Esta percentagem é possivel tanto relativamente a quantias mutuadas pelos socios a
sociedade, como relativamente a créditos diferidos, tendo em conta que sdo sempre passiveis
de quantificacdo. Mesmo quanto as coisas fungiveis, sempre sera de aplicar o disposto no artigo
28.° do CSC, para efeitos de determinacdo do seu valor.

Caso a sociedade andnima tenha sido constituida ha menos de 2 anos, deve tomar-se por

referéncia metade do valor determinado pelo Decreto-Lei n.° 372/2007, ou seja: se uma
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determinada empresa tiver iniciado a sua atividade em 2021 e empregar 20 pessoas, 0 Seu
volume de negdcios anual correspondera a EUR 5.000.000,00 (metade de EUR 10.000.000,00).
Assim, se um dos sécios efetuar um empréstimo a sociedade no montante de EUR 500.000,00,
estara sujeito ao regime dos suprimentos.

A indexacdo ao capital social poderia ter sido uma alternativa a esta tese. Contudo,
entendo que a mesma originaria mais facilmente casos de fraude, numa tentativa de evitar a
aplicacdo do regime dos suprimentos. Poderia constituir um incentivo adicional aos socios a
conformacéo da sociedade com um capital social superior, para que depois pudessem efetuar
empréstimos em determinados montantes, de modo a que ndo perfizessem a percentagem
necessaria a aplicagdo do regime. Alias, trata-se de um facto reconhecido e assumido que, em
Portugal, as sociedades comerciais nascem, frequentemente, subcapitalizadas: “em Portugal as
sociedades constituem-se, em regra, com o capital minimo, entrando assim, desde logo, numa
capitalizacdo insuficiente para a generalidade dos ramos de negécio ou de servigos a que tais
sociedades pretendem dedicar-se”%t. “Podemos, pois, afirmar que as sociedades comerciais
nem sempre se constituem com um capital social adequado as suas necessidades
econodmicas™%, E é precisamente por isso que 0s s6cios muitas vezes acabam por recorrer aos
suprimentos — para dotarem a sociedade de capital que ndo dotaram logo ab initio. N&o seria,
por isso, o critério mais acertado.

Importaria, portanto, que o legislador dissipasse todas as duvidas e procedesse a criacdo
de uma norma expressa no CSC que aplique o regime as sociedades andnimas e em que termos,
de modo a evitar a incerteza e inseguranca juridicas criadas pela sua falta. Sdo duas as hipoteses
possiveis: ou recuar os artigos 243.° a 245.° para a Parte Geral do Cddigo, ou criar uma norma.
Parece-me que esta Ultima serd a melhor solucédo, precisamente para permitir a diferenciacao
do regime face as sociedades por quotas.

Assim, propde-se a redagdo de uma norma nos seguintes termos:

101 PEREIRA, Jodo Aveiro, O Contrato de Suprimento..., p. 22.
102 CUNHA, Paulo Olavo, “O contrato de..., pp. 54-55.
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Seccéo V103
Contrato de Suprimento
Artigo 297.°-A
Regime do Contrato de Suprimento

1. O regime previsto nos artigos 243.° a 245.° é aplicavel aos acionistas que realizem um
suprimento, tal como definido no artigo 243.°, n.° 1, cujo montante corresponda a, pelo menos:
- 10% do volume de negdcios das micro empresas;
- 8% do volume de negdcios das pequenas empresas;
- 6% do volume de negocios das médias empresas;
- 5% do volume de negocios das grandes empresas,
calculados pela média das contas de exercicio aprovadas nos ultimos 2 anos.
2. No caso de sociedade anénima constituida ha menos de 2 anos, o volume de negdcios
corresponde a metade dos limiares financeiros definidos no artigo 2.° do Anexo ao Decreto-Lei
n.° 372/2007, de 6 de novembro.
3. Tratando-se de coisa fungivel, é aplicavel o disposto no artigo 28.° quanto a determinacdo do

seu valor para efeitos do nimero anterior.

108 Dentro do Capitulo 11 — Obrigacdes e direitos dos acionistas. Parece que a insergdo sistematica fara mais sentido
dentro deste Capitulo, ja que os suprimentos podem constituir tanto um direito, como um dever dos acionistas, em
termos semelhantes aos previstos no artigo 244.° do CSC.
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3.2. A conversao de suprimentos em capital social

O Decreto-Lei n.° 79/2017, de 30 de junho, operou uma reforma ao Codigo das
Sociedades Comerciais (para além de outras alteracdes), num contexto de “relancamento da
economia portuguesa”, “reducdo do elevado nivel de endividamento” e “melhoria de condi¢des
para o investimento das empresas”, designadamente “através da eliminagdo ou mitigacdo dos
constrangimentos com que estas atualmente se deparam no acesso ao financiamento por capitais
proprios ou alheios” (cfr. preambulo do diploma). Concretamente, o Decreto-Lei criou um
“mecanismo simplificado de aumento do capital social por conversdo de suprimentos”, N0
seguimento do Programa Capitalizar, aprovado pela Resolu¢do do Conselho de Ministros n.°
42/2016, de 18 de agosto.

Naquilo que nos concerne, foram alterados os artigos 87.°, 88.° e 89.° do CSC, que
passaram, portanto, a prever o tal mecanismo simplificado de conversdo de suprimentos em
capital social.

Diz-nos a doutrina que “O aumento por conversao de créditos ¢ um aumento em espécie
que se traduz em integrar no capital social divida que a sociedade tenha perante 0s seus sdcios
ou terceiros”%. Em contrapartida, a participacéo social do socio aumenta em valor idéntico ao
do bem (suprimento) com que deu entrada para o capital social da sociedade.

Porqué simplificado? Porque se consagraram dois desvios ao regime geral que
permitiram (pelo menos em teoria) simplificar este processo de aumento do capital social:

(i) a desnecessidade de uma deliberacdo da assembleia geral (artigos 85.%, n.° 1 e 246.%, n.° 1);
(ii) a desnecessidade de avaliacdo do bem que constitui a entrada em espécie por parte de um
revisor oficial de contas (“ROC”) independente (artigo 87.°, n.°4 e 5).

Vejamos mais de perto cada um deles.
3.2.1. A desnecessidade de deliberacdo da assembleia geral
O artigo 87.2, n.° 4, na redacdo dada pelo Decreto-Lei em analise, prevé que o sdcio que

detenha quotas correspondentes a, pelo menos, 75% do capital social (artigo 265.%, n.° 1) possa

converter os suprimentos que tenha realizado em capital social por mera vontade unilateral,

104 CUNHA, Paulo Olavo, Direito das Sociedades Comerciais..., p. 1009.
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através de comunicacdo. N&o determina nenhuma forma especifica para esse efeito, pelo que
se aplica a regra geral da liberdade de forma do artigo 219.° do Cddigo Civil.

Sem prejuizo, esta comunicacdo unilateral esta sujeita a ndo oposic¢do por parte dos
socios minoritarios para produzir os seus efeitos. Verificamos, logo a este nivel, uma falha do
regime que o torna pouco apelativo: os sdcios minoritarios dispdem de um verdadeiro “direito
de veto sobre a opera¢do”%, sendo que a sua oposi¢do ndo tem sequer de ser fundamentada.
Seria interessante, assim, que a lei impusesse a justificacdo da oposicdo, para posterior
apreciacdo da geréncia, ainda que isso implicasse mais dilagcdes temporais num mecanismo que
se pretende rapido...

Por outro lado, Ferreira Gomes destaca um potencial abuso dos sdcios maioritarios
sobre os minoritarios advindo deste regime da pretericdo do processo deliberativo, na medida
em que fica prejudicado o “direito destes [dos sGcios minoritarios] a uma cabal informagao”1.
Creio que ndo seja assim, pois podem sempre 0s socios fazer uso do seu direito a informacéo,
nos termos do artigo 214.°.

Mas o que sucede se um dos socios se efetivamente opuser? Nesse caso, 0(s) socio(s)
que pretende(m) a conversdo dos suprimentos tém de recorrer ao regime geral e realizar uma
assembleia geral, caso em que a avaliacdo dos créditos terd de obedecer ao disposto no artigo
28.0107.

Paulo Tarso Domingues chama a atencgéo ainda para o seguinte: é que “a esta operagao
de aumento de capital aplica-se igualmente o regime do artigo 88.° CSC”, de acordo com o qual
“o aumento de capital apenas produzira efeitos quando for emitida a declaragao ali prevista”.
Contudo, ndo havendo lugar a assembleia geral, a declara¢do ¢ emitida pela geréncia, “sendo
s0 a partir deste momento que o aumento de capital produzira os seus efeitos”. Esta declaragdo
sO pode, todavia, ser emitida depois de terminado o prazo para oposi¢do dos s6cios minoritarios
e nenhum destes a tiver deduzido%,

Subsiste a duvida de saber a que data se refere o artigo 88.° e que deve integrar a
declaracdo emitida pela geréncia: é a data da realizacdo dos suprimentos ou a data da deciséo
de conversdo? Ha quem admita “que sera a data da realizagdo dos suprimentos, o que pode

relevar para efeitos de célculo e contabilizacdo de juros remuneratérios e, também, de

105 DOMINGUES, Paulo de Tarso, O Financiamento Societario..., p. 413.

106 GOMES, José Ferreira, “A alteracdo dos artigos 87.° e 89.° do CSC pelo Decreto-Lei n.° 79/2017, de 30 de
junho: conversdo de créditos de suprimentos em capital”, in Revista de Direito das Sociedades, Almedina,
Coimbra, Ano 1X (2017), Numero 3, p. 537.

107 CUNHA, Paulo Olavo, Direito das Sociedades Comerciais..., p. 1012, nota de rodapé 1515.

1%8 DOMINGUES, Paulo de Tarso, O Financiamento Societario..., pp. 410-411.
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determinacdo da eventual liquidacdo de imposto de selo sobre o valor dos suprimentos
realizados que sejam convertidos em capital”1%.

Pode, ainda, suceder que um dos sdécios minoritarios (ou varios) queiram também
converter os seus créditos, ainda que ndo disponham da percentagem minima para se fazerem
valer do regime simplificado, sobretudo para ndo perderem as suas posicoes relativas no capital
social. Nesse caso, ha doutrina que entende que “deve tal possibilidade ser-lhe concedida, desde
que o comunique a sociedade no prazo de que dispde para deduzir a oposi¢do”*?, enquanto
solucéo decorrente do principio da igualdade de tratamento dos socios. Mas nao se verificando
essa solucdo vertida em letra de lei, a verdade é que impera a incerteza e o potencial tratamento
desigual dos sécios. Maria de Fatima Ribeiro destaca, inclusivamente, que a lei “ndo estabelece
um direito de preferéncia, nem prevé nenhuma solucdo que permita aos s6cios minoritarios
assegurarem a manutencio da propor¢do da respetiva participagdo no capital social”?,
contrariamente ao que, alias, sucede no Regime Juridico de Conversdo de Créditos em
Capital*'?. Uma forma de protecdo dos socios minoritarios passaria pela alegacio de abuso do
direito em sede judicial, ou pela impugnacdo de deliberacdo abusiva. Mas, neste caso em
particular, teriamos de considerar a existéncia de uma deliberacao, “enquanto decisao de um
0rgdo coletivo sobre uma proposta, neste caso unanime e formada pelo método referendario,
através de votos expressos e tacitos, e nio simultaneos”'3. Alids, Rui Pinto Duarte defende que
esta comunicacdo do socio e ndo oposicdo dos demais corresponde a uma nova forma de
deliberagdo social''*. Parece-me, por isso, que se deve considerar a existéncia de uma
deliberacdo, precisamente enquanto meio de protecdo dos sécios minoritarios.

Este mesmo Autor aponta, ainda, para uma imprecisdo do regime: os n.° 4 e 5, aditados
ao artigo 87.°, ndo se enquadram no ambito definido pela sua epigrafe ‘“Requisitos da
deliberagdo ou decisdo”. Por esse motivo, ha Autores que entendem que deveria ter sido criado

um preceito autdnomo, por exemplo o artigo 265.°-A, situado no Titulo 1111°,

19 pPLMJ, Entre a simplificacdo e a simplexizagdo (Nota Informativa), 2017, disponivel em
https://www.plmj.com/xms/files/v1l/newsletters/2017/julho/Entre_a_Simplificacao e a Simplexizacao.pdf.

110 DOMINGUES, Paulo de Tarso, O Financiamento Societario..., p. 413.

111 RIBEIRO, Maria de Fatima, “Regime Simplificado de Aumento de Capital por Conversdo de Suprimentos”, in
SERRA, Catarina (coord.), Semindrio de Direito da Insolvéncia, Almedina, Coimbra, 2019, p. 59.

112 Aprovado pela Lei n.° 7/2018, de 2 de margo.

113 RIBEIRO, Maria de Fatima, “Regime Simplificado..., p. 63.

114 DOMINGUES, Paulo de Tarso, O Financiamento Societario..., p. 407, nota de rodapé 1865.

115 DUARTE, Rui Pinto, “A conversdo em capital social de suprimentos e de outros créditos — Notas sobre o Dec.-
Lei 79/2017, de 30 de junho, e sobre um projeto legislativo relativo a conversao de créditos de terceiros em capital
social”, in SERRA, Catarina (coord.), IV Congresso de Direito da Insolvéncia, Almedina, Coimbra, 2017, p. 328;
e DOMINGUES, Paulo de Tarso, “A conversdo de suprimentos em capital social (DL n.° 79/2017, de 30 de
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3.2.2. A desnecessidade de avaliagdo do bem por perito independente

O artigo 89.%, n.° 4 e 5 dispde sobre o requisito da avaliacdo do crédito a converter. Para
que a operacdo de conversao se concretize é necessario apenas que (i) um contabilista ou ROC
declare e certifique que o crédito estd contabilisticamente registado, mencionando a sua
proveniéncia e data, e que (ii) o crédito esteja registado no ultimo balanco aprovado.

Contudo, tendo em conta que o preceito exige a certificacdo de informacGes que contam
dos registos contabilisticos da sociedade, compreende-se que a lei tenha sido mais benevolente
(face ao previsto no artigo 28.°) ao permitir que tal certificacdo seja “efetuada pelo proprio
contabilista ou ROC da sociedade, que sio quem cuida de tais registos”'®. Descarta-se,
portanto, o requisito da independéncia deste perito. Quanto ao demais, aplica-se o regime geral:
0 aumento de capital corresponde ao valor real dos créditos de suprimentos e ndo ao seu valor
nominal, aplicando-se a responsabilidade do sécio pela diferenga nos termos do artigo 25.°, n.°
3, no caso de esse aumento ter correspondido ao valor nominal e a responsabilidade dos
gerentes nos termos geraist!’.

Maria de Fatima Ribeiro considera que o “risco efectivo de realizagdo de uma entrada
com valor inferior ao da participacdo que lhe vai corresponder”!® é acrescido por este desvio
ao regime geral. E que a declaragdo do contabilista ou do ROC serve apenas para atestar a
guantia que esta registada como suprimento, o que corresponde ao valor nominal do crédito.

Ferreira Gomes considera que esta delineacdo do regime o torna desinteressante, na
medida em que “o s6cio controlador designa os gerentes que preparam as contas e contratam o
contabilista certificado. O mesmo socio controlador decide o aumento de capital assente nessas
mesmas contas”**°. Com razo.

Seguindo-se o caminho da realizagdo da assembleia geral, poderdo os socios aproveitar

0 artigo 89.°, n.° 4? As vozes da doutrina ndo sdo unanimes. Por um lado, Paulo Tarso

junho)”, in Direito das Sociedades em Revista, Vol. 18, Almedina, Coimbra, Ano 9 (2017), p. 159. Sobre a
localizacdo especifica no Titulo das sociedades por quotas, ver o ponto 3.2.3.

116 DOMINGUES, Paulo de Tarso, O Financiamento Societario..., p. 411.

117 DOMINGUES, Paulo de Tarso, O Financiamento Societario..., p. 412; e GOMES, José Ferreira, “A alteracgio...,
p. 543.

118 RIBEIRO, Maria de Fitima, “Regime Simplificado..., pp. 57-58.

119 GOMES, José Ferreira, “A alteracéo..., p. 547.
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Domingues entende que sim, tendo em conta que a norma tem carater geral e ndo faz mencéo

ao mecanismo simplificado!?. Por outro lado, Rui Pinto Duarte entende que ndo*?L,

3.2.3. Outros pontos do regime

Para além destes dois desvios, o regime geral de aumento de capital social por novas
entradas aplica-se a conversdo de suprimentos.

Mas a que tipos societarios se aplica? A versdo originaria do Decreto-Lei fazia
referéncia, no artigo 87.°, n.° 4, a “sécio de sociedade por quotas”, mas depois mencionava
“gerentes ou administradores”. Esta contradi¢do de termos teve origem no Projeto do Decreto-
Lei, que aplicava o regime simplificado a todos os tipos de sociedade, ndo se fazendo aquela
distingdo do socio de sociedade por quotas. Sucede que a versdo final do diploma sé quis
integrar este tipo societario, mas olvidou a reformulacdo do resto das normas. Pelo que,
apercebendo-se do lapso, o legislador veio, com a Declaragéo de Retificagdo n.° 21/2017, de 25
de agosto, eliminar a referéncia aos administradores. O mesmo quanto ao n.° 5 do artigo 87.°,
em que se lia “a administragdo”, numa clara referéncia as sociedades anénimas, para se ler “o
6rgdo de administragio”!?2,

Sem prejuizo, o artigo 87.%, n.° 4 e 5 refere-se ao requisito da desnecessidade de
deliberacdo da assembleia geral, ndo se afigurando claro se um acionista pode fazer uso da
desnecessidade de avaliacdo do bem nos termos do artigo 89.°, em que néo se distingue o tipo
de sociedade. A este respeito, Paulo Tarso Domingues faz apelo as regras previstas no Direito
da Unido Europeia, concretamente o artigo 49.° da Diretiva Codificadoral?, relativo a relatério
dos peritos sobre entradas que ndo consistam em dinheiro. Esta norma determina que “As
entradas que ndo consistam em dinheiro devem ser objeto de um relatério elaborado (...) por
um ou mais peritos independentes da sociedade”. Nem o preceito, nem o diploma preveem uma
excecao a esta regra correspondente ao nosso artigo 89.° do CSC. Como tal, ndo pode um

acionista fazer-se valer desta excecdo ao regime geral. Mesmo que a tal Diretiva ndo existisse,

120 DOMINGUES, Paulo de Tarso, “A conversdo de suprimentos..., p. 162.

121 DUARTE, Rui Pinto, “A conversio em capital social..., p. 327.

122 “pelo que & demonstrativo da ligeireza com que se legisla” (cfr. DOMINGUES, Paulo de Tarso, O
Financiamento Societério..., pp. 407-408, nota de rodapé 1869).

123 Diretiva (UE) 2017/1132 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 14 de junho de 2017, disponivel em
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX:02017L.1132-20200101&from=EN. Esta
mesma Diretiva, no seu artigo 68.°, prevé que qualquer aumento do capital deve ser deliberado pela assembleia
geral, pelo que se percebe, assim, a retratacdo do legislador ao ndo aplicar o regime simplificado a todos os tipos
societarios face ao que constava do Projeto do Decreto-Lei.

31


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX:02017L1132-20200101&from=EN

sempre se diria que “o regime esta claramente em conex@o com o previsto no artigo 87.°, n.° 4
CSC, e este, como se disse, apenas se aplica as SQ”1%4,

Refira-se que o socio ndo esta obrigado a converter a totalidade dos seus créditos de
suprimentos, podendo converter apenas uma parte, indicado que seja 0 montante na
comunicagcéo feita a sociedade!?.

Num outro ponto, importa atentar & qualificacdo de suprimentos para este efeito. E que,
no regime simplificado, basta que o crédito esteja registado como suprimento no ultimo balango
aprovado para ser qualificado como tal. Rui Pinto Duarte esclarece, assim, que a lei adotou um
critério formal de suprimento, olvidando o disposto no artigo 243.° e ndo exigindo,
nomeadamente, o carater de permanéncia. “Em consequéncia, o CSC passou a usar a palavra
«suprimento» com dois sentidos so6 parcialmente coincidentes.”*?® Mas 0 mesmo Autor n&o
critica esta aparente incoeréncia: no regime dos artigos 243.° ¢ seguintes, “visa-Se proteger os
credores contra a subcapitalizacdo nominal das sociedades consistente na manutengdo como
créditos de valores colocados pelos s6cios permanentemente ao dispor das sociedades (...); ho
caso dos artigos 87.° e seguintes, “visa-se incentivar 0s socios a conversédo de todos e quaisquer
créditos seus em capital social — ndo havendo, pois, razdo para o circunscrever aos créditos com
carater de permanéncia.”*?” Sem prejuizo, considera que o legislador devia ter escolhido outra
palavra para este novo regime, “evitando o surgimento dela no CSC com mais de um
sentido”?8, Mas Maria de Fatima Ribeiro apresenta algumas reservas quanto a este
entendimento, “por o legislador falar claramente em suprimentos registados, o que pressupde a
qualidade de suprimento do crédito em causa, nos termos legais™%.

A mesma Autora defende que estas novas regras se aplicam apenas aos “‘suprimentos
que consistam em empréstimos de dinheiro e ndo aqueles que consistam em crédito com origem
diferente desta, nem aqueles pelos quais um sécio empreste a sociedade outra coisa fungivel”**°.
Parece-me que uma boa opgéo, para acolher o entendimento destes dois Autores, seria a
utilizagdo da expressdo “empréstimos de socios a sociedade”, definida num preceito por
equiparacdo aos suprimentos do artigo 243.°, mas sem o tal carater de permanéncia, nem a

referéncia as coisas fungiveis.

124 DOMINGUES, Paulo de Tarso, O Financiamento Societario..., p. 409.
125 DOMINGUES, Paulo de Tarso, “A conversio de suprimentos..., p. 160
126 DUARTE, Rui Pinto, “A conversio em capital social..., p. 324.

127 DUARTE, Rui Pinto, “A conversdo em capital social..., p. 324.

128 DUARTE, Rui Pinto, “A conversio em capital social..., p. 325.

128 RIBEIRO, Maria de Fitima, “Regime Simplificado..., pp. 52-53.

130 RIBEIRO, Maria de Fatima, “Regime Simplificado..., p. 52.
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Ainda no campo dos conceitos, Maria de Fatima Ribeiro salienta que a palavra
“conversdo” ndo ¢ utilizada em sentido técnico, “servindo apenas para condensar a referéncia
a um processo tradicionalmente visto como de transmissao, para a sociedade, de um crédito do
socio sobre ela, com a sua consequente extin¢do, por confusdo com a divida correspondente na
esfera da sociedade™3!.

Pode-se afirmar a existéncia de um dever de converter o crédito do sécio em capital, se
essa solucdo melhor servir a prossecucdo do interesse social, atendendo as condigdes
financeiras da sociedade? Maria de Fatima Ribeiro entende que se pode afirmar um mero dever
de lealdade com contornos especificos e ndo equiparaveis aos do artigo 64.°. Este dever de
lealdade concretiza-se “tdo-s6 no dever de o sOcio se abster de agir contra o interesse da
sociedade”, assumindo, portanto, uma concretizagdo negativa'®?. Nessa medida, ndo se pode
afirmar um dever do sécio de converter os seus suprimentos. No mesmo sentido, é de rejeitar o
entendimento de que um so6cio, ou um conjunto deles, que detenha participacdes
correspondentes a, pelo menos, 75% do capital social possam determinar a conversio de
suprimentos de outro socio.

Coloca-se, ainda, a questdo de saber se pode, em alternativa, tratar-se de um grupo de
sOcios que, em conjunto, atinjam a percentagem minima necessaria e procedam a conversdo
dos seus suprimentos em conjunto. A primeira vista, ndo parecem colocar-se entraves. Contudo,
Maria de Fatima Ribeiro realca que o “problema poderia residir na oposi¢do: € que um sOcio
minoritario pode pretender opor-se a conversao de um dos socios e ndo se opor a conversao do
outro”. A Autora defende que, neste caso, deve ficar posta em causa toda a operagéo. E que o
socio cuja conversao dos seus suprimentos foi rejeitada “pode ter formado maioria naquela
comunicacao apenas por acreditar que, simultaneamente, existiria também a conversao dos seus
préprios, o que, por exemplo, impediria uma alteracdo grave da sua posi¢cdo percentual no
grémio societario”*,

Em suma, este Decreto-Lei veio permitir a “conversdao de um especifico crédito (o
crédito de suprimentos) em capital social”*** através de um regime simplificado, diverso do
previsto para as entradas em espécie. Contudo, a doutrina entende, de forma unanime, que estas

alteragdes ndo concretizaram um grande impacto pratico'®,

181 RIBEIRO, Maria de Fatima, “Regime Simplificado..., p. 49, nota de rodapé 1.

132 RIBEIRO, Maria de Fatima, “Regime Simplificado..., pp. 53-54.

133 RIBEIRO, Maria de Fitima, “Regime Simplificado..., pp. 75-76.

134 DOMINGUES, Paulo de Tarso, O Financiamento Societario..., p. 406.

135 CUNHA, Paulo Olavo, Direito das Sociedades Comerciais..., p. 1011; DOMINGUES, Paulo de Tarso, “A
conversao de suprimentos..., pp. 156 e 162; RIBEIRO, Maria de Fatima, “Regime Simplificado..., p. 50.
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4. Conclusdes

Perante o0 exposto, conclui-se que o regime do contrato de suprimento, tal como definido
no Cadigo das Sociedades Comerciais e em legislacdo conexa, ndo da suficiente resposta as
necessidades atuais das empresas portuguesas.

Impde-se a definicdo de um critério objetivo de aplicacdo do regime as sociedades
anonimas, nomeadamente por referéncia a média do volume de negdcios dos Ultimos 2 anos da
empresa.

Para além disso, questiona-se a utilidade do regime da conversdo de suprimentos em
capital social, na sua modalidade simplificada, na medida em que (i) cria mais problemas do
que resolve, (ii) ha varias questdes que ficam por responder que o regime ndo previu, e (iii)
acaba por ser mais demorado do que o procedimento geral.

Assim, insta-se 0 nosso legislador a repensar todos estas dificuldades e a adotar as

solucdes que melhor funcionem para o tecido empresarial portugués.
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