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Resumo

O confinamento imposto pela COVID-19, veio trazer implicacbes a varios
niveis, inclusive para as relacdes romanticas. O presente estudo teve como objetivo
analisar e compreender a percecdo subjetiva dos participantes quanto a gestdo do
espaco domestico, a regulacdo emocional e estratégias de resolucdo de conflitos nas
relagbes amorosas durante os periodos de confinamento vividos no contexto
pandémico. Através da abordagem quantitativa, o estudo foi realizado com um total
de 207 participantes, com idades entre 0s 21 e 0s 67 anos, que Se encontravam numa
relacdo amorosa e a coabitar com o companheiro romantico. Foi utilizada a versao
reduzida da DERS para avaliar as dificuldades de regulagdo emocional, a versao
reduzida e traduzida da CPS, para o estudo em questdo foi utilizada para analisar as
estratégias de conflitos utilizadas pelos participantes nas suas relacdes e ainda uma
escala criada para a investigacdo “GED”, para avaliar a gestdo do espaco doméstico.

Os resultados obtidos, sugerem diferencas de grupos (sexo, confinamento,
tempo de coabitagdo e nivel socioeconémico) na regulacdo emocional, na resolucéo
de conflito e na gestdo do espaco doméstico. Encontrou-se uma relacdo de predicéo
entre as dificuldades de regulacdo emocional e as estratégias de resolucdo de
conflitos.

A gestdo do espaco doméstico e a idade parecem ter sido preditores das
dificuldades na regulacdo emocional. Da mesma forma, a gestdo do espaco
doméstico e 0 nimero de espacos privados revelaram-se preditores das estratégias
de resolucdo de conflitos. Por ultimo, a gestdo do espaco doméstico ndo se
demonstrou mediadora da relagéo entre as dificuldades de regulacéo e as estratégias

de resolucéo utilizadas perante conflitos conjugais.

Palavras-chave: Confinamento; Dificuldades na regulagdo emocional,
Estratégias de resolugdo de conflito; Gestdo do espaco doméstico; Pandemia

COVID-19; Rela¢bes amorosas



Abstract

The lockdown imposed by COVID-19 has brought implications on several
levels, including for romantic relationships. The present study aimed to analyze and
understand the subjective perception of the participants regarding the management
of domestic space, emotional regulation and conflict resolution strategies in romantic
relationships during periods of confinement experienced in the context of the
COVID-19 pandemic. Through the quantitative approach, the study was carried out
with a total of 207 participants, aged between 21 and 67 years old, who were in a
romantic relationship and cohabiting with their romantic partner. The reduced
version of the DERS was used to assess difficulties of emotional regulation, the
reduced and translated version of the CPS, for this study, was used to analyze the
conflict strategies used by the participants in their relationships and also a scale
created for this investigation “GED?”, to evaluate the management of domestic space.

The results obtained suggest differences between groups (sex, lockdown,
time of cohabitation and socioeconomic level) in emotional regulation, conflict
resolution and domestic space management. A predictive relationship was found
between emotional regulation difficulties and conflict resolution strategies.

The management of domestic space and age seem to have been predictors of
difficulties in emotional regulation. Likewise, the management of domestic space
and the number of private spaces proved to be predictors of conflict resolution
strategies. Finally, the management of the domestic space did not prove to be a
mediator of the relationship between the difficulties of regulation and the resolution

strategies used in the face of marital conflicts.

Keywords: Lockdown; Difficulties in emotion regulation, Conflict resolution
strategies; Management of domestic space; COVID-19 pandemic; Love relationships
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I. Introducéo

Este trabalho visa contribuir para a diminuicdo da atual lacuna existente na
literatura que se debruca sobre os diferentes construtos e processos presentes e
adjacentes a relacdo romantica, tendo em consideracdo o contexto pandémico e de
confinamento vivido devido a doenca respiratéria da COVID-19, nomeadamente no
que diz respeito ao papel da regulacdo emocional, das estratégias de resolucdo de
conflitos e da gestdo do espaco domeéstico.

Inicialmente serd realizada uma contextualizacdo tedrica dos principais
construtos do estudo que realizamos. Comegaremos com uma breve introducdo sobre
os desafios impostos pelos confinamentos nos individuos e nas relagdes romanticas. De
seguida, dedicaremos atencdo ao conceito da regulagdo emocional, a0 modo como esta
podera ter sido impactada durante os periodos de confinamento e como a mesma é
importante na dinamica do casal. Posteriormente, abordaremos o conflito como outro
construto essencial nas relagdes romanticas e na vivéncia da conjugalidade, bem como
quais as principais estratégias de resolucdo de conflito mais frequentemente usadas
pelos individuos perante problemas conjugais. Por fim, destacamos a importancia da
gestdo do espaco doméstico, como este construto tem emergido na literatura e como se
revelou um tépico central na vivéncia das relagcdes romanticas ao longo da vivéncia da
COVID-19.

No terceiro capitulo, apresentaremos o estudo empirico, com a descricdo dos
objetivos do estudo e uma breve fundamentacdo tedrica dos mesmos. A seguir, sera
apresentado o método, que conta com os instrumentos utilizados, os procedimentos e a
anélise de dados efetuados. O quinto capitulo sera destinado a apresentacao e discusséo
dos resultados, estes organizados conforme os objetivos de estudo delineados. Por fim,
0 sexto e ultimo capitulo, permitira refletir as consideragdes finais, com uma pequena
sintese dos principais resultados obtidos no estudo e a exposi¢do das limitacdes e
entraves encontrados. Visa-se perceber de que forma a presente investigacdo contribui
para o corpo cientifico e como apontar sugestdes a futuros estudos realizados tendo em

conta 0s construtos em quest&o.



Il. Contextualizacdo Teorica

1. Desafios impostos pelos confinamentos instaurados devido a COVID-19 nas

relagcbes romanticas.

Foi em dezembro de 2019, que a Humanidade se viu surpreendida por uma crise
de saude publica provocada pela doenca infecciosa do coronavirus da sindrome
respiratéria aguda grave 2 (SARS-CoV-2), mais conhecido por todos nds como
COVID-19 (OMS, 2020). A pandemia do COVID-19 alcancou a Europa em janeiro de
2020 e Portugal em marco do mesmo ano. A 18 de marco foi declarado o estado de
emergéncia em Portugal (Decreto n° 14-A/2020), com fundamento na verificagdo de
uma situacdo de calamidade publica. O primeiro estado de emergéncia, e na altura
pensado ser o Gltimo, vigorou até 2 de maio de 2020, iniciando-se a partir da data um
plano de desconfinamento, que possibilitou uma gradual reabertura de varios setores de
atividade (Monteiro & Cebola, 2021). No entanto, a 15 de janeiro de 2021, a populagédo
portuguesa voltou a cumprir o dever de recolhimento domiciliario e deparou-se com o
inicio de um segundo confinamento que perdurou por 3 meses. A partir do dia 15 de
marco foi posto em pratica um novo plano de desconfinamento até 3 de maio de 2021
(Resolucéo n° 59-B/2021), que nos traria de volta a sensacdo de normalidade e liberdade
possiveis, apds um cenario semelhante a um filme de ficcéo cientifica.

Para tentar reduzir a contaminacdo e proteger a saude publica, foram
implementadas mudancas drasticas, resultando no confinamento obrigatorio e medidas
de distanciamento e isolamento social (Pietromonaco & Overall, 2021a; Balzarini et
al., 2021). Foram também impostas restricdes necessarias a contencao e propagacao do
virus, como a suspensdo das atividades nos estabelecimentos de ensino,
implementando-se estratégias de educacdo a distancia, o encerramento de creches e
ateliés de tempos livres (UNICEF, 2020), a obrigatoriedade do teletrabalho, imposicéo
do recolhimento domiciliario, encerramento de alguns estabelecimentos (por exemplo:
instalacdes de atividades recreativas, desportivas, culturais e artisticas, etc), entre outras
medidas aos setores do comércio e servigos.

Os meses de confinamento foram o teste a capacidade de resiliéncia e superagéo
dos portugueses, no entanto, os efeitos da pandemia do COVID-19 e dos confinamentos

vividos fizeram sentir-se em todos os setores da vida pessoal, familiar, social,



econdmica e politica, trazendo consequéncias psicoldgicas e comportamentais para a
populacdo em geral (Gongalves et al., 2020; Pietromonaco & Overall, 2021b), assim
como para os individuos em relagdes romanticas. Neste sentido, as relagdes romanticas
apoiantes sdo uma grande fonte de suporte e alivio do stress (Mikulincer & Shaver,
2007). Devido as circunstancias pandémicas, os casais e 0s individuos depararam-se
com varias dificuldades e mudancas no seu dia a dia, provocando inUmeros desafios
especificos para estas relagbes (Fostik, 2020).

Num periodo marcado pelo confinamento doméstico obrigat6rio, num cenario
de incerteza, ansiedade e preocupacdo com a possibilidade de contagio, houve um
assumir de responsabilidades acrescidas, com o aumento das tarefas domésticas, de
novas preocupacoes de desinfecdo e higiene e adaptacdo a novas rotinas domésticas
(Balzarini et al, 2021; Luetke et al., 2020). Com a obrigatoriedade do teletrabalho, sdo
varios o0s parceiros romanticos que se viram obrigados a partilhar as responsabilidades
profissionais num espaco comum, a partilhar dos mesmos recursos (e.g.Internet,
aparelhos informaticos, escritério, mesa de trabalho), implicando um ajuste a novas
demandas e desafios entre o trabalho e a relagdo amorosa (Andreassi et al., 2021). Com
0 encerramento das creches e ateliers de tempos livres, os casais com filhos, viram-se
confrontados com 0 aumento de responsabilidades dos cuidados infantis. Com criancas
a permanecerem mais tempo do que o habitual em casa, num espaco fechado, pode ter-
se revelado dificil assegurar momentos de lazer e recreacdo, devido aos impactos nos
sistemas de apoio e praticas de cuidado de que dependem as familias. Também os
encargos na promocao de um ambiente de aprendizagem e ensino aumentaram, tendo
em conta que os estabelecimentos de ensino estiveram completamente encerrados no
primeiro confinamento (Decreto-Lei n.° 14-G/2020) e durante dois meses no segundo
confinamento.

Para uma boa adaptacéo a novas rotinas domésticas, profissionais e de lazer, foi
necessario um grande ajustamento familiar, individual, conjugal e profissional. O
aumento das responsabilidades domeésticas e dos cuidados infantis, pode ter ampliado
as desigualdades de género nos casais heterossexuais. (Fostik, 2020). A sobreposi¢éo e
conflito das fungdes profissionais e familiares, associadas ao aumento das demandas e
a falta de apoio, acresce e intensifica o stress, associado ao aumento da frustracéo e
discussbes com o respetivo parceiro (Andrade & Lousa, 2021).

O isolamento social protagonizado nos confinamentos, veio limitar as redes de

suporte social (familiares, amigos, colegas de trabalho), encaradas como amortecedores
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de acontecimentos de vida adversos, fundamentais para a resiliéncia psicolégica, e
consideradas variaveis com influéncia na relacdo romantica (Sprecher, 2011; Freitas &
Mota, 2015). A partilha incessante do espaco doméstico desencadeada pelos
confinamentos e traduzida numa proximidade fisica constante, desencadeou
dificuldades na partilha do espago, gerou impactos nos processos de interdependéncia
do casal e de regulacéo fisica dos mesmos (Feeney & Fitzgerald, 2022), bem como um
sentimento de perda de tempo, de espago e de controlo, resultando em emocgdes
negativas, mudangas na comunica¢do e prejuizos no funcionamento do casal
(Pietromonaco & Overall, 2020; Pietromonaco & Overall, 2021b). A Covid-19 veio
aumentar as dificuldades externas, como o aumento das dificuldades econdmicas,
desemprego e stress advindo do trabalho, associadas a um aumento dos conflitos e a
uma maior dificuldade de ser responsivo com o parceiro romantico (Pappas, 2020a). O
contexto da pandemia proliferou e intensificou o stress para todos os individuos
(Feeney & Fitzgerald, 2022) o que também pode ter dificultado a capacidade de
empatizar com o companheiro (Pappas, 2020).

No entanto, apesar das dificuldades sentidas, alguns casais parecem ter
beneficiado com esta partilha de tempo e espaco ininterruptamente (Vowels et al.,
2021). Casais associados a niveis socioecondmicos mais altos, com poucas perdas
econdmicas, isolamento reduzido, maior acesso a tecnologia, uma maior proximidade
a rede de suporte social, e que apresentam menor vulnerabilidade pessoais, sdo
propensos a desencadear uma série de respostas de maior resiliéncia, comunica¢do mais
eficaz e maior apoio (Pietromonaco & Overall, 2021a; Thomeer, 2022).

Ao enfrentar um stressor compartilhado conjuntamente, os casais podem revelar
mudancas positivas no seu funcionamento e na forma que interpretam a importancia da
relacdo (Mikulincer & Shaver, 2007). Serd importante ter em consideragdo que este tipo
de outcome dependerd dos contextos de vida dos casais (Pietromonaco & Overall,
2020), que incluem stressores e vulnerabilidades que contribuem para a forma como 0s
individuos nas relagdes romanticas respondem aos stressores associados a pandemia do
COVID-19, como, por exemplo, o nivel socioecondémico ou existéncia de parentalidade
(idem).

2. Impactos da pandemia do COVID-19 e do confinamento na regulacéo
emocional dos individuos em relacbes romanticas e desafios na resolucdo de

conflitos e problemas.



2.1 Impactos da pandemia do COVID-19 na regulacdo emocional dos
individuos em rela¢Bes romanticas

A pandemia, vivida num contexto de ansiedade e incerteza, foi um evento que
colocou a existéncia do individuo em causa. Quando o bem-estar da pessoa e a
sobrevivéncia estdo em perigo, as emocoes, sdo das primeiras reacfes que emergem no
comportamento e na cogni¢éo do individuo (Sachi & Dan-Glauser, 2021). As emog0es
sdo definidas como episddios rapidos envolvendo varias respostas coordenadas, como
expressdo ou excitacdo fisioldgica, caracterizadas por mudancas fisioldgicas,
experienciais e comportamentais (Gross & Barrett, 2011). Emoc¢des complexas, como
negacdo, desespero, desesperanca e perturbacdes associadas a emogdes, como
depressdo e ansiedade, foram identificadas em estudos entre pessoas que testemunham
ou sobrevivem a eventos extremamente negativos e possivelmente traumaticos
(Bodecka, et al., 2021; Beaglehole et al., 2018). A presenca de stress emocional em
pessoas que viveram o contexto da COVID-19 ndo sera entéo surpreendente (Gallager
et al., 2020). A capacidade de regular efetivamente as emoc¢Oes advindas das
consequéncias das medidas pandémicas, como o confinamento, € uma competéncia
essencial para o funcionamento saudavel, tendo em consideracdo que cada individuo
utilizara estratégias de regulacdo emocional distintas.

Amplamente definida, a regulagdo emocional inclui a capacidade de: identificar,
compreender e aceitar experiéncias emocionais, controlar comportamentos impulsivos
quando angustiados e modular de forma flexivel as respostas emocionais conforme a
situacdo apropriada (Gratz e Roemer 2004). Essas habilidades geralmente aumentam
com a idade (Orgeta, 2009), no entanto, dificuldades com a regulacdo emocional
ocorrem ao longo da vida (Kaufman et al., 2016), por vezes influenciadas por eventos
externos e internos. Ao examinar as dificuldades na regulagdo emocional, é importante
distinguir entre o que € considerado estratégias de regulacdo adaptativas e mal-
adaptativas. Embora uma seérie de fatores influencie no final se uma estratégia €
adaptativa ou mal-adaptativa, um fator importante diz respeito @ modulagdo e
reestruturagdo cognitiva e a supressdo expressiva ou ndo aceitagdo das emocgoes (Tyra
et al., 2021). A modulacdo de uma emocéo envolve alterar a intensidade ou duracédo de
uma emocao e a reestruturacdo requer o uso adaptativo do esfor¢o cognitivo para
modificar a avaliagdo de uma situacédo e, posteriormente, alterar a resposta emocional

antes que ela ocorra completamente. Em contraste, a supressdo expressiva € uma
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abordagem focada na resposta que envolve uma tentativa comportamental mal-
adaptativa de inibir a expressdo de uma resposta emocional que ja esta em andamento
(Gross & John, 2003). Em vez de focar no uso de estratégias especificas de regulacdo
emocional, outras concetualiza¢Ges enfatizam que a regulagdo emocional pode ser vista
no contexto das dificuldades globais de regulacdo emocional (Gratz & Roemer, 2004).
As principais dificuldades incluem a falta de consciéncia, de compreensdo e aceitacao
das emogdes, incapacidade de controlar os impulsos comportamentais ou de se envolver
em comportamentos relacionados a objetivos e falta de acesso percebido a estratégias
eficazes de regulacdo emocional (Gratz & Tull, 2010). As circunstancias a que fomos
colocados devido a pandemia do COVID-19, como o isolamento social e 0s
confinamentos, vieram aumentar o sofrimento psicoldgico (Gongalves et al., 2020;
Restubog et al., 2020; Hoffart et al., 2022), assim como as dificuldades nos processos
de regulacdo emocional dos individuos (Sachi & Dan-Glauser; Panayiotou et al., 2021;
Groarke et al., 2020; Tyra et al., 2021). Neste sentido, um estudo de Sachi & Dan-
Glauser (2021), com 635 participantes, concluiu um aumento significativo de
dificuldades na regulacdo emocional quando os participantes eram solicitados a pensar
no periodo do confinamento, em comparacdo ao periodo anterior ao confinamento.
Outra pesquisa aponta uma associacdo positiva entre as dificuldades de regulacéo
emocional global e stress agudo, ap6s o inicio da COVID-19 (Tyra et al., 2021).

Na idade adulta, os relacionamentos romanticos tornam-se 0 contexto
predominante, na qual a intimidade psicoldgica com outra pessoa € alcancada, tornando
os relacionamentos romanticos e conjugais uma provavel fonte de influéncia na
regulacdo emocional (Lindsey., 2020; English et al., 2013). No ambito da
conjugalidade, Butler (2011, citado por Ferrer & Helm, 2012) prop6s um modelo
denominado “Sistema Interpessoal e Temporal de Emo¢ao” que caracteriza como os
componentes subjetivos, fisioldgicos e comportamentais das emog6es operam dentro e
entre os parceiros romanticos, considerando o autor que as respostas emocionais de uma
pessoa dependem do estado emocional da outra. Neste sentido, Marroquin e Nolen-
Hoeksema (2015) estabelecem uma ligacéo direta entre relages romanticas e regulacdo
emocional, com dados de duas amostras de adultos que incluiram, respetivamente,
autorrelatos com estratégias de regulacdo emocional adaptativas (reavaliacao positiva,
enfrentamento ativo, aceitacdo) e com estratégias desadaptativas (ruminagéo, negacao,
supressao, retirada comportamental). Em ambas as amostras, os resultados revelam que

os individuos em relacionamentos romanticos (casados ou a coabitar) pontuaram uma
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maior utilizacdo de estratégias adaptativas e menor utilizacdo de estratégias de
regulacdo emocional desadaptativas. No entanto, perante os confinamentos, com casais
extenuados, sem perspetivas concretas de futuro durante o pico da COVID-19, a
partilhar o espaco doméstico incessantemente, muitas vezes a viver com filhos
pequenos, ou terceiros (e.g., amigos, familiares), levantam-se questdes no campo
cientifico sobre como os individuos em relacfes romanticas e a coabitar se viram
afetados nos seus processos de regulacdo emocional e se alteragbes neste
funcionamento surgiram.

Um estudo com uma amostra de 877 adultos casados, ao analisar o papel da
regulacdo emocional interpessoal na relacdo do stress pandémico com a satisfacdo do
relacionamento e bem-estar geral, relatou ndo haver um efeito amortecedor das
estratégias interpessoais de regulacdo das emocgOes no efeito negativo do stress da
Covid-19 na saude conjugal e no bem-estar pessoal (Temiz & Elsaharnouby, 2022).
Considerando que ambos os membros do casal podem ter passado por um alto nivel de
stress durante a pandemia, podem ter revelado uma maior dificuldade em dar apoio
afetivo e troca de conforto reciprocamente (Temiz & Elsaharnouby, 2022).

A discussdo de conflitos e problemas nas relacdes de conjugalidade podem
despoletar emocdes fortes como a vergonha, a raiva e a tristeza, o que, podera levar ao
aparecimento de pensamentos e comportamentos menos adequados e construtivos
(Gross, 2014). As estratégias de regulacdo emocional nas relagdes amorosas sdo, por
isso, habitualmente utilizadas para antecipar as emocdes negativas, ou diminuir a
magnitude, ou duracdo de uma resposta emocional que ja tenha surgido (Tice &
Bratslavsky, 2000). Parece, pois, que a regulacdo emocional desempenha um papel
importante na formacéo de experiéncias emocionais diarias e nas respostas fisioldgicas
dos parceiros romanticos, sendo um mecanismo importante para a saude da relacéo e
um componente essencial para interagdes interpessoais, bem-sucedidas (Tani et al.,
2015). Assim, parece que a capacidade de cada um regular as suas emog¢des negativas,

desempenha um papel critico nas suas interagoes.

2.2 A resolucgdo dos problemas e conflitos nas relagdes romanticas

A pandemia instaurada pela COVID-19 resultou em varios stressores externos
para os individuos no geral e consequentemente para os individuos em relagdes

romanticas. Inclusive, quando individuos enfrentam stress externo, como experienciado
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durante o contexto pandémico, tém uma maior tendéncia a comunicar de forma
excessivamente critica e argumentativa (APS, 2020) o que podera ter levado a maiores
conflitos entre os casais durante os confinamentos da COVID-109.

O conflito ¢ inerente a qualquer relacdo humana estabelecida, seja essa de amor,
amizade ou profissional. Autores apontam que a existéncia de conflito nas relacdes
interpessoais € necessaria e inevitavel (Winstok & Eisikovits, 2007; Valor-Segura et
al., 2014), conflito este caracterizado por uma incompatibilidade de objetivos ou
valores entre duas, ou mais partes de uma relacdo nas quais é comum tentativas de
controlo (Fisher, 2000). Segundo Deutch e Coleman (2000), perante uma variedade de
diferencas individuais entre as pessoas, a ndo existéncia de conflito pode significar a
inexisténcia de uma interacdo significativa. O conflito em si ndo sera apenas
caracterizado como bom ou mau, mas dependera da forma como cada elemento lida
com ele para determinar o qudo construtivo ou destrutivo podera ser para a relagédo
(Scheeren et. al., 2015). O conflito conjugal é enunciado por Benetti (2006), que se
refere a este como os episodios de interacdo negativa entre o casal, composto por
diferentes caracteristicas, diferente frequéncia de episddios, de contetdo e intensidade,
envolvendo as estratégias de resolucao utilizadas.

No que concerne as estratégias de resolucdo de conflitos, a literatura agrupa-as
como positivas, construtivas e saudaveis ou negativas, destrutivas e menos saudaveis.
As estratégias construtivas passam pela empatia, negociacdo, aceitacdo, respeito pela
individualidade do outro, perddo, utilizagdo do humor, comunicacao clara e sincera. Por
outro lado, a perda de controlo, evitamento, cedéncia imediata, defensividade, agressdo
e retracdo associam-se a estratégias destrutivas (Bertoni & Bodenmann, 2010; Campos
& Poulsen, 2013; Gottman & Gottman, 2018).

Quanto a origem do conflito conjugal, os conflitos que se destacam passam por
questdes financeiras, tarefas domésticas, filhos, comunicacéo e intimidade (Balzarini et
al., 2020; Sachi & Dan-Glaser, 2021. Balzarini e colaboradores (2021), realizaram um
estudo que pretendia investigar as mudancas protagonizadas nas relaces ao longo da
pandemia, num periodo de 3 meses. Concluiram um aumento de conflitos associados a
maior soliddo e menor satisfagdo no relacionamento no inicio da pandemia.
Considerando os impactos do contexto pandémico nas resolucdes de conflito entre os
casais, a vivéncia de contextos stressantes dificulta respostas construtivas aos
problemas conjugais, sendo que a presenca de stress torna 0s parceiros menos

preparados para enfrentar o aumento dos problemas relacionais (Neff & Karney, 2017).
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A literatura existente indica que eventos que colocam a vida em perigo, como desastres
naturais, podem levar a deterioragédo da qualidade da relacao devido ao stress e conflito.
Talvez se possa verificar esta tendéncia em relagdo ao COVID-19, com o0 aumento dos
divdrcios no ano seguinte. (INE, 2021). Alternativamente, pode também melhorar a
qualidade da relacdo e intimidade (aumento dos casamentos e nascimentos no pos-
desastre) (Pietromonaco & Overall, 2020).

Um estudo de Luetke et al, (2020), concluiu, numa amostra americana, que
cerca de 34% dos individuos em relagcGes romanticas reportaram algum grau de conflito
devido a disseminacdo do COVID-19 e restricbes relacionadas com a situacao
pandémica. Apuraram ainda um aumento dos conflitos em casais que coabitaram,
comparativamente aos casais que ndo partilhavam casa. O aumento das dificuldades
econdmicas, o desemprego e o stress advindo do teletrabalho podem também ter levado
a um aumento de conflitos (Pappas, 2020).

Uma pesquisa do IPSOS (2020), com uma amostra americana de 1005 adultos,
concluiu que, durante o primeiro confinamento, 27% das pessoas casadas ou em
relages romanticas dizem ter-se sentido incomodados com o parceiro romantico mais
do que o normal e 22% discutiram mais do que o normal com o seu parceiro, em
comparacdo ao periodo inicial da pandemia. Num outro estudo de Calarco e colegas
(2020), realizado com uma amostra de 136 maes com filhos pequenos, questionaram-
se as mées sobre como foram vivenciadas as experiéncias durante a pandemia e impacto
da pandemia no dia a dia, assim como as areas de conflito que emergiram. Os resultados
deste estudo sugerem que as disrupcbes relacionadas a pandemia podem ter criado
conflitos, especificamente relacionados com o emprego, cuidados infantis,
relacionamento, rotinas, tomada de decisdo e bem-estar. Constatou-se que uma
proporcdo substancial de maes (39%) sentia maior frustragdo em relagédo ao seu
companheiro romantico durante o confinamento, quando comparado com o inicio da
pandemia. Notaram ainda que durante o confinamento parece ter havido uma
exacerbacéo de fontes de conflito de longa data (apoio insuficiente dos parceiros com
a parentalidade) e ainda a criagdo de novas fontes de conflito (tomada de medidas de
precaucdo perante o virus, seriedade da infegdo). Parece entdo, que num contexto de
pandemia, com casais fatigados e preocupados, existe uma maior dificuldade de uma
resolucé@o de problemas eficaz (Pietromonaco & Overall, 2020).

Assim sendo, e perante 0 aumento das responsabilidades dos cuidados infantis,
das tarefas domesticas, das demandas das novas rotinas de trabalho e familiares, com a
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obrigatoriedade de permanéncia no espaco domeéstico, onde era suposto conseguir
conciliar todas as atividades do nosso dia a dia, parece provavel um aumento dos
conflitos entre casais, bem como uma maior dificuldades em processos individuais,
como a regulacdo emocional (Pietromonaco & Overall, 2021a; Gross & Thompson,
2007; Groarke, 2020).

Apesar da ligacéo entre as estratégias de regulacdo emocional e 0s processos de
resolucdo de problemas e conflitos interpessoais ser inegével, sdo poucos os estudos
que se debrucam na exploragdo destas duas variaveis. Mais concretamente, sdo poucas
as pesquisas que se focam exclusivamente na associacdo entre dificuldades na
regulacdo emocional e as estratégias de resolucdo de conflitos entre casais. English e
colaboradores (2013), sugerem que para perceber a resolucdo de conflitos, é importante
acessar a regulagdo emocional dos membros do casal. Num estudo longitudinal (Bloch
et al., 2014), concluiram que os parceiros casados, em comparacdo com 0s solteiros,
regulam com maior sucesso as suas emocdes negativas, tém melhores habilidades para
usar a comunicagdo construtiva, 0 que permite que 0s casais se envolvam mais
efetivamente em estratégias adaptativas de resolucdo de conflitos.

Dificuldades na regulacdo emocional, tém sido associadas a um aumento da
comunicacdo e de criticas negativas (Klein et al., 2016; Tull & Roemer, 2007). Num
estudo com uma amostra de 300 individuos, cujo objetivo era analisar como a
competéncia emocional e os fatores situacionais afetam a selecdo de uma estratégia de
regulacdo emocional ao lidar com conflito, Chen & Liao (2021) mostraram que 0s
individuos ao lidarem com conflitos com o seu parceiro, usaram a reavaliacdo cognitiva
com mais frequéncia do que a supressao, no entanto, 0s homens usaram a supressao
com mais frequéncia do que as mulheres (Chen & Liao, 2021)

Parece, pois, haver uma ligacdo entre dificuldades na regulacdo emocional e
formas ineficazes de interacdo em casais, com impactos na comunicagao e nas respostas

ao conflito durante os confinamentos da pandemia do Covid-19.

3. Gestao do espaco doméstico e relagbes romanticas
3.1 A gestdo do espaco doméstico durante os periodos de confinamento
Durante o estado de emergéncia declarado em Portugal, medidas rapidas e
severas de confinamento foram adotadas pelo governo portugués, com o encerramento
das escolas, restricdo de fronteiras, quarentena de individuos infetados ou suspeitos e

politicas de “ficar em casa” ou de confinamento para os residentes de uma mesma
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habitacdo. Durante meses de confinamento obrigatorio, as casas tornaram-se o Unico
lugar onde as pessoas dormiam, comiam, trabalhavam, praticavam desporto,
socializavam e geriam todos 0s seus processos individuais. As no¢oes de privacidade
foram colocadas em xeque, com familias condicionadas ao isolamento social, e a
vivenciar integralmente a residéncia (Villa et al., 2021). No ambiente doméstico em
confinamento, determinadas atividades de trabalho e estudo, que exigem capacidades
especificas (concentracdo para os estudos, interacdo social para reunibes laborais),
ficaram comprometidas em fungdo do formato familiar, do nimero de habitantes, da
organizacdo espacial da casa e de numero de espacos para privacidade total (Villaet a.,
2021). Tendo em consideracdo que o0 espaco doméstico, um lugar de extrema
importancia durante as medidas deste “ficar em casa” forcado, foi o Unico espago do
dia a dia do individuo durante um longo periodo de tempo, parece-nos importante
explorar como o confinamento, a gestdo da espacialidade, a habitabilidade e a
experiéncia do espaco doméstico podem ter tido efeitos na saude psicologica das
pessoas.

Efetivamente, o tdpico casa tem atraido atencdo de varias disciplinas, desde
sociologia, antropologia, geografia, histéria, arquitetura e filosofia. O contributo das
pesquisas das varias areas, apontam conceitos e conexdes a casa enraizados a processos
psicolégicos (interacdo social, dindmica cognitiva, processos psicologicos de
relaxamento, conforto, sentido de seguranca, etc) (Graham, et al., 2015). Um numero
crescente de estudos tém sido realizados sobre a relacdo entre 0 ambiente construido e
a salde humana, tanto em espacos externos como internos. Também as abordagens
socioecologicas tém integrado aspetos sociais, fisicos, culturais e psicoldgicos na
exploracdo do comportamento dos individuos no ambiente (Amerio, et al., 2020).
Estudos vém demonstrar como a interacdo com ambientes naturais e espagos externos
pode promover a atengdo, reduzir o stress, e aumentar os beneficios para a saide mental
e bem-estar individual (Moser & Uzell, 2007; Proshanky, 1976).

Graham (2015, pp. 138-139. ) aponta que “contributos da ciéncia psicologica
permitem reconhecer insights nicos em como o ambiente da casa pode ter efeitos em
processos familiares, processos psicoldgicos, papéis de género, [..], nos
comportamentos dos residentes na habitacdo e nas relagdes interpessoais entre as
mesmas” por exemplo, como uma certa disposi¢ao fisica do espago (layout) afeta o

humor diario e os niveis de cortisol (Saxbe & Repetti, 2010) ou como 0s stressores
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externos que se ddo fora do espaco casa (e.g., stress do trabalho) afetam os
comportamentos no espaco casa (Graham et al., 2015).

Neste sentido, Amerio e colegas (2021), foram os primeiros, e talvez 0s Unicos,
a desenvolverem um estudo que investigou os efeitos do ambiente habitacional na satde
mental dos individuos durante o confinamento da COVID-19. Nos seus resultados, 0s
autores apontam para uma forte associacdo entre habitacdo precéria e sintomas
depressivos moderados-severos e severos, com particular referéncia a apartamentos
pequenos, sem varandas habitaveis, com baixa qualidade de habitacdo, pouca
iluminacdo natural, baixo conforto acustico, baixo conforto higrotérmico, auséncia de
elementos naturais nos alojamentos (e.g., plantas) e com espacos de convivéncia que
nédo garantem a privacidade adequada para questdes profissionais e pessoais.

A casa durante o confinamento ndo foi um espaco exclusivo de conforto
individual e familiar, mas de aprisionamento e agente de obstrucdo das nossas emogoes
e pensamentos. Pesquisadores interessados nos processos de regulacdo emocional
costumam examinar estes estados por meio de pesquisas descontextualizadas, em
laboratérios. Segundo Graham e colegas (2015) esse trabalho deveria ser ampliado a
como esses processos acontecem no mundo real. A casa e 0 espago domestico servem
como contexto para examinar os processos de regulacdo emocional por se tratar de um
dominio estavel, maleavel e no qual os individuos passam muito tempo, ou a maioria
do tempo, quando pensamos no contexto pandémico. O mesmo autor (Graham, 2015),
aponta ainda que as pessoas moldam o espaco doméstico para facilitar as vias de
expressdo emocional ou como meio de evitamento (Mikulan et al, 2021; Oca, 2021).
Esta parece ser, portanto, uma area promissora da investigacao.

Com efeito, e inegavel que casa € um lugar de exceléncia, com associac¢des e
significados abstratos e individuais. E um lugar destinado & intimidade de cada
membro, preenchida de momentos de encontro e lazer. Mas, durante a pandemia, foi
também transformado num lugar de luto, de seguranca e refugio ao virus advindo do
exterior, um lugar de cura, mas também de trabalho e de ensino. Graham (2015, p. 147),
afirma que “o espago pode afetar o que as pessoas pensam e como elas se sentem
quando estdo naquele espaco, por exemplo, lembrancas que evoquem memdrias de
outros tempos, espacos ou pessoas”. Carregado de tantas exigéncias e simbolismo, o
espaco domestico tornou-se um ambiente de stress, que pode ter desencadeado ou
influenciado impactos emocionais nos individuos (Fostik, 2020). Sendo o conceito de
espaco ligado a praticabilidade do lugar (Graham et al., 2015), o espaco doméstico deve
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ser pensado como aquele que mais fungdes abarca, referente ao modo de habitar
particular de cada um. Conforme a idade, o espaco vai assumindo fungdes diferentes
face as necessidades do sujeito. Oca (2021), conduziu um estudo qualitativo, através de
entrevistas semi-estruturadas, que tinha como objetivo explorar os componentes do
espaco doméstico durante a COVID-19. A autora aponta que a maior diferenca na forma
de perceber e se adaptar ao espago domestico, distinguiu-se no género dos
entrevistados: o fator mais comum entre todos os informantes foi a tentativa de
introduzir no espaco doméstico elementos que o tornassem mais Util e acolhedor para
as atividades quotidianas. No entanto, as mulheres, quando questionadas sobre a
vivéncia do espaco doméstico durante o confinamento, relataram que rapidamente
perceberam como poderiam utilizar o mesmo a seu favor, através da adaptacdo do
espago ao seu conforto na casa e com tomadas de decisdes nos elementos decorativos,
conhecidos na literatura como marcadores territoriais (Proshansky et al., 1976). Estes
séo simbolos e elementos que permitem a adaptacdo de um espaco a faculdade humana.
Descreveram ainda que ficaram encarregadas de reorganizar 0s espagos e horarios para
0 desenvolvimento das atividades da familia. Os informantes do sexo masculino
descreveram uma maior dificuldade em permanecer isolados desde o inicio da
pandemia e 67% dos homens ressaltaram a necessidade de ter um espago para
privacidade. Na verdade, todos os participantes atribuiram uma forte relevancia a
interacdo com outras pessoas no espaco doméstico e importancia da necessidade de um
espaco mais acomodado a facultar privacidade.

Numa outra investigacdo, Villa e colaboradores (2020), estudaram os impactos
da pandemia na arquitetura da habitacdo. Em geral, os participantes que viviam em
apartamentos sentiram mais dificuldades na adaptacéo e vivéncia do espago domeéstico,
do que as pessoas que viviam em moradias. Quanto ao tamanho dos comodos em
relacdo ao numero de moradores, 18,4% das pessoas que viviam em moradias e 32,4%
das pessoas que viviam em apartamentos, declararam-se insatisfeitos/muito
insatisfeitos e 13 de ambas as amostras (a viver numa moradia € a viver num
apartamento) revelaram um aumento de conflitos familiares devido & falta de espago
que sentiram nas suas casas.

A gestdo e partilha do espaco doméstico entre a diade, veio impor uma nova
visdo, adaptacéo e vivéncia desse mesmo espaco (Amerio et. al. 2020), resultando por
vezes em tensGes entre os parceiros, como problemas de intimidade, dificuldade na

gestdo de fronteiras entre papéis e dificuldades na gestdo de responsabilidades
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domésticas, familiares, individuais e acima de tudo, conjugais (Fostik, 2020; Restubog,
et al., 2020; Aresta & Salingaros, 2021).

Com efeito, a questdo regulacdo da distancia entre os individuos do casal, que
implica um equilibrio adequado e dindmico entre proximidade e de separacéo, tem sido
amplamente estudada e manifestada em tens6es como colaboragdo vs evitamento e
associacdo vs privacidade (Vowels et al., 2021; Feeney & Fitzgerald, 2022), sendo
expectavel que a pandemia do coronavirus tenha tornado todo estes equilibrios muito
mais dificeis de alcancar para os individuos e diades. Os casais que coabitam ficaram
juntos com mais frequéncia, as vezes com filhos ou outros parentes, e as vezes isolados.
Mesmo com o relaxamento das medidas de distanciamento fisico, as regras sobre a
convivéncia entre as familias deixaram os casais como a principal fonte de
companheirismo e apoio um do outro (Pappas, 2020).

Neste contexto, Vowels e colaboradores (2021) desenharam uma pesquisa
qualitativa para aferir a percecdo dos participantes sobre como os relacionamentos
mudaram, considerando a COVID-19 e as medidas de distanciamento social. Um dos
temas que emergiu na analise foi a unido espacial. Relativamente a este, 5 subtemas
foram identificados: impacto emocional do espaco, praticidade do espaco, rotina e
planeamento, redes de apoio e crescimento pessoal. Os individuos relataram um espaco
domestico stressante, com aumento das frustracbes direcionadas ao companheiro e
aumento do impacto emocional por estarem em constante proximidade. Apontaram
ainda, problemas de comunicacdo devido a gestdo do espaco, dificuldades na
conciliacdo e imposicdo de limites no espaco perante os papéis desempenhados e as
necessidades individuais e caréncia de recursos (internet, escritorio).

As medidas rigorosas, mas necessarias, muitas vezes resultaram em individuos
e parceiros romanticos confinados em casa ou, alternativamente, isolados uns dos
outros para reduzir o risco de pessoas particularmente vulneraveis. Interrupgdes nas
rotinas diérias dos individuos e familias, agravadas pela ansiedade da pandemia, falta
de atividade fisica e auséncia de saidas sociais externas podem ter contribuido para um
aumento dos conflitos entre parceiros romanticos e um aumento das dificuldades em
processos psicoldgicos como a regulagdo emocional (Klein et al., 2016, Pietromonaco
& Overall, 2021a, Groarke, 2020, Chen & Liao, 2020). Sdo escassos 0s estudos,
relativamente a este contexto de pandemia e confinamento, que se debrucam nas
dificuldades sentidas pelos individuos em rela¢cbes romanticas nos seus processos de
regulacdo emocional e de resolugdo dos conflitos. S&o ainda mais raros os estudos que

14



se estendem sobre como a gestdo do espaco doméstico pode interferir na forma como
0s casais interagem, interpretam e resolvem as suas adversidades (Neff & Karney,
2017; Neff & Karney, 2004), bem como pode influenciar processos psicoldgicos, como
a regulacdo emocional (Graham et al., 2015). Parece-nos entdo importante investigar
0S espacos em que 0s casais coabitaram durante a pandemia, bem como perceber como
gestdo do espaco domestico refletiu na dinamica dos individuos que vivem em casal e
nos processos interpessoais dos membros numa relagdo romantica, nomeadamente, na

sua regulacdo emocional e no modo de resolucdo dos seus conflitos.

I11. Estudo Empirico
1. Objetivos do estudo

Este estudo tem como principal proposito compreender de que modo se
relacionam as dificuldades de regulacdo emocional, as estratégias de resolucdo de
conflitos e a gestdo do espaco doméstico em individuos em relacBes romanticas e a
coabitar, durante os periodos de confinamento. Assim, procurou-se essencialmente
perceber de que forma as dificuldades de regulacdo emocional e as estratégias de
resolucdo de conflitos percecionadas individualmente se relacionam ndo so entre si,
mas também com a gestdo do espaco doméstico durante o periodo dos confinamentos
devido ao, COVID-109.

Assim, pretendemos analisar:

1. Seexistem diferencas de grupos quanto as dificuldades na regulacdo emocional,
nas estratégias de resolucéo de conflitos e na gestdo do espago doméstico em
relacdo ao sexo, ao tempo de coabitacdo, ao nivel socioeconémico e a realizacdo
efetiva de confinamento;

2. Se as Dificuldades de Regulacdo Emocional e a Resolucdo de Conflitos nas
relacbes romanticas durante o periodo de confinamento;

3. Se a Gestdo do Espaco Doméstico no periodo de confinamento foi um preditor
nas Dificuldades de Regulacdo Emocional;

4. Se a Gestdo do Espaco Doméstico no periodo de confinamento foi um preditor

na Resolugdo de Conflitos nas relagdes roméanticas;
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5. Em que medida é que a Gestao do Espago Domestico exerce um efeito mediador
sobre as Dificuldades de Regulacdo Emocional e a Resolucéo de Conflitos nas
relagGes romanticas.

Com efeito, e sabido que confrontados com o aumento das exigéncias,
responsabilidades, insegurancas, com a obrigatoriedade de permanéncia em casa devido
as circunstancias provocadas pela COVID-19, os individuos em relacbes romanticas
foram desafiados com novos problemas sociais, pessoais, familiares e conjugais, que
exigem dele a capacidade de regular e modular os seus estados emocionais de forma a
gue 0 mesmo se envolva em estratégias positivas e construtivas na resposta ao conflito.
Neste seguimento, espera-se, primeiramente, encontrar diferencas relativamente a
gestdo do espago domeéstico, as estratégias de resolugdo de conflitos e as dificuldades
de regulacdo emocional entre sexos (Gouveia et al., 2022) (Q1a), entre periodos de
coabitacdo curtos e longos (Duarte, 2011) (Q1b), nos diferentes niveis socioecondmicos
(Q1c) e entre as pessoas que fizeram e ndo fizeram confinamento (Q1d). Segundo,
podemos ainda apontar (Q2): as dificuldades na regulacdo emocional s&o um preditor
das estratégias de resolucdo de conflitos nos individuos em relacfes romanticas.

A literatura reconhece que os espagos podem ter influéncia nos processos
psicoldgicos, nos comportamentos dos residentes na habitacdo e nas relacdes
interpessoais entre os mesmos (Moser & Uzell, 2007; Saxbe & Repetti, 2010). Aponta-
se ainda, que os individuos poderao gerir o seu espago doméstico de forma a facilitar a
expressdo ou evitamento emocional (Graham, et al., 2015). Assim foi formulada a
primeira hipotese de investigacdo (Q3): uma melhor gestdo do espaco doméstico
(maior satisfacdo de partilha e de espaco pessoal no espaco doméstico) associa-se a
menores dificuldades na regulacdo emocional. Tendo em consideracdo que o0
confinamento veio ditar uma nova gestdo e partilha do espago doméstico entre as
pessoas em relagbes roménticas, o surgimento de novas tensGes ou reforco das
existentes devido a essa gestdo podem ter sobressaido (Fostik, 2020). Podera entéo
colocar-se a hipdtese (Q4): uma melhor gestdo do espaco doméstico associa-se a
estratégias mais eficazes de resolucéo dos conflitos e problemas na relagdo romantica.

Por Gltimo, ao considerar que a gestdo espago doméstico podera ser utilizada
como um facilitador na expressdo ou evitamento emocional (Amerio et al., 2021) quer
perceber-se em que medida a gestdo do espaco domestico ira atuar como um mediador
da relagdo entre as dificuldades de regulacdo emocional e as estratégias de resolugéo de
conflitos (Q5).
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IVV. Método
1.1 Participantes

A amostra é constituida por 205 participantes, 131 do sexo feminino e 74 do
sexo masculino, com idades compreendidas entre os 21 e os 67 (M = 37.71, DP =
11.77). Todos os participantes estdo numa relacdo romantica e coabitam com o parceiro
romantico em territério portugués. No que concerne ao tipo de relacdo, 106
participantes sdo casados, 70 namoram e 30 estdo em unido de facto. A duracdo da
relacdo romantica varia entre curta duracdo (menos de 10 anos) (N = 108) e longa
duracdo (mais de 10 anos) (N = 99). Os mesmos critérios aplicam-se a duracdo da
coabitacdo, onde 81 participantes coabitam ha mais de 10 anos e 124 ha menos de 10
anos. Cerca de 110 dos participantes ndo tém filhos e cerca de 95 dos participantes tem
filhos até um méximo de 3 (M = 0.73, DP = 0.90), com idades compreendidas entre o0s
3 meses e 0s 40 anos.

Quanto a situacdo profissional durante o periodo de confinamento, 68 estiveram
empregados em regime teletrabalho, 42 participantes estavam empregados com
exercicio ativo no local de trabalho, 32 estavam em regime lay-off, 30 eram estudantes,
18 estavam desempregados, 7 eram trabalhadores estudantes, entre outros (e.g.,
acompanhamento dos filhos, aposentado). Quanto ao nimero de horas na habitagéo por
dia durante os periodos de confinamento, variou entre 4 horas a 24 horas (M =20.00,
DP=4.86).

Quanto a descricdo da habitacdo, 118 participantes viviam num apartamento e
89 numa moradia. 145 participantes classificaram o local de residéncia como urbano e
63 como rural. O racio de coabitantes é constituido, no maximo, por 6 coabitantes e no
minimo por 2 (M = 2.84, DP = 1.12). Sobre a existéncia de espaco exterior na
habitacdo, 134 dos participantes afirmam ter espaco exterior na sua habitacdo e 74
participantes, afirmam n&o ter espaco exterior. Relativamente ao nimero de espacos

destinados a privacidade pessoal, variam entre 0 a 10 espacos (M = 1.46, DP = 1.28).

1.2 Instrumentos

1.2.1. Questionario sociodemografico
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Foi construido um questionario constituido por perguntas que incidiam sobre 0s
seguintes topicos: dados sociodemograficos (e.g., sexo, idade, nacionalidade,
escolaridade méxima, profissdo e concelho de residéncia); dados relativos a esfera
profissional (e.g., horas diarias dedicadas a atividade profissional, situagdo profissional
durante os periodos de confinamento, situacdo profissional atual e alteracdes na
situacdo financeira); dados relativos a esfera relacional e familiar (e.g., tipo de relacéo,
sexo do companheiro, idade do companheiro, tempo de duracdo da relagdo romantica
na altura do periodo de confinamento, tempo de coabitacdo em conjunto aquando o
inicio do periodo de confinamento, nimero de filhos, idade dos filhos, numero de
pessoas a coabitar na mesma habitacdo e relacdo de parentesco/afinidade com as
pessoas a coabitar); e dados relativos a habitacdo (e.g., tipo de habitacdo, localizacéo
da habitacéo; existéncia de espaco exterior na habitacdo e tipo de espaco exterior,
numero de divisdes comuns na habitacdo, nimero de divisbes para privacidade pessoal
na habitacdo, tempo diario que permaneceu na habitacdo, satisfacdo em relacdo a
habitac&o, escolha da habitacdo entre o casal). Com o intuito de avaliar os impactos que
o confinamento poderé ter surtido na convivéncia dos casais, 0s participantes foram
inquiridos sobre as dificuldades sentidas durante a partilha do espaco doméstico com o
parceiro, bem como as mudancas sentidas apds o periodo de confinamento. Para
integrar os varios tipos de situacdes experienciadas relativamente a coabitacdo durante
os periodos de confinamento, por exemplo, um membro do casal que tenha ficado retido
num pais estrangeiro aquando do encerramento das fronteiras ou um profissional de
salde que tenha optado por habitar num outro domicilio, adicionamos uma pergunta

adicional onde o participante poderia descrever a devida situacao vivida.

1.2.2. Escala de Dificuldades na Regulacdo Emocional- Versdo Reduzida
(EDRE-VR)
A Escala de Dificuldades na Regulagdo Emocional- Versdo Reduzida (EDRE-

VR; Kaufman et. al. 2015; versdo portuguesa de Moreira et al., 2020) é um instrumento
de autorrelato que avalia dificuldades na regulacdo emocional. A versao Portuguesa do
instrumento é constituida por 18 itens, distribuidos por seis dimensdes: (1) Acesso
Limitado as Estratégias de Regulagdo Emocional (e.g., “Quando estava chateado/a,
demorava muito tempo até me sentir melhor.”), (2) Nao Aceitacdo das Respostas
Emocionais (e.g., “Quando estava chateado/a, sentia-me culpado/a por me sentir

assim”.), (3) Falta de Consciéncia Emocional (e.g., “Costumava prestar atencao aquilo
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que estava a sentir.”), (4) Dificuldade no Controlo dos Impulsos (e.g., “Quando estava
chateado/a, ficava fora de controlo.”), (5) Dificuldades em Agir de Acordo com os
Objetivos (e.g., “Quando estava chateado/a tinha dificuldades em concentrar-me™) e (6)
Falta de Clareza Emocional (e.g., “Sentia-me confuso/a em relacdo aquilo que sentia.”).
Cada subescala possui trés itens, respondidos numa escala de Likert, que varia de 1
(quase nunca) a 5 (quase sempre). De notar que no instrumento utilizado no presente
estudo, os itens foram formulados de modo a poderem ser respondidos pelos individuos,
relativamente aos periodos do confinamento. Na versdo portuguesa, a escala apresenta
uma validade interna robusta, apresentando um Alpha de Cronbach de .90 (Gouveia et
al., 2022). No presente estudo, a escala reportou, igualmente, consisténcia interna

elevada pelo que o seu Alpha de Cronbach é de .91.

1.2.3. Conflict and Problem-Solving Scales Short-Form (CPS-VR)
A Escala de Resolucdo de Conflitos e Problemas- Versdo Reduzida (CPS;

Kerig, 1996; CPS-SF; Helland et al., 2021) foi traduzida para a lingua portuguesa, por
néo ter sido encontrada uma adaptagéo deste instrumento de medida para a populagao
portuguesa. O CPS-SF é constituido por seis fatores, apresentando um total de 18 itens,
distribuidos pelos seguintes: (1) Agressao Verbal, (2) Agressao Fisica, (3) Colaboracéo,
(4) Impasse, (5) Evitamento/Cedéncia, (6) Envolvimento dos Filhos. Os fatores
“Agressao Fisica” e “Envolvimento dos filhos” ndo foram incluidos na versdo utilizada,
contando com um total de 12 itens na versdo do estudo. O instrumento esta organizado
numa escala de Likert de 5 pontos, em que 1 significa “Nunca” e 5 “Sempre”. Os itens
da versdo reduzida em portugués do CPS foram extraidos da versdo portuguesa
traduzida por Fernandes e Duarte (2010), composta por 44 itens. A versdo utilizada
pedia que cada participante respondesse apenas relativamente a percepg¢éo individual
que tem da sua relacéo, ao contrario da escala original que pede a percepgéo de si e do
seu companheiro. Ainda, a instrucdo original deste instrumento foi alterada para os
participantes pensarem no comportamento habitual, de modo a adequar-se aos objetivos
do presente estudo. A versao reduzida do CPS utilizada neste estudo, revelou uma boa

consisténcia interna (o = .90).
1.2.4. Escala de Gestéo do Espaco Doméstico (GED)

Dado que nédo foram encontrados instrumentos que avaliassem o construto da

gestdo do espaco domestico, procedeu-se a construcdo de uma escala da gestdo do
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espaco domeéstico, na qual os itens traduzem a satisfacéo e as dificuldades vividas na
partida do espaco doméstico com o companheiro, durante os confinamentos. Este
racional vai de encontro as pesquisas que sugerem que durante o tempo do
confinamento, a gestdo e partilha do espaco doméstico entre a diade, veio impor uma
nova visdo, adaptacdo e vivéncia desse construto (Amerio et al., 2020), associados a
possiveis tensdes, como a divisdo das tarefas domésticas, aumento das
responsabilidades familiares, individuais e conjugais, gestdo dos papéis dentro do
espaco domeéstico e a divisdo e gestdo do espago para a intimidade do casal e para a
privacidade pessoal (Fostik, 2020; Restubog, et al., 2020; Aresta & Salingaros, 2021).
Assim, a escala de gestdo do espaco doméstico é constituida por 10 itens, respondidos
numa escala de Likert que variade 1 (Nunca) e 5 (Sempre). O valor do alfa de Cronbach

da mesma revela uma elevada consisténcia interna (o = .90)

1.3 Procedimentos

Este estudo obteve o consentimento dos autores dos instrumentos de medida
utilizados. O processo de recolha dos dados ocorreu aatravés de um questionario online,
elaborado na plataforma Inquéritos UP. A sua divulgacao realizou-se, essencialmente,
atraves das redes sociais (i.e., Facebook, Instagram, Whatsapp, Outlook) e da partilha
com familiares, amigos e conhecidos, que, por sua vez, enviaram 0 mesmo a outros
individuos, o que denota um processo de amostragem ndo probabilistico por

conveniéncia e pelo método bola de neve.

Inicialmente, o presente estudo, foi desenhado a pensar na exploracdo do espaco
doméstico com processos individuais e duais, através da recolha da informacéo do
casal. Previamente ao preenchimento do questionario, os participantes acediam a uma
breve introducao sobre os objetivos do estudo, eram informados acerca dos critérios de
inclusdo, do carater andnimo, confidencial e voluntario do mesmo, sendo apresentado
0 consentimento informado. Para emparelhar os membros dos casais foi dada uma
instrucdo, no inicio do questionario, no sentido de cada participante digitar um codigo
para o proprio e para o parceiro, que incluia as iniciais dos primeiros 3 nomes e 0s
ultimos digitos do ano de nascimento de ambos. Contudo, devido a pouca adesdo, mais
precisamente, por parte do sexo masculino, tivemos de enveredar por uma analise das
percecdes individuais dos individuos em relagcdes romanticas, tendo abandonado o

nosso objetivo inicial de estudar as diades.
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1.4 Analise dos Dados

Procedeu-se a realizacdo de alguns procedimentos preliminares de analise dos
dados. A distribuicdo normal foi verificada em todas as variaveis, através da analise dos
valores absolutos da assimetria e da curtose (Kline, 2005). Alguns erros de digitacao
verificados através das tabelas de frequéncias foram corrigidos. Encontraram-se 64
participantes com dados omissos que foram removidos por ndo responderem aos
principais instrumentos utilizados neste estudo.

De forma a aferir as qualidades psicométricas dos instrumentos utilizados,
foram realizadas inicialmente andlises fatoriais em componentes principais, com
rotacdo Varimax (Pallant, 2005; Pestana & Gageiro, 2008), no programa IBM SPSS
Statistics 27. O teste de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) e o teste de esfericidade de Bartlett
foram utilizados de forma a garantir a suscetibilidade dos dados. Seguidamente, tendo
em conta alguns critérios como a ndo saturacdo em nenhum dos fatores, ou a saturacéo
em multiplos fatores, alguns dos itens foram eliminados do estudo. Desta forma, os
itens com saturacdo inferior a 0.30 nos varios fatores, ou nos quais as diferencas de
saturacdo fossem em valor absoluto inferiores a 0.1 foram eliminados. Numa segunda
fase, a consisténcia interna (Alpha de Cronbach) de cada fator foi igualmente
verificada. Com base nas analises realizadas foram codificadas as varidveis para cada
uma das dimens@es fatoriais extraidas, correspondendo a média dos itens de cada
dimenséo.

1.4.1 Escala de Dificuldades na Regula¢do Emocional

Os valores de KMO (.90) e da esfericidade de Bartlett (p < .001) revelaram-se
adequados para a realizacdo de andlise fatorial. Optou-se por forcar a analise a um
numero fixo de 5 fatores devido a um melhor ajustamento da escala. O conjunto dos 5
fatores explicam 73% da variancia total. O primeiro fator, “Nao aceitagdo das respostas
emocionais", é constituido pelos itens 4, 5 ¢ 6. O segundo fator corresponde ao “Falta
de Consciéncia Emocional” e contempla os itens 7, 8 € 9. A terceira dimensao fatorial
¢ a “Falta de Clareza Emocional” com os itens 16, 17 e 18. O quarto fator diz respeito
as “Dificuldade em Agir de Acordo com os Objetivos” e € constituido pelos itens 13,
14 e 15. Por ultimo, o quinto fator ¢ constituido por itens pertencentes a “Dificuldade
no Controlo de Impulsos” e a “Acesso Limitado as Estratégias de Regulacédo
Emocional” pelo que o fator foi denominado de "Acesso Limitado as Estratégias de
Regulacdo Emocional e de Controlo de Impulsos™ e é constituido pelos itens 1, 2, 3, 10,
11 e 12 (Apéndice 2).
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No que diz respeito a consisténcia interna dos fatores, o valor do a de Cronbach
no fator “Nao aceitacdo das respostas emocionais” foi de .83, no fator “Falta de
Consciéncia Emocional” .73, no fator “Falta de Clareza Emocional” .87, no fator
“Dificuldade em Agir de Acordo com os Objetivos” foi de .87 e no fator “Controlo de
impulsos/acesso limitado estratégias” .89, revelando assim, mais uma vez, uma boa

consisténcia interna.

1.4.2 Escala da Resolucéo de Conflitos e Problemas

A escala responsavel pelo estudo das dimensdes das estratégias de resolucédo de
conflito foi também submetida a uma analise fatorial, tendo-se os valores do KMO (.89)
e da esfericidade de Bartlett (p < .001) revelado satisfatdrios. Optou-se por ndo forgar
a analise a um ndmero fixo de fatores, mas sim realizar uma andlise fatorial
exploratéria. Com a amostra deste estudo emergiram trés fatores que explicam em
conjunto 71% da variancia total (Apéndice 3). O primeiro fator esta relacionado com o
“Evitamento-Cedéncia” e ¢ constituido pelos itens: 4, 5 e 6. A segunda dimenséo a
emergir foi a dimensdo “Cooperacao” constituida pelos itens: 1, 2 e 3. Finalmente, o
terceiro fator, que englobava os itens dos fatores de “Impasse” e “Agressdo Verbal”,
designamos "Impasse/Agressao”, é constituido pelos itens: 7, 8, 9, 10, 11 e 12. No que
diz respeito a consisténcia interna dos fatores, o valor do a de Cronbach no fator
“Evitamento-Cedéncia” foi de .66, no fator “Cooperagdo” .88, e no fator

“Impasse/Agressao Verbal” .91.

1.4.3 Escala Gestédo do Espaco Doméstico

Para validar o instrumento da gestdo do espaco fisico e psicoldgico e a aceder a
sua estrutura fatorial, realizou-se a Analise em Componentes Principais (ACP), com
rotacdo ortogonal (varimax). O teste de esfericidade de Bartlett (p<.001), o teste de
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) (.90), demonstram uma excelente adequacéo da matriz dos
dados a procedimentos de analise fatorial (Hutcheson & Sofroniou, 1999). Surgiu uma
solucdo fatorial com 2 fatores, que explicam 68.48% da variancia total. As saturacdes
fatoriais dos itens na respetiva componente podem ser observadas no Apéndice 4. O
primeiro fator, designado “Satisfacao”, é composto pelos itens 1, 3, 8 e 9. O segundo
fator, denominado “Dificuldades”, é constituido pelos itens 2, 4, 5, 6 e 10. No que diz

respeito a consisténcia interna dos fatores, o valor do a de Cronbach no fator
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“Satisfacao” (.78) e no fator “Dificuldade” (.91), demonstram uma boa consisténcia
interna.
V. Resultados

1. Apresentacao e Analise dos Resultados

O Quadro 1 apresenta as médias, os desvio-padrao e as correlacbes de Pearson
entre as principais variaveis de estudo. Constata-se que existe relacdo positiva entre
todas as varidveis principais, ou seja, quanto maiores as dificuldades na gestdo do
espaco doméstico maiores serdo as dificuldades na regulacdo emocional e vice-versa.
O mesmo se verifica nas estratégias de resolucdo do conflito: conforme a dificuldade
de gerir o0 espago doméstico aumenta, também as estratégias de resolucdo de conflitos
desadequadas aumentam e ao revés. Por ultimo, quanto maior o nivel de dificuldade no
acesso a estratégias de resolucdo adequadas, maiores as dificuldades na regulagéo
emocional e vice-versa. Em seguida, visando analisar as relac6es entre as subescalas
das principais varidveis do estudo, foram efetuadas analises de correlacdo de Pearson.
Devido ao elevado numero de correlagdes, os resultados poderdo ser consultados no

Apéndice 4.

Quadro 1.

Estatisticas descritivas e correlacdes de Pearson

M DP 1 2 3
1.DERS 2.11 57 -
2.GED 2.57 .83 B4 H* -
3.CPS 2.05 53 L 7ok -

*%p<.01
1.1 Diferencas entre grupos nas Dificuldades de Regulagdo Emocional, nas
Estratégias de Resolugdo de Conflito e na Gestéo do Espago Doméstico.

Com o objetivo de perceber se existiam diferencas significativas entre os
diferentes de grupos da amostra, realizaram-se analises de diferencas de médias para as

principais variaveis independentes do estudo: sexo (feminino, masculino), tempo de
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coabitacdo (curto, longo), nivel socioecondmico (baixo; médio/alto: inferido a partir da
profissdo referida pelos participantes) e confinamento (sim; ndo). Os resultados dos
testes T-Student podem ser consultados nos apéndices: Apéndice 7 (Sexo), Apéndice 8
(Tempo Coabitacdo), Apéndice 9 (NSE) e Apéndice 10 (Confinamento).

1.1.1 Sexo

Quanto as diferencas nas dificuldades de regulacdo emocional, o efeito foi
significativo para as subescalas referentes a Falta de Clareza t(202) = 2.60, p = .01, d =
.79, Controlo de Impulsos e Estratégias t(203) = 2.59, p = .01, d = .72, e Objetivos
t(203) = 3.40, p <.001, d = .87, nomeadamente nas mulheres. O valor de consciéncia
emocional € mais elevado nos homens, porém a diferenca ndo é estatisticamente
significativa). No geral, os valores médios sdo mais elevados em todas as subescalas

para o sexo feminino, a excecao da subescala referente a “Falta de Consciéncia”.

Relativamente as diferencas de sexo quanto as estratégias de resolucdo de
conflito, a analise estatistica dos dados recolhidos com esta amostra revela que nao
houve diferencas significativas para nenhuma das estratégias (todos os p > .05).
Contudo ressalta-se que os valores médios das subescalas de colaboracdo e de
impasse/agressdo foram maiores no sexo feminino, e para a subescala de Evitamento

no sexo masculino.

Por ultimo, quanto a gestdo do espaco doméstico, as analises revelam ndo haver
diferencas significativas tanto na satisfacdo da gestdo como na dificuldade da gestéo
em relacdo ao sexo. Contudo, observa-se uma média ligeiramente mais elevada para o
sexo feminino (M= 3.00; DP= 0.8) comparativamente ao masculino (M= 2.9; DP= 1)

em relagéo a satisfacdo da gestdo do espaco.
1.1.2 Confinamento

Relativamente as diferencas entre as pessoas que confinaram e as que ndo
confinaram quanto as dificuldades de regulacdo emocional, encontraram-se diferencas
nos objetivos t(205) = 1.99, p = .05, d = .87, onde as pessoas que confinaram sentiram
mais dificuldades em desempenhar comportamentos relacionados a objetivos (M= 2.5,
DP =0.9) em comparagdo com as pessoas que nao fizeram confinamento (M = 2.2, DP
= 0.9) Ressalta-se que os valores médios das subescalas na Clareza, Impulsos e
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Estratégias e Objetivos foram mais elevados nas pessoas que realizaram o

confinamento.

J& nas estratégias de resolucdo de conflitos, ndo existem diferencas na
Cooperagdo nem no Impasse/Agressdo. Contudo, no Evitamento foram encontradas
diferencas significativas t(204) = 2.5, p= .01, d = .69 , com médias mais elevadas nas
pessoas que confinaram (M= 2.8; DP= 0.7), comparativamente as pessoas que nao
confinaram (M= 22.5; DP = 0.6).

Por ultimo, quando analisadas as diferengas na gestdo do espaco domeéstico, as
variancias das médias nas dificuldades de gestdo do espaco foram significativas t(204)
=3.89, p<.000,d=.97, sendo que, as pessoas que efetuaram confinamento apresentam
maiores dificuldades (M= 2.3, DP = 1), comparativamente as pessoas que nhao
confinaram (M= 1.7, DP= 0.8).

1.1.3 Nivel Socioeconémico

Quanto ao nivel socioecondmico e as dificuldades na regulagdo emocional,
apenas se revela significativa a subescala Impulsos e Estratégias t(204) = 2.39, p = .02,
d =.72, quem confinou sentiu mais dificuldades (M = 1.89, DP = 0.8) do que as pessoas
que ndo confinaram (M = 1.6, DP = 0.6). Contudo, resultados parecem indicar médias

mais elevadas em todas as subescalas da DERS no NSE Baixo.

Abordando as diferencas entre 0s grupos socioeconémicos nas estratégias de
resolucdo de conflito, apenas a cooperacdo mostrou diferencas significativas t(203)= -
2.00, p=.05d = .59, onde as pessoas de niveis socioeconémicos mais elevados utilizam
mais estratégias de cooperacdo (M = 3.66, DP = 0.7) do que as pessoas de NSE baixo
(M = 3.5, DP=0.7).

Por fim, na gestdo do espaco doméstico, as dificuldades na gestdo do espaco
apresentam diferencas significativas t(202)= 2.40, p= .02, d =.96 , onde as pessoas de
NSE mais baixos apresentam mais dificuldades na gestéo do espaco (M = 2.3, DP =1)
do que as pessoas de NSE elevados (M= 1.93, DP=0.90).

1.1.4 Tempo de Coabitacao
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Relativamente ao tempo de coabitacdo, nas dificuldades na regulacdo emocional
revelaram-se significativos a falta de consciéncia t(204) = -4.06, p <.001, d = .76, e 0s
objetivos t(205) = 3.13, p = .002, d = .87. Na falta de consciéncia, os individuos que
coabitam h& mais tempo apresentam médias mais elevadas (M = 3.2, DP = 0.9)
comparativamente ao periodo de coabitacdo curto (M =2.7, DP = .69). Por outro lado,
os individuos a coabitarem ha menos tempo, sentiram maiores dificuldades em agir de
acordo com os objetivos (M = 2.56, DP = 0.9) do que o periodo de coabitagdo longo
(M=22,DP=.0.9).

Quanto as estratégias de resolucdo de conflitos, os resultados dos testes T-
Student revelam diferencas na cooperacao t(204) = 2.74, p = .007, d = .58, mais
utilizadas por individuos a viver conjuntamente ha um longo periodo (M = 2.6, DP =
0.1), do que nos individuos de periodos de coabitacdo curtos (M= 2.2, DP = 0.5). As
médias sugerem valores mais elevados na Impasse/Agressao e no evitamento nos

periodos de coabitacdo mais longos, mas ndo significativamente.

Finalmente, quanto a gestdo do espaco domeéstico, as analises apontam
diferencas apenas nas dificuldades de gestdo do espaco t(203) =.756, p <.001, d = .96,
mais elevadas nos periodos de coabitacdo mais curtos (M= 2.2, DP= 0.9) do que nos

periodos de coabitacdo longos (M= 2, DP=1.0).

1.2 As Dificuldades de Regulacdo Emocional e a Resolucéo de Conflitos nas

relacdes romanticas

De modo a observar se as subescalas que compdem as Dificuldades na
Regulacdo Emocional sdo preditores significativos das estratégias de resolucdo de
conflito, recorremos a trés analises de regressdo linear multipla. Explorou-se entdo se
as variaveis Aceitacdo, Consciéncia, Impulsos e Estratégias, Clareza, e Objetivos
predizem significativamente as Estratégias de Resolucdo de Conflitos (Cooperacao,
Impasse/Agressdo, Evitamento). Os pressupostos de normalidade, multicolinearidade e
homocedasticidade foram assegurados. As andlises podem ser consultadas nos

apéndices (Apéndice 6).

O primeiro modelo (Aceitacdo, Consciéncia, Impulsos e Estratégias, Clareza, e
Obijetivos) relativo a Cooperacdo, prediz significativamente a variavel dependente Rz =
.25, F(5,198) = 14.31, p < .001, e explica 25% da sua variancia. Na analise dos
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coeficientes individuais verificou-se que das 5 varidveis independentes que
compunham o modelo de regresséo, a Consciéncia (f = -.25, p < .001), Clareza ( = -
.20, p =.01) e Impulsos e Estratégias (8 = -.32, p =.001), sdo preditores significativos
da subescala Cooperacdo. Vale ressaltar que Impulsos e Estratégias € o preditor mais
impactante na Cooperacao, sendo esta uma relacdo negativa. A Aceitacdo Emocional e

0s Objetivos ndo sdo preditores da variavel dependente (p > .05).

Na segunda analise relativa a como as subescalas da DERS explicam a
subescala Impasse/Agressdo, 0 modelo prediz significativamente a variavel
dependente, R2 = .42, F(5,197) = 29.7, p < .001, e explica 42% da variancia. Na analise
individual, os preditores significativos do Impasse/Agressdo sdo: Aceitacdo (= .17, p
=.02), Consciéncia (p = .14, p = .01) e Impulso e Estratégias (8 = .33, p <.001), sendo
novamente o Impulsos e Estratégias o preditor com maior poder explicativo, sendo que

neste modelo ele manifesta-se de forma positiva.

Por fim, na ultima analise relativa a subescala Evitamento, o modelo foi
significativo R2 = 12, F(5,198) = 6.38, p < .001, e explica 12% da variancia da VD.
Individualmente, apenas a Consciéncia se mostrou um preditor significativo (= .15, p
= .03), explicando em 15% as varia¢cdes da VD, sendo esta relacdo positiva. Ja a
Aceitacdo Emocional, a Clareza Emocional, os Impulsos e Estratégias e 0os Objetivos

ndo predizem significativamente o Evitamento.

Assim, quanto maiores as dificuldades na regulacdo emocional, como a
auséncia de consciéncia emocional e as dificuldades no controlo de impulsos, menos
eficazes serdo as estratégias utilizadas pelos individuos em relagdes romanticas, como
0 impasse, agressao verbal e evitamento. Por outro lado, quanto menores as dificuldades
na regulacdo emocional, ou seja, maior controlo dos impulsos, maior consciéncia e
aceitacdo emocional, melhores as estratégias de resolucdo utilizadas por pessoas em

relagBes romanticas (e.g., cooperagao).

1.3. Anadlise de regressdo: preditores das Dificuldades de Regulacéo

Emocional

Para melhor perceber a relagdo entre a Gestdo do Espago Domeéstico e as
Dificuldades na Regulagdo Emocional, utilizou-se uma analise de regressdo linear

multipla. Explorou-se entdo se as varidveis-Dificuldades na Gestdo do Espaco

27



Doméstico e Satisfacdo na Partilha do Espaco, Numero de Espacos Privados, Numero
de Pessoas a Coabitar-predizem significativamente as Dificuldades de Regulacéo
Emocional, recorrendo ao método simultaneo (cf. Quadro 2). Os pressupostos de
normalidade, multicolinearidade e homocedasticidade foram assegurados.

Quadro 2.

Regressdo Linear Mdltipla

Variaveis Beta T Sig.
Dificuldades Na GED 533 6.86 <.001
Satisfacfo na partilha -.176 -2.38 .018
N° espacos privados 062 1.08 281
Idade -171 -2.82 .005
N° Pessoas a Coabitar 124 -2.38 901

a. Dependente: DERS-VR

Verificou.se que o modelo prediz significativamente a variavel dependente, R?
= .46, F(6,192) = 29.83, p < .001, explicando sua variacdo em 46%. Na analise dos
coeficientes individuais, observou-se que as Dificuldade na Gestdo do Espaco
Domeéstico (f = .533, p < .001), a Satisfacdo na Partilha do Espaco Doméstico (5 = -
176, p < .018) a idade (B = -2.82, p < .005), sdo preditores significativos da variavel
Dificuldades da Regulacdo Emocional. Assim, quanto maior for a dificuldade de gerir
0 espaco doméstico maior serd a dificuldade de regulacdo emocional, enquanto quanto
mais novas as pessoas maiores também as suas dificuldades. Por outro lado, quanto
maior a satisfacdo na gestdo do espago doméstico, menores sdo as dificuldades na

regulacdo emocional.

1.4. Analise de regressao: preditores da resolucédo de conflitos nas relagdes

romanticas

Para analisar a relacdo do Espaco Doméstico durante os periodos de
confinamento na Resolucdo de Conflitos e Problemas, recorremos novamente a
Regressdo Linear Multipla. Assim, exploramos quais varidveis- Dificuldades na Gestado
do Espaco Doméstico, Satisfacdo na Partilha do Espaco, Nimero de Espacos Privados,

NUmero de Pessoas a Coabitar, Idade- predizem significativamente a Resolucdo de
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Conflitos em individuos em relacdes romanticas (cf. Quadro 3). Os pressupostos de

normalidade, multicolinearidade e homocedasticidade foram assegurados.
Quadro 3.

Regressao Linear Mdultipla

Variaveis Beta T Sig.
Dificuldades Na GED .647 10.38 <.001
Satisfacdo na partilha -.257 -4.34 <.001
N° espacos privados -.109 -2.37 .019
Idade .002 1.66 .097
N° Pessoas a Coabitar 022 971 333

a. Dependente: CPS-VR

O modelo é significativo e explica 65% da variancia da Resolucéo de Conflitos
em relagGes romanticas Rz = .65, F(5,194) = 75, p <.001). Na analise individual dos
preditores, verifica-se que Das 5 variaveis independentes que compunham o modelo de
regressdo, as Dificuldades na Gestdo do Espaco Doméstico (5 = .65, p < .001),
Satisfacdo na Gestdo do Espago Doméstico (f = -.26, p < .001) e NUmero de Espagos
Privados (8 = -.11, p < .019) sé&o preditores das Estratégias de Resolucdo de Conflito.
Enquanto que a idade e 0 nimero de pessoas a coabitar ndo sdo preditores. Pode-se
observar que o preditor de maior impacto é a dificuldade na gestdo do espaco
doméstico. Ou seja, quanto maiores essas dificuldades, maiores as dificuldades na
pratica adequada de estratégias de resolucdo de conflitos. Ainda, quanto maior a
satisfacdo na gestdo do espaco doméstico, mais eficazes serdo as estratégias de
resolucéo de problemas, enquanto quanto menos espacos privados houver na habitagéo,

menos estratégias eficazes serdo utilizadas pelos individuos em relagdes romanticas.

1.5. Efeito mediador da Gestao do Espaco Domestico sobre as Dificuldades
de Regulagdo Emocional e a Resolugdo de Conflitos nas relagdes roméanticas

De maneira a analisar se existia um efeito de mediacdo da Gestdo do Espaco
Doméstico na relacdo entre as Dificuldades de Regulacdo Emocional e das Estratégias
de Resolugdo de Conflitos, recorreu-se a uma Andlise de Medicdo. Este método
estatistico representa um mecanismo através do qual o efeito de um preditor (DERS)
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sobre uma variavel dependente (CPS) é afetado pela relacdo de ambas as variaveis com
um mediador (GED).

Quadro 4.
Modelo da Analise de Mediacao

(c=.62)*
) c=.18* Estratégias de
Dmcuuldades na Resolugio de
Regulagéo Emocional Conflitos
a=.64 b=.64*
Gestao do Espago
Domeéstico

O primeiro passo mostra que a DERS é um preditor da CPS R2= .38, F(1, 197)=
120, p<.001, sendo que quanto mais dificuldades na regulacdo emocional um individuo
apresenta, mais ele utiliza estratégias de resolucdo de conflitos menos eficazes (f = .62,
p <.001). O passo 2 indica que a DERS é também preditor significativo da GED, R2=
41, F(1, 197)= .139, p<.001, em que quanto maiores as dificuldades na regulagdo
emocional, mais dificuldades serdo encontradas na gestdo do espago doméstico (8 =
.64, p <.001). No passo 3 a Gestdo do Espaco Doméstico € um preditor significativo
da CPS, Rz = .66, F(1, 197)= .139, p<.001, sendo que quanto pior a gestdo do espaco
mais os individuos utilizam estratégias nao eficazes (= .67, p <.001). Contudo, como
0 DERS se mantém um preditor significativo, apesar da magnitude ter diminuido, (f =
.18, p <.001), pode-se afirmar que a GED nédo é uma variavel mediadora da relacéo

entre as Dificuldades na Regulacdo Emocional e as Estratégias de Resolucéo.

2. Discussao dos Resultados

O presente estudo pretendeu compreender de que modo se relacionam as
dificuldades de regulacdo emocional, as estratégias de resolucao de conflitos e a gestao
do espaco doméstico no contexto das relagbes romanticas, durante os periodos de
confinamento.  Assim, procurou-se essencialmente perceber de que forma as

dificuldades de regulacdo emocional e as estratégias de resolugdo de conflitos
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percecionadas individualmente se relacionam néo sé entre si, mas também com a gestéo

do espaco doméstico durante o periodo dos confinamentos devido a COVID-19.

2.1. Diferencas entre grupos nas Dificuldades de Regulagdo Emocional, nas
Estratégias de Resolucao de Conflito e na Gestdo do Espaco Doméstico.

No que diz a (Q1la), nas dificuldades na regulacdo emocional, as mulheres
destacam-se como 0 grupo que apresenta valores médios mais elevados, e
significativamente na falta de clareza emocional, de controlo de impulso, de estratégias
eficazes e nas dificuldades em agir de acordo com os objetivos. Assim, é possivel
dizermos que, nesta amostra, 0 sexo feminino revelou, em geral, mais dificuldades de
regulacdo emocional do que o sexo masculino. Apesar de um estudo de 2014
(Zimmermann & lwanski), encontrar diferengas significativas entre homens e
mulheres, apontando maiores dificuldades de regulacdo nas mulheres, de modo geral
ndo parece existir ainda total consenso no que concerne a esta questdo, com estas
diferencas a variarem significativamente em diferentes estudos realizados (Gouveia et
al., 2022). No entanto, os resultados da nossa amostra do estudo podem ser explicados
pelo aumento das exigéncias e das responsabilidades dos cuidados infantis e das lides
domeésticas, sentidas de forma mais abrupta pelo sexo feminino (Fostik, 2020; Aresta&
Salingaros, 2021). Também o papel cultural atribuido as mulheres, como mais
cuidadoras e atentas aos estados emocionais dos outros (Chen et al., 2018), pode ter-se
relevado um peso extra nos ombros das mulheres da nossa amostra. Ora, esta
exacerbacéo de tarefas no sexo feminino, bem como o exercer de um papel de cuidador,
podem justificar as suas maiores dificuldades na regulacdo emocional, durante os
periodos de confinamento.

Relativamente as estratégias de resolucdo de conflitos, apesar de ndo serem
significativos, os resultados indicam que as mulheres tém valores mais elevados na
cooperacdo e no impasse/agressdo, enquanto os homens apresentam mais estratégias de
evitamento, o que se revela concordante com os resultados encontrados por Hojjat
(2000; Cheng, 2010; Zimmermann e Iwanski, 2014), com os homens a utilizar mais
estratégias de evitamento em situacdes de conflito conjugal. A presenca de maior
evitamento nos homens pode talvez ser justificado pelas experiéncias de socializagéo,
e pelo facto de que em culturas patriarcais, 0s homens sdo impelidos a ndo se envolver
em conflitos (Cheng, 2010). Outra explicacao possivel, prende-se ao facto de os homens

utilizarem mais estratégias de evitamento para manter o status quo da relacédo, sendo
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que a literatura aponta que as mulheres sdo mais provaveis de agirem para produzir
mudancas no relacionamento do que os homens (Gottman & Gottman, 2018).

Embora as diferengas ndo sejam significativas, a utilizagcdo da cooperagéo por
parte das mulheres parece estar de acordo com as outras investigagdes (Holt & DeVore,
2005; Cheng, 2010), assim como a utilizacdo de estratégias de Impasse/Agressao, na
medida que devido ao seu papel género socialmente atribuido, as mulheres parecem
mais envolvidas na manutencdo conflito no relacionamento, seja pela positiva
(cooperacdo) como pela negativa (impasse, agresséo verbal) (Bear et al., 2014).

Na gestdo do espaco domeéstico ndo houve diferencas entre homens e mulheres
quanto a satisfacdo e as dificuldades sentidas. Estes resultados, ao contrario do que se
poderia prever (Fostik, 2020; Restubog, et al., 2020; Aresta & Salingaros, 2021), podem
demonstrar um possivel esbatimento das diferencas entre sexos na sociedade perante 0s
periodos de confinamento, onde a gestdo do espaco doméstico que antes recaia nas
mulheres, podera ser agora uma responsabilidade assumida conjuntamente por ambos
os membros do casal. Outra explicagdo possivel para estes resultados, sdo as diferencas
de género no que toca a compreensao da gestdo do espaco doméstico. Ora nos homens,
tendo em consideracdo estudos anteriores, 0s resultados apontavam para uma
perspectiva mais individual do espaco doméstico (importancia de espago privado
préprio, afastado dos restantes residentes) (Oca, 2021). J& as mulheres, no mesmo
estudo de Oca (2021), ao abordarem o espaco doméstico, descreveram uma utilizagao
mais coletiva do espaco domeéstico, isto &, elas ficavam responsaveis pela organizacao
dos espacos, dos horéarios e das atividades de grupo na casa. Assim sendo, a auséncia
de diferencgas no que toca a gestao do espago doméstico, talvez possa ser explicada pela
diferente utilizacdo e disfruto do espaco casa entre sexos, reforcada pela cultura e pelo
papel atribuido a mulher, mais uma vez, de cuidadora.

Relativamente as diferencas entre as pessoas que realizaram ou ndo
confinamento durante a pandemia do COVID-19 (Q1b), as pessoas que fizeram
confinamento revelaram significativamente valores mais elevados nas dificuldades em
agir de acordo com os objetivos do que as pessoas que ndo confinaram, 0 que talvez
possa ser explicado, devido aos entraves sentidos no confinamento em elaborar e seguir
uma rotina, horarios e tarefas do dia a dia em casa (Giuntella et al, 2020). Também o0s
multiplos papéis desempenhados no espaco casa, com exigéncias e responsabilidades
diversas, agregando ainda o stress sentido no contexto pandémico, possam ter

contribuido para maiores dificuldades em agir de acordo com 0s objetivos.
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Nas estratégias de resolucao, ndo foram encontradas diferencas na utilizacédo da
cooperacdo e do impasse/agressao. No entanto, o evitamento revelou diferencas
significativas, sendo que aqueles que confinaram revelaram utilizar mais estratégias de
resolugéo de evitamento do que as pessoas que ndo confinaram. Estes resultados véo
de encontro, ao estudo de Li e colegas (2021) realizado com individuos envolvidos em
relacdes romanticas, onde encontraram também mais comportamentos de evitamento
durante o periodo da pandemia. O evitamento durante o conflito revela-se um
comportamento passivo, de retirada, sem o individuo demonstrar envolvimento ou
preocupacdo com as necessidades tanto pessoais, como com as do outro (Benneti 2006),
evitando assim discussdes e confrontacbes. Tendo em consideracdo que o0 contexto
pandémico e as evolucGes da COVID-19 foram a prioridade das preocupacfes e da
atencdo da maioria das pessoas, dando destaque para os que fizeram confinamento, a
discusséo dos conflitos conjugais podera ter passado para um segundo plano num tempo
em que a humanidade foi assoalhada por uma pandemia e em que as outras situacdes
foram consideradas de menor importancia levando a relativizacao dos conflitos.

Ainda, as pessoas que ficaram confinadas, revelaram mais dificuldades na
gestdo do espaco doméstico, o que podera ser explicado pela escassez de privacidade e
de espacos que permitissem e assegurassem a vivéncia plena das varias dimensdes da
vida de um individuo. Também o aumento das tarefas domésticas, a emergéncia de
adaptagdo a novas rotinas, no pico da COVID-19, e a convivéncia incessante e
permanente com os outros residentes podem ter levado a maiores dificuldades nessa
gestdo (Oca, 2021, Villa et al, 2020).

Em relacdo ao periodo de coabitacdo (Q1c) e as dificuldades na regulagdo
emocional, os individuos cujo periodo de coabitacdo era mais curto, apresentam mais
dificuldades em agir de acordo com 0s objetivos do que as pessoas a coabitar ha mais
tempo. No entanto, contrariamente ao esperado, os individuos em periodos de
coabitacdo mais longos tém, significativamente, menor consciéncia emocional.
Pesquisas mostram que as dificuldades na regulagdo emocional tendem a diminuir com
a idade (Orgeta, 2009), contudo, os resultados parecem sugerir que tanto as pessoas a
coabitar hd um curto periodo como as que coabitam ha um longo periodo de tempo, se
viram afetadas pelo stress das circunstancias pandémicas, ainda que em dimensdes
diferentes.

Os individuos a coabitar hd mais tempo parecem utilizar estratégias mais

colaborativas e cooperantes em conflitos conjugais, 0 que vai de encontro as
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descobertas de outras investigacdes (Duarte, 2011; Moore et al, 2001), provavelmente
por estes individuos se conhecerem ha mais tempo e melhor um ao outro, ja tendo
apreendido quais as estratégias de resolugdo que melhor se aplicam a relacdo. Nao se
registaram diferengas quanto ao impasse/agressao e evitamento. Finalmente, quanto a
gestdo do espaco doméstico, os individuos que coabitavam h& menos tempo
percecionaram maiores dificuldades na gestdo do espaco doméstico do que aqueles a
coabitarem h& um longo periodo. Assim, as pessoas a coabitar hd menos tempo, fizeram
menos uso de estratégias positivas na resolugdo de conflitos e simultaneamente
sentiram mais dificuldades na gestdo do espaco domeéstico. Estes resultados poderao ser
interpretados em conjunto, na medida que, e indo novamente de encontro ao fendmeno
do tempo, individuos que se conhecem ha menos tempo podem ainda ndo conhecer
todas as necessidades e especificidades um do outro, a forma como cada um vive o0 seu
espaco na casa, bem como as estratégias de resolucdo de conflito que melhor funcionem
na sua relacéo.

Por ultimo, relativamente ao nivel socioeconémico (Q1d), e as dificuldades na
regulacdo emocional, foram encontradas diferencas apenas nas dificuldades no controlo
de impulsos e estratégias, estas sentidas de forma mais elevada nas pessoas de NSE
baixo. Esta dificuldade é esperada, na medida que as dificuldades econémicas
contribuem para maiores niveis de stress, e maiores niveis de stress estdo associados a
maior dificuldade em determinar controlaveis os eventos emocionalmente evocativos
(De France & Evans, 2021). No entanto, os resultados sugerem que ndo existem
diferencas significativas entre os grupos, apesar de indicar médias mais elevadas em
todas as subescalas da DERS no NSE Baixo.

Na resolucdo de conflitos, as pessoas da nossa amostra de niveis
socioecondémicos mais altos parecem fazem maior uso de estratégias adequadas como
a cooperacdo. Apesar de ndo existirem até ao momento estudos que relacionem as
estratégias de resolucéo de conflitos com o nivel socioeconémico, sao varios os indicios
que apontam que acontecimentos e condicdes de vida stressantes podem prejudicar a
dindmica entre os individuos relacionados romanticamente (Pietromonaco & Overall,
2021b. Do mesmo modo, e tendo em consideragdo que no nosso estudo a existéncia de
espacos privados se mostrou um preditor de estratégias de resolucdo de conflitos mais
eficazes, como discutiremos mais a frente, sugere-se que as pessoas de niveis

socioecondmicos mais elevados detenham melhores condi¢des de habitacdo, assim
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como mais espacos privados, que permitam retirar-se positivamente, de forma a
possibilitar a formulacdo de uma resposta mais eficaz ao problema.

Né&o existem diferencas na utilizacdo de impasse/agresséo e de evitamento, que
sugira que as pessoas de niveis socioecondémicos mais altos e as pessoas de niveis
socioecondémicos mais baixos, utilizaram da mesma forma estratégias de impasse,
agressdo verbal e evitamento. Mais uma vez, a vivéncia do stress pandémico pode ter
atenuado estas diferencas nos grupos socioeconémicos, na medida que foram varios 0s
impactos que os individuos poderdo ter sofrido além de dificuldades financeiras, como
0 aumento de cuidados infantis perante a impossibilidade de recorrer a rede de suporte,
a obrigatoriedade de teletrabalho e de recolher doméstico e o isolamento social. Estes
e outros fatores externos (e.g., desemprego, morte de familiar) podem ter justificado o
aliviar das diferencas na utilizacdo destas estratégias.

Por fim, as pessoas de NSE mais baixos revelaram mais dificuldades no que
toca a gestdo do espaco doméstico. Este resultado era esperado, na medida em que um
individuo pertencente a um NSE baixo terd menos recursos, menos redes de suporte,
uma habitacdo mais humilde e sem numerosos espacos para as varias exigéncias
impostas pela COVID-19 (Amerio et al., 2021; Jaspal et al., 2020).

2.2 As dificuldades de regulacdo emocional e a resolugdo de conflitos nas

relagcbes romanticas

Explorou-se em que medidas as dificuldades na regulacdo emocional predizem
as estratégias de resolucdo de conflitos (Q2). Os resultados apontaram que dificuldades
na regulacdo emocional, como a falta de consciéncia emocional, a falta de clareza
emocional e as dificuldades no controlo dos impulsos e estratégias levam os individuos
a utilizar menos estratégias construtivas como a cooperacdo. Como ja referido ao longo
deste trabalho, s&o escassos 0s estudos que analisam a relacdo das variaveis em questao,
pelo que é sempre dificil realizar qualquer tipo de comparagédo entre estes resultados
com outros obtidos anteriormente noutras investigacdes. Parece-nos natural que 0s
individuos que apresentem menos dificuldades de regular as suas emocgdes, sejam,
simultaneamente, aqueles que resolvem os conflitos conjugais de forma mais adequada,
dada a importancia dos processos de regulacdo emocional, da consciéncia e clareza das

emoc0Oes nas intera¢des sociais positivas (John & Gross, 2013).
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Relativamente ao impasse/agressdo, dificuldades na regulacdo emocional como
a falta de aceitacdo emocional, falta de consciéncia emocional e dificuldade no controlo
de impulsos e de escolha de estratégias, predizem comportamentos de hostilidade ndo
resolvida, angustia e excluséo na resolucdo de conflitos com o parceiro. Relembrando
0s poucos estudos que se debrugam sobre a relacdo destas variaveis, parece também
provavel que, o acesso limitado as estratégias de regulacdo emocional durante o
confinamento promova resolucdes de conflitos menos adequadas e saudaveis, dada a
importancia da consciéncia, da distingdo das emocdes e do controlo de impulsos durante

situac@es de conflito (Low et al., 2019).

Por dltimo, relativamente a como o acesso limitado as estratégias de regulagédo
emocional predizem comportamentos de evitamento na resolucdo de conflitos, os
resultados mostram que a caréncia de consciéncia das emogdes impele a um

comportamento de tentativa de fuga e de evitamento dos conflitos conjugais.

Analisando os resultados, podemos concluir que as dificuldades na regulacéo
emocional tém um efeito preditor das estratégias de resolucdo de conflitos utilizadas
pelas pessoas em relacionamentos romanticos, sendo que, quanto maiores as
dificuldades na regulagéo emocional, como a auséncia de consciéncia emocional e as
dificuldades no controlo de impulsos, menos eficazes serdo as estratégias utilizadas
pelos individuos em relacBes romanticas, como o impasse, agressao verbal e
evitamento. Por outro lado, quanto menores as dificuldades na regulacdo emocional, ou
seja, maior controlo dos impulsos, maior consciéncia e aceitacdo emocional, melhores
as estratégias de resolucdo utilizadas por pessoas em relagcbes romanticas (e.g.,

cooperacgéo).

2.3 Anadlise de regressdo: preditores das dificuldades de regulacéo

emocional

Para perceber de que forma a gestdo do espaco domeéstico influenciou as
dificuldades na regulacdo emocional, tentou perceber-se a predicdo entre a gestdo do
espaco domestico e as dificuldades. Procurou-se explorar se 0 numero de espagos
privados na habitacdo, a idade do individuo e o0 nimero de pessoas a coabitar predizem
0 acesso limitado a estratégias de regulacdo emocional em individuos a coabitar com o

parceiro romantico durante os confinamentos. Os resultados apontaram para que a
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gestdo do espaco doméstico e a idade sejam variaveis com algum valor preditivo das
dificuldades de regulacdo emocional no confinamento. Assim, quanto maior for a
dificuldade de gerir o espaco doméstico, maior serd a dificuldade de regulacdo
emocional, também, quanto maior a satisfacéo na gestdo do espaco doméstico, menores
séo as dificuldades na regulacdo emocional. Os nossos resultados apontam ainda que
guanto mais novos os participantes, maiores também as suas dificuldades. Apesar de
ndo termos encontrado estudos a relacionar a gestdo do espaco doméstico e as
dificuldades na regulacdo emocional, Graham (2015), afirma que o espaco pode afetar
as pessoas na forma como pensam e sentem. Sugere, ainda, que os individuos poderiam
utilizar o espaco doméstico para facilitar as vias de expressdo ou de supressdo das
emocdes. Amerio e colegas (2021), com foco noutras variaveis, associaram a habitacao
precaria (pequena, méas qualidades, qualidade do interior escassa, e falta de comodos
para privacidade) a sintomas moderados-severos de depressdao. Estando a depressdo
associada a uma forte componente emocional, estes resultados parecem sugerir, entre a
influéncia de outros componentes, dificuldades na regulacdo emocional (Gongalves,
2020). Parece, pois, percetivel a associacdo entre a gestdo do espaco e a regulacao
emocional. Por ultimo, o facto de a idade se ter revelado um preditor das dificuldades
na regulacdo vai também ao encontro do apurado em outros estudos, que apontam para
uma diminuicdo das dificuldades na regulacdo emocional com a idade, associado a
maturidade e as adaptacfes especificas que a idade impbe (Orgeta, 2009). Estes
resultados poderdo também ser em parte explicado pelo facto que com a idade as
relacdes se tornarem mais intimas, os individuos se conheceram cada vez mais e melhor

um ao outro, tendo ja a longo do tempo aprendido a relativizar certas situacoes.

Concluindo, sabemos que maior satisfacdo na gestdo do espaco domestico e ter
mais idade, promoveram menores dificuldades na regulagdo emocional nas pessoas em

relagbes amorosas e a coabitar no confinamento.

2.4 Anélise de regressao: preditores da resolucédo de conflitos nas relagdes

romanticas

Para perceber de que forma a gestdo do espaco domestico influenciou as
estratégias de resolucdo de conflitos, tentou perceber-se a predicdo entre a gestdo do
espaco doméstico e as estratégias de resolucao de conflitos. Mais uma vez, também se
procurou explorar se 0 nimero de espagos privados na habitagdo, a idade do individuo
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e 0 nimero de pessoas a coabitar predizem as estratégias de resolucdo de problemas
conjugais. Os resultados apontaram para que a gestdo do espaco doméstico e o nimero
de espacos privados sejam variaveis com algum valor preditivo das estratégias de
resolucdo de conflitos. Ou seja, menor satisfacdo na gestdo do espaco doméstico e
menos espacos destinados a privacidade pessoal na habitacdo surgem associados a
estratégias menos adequadas em interacGes de conflito conjugais durante os periodos
de confinamento. Os resultados do estudo vdo de encontro as conclusdes de outras
investigagdes referentes ao contexto pandémico, com outros instrumentos. No estudo
de Vowels e colaboradores (2021) os individuos em relagdes romanticas associaram
um espaco doméstico stressante a um aumento das frustracfes direcionadas ao parceiro,
devido a tensdes relacionadas com a gestdo do espaco, dificuldades na conciliagdo e
imposicdo de limites no espaco perante os varios papéis desempenhados e necessidade
individuais e caréncia de recursos. O mesmo parece ter-se verificado na nossa amostra.
Relativamente ao caréater preditivo do nimero de espacos destinados a privacidade na
resolucdo de conflitos, 0 mesmo também parece alinhar-se com as descobertas de outros
estudos. Os resultados do estudo de Villa (2020), demonstram maior insatisfacdo nos
individuos que confinaram em relacdo ao tamanho dos espacos, e um aumento dos
conflitos familiares devido a escassez de espa¢o na casa. Também o trabalho de Oca
(2021), revelou a necessidade, em ¥, da amostra, de uma melhor organizagao do espaco
para maior privacidade. Podemos entdo afirmar que a existéncia de mais espagos
destinados a privacidade individual promove comportamentos cooperativos perante as

interacdes de conflito.

Considerando a literatura, os resultados foram de encontro ao esperado, isto é,
menos dificuldades na gestdo do espaco domestico e mais espacos privados na casa
promoveram estratégias mais eficazes na resolucédo de conflitos nas pessoas em relagdes
amorosas e a coabitar no confinamento, por outro lado, maiores dificuldades na
regulagdo emocional e menos espagos na casa destinados a privacidade individual,
promoveram comportamentos menos eficazes e colaborativos na resolucao de conflitos

conjugais em individuos a confinar com o seu parceiro romantico.

2.5 Efeito mediador da gestao do espago doméstico sobre as dificuldades de

regulacéo emocional e a resolucéo de conflitos nas relagdes romanticas
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Finalmente, a titulo de carater exploratdrio, tentou compreender-se, se a gestdo
do espaco doméstico mediou a relagéo entre as dificuldades na regulacdo emocional e
as estratégias de resolucdo de conflitos, isto é, sabendo que a regulagdo emocional
prediz as estratégias de resolucdo de conflitos, sera que quando inserida as componente
dificuldade ou satisfacdo na gestdo do espaco domeéstico, essa predicdo deixa de existir,
passando a gestdo do espaco a explicar o fendmeno de causa-efeito entre as dificuldades
na regulacdo emocional e as estratégias de resolugdo de conflitos. Os resultados
apontam que a gestdo do espaco doméstico ndo se revelou um mediador entre as
dificuldades de regulacdo e as estratégias utilizadas na resolugdo de conflitos, isto &,

ndo tem uma forte componente explicativa da relacdo destas ultimas.

Sendo assim, faz parecer que, independentemente de ter havido dificuldades ou
satisfacdo na gestdo do espago doméstico, os individuos revelaram dificuldades na
regulacdo emocional que consequentemente conduziram a estratégias de resolugédo de
conflitos menos eficazes. Esta auséncia de mediacdo pode ser explicada pelo facto que
com ou sem gestdo do espaco doméstico adequada, os participantes sentiram maiores
dificuldades na regulacdo emocional devido as circunstancias pandémicas instauradas
por causa das circunstancias COVID. Fato esse que parece ter desencadeado estratégias
de resolucdo de conflitos menos saudaveis, colaborativas e construtivas, assim, a
relacdo entre as dificuldades na regulacdo emocional e as estratégias de resolucdo de

conflitos explica-se autonomamente da gestdo do espaco domeéstico.

V1. Conclusoes

A COVID-19 foi um marco para a humanidade, surpreendendo tudo e todos,
retirou as rotinas, a liberdade de circulagéo e impds confinamentos obrigatdrios durante
um longo periodo de tempo. Com individuos em relagdes romanticas forcados a
conviver durante sete dias por semana, por varios meses, o espaco domestico tornou-se
um topico importante de discussdo e analise, destinado a suprir as exigéncias que 0s
processos psicologicos individuais requerem, como a regulagdo emocional e a
resolugéo de conflitos. Sendo poucos os estudos que se estendem sobre como a gestao
do espaco doméstico pode interferir na forma como os casais resolvem as suas
adversidades, bem como pode influenciar processos psicologicos, como a regulacéo
emocional, decidimos desenvolver a presente investigacdo, com o intuito de melhor

compreender estes processos. Verificamos a existéncia de associagdes entre as
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dificuldades de regulacdo emocional, as estratégias de resolucdo de conflitos em
individuos em relacdes romanticas e a gestdo do espaco domeéstico. Recolhemos
também conclusdes interessantes em relacdo a estes construtos e as suas diferengas no
sexo, no confinamento efetivo, no periodo de coabitagdo e no nivel socioeconémico. E
ainda que a gestdo do espaco domeéstico prevé as dificuldades na regulacdo emocional
e as estratégias utilizadas na resolugédo dos conflitos.

Surpreendeu-nos a auséncia de diferencas quanto ao sexo na gestdo do espago
domeéstico, o que sugere uma melhor descricdo do construto espago doméstico em
estudos futuros que trabalhem este construto aliado ao contexto das relacées. Da mesma
forma, ndo esperavamos verificar que tanto as pessoas a viverem ha muito tempo como
as que viviam ha pouco, revelassem dificuldades na regulacdo emocional, que vem
demonstrar os impactos da COVID-19. Por ultimo, a gestdo do espaco doméstico nao
se revelou mediadora da relacdo entre a DERS e a CPS. Este resultado pode ndo ter
sido surpreendente, na medida que entendemos a relacdo direta entre estes dois ultimos,
mas deixa as portas abertas para a exploragdo de como a gestdo do espago domestico
pode ser trabalhada com variéveis psicoldgicas.

Apesar dos seus contributos, a presente investigacdo possui algumas limitacdes
que devem ser consideradas. Embora se tenha recolhido uma amostra coesa em relagédo
a realizacdo de confinamento, ndo foi possivel realizar comparac@es utilizando outros
dados demograficos como o tipo de relacdo, as habilitacBes literérias, a situacéo
profissional e a tipologia da casa, devido ao destaque e analise de outras variaveis que
pareciam pertinentes no nosso estudo (NSE, sexo, tempo de coabitacdo, idade, nimero
de espacos privados e realizagdo efetiva do confinamento) e, consequentemente, a
escassez de tempo e espaco para analise posteriores. Seria, pois, relevante recolher
informacdes mais profundas em futuragdes investigagdes.

Inicialmente, a nossa investigacdo foi desenhada a pensar na andlise das
percecdes de ambos os membros das diades. No entanto, devido ha pouco adesdo dos
dois elementos do casal na resposta ao questionario, encontramos um entrave em seguir
com esse objetivo. Perante esta limitagdo, tivemos que repensar o estudo, alterando o
seu foco de analise para os individuos em relagcdes romanticas.

N&o obstante, de se mostrar pertinente aumentar as pesquisas que relacionem a
regulacdo emocional e a resolucdo de conflitos no contexto das relacfes romanticas, a
lacuna observada na literatura revela-se um constrangimento para o estudo em questao,

na medida que ndo nos é possivel comparar com outras amostras relativamente as
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variaveis utilizadas. Também a exploracdo da associagdo da gestdo do espaco
domeéstico com processos psicolégicos individuais num contexto de relagdes
significativas, fora muito pouco investigado até a data, 0 que vem acrescentar mais uma
limitacdo na interpretacdo dos nossos resultados. Por fim, é importante referir que a
escala da gestdo do espaco domestico € um instrumento original, utilizado e
interpretado numa andlise exploratoria, pelo que se demonstra necessaria a sua
validacéo.

O estudo da gestdo do espaco doméstico e a interacdo desta com variaveis
psicoldgicas (e.g., regulacdo emocional, resolucdo de conflitos, entre outros) e com
amostras especificas (e.g., relacdes amorosas) parece-nos um caso de extremo interesse
para a investigacdo pois, ainda ha muitos trilhos por explorar, com muitos
questionamentos a indagar. Tendo em consideragdo que as relacbes amorosas tomam
um lugar importante na vida adulta, o estudo da interacdo entre a regulacdo emocional
e a resolucdo de conflitos também se revela um tdpico importante de investigacao.
Finalmente, esperamos que, apesar das suas limitacGes, o presente estudo tenha

contribuido para fazer emergir questdes relevantes neste dominio.
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Apéndice 1.

Apéndices

Caracterizacdo demografica da amostra (N = 207)

Sexo
Feminino 63,3 % N=131
Masculino 3537 % N=74
Idade
Idade Adulta Jovem (21-30) 314 % N=65
Idade Adulta Média (31-50) 47.8% N=99
Fase Adulta Tardia (> 50) 20,3 % N=42
Escolaridade
Ensino Basico 2.9% N=6§
Ensino Secundano 18.4% N=38
Licenciatura/Bacharelado 52.2% N=108
Mestrado 222% N=46
Doutoramento 43% N=9
Nacionalidade
Portuguesa 95,2 % N=197
Brasileira 24% N=5
Luso-Angolana 0.5% N=1
Luso-Brasileira 0.5 % N=1
Inglesa 0.5% N=1
Americana 0.5% N=1
Tipo de Relacio
Casamento 48.8 % N=101
Noivado 6.3 % N=13
Unido de Fato 16,4 % N=34
Namoro 285 % N=59
Tempo de Duracio da
Relagido
Curta Duragio (< 10 anos) 522 % N=108
Longa Duragio (= 10 anos) 47.8 % N=99
Periodo de Coabitagdo
Longo (= 10) 38.6 % N=80
Curto (<10) 61.3 % N=124
Situacdo Profissional Durante o
Confinamento
Exercicio ativo no local de 20 % N=42
trabalho
Empregado em regime de 33% N=68
teletrabalho
Empregado regime lay-off 145 % N=30
Estudante 145 % N=30
Trabalhador-estudante 3.4 % N=7
Desempregado 8.7 % N=18
Outro 5.8 % N=12



Apéndice 1. (Continuacao)

Caracterizacdo demografica da amostra (N = 207)

Situacdo Profissional Atual

Exercicio ativo no local de trabalho 59.9 % N=124
Em regime de teletrabalho 5.8 % N=12
Em regime hibrido 12,1 % N=25
Estudante 6,3 % N=19
Desempregado 24 % N=35
Outro 43 % N=9

Confinamento na

Habitacio

Sim (> 20h/dia) 73.4 % N=152

Nio (< 20h/dia) 26.6 % N=55

Filhos

Sim 54,10 % N=112

Nio 459 % N=05

Racio de Coabitantes

S0 o casal 45,6 % N=94

O casal a viver com mais 34.6 % N=113

residentes (e.g familia, filhos,

amigos)

Tipo de Habitacio

Moradia 43 9% N=289
Apartamento 57 % N=118
Local da residéncia

Rural 30,4 % N=63
Urbano 69,6 %o N=144

Escolha da habitacio em

conjunto

Sim 30,4 % N=63

Nio 69,6 % N=144

Niamero de Espacos

Privados na Habitacio

Baixo (< 1) 63,3 % N=131

Médio/Elevado (= 2) 36,7 % N=76
Existéncia de espaco

externo na habitacio

Sim 64,3 % N=133
Nio 35,7 % N=74
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Apéndice 2.

Saturac0es fatoriais da ACP para DERS-VR (indices de saturacéo obtidos para

cada fator apos rotacdo varimax, forcado a 5 fatores)

ltems
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Apéndice 3.

SaturacOes fatoriais da ACP para CPS-VR (indices de saturacdo obtidos para

cada fator apos rotacdo varimax, forcado a 3 fatores)

[tems 1 2 3
CPSO  .860

CPS11 852

CPSS  .792
CPSI12 756

CPS7  .756
CPS10 685

CPS1 837

CPS2 830

CPS3 830

CPSS5 830
CPS6 684
CPS4 393
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Apéndice 4.

Saturac0es fatoriais da ACP da Gestdo do Espaco Doméstico

Gestio do Espaco Doméstico

Saturacdes Fatoriais
1 2
Componente 1: Satisfacdo na Gestdo do Espaco Doméstico

2. A partitha do espaco doméstico levou a um aumento .842 333
dos conflitos/discussdes.

4. Senti que a partilha do espago doméstico durante o 828 924
confinamento dificultou a forma como resolviamos os . )
nossos conflitos.

5. Senti que a partilha do espaco doméstico com o meu 779 147
parceiro, nos periodos de confinamento, dificultou a
concentracdo na resolugdo de trabalhos e tarefas.

6. Estarmos mais tempo em casa em conjunto, dificultou o 778 -368
entendimento dos meus senfimentos.

10. A partilha do espago doméstico dificultou a gestio 759 308
entre as responsabilidades profissionais e as ) '
responsabilidades conjugais.

Componente 2: Dificuldades na Gestéid do Espaco Doméstico

1. Senti-me satisfeito em relagdo a partitha do espago 144 835
domeéstico com o meu parceiro. ) .

3. Passarmos mais tempo juntos permitiu uma melhor 220 727
resolucdo das nossas discussdes.

8. Senti-me satisfeifo em relagfo ao tamanho e quantidade 391 .659
de espacos para as rotinas domésticas, profissionais e
de lazer. 495 .616

9. A partilha do espaco doméstico permitiu uma melhor
divisdo das tarefas domésticas.
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Apéndice 5.

CorrelacOes de Pearson entre as subescalas das variaveis DERS-VR da CPS-VR e GED

e respetivos graus de significancia

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 M DP

1.Satisfacdo - 2,96 .858
2.Dificuldades AR 2.11 963
3.Aceitacio =35k 48k . 1.85 .813
4. Consciéncia -25%% .08 S5t - 2.90 .790
5.Clareza - 40%E S5k gk 5% 2.02 .816
6.Impulso e -ATEE 65k 56t 05 60%E 177 723
estratégias

7.0bjetivos - 31k S4¥¥ 53%F 13 R LN L 240 .885
8.Cooperagio X ) Y A S . . D R R 1 LA 3.56 .590
9.Comunicagdo  -39%* 53FF  53kx  16FF  50% 60 4THF 58%* 274 699
10 Evitamento ~ -A7#*  28%k  2gkk (g 30kk  ghk JgkE 3R 47eE 1.85 .764
DERS - S51F% gO¥¥  gO¥* 23%* TgEE GOk JerE 43k g5FF 33k 2.11 574
CPS - G8%F TGk AR 23%* Agkk 55k IR T L b R N ¢ Y N A 2.05 .526
GED - 90%* 45k 45%* 18%* 53k 62+ 4TH* 63 T2k Se*F g4k JoRE 2.57 .831

*p<.05; ¥*p<.01; ¥**<.001
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Apéndice 6.

Analises de Regressdo Linear Multipla entre as subescalas das variaveis DERS-VR e
CPS-VR

Variaveis Beta T Sig.
Aceitacéo -.01 -.078 939
Conciéneia -25 -3.96 <.001
Clareza -.20 -2.57 .01
Impulsos_Estratégias =32 -3.34 .001
Objetivos 12 1.51 133
a. Dependente: Cooperagio

Varidveis Beta T Sig.
Aceitacio 17 231 .02
Conciénceia 14 2.50 .01
Clareza 12 1.66 .1
Impulsos Estratégias .33 3.94 <.001
Objetivos 12 1.51 133

a. Dependente: Comunica¢do Hostil

Variaveis Beta T Sig.
Aceitagéo 14 1.47 .143
Conciéneia .15 2.14 .03
Clareza .17 1.90 .06
Impulsos Estratégias 11 1.08 2
Objetivos -.05 -54 .59

a. Dependente: Evitamento
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Apéndice 7.

Médias e respectivo desvio padrdo das principais variaveis dependentes do estudo para
os grupos “masculino” e “feminino” (Género), valor de t de Student para a comparagao

destes grupos e respetivo grau de significancia.

Medida N Grupo M DP t (el) P

Satisfacio GED 73  Masculino 2.87 0.81 976 201 33
129 Femininoe  3.00 0.88

Dificuldades GED 130 Masculino 2.00 0.95 1.27 201 21
73  Feminino  2.18 0.97

Aceitagio 129 Masculino 1.73 0.78 1.44 201 15
74 Feminino  1.90 0.83

Consciéncia 74 Masculino 3.05 0.78 -2.10 202 .07
130 Femimnmo  2.82 0.78

Clareza 74 Masculino 1.82 0.76 2.60 202 .01

130 Feminino  2.13 0.82

Impulsos e estratégias 74  Masculino  1.60 0.59 2.59 202 01
130 Feminino  1.87 0.78

Objetivos 74  Masculino 2.13 0.83 3.40 203 <001
130 Feminino  2.55 0.89

Cooperagio 74  Masculino  3.55 0.56 0.17 202 87
130 Feminine  3.56 0.61

Comunicacéo 74  Masculino 1.73 0.73 1.70 201 09
129 Feminino 1.92 0.78

Evitamento 130 Masculino 2.85 0.77  -1.60 202 11

74  Femmnino  2.68 0.66
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Apéndice 8.

Médias e respetivo desvio padréo das principais variaveis dependentes do estudo para
0s grupos “mais curtas” e “mais longas” (Periodo de Coabitacao), valor de t de Student

para a comparagéo destes grupos e respetivo grau de significancia.

Medida N Grupo M DP t (gD P
Satisfacdo GED 125 Mais Curtas  3.02 0.84 132 202 .09

79  Mais Longas 2.86 0.82
Dificuldades GED 126 Mais Curtas 2,15 093 756 203 <001
79  Mais Longas 2.04 1.02

Aceitacio 125 Mais Curtas 193 085 1.73 203 .09
80  Mais Longas 1.73 0.75

Consciérnceia 126 Mais Curtas 2,73 .683 -4.06 204 =001
80  Mais Longas 3.17 .871

Clareza 126  Mais Curtas  2.10  0.81 1.69 204 .09

80  Mais Longas 1.90 0.81
Impulsos ¢ estratégias 127 Mais Curtas  1.83  0.74 146 204 15
79  Mais Longas 1.68 0.70

Objetivos 127 Mais Curtas  2.55 0.88  3.13 205 .002
80  Maizs Longas 2.16 0.90

Cooperacio 127 Mais Curtas 2.35 051 274 204 .007
79  Mais Longas 2.58 0.69

Comunicagio 125  Mais Curtas  1.82 0.75 .561 203 584
80  Maiz Longas 1.89 0.81

Evitamento 126  Mais Curtas  2.71  0.70 -911 204 362

80  Mais longas 2.80 0.69
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Apéndice 9.

Médias e respetivo desvio padréo das principais variaveis dependentes do estudo para

os grupos “Baixo” e “Médio/Alto” (NSE), valor de t de Student para a comparagao

destes grupos e respetivo grau de significancia.

Medida N Grupo M DP t (e]) P
Satisfagdo GED 109 Baixo 292 090 -58 202 .56
94  Médio/Alto 299 081
Dificuldades GED 110 Baixo 225 102 240 202 .02
94  Médio/Alto 193  0.90
Aceitacio 110 Baixo 190 0382 1.04 203 3
94  Médio/Alto 1.78 0.82
Consciéncia 112 Baixo 286 082 -77 203 44
93 Meédio/Alto 295 0.80
Clareza 112 Baixo 211 0.83 L.51 203 13
93 Medio/Alto 194 074
Impulsos e estratégias 112 Baixo 1.88 081 239 203 .02
93 Meédio/Alto 1.64 0.60
Objetivos 112 Baixo 245 089 772 204 44
94 Médio/Alto 235 087
Cooperacio 112 Baixo 3.49  0.65 -2 203 .05
93 Medio/Alto 3.65 0.50
Comunicacio 112 Baixo 194 083 1.82 202 .07
92 Médio/Alto 1.74 0.66
Evitamento 111 Baixo 272 075 -43 203 .67
94  Médio/Alto 276 0.64
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Apéndice 10.

Médias e respetivo desvio padréo das principais variaveis dependentes do estudo para

os grupos “Sim” “Nao” quanto ao confinamento, valor de t de Student para a

comparacgéo destes grupos e respetivo grau de significancia.

Medida N Grupo M DP t (gl) P
Satisfagdo GED 152 Sim 290 o088 -1.7 203 .09
52 Nio 3.13 0.77
Dificuldades GED 153 Sim 2.25 099 3.89 204 <.000
52 Nio 1.67 0.77
Aceitagho 151 Sim 1.83 0.82 - 203 .66

438
54 Nio 1.890 0.81
Consciéncia 152 Sim 2.85 0.73 - 204 A2
1.58
54 Nio 3.05 0.94
Clareza 152 Sim 207 0.80 1.23 204 22
54 Nio 191 0.85
Impulsos e estratégias 152 Sim 1.82 0.73 1.83 204 .07
54 Nio 1.61 0.67
Objetivos 153 Sim 247 087 199 205 .05
54 Nio 2.19 0091
Cooperacgio 152 Sim 3.56 0.56 204 .83
218
54 Nio 3.54  0.66
Comunicagio 151 Sim 1.85 078 -.01 203 .99
54 Nio 1.85 0.73
Evitamento 152 Sim 282 071 249 204 .01
54 Nio 2.54  0.62
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