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RESUMO

O presente relatorio diz respeito ao estagio curricular do Mestrado Integrado em Ciéncias
Farmacéuticas da Faculdade de Farmécia da Universidade do Porto, decorrido na Farmacia Granja
entre janeiro e julho de 2022. Este estagio tem o objetivo de demonstrar 0 conhecimento adquirido ao
longo de todo o percurso académico, e proporcionar o contacto direto dos estudantes com aquela que
podera ser a futura area de trabalho.

Este relatério encontra-se dividido em 2 partes. Na parte | é feita uma breve contextualizacdo do local
onde ocorreu o estagio, apresentacdo da equipa farmacéutica envolvida e a descricdo das atividades
desenvolvidas ao longo do tempo. As atividades desenvolvidas foram: “Promocdo da salde através
das redes sociais”, “Retirada de produtos cosméticos que contém na sua Butilfenil metilpropional”,
“Rastreio da hipertensdo arterial” e “IndicacGes farmacéuticas usadas no tratamento da tosse”. Na parte
II sdo apresentados 2 temas relativos a formagdes internas realizadas na farmécia sobre: “Doencas

ginecoldgicas mais comuns na mulher” e “Medicamentos de uso veterinario”.
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PARTE I - ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO AMBITO DO ESTAGIO
CURRICULAR

FARMACIA GRANJA

CONTEXTUALIZACAO DO ESTAGIO CURRICULAR
No ambito da conclusdo do Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas (MICF), é-nos exigido

que facamos um estagio curricular com duragdo de 6 meses para que, como futuros farmacéuticos,
possamos aplicar tudo aquilo que aprendemos ao longo destes 5 anos de curso. Foi nesta fase que
percebi a importancia do farmacéutico comunitario na sociedade, no aconselhamento personalizado e
na promocdo do bom uso dos medicamentos, assim como na realizacdo de outras atividades que
embora “invisiveis” aos olhos utentes sdo muito importantes para o bom funcionamento de uma
farmacia comunitaria.

Assim, realizei 0 meu estagio curricular na Farméacia Granja (FG) em Sanguedo, Santa Maria da Feira,
de 10 de janeiro a 9 de julho.

A FG localiza-se na Rua Doutor Francisco S& Carneiro, n° 14 em Sanguedo. Por estar localizada no
centro da cidade, nomeadamente ao lado da Igreja local, e por se encontrar relativamente perto de
outros servicos como uma escola, lar, banco, posto de combustivel, paragem de autocarro, etc,
apresenta utentes de todas as faixas etarias. O horario de funcionamento da FG é de segunda a sexta
das 9h as 20h, aos sabados das 9h as 19h, e aos domingos e feriados das 9h as 12h, cumprindo-se,
desta forma, o disposto na portaria n°® 14/2013.1

Durante o meu estagio na FG, a equipa era composta por 3 farmacéuticas, Dra. Aida Granja, Dra. Ana
Granja e Dra. Joana Costa, 2 técnicas de farmacia, Teresa Gongalves e Daniela Rocha, 2 técnicos
auxiliares, Sara Silva e Pedro Pinto e 1 estagiaria, Juliana Vieira. Desta maneira, segue 0s requisitos
legais dispostos no Decreto-Lei n°307/2007.1

Para além dos servigos farmacéuticos disponibilizados, a FG dispde de uma nutricionista, Dra.
Catarina Sobral, e de um podologista, Dr. Nelson Carmo, uma tarde por semana.



CRONOGRAMA DE TAREFAS E ATIVIDADES
Durante os 6 meses de estagio, tive a oportunidade de realizar varias atividades, as quais se
encontram discriminadas na tabela abaixo (Tabela I).

Tabela I. Cronograma das atividades desenvolvidas no estagio.

Janeiro | Fevereiro | Marco | Abril Maio | Junho | Julho
Rececdo e conferéncia v v V4 v N4 v v
de encomendas
Armazenamento e v v v v v v v
reposicao de stock
Atendimento v v v v
supervisionado
Atendimento auténomo v v v V4 Vv v v
Controlo de prazos de v v v v v v
validade
Gestdo de reservas v v V4 v v
Gestdo de devolucoes v v v v
Atividade 1 v N4 v v
Atividade 2 V4
Atividade 3 v
Atividade 4 V4
Projeto I V4
Projeto 11 v

RECEC/TO E CONFERENCIA DE ENCOMENDAS
Esta atividade tem de ser feita com bastante aten¢ao pois € nesta fase que podemos evitar que ocorram

erros de stock e de prazos de validade. As encomendas vém habitualmente nas chamadas “banheiras”,
e junto com as mesmas as respetivas faturas. Antes de se proceder a rececdo da encomenda, todos 0s
produtos de frio sdo retirados e guardados de imediato no frigorifico e aponta-se a sua retirada na
respetiva fatura para que, aquando da verificacdo do nimero de unidades da encomenda, estes ndo
sejam esquecidos. Para rececionar a encomenda é utilizado o Sifarma 2000 e comega-se por selecionar
0 nimero da(s) encomenda(s) presente(s) na fatura. De seguida, 1é-se o codigo de barras da fatura e
coloca-se o valor monetério total da mesma no espaco especifico. Posteriormente, sdo lidos os cédigos
de barras de todos os produtos ou, caso estes ndo sejam reconhecidos, é colocado manualmente o seu
Codigo Nacional de Produto (CNP). Durante este processo, 0s produtos cujo stock ¢ igual a “-1” sdo
colocados a parte pois correspondem a reservas pagas, e aqueles cujo Preco de Venda ao Publico (PVP)
ndo coincide com o Preco Inscrito na Cartonagem (PIC) séo sinalizados com um elastico para que se
vendam depois dos que tém o preco antigo. Alteram-se, ainda, os prazos de validade (PV) dos produtos
com stock a “0”. No fim de se terem passado todos os produtos, confirma-se 0 nimero de unidades,
mudam-se o0s Pre¢os de Venda a Farmacia (PVF) de acordo com a fatura e verifica-se se o valor total
corresponde ao colocado inicialmente. Os produtos de venda livre ndo apresentam PIC e, por esse
motivo, o seu PVP ¢ alterado de acordo com o seu Imposto sobre Valor Acrescentado (IVA) e tipo de

produto (ex: veterinario), para os quais a FG ja tem uma margem estabelecida.



A fatura deve ser assinada pelo elemento da farmacia que a rececionou.
No caso de se tratar de encomendas diretas, tem de se verificar se 0os produtos faturados correspondem

aos pedidos na nota de encomenda.

ARMAZENAMENTO E REPOSICAO DE STOCK
Agquando da finalizacdo da rececdo das encomendas, é necessario proceder ao armazenamento dos

respetivos produtos.

Os Medicamentos Sujeitos a Receita Médica (MSRM) sdo guardados em gavetas organizadas por
ordem alfabética e dosagem crescente. Os produtos psicotrépicos, contracetivos orais, colirios e
xaropes possuem gavetas especificas organizadas da mesma forma gue as anteriores.

Os Medicamentos Néo Sujeitos a Receita Médica (MNSRM) sdo organizados em gavetas atrds do
balcdo, os artigos de cosmética e puericultura nas prateleiras distribuidas pela farmacia, e os
suplementos, cremes/pomadas e artigos de veterinaria em armarios localizados no backoffice.

Os produtos em excesso sdo armazenados num armario localizado ao lado das gavetas, e se ai ndo

tiverem espaco, no armazém.

CONTROLO DE PRAZOS DE VALIDADE
Todos os meses é retirada uma listagem dos produtos cujos PV acabam no més “x”. Durante esta

tarefa, para além de se corrigirem os PV, é também corrigido o stock. Aos produtos cujo PV
corresponde ao da listagem sdo coladas etiquetas, com o respetivo PV, para que, aquando da sua
dispensa, se deem prioridade a esses, cumprindo a regra First Expired, First Out (FEFO).

Todos os artigos a expirar nos 3 meses seguintes sdo retirados e devolvidos ao fornecedor. Contudo,
guando se trata de cosméticos ha possibilidade de aplicar um desconto com a finalidade de os tentar

escoar mais rapidamente. No final de tudo, os PV e 0s stocks sdo devidamente atualizados no Sifarma.

GESTAO DE RESERVAS
Aquando da recessdao de encomendas os produtos cujo stock ¢ igual a
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sdo colocados numa caixa
destinada as “reservas pagas”, e, posteriormente, guardados com o respetivo papel da reserva em
gavetas organizadas por ordem alfabética de utente. Ja as reservas ndo pagas fazem-se acompanhar de

um papel escrito a mao com o nome do utente e data de encomenda, e sdo armazenados hum armario.

GESTAO DE DEVOLUCOES
Para se fazer uma devolugdo de um produto, é preciso gerar uma nota de devolucdo que deve ndo sé

indicar fornecedor a que se destina, como também o ndmero da fatura e motivo de devolugéo. Entre
0s motivos de devolugdo que mais utilizados estdo o “erro no pedido”, “aproximagdo do fim de
validade”, “embalagem danificada” e ainda “recolha do INFARMED”,

Junto com o produto segue o original e o duplicado da nota de devolugéo, e o triplicado fica anexado

na farmacia devidamente assinado pelo elemento que a realizou.



ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

ATIVIDADE 1- PROMOCAO DA SAUDE ATRAVES DAS REDES SOCIAIS

Contextualizacdo: Com o objetivo de aproximar o publico que utiliza redes sociais da FG e promover
a consciencializacdo sobre vérias doengas e problemas de salde & populagdo, foram realizados um
total de 9 publica¢Bes no Instagram e no Facebook sobre os seguintes temas: Hemofilia, Asma,
Hipertensdo, Obesidade, Doencas ginecoldgicas, Tabaco, Doacdo de Sangue, Doenca Falciforme e
Alergias. Essas publicacdes foram elaboradas entre 0 més de Abril e Julho, e as mesmas encontram-
se no Anexo I.

Desenvolvimento/intervengdo: Numa dessas publicacbes abordei a asma, doenca que assume
especial importancia em Portugal pois, segundo o Instituto Nacional de Estatistica, afetava, em 2019,
cerca de 542 mil portugueses (com mais de 15 anos de idade)l,

A asma é uma doenca respiratoria inflamat6ria cronica que se caracteriza pela obstrucao das vias aéreas
e inflamac&o intrapulmonar, e que, se ndo devidamente tratada, pode ser fatal. Geralmente comega por
se manifestar na infancia, mas ndo é regra que isso acontecal®l.

As pessoas asmaticas apresentam recorrentemente sintomas como a falta de ar, pieira/chiado, aperto
no peito e tosse isolada (esta principalmente em jovens ndo fumadores)™ principalmente a noite ou ao
inicio da manhall. Estes sintomas sdo geralmente mais graves a noite, o que é concordante com 0s
baixos niveis de cortisol endégenos nesse periodo de tempolBIel,

Durante os episodios asmaticos, verifica-se uma grande constricdo das vias aéreas devido a um
processo inflamatdrio onde participam vérias citocinas como as IL-4, IL-5, IL-14 e células como
eosindfilos, mastdcitos, linfocitos T auxiliares tipo 2, etc que por sua vez levam a uma producéao
excessiva de muco nos pulmdesF.

Entre os principais fatores de risco para o desenvolvimento desta doenga temos a historia familiar que
pode contribuir com uma percentagem de até 95%, dermatite atépica e sensibilizacdo a componentes
do ar como pd, pblen e fumo. Infecbes respiratdrias virais nos primeiros anos de vida causadas
principalmente pelo rinovirus sdo também um fator a ter em contal’l. Embora se pudesse pensar que o
SARS-COV-2 provocaria um aumento do aparecimento de casos com asma, 0 que se sabe é que, ao
contrario do rinovirus, este apresenta pouco tropismo para as vias aéreas!].

Do mesmo modo que os fatores anteriormente citados podem fazer com que haja o aparecimento da
doenca, também podem causar o aparecimento de uma crise asmatical®!. Para além desses, mudancas
repentinas de temperatura, exercicio fisico® e anti-inflamatérios néo esterdides (AINES) como a
aspirinal!el podem desencadear um “ataque de asma”.

Conclusdo: Com esta atividade obtive ndo s6 um bom feedback por parte da equipa da farmécia, como
também por parte de alguns utentes que interagiam habitualmente com as redes sociais.

Através destas publicacdes foi possivel proporcionar, enquanto futura farmacéutica, alguma literacia

em salde aos utentes, de uma forma acessivel e compreensivel a todos.



ATIVIDADE 2- RETIRADA DE PRODUTOS COSMETICOS QUE CONTEM NA SUA COMPOSICAO BUTILFENIL
METILPROPIONAL

Contextualizagdo: Devido a ter sido publicada uma circular informatival® em margo pelo
INFARMED, que obrigava a retirada do mercado nacional de todos os produtos cosméticos com o
composto Butilfenil metilpropional, surgiu a curiosidade entre a equipa da FG do porqué disso estar a
acontecer. Por esse motivo, foi-me pedido que pesquisasse sobre este tema com a finalidade de
descobrir que propriedades nocivas tinha esta molécula.

Desenvolvimento/intervencdo: O Butilfenil metilpropional, também conhecido como lileal ou
lismeral, é uma fragrancia bastante usada em cosméticos como cremes corporais, champds e
perfumes!*®. Num estudo realizado em 2008, na Suécia, verificou-se que cerca de 29% dos cosméticos
analisados continham esta substancia na sua composigao*4,

Embora possamos estar expostos a este composto por outras vias, a via cutanea é a mais frequente.
Este composto depois de sofrer metabolizacdo, aparece na urina sob 4 principais formas: acido terc-
butilbenzoico, lismerol, acido lismerilico e &cido hidroxi-lismerilico: e s&o estes que s&o usados como
“biomarcadores” aquando da avaliagdo da exposi¢do ao lileal. Embora o metabolito acido terc-
butilbenzbico ndo seja especifico para o lileal os restantes sdo, e na grande maioria dos casos (~99%)
é possivel detetar a presenca de lismerol na urinal?l,

Num estudo realizado na Alemanha, com criancas e jovens entre 0s 3 e 0s 17 anos, verificou-se que
havia uma maior exposicao ao Butilfenil metilpropional pelas meninas e que as concentra¢des urinarias
dos metabolitos eram tanto maiores quantos mais produtos cosmeéticos e de higiene pessoal (como
perfumes, champd, gel de banho, cremes, desodorizantes) eram utilizados!*l,

Em 2020 o lileal foi classificado pela Comissao Europeia (CE) como uma substancia com propriedades
de desregulacédo enddcrinal*?, e que, por isso, pode prejudicar a fertilidade e ter muito provavelmente
teratogenicidade?IteI4l, Para além disso, pode causar irritagdes cutaneas e reacdes alérgicas na
pelelt11121(L3],

Ainda que nas quantidades legisladas ndo represente um perigo, é a exposicao repetida/continuada que
aumenta o risco e torna imprevisivel as consequéncias futuras. Por esse motivo, o Butilfenil
metilpropional foi retirado da composi¢do dos produtos cosméticos comercializados em Portugal, tal
como ja havia sido feito em outros paises da Unido Europeial*?,

Conclusdo: Com esta atividade pude perceber um pouco mais sobre os maleficios do uso do Butilfenil
metilpropional nos mais diversos produtos, e perceber como € que as entidades responsaveis, neste

caso 0 INFARMED, atuam quando surgem mudancas na legislacdo.



ATIVIDADE 3- RASTREIO DA HIPERTENSAO ARTERIAL

Contextualizacdo: No ambito do Dia Internacional da Hipertensdo Arterial (HTA), surgiu a
oportunidade de fazer um rastreio para diagnostico da HTA em 19 participantes, escolhidos de forma
aleatoria, aparentemente saudaveis, que ndo sabiam até entdo, se sofriam desta doenga “silenciosa”.
Desenvolvimento/intervencao: A HTA caracteriza-se por uma pressdo sanguinea elevada nas artérias
que ocorre de forma persistente, e é considerada uma doenca silenciosa pois apenas costuma apresentar
sintomatologia (como: dores de cabeca, tonturas, visdo turva, zumbidos, falta de ar e dor no peito)
quando ja se encontra num estadio avancado!*®l, Esta doenca é um dos principais fatores de risco para
o desenvolvimento de doencas cardiovasculares e um dos principais responsaveis pelo aumento da
mortalidade (61,

Uma pessoa € considerada hipertensa, se em 2 ou mais medi¢des em momentos distintos apresentar
uma pressao sistélica superior a 140 mmHg e/ou uma pressao diastélica superior a 90 mmHg. Estima-
se que em Portugal cerca de 43% da populagdo adulta seja hipertensal*®l,

A HTA pode ser classificada em dois tipos: a priméaria/essencial, que resulta de um estilo de vida nédo

saudavel, com a ingestdo de uma quantidade de sodio superior ao normal, inatividade fisica, obesidade,
habitos tabagicos e consumo de alcool, ou a secundaria que surge, por exemplo, devido a toma de
certos medicamentos como é o caso dos anticoncecionais orais e dos AINES, Sindrome de Cushing,
doencas como o hiper e hipotiroidismo!®l, ou situacdes como a “Hipertensdo da bata branca”l7]. A
“Hipertensdo da bata branca” descreve-se como um aumento dos valores de PA, quando comparados
aos obtidos no domicilio ou através da Monitorizacdo Ambulatdria da Pressdo Arterial (MAPA),
decorrente da presenca de um profissional de satde, como um farmacéutico. O contrério, ou seja, a
obtencdo de valores de PA visivelmente altos no domicilio quando comparados com aqueles obtidos
por exemplo, numa farmécia, também pode acontecer e ai da-se 0 nome de hipertensdo mascaradal*l,
Assim, e com o objetivo de melhorar a precisdo e exatidao das medidas da PA, e evitar possiveis erros
decorrentes desta sindromel®l, eram feitas 3 medicdes com intervalos de 2 minutos entre elas e feita a
média entre os 2 Gltimos valores obtidos[*®l. Depois, enquadrava a média do valor obtido de acordo

com a classificacdo da European Society of Cardiology—European Society of Hypertension[*6l,

Tabela II. Classificacdo da pressdo arterial em consultério segundo a European Society of
Cardiology-European Society of Hypertension!6]

Pressao sistolica e diastélica (mmHg)
Otima <120 e <80
Normal 120-129 ou 80-84, ou ambas
Alta 130-139 ou 85-89, ou ambas
Estagio 1 140-159 ou 90-99, ou ambas




Estagio 2 160-179 ou 100-109, ou ambas

Estagio 3 =180 ou =110, ou ambas

Hipertensdo sistolica isolada 2140 e <90

No final deste rastreio era feito um pequeno questionario anénimo, que se encontra no Anexo |1, onde
tentava perceber e relacionar a presenca de um x ndmero de fatores de risco com valores de pressao
arterial (PA) previamente obtidos. Contudo, e devido ao niumero de participantes ser bastante reduzido,
ndo é possivel estabelecer qualquer relagdo causa-efeito.

Embora em alguns casos os valores medidos ja representassem o “estagio 17 de hipertensao arterial, 0
diagnostico s6 poderia ser confirmado, tal como dito anteriormente, se houvesse pelo menos mais uma
medicdo, num momento distinto, com valores de pressédo sistélica superior a 140 mmHg e/ou uma
pressédo diastdlica superior a 90 mmHg™®l, Nesses casos, foi recomendado que a pessoa monitorizasse
muito bem os seus valores de PA e se possivel repetisse as medi¢@es no domicilio ou em outros locais,
ao longo de varios dias pois segundo as mais diversas guidelines, quantas mais medidas de PA se
obtiverem, mais corretamente se pode diagnosticar a HT AL,

Desta forma, e enquanto futura farmacéutica, alertei sobre a importancia de medidas ndo
farmacoldgicas como a reducdo do consumo de sal para 5g por dia (o equivalente a 1 colher de chd),
restricdo do consumo de alcool para menos de 14 unidades (1 unidade equivale a 125ml de vinho ou a
250ml de cerveja) por semana nos homens e 8 nas mulheres, perda do excesso de peso, pratica de
exercicio fisico durante pelo menos 30 minutos em 5 a 7 dias por semana e cessacado tabagical'’l.
Nestes medidores de PA é ainda possivel medir a frequéncia cardiaca que idealmente se deve encontrar
entre 0s 60 e 100 batimentos por minuto (bpm) e, assim, identificar situa¢des de bradicardia (<60 bpm)
e taquicardia (>100 bpm)[&l, No medidor de PA da FG podem, porventura, aparecer sinais de alerta
como, por exemplo, o simbolo “ARR” que significa “arritmia” e o simbolo “AFIB” que significa
“fibrilhacdo atrial”, contudo, estes ndo sdo conclusivos pelo que a sua existéncia deve ser confirmada
através de exames de diagnostico prescritos pelo médico. A fibrilhacdo atrial assume especial cuidado
pois embora seja um indicador de alto risco de ocorréncia de um acidente vascular cerebral (AVC)
pode nem sempre aparecer nas medigdes!t,

Conclusdo: Por motivos éticos, ndo é possivel revelar os resultados obtidos, contudo, pessoas com
uma PA acima de 140 mmHg e/ou 90 mmHg foram alertadas para a necessidade de repetir as medicoes
ao longo do tempo e em locais diferentes, para um bom diagnéstico de HTA. Também foram
informadas que deveriam registar esses valores e que caso estes continuassem elevados precisariam de
pedir aconselhamento médico de modo a proceder ao seu tratamento 0 mais breve possivel.

Durante as medi¢des houve ainda possibilidade de alertar para situa¢@es de bradicardia e taquicardia,
fibrilhacdo e arritmias. Para além disso, pude aconselhar e encorajar as pessoas cujos habitos

alimentares e desportivos ndo eram os mais indicados, tendo como propo6sito a sua mudanga.



ATIVIDADE 4- INDICACOES FARMACEUTICAS USADAS NO TRATAMENTO DA TOSSE

Contextualizacdo: Com a aproximacao do outono verifica-se um aumento do aparecimento de gripes
e constipacOes, €, com elas, a tosse. Por isso, torna-se relevante perceber que farmacos sdo usados na
tosse, as suas propriedades, efeitos secundarios e prés e contras para que o aconselhamento
farmacéutico seja mais eficiente e dirigido a um utente em causa.

Desenvolvimento/intervencéo:

A tosse € descrita como um ato reflexo fisiolégico que se caracteriza por uma contragdo dos muasculos
abdominais e intercostais, seguidos de uma rapida expulsdo de ar que transporta consigo corpos

estranhos localizados nos bronquios e traqueia. Esta pode ser classificada em tosse seca ou produtiva

(com expetoragdo/muco) e, em tosse aguda ou crénica se tem uma duracao inferior ou superior a 4

semanas, respetivamentel?’l. As infecGes respiratorias podem ser classificadas em dois tipos: as do
trato respiratério superior (ITRS) como a constipagdo, a sinusite, a amigdalite e a laringite, e as do
trato respiratorio inferior (ITRI) como a bronquite e a pneumonial?* (esta que corresponde a segunda

causa de morte em Portugal)??. A tosse aguda é em grande parte das vezes causada por ITRSE2,

Tosse seca

Aqui o objetivo de tratamento é inibir o reflexo da tosse, e, para isso, utilizam-se antitlssicos.

Os antitussicos podem dividir-se em 2 grupos: os de agdo central e os de acdo periférica. Dentro do
grupo de acdo central, temos a codeina (MSRM) e o dextrometorfano!®3. Ja nos de agédo periférica,
temos a levodropropizina, a dropropizina, a oxolamina, que atuam a nivel sistémico?* e o alimen e o
musgo da Islandia que atuam localmentel?°],

A codeina e o dextrometorfano tém como principal mecanismo de a¢do a sua ligacdo aos recetores
opidides no centro da tosse no tronco cerebral, e como efeitos secundarios dependéncia e depressdo
respiratoria, e, nauseas e diarreia, respetivamentel?°l,

A levodropropizina, isomero da dropropizina, atua modulando os niveis de neuropeptideos sensoriais
no sistema respiratorio?4, As reacdes adversas mais comuns a este farmaco sdo a urticaria, erupcoes
cutaneas, e efeitos gastrointestinais!?6l,

Ja o efeito antitussico da oxolamina pensa-se que se deva as suas propriedades analgésicas, anti-
inflamatorias, anestésicas locais e antiespasmaédicasl?7l. Os seus efeitos adversos ddo-se principalmente
a nivel gastrointestinal?8l,

O alimen e 0 musgo da Islandia, produtos naturais com propriedades demulcentes, ajudam ndo s6 a
interromper a tosse seca com a aliviar a dor de garganta coexistente. O alimen atua como “barreira
contra germes ¢ infegdes”, ja 0 musgo da Islandia apresenta um “efeito calmante sobre a mucosa oral

e faringea”?®],

Tosse com expetoracdo




Numa situacdo em que se verifica uma tosse com expetoracdo néo se pretende parar a tosse, mas ajudar
a que a expulsdo do muco existente seja mais facil. Nesta situacdo utilizam-se expetorantes. Dentro
desta categoria temos: 0 ambroxol, a bromexina e a N-acetilcisteinal?®l,

O ambroxol e a bromexina tém propriedades secretoliticas e mucoliticas, ou seja, ajudam a fluidificar
as secrecOes. Para além disso, estimulam o epitélio ciliar e aumentam a producdo de surfactante
pulmonar. Todas estas a¢des em conjunto facilitam o transporte de muco para o exterior e fazem destes
farmacos bons expetorantes. Adicionalmente, 0 ambroxol demonstrou também ser eficaz na reducéo
da dor e da inflamagdo da garganta 211301, Os principais efeitos indesejaveis para ambos os farmacos
d&o-se a nivel gastrointestinal nomeadamente, nauseas, vomitos, diarreia, azia, etc e em situa¢des mais
raras, rash cutaneol?61 291 (201,

Por fim, a N-acetilcisteina também apresenta propriedades mucoliticas, mas o que de facto a distingue
dos farmacos anteriormente referidos é o seu grande poder anti-inflamatério e antioxidante. A N-
acetilcisteina € um precursor da glutationa, antioxidante naturalmente produzido nos pulmdes
essencialmente a noite, e, por essa razdo, consegue diminuir os efeitos causados pelo stress oxidativo
nos pulmdestl. Os seus efeitos adversos mais comuns sdo 0s gastrointestinais, contudo, na

possibilidade de poder ocorrer broncoconstricdo, ndo é recomendado o seu uso em asmaticos(®2l,

Tosse mista

Quando se trata de uma tosse indefinida, ou quando o utente apresenta diversas comorbilidades
incompativeis com os farmacos anteriores, 0s produtos naturais podem ser uma boa opg&o.

O mel possui propriedades antibacterianas, anti-inflamatérias e antioxidantestl, ja o tomilho é

secretolitico, antitussico e antiespamddicol®*,

Conclusdo: Com esta atividade passei a conhecer melhor os diversos farmacos usados no tratamento
da tosse seca/irritativa e da tosse com expetoragdo, e respetivos mecanismos de acdo o que me
permitiu, enquanto futura profissional, proporcionar um melhor aconselhamento farmacéutico aos
utentes da FG.



PARTE Il - TEMAS DE DESENVOLVIMENTO

PROJETO I- FORMACAO INTERNA - DOENGAS GINECOLOGICAS MAIS COMUNS NA MULHER

INTRODUCAO
Antevendo o Dia Internacional da Saide Feminina surgiu a ideia de fazer uma formacéo interna sobre

as doencas ginecoldgicas mais comuns na mulher. Assim, decidi abordar a infe¢do urinaria, a
candidiase vaginal, a vaginose bacteriana e a tricomoniase. Com esta formacdo consegui explicar as
diferencas entre estas 4 doencas, nomeadamente, 0s agentes causadores, sintomas, fatores de risco,
métodos de diagndstico, tratamentos farmacoldgico e medidas ndo farmacoldgicas, tal como é

demonstrado no Anexo lll.

INFECAO URINARIA (CISTITE)
A infecdo urinaria é uma das infe¢des bacterianas mais comuns no mundo e pode afetar tanto mulheres

como homenst®,

O principal agente causador é a Escherichia coli, sendo responsavel por cerca de 80% deste tipo de
infecBes. Contudo, o Staphylococcus, a Klebsiella, a Enterobacter, o Proteus e o Enterococcus séo
especialmente importantes quando estas infe¢des estdo associadas a cateteres®l,

O inicio de uma infecdo urinaria da-se quando a Escherichia coli, provavelmente provinda do trato
gastrointestinal, ascende através da uretra até a bexigal®®. Na bexiga, as bactérias entram para o
citoplasma das células epiteliais e neutralizam o pH lisossomal. Este aumento do pH é detetado pela
mucolipina-3 (TRPML3), um canal localizado na membrana dos lisossomas, levando a exocitose dos
lisossomas infetados com Escherichia coli®6l. Embora ndo se conhecam bem os papéis dos canais
TRPML, especula-se que estes estejam envolvidos na regulacdo do pH lisossomal, processos de fusao
e fissdo, autofagia e exocitosel*"l.

Por outra via, a ativagdo do Toll-like receptor 4 (TLR4) pela Escherichia coli leva & ubiquitinagdo
especifica do TNF Receptor Associated Factor 3 (TRAF3), permitindo a sua interagdo com um
fator de troca guanina-nucleotideo, o que conduz a formagdo do exossoma, e, consequente,
exocitoselel,

Através de um mecanismo desconhecido, a Escherichia coli pode aceder ao citoplasma das células
epiteliais da bexiga onde se multiplica gerando comunidades intracelulares de bactérias. Como
resposta do hospedeiro, algumas destas células sofrem descamagao e séo eliminadas juntamente com
a urina. Algumas dessas comunidades de bactérias adquirem uma morfologia filamentosa que lhes
permite ndo s6 “fugir” aos neutréfilos como também invadir células saudaveis. Este processo de
invasdo celular pode chegar até ao epitélio mais imaturo impedindo que o tratamento corra de maneira
eficiente j& que estas células serdo expostas aquando de novas descamacdes. Assim, é previsivel que

as infec@es urinarias sejam mais recorrentes nestes casost®®l,
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Para o diagnostico de infecBes urinarias pode-se fazer uma cultura de amostras de urina e proceder a
observagdo microscopica da presenca de glébulos brancosB], que em quantidades superiores a 5
unidades por campo revelam uma infecdol®l. As tiras reagentes permitem identificar a presenca de
esterase leucocitéria e nitritos contudo, o resultado negativo para nitritos ndo exclui a possibilidade de
estarmos perante uma infecdo urinaria porque nem todas as bactérias tém a capacidade para
metabolizar os nitratos. Por outro lado, estes testes apenas apresentam 50-85% de sensibilidade e 80-
90% de especificidadel®.
Atualmente, um bom diagndstico deve combinar a presenca de bacterilria e a presenca de sintomas
tipicos de infecdo urinarial®l. Estes sintomas podem incluir distria (dor/desconforto urinario),
aumento da frequéncia e urgéncia urinaria, e hemataria®“, A distria é um sintoma 90% especifico
guando estamos perante uma mulher jovem, que ndo apresenta irritacdo vaginal ou aumento do
corrimento vaginall*l,
Embora ambos os sexos possam sofrer de uma infecdo urinéria, esta € muito mais comum nas
mulheres. Apds uma primeira infecdo urinaria a probabilidade de vir a ter uma segunda infegdo
aumental®] entre 20-40%, e desses, 25-50% apresentardo multiplos episodios recorrentest?l,
O uso prolongado de cateter urinario constitui um fator de risco para o desenvolvimento de infecdes
urindrias, e esta associado a um aumento do tempo de internagdo e mortalidadef*®l.
O tratamento de infe¢Oes urinarias € feito essencialmente por antibidticos. Como tal, e devido ao
nimero crescente de bactérias multirresistentes, estes podem ser ineficazes!*?l. Outro inconveniente é
o facto de que a antibioterapia em infecdes agudas ndo impede recorréncias futurasf®10,
A terapia de primeira linha é constituida port2:

-Nitrofurantoina 100mg, 2 vezes por dia, durante 5 dias

-Trimetoprim-sulfametoxazol 160/800mg, 2 vezes por dia, durante 3 dias

-Fosfomicina 3¢, dose Unica

-Pivmecillinam 400mg, 2 vezes por dia, durante 5 dias (*ndo disponivel em Portugal)
A escolha do farmaco ideal deve ter em conta o historial do paciente, sintomas presentes, existéncia
ou ndo de alergia, prevaléncia da resisténcia na comunidade, disponibilidade, custo, etcl*Z,
Em pacientes que apresentem vérias recorréncias devido a, por exemplo, historico familiar, a profilaxia
com antibioticos pode ser uma opgdo. Demonstrou-se um efeito positivo do uso de antibiéticos como
método profilatico na reducdo de infe¢bes urindrias recorrentes, embora se reconhecam o aumento de
efeitos adversos associados ao uso de antibio6ticos!*l.
Quanto a medidas ndo farmacoldgicas, a mudanca do método de contracecdo deve ser algo a ter em
contal principalmente quando se esta perante o uso de espermicidas e diafragma femininol, O
nonoxinol-9, principal ingrediente ativo dos espermicidas, é toxico para os Lactobacillus, mas ndo
para bactérias como a Escherichia coli*¥.0 aumento da ingestdo de dgua pode ajudar na diluicédo da

urina e consequente a maior dificuldade de proliferacdo de bactériast® 3,
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Estudos caso-controle demonstram gue ao contrario do gque se pensa, mudancas na higiene e habitos
didrios como: limpeza da zona intima de frente para trds e micgdo pré e pds coito ndo representam
medidas eficientes quando se pretende prevenir uma infecéo urinarial®o 431,

Ja o consumo de produtos com “cranberry”, mais conhecido como arando vermelho, mostrou eficacia
na profilaxia de infegdes do trato urinario. O seu mecanismo de agdo mais conhecido, deve-se as
proantocianidinas, naturalmente presentes, impedirem a adesdo das bactérias as células do trato
urinariot#ol43],

A manose e 0 hipurato de metenamina poderdo estar associados a efeitos positivos na prevengéo desta
doenca, contudo, sdo necessarios mais estudos para confirmar esta afirmagéao(*l.

Por fim, o creme vaginal com estrogénios é fortemente recomendado em mulheres na pré e pés

menopausal*®l 431,

CANDIDIASE VAGINAL
A candidiase é uma infecdo causada por fungos do género Candida spp. Estes fungos vivem

naturalmente em varios locais do corpo humano como a vagina, nao causando qualquer tipo de
problema. E o seu crescimento exagerado, motivado por alteracdes do sistema imunoldgico, hormonas
ou medicamentos, que causa e leva uma infecdo a que se da o nome de candidiase. Caso essa infe¢do
se dé na vagina, chamamos-lhe de candidiase vaginal*4l[*3],

A candidiase vaginal afeta milhdes de mulheres todos 0s anos e o seu principal agente causador é a
Candida albicans®I“¢l (em algumas areas pode ser responsavel por até 85% das infegdes) 5,
Atualmente, o nimero de infecdes causadas por fungos como a Candida glabratal®l*él tem
aumentado, e estas sdo por norma mais complicadas. Outros fungos envolvidos sdo: Candida
tropicalis, Candida parapsilosis e Candida kruseil*>1#71,

Os fungos Candida spp. tém acesso a area genital inferior através da éarea perianal adjacente. Os
Lactobacillus, bactérias naturalmente presentes na zona vaginal, constituem um mecanismo de defesa
contra os Candida spp. Enquanto a flora vaginal se encontra sd, estes fungos persistem como
comensais ndo causando nenhuma sintomatologia. Quando se d&a um desequilibrio da flora vaginal,
ocorre a multiplicacdo do numero de fungos e consequentemente o aparecimento de uma candidiase
vaginall*sl,

Os sintomas desta patologia sdo um pouco inespecificos e, por isso, a candidiase vaginal pode ser
confundida com a vaginose bacteriana, tricomoniase e gonorreia. A sintomatologia mais comum é o

prurido e ardor vaginal, dor ao urinar e dor durante as relag6es sexuais“°I47],
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Sé&o varios os fatores de risco que podem levar ao aparecimento de uma candidiase:

Gravidez e terapia hormonal de substituicdo

Durante a gravidez, principalmente no Gltimo trimestre, verifica-se um aumento da secre¢do de
hormonas sexuais. A progesterona que é secretada habitualmente pelo corpo liteo passa a ser secretada
pela placental®1#6l em quantidades cerca de 10 vezes superiores as usuais, sendo responsavel pela
manutencédo da gravidez e desenvolvimento endometrial e mamario®l. O estrogénio secretado pelos
ovariost*®I*él passa a ser secretado 30 vezes mais pela placenta. Este tem a fungéo de conservagéo do
crescimento uterino e conservagdo da mucosa vaginaltsl,

Apds a menopausa, a estrona € o estrogénio libertado em maior quantidade embora tenha menor
poténcia estrogénica que o B-estradiol. Por esse motivo, a terapia de reposi¢do hormonal é usada para
colmatar a diminuicdo da producgdo de hormonas que se verifica apés a menopausal*146l,

Ainda ndo se sabe ao certo o mecanismo pelo qual estes grandes aumentos hormonais ampliam a
probabilidade de contrair uma candidiase vaginal. Contudo, sabe-se que a quantidade de glicogénio
aumenta proporcionalmente com o0s niveis de estrogénio e progesterona e que, provavelmente, este
serve de fonte nutricional para o crescimento de Candidal*el.

Outra explicacdo dada foi de que os estrogénios e a progesterona inibem as respostas de linfocitos de
sangue periférico humanos especificos para Candidal*), o estradiol reduz a producdo de
antimicrobianos e que a progesterona suprime a atividade de neutréfilos anti-Candida em mulheres
gestantest®l, Apesar disto, sdo necessarios mais estudos ja que outros ensaios admitem efeitos

protetores destas hormonas[*®l.

Antibioticos

O uso de antibi6ticos esta diretamente relacionado com um aumento da prevaléncia de candidiase
vaginal nas mulheresY, e é tanto maior quanto maior for o espetro de acdo destes®?. De realcar que
s6 as mulheres ja colonizadas com Candida é que estdo em risco de desenvolver uma candidiase],
A explicacdo dada é de que o uso de antibioticos leva a reducdo do nimero de Lactobacillus da flora
vaginal e que, por esta razdo, ha um desequilibrio nos mecanismos de defesa contra Candida.

Os Lactobacillus secretam surfactantes que reduzem a capacidade de adesdo dos Candida as células
epiteliais e competem com estes por nutrientes. Para além disso, um peptideo semelhante a
bacteriocina inibe o desenvolvimento de Candida albicans e a maioria dos Lactobacillus liberta
peroxido de hidrogénio e &cidos gordos inibindo o supercrescimento de Candida e a formagéo de hifas

invasivas(#°.

Imunossupressao

Infecdo por HIV, cancro, quimioterapia, transplante, diabetes mellitus, tuberculose, terapéutica com
glucocorticosterodides e entre outros, aumentam a probabilidade de desenvolver candidiase vaginal por

suprimirem a resposta imunel®l, Para além destes, encontraram uma associacdo negativa entre o uso
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de terapia antirretrovirica em mulheres infetadas com HIV e o aparecimento de uma infecdo
sintomatica por Candidal®3l.

Niveis altos de glicose facilitam a adesdo de Candida as células vaginais (visto a glicose servir de
substrato nutritivo) e inibem vérias funcBes de neutréfilos como a fagocitose e a morte celular.

Ja os glucocorticosteroides, por terem como efeito adverso a hiperglicemia, podem levar igualmente a

um ambiente mais predisponente a infecao*®l,

Dispositivo intrauterino e espermicidas

A utilizacdo de dispositivo intrauterino tem sido associada a adesdo e formacdo de biofilmes na
superficie deste aparelho. A formacdo de um biofilme entre os vérios fungos confere resisténcia aos
agentes antifngicos[*l.

Ja 0 uso de espermicidas nao é indicado principalmente devido ao composto nonoxinol-9 pois este
prejudica a flora vaginal, nomeadamente os Lactobacillus que desempenham um papel importante na

defesa do organismo contra os Candidal*!.

Passando ao diagndstico, este deve conjugar a sintomatologia com os achados microscopicos como
leveduras e pseudo-hifas presentes no corrimento vaginal. O uso de meios de cultura podera ser
benéfico na distingdo de Candida albicans ou nao-albicansf>l,
Quanto ao tratamento farmacolégico, a guideline europeia recomendal®:

-Fluconazol 150 mg em dose Unica (via oral)

-Itraconazol 200 mg duas vezes por dia, num unico dia (via oral)

-Clotrimazol 500 mg em dose Unica ou 200 mg uma vez por dia durante trés dias (comprimido
vaginal)

.Miconazol 1200 mg em dose Unica ou 400 mg uma vez por dia durante trés dias (évulo
vaginal)

-Econazol 150 mg em dose Unica (Pessario vaginal)
Quando o prurido é muito intenso, a aplicacdo tdpica de um creme ou pomada com hidrocortisona
pode ser Util, e na gravidez apenas estdo aconselhadas as preparagdes topicasi>.
De um modo geral, diversas guidelines afirmam que o melhor tratamento para a candidiase vaginal é
um antifingico da classe dos azdis em dose Unical>l,
Como medidas ndo farmacoldgicas, o uso de Lactobacillus demonstrou ser o mais amplamente
recomendado por profissionais da area de ginecologia, e a reducdo do consumo de acucar na dieta,
embora um pouco controversa, podera revelar alguns efeitos positivos em algumas mulheres3l,
Levando em consideracdo que o ndo tratamento de uma candidiase vaginal pode resultar em
complicagdes como infertilidade e doenca inflamatdria pélvica, a prevengdo e diagndstico precoce

desta infecéo sdo fundamentais*®l.
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VAGINOSE BACTERIANA
A vaginose bacteriana € uma disbiose vaginal relativamente comum.

Quando, por causa desconhecida, se verifica uma reducdo do numero de Lactobacillus na flora vaginal
e consequente diminuicdo da producdo de perdxido de hidrogénio, o pH vaginal sobe e a proliferacdo
de bactériast®l como Gardnerella vaginalis, Prevotella e Mobiluncus aumental®l. A Gardnerella
vaginalis tem a capacidade de producdo de um biofilme o que permite ndo s6 a aderéncia de mais
bactérias como prejudica a antibioterapial®’l.

Os sintomas mais comuns sdo corrimento vaginal com mau odor[®! de cor cinza ou brancal®® e prurido
vaginal®®® (embora menos frequente)®l,

Para o diagndstico rapido de vaginose bacteriana tém de ser cumpridos pelo menos 3 de 4 critérios de
Amsell7], Entre elestS61571;

-pH vaginal acima de 4,5 medido com tiras reagentes

-odor aminado (cheiro a peixe podre) quando é aplicada uma gota de solucdo de hidroxido a
10% no esfregaco vaginal

-aumento do corrimento vaginal “fino”

-presenca de células chave em preparagGes microscopicas
A pontuagéo de Nugent que é um método de diagnostico mais demorado, utiliza coloragdes de Gram
para fazer a identificacdo de bactérias. As bactérias, Lactobacillus, Gardnerella vaginalis e
Mobiluncus, sdo contadas e de acordo com o ndmero de unidades de cada uma é atribuida uma
pontuagdo que nos dira se estamos ou ndo perante uma vaginose bacterianal®61571,

Os fatores de risco mais frequentes sdo:

-multiplos parceiros sexuais, ndo uso de preservativo, uso de métodos contracetivos em locais
anatémicos (por exemplo, anel vaginal)®7, frequéncia de relagdes sexuais, sexo oral e anal e histérico
de doencas bacterianas sexualmente transmissiveis (por exemplo, gonorreia) ¢,

-raca negral®¢151 ou hispanical®’]

-gravidez[®6l

-uso de antibioticos de largo espectro (devido a diminui¢do do nimero de Lactobacillus)®®!
Embora a causa desta patologia ndo seja conhecida, existem diversos tratamentos farmacoldgicos de
primeira linhal1:

-Metronidazol 400-500 mg por via oral duas vezes por dia durante 5-7 dias

-Gel de metronidazol intravaginal (0,75%) uma vez por dia durante 5 dias

-Creme de clindamicina intravaginal (2%) uma vez por dia durante 7 dias
E alternativas de segunda linhal:

-Metronidazol 2 g por via oral em dose Unica

-Tinidazol 2 g por via oral em dose Unica ou 1g por via oral durante 5 dias

-Clindamicina 300 mg por via oral 2 vezes por dia durante 7 dias

-Cloreto de dequalinio 10 mg comprimido vaginal 1 vez por dia durante 6 dias
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Para a vaginose bacteriana os tratamentos prolongados sdo mais eficazes do que os tratamentos de
dose Unica. O creme de clindamicina e o gel de metronidazol por serem feitos a base de 6leo podem
romper mais facilmente os preservativos de latex pelo que este método contracetivo ndo é
recomendadof>41.

Num estudo realizado com um grupo placebo e um grupo controle tratado com gel de lactato
intravaginal (usado por 3 dias ap6s a menstruacdo durante 6 meses) verificou-se que este tinha um
grande efeito positivo no tratamento da vaginose bacterianal®l.

Tal como nas doencas anteriores, 0 uso de probidticos, tendo em vista a reposi¢cdo dos Lactobacillus
da flora vaginal, ajuda a prevenir a recorréncia de vaginose bacterianal®l.

Esta doenca ginecoldgica afeta bastante o psicologico das mulheres pois o odor fétido que imanam
impede que estas se sintam bem consigo mesmas e que facam as suas atividades do dia a dia
normalmente. Para além disso, foi comprovada a existéncia de uma associagdo positiva entre a
vaginose bacteriana, e doencas sexualmente transmissiveis como a infecdo pelo Virus do Papiloma

Humano!®41.

TRICOMONIASE

A tricomoniase é a doenca sexualmente transmissivel ndo viral mais prevalente em todo o mundo
(cerca de 156 milhdes de casos em 2016)[5% e é causada pelo parasita Trichomonas vaginalisf>l.
Embora seja menos frequente em homens, o Trichomonas vaginalis € facilmente transmitido através
de relagBes sexuais desprotegidas mesmo quando o parceiro infetado é assintomético. Por esta razéo,
o tratamento ainda que na auséncia de sintomas é fundamental para impedir a propagacdo desta
doencal®l,

A transmisséo da tricomoniase da-se quase que exclusivamente por contato sexual; a transmisséo via
fémites, como toalhas e outros utensilios de banho partilhados é um pouco controversa pois apesar do
parasita poder sobreviver por cerca de 3 horas num ambiente humido, é dificil provar a veracidade dos
relatos dos individuos que participam neste tipo de estudos (no que toca nomeadamente a ndo
existéncia de relagdes sexuais) bl

Durante o ato sexual as células de Trichomonas vaginalis do trato genital do parceiro infetado sdo
transferidas para o parceiro ndo infetado e entram em contato com o epitélio genital. Ai, quando em
contacto com as células epiteliais, este parasita adapta a sua conformacéo (ocorre a internalizacéo dos
seus flagelos) de modo que a sua &rea de contacto com a célula, e, portanto, a sua interagcdo com esta
seja maiort>e3l, Através de adesinas, do lipofosfoglicano de superficie e da gliceraldeido 3-fosfato
desidrogenase (GAPDH) a Trichomonas vaginalis adere a superficie das células e recruta para o local
mais parasitas que se movem através dos seus flagelosl.

Um estudo revelou que cerca de 50% das mulheres tinham sintomas como prurido e eritema vaginal,

dor durante as relacOes sexuais e corrimento vaginal espumoso°3 com mau cheiro1E, Para além
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destes, em cerca de 2% casos é possivel ver o aparecimento de pequenos pontinhos vermelhos na
regido da vagina e do colo do utero, o qual ¢ vulgarmente conhecido com nome de “colo em
morango” 0631,
A tricomoniase foi associada negativamente a uma maior predisposicao a doenca inflamatoria pélvica,
infecdo por HIV, cancro do colo do Utero e infertilidade. A infecdo durante a gravidez pode levar aum
parto prematuro mesmo se ainda assim se recorrer ao tratamento°l60l61I63] 4 nos homens, a infegdo
pode precipitar o aparecimento de cancro da prostata que é explicado essencialmente pela producéo
de citocinas pré-inflamatérias e pelo aumento de expressdo de proto-oncogenes (que normalmente sdo
expressos por células cancerigenas da préstata)>l.,
Visto a transmissdo desta doenca ser quase unicamente atraves de relacBes sexuais, 0 uso de
preservativo é método preventivo mais importante®?, A prevaléncia da tricomoniase é maior em
mulheres e em pessoas com outras doencas sexualmente transmissiveis[61,
Os métodos de diagndstico atuais baseiam-se na combinagdo dos sintomas presentes, juntamente com
a identificacdo microscopica de parasitas Trichomonas vaginalis. Contudo, este “método” apresenta
varios problemas devido a pouca especificidade dos sintomas, pouca sensibilidade da microscopia em
montagem hiimida (38 a 65%)%% e a exigéncia que a identificacdo de parasitas seja feita nos primeiros
10 minutos da preparagdo pois depois desse tempo estes comegam a perder mobilidade podendo ser
confundidos com leucécitos.
A utilizacdo de culturas, embora apresentasse alta sensibilidade e especificidade, devido ao longo
tempo de espera por resultados (cerca de 7 dias) foi progressivamente sendo substituida por testes de
reacdo em cadeia da polimerase (PCR). Os testes PCR sdo cada vez mais utilizados e apresentam uma
sensibilidade de 89 a 98%(6],
Para o tratamento ser mais eficaz, deve ser feita abstinéncia sexual durante todo o periodo de
terapéutica. Os farmacos de primeira linha utilizados em pessoas infetadas com tricomoniase sdof>*l;

-Metronidazol 400-500 mg por via oral, 2 vezes por dia durante 5-7 dias

-Metronidazol 2 g por via oral, em dose Unica

-Tinidazol 2 g por via oral, em dose Unica
Os nitroimidazois sdo a Unica classe de farmacos disponiveis para o tratamento desta infecdo, e uma
meta-analise demonstrou que os tratamentos prolongados sdo mais eficazes e seguros do que os de
dose Gnical®,
Caso a tricomoniase persista ou apresente recorréncias, a terapia podera néo ter sido adequada ou pode-
se estar perante um caso de resisténcia aos farmacos. Nesses casos, todas as hipoteses deverdo ter tidas
em conta: vomitos apds a toma de metronidazol/tinidazol, re-infecdo, parceiro ndo tratado. Nestes
casos, a terapia de primeira linha deve ser repetida ou entéo optar por um regime terapéutico com doses
mais altas durante mais tempo. Naqueles que ainda assim ndo conseguiram erradicar a tricomoniase,

deve ser feito um teste de resisténcial®*!.
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Quanto ao tratamento em gravidas, embora se assuma que existe um risco abortivo, as proprias
infecOes vaginais ndo tratadas podem ter esse efeito. Contudo, e com base em varias meta-analises, o
metronidazol é seguro em todos os trimestres de gravidez por ndo haver evidéncias de

teratogenicidade, ainda que seja aconselhada a descontinuacdo do seu uso durante a amamentagéol®l.

A realizacdo deste projeto permitiu-me reconhecer melhor cada uma destas doencas ginecoldgicas e,
por isso, podera vir a ser-me muito Gtil aguando de novos atendimentos aos utentes em farmécia
comunitaria. Apesar de poder identificar cada uma destas patologias através dos seus sinais e sintomas,
e saber os respetivos tratamentos, o reencaminhamento do utente ao médico é imprescindivel para a
confirmagéo do diagndstico e, assim, prevenir o aparecimento de resisténcias a farmacos como os

antibidticos, por uso indevido dos mesmos.
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PROJETO II- FORMACAO INTERNA - MEDICAMENTOS DE USO VETERINARIO

INTRODUCAO
Ao longo do meu percurso académico tive a oportunidade de integrar aguela que foi a primeira turma

da unidade curricular de Farmacos de Uso Veterinario da FFUP. Nesta, que até entdo era uma cadeira
nova, tivemos oportunidade de debater a pouca instru¢cdo que os farmacéuticos tinham sobre
medicamentos de uso veterinario (MUV), sendo este um dos objetivos a ultrapassar. Assim, e querendo
passar algum do conhecimento que me foi transmitido, decidi fazer uma formacao interna sobre os
MUV.

Com vista num ato de dispensa de MUV mais responsavel e num aconselhamento melhorado, decidi
fazer o “Manual de Medicamentos de Uso Veterinario” que se encontra no Anexo IV. Neste manual
estdo presentes diversas informagdes sobre todos 0os MUV e produtos de veterinaria da FG para caes e
gatos até ao presente momento, pelo que futuramente sera necessario proceder a atualizacdes do
mesmo. Nele constam as classes: Antiparasitarios externos e internos, anticoncecionais, antibioticos,
anti-inflamatdrios, suplementos e outros. A grande maioria destes medicamentos sdo Medicamentos
Sujeitos a Receita Médico Veterindria (MSRMV) e, por isso, a sua inclusdo neste manual ndo pretende
incentivar a sua dispensa discriminada, mas torna-la num ato mais consciente.

Um “Medicamento veterinario ¢ qualquer substancia ou associacao de substancias que satisfaga, pelo
menos, uma das seguintes condi¢des:

a) E apresentada como possuindo propriedades curativas ou preventivas de doencas em animais;

b) Destina-se a ser utilizada nos animais ou a ser-lhes administrada com vista a restaurar, corrigir ou
modificar funcgdes fisioldgicas ao exercer uma agao farmacoldgica, imunolégica ou metabolica;

c) Destina-se a ser utilizada em animais para fazer um diagnéstico médico;

d) Destina-se a ser utilizada para a eutanasia de animais;”4],

Em Portugal a Direcdo Geral de Alimentagdo e Veterinaria (DGAV) é a entidade responsavel pela
Autorizacdo de Introdugdo no Mercado (AIM) dos MUV.

Na FG quando se verifica a procura por um medicamento veterinario, este é, na grande maioria das
vezes, um antiparasitario externo ou interno. A procura aumenta especialmente quando se verifica um
aumento da temperatura ambiente, nomeadamente no verao, o0 que vai ao encontro por exemplo, com
um estudo feito nos Estados unidos onde se verificou que o nimero de pulgas aumentava com o

aumento da temperatura e diminuia com o aumento da precipitacéo!®l.
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ANTIPARASITARIOS EXTERNOS
Os antiparasitarios externos tém como objetivo a eliminacao de ectoparasitas como as pulgas, carragas,

piolhos, &caros e moscas. A eliminagdo correta destes é importante para o bem-estar do animal e para
a salide publica ja que estes parasitas podem ser vetores de doencas(®®l,

As pulgas sdo vetores dos cestodes, que nada mais sdo que endoparasitas que habitam o intestino[®el,
A infecdo através de pulgas acontece se houver ingestdo das mesmas e se estas estiverem infetadas
com ovos de cestodes. Apos a ingestdo deste inseto, os ovos transformam-se em larvas que, por sua
vez, dardo origem a vermes adultos que se alojam no intestino. Este tipo de situa¢do é muito comum
em gatos, ja que estes usam a lingua para limpar o pelof®’l. Assim, previsivelmente, apés a
desparasitacdo externa de um animal deve ser feita também a sua desparasitacdo interna.

A “doenca da arranhadura de gato” pode ser transmitida aos humanos via pulgas contaminadas com
Bartonella henselae 61, Os sintomas causados por esta bactéria gram-negativa aparecem ao fim de 7
a 10 dias essencialmente no local de inoculagdo. Ai verificam-se papulas e podem surgir sintomas
como a febre e indisposicdo, embora estes Ultimos sejam menos frequentes. Em casos mais graves
podera ser necessaria a administracdo de um antibiético, como a azitromicina. (68}

Para além destas doencas, a dermatite alérgica causada pelas picadas de pulgas pode ndo ser s6 um
problema para o animal como também para os seus tutores®®l,

As carragas podem transmitir a doenga de Lyme, “Febre maculosa das Montanhas Rochosas” (FMMR)
e babesiose 661,

A doenca de Lyme é causada pela bactéria Borrelia burgdorferi e é caracterizada pela presenca de
varios sintomas a nivel dermatolégico, reumatoldgico e cardiaco®?l. O primeiro sinal que se verifica
apos a infecdo por esta zoonose é a presenca de um eritema na zona da mordida da carraca (que pode
ou ndo desaparecer) e um “anel” que o circunda - € 0 chamado eritema migratdrio. Logo apos, a medida
gue a bactéria se espalha, pode-se verificar o aparecimento de vérias lesbes na pele, e sintomas
semelhantes aos da gripe. Ja numa fase tardia, hé possibilidade de haverem complica¢Ges neuroldgicas,
cardiacas e reumatoldgicas (por exemplo, artrite)l,

A FMMR causada pela Rickettsia rickettsii esta limitada ao hemisfério ocidental, no qual se inclui
Portugall™]. Os sintomas apresentados séo bastante inespecificos como febre, dor de cabeca, erupcdes
cutaneas, mialgia e nauseas, o que dificulta bastante o seu diagnéstico. Agravando ainda mais a
situacdo, a nivel laboratorial geralmente ndo conseguem detetar alteracGes no inicio da doenca, e 0
tratamento tardio esta associado a maiores taxas de mortalidadel’l.

A babesiose é causada por protozoarios eritrocitarios do género Babesia. Tal como a FMMR, os
sintomas sdo bastante inespecificos: febre, calafrios, dor de cabeca, fadiga, perda de apetite, nausea e
falta de ar. Contudo, em doentes imunocomprometidos a sintomatologia é mais grave. Para esses, pode
ir desde uma anemia hemolitica, a hepatoesplenomegalia, a insuficiéncia renal e até a mortel™,

Os mosquitos sdo vetores do virus do Nilo ocidental, de dirofilariosel®! e leishmaniosel™.
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O virus do Nilo Ocidental geralmente tem como hospedeiros as aves e 0s equinos, e € predominante
em Portugal na zona sull™l,

A dirofilariose € causada quando um mosquito injeta na corrente sanguinea microfilarias dos
endoparasitas Dirofilaria immitis e Dirofilaria repens. Estas microfilarias evoluem para vermes
adultos alojando-se na artéria pulmonar que é artéria que faz o transporte do sangue desde o coragdo
até aos pulmdes. Embora seja mais frequente nos caninos, a doenc¢a é mais grave (podendo mesmo
levar a morte) nos felinos(®.

A leishmaniose é transmitida pelos flebdtomos infetados com Leishmania infantum. Em Portugal, a
leishmaniose canina tem vindo a aumentar especialmente nas regides endémicasl’’l. A primeira
sintomatologia a aparecer é a perda de peso acompanhada de astenia (fragueza) e apatia, depois
verificam-se perdas de pelo na zona periorbital, manchas claras na zona das orelhas, ataques cardiacos
leves, conjuntivite e dor ao fazer palpagdo renal. Mais tarde surgem linfoadenopatias (aumento dos
glanglios linfaticos), hepatoesplenomegalia, onicogrifose (espessamento das unhas) e anormalidades

locomotorasl’el.

Com o objetivo de escolher um desparasitante eficaz, é relevante perceber o comportamento destes
insetos. As pulgas alimentam-se logo na primeira hora ap6s a infestacdo do animal durante 11 a 25
minutos. JA4 as carracas alimentam-se durante vérios dias consecutivos. Portanto, um bom
antiparasitario externo deve ter propriedades inseticidas e repelentes, e persistir no sangue ou na pele
do animal por um periodo razoavel (pelo menos 1 més)Lel,

A aplicacdo através de spot-on é a mais comum para 0s antiparasitarios externos, contudo, existem
outras férmulas como os sprays, champds, coleiras e em comprimidos (mais recentes).

Para perceber a eficicia destes farmacos é relevante perceber as suas propriedades fisico-quimicas. A
grande maioria destas moléculas apresenta propriedades lipofilicas, elevado peso molecular, absorcéo
topica lenta, baixa biodisponibilidade, grande volume de distribuicdo e grandes tempos de semi-
vidalSel,

A seguir seguem-se os farmacos indicados para a desparasitagdo externa em cées e gatos encontrados
na FG.

Fipronil + (S)-metopreno

O Fipronil esté indicado para o tratamento de infestagdes de pulgas, carracas® e piolhos em cées e
gatos, e como adjunto no controlo de &caros (responsaveis pela sarna) em cées’®l.

Acredita-se que a aplicagdo tdpica entre as omoplatas permite que este farmaco se espalhe por todo o
corpol®l acumulando-se nas glandulas sebaceas e foliculos capilares durante um longo periodo de
tempol6ellrel,

A combinagcdo do fipronil com o (S)-metopreno, regulador de crescimento de insetos®6ll®l adiciona

a vantagem da eliminagdo dos ovos e larvas de pulgasl’! que mais tarde dariam origem a novas pulgas.
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A sua utilizacdo é contraindicada em gatinhos e cdezinhos com menos de 8 semanas de idade e em

coelhosl?l.

Imidaclopride
O imidaclopride foi aprovado para a eliminacéo de pulgas(®® e seus estados larvares em cées e gatos(’l.

A sua aplicacdo topica € feita na mesma zona que o fipronil e a cobertura por todo o corpo auxiliada
pelos movimentos corporais do animalf6®l,

Quando comparado com o fipronil, parece que € mais facilmente absorvido pelas pulgas e apresenta
um efeito inseticida mais rapido (mata as pulgas em cerca de 1h de exposi¢do, enquanto o fipronil
pode demorar até 24h). Tanto o imidaclopride quanto o fipronil ndo apresentam atividade repelente
contra pulgas(®el.

Em algumas formulacGes o imidaclopride pode estar associado a permetrina, e, assim, tem capacidade
de repelir e matar mosquitos, carracas e pulgas em cdes com pelo menos 7 semanas de idade. Esta
associagdo esta contraindicada para uso em gatos pois estes tém dificuldade em metabolizar compostos
como os piretroides®61®l, Por esta razdo, ndo é recomendado 0 seu uso em cées que convivam com
gatos(™l.

A combinag¢do com moxidectina, concilia num sé produto propriedades ecto e endoparasiticidas. Esta
tem eficacia contra pulgas, ancilostomideos adultos e imaturos, lombrigas adultas e para a prevencao

da dirofilariose. Em gatos também apresenta eficacia contra acaros da orelhal™l.

Flumetrina e tetrametrina

Outros piretroides como a flumetrina e tetrametrina encontram-se em formulacfes usadas em cées
associadas a outros ectoparasiticidas ou a substancias que aperfeicoam as suas propriedades como por
exemplo, o butéxido de piperonilo.

O butoxido de piperonilo inibe a os mecanismos de defesa natural do inseto e, por isso, diz-se ter uma

atividade sinérgical®.

Dimpilato
O dimpilato ou diazindo, bastante utilizado em coleiras antiparasitarias para caes e gatos, tem atividade
antiparasitaria contra pulgas e carracas. Este organofosforado atua ligando-se as colinesterases dos

insetos impedindo a transmissdo do impulso nervoso nestes(®,
Geraniol

O geraniol é um 6leo essencial naturalmente presente em vérias plantast®?l, E um repelente de insetos

altamente eficaz em mosquitos, flebdtomos!®l, pulgast® e carragas!®l.
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Afoxolaner, Fluralaner, Lotilaner e Sarolaner

As isoxazolinas, uma classe relativamente recente de antiparasitarios externos, veio revolucionar a
forma farmacéutica deste tipo de MUV. O Afoxolaner, o Fluralaner, o Lotilaner e o Sarolaner séo
comercializados sob a forma de comprimidos mastigaveis e apresentam eficécia contra pulgas,

carragas e acaros. Esta classe apresenta uma grande margem de seguranga em vertebrados(l,

ANTIPARASITARIOS INTERNOS
Os endoparasitas (nematodes, cestodes, trematodes e protozoarios) constituem atualmente um grande

problema de satde publica. Muitos destes estdo de tal forma adaptados ao seu hospedeiro que causam
neste infecBes subclinicas, por isso, impercetiveis aos olhos do tutor do animal. Os endoparasitas mais
comuns em cdes e gatos sdo: Ancylostoma spp., Toxocara spp., Dirofilaria spp., Onchocerca lupi,,
Toxoplasma gondii, Giardia duodenalis, L. infantum e Trypanosoma cruzi. Por poderem ser facilmente
transmitidos aos humanos através de alimentos ou dgua contaminados, a sua prevencdo e controlo é
uma prioridade do ponto de vista da satde publical®”l. Assim, a desparasitacdo concomitante do animal
e dos seus tutores é fundamental.

A prevencéo de endoparasitas deve ser feita a partir das 2 semanas de idade em cdes quinzenalmente
até as 8 semanas de idade e a partir das 12 semanas mensalmente; nos gatos deve comecar as 3 semanas
de idade (2 semanas de idade se mantidos ao ar livre) quinzenalmente até as 10 semanas de idadel®7].
A desparasitacdo desde cedo é bastante importante pois alguns destes parasitas sdo transmitidos por
via transplacentdria e/ou transmamariaf®l.

Abaixo seguem-se as descri¢des dos anti-helmintas encontrados na FG.

Milbemicina oxima

A milbemicina oxima tem atividade contra nematodes como Ancylostoma caninum, Toxocara canis,
Toxocara leonina e Trichuris vulpis. Pode ser usada para prevencdo de dirofilariose (Dirofilaria
immitis) se tomada 1 vez por més. A sua acdo deve-se a interrupcdo da transmissdo do acido gama-
aminobutirico (GABA) nos helmintast,

A sua seguranca em gravidas ou lactentes ndo esta devidamente estabelecida e, por isso, deve ser

evitado o seu uso nestes animaist’l.

Praziquantel
O praziquantel é utilizado contra uma variedade de cestodes!’ e trematodes!®®! estando indicado para

o tratamento de Dipylidium caninum, Taenia pisiformis e Echinococcus granulosis em caes,
Dipylidium caninum, Taenia taeniaeformis e Spirometra mansonoides em gatos, e Alaria spp. em cées

e gatos(™l.
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A combinacdo do praziquantel com outros anti-helmintas permite aumentar o espetro de acdo de um
MUVl A combinagdo com febantel apresenta efic4cia contra nematodes e cestodes, ja a formulacéo
com pirantel e oxantel constitui um antiparasitario de amplo espetro para cées e gatos!®®l,

O mecanismo de acdo pelo qual o praziquantel é eficaz contra cestodes e trematodes ainda nédo foi
completamente determinado, contudo, pensa-se que este aumenta o fluxo de ifes de sodio, potassio e
calcio, aumenta a contracdo do estrobilo do verme e causa a vacuolizacdo em locais especificos do
tegumento. Estas agdes em conjunto tém como resultado a desintegracéo e morte do vermel™,

A utilizacdo deste anti-helminta em cadelas e gatas gestantes é considerada segura. Embora possa

aparecer no leite materno este nao representa um perigo a ninhadal™l.

Pirantel

Estd indicado na remocgdo em cdes dos seguintes nematodes: Toxocara canis, Toxocara leonina,
Ancylostoma caninum, Uncinaria stenocephala e Physaloptera. E util para parasitas semelhantes em
gatos e 0 seu uso é considerado segurof®el7el,

O pirantel é um agente bloqueador neuromuscular despolarizante. E um agonista da acetilcolina e ao
ligar-se a acetilcolinesterase inibe-a. A acumulacdo da acetilcolina vai levar a elevada contragéo
muscular dos parasitas, paralisia e consequentemente a sua morte®6l7ol,

A combinacdo de pirantel com febantel € bastante utilizada em c8es, e com praziquantel em cdes e

gatosf®l. A sua utilizacdo em cadelas e gatas gestantes é considerada segural™l.

ANTICONCECIONAIS
A adocdo de um animal tem de ser um ato responsavel. Por isso, se a reproducao do animal ndo é um

dos objetivos cabe ao dono tomar precau¢des. Uma das hip6teses seria a castragdo que € um método
irreversivel, a outra hip6tese sdo os farmacos anticoncecionais.

Atualmente os anticoncecionais disponiveis para cées e gatos contém apenas uma hormona na sua
composicao- progestinas. Os estrogénios por causarem aplasia da medula 6ssea (potencialmente fatal)
e anemia aplasica em caes, deixaram de ser comercializados. Embora nunca testados em gatos a falta
de seguranca impediu o seu usol®l.

As progestinas, nomeadamente o acetato de megestrol, ja sdo usadas hd muito tempo para prevenir o

cio em gatas e cadelas. As concentragdes altas de acetato de megestrol levam a um efeito de feedback
negativo, o que se traduz na diminuigdo da producdo da hormona foliculo estimulante (FSH) e da
hormona luteinizante (LH). As baixas concentragfes de FSH e LH limitam o crescimento folicular e
impedem a ovulagaol®l,
Para além da prevencdo do cio/estro, 0 acetato de megestrol tem outras indicag¢fes. Entre elas temos o
tratamento da pseudo-gestacdo, interrupcdo da lactacdo motivada por uma pseudo-gestacao,
tratamento da satiriase nos machos, tratamento do granuloma eosinéfilo e da dermatite miliar felina
acompanhada ou ndo de alopécia ou prurido. O seu uso em dermatites deve-se ao facto desta
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progestina ser agonista do cortisol®. O acetato de megestrol estd contraindicado em amimais
gestantes, animais com neoplasias mamarias, doenca uterina ou diabetes mellitus[’®l.

Embora possam ser bastante Uteis, as progestinas apresentam diversos efeitos adversos. O acetato de
megestrol pode levar ao desenvolvimento de tumores mamaérios, diabetes mellitus (devido a
estimulacdo da hormona de crescimento (GH) ou alterages nas concentracGes de insulina) e supressdo

do sistema imunoldgico em cées e gatos(®l.

ANTIBIOTICOS
Atualmente a utilizacdo de antibidticos constitui um grave problema de salude publica devido as

indmeras resisténcias existentes. O uso indiscriminado desta classe de farmacos em animais,
nomeadamente como promotores de crescimento, leva a resisténcias a estes antibidticos nos animais e
nos humanos. A resisténcia antibiotica nos humanos resulta essencialmente da contaminagéo da carne
do animal que tomou um antibiético promotor de crescimento®, Embora o uso de promotores de
crescimento ndo seja a realidade dos cdes e gatos, 0 aparecimento de resisténcias nestes também
acontecelS6l,

As principais classes de antibi6ticos disponiveis para uso animal sdo: sulfonamidas, -lactamicos,
tetraciclinas, aminoglicosideos, fluoroquinolonas e o cloranfenicol©6l.

Na FG os antibioticos disponiveis atualmente séo:

Amoxicilina + Clavulanato de potassio

Este antibidtico pertence a classe dos R-lactamicos!®l. O uso de &cido clavulanico (neste caso sobre a
forma de clavulanato de potéssio) concomitantemente com a amoxicilina permite ampliar o espetro de
acdo deste medicamento, a bactérias que séo resistentes a amoxicilina sozinhal™,

A sua utilizacdo em cées e gatos esta indicada para o tratamento de infe¢Bes do trato urinario, pele e
tecidos moles, e em cées para o tratamento da doenca periodontal caninal™l,

Quando administrado por via oral, a probabilidade de causarem efeitos a nivel gastrointestinal (por
exemplo, diarreia) é grande, o que pode facilitar também a proliferagdo de bactérias resistentes no

c6lont™l.

Enrofloxacina
A enrofloxacina é um antibiético da classe das fluoroquinolonas!®®l. Esta indicado para infecdes
causadas por muitas bactérias gram-negativas, bacilos e cocos como: Pseudomonas aeruginosa,
Klebsiella spp., Escherichia coli, Enterobacter, Campylobacter, Shigella, Salmonella, Aeromonas,
Haemophilus, Proteus, Yersinia, Serratia, Vibrio, Brucella spp., Chlamydia trachomatis,
Staphylococcus (incluindo os produtores de penicilinase e o0s resistentes a meticilina), Mycoplasma e
Mycobacterium sppl°l.
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Contudo, muitas bactérias nomeadamente algumas de Pseudomonas aeruginosa séo agora resistentes
a enrofloxacinal™,

O mecanismo proposto para a enrofloxacina é de que esta inibe a DNA-girase das bactérias impedindo
o superenrolamento e a sintese de DNAI™,

A sua utilizacdo em gestantes ou lactantes ndo é recomendada pois pode causar anormalidades na
cartilagem. Também por esse motivo ndo é recomendada em animais jovens em crescimento(’,

Para além de efeitos adversos na cartilagem, a enrofloxacina pode causar algum desconforto

gastrointestinal, e em gatos causar toxicidade ocular se a dose maxima diéria excedidal™.

Sulfato de neomicina

O sulfato de neomicina, presente em pomadas auriculares para cdes e gatos, € um
aminoglicosideol®®ll"®] eficaz contra bactérias aerébias gram-negativas. Pode também ser usado por via
oral, contudo, devido a ser muito nefrotéxico e menos eficaz que outros antibidticos da mesma classe
(como a gentamicina e a amicacina) o seu uso é geralmente limitado a formulagdes para a pele, olhos

e ouvidos!™.

Cloranfenicol

O cloranfenicol é um antibiotico de largo espetro presente em colirios de uso animal. Este farmaco
tem a capacidade de penetrar a barreira da cornea e atuar em infeces da camara interior do olho. E
atil essencialmente no tratamento de conjuntivites causadas por Mycoplasma ou Chlamydia

trachomatis e profilaxia pds-cirdrgical™.

ANTI-INFLAMATORIOS
Os anti-inflamatorios sdo divididos em 2 classes os esterdides e ndo esterdides. Os anti-inflamatérios

ndo esterdides (AINES) séo bastante utilizados pelas suas propriedades anti-inflamatorias, analgésicas
e antipiréticas, e sdo uma das classes em que se reportam mais casos de intoxicagdo em animais[®?. Os
farmacos de uso humano que mais causam intoxicacdes sdo o ibuprofeno, a aspirina e o paracetamol
(ndo é um anti-inflamatério)®®. O principal mecanismo pelo qual os AINES exercem as suas agdes é
pela inibigdo da enzima cicloxigenase (COX) e consequentemente inibicdo de prostaglandinas que
medeiam a inflamacéo e a febref®2,

Os gatos sdo mais suscetiveis a intoxicaces com AINES porque tém uma menor capacidade
glucuronidacdo e, consequentemente, uma maior dificuldade em metabolizar estes farmacos®?.
Quanto aos anti-inflamatdrios esterdides ou corticosterdides, estes podem ser divididos em 2 grupos:
os mineralocorticdides e os glicocorticoides®*l,

Os mineralocorticoides sdo importantes na manutencdo da homeostase eletrolitica e na cicatrizagéo de

feridas. Os glicocorticdides sdo os anti-inflamatérios mais eficazes porque diminuem a sintese de
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varios componentes do processo inflamatério tais como interleucinas, citocinas pré-inflamatorias,
leucdcitos e sistema complemento; por esta razdo apresenta mais efeitos adversos que 0s outros anti-

inflamatorios®4.

Firocoxib

O Firocoxib pertence a classe dos AINES e inibe predominantemente a COX-2 pelo que contribui para
a inibicdo da producdo das prostaglandinas que contribuem para a dor e a inflamagao["?1%2,

Esta indicado para o controlo da dor e da inflamag&o associada a osteoartrite em cdes, contudo, pode
ser util no tratamento da febre, dor e/ou inflamag&o associada a outras condigdes, pos-cirurgia, trauma,
etcl™,

A utilizacdo do Firocoxib em animais com disfuncao renal, hepética ou cardiovascular preexistente,
desidratados, hipovolémicos, hipotensos ou que fagam terapia diurética concomitante deve ser
devidamente monitorizada, e os efeitos adversos mais comuns verificam-se a nivel gastrointestinalt”®l,

A seguranca do Firocoxib néo foi estabelecida em animais gestantes ou lactantestl.,

Cetorolac trometamina

O cetorolac trometamina é um AINE disponivel na forma de colirio indicado para o tratamento de
varias afe¢des oculares como “controlo da dor e reagdo inflamatdria pos-operatoria e pos-traumatica,
na inibicdo da miose intraoperatéria € no tratamento da uveite poOs-cirargica (...) tratamento
sintomatico de conjuntivites alérgicas (...) tratamento de uveite anterior e de queratite ulcerativa, em
inflamagBes oculares em animais com diabetes mellitus, quando o uso de corticosteroides é

contraindicado” para cdes e gatos. O seu uso durante a gestacéo e o aleitamento é contraindicado®s1.

Acetonido de triancinolona

O acetonido de triancinolona é um corticosteroide presente na composi¢cdo de uma pomada auricular
da FG. Este € indicado para tratamento de distdrbios alérgicos e dermatoldgicos em cées e gatos devido

as suas propriedades anti-inflamatérias e anti-pruriginosast’.

SUPLEMENTOS
Cada vez mais a procura por suplementos para os animais de estimacdo é uma preocupagdo para 0s

seus tutores. Os suplementos tém como objetivo complementar a dieta do animal e suprir caréncias de
alguma vitamina, mineral, etc que possam surgir em determinado estado da vida, como a gestacdo e a
idade avancada.

Os 6leos de peixe, que contém na sua composi¢do dmegas 3, 6 e 9, sdo indicados para animais com
problemas cardiacos e cognitivos, e para a ajuda da manutencdo de um cérebro, pele e pelo

saudaveist®sl,
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Os frutooligossacaridos por exercerem um efeito prébidtico, ajudam no crescimento de probidticos

e, por isso, & manutencao de uma flora intestinal saudavel. Sdo recomendados em animais que sofrem
regularmente de desconfortos intestinaist®’.,

O &cido félico esta indicado essencialmente durante a gravidez devido a suas fungdes na prevencéo de
deficiéncias do tubo neural e participacéo na formacéo de hemoglobinal®l.

A glucosamina e a condroitina sdo utilizadas concomitantemente no mesmo suplemento para a

prevencdo de patologias das articulagbes como a osteoartritel*l,

A vitamina A desempenha um papel importante na manutencéo de uma visdo normal (nomeadamente
na visao noturna), crescimento 6sseo e manutencdo de uma pele saudavel; a vitamina D permite a
manutencao dos valores normais de calcio no sangue, e auxilia num crescimento 6sseo saudavel; ja a

vitamina E que é um poderoso antioxidante protege as células e tecidos do stress oxidativo°0l,

Com este projeto pude aplicar os meus conhecimentos sobre fArmacos de uso veterinario e transmiti-
los de forma elucidativa a equipa da FG. A elabora¢do do “Manual de Medicamentos de Uso
Veterinario” tornou-se uma mais-valia pois permite que de forma célere o possam consultar caso

persista ou surja alguma duvida.
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CONCLUSAO GLOBAL

Com a finalizagdo do estagio curricular em farmacia comunitaria pude compreender a importancia que
este teve na aplicacdo de conhecimentos adquiridos ao longo destes 5 anos académicos e ter a percecao
de como realmente é trabalhar nesta area farmacéutica.

Para além disso, foi uma pe¢a fundamental na construcdo da pessoa que sou hoje pois permitiu-me

crescer pessoal e profissionalmente.
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ANEXO0S

ANEXO [- POSTS INFORMATIVOS PARA AS REDES SOCIAIS

17 de Abril |
Dia Mundial
da Hemofilia

DIA MUNDIAL DA ASMA

3 de maio

N

Dia Mundial da

Hipertenséo Arterial
17 de maio

*rastreio gratuito

rd
0 que é?
* A hemofilia ¢ uma doenga genérica rara que resulta da
deficiéncia de fatores de coagulagio no sangue.
C o fator de coagulagdo afetado, esta pode-se

caracterizar cm hemofilia A (mais comum), B ou C.

¢ A hemofilia A e B, por cstarem associadas a uma
mutagio recessiva num gene que sc cncontra no
cromossoma X, afetam principalmente os homens. As
mulheres com apenas um cromossoma X afetado
podem, ou nio, ter pequenas manifestagdes da doenga.

¢ Na grande maioria das vezes é de origem hereditdria,
contudo, cerca de 30% dos casos sio resulcantes de
mutagbes espontineas.

0 QUE E?

e A asma é uma doenca respiratéria inflamatéria
crénica que se caracteriza pela obstrugédo das vias
aéreas e inflamacao dentro dos pulmodes, e que, se
nao tratada devidamente, pode ser fatal.

« Consequentemente, sintomas como a falta de ar,
pieira/chiado, aperto no peito e tosse isolada (esta
principalmente em jovens nado fumadores) s@o
tipicos desta doenga, mesmo que nem sempre
estejam presentes simultaneamente.

O que€?

A hipertensdo arterial caracteriza-se por uma pressdo
sanguinea elevada nas artérias que ocorre de forma
persistente. Uma pessoa € considerada hipertensa, se em 2
(ou mais) medigdes em momentos distintos apresentar uma
pressdo sistélica superior a 140mmHg e/ou uma pressao
diastdlica superior a 90mmHg. Estima-se que em Portugal
cerca de 43% da populagao adulta seja hipertensa.

Embora na grande maioria das vezes seja uma doenga
silenciosa, valores de Pressdo Arterial muito elevados
podem levar ao aparecimento dos seguintes sintomas:
"\ dores de cabega
" tonturas —
. visdo turva
.. zumbidos D
g3 falta de ar

""dor no peim[&
{1

Sintomas mais comuns:

H. ;i i 1 d iad i

o F 21 muito P g ou nao, a
trauma ou cirurgia

« Dor, inchago e infl das articulagdes (limitand

© movimento)

&- Hemorragias  internas na zona intracranial,
1 1 had

e garg P de

coes e dores | risco de

1.

vida;

1 ( 1
\P

+ Hematomas quando a crianga comega a gatinhar

ot { c&g

FATORES DE RISCO: @‘
* Histdria familiar de asma
* Dermatite atépica i’.’
« Sensibilizagio a alg\unﬁ alimentos e alergénios do
ar (ex: po, polen,...) ALLERGY

FATORES EXTERNOS QUE PODEM DESENCADEAR UMA CRISE:
e Fumo do tabaco
« Alergénios (ex: dcaros, pelo de animais de
estimagfo, pélens, mofo, bolores, sprays, etc)
« Alimentos com sulfitos
* Medicamentos (ex: aspirina)
« Infegdes

L

Como prevenir:

» Reduzir o consumo de cafeina (ex: café e bebidas
energéticas). " =

« Reduzir o consumo de sal (até 2 g por dia). | t

» Optar por uma dieta rica em frutas e vegetais, laticinios
com baixo teor de gordura, peixes, graos integrais, e
evitar carnes vermelhas e gorduras saturadas. ’&

* Reduzir o consumo de dlcool (deve ser inferior a 14
unidades por semana nos homens, e inferior a 8
unidades por semana nas mulheres)’

« Praticar exercicio fisico no minimg 30 minutos por dia
pelo menos 5 dias por semana.

« Evitar um IMC >30 kg/m? (obesidade) ou um perimetro
abdominal superior a 102 cm nos homens ou a 88 cm
nas mulheres.

* Nao fumar. =.._

* 1 unidade ¢é igual a 125 ml de vinho ou 250 ml de cerveja.

A Hipertens3o arterial constitui um‘dugrinclpaisrfatores de
fisgg para o desenvolvimento doeng cargjgvascu?ﬁres,.
. Avceinsuficienciarenal.
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37 de maie

21 de maio

DiR MUNDiAL SEM

TRBACO

§

A obesidade é um problema de saude que se
caracteriza pelo excesso de gordura acumulada
no corpo. Uma pessoa é considerada obesa
quando o seu IMC (indice de massa corporal) é
superior ou igual a 30kg/m*2.

L
Ol

Uma pessoa obesa apresenta um maior risco
de desenvolvimento de hipertensao, diabetes
mellitus tino 2 e doencas cardiovasculares.

Z

Descubia as diferencas enbre as
doengay ginecoldgicas mais comuns
namubhen:
Infegao urinaria Candidiase
(cistite)
Agente Bactérias Fungos
causador ichia coll) | (Candida sp)
Branco, espesso,
Aspeto do Normal sem cheiro
corrimento
hY
Agente Bactérias Protozodrio
causador (Gardnerella Vaginalis) ( vaginaiis)
Acinzentado, fluido, com cheiro | Esverdeade, com cheiro
Aspeto do “a peixe” “a peixe”, pode ter
carriments bolhas

Sabia que...

O tabaco mata mais de 8 milhges
de pessoas todos os anos

Cerca de 1,2 milhges dessas pessoas

substéncias, muitas deta
cancerigenas

O uso de tabaco constitui um fator de risco

para o desenvolvimento de cancro, doengas

1 dr
pL ‘es e car

Calcule o seu IMC:

IMC (Kg/m?) =

peso

altura x alrura

Classificagdo IMC (Kg/m?)
Baixo peso <18,5
Peso normal 18,5a 24,9
Excesso de peso 25,0a29,9
Obesidade grau 1 30,0a 34,9
Obesidade grau 2 35,0a39,9
Obesidade grau 3 40,0
Infegio urindria Candidiase
(cistite)
« Dor ou ardor ao urinar | « Inchaco,
« Sensagio de vermelhiddo,
desconforto na regido da | comicho e ardor
bexiga na zona intima

Outros | » Aumento * Dor durante as

sintomas | da frequéncia urindriae | relagdes sexuais
urgéncia para urinar
« Urinar em pouca
quantidade

Vaginose bacteriana Tricomoniase

ha
na zona intima zona intima
« Dor durante asrelagdes | » Colo uterino em
sexuals morango/framboesa
Outros * Dificuldade e dor ao urinar
sintomas | »Dor durante as relagdes
sexusis

Descubra qual a melhor opcdo de
tratamento para si, na sua farmacia:

nicorette
2

I coting
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Que requisitos devo ter
poder doar sangue?|

no momento da doacdo os valores da pressao sistolica
estejam compreendidos entre 100-180 mmHg
a pressao diastdlica entre 60-100 mmHg

‘Pessoas que facam medicacdo para o colesterol
também pode doar sangue desde que tenham os
niveis deste controlados

O que é?

A doenga falciforme ou anemia falciforme, é uma
doenca hereditaria em que se verifica uma
alteragdo na membrana dos glébulos vermelhos.
Como consequéncia, os glébulos vermelhos
adquirem uma forma de foice e a sua capacidade
para transporte de oxigénio as células diminui.
Esta doencga pode ser diagnosticada através do
"teste de pezinho".

DIA MUNDIAL:
DE )
CONSCIENCIA

FALCIFORME

19 de junho

Normal Falciforme

2

Em que situacoes nao se deve
doar sangue?

Durante a gravidez é proibido doar sangue (apenas ap4s 6 meses
do parto é que pode (voltar)
Nao aconselhado durante a me
Num abortoé i erar 6 me
Ap6s uma endoscopia ou I
para uma nova davida. E numa opera

Pessoas infetadas co
desaparecimento de
com
Em caso de gripl
Para uma Infeca

re 15 e 28 dias.
sem 7 dias apos

€ preciso esperar 4 meses.
s entre 1a7 dias.
ual esperar 6 meses.
e tenham passado 3 anos desde a
Gltima toma de medicagao anticonvulsiva e da tltima convulsao.
Se recebeu uma transfusao apds 1980 nao pode dar sangue.

Epilepsia € necessa

Principais sintomas
)

Atraso no crescimento w
A

Cansago, palidez, sono @ ZZz
* Pele e olhos amarelados €85

* Dor nas regides lombar e abdominal, nos
ossos e nas articulagbes, devido a

obstrugdo dos vasos sanguineos '7;

Ulceras nas pernas (de dificil cicatrizagdio) ll

Maior predisposicdo a infecBes o

erencas  de tempe
s ,tec dos
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ANEXO II- CARTAZ PUBLICITARIO E INQUERITO REALIZADO AOS UTENTES

RASTREIO GRATUITO

HIPERTENSAO ARTERIAL

Facga ja a sua marcagao!
Dia 17 de maio (9H30 -11H30 e 14H -19H)

MAPrORTO

FACULDADE DF FARMACA
UNNTRSDADE DO PORTO

i

FARMACIA GRANJA

Rastreio a hipertens&o arterial
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ANEXO III- FORMACAO INTERNA -DOENCAS GINECOLOGICAS MAIS COMUNS NA MULHER

[PORTO

FACULDADE DE FARMACIA
UNIVERSIDADE DO PORTO &

Doencgas
Ginecologicas
mais comuns
na Mulher

28 de maio de 2022

Gabriela Castro Almeida

il

Doengas Ginecologicas mais comuns na Mulher

01 -~~~ 02 ---------- T R 04
Infelgé'lo andil.cliclse \qui.lnose Tricomloniqse
Urinaria Vaginal Bacteriana
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Agentes causadores %

-£seherichia coli (responsavel por 80% deste tipo de infegdes)

-Staphylococcus, Klebsiella, Enterabacter, Proteus e Enterococcus

Figura 1. £scherichia coli

P
L

MeLellan LK, Hunstad DA. Urinary Tract infection: Pathogenesis and Outlook. Trends Mol Med 2016;22(11):946-857. doi:10.1016/j.molmed 2016.09.003 Disponivel em: https://pubmed.nebi.nlm nih.eov/27892880/

Fisiopatologia da Escherichia coli

y :
y Bladder

Vagina

Superficial Transitional
umbrellacells | cells,

Plasma Membrane.

Sihra N, Goodman A, Zakri R, Sahai A, Malde S. Nanantibiotic prevention and management of recurrent urinary tract infection. Nat Rev Uro/ 2018;15(12):750-776. doi:10.1038/s41585-018-0106-x Disponivel em: https//pubmed.nchinim.nih.gov/30361493/
Miao Y, Wu J, Abraham Srsahiqui!inmim of Innate Immune Regulator TRAF3 Drchestrates Expulsion of Intracellular Bacteria by Exocyst Complex. /mmunity. 2016;45(1):94-105. doi:10.1016/j.immuni.2016.06.023 Disgﬂval em:
ncoilm ih [PNC495RY38/




Infegdio urinaria

Sintomas

Distria (dor e desconforto urinario)

Aumento da frequéncia e urgéncia urinaria

Hematdria (sangue na urina)

o W
= G x
~ il

Anger J, Lee U, Ackerman i‘l; et al. Recurrent Uncomplicated Urinary Tract Infections in Women: AUA/CUA/SUFU Guideline. f tira/ 2019:202(2):282-285. doi-10.1097/JU.0000000000000286 Disponivel em: https: ﬂgu@eﬂ ncbinlm nih.gov/31042112/

Fletcher, J. (2018h, 30 de margo). Mtites w urine. Causes and tests. Medical and health information. Disponivel em: https://www medic com/articles/321364 -a-doctor

Infeg¢dio urinaria

Fatores derisco

Sexo feminino

Existéncia de uma 12 infeg@o urindria (4pds uma primeira infegéo urinéria & probabilidade de vir a
ter uma segunda infecdo aumenta entre 20-40%, e desses, 25-50% apresentardao multiplos episadios
recorrentes)

Uso prolongado de cateter urinario \._

L]
MeLellan LK, Hunstad DA, Urinary Tract Infection: Pathogenesis and Outlook. Trends Mof Med 2016,22(11):946-957. doi:10.1016/jmolmed 2016.09.003 Dispanivel em: hitos://oubmed.nchi.nimnih.eov/27692880/ p
Anger J, Lee U, Ackerman AL, et al. Recurrent Uncomplicated Urinary Tract Infections in Women: AUA/CUA/SUFU Guideline. J &rof 2018;202(2):282-289. doi:10.1097/JU.0000000000000236 Disponivel em: httos://pubmed.nebi.nim.nih.gov/31042112/
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Diagnéstico

i

McLellan LK, Hunstad DA. Urinary Tract Infectiori: Pathogenesis and Outlook. 7rends Mo/ Med, 2016,22(11):946-957. doi:10.1016/j.molmed.2016.09.003 Disponivel em: httos://pubmed nchi nlm.nih.gov/27692880/

Tratamento farmacoldgico
-Nitrofurantoina 100mg, 2 vezes por dia, durante 5 dias
-Trimetoprim-sulfametoxazol 160/800mg, 2 vezes por dis, durante 3 dias

-Fosfomicina 3g, dose Unica

Mannose-insensitive GAL Mannose-sensitive
alycolipid receptors Plimbriae  Type 1 fimbriae uroplakin receptors

Medidas nédo farmacolégicas

-Aumento da ingestao de dgua
-Produtos com arando vermelha @ L >

-Produtos com manose e hipurato de metenamina

-Creme vaginal com estrogénios (mulheres na pré e pos menopausa)

Renal epithelial cell Bladder urothelial cell

-Mudanga do método contracetivo (diafragma e espermicidas)
Anger J, Lee U, Ackarman AL, at al. Recurrent Uncomplicated Urinary Tract Infections in Women: AUA/CUA/SUFU Guideline. J Urol 2019:202(2):282-288. doi:10.1097/JU. 98 Disponivel em: https:/y nlm nih pov/31042112/
Bupta K, Hooton TM, Naber KB, et al. International clinical practice guidelines for the treatment of acute uncomplicated eystitis and pyelonaphritis in women: A 2010 update by the Infectious Diseases Society of America and the European Society for Micrabiology and
Infectious Diseases. Liin ﬁ;ect Lis. 2011;52(5):103-2120. doi:10.1093/cid/cig257 Disponivel em: fittns://pubimed nobi nlm. niheov/2129265 4/
Sihra N, Goodman A, Zakr R, Sahal A, Malde S. Nonantiviotic prevention and management of recurrent urinary tract infection. Mgt Rev Urof 2018,15(12):750-776. doi:10.1038/541565-018-0106-x Disponivel em: https://pubmed.nchinlm aih.gov/30361493/
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Candidiase Vaginal

Agentes causadores *

-Candida albicans (responsével por até 85% deste tipo de infegdes)

-Candida glabrata, Candida tropicalls, Candida parapsilosise Candida krusei

Figura 2. Candida albicans

and risk factors. Ot Rev Microbiol 2016,42(8):905-927. doi:10.3108/1040841X.2015.1091805 Disponivel em:

Gongalves B, Femeira C, Alves CT, Henriques M, Azeredo J, Siva S. i candidiasis:

https://pubmed nebinim.nih.gov/ 26690853/
Gongalves B, Azevedo NM, Henriques M, Silve S. Hormones modulate Candida vaginal isolates biofim formation and decrease their susceptibility to azoles and hydrogen peroxide. Med Myco! 2020,58(3):341-350. doi:10.1083/mmy/myz070 Disponivel em:
LH

https://pubmed nchinlm.nj oov/31264348,
Kalia N, Singh J, Kaur Microbiata in vaginal health and pathogenesis of recurrent vulvovaginal infections: a critical review. Ann Chin Micrebiol Antimicrot. 2020;18(1):6. Published 2020 Jan 28. doit10.1186/512941-020-0347-4 Disponivel am:

bttps //pubmed nohinim nih gov/31997328/

Candidiase Vaginal

Fisiopatologia dos Candida spp.

Os fungos Candida spp. tém acesso a area genital inferior através da area perianal adjacente.

Os Lactobacilius, bactérias naturalmente presentes na zona vaginal, constituem um mecanisma
de defesa contra os Candlida spp. Enguanto a flora vaginal se encontra s3, estes fungos * -+
persistem como comensais ndo causando nenhuma sintomatologia.

"’

Quando se da um desequilibrio da flora vaginal, ocorre a@ multiplicagéo do nimero de fungose __
consequentemente o aparecimento de uma candidiase vaginal. -

and risk factors. £n Rev Microbiol 2016,42(6):905-927. doi:10. 3109/101054lX.ZDlS.lUELED&g&meE\ em:

Gongalves B, Ferreira C, A‘\?E‘s CT, Henriques M, Azeredo J, Silva 8.
httos.//pubmed nchinim.nih.gov/26690853/
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Candidiase vaginal

Sintomas

Prurido e ardor vaginal

Distria (dor ao urinar)

Dispareunia (dor durante as relagdes sexuais)

hoh W
= = X
A W

and risk factors. Ont Rev Micrebio/ 2016;42(6):905-927. doi:10.3109/1040841X.2015.1091805 Disponivel em:

Gongalves B, Femeira C, Aves CT, Henriques M, Azeredo J, Silva S. i candidiasis:

https://pubmed nehi.nim.nih gov/286 90853,
Kalia M, Singh J, Ksur M. Microbiota in vaginal health and pathogenesis of recurrent vulvovaginal infections: a critical review. Amn Cin Micrabiol Antimverob. 2020;19(1)56. Published 2020 Jan 28. dgl10.1186/s12941-020-0347-4 Disponivel em

https://pubmad nebinlm nih oov/31892378

Candidiase Vaginal

Fatores derisco ;
Gravidez e terapia hormonal de substituicao
(aumento dos niveis de estrogénios e progesterona)

Antibidticos
(reducdo do ndmero de Lactabacillus da flora vaginal)

Imunossupresséo
(Infegdo por HIV, cancro, quimioterapia, transplante, diabetes mellitus, tuberculose, terapéutica com glucocorticosterdides)

Dispositivo intrauterino
(adesao e formagéo de biofilmes na superficie deste aparelho)

Espermicidas vvvv
(nonaxinol-9 prejudica a flora vaginal, nomeadamente os Lactabacillus)
Gangaives B, Femeira € Aes T, Henriques M, Azereo J, Sihva §. Vulvovaginal candidiasis: Epidaminiogy. micrabiology snd risk factors. Gt Rev Micvotial 2016,42(5)006-627. 40109109 /1040841 20151081808 Dispanivel em htas:oubmed nebinim nin g0w/26 800863/ Bangalves B. Azeveda NM, Henriques M, Siva §. Homanes madulate Cansida vagina

Dot formation s deSTEasE thelr SuScaptity 1o szales and hycrugen percxide. Mad Mpen! 2020,58(3) £1:350. 80510, 1093 /mmy/ 2070 Disgonival am: Nttos:fpuimas achi nim ni gay/31764345/ Dannesstn G, EXis K. Oastrogen, plycogen and vaginal csnd Sasiz. Aust N 7.4 Mhster Gynascal 2001;41(3}326-328. d0i210.1111/) 1479.638¢2001 101238 x
tps:aubrmed ncbinim.nih goy/2035579) Noheni T, be S, Oohashi K, Tansho S,

Disgnve m hitps:ifoubmedncbinim.nih gov/11582561/ Kalo-Kieen 4, Witkin S5. Regulation of tha immune respanss to andida ahicans by munocytes and progestarane. A Ghstet Gyecol 1991164(5 Pt 1113511354 dot10.1016/0002 8378(81)80712.2 Dispunivel om:
Yamaguchi K. Suspraseian af enti L%?;m activty of b In pregnant wamer's ulneraail t ta vaginal eendidies|s. Aderobinl trmunol 1995 39(E)-405-409, dok:10. 111113480421 12230 Dispanivel e httas. foubmed.nobinim.nih goy/8551072) Spenle A, Cepuazo E, Acciana S, Oe Santale A

A 0 ML AR U 0 L TR S € L TN R
Kozl Natal, SOLTh AiCA: A W Health Sci Res 20144(31410-416. 0ol 10 £103/2141

prevaience of symptomatic vub

Zara . Effect of antivintic use on 1
s 1, LungarMbenzn B, Stum A, Car W, Moocsey P. Factars Associated with Symatamatic Vilvavsgnal Cansdinsis: & Study amang Wamen Attensing & Prmary Hesitheare Cinic

1881,11(3):919-326. Disponieel em: s /isubmmedt ncbi i 1 gl 75

9248133470 Disaonivel m: Fuzaswoew ncbuni i gav/amefarticlesiPUCADT
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Candidtase vaginal

Diagnéstico

Sherrard J, Wilson J, Donders G, Mendling W, Jensen JS. 2018 European (IUSTI/WHO) International Union against sexually transmitted infections (IUSTI) World Health Organisation (WHO) guﬁ;E\ine on the management of vaginal
discharge. /nt J STD AIDS. 2018;29(13):1258-1272. doi:10.1177/0956462418785451 Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30049258/

Candidiase Vaginal

Tratamento farmacolégico
-Fluconazol 150 mg em dose Unica (via oral)

-Itraconazol 200 mg duas vezes por dia, num Gnico dia (via oral)
-Clotrimazal 500 mg em dose Unica ou 200 mg uma vez por dia durante trés dias (comprimido vaginal)
-Micanazol 1200 mg em dose Unica ou 400 mg uma vez por dia durante trés dias (6vulo vaginal)

-Econazol 150 mg em dose Unica (Pessario vaginal)

*se prurido muito intenso utilizar um creme ou pomada de hidrocortisona

Medidas ndo farmacoldgicas
-Produtos com Lactobacillus

-Redugdo do consumo de aglcares (Um pouco controverso)

Sherrard I, Wilson ], Donders G, Mendling W, Jeasen IS, 2018 European (TUSTLWHO) International Union against sexvally transmitted infections (IUSTI) Wozld Health Organisation (WHO) guideline on the management of vaginal discharge. Int J

STD AIDS. 2018;29(13}&253-1272, doi=10.1177/0956462418785451 Disponivel em: o acbi.nim nih gow 238,

Watson CJ, Pirotta M. Myers SP. Use of complementary and alternative medicine in recurrent lts of a practitioner survey correction appears in Complemfant Ther Med. 2012 Oct:20(5):375. Myers, P

[corrected to Myers, Stephen P]]. Complement Ther Med. 2012;20(4):218-221_ doiz10.1016/j ctim 2012 01 004 Disponivel ‘hitps://pubmed ncbi nlm nih gov/22379433/
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Vaginose Bacteriana

Agente causador e fisiopatologia

Agente causador desconhecido

: Verifica-se uma redugéo do nimero de Lactobaciflus na flora vaginal
_ e conseguente diminui¢ao da producéo de peroxido de hidrogénio

' o Mg
) 5 '
.. -‘ w

Figura 3. Gardnerella vaginalis

o pH vaginal sobe

A proliferac@o de bactérias como Garanerefla vaginalis, Prevateliae Mobiluncus aumenta

u

qR
Coudray MS, Madhivanan P. Bacterial vaginosis-A brief synopsis of the literature. £ur J Obstet Gyneco! Reprod Bioi 2020,245:143-148. doi:10.1016/j ejogrb.2018.12.035 Disponivel em: https//pubmed.ncbi.nim.nih.gov/31901687/
Bagnall P, Rizzalo D. Bacterial vaginosis: A practical review. Jd4P4 2017,30{12):15-21. doi'10.1087/01 JAA 000052677080197 fa Dispanivel em: https://oubmed ncbinim nih gov/28135564,

Vaginose Bacteriana

Sintomas

Corrimento vaginal com mau odor de cor branca ou cinza

Prurido vaginal (menos frequentg)

Coudray MS, Madhivanan P, Bacterial vaginosis-A brief synopsis of the literature. Eur S Obstet Gynecol Reprod Giol, 2020;245:143-148. doi:10.1016/j.ejogrb.2018.12.035 Dispanivel em: hitps. nchi.nlm.nih.gov/31901667,
Goje 0. Yaginose bacteriana {VB) - Problemas de satide feminina. Manual MSD Versao Satde para a Familia. 2 de abril de 2021. [Online] Disponivel em: fittps:/ fwwwe.r com/pt-pt/c: il (ile-faff i g flamatdria-

pélvicajvaginose-hacteriana-vh#vB03880_pt [acedido em 17 de maio de 2022]
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Vaginose Bacteriana

Fatores de risco

Multiplos parceiros sexuais, ndo uso de preservativo, uso de métodos contracetivos em locais anatémicos

(por exemplo, anel vaginal), frequéncia de relagdes sexuais, sexo oral e anal e historico de doengas

bacterianas sexualmente transmissiveis (por exemplo, gonorreia). }“ 7 é’;@@ @j
Raca negra ou hispanica 2

g g
Gravidez 1&"

Uso de antibigticos de largo espectro

(devido & diminuig&o do nimero de Lactobacillus)

1)
Coudray MS, Madhivanan P. Bacterial vaginosis-A brief synapsis af the literature. £ur J Gbstet Gynecol Reprod Biol 2020:245:143-148. dai:10.1016/].ejogrd 2019.12.035 Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nim.nih.goRp1801667/
Bagnall P, Rizzolo D. Bacterial vaginosis: A practical review. J44P4 2017,30(12):15-21. doi:10.1097/01.JAA.0000526770.60197 fa Disponivel em: https://pubmed.nebi.nim.nih.gov/29135564/

dp
L] L]
Vaginose Bactertana
Diagnaostico 1
Critérios de Amsel (cumprimento de pelo menos 3 de 4 parémetros): E i

-pH vaginal acima de 4,5 medido com tiras reagentes
-odor aminado (cheiro a peixe podre) quando é aplicada uma gota de solugdo de hidréxido a
10% no esfregaco vaginal

-aumento do corrimento vaginal “fino"

-presenca de células chave em preparagdes microscopicas

Pontuagdo de Nugent - utiliza coloragdes de Gram para fazer a identificacdo de: Lactobacillus,

Gardnerella vaginalis e Mobiluncus, que sdo contadas e de acordo com o numero de unidades de carla

uma é atribuida uma pontuacao que nos dird se estamos ou nao perante uma vaginose bacteriana

Lt
Coudray MS, Madhivanan P. Bacterial vaginosis-A brief synopsis of the literature. Fur J Obstet Gynecol Reprod ol 2020;245:143-148. doi:10.1016/].ejogrb.2019.12.035 Disponivel em: https://oubmed.nebi.nlm.nih o.odElBDlBE?[
Bagnall P, Rizzolo D. Bacterial vaginosis: A practical review. J44/P4. 2017,30(12):15-21. doi:10.1097/01.JAA.0000526770.60197 fa Disponivel em: hitos://oubmed.nebinim.nih.gov/291 35564/
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Vaginose Bacteriana

Tratamento farmacologico
1%linha

-Metronidazol 400-500 mg por via oral duas vezes por dia durante 5-7 dias

-Gel de metronidazol intravaginal (0,75%) uma vez por dia durante 5 dias

-Creme de clindamicina intravaginal (2%) uma vez por dia durante 7 dias
2%inha:

-Metronidazol 2 g por via oral em dose Unica

-Tinidazol 2 g por via oral em dose Unica ou 1g por via oral durante b dias

-Clindamicina 300 mg por via oral 2 vezes por dia durante 7 dias

-Cloreto de dequalinio 10 mg comprimido vaginal 1 vez por dia durante 6 dias

Medidas ndo farmacolégicas
-Gel de lactato intravaginal usado por 3 dias apds a menstruagao durante 6 meses

-Produtos com Lactobacillus

Sherrard J, Wilson J, Donders G, Mendling W, Jensen JS. 2018 European (IUSTI/WHO) International Union against sexually transmitted infections (IUSTI) World Health Organisation (WHO) guideline on the management ﬁag\'nal discharge. it J STI7 AIGS.
2018;29(13):1268-1272. doi10.1177/0956462418786451 Disponivel em: httns://pubmed nebinlm nih.gov/30049258/

3 -
Tricomontase
Agentes causadores Qj

-Trichomanas vaginalis

Figura 1. 7richomaonas vaginalis

Gt
G

Edwards T, Burke P, Smalley H, Hobbs 6. Trichamonas vaginalis: Clinical relevance, pathogenicity and diagnosis. Lt Rev Micratiol, 2016;42(3):406-417. doi:10.3109/1040841X.2014.958050 Disponivel em: hitps://pubmed.nchinim.nih.gov/ 25383648/



Tricomontase

Fisiopatologia da Trichomonas vaginalis

Durante o ato sexual as células de 7richomonas vaginalis do trato genital do parceiro infetado sao
transferidas para o parceiro ndo infetado e entram em contato com as células do epitélio genital.

0 parasita adapta a sua conformag&o (ocorre a internalizagdo dos seus flagelos) de modo que a
sua area de contacto com a célula, e, portanto, a sua interag&o com esta seja maior.

£ /

Atraves de adesinas, do lipofosfoglicano de superficie e da gliceraldeido 3-fosfato desidrogenase
(GAPDH) a Trichomenas vaginalis adere a superficie das células e recruta para o local mais

parasitas que se movem atraves dos seus flagelos

Edwards T, Burke P, Smalley H, Hobbs G. Trichomonas vaginalis: Clinical relevance, pathogenicity and diagnosis. Crif Rev Microbiol 2016;42(3):406-417. doi:103109/1040841X 2014958050 Disponivel em:

httpe://pubmed.nchi.nlm nih.gov/25383648/

i

Bouchemal K, Bories C, Loisean PM. Strategies for Prevention and Treatment of Trichomonas vaginalis Infections. Cim Mierobiol Rev. 2017;30(3):811-825. doi:10.1128/CMR 00109-16 Disponivel em: https://pubmed ncbi.alm nih gov/28539504/

Tricomontase

Sintomas
Prurido e eritema vaginal b
Dispareunia (dor durante as relagdes sexuais) /

Y\ /S ¢4
e 2 < x

Corrimento vaginal espumoso com mau cheiro

Edwards T, Burke P, Smallay H, Hobibs B. Trichamonas vaginalis: Clinical relevance, pathogenicity and diagnosis. Crit Rev Misrabiol 20186;42(3):406-417. doi:10.3109/1040841X. 2014 858060 Dispanivel em: https://pubmed nehinim.nih gov/26 383648/

Nabweyamba S, Kakaire D, Sowinski S, et al. Very low sensitivity of wet mount micrascopy comparad to PCR against culture in the diagnosis of vaginal trichomaniasis in Uganda: a cross sectional study. GMC Fes Nates. 2017,10(1):259. Published 2017 Jul 6.

doi:10 1186/81310&'01#}581 1 Disponivel em: https://www.nebi.nlm.nih.gov/| ticles/PMCEE01264,

Lt
Bouchemal K, Bories C. Loiseau PM. Strategies for Prevention and Treatment of Trichomonas waginalis Infections. Ciin Micrabiof Rev: 2017;30(3):811-825. doi:10.1128/CMR 00109-16 Disponivel em: https://pubmed ncbi nm nih gov/28539504/
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Fatores derisco
Sexo feminino ?
Pessoas com doengas sexualmente transmissiveis @I

@

RelagOes sexuais desprotegidas @

A tricomoniase foi associada negativamente a uma maior predisposi¢do a doenga inflamatéria pélvica, infegao
por HIV, cancro do colo do Gtero e infertilidade.
Infecdo durante a gravidez pode levar a um parto prematura mesmo se ainda assim se recarrer ao tratamento

Edwards T, Burke P, Smalley H, Hobbs G. Trichomanas vaginalis: Clinical relevance, pathogenicity and diagnasis. £nt Rev Microbiol 2016;42(3):406-417. doi:10.3109/1040841X 2014.958050 Disponivel em: https://pubmed.ncbinlm.nih.gov/25383648/
Van Gerwen OT, Muzny CA. Recent advances in the epidemi diagnosis, and of vaginslis infection. F1000Res. 2019;8:F1000 Faculty Rev-1666. Published 2019 Sep 20. doi:10.12688/f1000research.19972.1 Disponivel em:
https://pubmed nebi.nlm nih.gov/31583080,

Nabweyambo $, Kakaire 0, Sowinski S, et al. Very low sensitivity of wet mount microscopy compared to PCR against ulture in the diagnasis of vaginal trichomaniasis in Uganda: a cross sectional study. S4C Res Notes. 2017-10(1):259. Published 2017 Jul 6.
ﬂni‘,lﬂ ;L;Lﬂﬁ/slalﬂd-ﬂlﬁﬁﬂl—l Disponivel em: 1ttps./fwww nebinimnih, /: /PMCE501264/
Bouchemal K, Bories T, Lojseali PM. Su-stegié@fh Prevention and Treatment of Trichomanas vaginalis Infections. Ciin Microbio/ Rev. 2017;30(3):811-825. doi:10.1128/CMR.00109-16 Dispanivel em: hitps://pubmed nchinim.nih.gov/28539504/

Diagnéstico

<
Nabweyambo S, Kakaire 0, Sowinski S, et al. Very low sensitivity of wet mount microscopy compared to PCR against culture in the diagnosis of vaginal trichomoniasis in Uganda: a cross sectional study. BMC Res Nawﬁhﬂ:m(l):lss. Published 2017 Jul 6.
doi:10.1186/s13104-017-2581-1 Disponivel em: https:./; i. i ticles/PMC5501264/
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Tricomontiase

Tratamento farmacologico
-Metronidazol 400-500 mg por via oral, 2 vezes por dia durante 5-7 dias

-Metronidazol 2 g por via oral, em dose Unica

-Tinidazol 2 g por via oral, em dose Unica
metronidazol = € seguro em todos os trimestres de gravidez

Medidas ndo farmacologicas
-Uso de preservativo @

==

Lt

Sherrard J, Wilson J, Donders G, Mendiing W, Jensen JS. 2018 European (IUSTI/WHO) International Union against sexually transmitted infections (JUSTI) World Health Organisation (WHO) guideline on the managemeant uﬁ‘agmal discharge. ot J STOAIGS.
2018:29(13):1258-1272. doi10.1177/09564624 18785451 Disponivel em: https://pubmed.nchinim.nih.gov/30049258/

Obrigada
pela

vosscl

% atencco!
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ANEXO0 IV- MANUAL DE MEDICAMENTOS DE USO VETERINARIO

[MPORTO
@ FACLADADE X FARMACA .‘

UNNUBSTADE DO POR10 —1'-—

- r o

Manual de Medicamentos de Uso Veterinario

Cdes e Gatos

Realzado ne ambito do estdgio curicular do Mestrado Intagrado em Cidncios
Formacéuticas da Foculdode de Formdcic da Univensidode de Porio

Gakbriela Castro
02
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Antiparasitdrios externos

-Solugdo para ungdo punctiforme (MNSRMV)

FRONTLINE® COMBO

Espécies destinadas: cdes, gatos 2 furdes
Substineia(s) ativa(s): Fipronil + (S)-metopreno
Indicagdes:
-Tratamento de infestagdes causadas por: pulgas, carragas, ovos,
larvas, pupas 2 piolhos.
-Controlo da dermatite alérgica por picada de pulza
Fraquéncia: menzal
Contraindicagdes: cies com menos de 8 semanaz de idade e/ou pezo <2kg
gatos com menos de 8 semana: de idade e/ou peso <lkg
furdes com menos de 6 mezes de idade
Nio administrar a coelhos
Pracaugdes: Seguranga nio estabelecida am furdes gestantes ou lactantes, e
gataz lactantes. Pode zer admimistrado 2 gzataz gestantes. Pode ser
admmistrado em cadelas sestantes ou lactantes.
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Espacies dastinadas: cies e gatoz
Substineials) ativals): Fipronl
Indicagdas:
-Tratamento de infestagdes causadas por: pulgas e carragas (cdez e
gatos), plolhos mordedores (cdes)
-Controle da dermatite alérgica por picada de pulza
Frequéncia: mensal
Contraindicagdes: cies com menos de 2 mezes da 1dade a'ou paso <2kg
zatos com menos de 2 mesaz de idade a'ou pazo <lkg
Wao zdministrar a coslhos
Precaugdes: Seguranca nio extabalacida em animaiz gestantes ou lactantes

DIFTRONE

=

g..’l

Espacies dastinadas: cies

Substineials) ativals): Fipronl

Indicagdas:
-Tratamento de infestapdes causadas por: pulzas e carragas
-Controle da dermatite alérsica por picada de pulza

Frequéncia: mensal

Contraindicagdes: cies com menos de 3 semanas de 1dads e/on peso <2ke

Mac administrar a coelhos e gatos

Precaupdes: Sepuranca nio axtabalacida em animaiz gestantes ou lactantes
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PIRETRON®

Espacies dastinadas: c3es
Substincials) ativalz): Permetrina
Indicagdes:
-Tratamento de mfestacdes causadas por: pulzas, carracas e piolhes
mastigadores
-Rapelante de meosquitos & inssticida de flabotomos
-Comtrolo da dermatite alérgica por pieada de pulga
Frequéncia: manzal
Pozologia: <13kz = 1 pipeta de 1ml
=13kg = 2 pipetaz de lml {ou 1 de 2ml) 2 colocar cerca de Iml
enfre as omoplatas & 1ml na base da cauda
Contraindicagdes: cdes com menos de 2 semanaz de idads
Wio administrar a gatos
Pracaugdes: Evitar o uso em cies que coabrfem com gatos (niseo grave de
mtoxicagio do gato). Pode ser admumistrado em cadelas gestantes ou
lactantes.

63



ADVANTAGE®

Ezpécies destinadas: cdes e gatos
Substineia(z) ativa(s): Imidaclopride
Indicagdes:

-Tratamento de infestagdes causadas por: pulgas (cies e gatos) e
piolhos mastigadores (cies)

-Controlo da dermatite alérgica por picada de pulza
Fraquéncia: menzal
Contraindicagdes: c3es nio desmamados com menos de 8 semanas dea idads

gatos n3o desmamados com menos de 8 samanas de 1dade

Precaugdes: Seguranga nio estabelacida em animais gestantss ou lactantes
B

Eszpécies destinadas: cdes

Substineia(s) ativa(s): Imidaclopride e permetrina
Indicagdes:

-Tratamento de infestagdes causadas por: pulzas, carragas e piolhos
mastigadores

-Repelente de mozquitoz, flebotomos e moscas de eztiabulo

-Controlo da dermatite alérgica por picada de pulga
Fraquéncia: menzal
Contraindicagdes: c3es com menos de 7 semanas de idade
Pracaugdes: Evitar 0 uzo em cies que coabitem com gatos (risco grave de
intoxicag3o do gato). Pode ser admmistrado em cadelas gestantes ou
lactantes.
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ADVOCATE® MEREMV

Especies destinadas: cies, gatos = furdes
Substincials) ativals): Imidaclopnde e moxidectma
Indicagdas:
-Tratamento de mfestapdes cansadas por: pulgas, dcaro: & nematodes
(ex: Dirofilaria immitis), ete (cdes e gatoz)
-Controlo da dermatite alérgica por picada de pulga (c32s 2 gatos)
-Tratamente de infestagdes causadas por pulgazs e prevengio da
dirofilarioze pulmonar (furdes)
Frequéncia: manzal
Contraindicagdes: cdes com menoz de 7 semanaz de idada
zatos com menos de 9 semanasz de 1dade
Wao administrar a canarios
Precaugdes: Seguranca ndo esztabelecida em animailz gestantes ou lactantes
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-Spray (MNSRMV)

FRONWTLIMNE® SPEAY

Eszpacies destinadas: cies e gatos
Substincials) ativals): Fipronil
Indicagdes:

-Tratamento de infestagdes cansadas per: pulgas, carragas e piolhes
mordaderas
Frequéncia: manzal
Pozologiz: 6 a 12 pulverizagdes por ke de pezo (embalazem da 100ml)
Contraindicagdes: Nio admmistrar a coslhos
Precaugdes: Pode zar adminiztrado em gestante: ou lactantes. Pods sar
administrado em cdes e zatos a partir dos 2 dias de idads.

66



-Coletras (MNSRMV)

FULLPET® COLEIRA

Espécies destinadas: cdes e gatoz
Substincia(z) ativa(s): Dimpilato (Diazinio)
Indicagdes:
-Tratamento de infastagdes causadas por pulzas (cdes e gatoz)
-Prevengdo de infestagdes causadas por carragas (cdes)
Frequéncia: de 4 em 4 mezes

Contraindicagdes: menos de 6§ meses de 1dade
Gestantes e lactantes

TABERDOG® COLEIRA

Eszpécies destinadas: cies
Substincia(s) ativa(s): Dimpilato (Diazindo)
Indicagdes:
-Tratamento de infastagdes causadas por pulzas (cdes e gatoz)
-Prevencgio de infastagdes causadas por carragas (cdes)
Frequéncia: de 4 em 4 mezes
Contraindicagdes: menos de 6 meses de idzdel

Gestantes e lactantes
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Seres! Seresto

Espacies dastinadas: cies e gatoz
Substineialz) ativals): imidaclopride & flumetring
Indicagdas:

-Tratamento de mfastapdes canzadaz per: pulgas, carragas e suas
formas larvares (cdes e gatos) 2 prolhos mastipadores {cdes)

-Fapelente de flabotomos (cdes)

-Controle da dermatite alérgica por picada de pulga
Fragquéncia: de & am 8 meses (este intervalo pode ser menor ze, por axemplo,
houver banhos frequentes nos animais)
Contraindicagdes: cies com menoz de 7 semanas de 1dada

zatos com menos de 10 semanas da 1dade

Precaugdes: Seguranca nio extabalecida em animaiz gestantes ou lactantes

DIHIE® COLEIRA

Especies destinadas: cies e gatoz
Substincials) ativals): Geramiol
Indicagdas:
-Rapelente da pulgas, carragas, prolhes e mosgurtes
Frequéncia: de 3 em 3 maszes

Contraindicagdes: menos de 1 més de 1dade
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-Champs (MNSRMYV)

DIHIE® CHAMPO ANTIPARASITARIO

¥

Espécies destinadas: cies
Substincials) ativals): tetrametrina e butd=ido de piperonile
Indicagdas:
-Tratamento da infestapdes cansadas por: pulzas, carragas e piolhos
Frequéncia: repetir 2 utilizacio a cada 3-4 zemanaz

-Comprimidos Mastigaveis (MSEMV)
BEAVECTO®

BRAVECTD mmatcn || seakco B

Espacies dastinadas: cies

Substinecials) ativals): Fluralaner

Indicagdes:
-Tratamento de infestacdes causadas por: pulzas, carragas
-Tratamento da demodicose e nfastagio por sama sarcoptica
-Controlo da dermatite alérgica por picada de pulza

Fraguéncia: da 3 em 3 meszes

Contraindicagdes: cies com menos de 8 semanas de 1dade e/on pezo <lks

Precaupdes: Pode ser admimistrado em cies em faze reprodutiva, pestantes o
lactantes.
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CREDELIO®

Espécies destinadas: cdes e gatoz
Substineia(s) ativa(s): Lotilaner
Indicagdes:
-Tratamento de infestagdes causadas por: pulgas e carragas
-Controlo da dermatite alérgica por picada de pulza
Fraquéncia: menzal
Contraindicagdes: cies com menos: de 8 semanas de idade e/ou pezo <1.3kg
gatos com menos de 8 semanas de idade 2/ou peso <0,5kg
Pracaugdes: Seguranga nio estabelecida em animaiz gestantas ou lactantes

SIMPARICA®

Substinecia(s) ativa(s): Sarolaner
Indicagdes:
-Tratamento de infestagdes causadas por: pulgas, carragas e dcaros
auriculares
-Tratamento da demodicose e infastagio por sama sarcoptica
-Controlo da dermatite alérgica por picada de pulza
Fraquéncia: menzal
Contraindicagdes: cies com menos de 8 semanas de 1dade /ou peso <1, 3kg
Pracaugdes: Seguranga nio estabelacida em animaiz gestantas ou lactantes

13
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HNEXGARDE
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Especies destinadas: cies

Substanecials) ativals): Afoxolaner

Indicagdes:
-Tratamento de infestagdes cansadas por: pulzas e carragas
-Tratamente da demodicose e infestagio por sama sarcoptica
-Ceontrole da dermatite alerzica por picada de pulza

Frequéncia: manzal

Contraindicagdes: cdes com menoz de 3 semanaz de idade a/on pezo <2ke

Precaugdes: Seguranca nio extabalecida em animaiz gestantes ou lactantes

+ NEXGARD SPECTRA®, disponivel para cies, apresemta na sua
composicio milbarmicing oxima, um anti-helminta contra pematodes
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Antiparasitdrios infernos (MSRMV)

MILBEMAX®

Ezpécies destinadas: cdes, gatos

Substineia(s) ativa(s): Milbemicma oxima e praziquantel
Indicagdes:
-Tratamento da infagdes mistas por cestodes adultos 2 namatodes
-Pravengio da dirofilarioze

Posologia:

comprimidos para c3es pequenos e cachorroz
Dependendo do peso corporal do cdo, as doses peiticas s&o as scguintes:

05-1 Kg V4 comprimido
> - 5 Kg | comprimido
>5-10 Kg 2 comprmados

comprimidos para c3es pequenos e cachorroz

Dependendo do peso corporal do clio, as doses priticas s5o as seguintes:
5-25 Kg | comprimado
>25 - 50 Kg 2 comprimados
>80 -78 Kg 3 comprimados

comprimidos para gatos pequenos e gatinhos
Dependendo do peso vivo do gato, as doses prillicas slo as seguintes:

05-1 Kg '3 comprimido
>1 -2 Kg 1 comprimido
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comprimidos para gatos
Depenidendo di peso vive o gato, a8 doscs prilicas sko as scpuinlcs
Pesa imi

Compainidos

2-4Kkg Vi pomprimida

4B Kg | comprimido
>B-12Kg 1% comprimsdios

Frequéncia: vanavel
Contraindicagdas:

- “comprimidos para cdes pagquenos e cachorros” a cies com manos de
2 zamanas de 1dade e'ou com peso mferior a 0,3k,

- “comprimidos para cdes” a cdes com peso inferior a Skg.

- “comprimideos para gatos peguencs = gatinhos™ a gatos com menos
de § semanas de 1dade a'on com menes d= 0.5 kg de peso.

- “comprimides para gates” a gatos com menos da 2 ks da peso.
Precaupdes: Pode ser admimistrado am tes ou lactamtbes.

POXANTEL®

—
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Eszpacies dastinadas: cies
Substincials) ativals): Pirantel, oxantel & praziquants]
Indicagdes:

- Tratamento d= infestapdes causadas por cestodes, tricuridics,
ascarideos & ancilostomas.
Posologia: | compnmido per via oral por cada 10 ks da pese corporal
Precaugdes: necessana avaliagdo nisco-beneficio pelo medico veteninano
para uso em gestantes
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DEONTALE
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Espacies destinadas: cies e gatoz
Substincials) ativals): Pirantel e fabantel (cies bebés a partir das 2 semanas
de vida, e cdes jovens), Pirantel e praziquantal] (gatos)
Indicagdas:

- Tratamente de mfestagies cansadas por nematodes (ascaridecs,
ancilostomidecs e tneuridios) am cdez

-Tratamento de infagdez por nematodoz (ascaridecs,
ancilostomideos e cestodas gatos
Posologia: 1 ml de suspen=3o por 1 kg de peso vivo (cdesz)

1 comprimide por 4 kg de peso vivo (gatos)
Contraindicagdes: Tratamento simultines com derivados da piperazina
(des)

T30 administrar 2 fimeas gestantas (cdes & gatos)

STRONGIDE
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Espécies destinadas: cies, gatos

Substincials) atvals): Pirantel

Indicagdes: Tratamento das helmintiazes gastromtestinals provocadas por:
Ancvloztoma  canimum, Ancviostema braznilisnse, Toxocara camis,

Toxascariz leoning ¢ Uncinaria stenocephala (cdes)
Ascariz, Ancvlostoma, Toxocara catl, Toxascaris leonina e Ancylostoma
tubzeforme. {zatos)
Posologia: 1 graduagie por 4 kg de pezo; <2 kg: ¥t graduapie (cdas)
1 divis3e da sennga (0,5 g) por ke de paso (gatos)
Precaupdes: Pode ser admmmistrado durante 2 sastzcio 2 3 lactacio. Pode sar

utilizado em cdaz com | semana de vida em gatos com 2 semanas da vida.

17
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Anficoncecionais (MSRMV)
PILUCAT®

Espacies dastinadas: patos
Substineials) ativals): Acetato de megestrol
Indicagdes & posologia:
- Prevencdo do cio;
-1 comprimide de 15 15 dia=
- Interrupgio da lactagio metrvada por uma pesudo-gestagio;
Tratamento da pseudo-gestagio; Tratamento da satiriaze nos maches;

-2 comprimidos por dia durante 8 dizs (<3kg)

-4 comprimidoz por dia durante 8 dias (3-10kz)

- Tratamento do granuloma ecsincfilo e da dermatite muliar
falina acompanhada ou ndo de alopécia ou prurido.

-Admimstrar 1 comprimide de 2 em 2 dias, nas 3
primeiras semanas, depoiz | comprimido de ¥ em 3 dias, nas 3 semanas
seguintes & por fim 1 comprimido por semana nas 3 ulhmas semanas.
Contraindicagdas:

- Fémeaz pré-puberaz;

- (zataz gestantes ou com poszsibilidade de gestagdo;

- (zatas com historia de patelogia utering ou mamaria;

- Zatas com neoplasia do frato reprodutive ou outra;

- Fatas com diabsates mallitus e/on acromegzlia (em animaiz
maiz velhos, é aconsalhavel 2 monttonzagio da gheosiiria associada a
diabetes mellituz a/ow acromegahia).
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FILUDOGE

Eszpacies dastinadas: edes e gatoz
Substincialz) ativals): Acetato de megestrol
Indicagdes & posologia:
- Prevengdo do cio (durante 32 dias conzecufivos-cadelas):
- % de comprimido para cadelas com menos da 5 Kg,
- % comprimido para cadelzs com pezo entre 5 2 10 Kg,
- % da comprimido para cadelas com pezo entre 102 153Kg,
- | comprimide para cadelas com maiz de 15 Kg.

- % comprinido de 15 em 15 dias para gatas

- Interrupgio da lactagio metrvada por uma pesudo-gestagio;
Tratamento dza pseudo-gestagio; Tratamento da satiriase nos maches;

- 1 comprmmudo por dia durante 2 dias (<3kgz)

- 2 comprimidos por diz durante § dias (3-10kg)

- 3 comprimidos por dia durante § dias (>13kg)

- Tratamento do granuloma ecsincfilo e da dermatite muliar
falina acompanhada ou ndo de alopécia ou prurido.

-Administrar % comprimide de 1 em 2 dias, naz 3
primeiras semanas, depols %z comprimido de 3 em 3 dias, nas 3 semanas
seguintez a por fim % comprimido por semana, nas 3 ulimasz semanas.
Contraindicagdas:

- Fémeaz pré-puberaz;

- Cadelaz e gataz gestantas ou com pozsibilidade de gestagio;

- Cadelas e gatas com hstona da patologia uterinag ou mamaria,
uma vez que pode exishir risco acrescido de hiperplasia endometnial,
plomeatra ou fumore: mamarios;

- Cadelas & gatas com necplasia do frate reprodutivo ou cutra;

- Cadelaz 2 zatas com diabates mallitus e'ou acromegaha (am
amnals mais valhos, € aconselhdvel a monitorizapio da gheosuna
azzociada a diabates mellitus e'on acromezalia).
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MEGECAT®

Espécies destinadas: gatos
Substancials) atvals): Acetato de megestrol
Indicagdas & posologia:
- Prevengdo do cio;
-1 comprimide de 13 13 diaz
- Tratamento da dermatite miliar felina acompanhada ou nio de
alopecia ou prunide.

-Administrar 1 comprimido de 2 em 2 dias, nas 3
primeiras semanas, depoiz | comprimido de 3 em 3 dias, nzs 3 semanas
seguintez a por fim 1 comprimido por semana, nas 3 ulbmas semanas.
Contraindicagdes:

- Diabatez

- Grastagio

- Afepdes do aparslho reproduter

- Fémeas pré-pubseraz

- Anmmais com hiperplasia quistica do endomstnio
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PILUSOFT®
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Espacies dastinadas: c3es e gatoz
Substineials) ativals): Acetzto d2 megestrol
Indicagdes & posologia:
- Prevvencdo do cio (durante 32 dias conzecutivos-cadelas):
- % de comprimido para cadelas com menos de 5 Kg,
- % comprimido para cadela: com pezo entre 3 2 10 Kg,
- % da comprimido para cadelas com pezo entre 10 a 15Kg,
- 1 comprimide para cadelas com maie de 13 Kz

-4 comprimide ds 15 em 15 dias para gatas

- Interrupgdo da lactagio motivada por uma pzeundo-gestacdo;
Tratamento da pseudo-gestagio; Tratamento da satirlaze nos maches;
- 1 comprimido por dia durants & dias {<5kg)
- 2 comprimidos por dia durante 8 dias (3-10kg)
- 3 comprimudos por dia durante B dias (=15kg)
Contraindicagdas:
- Grastagio
- Hiperplasia quistica do endomeétrio.
- Fémeas pré-puberas.
- Diabates
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Anfibidticos
BAYTEREILE 15MGE 30MG
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Espacies dastinadas: cdes e gatoz
Substincials) ativals): Enrofloxacina
Indicagdes:
- Tratamento de infegdes provocadas por microrganismos
sansivaiz i Enroflomacina:
- Infepdes do aparelho respiratonio, do aparelho digestive, do
aparzlho urinario e dos orgiaos reprodutores.
- Infagdes cutineas e mfeedes de faridas.
- Infagdes do canal anditive extemo.
Contraindicagdes:
- Cies com idade inferior a 12 meses
- Animais com alteragdes j3 existentes no dezenvelvimante das
cartilagens.
- Animais que sofram de perturbagdes carebrals ou com historial
climeo de epilapzia.
- Fémeaz gostantasz ou lactantes.

Pozologia:
-1 comprimide por 3 Kz de pese vive per dia (Baytrl 13mg)
-1 comprimide por 10 Kg de peso vive por dia (Bavitnl S0mg)
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Espacies dastinadas: cies e gatoz
Substineials]) atvals): Ameoxicilina + S pide Clavulanies
Indicagdas:

-Tratamento cdes e gatos de infegdes canzadas por bactérias
sensivels 2 amoxiciling em combinagdo com o acido clavulimico:

-Infegpdes cutaneas (meluindo prodermite profunda =
suparficial)

-Infegdes do trato unnaric Infegdes rezpiratorias (enveolvando
o trato rezpiratorio superior & mfarior)

-Infagdesz da cavidade bucal (por exemplo gengivita)

-Infagdes doz tecidos moles (abeeszoz & infagdo dos sacos anais)

-Enterites
Contraindicagdes:

-Hiperzenzibilhidade conhecida aos anttbioticos B-lactimicos
e/ou qualguer excipienta.

-Coelhos, cobaios, hamsters, chinchilas

-Amimalz com oliguria ou antria associada a disfungio renal.
Pozologia:

N* DE COMPRIMIDOS POR CADA DOSE
PESO ADMINISTRADA DUAS VEZES AD DHA
CORPORAL 0 g
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Precaugdes: necessaria avaliagio nisco-bemeficio pele medico vetermario
para uso em gestantes e lactantes
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Anfi-inflamatérios (MSRMV)
PREEVICOXH® 3TMGE 227TMG

Espacies dastinadas: cies
Substineials) ativals): Firocoxib
Indicagdas:
-Para o alivio da dor 2 inflamagdo associadas 4 osteoarinite.
-Para o alivio da dor 2 inflamagdo pos-operatoria assoclada a
cirurgia de tecidos moles, ortopedica e dentaria.
Ceontraindicagdes:
- Wao administrar a cadsalas gastantes ou lactantes.
- Mio administrar 2 animalz com menos de 10 semanas ds 1dade
ou menos de 3 Kg de peso corporal.
-Mio adminizstrar a animais que sofram de hemorragias
gastrointestinals, dizcrasia sanguinea ou periurbacdes hemorragicas.
-Mio administrar em simultineo com corticosteroides ou outres
madicamentos anti-inflamatorios nio esteroides (ATNEs).
Posologia: 3 mg'kg por dia

Medicamentos vsados em afegdes oculares (MSRMV)

ISATHAL® COLIRIO
Espécies destinadas: cies
Substineials) ativals): Acido fusidico
Indicagdas:

-Tratamento de infepdes oculares simples em cdas causadas por
bactarias gram-posiivas sensivels a acido fuzidico.
Contraindicagdes:

-Conjuntrvite associada 2 Pseudomonas spp.
Pracaugdes: Pode ser administrado durante 2 sestacio 2 a lactacie.
Posologia: 1 gota 2 vezaes por dia durante 5 dias (continuar o tratamento mais
3 dias apdz curza)
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CROTAXN® COLIRIO
AFOian
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Espécies destinadas: cies, gatos 2 aquines de desporto
Substinecials) ativals): Cloranfaniceol
Indicagdas:

-Tratamento topico de mfegdes bacterianas do globo ocular &
estruturas anexas provocadas por micToTZanlsmos sansivels ao cloranfenical,
nomeadamente: conjuntivitas, blafarites, dacriocistites, ulceraz da cornsa e
queratites.

-Indicade no tratamento profilatico de dlceras da cormea.
Ceontraindicagdes:

-Animalz produtores de alimentos para consumo humane.

-Amimaiz com patologias da medula dezea, anemizs ou
Imunossuprezsio.

-Fémeas gaztantes e'ou lactante: a recém-nazcidos.

-Mio adminiztrar em animais que foram ou serio vacmados
proximamente.

Poszologia: | gota a cada 4-3horas (prolengar o tratamento até 48h apés a

cura)

ADROCIL® COLIRIO
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Espacies dastinadas: cies, gatoz 2 agquines de dasporto
Substineials) ativals): Catorolac trometamma
Indicagdes:

-Controlo da dor e reagdo inflamatdria pdz-operatdria e pos-
traumatica, na inibicdo da miosa intraoperatdriz & no tratzmento da wvelts pos-
cirirgica.

-Tratamento sintomatico de conjuntivites alérgicas.
-Tratamento de uveits antarior & de queratite ulcerativa, am
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inflamacdes acolars: am animais com dizbetes mallites, guands o use da
corticosteroides & contraindicado.
Contraindicagdes:
-Mio administrar durante a gestagio e lactagio
Poszologia: 1 gota até 4 vezes pordia

Outros
OREIDERMYL® MEEMW

[
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Espécies destinadas: cies e gatos
Substincia(s) atrvals): Permetrina (antiparasifarie externc), Sulfato de
Meomicina {antibeotieo), Mistatina (anhfimzico), Acetonido de tnancinelona
(corticosterdida).
Indicagdas:
- Tratamento de Infegdes auriculares (ofite externa) causadas
Por bactémaz (Staphviecoccus spp, Eschevickia coli Pasrsurella spp,
Proteus spp, ..., fungos (Malassesia spp, Cindida spp) & parasitas (dearos)
Contraindicagdes:
-Nao admpstrar a cdes com perfuracic da membrana do

timpans.

Poszologia: Aplicar quantidade do tamanhe de 1 ervilha, 1 vez por dia durants
21 diaz (hmpar previaments a orslha com alguma =zolucdo)

Precaugdes: necessaria avaliagio nisco-beneficio pelo medico vetermario
para usoc em gestantes e lactantes
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OTOCLEAN® MMEEMWV

Espécies destinadas: cies e gatos

Substancial=] atrvalz): fieida lictieo, Zcide salicilico, acide lmolaico,
axtratos de plantas

Indicagdas:

- Higiene & cuidado do canal auditive externo do cdo e gato,
remogio da sujidade, ceramen ou secregdes do canal avditivo externo.
Poszologia: 1 aplicagio didria durante 15 dias e ir espagando para uma
aplicagio 2 cada 2-3 dizs, ou | aplicagio semanal

OTIVET 8TANGEST® MMNEREMMV
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Especies destinadas: cdes e gatoz
Substincials) ativais): oleo ezsencial da caléndula & extrato de tomilhe
Indicagdas:

- Pre-limpeza do pavilhio andiivoe e velculo para o fratamento
cazo da otite extama

Pozologia: Despajar zotas em zbundincia no canal awditivo e limpar com
gaze esteril & seca.
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OMMIOTIC® MMSEMV

Espécies destinadas: cies, gatos 2 coelhos
Substincialz) atvais): Aeide lactico, olao exzenmal da Melaleuca spp, Aloe
Fera, dlec eszancial da Origanum compactum, dleo eszancizl de Lavandula
angustifolia, dcido zalicilico
Indicagdes & posologia:

-Limpeza de rotina- semanalments ou quizenalments

-Oder desagradavel- diariamente durante & dias e depois a cada
2/3dias

-Acumulacio da cerumen- diariaments, 2 dapeous ir distanciando
as tomas (ax: de 3 em 3 dias & semanalments 2 quinzenalwmenta)

-Coadjuvants no tratamanto da otifte externa (utilizagdo antes do
madicamento wsado no tratamento da otite)

DEEMO CICA-F& MNEEMWV
DERND: OCA-R ™t - 3
Lo e e e e de b ST

Espacies dastinadas: cies, patos 2 cavalos
Substineialz) ativals): Oxida de zinco, centalha asiatica & clorohexidina
Indicagdes:

- Tratamento de feridas ou outro tipo de zolupdes de continmdade da

pelea doz animais (agdo cicatrizante, antibacteriana, calmants, & regensradora
dos tacidos
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FOEBIDE MMEFMV

Espacies dastinadas: c3es e gatoz
Substineials) ativalz): Vitzmina E g extratos especificos da ongemn mineral
& vegetal
Indicagdes:
-Coprofazia (comportamento que leva 2 mgestio de fazas)
Poszologia:
Durante 15 dias:
-{zatos e c3es de pequeno porte: 2 5g por dia (3% colher da chi)
-Cies de medio porte: 5z por dia (1 colhar da cha)
-Cies da zrande porta: 10z por dia (2 colheres de cha)
Precaupdes: & neceszario adminiztrar FOEBIDE a todoz oz amimaiz que
partilhem o= szpagos com o animal afatado, mesmo que ezzez ndo soffam de
coprofagia
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MALASEE® CHAMPO MSEMV

Eszpacies dastinadas: cdes e gatos
Substincials) ativalz): Clorchexiding e miconazol
Indicagdes & posologia:

-C3es: tratamento = controlo de dermatite zeborreica associada
a Malaszezia packydermatiz e Stapkylococeus intsrmediuz- 2 wvezas por
semana até dimmuipio dos sintomas e depeis | vaz por semana

-Gatos: auxiliar no tratamento de dermatofitozs causada por
Microzporum cawis, conjuntaments com griseofulving- 2 vezasz por semana

até culturas negativaz de Microsporum carnis (maximo 16 zemanas)
Precaugdes: o uzo de MALASEB® conjuntamente com grizeofulvina, nio
deve zer usade gatas gestantes, uma wvez gue =2 grsecfulvinz &
contraindicada durante a gestagio. Cachorros e gatinhes n2o devem estar am
contacte com fémeazs em amamentagio apos o tratamento ou até que o pala
ze encontre zeco.
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Suplementos (MMNSRMV)
BUSCA® FLEXICAEE

Espacies dastinadas: cies e gatoz
Substineials) ativals): Glucozamma, condroitina e mettlzulfomlbmatans
Indicagdas:
-Problemas nas articulapdes, especialmente animaiz com
1dade avancada
-Adjuvants no tatamento dz osteoporoze 2 na realizagio de
fisioterapia
-Animais gque pratiquem muito exercicio fizico
Pozologia:
-Ciaa:
-Ate 10 kz: Administrar ¥ comprinmudo por dia
-11 a 23 kg: Adminiztrar 1 comprimido por dia
-26 2 40 kg Administrar 2 comprimidos por dia
-atos:
-Ate 10 ke: Admimistrar ' comprimde por dia
-mmais de 10 kg: Admimstrar | comprimido por diz
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BUSCA® CALCICARE

Espécies dastinadas: cies e gatos
Subetincia(s)  ativale):  Cileio, Vitamima D, Aeide Félico
frutoliposzaciridos
Indicagdes:
-Suplementacio de fémeas gestantes e lactantes
-Mamatencdo de ozzos & dentes zaudidvels
-Recuperapic de fraturas e cirrgias
-Animaiz gque nic tém dentes e apos extrapdes dentanas
Posologea:
-Caaz: | comprimido por dia, por cada 10 ks de peso corporal
-Gratos: % comprimido por dia

89



BUSCA® DEEMACARE

Espacies dastinadas: cies e gatoz
Substinecials] atrvalsz): Oleos de pemze, Wiamma A, Viamma E g
frutoligozsacdnidos
Indicagdas:
-Prevengio de problemas cotinecs, como descamagio e
enfraquecimento /perda de palo
-Pelos bagos & fracos
-Equilibric a nivel cutineo, proceszo de dezcamacdo
equilibrado e sem inflamag3o azsociada
-Complemento do tratamento das dermatites, nomeadaments na
dermatite zlérgica por picada de pulzaz (coadjuvante de antiparasitanios
extarnos)
Posologia:
-C3ez: 1 capsula por dia, por cada 10 kg de peso corporal
-Gatos: 1 capezula por dia
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BUSCA® VITACARE

Espacies dastinadas: cdes e gatoz
Substineials) atrvalz): Mlultrvitaminico, mmerals, ammodcidos, extrato de
malts

Indicagdes:

-Equilibnio nuiricional, vitalidads e imunidade

-Durante as fazes de crascimento e em animars com 1dade
avangada

Durante a gestagio

-Ajuda a eliminar az bolas da pelo nos gatos
-Amimaiz que figuem frequentements dosntez ou em periodos
de convalezcanca;
-Em situagdes de vomitos e'ou diarrela
Posologia:
-Cles:
- Manos de 15 kg: Admmistrar dianamente 102 colher de
medida (2,5 ml)
- 132 35 kg Administrar diariamente 1 colher de medida (3 ml)
- 36 a 30 kg: Admmistrar diariamente duas colheres de medida
(10 xal)
- =50 kz: Adminiztrar diariamente 4 colheras de medida (20 ml)
-Gates: Admimistrar dizriaments 1/2 colker de medida (2.5 ml)
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AGEDERM®

Espécies destinadas: cdes
Substinecialz) ativals): Olacs de peixe, Vitamina E
Indicagdes:
-Prevencao de problemas cutinaos 2 do pele
-Complements do trataments das dermatites alérgicas 2
prurigineszs (permite 2 redupic do use ds corficostercides & anfi-
hi imicos)
Posologia:
-Caes:
-Ate 10ks: 1 edpzula por dia
-10kz a 25kg: 2 capsulas por dia
-Mais da 23kg: 3 cdpsulas por dia
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AWIMA STRATCHE

Ezpécias dastmadas:

Ammaiz pagquencs- Cdaz, gatos, roedores, aves, peixes, raptels.

Ammaiz madios- Claz, caprino:, ovinos.

Ammaiz grandes- Cies, suinos, vitelos.

Ammaiz muite grandss- Cles, gadeo, bovines, equinos.
Substineials) atrvals): Leveduras, plantas, extrato de malte, meal & sumo de
laranja
Indicagdes:

- e fortalacer a rasisténcia’defesz munitaria

-Proporcionar uma pele sandavel e um palo brilhanta
-Estimular o apetite e equilibrar o sistema digestivo
-Promover a recuperacio 2m estados de convalescenga.
-Melhorar o aporte de energia dos misculos.
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