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Introdugdo

A Medicina Desportiva €, sem divida, uma das especialidades médicas mais
abrangentes, ja que engloba conhecimentos de diversas areas que estdo associadas a
pratica desportiva, quer esta seja lidica ou de competicao. Em todas as modalidades
desportivas de competicao, onde a exigéncia atinge o seu nivel maximo, sdo inumeras
as responsabilidades desta especialidade, nomeadamente em quatro aspectos -
preparacdo fisica e treino, prevengao de lesdes, diagndstico e tratamento das lesdes e
finalmente reabilitacio/retoma da actividade desportiva®>.

A Medicina Desportiva apresenta responsabilidades acrescidas quando os
praticantes que competem entre si sao adolescentes (sendo a adolescéncia definida,
para este efeito, como o periodo dos 11 aos 21 anos de idade®), porque além de ter
que definir e acompanhar as inimeras vertentes que conduzem ao sucesso desportivo,
tem também que lidar com uma das fases da vida que mais alteragdes origina a
diversos niveis.

O futebol é uma modalidade desportiva com enormme expressdo a nivel
internacional (estando mesmo descrita como a mais popular de todo o mundo**®) e,
sobretudo, a nivel nacional. No entanto, é surpreendente a escassez de estudos
respeitantes a prética desta modalidade na fase inicial da adolescéncia’**'***2 com a
agravante de os métodos de avaliacdo diferirem de estudo para estudo®**3,

Seria muito importante apostar na correcta avaliaggo e no eficaz
acompanhamento médico e técnico sobretudo dos futebolistas mais jovens, pelo seu
elevado grau de potencialidade para uma carreira desportiva que seja ao mesmo

tempo saudavel e coroada de éxitos.

A especializacdo precoce no desporto, visando o desporto de rendimento e a
consequente obtencdo rapida de resultados, pode conduzir a alteragbes do

desenvolvimento harmonioso da crianca e do adolescente!*'>'¢, A prética desportiva
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intensa, desenvolvida sobretudo entre os 10 e os 18 anos de idade, condiciona
inimeras adaptagdes, nomeadamente nutricionais e enddcrinas, modificando a
composicio corporal e interferindo na progressdo do crescimento e do
desenvolvimento pubertario®'’*®, Esta interferéncia do treino de rendimento sobre um
organismo em crescimento depende de multiplos factores — idade de inicio, intensidade
do treino durante a puberdade, tipo de metabolismo muscular predominantemente
envolvido e comportamento alimentar — que sdo decorrentes da procura da melhor

performance individual'***.

Para agrupamento dos jovens praticantes de desporto de competicdo é sempre
aplicado o critério da idade cronoldgica, associado, em modalidades especificas, a um
outro critério, o peso corporal. A idade cronoldgica € um critério universalmente aceite,
sobretudo pela facilidade com que é aplicada, mas também pela sua elevada
percentagem de fiabilidade. O critério do peso surge como tentativa de promover a
justica na competigdo, em modalidades desportivas em que € consensual a vantagem
do peso corporal superior.

Tém sido feitos inumeros esforgos a nivel internacional para identificar as
contribuicdes relativas de diversas variaveis na aptiddo fisica dos jovens desportistas®,
visando ndo s6 um melhor conhecimento nesta area, mas também uma maior justica
no agrupamento por categorias para a competicdo, especificamente nesta faixa etaria.

Desde, pelo menos, 1901 que surge a preocupacao da estratificagao da
participacdo desportiva dos jovens com um critério mais realista do que a idade
cronolégica'®. Assim, outros métodos de agrupamento tém sido propostos (induindo
sempre a associacdo a critérios somaticos), mas cuja aplicagdo acaba por ser

abandonada dada a frequente complexidade que envolve®.
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A adolescéncia encerra na sua definicdo o conceito da puberdade, pelo que,
paralelamente ao crescimento somatico ocorre a maturagdo bioldgica, definida como a
progress3o para o estado maturo do adulto'®**?, E, por isso, uma fase da vida que se
caracteriza por um intenso crescimento associado a grandes modificagdes a nivel da
composicao corporal, da maturidade bioldgica e, consequentemente, do rendimento
fisico®. Estas modificacdes apresentam uma grande variabilidade individual e sdo
influenciadas por multiplos factores, nomeadamente genéticos, hormmonais,
nutricionais, sociais e relacionados com o nivel de actividade fisica®. Dada a grande
variabilidade de ritmo a que estas alteragdes surgem nestas idades peri-pubertarias,
individuos do mesmo sexo e com a mesma idade cronoldgica podem apresentar
diferencas acentuadas em relagao ao seu estadio maturacional. Surge entdo a nogdo
de idade bioldgica (em contraposicao a idade cronoldgica), que reflecte essencialmente
o estadio maturacional de cada adolescente, ou seja, o nivel de desenvolvimento em
que este se encontra.

A maioria das fungbes fisioldgicas associadas ao rendimento desportivo
apresenta uma relagdo mais estreita com o grau de maturidade do que com a idade
cronoldgica de cada adolescente®. Com o usual agrupamento em categorias pela idade
cronoldgica (independentemente da maturidade biolégica), no mesmo grupo de jovens
desportistas podera registar-se uma grande amplitude de estadios maturativos®?*, o
que conduz a uma situacao de desequilibrio competitivo, dado que alguns individuos

20,252627,2829  Eote conceito de

estdo em vantagem e outros em desvantagem
vantagem/desvantagem requer uma aplicacdo especifica a cada modalidade
desportiva, pois os jovens com maturidade precoce podem ter vantagem bioldgica nos
desportos que utilizam preferencialmente a forga, a poténcia e a corpuléncia, mas ndo
nos desportos onde a maturidade avangada € uma desvantagem, como a
16,19,20,21,30,31

ginastica . Toda esta problematica é de extrema importancia, sobretudo nos
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adolescentes mais jovens, pois a data, a duragdo e a intensidade do pico pubertario

32,33

influenciam o seu rendimento desportivo - a maturidade bioldgica precoce

repercute-se positivamente na performance fisica dos adolescentes”*

, sobretudo nos
que praticam desportos de contacto como o futebol®®***, onde esta diferenca se pode
revestir de uma importancia decisiva. O agrupamento ideal destes desportistas devia
ter por base a sua idade maturacional®.

Em relacao aos adolescentes que praticam desportos com contacto fisico,
coloca-se também uma questdo de saude (para além do aspecto relacionado com o
rendimento desportivo). A competicdo entre individuos que estdo no mesmo escalao

de idade cronolégica mas que tém maturidade bioldgica diferente conduz a um

aumento do risco de les3o nos mais imaturos>#-8,

Actualmente o futebol apresenta uma estrutura mais dinamica, na qual o
estatuto posicional no campo de jogo mantém a sua importancia como posicao
preferencial de actuacdo durante a partida, mas ndo restringe tanto o jogador a locais
fixos e, como tal, ndo o aprisiona de modo irremedidvel a uma determinada
constituigao fisica ou a uma determinada componente da aptiddo fisica. O futebol
moderno assenta na capacidade de todos os jogadores atacarem e defenderem
sempre que € necesséario®, de acordo com a situacdo do jogo. Esta flexibilizacio
relativa das posicdes no campo a que presentemente assistimos® origina uma
uniformizacdo também relativa de toda a equipa. Todos os jogadores tém que atingir
um elevado nivel de performance nas capacidades basicas que sustentam um jogo de
futebol™.

A actividade fisica na adolescéncia € extremamente importante para a
promocdo da salde nesta fase e depois na fase adulta®. Uma outra vertente da

actividade fisica é a sua extrema importdncia como pilar de qualquer triunfo
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desportivo. Surge entdo o conceito de aptiddo fisica, que tem variado e sofrido
inGmeras transformagBes com o decorrer do tempo®, sendo actualmente descrita como
um estado geral de prontiddo motora e bem-estar, orientada para as questdes
relacionadas com a salde e também com a performance desportivo-motora®™. Desta
definicio ressalta ndo sé o seu caracter multidimensional, como também a subdivisdo
da aptiddo fisica nas 2 vertentes - saide e rendimento®* - & semelhanga do que se
passa com a actividade fisica.

Estdo descritas cinco componentes da aptiddo fisica — morfolégica, muscular,
motora, cardio-respiratéria e metabdlica®. Cada uma destas componentes é depois
subdividida em diversos factores, de entre os quais € dado particular énfase neste
estudo ao indice ponderal e & composigdo corporal na aptiddo morfoldgica, a poténcia
e a forca na aptiddo muscular e a agilidade, a coordenagdo e a velocidade de
movimento na aptiddo motora®. A aptiddo fisica deve ser vista como um perfil (uma
conjugacdo de tragos), pelo que a sua medigao tem que ser efectuada a partir de um
conjunto variado de indicadores, os testes’, e ndo de uma forma directa. Assim, estdo
descritos diversos testes para avaliagdo dos diversos factores da aptiddo fisica e,
especificamente neste estudo, dos factores relacionados com o rendimento desportivo
no futebol.

A evolugdo do futebol tem passado, cada vez mais, pelo estudo e
sistematizacdo de aspectos relativos a duas realidades interdependentes: o jogo € o
jogador’. Relativamente ao jogador, a avaliagdo do seu rendimento desportivo € uma
tarefa muito dificil, sobretudo por se tratar de um jogo desportivo colectivo®, com
inimeros aspectos (ticticos, psicoldgicos/sociais, técnicos e fisioldgicos*) que se
conjugam para atingir o sucesso. Cada acgao individual de um jogador pode ser
considerada como um teste aleatdrio as capacidade fisicas, técnicas e tacticas

individuais e a experiéncia da equipa®*. Uma forma indirecta de avaliar o rendimento
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desportivo dos futebolistas é sujeitd-los a uma bateria de testes que avaliem as
capacidades motoras, coordenativas ou psicoldgicas e que simulem as tarefas exigidas
no gesto desportivo do futebol®.

O futebol é caracterizado como sendo um exercicio intermitente**, pois os
futebolistas tém de fazer esforgos de sequéncia imprevisivel e aleatdria, com diferentes
intensidades e duragdes, separados por intervalos de caracteristicas e duragdo também
imprevistas®. Apesar da maior parte da actividade durante um jogo de futebol ser de
natureza aerébia (momentos em que o jogador ndo esta directamente envolvido com a
bola), a actividade enquanto o jogador estd directamente envolvido no jogo €
essencialmente de natureza anaerdbia*®. Encontra-se também descrito que jogadores
de diferentes niveis sao mais bem diferenciados pelas componentes da capacidade
anaerdbia (velocidade, forga, poténcia, limiar anaerdbio e capacidade do sistema
lactico) do que pelas componentes da capacidade aerdbia®. O jogador de futebol tem
de efectuar, ao longo de um jogo, corridas rapidas (sprints) com mudangas de sentido,
direccdo efou variagdes da velocidade, travagens e arranques bruscos, quer laterais
quer antero-posteriores, executados em espagos curtos (5-30 metros), saltos, remates,
pontapés de baliza, cantos, langamentos pela linha lateral, tackles e lutas corpo-a-
corpo’. Estas tarefas, embora representem apenas pouco mais do que 3% das acgdes
de um futebolista durante o jogo, sao geralmente as fases mais decisivas do mesmo,
onde se podem obter ou evitar golos®. Realcam-se, assim, as capacidades fisicas
anaerodbias forca muscular e velocidade como factores da aptidao fisica determinantes
para o sucesso nesta modalidade desportiva.

A forga muscular, entendida como pressuposto condicional para a execugdo de
accdes motoras’, € uma capacidade & qual tem vindo a ser reconhecida uma
importancia crescente a nivel do futebol®. Esta capacidade motora, particularmente a

sua componente explosiva, parece constituir a base fundamental para a realizagao das
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inumeras acgoes explosivas de um jogo de futebol®, como as que foram anteriormente
descritas. A forca explosiva apresenta uma grande diversidade de designagdes
terminoldgicas na literatura®, mas pode ser definida como a capacidade que o sistema
neuromuscular tem de superar resisténcias com a maior velocidade de contracgado
possivel®. Um outro conceito importante é o da forga veloz, que é a forma de
manifestacao especifica da forga nos jogos desportivos colectivos, na medida em que
permite ao jogador a rapida e eficaz execucao de diversas acgdes de natureza
técnica®. Esta capacidade é considerada uma componente essencial na prestacdo de
inUmeros movimentos ciclicos e aciclicos e parece constituir-se como uma das bases
fundamentais para a qualidade das acgdes a desencadear pelo futebolista™.

A velocidade € a capacidade de um individuo se deslocar o mais rapidamente
possivel, devendo considerar-se igualmente como a capacidade de deslocamento dos
segmentos do corpo, ja que se trata da base de suporte de deslocagao do corpo no
seu conjunto®. As actividades realizadas & velocidade méxima ocupam uma
percentagem reduzida do tempo total do jogo de futebol, mas revestem-se de uma
importdncia fundamental, pois estdo associadas aos momentos cruciais do jogo™
(como o ganho ou a perda da posse da bola e a marcagao ou a concessdo de
golos®*). A velocidade é assim uma das componentes mais importantes das

capacidades especificas do futebolista®*.

O reduzido nimero de trabalhos realizados com individuos do sexo masculino
deste escaldo etario e deste desporto colectivo, a nivel internacional e essencialmente

a nivel nacional, justifica sé por si a pertinéncia da realizagdo do presente estudo.
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Os resultados encontrados servirdo de comparagao para estudos com
populacdes semelhantes, ou seja, constituem uma base de dados de referéncia,
sobretudo para estudo da populacado portuguesa de futebolistas juvenis.

As conclusdes finais poderdo alertar e/ou reforcar a extraordindria importancia
da correcta e completa avaliagdo de um jovem futebolista para a optimizacdo do seu

bem-estar e do rendimento do seu clube, e do futebol em geral.

Objectivos

Proceder a avaliacao transversal de uma populagao de futebolistas adolescentes
do sexo masculino de elevado nivel competitivo relativamente as suas caracteristicas
antropométricas, ao estado de nutrigdo, a maturidade biolégica e a posigdo no campo
de jogo;

Avaliar esta populagdo em relacdo as capacidades fisicas forga muscular e
velocidade, através de 6 testes fisicos;

Verificar se existem diferencas entre os diversos graus de maturidade bioldgica
relativamente as caracteristicas antropométricas, ao estado de nutricdo e as
capacidades fisicas estudadas;

Verificar se existem diferencas entre as diversas posigdes no campo
relativamente as caracteristicas antropométricas, ao estado de nutricdo e as

capacidades fisicas estudadas.




II - POPULACAO E METODOS

Populagdo e Métodos

10




Populagdo e Métodos

1 - SELECCAO DA AMOSTRA

O presente estudo foi realizado com praticantes de futebol do sexo masculino
pertencentes aos escaldes de Infantis e Iniciados de um clube de topo do futebol
juvenil em Portugal.

A amostra era constituida por 74 sujeitos com uma idade cronolégica entre os
11 e 05 15 anos.

De acordo com a apreciagdo somatoscdpica, apenas 3 individuos pertenciam a
raca negra, sendo os restantes da raga caucasiana.

Todos os praticantes possuiam, no minimo, 2 anos consecutivos de pratica
desportiva de futebol num clube federado.

Foram excluidos do estudo os atletas que ndo completaram os 6 testes de

aptiddo fisica e aqueles que n3o apresentavam condigGes para os efectuar.

2 - METODOLOGIA

A ficha elaborada para registo dos dados e 0s valores obtidos nos diversos

pardmetros encontram-se em anexo.
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2.1 - CARACTERIZAGAO ANTROPOMETRICA E DO ESTADO DE NUTRICAO

Procedeu-se a avaliacio do peso (P) e da estatura (E) segundo as normas
internacionais recomendadas®™. A determinagdo da estatura foi efectuada com um
estadiémetro JOFRE (sensibilidade 0,5cm) e a do peso com uma balanca JOFRE
(sensibilidade 100g).

O estado nutricional foi avaliado pelo indice de Massa Corporal (IMC) de
Quetelet™® (P/E?).

Procedeu-se posteriormente ao calculo do Z-score da estatura e do IMC, tendo

como padrdo de referéncia as tabelas de Frisancho™ .

2.2 - MATURIDADE BIOLOGICA

O estadiamento da maturidade biologica foi efectuado de acordo com a
classificacio da maturidade sexual segundo Tanner®, tendo por base a observagao dos
caracteres sexuais secundarios (correspondendo o estadio 1 ao individuo pré-pubere e
o estadio 5 ao individuo adulto). Utilizou-se o método de auto-caracterizagao, que foi
efectuado por cada um dos sujeitos em privado através da visualizagdo de fotografias
correspondentes a cada estadio e apés breve explicagdo do seu objectivo.
Aleatoriamente ou em caso de dlvida, procedeu-se 3 caracterizacdo directa pela

observadora.

12
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2.3 - POSICAO NO CAMPO

Consideraram-se cinco posices no campo de jogo: guarda-redes, centrais,
laterais, médios e avancados. Os jovens futebolistas foram classificados segundo a sua
posicao de acordo com a informacdo dada pelos proprios e posteriormente confirmada

pelos respectivos treinadores.

2.4 - APTIDAO FISICA

2.4.1 - FORCA MUSCULAR
Foram avaliadas duas vertentes da forga muscular dos membros inferiores (MI):

a forca explosiva e a forga veloz.

For¢a explosiva

A avaliagdio da forga explosiva dos MI foi efectuada segundo a bateria de testes
de Bosco®. O material utilizado foi um aparelho electromecanico, o Ergojump
(GLoBus), que € constituido por uma plantaforma sensivel a pressao ligada a um
crondémetro digital electrénico. O cronémetro é automaticamente activado no momento
em que os pés do sujeito deixam de contactar com plantaforma e para a contagem
logo que os pés voltam a contactar com a plantaforma ap6s o salto. O Ergojump
regista o tempo de voo (Tv) em cada salto realizado e adiciona os diversos tempos
quando s3o efectuados saltos sucessivos. Seguindo a férmula proposta por Bosco®, é
possivel calcular a altura alcancada pelo centro de gravidade (Hcg) a partir do Tv de

cada salto:

13
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Hcg = (g x TV?) /8

(g = aceleragdo da gravidade = 9.81m/s%)

Quanto maior a altura alcangada pelo centro de gravidade melhor ¢ o resultado.

Durante a realizacdo de saltos sucessivos sobre a plantaforma, o crondmetro
adiciona os tempos de cada salto, possibilitando o registo do tempo total de voo (Ttv).
Com o registo manual do nimero de saltos (ns) efectuados durante os 15 seg de
tempo do teste (Tt), é possivel determinar a poténcia mecanica média (PMM),

mediante a férmula de Bosco®™:

W = (g% x Tt x Ttv) / [4ns (Tt-Ttv)]

(W = PMM, em Watt/Kg e g = aceleracao da gravidade = 9.81m/s?)

O melhor resultado corresponde ao maior valor obtido para a poténcia

mecanica média.

Teste de forca explosiva — salto estatico (SE)

O sujeito deve efectuar um salto vertical a partir da posicio estitica de pé e
com os MI em flexdo de 90° a nivel dos joelhos. Durante todo o teste o tronco deve
estar sempre na vertical e as médos devem estar sempre na cintura®. Considera-se a

melhor de 2 tentativas’.
Teste de forca explosiva — salto com contra-movimento (SCM)

Neste teste o individuo também se encontra na posigao de pé, mas tem os MI

em extensdo e efectua um salto vertical apos flexdo dos joelhos (até 90°, no maximo).

14
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O tronco deve estar erguido e as mdos devem manter-se na cintura®. E também

considerada a melhor de 2 tentativas’.

Teste de poténcia mecanica média do salto vertical (PMM)

£ em tudo semelhante ao que foi anteriormente descrito para o salto com
contra-movimento, mas neste teste o sujeito deve efectuar saltos sucessivos @ maxima
intensidade até perfazer o tempo de 15 segundos. Durante a realizagao desta prova
devem ser evitados os deslocamentos laterais e antero-posteriores do torax e nunca

dever ser permitida a utilizagdo dos membros superiores®.

Forga veloz

A avaliacdo da forca veloz foi efectuada por uma corrida pendular de 4 x 5,50
metros. O material utilizado foi uma fita métrica (graduada em cm), 2 mecos e 2
cronémetros (HUGER). Quanto menor o tempo gasto para percorrer esta distancia

melhor é o resultado.

Teste de forga veloz

O executante coloca-se em pé atrds de uma linha que dista 5,50m de outra
linha e & voz de “vai” percorre 0 mais rapidamente possivel e durante 4 vezes esta
distancia (perfazendo 22 metros), devendo contornar na parte final de cada percurso
um Meco que se encontra sobre as linhas limite (excepto no Ultimo percurso). O tempo
que o sujeito demora a percorrer 0s 22m é cronometrado por 2 avaliadores (0,01seg),
ficando registado o tempo que € obtido com a média dos 2 valores, ao qual se

adicionam 0,2seg por cada meco que € derrubado. O momento de paragem do
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crondmetro corresponde ao momento de passagem do peito do executante pelo plano

da linha de chegada’.

2.4.2 - VELOCIDADE

Para avaliacdo da velocidade dos sujeitos foram utilizados 4 tripés e 4 células
fotoeléctricas (BROWER) e uma fita métrica (cm). As células fotoeléctricas estavam
ligadas a um cronometro digital (0,01seg), que se accionava quando o sujeito passava
no ponto de partida e parava quando o sujeito passava na linha de chegada. O melhor

resultado corresponde ao menor tempo gasto para percorrer a distancia.

Velocidade de aceleracdo

Para avaliacdo da velocidade de aceleragdo foi efectuado o teste dos 10 metros.

Teste dos 10m

O teste consiste em percorrer uma distincia de 10m a velocidade maxima. Os
sujeitos percorrem a distancia mencionada individualmente e dando inicio a prova de
acordo com a sua vontade (sem estimulo para partir). No fim de cada corrida regista-

se 0 tempo gasto para cobrir a distancia pretendida®.

Velocidade maxima

Para avaliacdo deste tipo de velocidade foi efectuado o teste dos 30 metros.
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Teste dos 30m

O teste consiste em percorrer uma distancia de 30m a velocidade maxima e a

prova decorre nos mesmos moldes do que ja foi descrito para o teste dos 10m®.

2.5 - PROCEDIMENTOS ESTATISTICOS

Para a andlise descritiva foram utilizadas tabelas de frequéncia para as variaveis
categdricas e calculo da média e do desvio padrdo para as variaveis continuas.

A comparagdo entre médias foi efectuada por oneway ANOVA e por teste T
para amostras independentes.

Em relacdo ao estadiamento sexual foi feita uma regressdo logistica ponderada
para o estado de nutrigdo (IMC) em cada teste fisico.

O nivel de significancia utilizado foi de 0,05.
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Com uma idade cronolégica média de 13,1 anos (DP de 1,3), a distribuigao

etaria da amostra pode ser observada na Figura 1.

%

m 11 anos
012 anos
o 13 anos
0O 14 anos
0 15 anos

17

Idade cronolégica

Figura 1 — Futebolistas adolescentes (n=74): distribuicao
em funcdo da idade cronolégica (ancs) (%).

Na Tabela I pode observar-se a caracterizagdo antropométrica e do estado de

nutricdo (IMC) dos individuos avaliados.

Tabela I — Futebolistas adolescentes (n=74): caracterizacdo antropométrica [peso (Kg);
estatura (cm)] e do estado de nutri¢io (IMC) (M, DP, Min, Max).

s — e e e i
————— E——— m————

Peso Estatura Zs Estatura IMC Zs IMC
Média 51,10 161,40 0,20 19,41 0,17
DP 10,16 10,83 0,92 1,84 0,49
Min 35 141 -1,85 15,62 -0,65
Max 76 183 2,69 24,22 1,43

||
I
|

IMC: indice de massa corporal; Zs: Z score.
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Na Tabela II podem ser observados os resultados globais da amostra
relativamente aos 6 testes efectuados para avaliagdo das capacidades fisicas forga

muscular e velocidade.

Tabela II - Futebolistas adolescentes (n=74): testes de aptiddo fisica [SE (cm); SCM (cm);
PMM (Watt/Kg); forca veloz (seg); velocidade 10 (seg); velocidade 30 (seg)] (M, DP, Min, Max).

SE SCM PMM F Veloz Vel 10 Vel 30
Média 32,5 34,3 41,2 7,95 1,90 4,78
DP 4,56 4,85 8,23 0,36 0,09 0,32
Min 24,20 25,50 25,00 7,21 1,72 4,16
Max 48,20 50,50 59,92 8,81 2,11 572

SE: salto estitico; SCM: salto com contra-movimento; PMM: poténcia mecanica média; F Veloz: forga veloz; Vel 10:
velocidade 10 metros; Vel 30: velocidade 30 metros.

Relativamente aos estadios de maturidade bioldgica, na amostra do presente
estudo sé foram encontrados individuos representantes dos estadios 2, 3 e 4 de

Tanner, sendo o estadio 3 o mais representativo (Figura 2).

@ Estadio 2
O Estadio 3
O Estadio 4

Figura 2 - Futebolistas adolescentes (n=74):
distribuicdo em fungdo dos estadios de maturidade
biolégica (Tanner) (%).
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A média da idade cronolégica de cada estadio de maturidade bioldgica

encontra-se descrita na Tabela III.

Tabela III — Futebolistas adolescentes (n=74): caracterizacdo da idade cronoldgica (anos)
segundo o estadio de maturidade bioldgica (Tanner) (M, DP, Min, Max).

m— S——

Idade cronoldgica
Média DP Min Max
Estadio 2 119 0,8 11 13
Estadio 3 13,1 1,2 11 15
Estadio 4 14,1 0,7 13 15

Na Tabela IV estd representada a distribuicdo dos individuos da amostra de
acordo com a idade cronoldgica e os estadios de maturidade bioldgica, sendo possivel

verificar a sua heterogeneidade.

Tabela IV - Futebolistas adolescentes (n=74): distribuicio da idade cronoldgica {anos) em
funcio da maturidade bioldgica (Tanner).

11 12 13 14 15 Total

Estadio 2 n=5 n=7 n=4 - - n=16
Estadio 3 n=3 n=11 n=10 n=8 n=7 n=39
Estadio 4 - - n=4 n=10 n=5 n=19
Total n=8 n=18 n=18 n=18 n=12 n=74
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A caracterizac3o antropométrica e do estado de nutrigdo da amostra segundo o

grau de maturidade encontra-se representada na Tabela V.

Tabela V — Futebolistas adolescentes (n=74): caracterizacdo antropométrica [peso (Kg);
estatura (cm)] e do estado de nutrigdo (IMC) segundo o grau maturacional (M, DP).

——e
—

——— —

Idade Peso Estatura 2ZsEstat IMC ZsIMC

Estadio 2 Média 11,94 41,47 150,72 - 0,10 18,22 0,07
n=16 DP 0,77 5,89 5,99 0,95 1,99 0,65

Estadio3e4 Média 13,43 53,72 164,28 0,29 19,74 0,20
n=58 DP 1,17 9,50 10,02 0,90 1,68 0,44

e

TMC: indice de massaErporal; Zs: Z score.

Na Tabela VI encontram-se descritos os resultados dos seis testes fisicos

efectuados segundo os graus de maturidade ja referidos.

Tabela VI — Futebolistas adolescentes (n=74): testes de aptiddo fisica [SE (cm); SCM (cm);
PMM (Watt/Kg); forca veloz (seg); velocidade 10 (seg); velocidade 30 (seg)] segundo o grau
maturacional (M, DP).

SE SCM PMM F Veloz Vel 10 Vel 30

Estadio 2 Média 29,71 30,53 36,92 8,29 1,97 5,14
n=16 DP 297 2,97 7,17 0,25 0,07 0,27
Estadio 3 e 4 Média 33,28 3530 42,34 7,85 1,88 4,69
n=58 DP 4,64 4,77 8,17 0,32 0,09 0,26

SE: salt?estéﬁco; SCM: salto com contra-movimento; PMM: poténcia mecanica média; F Veloz: forga veloz; Vel 10:

velocidade 10 metros; Vel 30: velocidade 30 metros.

Os individuos mais maturos (estadios 3 e 4) apresentam valores superiores no

que respeita aos indicadores antropométricos e nutricionais e aos factores de aptidao
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fisica estudados, quando comparados com o grupo que estd na fase inicial da
puberdade (estadio 2), sendo todas as diferengas encontradas estatisticamente
significativas (p<0,05) (Tabela VII). Existem correlagdes positivas significativas entre o
grau de maturidade e o estado de nutrigdo (IMC) e entre o grau de maturidade e as

capacidades fisicas avaliadas.

Tabela VII — Futebolistas adolescentes (n=74): valores de significancia (p) entre os graus
maturacionais (Tanner 2 vs 3,4) em relacdo as caracteristicas antropométricas, ao estado de
nutricio (IMC) e aos testes fisicos (teste T).

Peso Estatura IMC SE SCM PMM  F Veloz Vel 10 Vel 30

p <0,001 <0,001 0,003 0,005 <0001 0,019 <0001 0,001 <0,001

IMC: indice de massa corporal; SE: salto estatico; SCM: salto com contra-movimento; PMM: poténcia mecanica média;
F Veloz: forga veloz; Vel 10: velocidade 10 metros; Vel 30: velocidade 30 metros.

Utilizando uma regressdo logistica para ajustamento ao estado de nutricao
(IMC), as diferengas nos testes fisicos mantiveram-se estatisticamente significativas
(p<0,05) (Tabela VIII), observando-se assim uma correlagdo positiva com significado
estatistico entre o grau de maturidade e a performance nos testes fisicos,

independentemente do estado de nutriggo (IMC).

Tabela VIII — Futebolistas adolescentes (n=74): valores de significancia (p) entre os graus
maturacionais (Tanner 2 vs 3,4) em relacdo aos testes fisicos com ajustamento para o estado
de nutricio (IMC) (regressdo logistica).

SE SCM PMM F Veloz Vel 10 Vel 30

p 0,015 0,003 0,033 0,001 0,012 <0,001

SE: salto estitico; SCM: salto com contra-movimento; PMM: poténcia mecanica média; F Veloz: forga veloz; Vel 10:
velocidade 10 metros; Vel 30: velocidade 30 metros.
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Na Figura 3 estdo descritas as 5 posicdes no campo e as respectivas
representagdes na amostra.

%

30

N
~

= 22 22 @ Guarda-redes
20 7 O Laterais
15 O Centrais
10 - O Médios
5 | O Avangados
0 A

Posigdes no campo

Figura 3 - Futebolistas adolescentes (n=74):
distribuicdo em fungdo da posigao no campo (%).

A caracterizacdo antropométrica e do estado de nutrigdo da amostra segundo

os 5 estatutos posicionais encontra-se representada na Tabela IX.

Tabela IX - Futebolistas adolescentes (n=74): caracterizacdo antropométrica [peso (Kg);
estatura (cm)] e do estado de nutricdo (IMC) segundo a posigdo no campo (M, DP).

Idade Peso Estatura ZsEstat IMC 2ZsIMC

Guarda-redes Média 13,33 58,83 168,22 0,94 20,63 0,48

n=9 DP 1,58 10,62 10,60 0,88 1,99 0,52
Laterais Média 13,00 48,75 159,37 0,02 19,03 0,07
n=16 DP 1,32 9.29 12,72 1,03 1,54 0,53
Centrais Média 13,00 53,19 164,27 0,62 19,54 0,24
n=13 DP 1,15 10,52 10,21 0,98 2,16 0,57
Médios Média 13,06 50,44 160,25 0,09 1939 0,19
n=16 DP 1,06 10,89 10,05 0,82 2,07 0,51

Avancados Média 13,20 48,58 158,82 -0,16 19,09 0,05
n=20 DP 1,36 8,64 9,54 0,66 1,5 0,31

IMC: indice de massa corporal; Zs: Z score.
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Na Tabela X encontram-se descritos os resultados dos 6 testes fisicos

efectuados segundo a posigdo no campo de jogo.

Tabela X — Futebolistas adolescentes (n=74): testes de aptiddo fisica [SE (cm); SCM (cm); PMM
(Watt/Kg); forca veloz (seg); velocidade 10 (seg); velocidade 30 (seg)] segundo a posicdo no

campo (M, DP).
SE SCM PMM F Veloz Vel 10 Vel 30

Guarda-redes Média 34,11 36,29 38,15 7,99 1,87 4,78
n=9 DP 4,82 5,40 6,62 0,37 0,09 0,35
Laterais Média 31,63 33,54 3881 8,05 1,93 4,84
n=16 DP 3,55 3,75 7,99 0,40 0,09 0,36
Centrais Média 32,32 33,22 39,67 7,92 1,91 4,79
n=13 DP 3,95 3,58 743 0,40 0,10 0,41
Médios Média 31,72 3285 41,69 7,94 1,91 4,85
n=16 DP 3,94 5,00 6,08 0,25 0,10 0,29

Avancados Média 33,25 3575 44,97 7,88 1,87 4,68
n=20 DP 592 565 10,06 0,37 0,08 0,23

e
———

SE: salto esmt:co-, SCM: salto com contra-movimento; PMM: poténcia mecanica média; F Veloz: forga veloz; Vel 10:
velocidade 10 metros; Vel 30: velocidade 30 metros.

As diferencas encontradas entre as posigao no campo nos diversos parémetros
avaliados ndo tém qualquer significado estatistico (p>0.05), conforme se pode

observar na Tabela XI.

Tabela XI — Futebolistas adolescentes (n=74): valores de significancia (p) entre as posicoes no
campo em relago as caracteristicas antropométricas, ao estado de nutricao (IMC) e acs testes
fisicos (oneway ANOVA).

Peso Estatura IMC SE SCM PMM F Veloz Vel 10 Vel 30

p 009 0,17 0,27 0,62 0,22 0,12 0,70 0,27 0,53

IMC: indice de massa corporal; SE: salto estético; SCM: salto com contra-movimento; PMM: poténcia mecanica média;
F Veloz: forga veloz; Vel 10: velocidade 10 metros; Vel 30: velocidade 30 metros.
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A pratica regular de exercicio fisico condiciona adaptagbes musculo-
esqueléticas, neuro-enddcrinas e cardio-vasculares, entre outras. Durante a idade
pediatrica, nomeadamente durante a adolescéncia, a sobreposigdo das modificagdes
inerentes ao processo de crescimento e maturagdo bioldgica tomam dificil a avaliagdo
das adaptacbes exclusivamente na dependéncia da pratica desportiva regular. Tal
dificuldade é acrescida do facto de serem diversas e distintas as exigéncias fisicas
consequentes das caracteristicas de cada modalidade desportiva. Quando se fala em
desporto de competicdo surge ainda a eterna questdo da importancia relativa dos
factores hereditariedade e treino, nomeadamente em relagdo as caracteristicas
antropométricas e ao estado de nutrigdo dos atletas. A seleccdo dos desportistas €
feita em funcdo do seu somatdtipo, que é geneticamente condicionado®***. A
influéncia do exercicio de alto nivel na modificagdo das caracteristicas morfoldgicas dos
atletas é desprezivel®**%>%  sendo necessaria uma elevada carga de treino associada
a perturbagbes graves do comportamento alimentar para que tal factor desempenhe
um papel determinante.

A pratica regular e intensa de exercicio fisico em regime de competicao,
nomeadamente quando esta ocorre durante a adolescéncia, devera ser alvo de
rigoroso acompanhamento clinico e técnico, no que respeita aos indicadores de
crescimento/estado de nutricdo e as caracteristicas c_lo treino, respectivamente.

O futebol € uma modalidade desportiva com um elevado nimero de praticantes
na infancia e na adolescéncia e com um exigente nivel de competicdo desde muito
cedo. O acompanhamento dos futebolistas durante a fase de crescimento e de
maturagdo é um desafio para a Medicina Desportiva, na medida em que o médico tem
que ajudar cada atleta a utilizar as suas potenciais capacidades com o maximo

rendimento®®.
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Na amostra estudada cerca de 75% dos individuos apresenta uma idade

cronolégica entre os 12 e os 14 anos (Figura 1), estando assim essendialmente
representada a fase inicial da adolescéncia.

No que respeita a caracterizagao antropométﬁca da amostra, observa-se uma
concordancia com resultados relatados em amostras semelhantes de futebolistas
portugueses™®’. A globalidade dos sujeitos avaliados apresenta um adequado estado
de nutricdo (IMC) (Tabela I), podendo-se inferir que a pratica de futebol em regime de
competicdo ndo interferiu, neste grupo particular de adolescentes, com o seu normal

crescimento somatico e nutricional.

O que diferencia o nivel dos jogadores/equipas, no que se refere ao esforgo
durante uma partida de futebol, ndo é tanto o nimero de acgdes desencadeadas, mas
a intensidade com que essas acgdes Sao produzidas“". O jogo apresenta momentos
que condicionam de uma forma determinante o seu rendimento — saltos, aceleracdes e
corridas curtas — e que devem ser efectuados com a méxima prontiddo e rapidez
possiveis. Estas actividades de alta intensidade constituem a componente anaerdbia de
uma partida de futebol e a qualidade da sua execugao vai determinar o resultado do
jogo*. Para este estudo foram escolhidos 6 testes que visam a avaliacdo especifica da
forca muscular e da velocidade dos futebolistas, capacidades anaerdbias fundamentais
para o sucesso nesta modalidade desportiva.

O futebol é um desporto colectivo que faz apelo as capacidades de
“explosividade” muscular®®, Os futebolistas apresentam um desenvolvimento
diferenciado da forca explosiva (componente da forga muscular) em relagdo a sujeitos
sedentérios® e a comparacgo dos resultados dos testes de forga explosiva possibilita a
hierarquizacio dos jogadores de acordo com o seu nivel competitivo®. Pode-se entdo

concluir que, no quadro das capacidades motoras, a forca explosiva € uma das mais
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determinantes na performance desta modalidade. O salto vertical tem sido muito
utilizado para avaliar os movimentos explosivos dos ML em atletas, nomeadamente em
futebolistas’, pelo que a avaliagdo da forca explosiva dos membros inferiores (MI) foi
efectuada segundo a bateria de testes de Bosco™. Estes testes sdo de realizagao
simples e de reprodutibilidade facil e fomecem informacBes sobre o potencial
contractil, o potencial elastico e a poténcia do trabalho muscular dos MI®. O teste do
salto vertical méximo a partir de uma posigdo estatica (SE) tem como objectivo a
determinacdio da capacidade de elevagdo do centro de gravidade, cuja altura € um
indicador da forca explosiva desenvolvida pela componente contrétil dos musculos
extensores dos MI, ndo havendo armazenamento nem utilizagdo apreciavel de energia
eldstica®’*”!, O teste do salto vertical maximo com contra-movimento (SCM) permite
também avaliar a forca explosiva dos MI através da elevagdo do centro de gravidade,
mas a ligeira flexdo dos MI possibilita o desenvolvimento de uma certa quantidade de
energia potencial elastica nos musculos extensores dos MI, por se tratar de um
movimento excéntrico para estes musculos (ciclo muscular estiramento-encurtamento).
Assim, o trabalho desenvolvido durante este teste depende nao sé da componente
contractil, mas também da componente elastica do musculo, que potencia o salto®”72,
O teste da poténcia mecinica média (PMM) reflecte o trabalho mecanico médio
realizado pelos musculos dos MI durante 15 segundos, fomecendo ainda informagdes
acerca da forca explosiva, do potencial elastico e da poténcia anaerdbia alactica dos
grupos musculares envolvidos>’. E de grande interesse obter informagSes
relativamente a poténcia muscular desenvolvida pelos misculos extensores dos MI
(que s3o predominantemente solicitados durante os procedimentos tactico-técnicos do
futebol) em acgBes que se prolonguem para além da duracdo de um salto isolado’.
Neste desporto colectivo é fundamental que os saltos apresentem a mesma eficacia do

inicio ao fim da jogada e da prdpria partida®.
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O futebol é uma modalidade desportiva que exige a todos os seus praticantes
mudangas constantes de direcgdo e de velocidade®. A forca veloz (capacidade
especifica da forca muscular) permite que o jogador efectue estas mudangas com
prontiddo. As exigéncias que tém vindo a ser colocadas ao nivel da estrutura de
rendimento do jogo de futebol parecem apontar para a necessidade de dar uma
atencdo particular a este tipo especifico de forca®. Relativamente aos estudos
efectuados sobre a forga veloz, os futebolistas apresentam resultados superiores aos
ndo futebolistas™” e existem claras diferencas entre os diversos niveis competitivos dos
jogadores’”?, ilustrando o peso desta capacidade no futebol. O teste da forga veloz
tem o objectivo de avaliar a capacidade dos MI na répida realizagdo de movimentos
ciclicos e aciclicos, componente essencial da performance de um futebolista durante
um jogo’.

A capacidade fisica velocidade tem vindo a merecer a atengdo dos
especialistas’, pois € dbvia a sua associagdo com os momentos decisivos da partida. A
aptiddo para desencadear esforgos curtos e intensos € fundamental para um
futebolista, sendo evidente a constante solicitagdo para a corrida rapida em espagos de
5 a 30 metros™. A principal diferenca entre jogadores de diferentes niveis competitivos
ndo é a distncia total percorrida durante um jogo, mas sim a percentagem da
distancia total que é percorrida em sprint e os valores de velocidade méxima que sao
atingidos®. Um futebolista efectua entre 40 a 100 sprints, sendo a maioria destes de
25 metros™ e, durante os jogos, a velocidade méxima atingida € cerca de 9m/s>”*. Em
estudos comparativos, surge uma clara diferenciacdo entre futebolistas e nao
futebolistas® e entre diferentes niveis competitivos”, reflectindo a importancia da
velocidade no sucesso desta modalidade desportiva. O teste dos 10 metros e o teste
dos 30 metros s3o testes de realizagdo simples e fornecem informagdes importantes

sobre a velocidade de aceleracio® e sobre a velocidade méaxima’, respectivamente.
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Relativamente aos resultados globais dos testes fisicos, sO é possivel
estabelecer uma comparacdo directa com outro estudo que utiliza uma amostra de
jogadores de futebol da mesma faixa etaria’, onde os resultados do salto estatico (SE),
do salto com contra-movimento (SCM) e do teste de poténcia mecanica média (PMM)
s3o inferiores aos descritos na Tabela II. Esta diferenca podera ser devida ao distinto
nivel competitivo dos jogadores das 2 amostras. Outros autores relatam valores
ligeiramente superiores para o SE e para o SCM, mas com uma amostra de individuos
de 16,1 anos de idade média®. Estdo também descritos resultados superiores no teste
de forca veloz®*® e no teste de velocidade de 30 metros”*, mas em amostras de
desportistas com média de idade cronolégica também superior, nao possibilitando

igualmente a comparagdo directa com os resultados obtidos no presente estudo.

A maturidade bioldgica pode ser estudada pela avaliagdo das maturidades
sexual, Gssea, somética e dentaria'*. Estes diversos métodos apresentam uma boa
correlacdo entre si, exceptuando-se o método da avaliacdo dentdria’>****°, Os dois
métodos mais utilizados nos adolescentes s3o a idade éssea e a maturidade sexual®*?.

A determinagdo da idade éssea como indicador de maturidade bioldgica foi
preterida no presente estudo, porque apesar de ser um método muito rigoroso, ndo é
de facil aplicagdo (sobretudo com muitos individuos), além de que submete os sujeitos
observados & exposigdo de radiaces, necessita de uma analise baseada na experiéncia
e requer uma aparelhagem sofisticada e dispendiosa'®*%212%647,

O estadiamento da maturidade sexual como indicador de maturidade bioldgica
é igualmente eficaz, envolve um menor nimero de riscos, € menos dispendioso e é
mais acessivel (sobretudo para utilizacio em amostras alargadas)™?%”7’®, Apresenta,

no entanto, as desvantagens de estar limitado aos anos pubertérios, de impor uma
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classificacido em apenas 5 estadios a um processo que € continuo e de poder
apresentar restrigdes culturais'®2%2%2%3576.72,

A auto-caracterizacio dos caracteres sexuais secundarios € um método simples
de estadiamento da maturidade sexual, sendo ainda econémico, faciimente aplicavel,
respeitador da privacidade individual, razoavelmente reprodutivel e apresentando uma
excelente concordéncia com a caracterizacio do estadio efectuada por médicos®**#!,

A média da idade cronolégica de cada estadio de maturidade bioldgica dos
sujeitos é relativamente diferente (Tabela III). No entanto, quando se procede a
distribuicio de acordo com a idade cronoldgica e a maturidade bioldgica (Tabela IV),
torna-se evidente a grande variagdo dos individuos que compdem a amostra,
nomeadamente em relagdo ao estadio 3, que engloba individuos de todas as idades
cronoldgicas, e aos futebolistas com 13 anos de idade cronolégica, que tém
representantes dos 3 estadios de maturidade bioldgica. A categorizagdo dos
desportistas adolescentes com base na idade cronoldgica permite uma correcta
diferenciacdo entre muitos dos individuos, mas ndo diferencia os individuos com
maturidade biol6gica precoce ou tardia, que ficam mal agrupados'®. Estes dados
confirmam, sobretudo na fase inicial da adolescéncia, a heterogeneidade de estadios
maturacionais dos adolescentes!>?3457:7682 a g risco de um injusto agrupamento por
categorias quando se utiliza a idade cronoldgica como critério isolado™**. A variagdo
da idade cronolégica num determinado estadio de maturidade pode ser
consideravel**” e individuos com a mesma idade cronolégica podem apresentar uma
diferenca de 5 anos de idade maturacional'®?%%,

A utilizacdo da idade cronoldgica como critério Gnico para agrupamento dos
adolescentes desportistas reflecte-se também na desigual distribuicdo da data de
nascimento dos atletas das equipas de topo ao longo do ano civil. Os desportistas cuja

data de nascimento se situa na primeira metade do ano tém uma maior representacdo
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nas equipas do que aqueles cuja data de nascimento se situa na segunda metade do
ano®®, estando descrita para estes Ultimos uma maior taxa de abandono da
modalidade®®. Esta assimetria pode traduzir a vantagem da maturidade fisica precoce
dos que nascem no inicio do ano, ja que a diferenga cronoldgica em relagao aos que
nascem no fim do ano pode ser de quase 12 meses®!%%%°,

Alguns estudos consideram que os individuos que pertencem ao estadio 3 ou a
um estadio de Tanner inferior (2 e 1) sdo imaturos e que os individuos que pertencem
a um estadio superior ao estadio 3 de Tanner (4 e 5) sdo maturos®®®. O pico de
aceleracio do crescimento ndo apresenta uma localizagdo temporal consensual,
encontrando-se descrita a sua ocorréncia quer durante o estadio 3 de Tanner®, quer
durante a passagem do estadio 3 para o estadio 4 de Tanner®. Estd também descrito,
nos rapazes, que o aumento marcado da forga muscular ocorre apenas apos este
periodo de maximo crescimento linear e que esta aceleragdo no ganho de forga esta
relacionada com o aumento das concentragdes das hormonas gonadais circulantes e
da massa muscular®. Constata-se, assim, que as alteracdes mais significativas do
processo maturacional ocorrem durante os estadios 3 e 4 de Tanner. Foi entao tomada
a opcdo de subdividir os individuos da amostra em 2 grupos maturacionais, para uma
mais correcta comparacao entre diferentes graus de maturidade (Tabelas V e VI) —um
grupo com os individuos pertencentes ao estadio 2 (inicio da puberdade) e o outro
grupo com os individuos pertencentes aos estadios 3 e 4 de Tanner (puberdade
média).

Os jogadores mais maturos apresentam resultados superiores em todos os
parémetros avaliados, como se esperava (Tabelas V e VI). O aumento da corpuléncia
(IMC) com o avangar da maturidade reflecte o caracteristico crescimento somatico da
fase pubertaria. Os individuos mais avangados no processo de maturagao estdao mais

predispostos para a obtengao de melhores resultados em teste fisicos, nomeadamente
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em tarefas que fagam apelo as capacidades de forga e velocidade’*. A forga muscular
aumenta linearmente com a idade cronolégica desde o inicio da infancia até
aproximadamente os 13/14 anos de idade, surgindo depois uma marcada aceleracao
no seu desenvolvimento®?#. A puberdade é um periodo particularmente efectivo no
desenvolvimento da forca no sexo masculino, visto ocorrerem um conjunto de
alteracdes hormonais que originam um acentuado aumento desta capacidade motora
(efeito anabdlico da testosterona circulante)®***%%, Em relagdio a velocidade, esta
aumenta regularmente até aos 13 anos de idade, altura em que se processa uma
aceleraciio acentuada das suas prestagdes®™. E, portanto, com a puberdade que se
verificam os maiores ganhos na performance da corrida em velocidade, que estdo
relacionados com o maior tamanho do corpo e da massa muscular®®, Assim, em cada
escaldo de idade cronoldgica, os jogadores mais avangados na maturagao apresentam
resultados superiores nos testes de forga muscular e de velocidade comparativamente
aos que estdo mais atrasados.

Na amostra estudada, o grau de maturidade sexual apresenta um efeito
significativamente independente nas caracteristicas antropométricas, no estado de
nutricdo (IMC) e nas capacidades fisicas forca muscular e velocidade (Tabela VII).
Estes resultados estdo de acordo com outras tendéncias expressas na literatura que
também utilizam a maturidade sexual como indicador da maturidade bioldgica® ou que
utilizam a maturidade esquelética para o mesmo efeito? .

A maturidade e o tamanho corporal podem ser confundidos relativamente aos
seus efeitos nas capacidades fisicas®*’°. Encontra-se descrito que o aumento da
performance fisica durante o crescimento esta relacionado com as alteragdes da
corpuléncia, sugerindo que a maturidade esquelética possui apenas um efeito
independente minimo®. Estdo também publicados resultados de testes fisicos cujas

diferencas significativas entre grupos maturacionais sdo reduzidas ou eliminadas
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quando os efeitos do tamanho corporal sdo removidos da comparagdo™®. Os
resultados do presente estudo evidenciam que o estado de nutricdo (IMC) ndo é
significativamente responsavel pelo aumento das capacidades fisicas que surgem com
o avanco da maturidade sexual (Tabela VIII), confirmando outros resultados descritos
na literatura®, visto que as diferengas encontradas entre os estadios de maturidade
mantém o significado estatistico mesmo apdés a remogao do efeito do IMC.

Estes resultados deveriam ser sempre considerados em qualquer tipo de
seleccio que seja efectuada em futebolistas adolescentes. E fundamental que seja tida
em consideragao ao longo de toda a fase de crescimento dos atletas a sua maturidade
biolégica para nao serem cometidos muitos erros nos processos de selecgdo, para nao
surgirem disturbios psicolégicos nos jovens futebolistas e para tornar a competigdo
mais justa'??630387682 0 grupo dos jogadores de sucesso pode diferir muito da fase
inicial para a fase final da adolescéncia®. As diferencas que existem no inicio da
adolescéncia entre jogadores com maturidade bioldgica precoce ou tardia em relagao
ao seu rendimento desportivo tendem a esbater-se no final da adolescéncia®!*%%3482,
Nos futebolistas com maturidade precoce, devido a sua maior corpuléncia, poderao ser
criadas falsas expectativas relativamente & sua performance desportiva no futuro*%%,
Muito provavelmente os resultados esperados para estes jogadores nao serao
atingidos, dada a estabilizagao precoce do seu crescimento e dado o facto de serem
progressivamente alcancados pelos futebolistas com maturidade tardia*#3%%,
Normalmente estes jogadores que iniciam o seu crescimento e a sua maturagao mais
tarde vdo depois apresentar uma aceleracdo destes processos na fase final da
adolescéncia'®*®, anulando as diferencas que eram t3o notdrias na sua fase
inicial®**. E muito importante que todos os responséaveis por estes atletas tentem
impedir que eles abandonem a modalidade desportiva na fase inicial da adolescéncia

(altura em que a sua motivagdo podera ser minima) efou tentem evitar que o sistema
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os afaste irremediavelmente do possivel caminho para o sucesso desportivo. Os pais e
outros familiares do jogador devem ser especialmente alertados para estas situagoes,
porque surgem muitas vezes como um elemento desestabilizador. O adolescente nao €
um adulto em miniatura®® e, como tal, devem-lhe ser dadas diversas oportunidades ao
longo do seu desenvolvimento.

Em desportos de contacto como o futebol, pode ser perigosa a competigao
entre jogadores de diferentes idades bioldgicas™**®. O facto de se considerar o grau
de maturidade no seu agrupamento para as competigdes e também para os treinos
poderia ajudar a diminuir as lesdes sérias nos jogadores que apresentam maturidade

tardia®"®.

Relativamente & caracterizacdo antropométrica e do estado de nutricgo (IMC)
da amostra segundo a posicdo no campo (Tabela IX), os guarda-redes apresentam
valores de estatura e de IMC bem acima dos valores considerados normais para a
idade (Zs estatura e do IMC) e os centrais também, embora com valores inferiores.
Estes resultados estdio de acordo com outros estudos semelhantes ja
efectuados®’1%**:, Os avangados ndo fazem parte do grupo dos atletas com estatura
superior, contrariamente ao esperado®, sendo mesmo o estatuto posicional com a
menor estatura, tendéncia também expressa na literatura consultada®”'*®%®, Em
relacdio aos resultados dos testes fisicos segundo a posigao no campo (Tabela X), os
guarda-redes e os avancados apresentam resultados superiores aos da média da
amostra global (Tabela II) no salto estatico (SE) e no salto com contra-movimento
(SCM), confirmando os resultados de outros estudos™®. Os centrais, os médios e 0s
laterais apresentam resultados inferiores & média da amostra. No teste de poténcia
mecanica média (PMM), os médios tém valores superiores aocs da media global da

amostra (Tabela II), o que esta de acordo com outro trabalho®, e os avangados tém
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valores muito superiores a8 média referida. Neste teste, os centrais, os laterais e 0s
guarda-redes apresentam valores abaixo da média da amostra global. No teste de
forca veloz os avangados foram os mais rapidos e 0s guarda-redes € os laterais os
mais lentos, estando o primeiro resultado em concordéncia com dois estudos” e o
segundo resultado em concordancia com um estudo®. Nos testes de velocidade (10 e
30 metros), o estatuto posicional que obteve o melhor resultado foi igualmente o dos
avancados, encontrando-se bem abaixo da média da amostra no teste dos 30 metros
(Tabela II), confirmando o resultado de outro trabalho®. Os guarda-redes apresentam
resultados abaixo da média ou coincidentes com a média nestes dois testes, tendéncia
também expressa noutro estudo®. Os centrais, os médios e os laterais foram os mais
lentos da amostra nos testes de velocidade.

Nenhuma destas diferencas encontradas entre as posigdes no campo apresenta
significado estatistico (Tabela XI), confirmando o facto de que nestas idades as
equipas sdo relativamente homogéneas, ao contrario do que se passa com as equipas
de adultos, que apresentam uma grande variabilidade®®. A auséncia de diferencas
significativas entre os estatutos posicionais nos testes fisicos estd em concordancia
com outros trabalhos”*®. Estdo descritas diferencas com significado estatistico entre
as posicdes no campo para a estatura e para o peso, contrariamente ao que foi
encontrado no presente estudo'®.

A homogeneidade destes grupos de jovens praticantes de futebol pode reflectir
o processo de selecgdo dos jogadores para estas equipas de topo, que normalmente se
baseia no tamanho corporal e nas capacidades fisicas™. No entanto, apesar de certas
caracteristicas e capacidades poderem ser factores limitantes do rendimento no
futebol, qualquer jogador pode compensar esse tipo de limitagdes com atributos em
outras areas®. O sucesso no futebol estd dependente de uma complexa matriz de

caracteristicas pessoais (fisicas, psicoldgicas, cognitivas e técnicas), de factores socio-
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culturais e de factores externos (oportunidades para a prética de futebol e qualidade

do ensino e da preparagio efectuados)'>**72,
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Conclusdes
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Conclusées

Durante a adolescéncia, para a mesma idade cronologica pode observar-se uma

consideravel variacdo da maturidade bioldgica, tal como o inverso.

O critério isolado da idade cronoldgica para categorizagao dos praticantes de
desporto de competicgdo € um factor de desigualdade de prestagao desportiva,

devendo a maturidade bioldgica ser tida em consideracao.

A maturidade sexual € um indicador fidvel da maturidade bioldgica, registando-
se uma influéncia significativa desta (ltima no estado de nutriggo (IMC) e nas

capacidades fisicas forga muscular e velocidade dos futebolistas adolescentes.

O estado de nutricdo (IMC) ndo € significativamente responsavel pelas
diferencas que existem entre os niveis de maturidade em relagdo as capacidades

fisicas forca muscular e velocidade dos adolescentes.

O estado de nutricdo (IMC) e as capacidades fisicas forga muscular e velocidade
ndo apresentam diferencas significativas relativamente as posigdes no campo dos

jovens futebolistas.

Deve ser dado um apoio especial aos jovens futebolistas que apresentam uma
maturacdo bioldgica tardia, para que ndo abandonem a modalidade e para que possam

mostrar as suas reais capacidades efou o seu talento mais tarde.
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Sugestoes
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Sugestoes

Seria importante projectar a realizagdo de estudos longitudinais representativos
que respeitassem uma uniformidade de critérios, que registassem a idade cronologica
em anos com aproximacdo decimal e que englobassem os diferentes estadios de

maturidade.

Numa perspectiva médica e de rentabilidade técnica, seria desejavel a adopgao,
a nivel internacional, de critérios de selecgdo respeitadores das caracteristicas

inerentes a imaturidade fisica e psicoldgica dos adolescentes.

A implementacio do agrupamento oficial dos adolescentes futebolistas tendo
em consideraco a sua maturidade bioldgica é extremamente dificil, pelo que, pelo
menos por agora, deverdo ser responsabilizados todos os que trabalham com estes
atletas para a melhor gestdo possivel das diferengas que existem entre eles. Nao
deverd pensar-se s6 no sucesso da equipa a curto prazo; € fundamental que se
programe melhor o seu futuro a médio e a longo prazo. S assim se procedera a

optimizagdo de todas as carreiras desportivas que estdo em jogo.
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