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Resumo

O presente relatdrio resulta da Pratica de Ensino Supervisionada (PES), integrada na
unidade curricular de Iniciagdo a Pratica Profissional do Mestrado de Ensino de

Geografia no 32 Ciclo do Ensino Basico e no Ensino Secundario.

A PES, decorreu na Escola Secundaria da Trofa, no ano letivo 2021/2022, sob

orientacdo do professor José Eduardo Pascoal.

Este trabalho encontra-se dividido em 2 partes. Na primeira parte, encontra-se o
engquadramento concetual, sendo apresentada uma caraterizagao da escola
cooperante, bem como a descricdo das atividades realizadas, ao nivel da lecionacdo de

aulas e de atividades em ambiente escolar, nas quais participei ativamente.

Na segunda parte do relatdrio, é apresentado o enquadramento do estudo de caso,
subordinado ao tema “A importancia do estudo auténomo no ensino da Geografia”,
gue teve como objetivo a percec¢do dos seus impactes na aprendizagem da disciplina

da Geografia.

A concretizacdo do estudo investigacional deu-se numa turma do 82 ano letivo,
constituida por 25 alunos. A escolha desta turma, deveu-se a especificidade de ser a
turma em que lecionei o maior nimero de aulas, tendo sido possivel obter uma maior
afinidade com os alunos e compreender melhor os resultados obtidos e

posteriormente a definicdo de estratégias.

Para a compreensao das atitudes dos alunos perante o estudo auténomo, a
investigacdo teve varias fases, nomeadamente, a recolha de respostas por
questionarios, a avaliacdo por via de solicitacdo de TPC/Fichas de trabalho e a recolha

de informacgdes na folha de observacdo didria de aulas.

Os resultados obtidos, conferem que os alunos demonstram pouca consciencializa¢do
perante o estudo auténomo, fruto da baixa maturidade face as suas idades, apesar de

reconhecerem a importancia do ato de estudar.

Palavras-chave: Iniciacdo a pratica profissional, Estudo autdnomo, Geografia.



Abstract

This report is the result of the Supervised Teaching Practice (PES), integrated in the
initiation to Professional Practice of the Master's in Teaching Geography in the 3rd

Cycle of Basic and Secondary Education.

The PES, was in the Secondary School of Trofa, in the year 2021/2022, under the

guidance of Professor José Eduardo Pascoal.

This work is divided into two parts. In the first part, there is the conceptual framework,
a characterization of the school and a description of the activities carried out, at the

level of classes and school activities, in which | actively participated.

In the second part, | present the framework of the case study, under the theme "The
importance of independent study in the teaching of Geography", which aimed to

perceive its impact on the learning of Geography.

The investigational study was carried out in an 8th grade class with 25 students. The
choice of this class was due to the fact that it was the class in which | taught the largest
number of classes, where | created greater affinity with the students and better

understand the results obtained and subsequently the strategies to be defined.

To understand the students' attitudes towards independent study, the research had
several phases, such as collecting answers through surveys, evaluation through
homework /worksheets and collecting information from the daily class observation

sheet.

The results obtained conclude that students show little awareness of independent
study, due to their low maturity, although they recognize the importance of the act of

studying.

Key-words: Initiation to professional practice, Self-study, Geography.
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Introducgao

O presente relatdrio desenvolve-se no ambito da Unidade Curricular de Iniciacdo a
Pratica Profissional do 22 ano do Mestrado de Ensino de Geografia no 32 Ciclo do

Ensino Basico e no Ensino Secunddrio, decorrido na Escola Secundaria da Trofa.

Durante o periodo de estagio profissional, e para além, da lecionagao de aulas, foi

proposto o desenvolvimento de um estudo investigacional em ambiente escolar.

Como é de conhecimento geral, o ensino tem sofrido iniUmeras alteragdes no que diz
respeito ao papel participativo e cooperativo entre professores e alunos. Passou-se de
um modelo de transmissdo de conhecimentos para um modelo de cooperacdo entre

professores e alunos.

Perante tais mudancas, na década de 60 surge o Movimento da Escola Moderna
(MEM), que foi implementado em Portugal por Sérgio Niza e Rosalina Gomes de

Almeida (Girdo, 2021).

O MEM, é um modelo pedagégico que tem como base a incrementagao do incentivo e
da participacdo ativa da crianca no seu crescimento e na sua aprendizagem,

contribuindo para o desenvolvimento da sua autonomia.

Deste modo, e perante a observacao inicial durante a lecionacdo das primeiras aulas,
foi notdria algum défice, principalmente, de consciencializacdo dos alunos
intervenientes nesta investigacdo perante questdes de autonomia no processo de

ensino-aprendizagem. Dai, emerge o titulo deste relatdrio de estagio:
e Aimportancia do estudo autdénomo na aprendizagem da Geografia.

Em conformidade com a pretensdo de avaliacdo da tematica em estudo, o presente
relatdrio encontra-se dividido em duas partes: (i) Enquadramento conceptual relativo a
Iniciacdo a Pratica Profissional, contemplando uma abordagem a pratica do Ensino

Supervisionado e (ii) Enquadramento ao estudo de caso da problematica em estudo.

Na primeira parte, é descrito todo o processo de desenvolvimento profissional durante

o periodo de estagio.

13



Na segunda parte, apresenta-se o estudo desenvolvido, realizado numa turma do 82
ano do 32Ciclo do Ensino Basico, tendo como objetivo avaliar a autonomia e as

atitudes dos alunos perante o estudo auténomo.

Nesta segunda parte, serad apresentado o enquadramento a problematica em estudo, a
revisdo bibliografica que sustenta o tema em estudo, a metodologia aplicada, e no seu

seguimento, as técnicas de recolha de dados.

No final, apresenta-se os resultados e a respetiva discussdo, assim como as conclusdes

retiradas durante este estudo investigacional.

14



Parte 1- Enquadramento concetual (Iniciagao a Pratica

Profissional)

1. Iniciagao a Pratica Profissional

A composicao deste capitulo apoiou-se na consulta do documento “Projeto Educativo
de Escola” e do Regulamento Interno do Agrupamento de Escolas da Trofa, disponivel

no sitio da internet da escola e ainda no site autdrquico da Trofa.
1.1. Caraterizacao da escola cooperante

O estabelecimento de ensino no qual decorreu a PES do 32 Ciclo do Ensino Basico e
Ensino Secunddrio, encontra-se localizado na freguesia de S. Martinho de Bougado,
Concelho da Trofa, tendo sido inaugurada no ano letivo de 1982/83. A instituicdo
insere-se num conjunto de nove estabelecimentos de ensino, onde sao lecionados o
Pré-escolar, 12, 22 e 32 Ciclos do Ensino Basico, Ensino Secundario, e cursos de
Educacdo e Formacgao de Adultos e Portugués para Falantes de Outras Linguas, em
horario noturno. A Escola Secundaria da Trofa €, também, sede de um Centro

Qualifica.

Ao nivel das infraestruturas, o estabelecimento de ensino sofreu obras de
requalificacdo que tiveram inicio em novembro de 2010, sendo suspensas passado
apenas um ano pela Parque Escolar e retomadas em julho de 2014. As obras de

requalificacdo deram-se por concluidas em 2015.

E de frisar as boas condic8es a disposi¢do da comunidade escolar, desde o mobilidrio
aos recursos tecnolégicos que promovem um apoio fulcral para os alunos e para o

desenvolvimento das aulas por parte dos professores.

A nivel de instalacOes, a escola é composta por um Unico edificio divido por quatro
blocos. No bloco A localizam-se a Direcao, Secretaria, Sala dos Professores, Gabinete

dos Diretores de Turma, Biblioteca, Sala de Estudo, Reprografia e Refeitério, sendo os

15



restantes blocos compostos na sua totalidade pelas salas de aulas. No recinto exterior

a comunidade escolar dispde do recinto polidesportivo e de balnearios.

Figura 1- Escola Secunddria da Trofa

Fonte: Autor do presente estudo

1.2. Contexto socioecondmico

O concelho da Trofa situa-se na regido de Entre-Douro-e-Minho, no extremo norte do
distrito do Porto, foi criado pela Lei n.2 83/98, de 14 de dezembro, e integrado, para
fins estatisticos, na NUT Il - Ave, pertencendo também a Associa¢do de Municipios do
Vale do Ave que, para além deste concelho, integra os de Fafe, Guimaraes, Pévoa de

Lanhoso, Santo Tirso, Vieira do Minho, Vila Nova de Famalicdo e Vizela.

O concelho é relativamente recente, comecando a usufruir de Autonomia
Administrativa a partir de 19 de novembro de 1998, sendo a razdo para o feriado
municipal neste dia. No total o concelho da Trofa abrange uma area de 72 km2, e é
composto por cinco agregagdes de freguesias: S. Martinho de Bougado e Santiago de
Bougado, Covelas, Muro, Alvarelhos e Guiddes, S. Romao do Coronado e S. Mamede

do Coronado.

O concelho da Trofa avoca-se como uma area em processo de expansao demografica e

urbanistica com uma economia sustentada essencialmente pela construgao civil e
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industria, em especial a téxtil. No seu processo de industrializacdo, o concelho
beneficiou da reforma da estrada nacional Porto/Braga, a construcdo das vias-férreas
Trofa/Ave e Porto/Braga e da estrada Santo Tirso/Vila do Conde, que volveram um
fator predominante na industrializagao do Vale do Ave, e posteriormente no concelho

da Trofa.

Os alunos da Escola Secunddria da Trofa sdo, em regra, oriundos de todo o Concelho,
tanto da zona urbana, como da zona rural, provenientes de familias em que os pais sdo
na sua maioria trabalhadores operarios, possuindo ainda um nivel de escolaridade
médio.

Nos ultimos anos, as escolas do Agrupamento acolheram um crescente nimero de

alunos oriundos de paises estrangeiros.
1.3. Projeto Educativo do Agrupamento

Tratando-se de uma instituicdo de carater publico, o Agrupamento de Escolas da Trofa

assume que pretende garantir uma educacao de qualidade para todos.

Para atingir esta finalidade, o agrupamento rege-se por sete politicas educativas a

seguir:

. Promocdo de uma educacdo direcionada para os valores socias;

. Estimulacdo de uma cultura organizacional de cooperacdo e participacao;

J Promocao da igualdade de oportunidades;

. Promocdo da integracdo dos alunos na escola;

J Criacdo de uma interface entre a Escola e a Vida Ativa;

. Avaliacdo da eficacia educativa das praticas pedagodgicas;

J Fomentacdo da participacdo da comunidade educativa nas dindmicas da Escola.
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1.4. Oferta educativa

A escola abrange o 3.2 ciclo do ensino basico e o ensino secunddrio, na modalidade de

ensino regular.

E possivel, frequentar cursos profissionais, nomeadamente nas areas da satde e das

ciéncias informaticas.
1.5. O grupo disciplinar 420 (Geografia)

No ano letivo de 2021/2022 o grupo disciplinar foi constituido por seis professores.

O Professor José Eduardo Pascoal é o orientador cooperante do presente estagio
profissional. Detém 28 anos de servico (sendo este o primeiro ano nesta escola),
possui uma licenciatura em Geografia e um mestrado Pré-Bolonha em Geografia-

Dinamicas espaciais e ordenamento do territdrio.

Neste ano letivo, lecionou nas seguintes turmas: 803, 804, 805, 806, 807 (Direcao de

Turma), 808, 906, 907 e 908.

As aulas do grupo disciplinar decorrem em todos os blocos da Escola, frisando ainda
gue cada turma tem uma sala atribuida que se mantém por todo o ano letivo. As salas
de aula dispGem todas de um quadro branco, projetor e computador na mesa do
professor. Algumas salas, dispdem ainda de um Quadro Interativo. A escola é coberta

por internet via wireless, funcionado relativamente bem.

2. Lecionagao de aulas

Neste capitulo é apresentado um resumo das aulas lecionadas por mim, durante os
trés periodos letivos, exibindo as turmas submetidas as aulas, bem como os temas, a

duracdo e data de lecionagdo das aulas.
2.1. Aulas lecionadas

2.1.1. Aulas lecionadas no 12 Periodo letivo

No inicio do ano letivo, em reunido com o Professor Orientador Cooperante, definiu-se
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gue as primeiras duas semanas de aulas seriam de observacdao dos métodos de
lecionagdo do Professor Orientador Cooperante, combinando ainda quatro aulas-piloto
a serem lecionadas por mim. A programacao das aulas era realizada semanalmente,
durante o periodo de coordenacgao de projeto, na qual definia-se as turmas a serem
lecionadas e os temas a abordar em aula. A preparacao das aulas era apoiada
sistematicamente pelo orientador cooperante, que disponibilizava os seus recursos de
aulas, facilitando a minha preparacado das aulas, sem nunca desprezar o toque pessoal
nas apresentacgdes.

As aulas lecionadas no primeiro periodo decorreram em seis turmas, duas do nono ano
do 32 ciclo do Ensino Basico e quatro do oitavo ano do 32 ciclo do Ensino Basico.

(Tabela 1)

No periodo de coordenacao de projeto, realizado semanalmente, as aulas lecionadas

eram avaliadas pelo orientador cooperante.

Para além da lecionacdo de aulas, estive também envolvido na observacdo de aulas do
orientador cooperante e da colega de nucleo de estagio, estando este ponto

desenvolvido no capitulo “Participacdo no ambiente escolar”.

Tabela 1- Aulas lecionadas pelo professor estagiario no 12 periodo letivo.

908 e 907 Paises com diferentes graus de | 4 aulas ( duracdo de 50 minutos cada) 11 out - 18 out
desenvolvimento

803, 805, 807 e Evolucdo da populagdo 13 aulas ( duragdo de 50 minutos cada) 13 out - 15 nov

808

803, 807 e 808

Distribuicdo e mobilidade da 6 aulas ( duracdo de 50 minutos cada) 17 nov - 29 nov

populacdo

Fonte: Autor do presente estudo em word
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2.1.2. Aulas lecionadas no 22 Periodo letivo

No segundo periodo letivo, o modelo de defini¢ao de aulas regidas por mim ficou

definido desde inicio, tendo ficado com as turmas 807 e 808.

Tabela 2- Aulas lecionadas pelo professor estagiario no 22 periodo letivo.

803, 807, 808 Cidades, principais areas de 17 aulas ( duracdo de 45 minutos cada) 13 fev - 17 mar

fixacdo humana

Fonte: Autor do presente estudo em word

2.1.3. Aulas lecionadas no 32 Periodo letivo

O ultimo periodo letivo, contou com um menor nimero de aulas regidas por mim,

tendo sido contabilizadas no total 4 aulas, distribuidas por 3 turmas.

Tabela 3- Aulas lecionadas pelo professor estagiario no 32 periodo letivo.

807 e 808 Recursos naturais e setores de 4 aulas ( duragdo de 45 minutos cada) 27 abr -4 mai

atividade econdmica

803 e 808 Servigos e turismo 2 aulas 16 mai

Fonte: Autor do presente estudo em word
3. Caraterizagao das turmas

As seis turmas as quais lecionei aulas eram bastante distintas, com diferentes niveis de
aprendizagem e comportamentais. Relativamente ao nimero de alunos, as turmas

eram bastante idénticas. (Tabela. 4)
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Tabela 4- Caraterizagao das turmas

Turma  N.2 de alunos

803 26
805 26
807 26
808 25
907 22
908 25

Fonte: Autor do presente estudo em word
4. A planificagao de aulas

Todas as aulas lecionadas por mim foram antecipadamente planificadas. Os planos de
aula serviam como guido da aula, tendo em conta dois aspetos: o tempo de aula,
consideravelmente “curto” pelos seus apenas 50 minutos e os recursos disponiveis.
Apresentam detalhadamente a sequenciacdao do desenvolvimento da aula, permitindo

gerir, sempre que possivel, o tempo disponivel e todos os recursos ao dispor.

Bento, J. (2003) afirma que “o plano visa a preparacao e realizagado racionais do ensino
e, por isso, deve conter decisGes acerca das componentes mais relevantes da atuacao
didatica e metodoldgica do professo: objetivos, conteldo ou matéria de ensino,

formas de trabalho, atividade de grupo, meio”.

No anexo 1, encontra-se disponivel um exemplo de planifica¢ao de aula.
5. Participacao em ambiente escolar

No decorrer do ano letivo 2021/2022, para além da lecionagdo de aulas e da
investigacdo educacional, foi oportuno a elaboracado de fichas formativas e sumativas,
bem como a correcdo das mesmas. Foi conveniente ainda a participacdao em diversos

eventos relacionados com o ambiente escolar.
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5.1. Observagao de aulas

Como ja referido anteriormente no ponto 2.1.1, as primeiras duas semanas de aulas
foram dedicadas exclusivamente a observacdo de aulas, tirando proveito da
experiéncia do Professor Orientador Cooperante e replicando depois as suas técnicas,

sem nunca desprezar o meu toque pessoal, nas aulas lecionadas por mim.

Assim sendo, e apesar de no primeiro periodo, o tempo de observacao de aulas ter
sido substancialmente maior comparativamente aos restantes periodos, assisti a um

total de 36 aulas, perfazendo um total de 1800 minutos.
5.2. Diregao de turma

Durante o periodo de estagio envolvi-me no acompanhamento presencial das fun¢des
de direcdo de turma, desempenhado pelo orientador cooperante na turma 807,

constituida por 27 alunos.

De acordo com o Regulamento Interno do AET (Escola Secundaria da Trofa), é

atribuido ao diretor de turma, algumas das seguintes competéncias:

e Assegurar a articulacdo entre os professores da turma, alunos, pais e encarregados

de educacao;

* Promover a comunicacao e formas de trabalho cooperativo entre professores e

alunos;

¢ Promover o acompanhamento dos alunos, divulgando junto dos professores da

turma a informacdo necessaria a adequada orientacdo educativa dos alunos;

¢ Coordenar o processo de avaliagcdo dos alunos garantindo o seu carater globalizante

e integrador.
5.3. Elabora¢ao de componentes de avaliacao

A elaboracao de fichas de avaliacdo, nomeadamente no segundo e terceiro periodo
letivo constituiu um ponto importante na participacdo em ambiente escolar,

relacionado diretamente com as componentes de avaliagao.
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Além da preparacao de aulas, esta participacao na elaboracdo de fichas formativas e
de fichas sumativas, foi um desafio pela falta de experiéncia no que diz respeito a esta
tematica. Como tal, e em conversa com o Professor Orientador Cooperante, ficou
decidido a elaboragao das componentes de avaliagao do 82 ano no segundo e terceiro

periodo letivo.

Durante o periodo de estagio elaborei duas fichas formativas, que sdao momentos de
avaliacdo diagndstica realizados pelos alunos anteriormente a ficha sumativa. A ficha
sumativa, é o momento real de avaliacdo das competéncias dos alunos, vulgarmente
conhecido como teste de avaliagao, sendo que, da minha autoria, foram elaboradas

duas fichas sumativas, no 22 e 32 periodo letivo.

Nos anexos 2 a 7, é possivel encontrar os componentes de avalia¢do elaborados por

mim.
5.4. Atividades curriculares

O primeiro evento que participei ativamente foi a exposi¢cao de cartazes sobre as
OrganizagOes Nao Governamentais, realizado pelos alunos do 92 ano letivo. Esta
atividade consistiu na selegdo de diversos cartazes e expostos no atrio principal da

escola para apreciacdo de toda a comunidade escolar.

Figura 2- Exposi¢cdao de Cartazes sobre as Organiza¢oes Ndo Governamentais, elaborados pelos alunos do 92 ano

letivo. (dezembro, 2021)

ES

===

Fonte: Autor do presente estudo
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O segundo evento, em conjunto com o nucleo de estagio, foi a organizacdo de uma visita de

estudo ao Museu do Carro Elétrico, localizado em Massarelos, Porto.

A preparacdo de uma visita de estudo, requer a organizagdo direta com o Museu, com a
companhia de autocarros e com a escola em si. Para tal efeito, é necessario o preenchimento
de varios documentos legais, desde autoriza¢des para os encarregados de educacgdo, de notas

de gastos, e ainda a solicitagdo de outros professores na participacdo na visita de estudo, etc.

Esta visita foi estritamente preparada ao pormenor pelo nicleo de estagio, e enquadrou-se na

unidade tematica: As redes e modos de transporte e as telecomunicagdes.

O intuito da visita de estudo, tinha como finalidade o conhecimento e o desenvolvimento dos
transportes publicos sobre carris na cidade do Porto, levando a participacao de todas as

turmas do oitavo ano letivo.

Este momento, considero um dos pontos altos do estagio, ndo sé pela experiéncia em si, mas

como em todo o processo de preparac¢ao da visita de estudo.

Figura 3- Visita guiada ao Museu do Carro Elétrico e passeio de carro elétrico pela marginal do

Rio Douro. (maio, 2022)

Fonte: Autor do presente estudo
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Parte 2 - Investigacao Educacional (A importancia do estudo

autonomo na aprendizagem da Geografia)

6. Enquadramento do estudo de caso (Problematica em estudo)

Em contexto de sala de aula, assiste-se a uma grande diversidade de atitudes dos

alunos perante a sua aprendizagem e na forma como vao gerindo e aperfeicoando as
mesmas aprendizagens. Com isto, identifiquei as potencialidades e as debilidades da
turma no ambito desta investigacdo, para que pudessem ser definidas estratégias de

intervencdo de uma forma mais adequada.

Tabela 5- Potencialidades e debilidades da turma interveniente na investigagdo

Potencialidades Debilidades
- Participativos. - Comportamento agitado.
- Desempenho escolar na disciplina da - Erros ortograficos.
Geografia. - Baixos indices de concentragao e de
empenho.

- Falta de motivacao perante a escola.
- Débil capacidade de estudo e realizacdo

de atividades propostas pelo professor.

Fonte: Autor do presente estudo em word

Tratando-se de uma turma, a que lecionei o maior nimero de aulas ao longo do
estagio profissional, consegui identificar diversas debilidades, como por exemplo, a
falta de empenho e o desinteresse escolar. Face a esta situacao, é importante para o
professor desempenhar um papel ativo na fomentacdo da motivacdo e da

consciencializacdo dos alunos perante a escola.

No modelo tradicional, o ensino era focado essencialmente no professor, sendo este o
Unico transmissor de conhecimentos e aprendizagens, descentralizando os alunos da
permissibilidade de se expressarem ou debaterem, deste modo, surgiu a necessidade

de olhar para as criangas como atores sociais, capazes de agirem e interpretarem as
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suas acoes, e acima de tudo no direito da crianca em participar na vida coletiva.

(Ribeiro, 2021, p.5)

Enquanto atores sociais, as aulas devem ser direcionadas para um ensino-
aprendizagem cooperativo entre professor e alunos, sendo este ultimo elemento, o
centro de toda a aprendizagem. E com esta finalidade, que as estratégias de
intervengdao devem ser direcionadas, promovendo o bem comum da turma e tentar

contornar todas as debilidades e aproveitar as potencialidades dos alunos.

Com base nas observag¢des acima mencionadas na tabela 5, criei metas claras e
concisas para tentar melhorar o aproveitamento escolar da turma, sobretudo das
atitudes dos alunos perante o estudo auténomo, que é o objetivo central desta

intervengao investigacional.
7. Enquadramento tedrico

Neste capitulo, é apresentado a revisdo da literatura investigada, utilizando referéncia

bibliograficas de varios autores nacionais e internacionais.

E feita uma abordagem tedrica sobre o Movimento da Escola Moderna, a Autonomia e

metacognicao das aprendizagens e o Tempo de Estudo Auténomo.
7.1. O Movimento da Escola Moderna

Quando se aborda questGes de estudo auténomo é importante realizar uma concecdo
histérica de todo a implementacao deste processo no ensino, nomeadamente através

do Movimento da Escola Moderna (MEM).

O Movimento da Escola Moderna, surgiu na Europa, mais concretamente em Franga,
pela mado de Célestin Freinet, que é visto como o principal agente de desenvolvimento

deste modelo pedagodgico. (Girdo, 2021)

Esta Nova Pedagogia pretende centralizar o aluno, respeitando as suas capacidades e
0s seus interesses, seja nas suas acées ou nas suas producdes, permitindo uma maior

participacdo no processo de ensino-aprendizagem. (Fernandes, 2021).
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O modelo pedagdgico do MEM pretende essencialmente desenvolver principios

democraticos e éticos que se sustentem em questdes de participacao e cooperagao.

Em Portugal, o MEM foi implementado por Sérgio Niza e Rosalina Gomes de Almeida,
incorporando os principios pedagdgicos sugeridos por Freinet, iniciando assim uma
mudanca diferente do tradicional, que pretendia privilegiar a democracia, a igualdade

e a inclusdo dos alunos. (Folque, 2012, citado por Girdo, 2021)

A adesdo a este modelo, teve o apoio de vérios docentes, que posteriormente
constituiram uma associacao, ainda hoje reconhecida e estruturada por varios nucleos

regionais no nosso pais.

O incentivo a participacdo da crianca no seu processo de ensino-aprendizagem,
fomenta o desenvolvimento da sua autonomia, que posteriormente permite
desenvolver o seu sentido de organizacdo e a percecdo da sua aprendizagem. (Weider

& Greenpan, 2010, citado por Girao, 2021).

Girdo (2021) afirma: “Ao permitirmos que a crianca tenha autonomia para tomar as
suas proprias decisdes e para ser ativa na sua aprendizagem, fazemos com que esta

torne consciéncia das consequéncias das suas acées.”
7.2. Autonomia e metacogni¢ao das aprendizagens

A consulta do significado da palavra” Autonomia” no Dicionario Universal da Lingua
Portuguesa, remete-nos para um direito ao livre-arbitrio, a tomada de decisGes por

vontade propria ou a independéncia ou liberdade.

De modo a tragar uma descricdo mais adequada desse conceito, foi necessario recorrer
a alguma bibliografia disponivel e selecionar algumas definicdes que se possam

considerar mais abrangentes para a investigacdo em curso.

Uma das definicdes mais completas é mencionada por Sinclair (2000, citado por
Marques, 2015, p.27), apresentando uma definicdo ilustrativa da palavra “autonomia”.

Para esse autor, a autonomia abrange as seguintes carateristicas:
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a) A autonomia é a construcao das capacidades que o aluno tem para atuarem
determinada situagao e aprendizagem, pressupondo um elevado grau de consciéncia

metacognitivo e o conhecimento sobre o modo como se processa a aprendizagem;

b) Envolve a disposi¢dao por parte do aluno em assumir a responsabilidade pela

aprendizagem;

c) E uma capacidade, devendo ser tomadas decisdes de uma maneira
responsavel, considerando que ndo é inata ao aluno, sendo que devera ser

desenvolvido em contexto de sala de aula;

d) Autonomia ndo é dispor os alunos em situagdes de total dependéncia, mas sim

orienta-los e ajuda-los na construcdo da sua consciéncia metacognitiva.

A definicdo de Sinclair, é clara e bastante completa no que diz respeito ao delinear do
perfil de um aluno auténomo. A capacidade auténoma dos alunos é diversificada e
depende de varios fatores cognitivos e sociais, tal como refere Pardo Gendre (2011),
citando Little (1999), Oxford (1999) e Wenden (1987), indicando que o ambiente em
gue alguns alunos foram educados podem influenciar o desenvolvimento de uma
maior capacidade de reflexao autdnoma e consequentemente serem mais ou menos

bem-sucedidos nas suas aprendizagens.

Contudo, insere-se nesta definicdo um conceito de metacognicao, sendo necessario a

interpretagao do mesmo e a sua ligagdo com a autonomia.

Analisando a visao bibliografica de varios autores, como Guimaraes, Stoltz e Bosse
(2008, citado por BRAATZ e MINDAL, 2013, p. 29441), definem a metacognicdo como a
consciéncia da prépria cognicao, admitindo a existéncia de algum mecanismo intra

psicolégico, que permite a consciencializagcdo dos préprios processos cognitivos.

Portilho e Tescarolo (2006, p.1 citado por BRAATZ e MINDAL, 2013, p. 29441) afirmam
gue “guando temos a consciéncia do que sabemos, pensamos e sentimos, tornamo-
nos virtualmente aptos a exercer controlo sobre a nossa experiéncia, processo

denominado por metacognicdo”.
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A capacidade de metacognicdo é importante no processo de aprendizagem e devem
ser adaptadas prdticas metacognitivas que ajudem os alunos a planearem e a

avaliarem o seu progresso de aprendizagem.

Alguns autores, como Dignath e Buttner (2008) referem que a adogdo destas praticas,
melhoram o sucesso escolar, na medida em que substancialmente sdo trinados as

habilidades cognitivas e os dominios na aprendizagem.
7.3 O Tempo de Estudo Auténomo

O estudo autdonomo exige que os alunos despendam tempo fora de contexto de sala

aula em tarefas académicas.

Alguns autores, como Plant, Ericsson, Hill & Asberg (2005), citados por Sousa (2014)
afirmam que a quantidade de tempo dedicado ao estudo fora das aulas influencia de

forma positiva o desempenho académico.

Apesar de divergir muito de opinides, existe alguma correlacdo entre o tempo de
estudo e a média das classificacdes escolares obtidas pelos alunos, tal como refere

Michaels e Miethe (1989) citado por Sousa (2014).

Existem diversos autores que estudaram os impactes do tempo de estudo auténomo e
as classificac¢des finais obtidas pelos alunos, contudo uma grande maioria desses
autores, aplicavam os seus estudos em estudantes universitarios que por si s

divergem significativamente do perfil do aluno do ensino basico e secundario.

No seguimento de um estudo elaborado por Melim e Veiga (2007), que pretendia
analisar as competéncias na organizacdo dos tempos de estudo em alunos do 32 Ciclo
do Ensino Basico e em alunos do Ensino Secundario, o presente autor refere que a
guantidade de tempo dedicado ao estudo, relaciona-se diretamente com a
aprendizagem, mas, ndo explica o sucesso académico de um aluno, sendo necessario

considerar uma dimensao qualitativa do seu estudo.

A aplicacdo do TEA permite que cada aluno trabalhe autonomamente nas suas

dificuldades. (Ribeiro, 2021)
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Nos periodos de estudo auténomo é pressuposto que cada aluno realize atividades de
treino e de estudo com a finalidade de consolidagdao dos conteudos aprendidos em
sala de aula, geralmente, estes periodos devem ser prescritos pelos professores,

através da realizagao de TPC.

Apesar de ser um tema controverso e debatido sistematicamente por professores e
alunos, a realidade é que, sobretudo em contexto escolar portugués, esta metodologia

é bastante aplicada.

Durante o meu periodo de estagio, e seguindo as orienta¢des do Professor Orientador
Cooperante, a forma mais adequada para promover o estudo auténomo nos alunos e

melhorar o seu desempenho escolar era com a prescri¢cdo de tarefas extracurriculares.

A aplicagao de tarefas fora de sala de aula, como os TPC podem assumir uma

importancia crucial no desenvolvimento de hdbitos de estudo. (Sousa,2014)
8. Metodologia de recolha de dados

No presente capitulo sdo apresentadas as diversas op¢des metodolégicas,
nomeadamente os objetivos e os métodos e técnicas de recolha de dados por dois

meios:
i) Recolha de dados- Inquérito por questionarios;

ii) Recolha de dados — Trabalhos para casa/Fichas de trabalho.
8.1. Objetivos metodoldgicos

Apds a identificacdo da problematica em estudo, foi necessario adotar uma
metodologia de investigacdo que permitisse a obtencgao de resultados o mais sélido e
fiavel possivel, tendo em conta dois aspetos, a idade dos intervenientes e as suas

capacidades cognitivas.

Nesta investigacado, foi utilizado uma metodologia qualitativa, adotando-se aos fatores

do meio.

Morae e Galizazi (2013, p.11) indica que a pesquisa qualitativa:
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“Nao pretende testar hipdteses para comprova-las ao final da pesquisa; a intencdo é a

compreensao, reconstruir conhecimentos existentes sobre os temas investigados”

Considerando a visdo de Morae e Galizazi (2003), a utilizacdo de uma metodologia
qualitativa, o objetivo é a busca pela compreensao, seja de fatos ou fenémenos,
estando como base nesta investigacdo o objetivo de interpretar a importancia do

tempo de estudo auténomo na aprendizagem da geografia.
8.2. Recolha de dados- inquérito por questionario

A primeira técnica de recolha de dados utilizada foi o inquérito por questionario, tendo
em conta a permissibilidade de recolha de um elevado nimero de informagdes em

pouco tempo.

Um questionario é aplicado a um conjunto de individuos (inquiridos), sobre os quais se
pretende recolher informacdes (dados) para analisar e interpretar, com vista a

responder aos objetivos da investigacdo em curso. (SANTOS e HENRIQUES, 2021).

De acordo com a tipologia de questionario de Hill e Hill (2008) o questionario pode ser

realizado de trés tipos:
(i) aberto;

(ii) fechado;

(iii) misto.

Um questionario aberto é constituido por perguntas que exigem respostas em formato
de texto, oferecendo total liberdade ao inquirido para opinar. Um questiondrio
fechado é constituido por perguntas, as quais o inquirido tem de selecionar um
conjunto de op¢des definidas pelo autor do questionario. Um questionario misto

abrange as perguntas de resposta aberta e fechada.

Tendo em conta esta tipologia, contemplou-se um questiondario misto, privilegiando,
sempre que possivel, as respostas de carater aberto, pela facilidade de recolha de
informacdo e na reducdo da omissdo pela parte do inquirido em resposta ao

guestionario.
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No total, foram elaborados dois questionarios e aplicados aos intervenientes deste
estudo. O primeiro questionario realizado em dezembro de 2021, teve como objetivo a
recolha de informacgdes sobre a forma como os alunos estudam e a sua planificacdo do
tempo de estudo. Este questiondrio era composto por onze questdes, sendo dez de

resposta fechada e apenas uma de resposta aberta.

Ap0s a recolha e a analise das respostas obtidas no questionario, considerei os dados
pouco concisos, sobretudo na ultima questdo que requeria uma resposta aberta por
parte dos intervenientes, assim sendo, o primeiro questionario foi utilizado sobretudo

para uma carateriza¢do geral dos intervenientes face a problematica em estudo.

O segundo questionario, realizado em fevereiro de 2022, foi utilizada a tipologia de
questionario aberto de Hill e Hill (2008). O questionario seguiu um modelo de

abordagem de Ribeiro (2021), composto por trés questdes.
9. Amostra e caraterizacao dos intervenientes

O presente estudo foi realizado numa turma do 82 ano de escolaridade do ensino
basico. A turma era composta por 28 alunos, 11 do género masculino e 14 do género

feminino. Os alunos tinham idades compreendidas entre os 13 e os 14 anos de idade.

O Professor Orientador Cooperante, como ja referido no capitulo 1.6 (O grupo
disciplinar 420 (Geografia)), leciona aulas desde 1994, sendo licenciado em Geografia e
mestrado Pré-Bolonha em Geografia- Dinamicas Espaciais e Ordenamento do

Territdrio.
10. Principios éticos

Como em qualquer processo de investigacdo e de acordo com Mesquita, C (2020) é
necessario ter em conta os principios éticos para um estudo desta natureza que

envolva criancas.

Inicialmente, o Diretor da Escola Secundaria da Trofa foi informado da intencdo da
aplicacdo dos questionarios aos alunos, tendo o mesmo dado o seu oval para a

aplicagao dos mesmos.
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Os intervenientes, alunos e Professor Orientador Cooperante, foram informados sobre

a finalidade da investigacao, aceitando participar na presente investigagao.

Em ambos os questiondrios, foi respeitado o anonimato dos inquiridos, sendo

atribuido uma designagdo (por exemplo: Aluno A) a cada aluno.
11. Apresentacao dos resultados do inquérito

No presente capitulo serdo apresentados os resultados da andlise do primeiro

questionario realizado exclusivamente aos alunos.

11.1. Perfil académico dos alunos na disciplina de Geografia no

ano letivo 2020/2021

Grafico 1- Respostas a questdo: “Qual foi a tua nota a Geografia no ano passado?”

1. Qual foi a tua nota a Geografia no ano passado?

1 m2 m3 m4 m5

Fonte: Autor do presente estudo eme excel

A primeira questdo direcionava-se a constituicao do perfil académico dos alunos da

turma na disciplina de Geografia no ano transato.

A turma carateriza-se por ser uma turma de notas compreendidas no nivel 3 e nivel 4

da escala de avaliacao.
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11.2. Motivag¢ao e o empenho no estudo

O termo motivacgdo deriva do verbo em latim “movere”. Esta ideia de movimento é
referida em vdrias defini¢cdes e esta relacionado com o facto de a motivagdo levar uma
pessoa a fazer algo, mantendo-a na acdo e ajudando a mesma a concluir as tarefas.

(Sigqueira et al. (2006)).

A motivagao e o empenho no estudo complementam-se dado que um aluno motivado
geralmente dinamiza o seu comportamento face ao estudo, orientando-se para o

cumprimento de um objetivo.

A motivagdo e o empenho dos alunos no estudo foram avaliados por trés indicadores:
(i) o interesse pela aprendizagem, (ii) a realizacdo dos trabalhos de casa e (ii) a

preparacao antecipada para os testes de avaliagao.
11.2.1. Interesse pela aprendizagem

Relativamente ao interesse pela aprendizagem, conforme se pode observar no grafico
2, a maioria dos alunos inquiridos respondeu que frequentemente se interessa por
aprender, dando énfase as primeiras observacoes recolhidas nas primeiras aulas, em

que de facto a turma apresentava algum interesse e participacao nas aulas.

Grafico 2- Respostas a afirmacio: “Interesso-me por aprender.”

2. Interesso-me por aprender.

Nunca M Raramente M Frequentemente M Sempre

Fonte: Autor do presente estudo em excel
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Na teoria piagetiana, o autor referencia fatores influenciadores no processo de

aprendizagem das criangas, apontando quatro estados de desenvolvimento:
i) Sensério-motor (0-2 anos);

ii) Pré-operatoério-operatdrio (2-8 anos);

iii) Operatdrio-concreto (8-11 anos);

iv) Operatorio-formal (8-14 anos).

Os intervenientes desta investigacdo inserem-se no estado operatério-formal, altura
em que, segundo Wadsworth (1996), as estruturas cognitivas da crian¢a alcangcam o
seu nivel de desenvolvimento mais elevado, sendo as mesmas, capazes de pensar
logicamente, formular hipdteses e conseguir buscar solucées para possiveis

dificuldades.

TABILE e col. (2017) considera importante a compreensao da infancia para o estudo

dos processos de aprendizagem a partir destes estados de desenvolvimento.
11.2.2. Realizagdo dos trabalhos de casa

Neste ponto é abordado a realiza¢ao dos trabalhos de casa pelos alunos

intervenientes.

Em resposta a questdo: “Realizo os trabalhos de casa.” (Gréfico 3), a maioria dos
alunos inquiridos respondeu que frequentemente realiza os TPC propostos pelo

professor.

Logicamente, este ponto é sensivel e pode ser comparado com os registos na folha de

observagdo, tornando as respostas pouco precisas.
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Grafico 3- Respostas a afirmagdo: “Realizo os trabalhos de casa.”

3. Realizo os trabalhos de casa.

Nunca M Raramente M Frequentemente M Sempre

Fonte: Autor do presente estudo em excel

11.2.3. Preparagao antecipada para os testes de avaliagao

Grafico 4- Respostas a afirmacao: “Preparo-me antecipadamente para um teste de

avaliagdo.”

4. Preparo-me antecipadamente para um teste de avaliagao.

Nunca M Raramente M Frequentemente M Sempre

Fonte: Autor do presente estudo em excel

Quando questionados acerca da preparagdo para um teste de avaliacdo, a maioria dos
intervenientes (60%) desta investigacdo responderam que se preparam sempre de
forma antecipada para um teste de avaliacdo, importante para desvanecer uma

situacdo de procrastinacdo académica.
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Nota ainda para uma pequena percentagem (8%) da turma que considera que

raramente se prepara com antecipagdo para um teste de avaliagao.
11.3. Planificagdo e métodos de estudo

Para a interpretacdo deste ponto, os alunos foram questionados em 4 parametros: (i) a
criagdo de rotinas e planificagcdo do tempo de estudo, (ii) a realizagdo de esquemas e
resumos da matéria, (ii) o debate/partilha com outros colegas sobre a matéria
lecionada, (iv) a utilizagcdo dos recursos digitais para melhor interpretacdao das matérias

lecionadas.

Sousa (2014, p.68), refere “o tempo dedicado ao estudo, por si sé, ndo garante um
bom desempenho escolar, mas pode ser determinante nos resultados académicos,
quando associado a uma adequada metodologia de estudo.” Deste modo, os
resultados observados nas 4 questdes deste subcapitulo sugerem que a maioria dos
alunos inquiridos revelam alguma consciéncia na planificacdo e dos seus métodos de

estudo, de modo a obterem melhores resultados académicos

Grafico 5- Respostas as afirmagodes: “Crio rotinas e planifico o meu tempo de estudo.

5. Crio rotinas e planifico o meu tempo de estudo.

Nunca M Raramente M Frequentemente M Sempre

Fonte: Autor do presente estudo em excel
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Grafico 6- Fago esquemas e resumos da matéria.

6. Fago esquemas e resumos da matéria.

8%

® Nunca ™ Raramente M Frequentemente M Sempre

Fonte: Autor do presente estudo em excel

Grafico 7- Debato/Partilho ideias com outros colegas sobre as matérias lecionadas.

7. Debato/Partilho ideias com outros colegas sobre as matérias
lecionadas.

W Nunca M Raramente M Frequentemente M Sempre

Fonte: Autor do presente estudo em excel
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Grafico 8- Para saber mais sobre as matérias das aulas utilizo os recursos digitais.

8. Para saber mais sobre as matérias das aulas utilizo os recursos
digitais.

B Nunca M Raramente M Frequentemente M Sempre

Fonte: Autor do presente estudo em excel

Grafico 9- Sinto dificuldades em planificar/gerir o meu tempo de estudo.

9. Sinto dificuldades em planificar/gerir o meu tempo de estudo.

B Nunca M Raramente M Frequentemente M Sempre

Fonte: Autor do presente estudo em excel
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11.4. Dificuldades e necessidade de acompanhamento

A escola envolve uma teia de atores sociais que ndo se remete apenas a professores-
alunos, verificando-se o envolvimento de diversos apoios extracurriculares como, ATL,
explicadores, encarregados de educagdo, ou colegas. Segundo, Silva (2001) e citado
por de Faria Henriques (2006, p. 228), “cada vez mais se constata uma multiplicidade

de atores sociais envolvidos, no acompanhamento académico dos alunos, sendo pais e
professores encarados como atores centrais da relacdo escola-familia e os outros
como atores periféricos.”

Tendo em conta a presente exposi¢do, verifica-se que 36% dos alunos (Grafico 10)
intervenientes considera necessaria a existéncia de um acompanhamento no seu
estudo de modo a obterem melhores resultados na execugao das suas tarefas. Ainda
gue, com a mesma percentagem (36%), observa-se que existem alunos que

consideraram rara a necessidade de obterem acompanhamento no estudo.

Grafico 10- Sinto necessidade de acompanhamento (explicador/encarregado de educacdo/colega) no meu
estudo, de modo a obter melhores resultados na execu¢ao das minhas tarefas.
10. Sinto necessidade de acompanhamento (explicador/encarregado de

educacio/colega) no meu estudo, de modo a obter melhores resultados na execugdo
das minhas tarefas.

Nunca ™ Raramente M Frequentemente M Sempre

Fonte: Autor do presente estudo em excel
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12. A visao dos alunos face a intervencao dos professores no

estudo autonomo

A Ultima pergunta do presente questiondrio, pretendia refletir sobre a visdo dos alunos

face a intervencdo dos professores na preparagao do estudo dos alunos.

Na amostra dos 28 alunos intervenientes neste questionario, a maioria concordou que
os professores podem ajudar na preparagdo do seu estudo, sendo que apenas 4 alunos
consideraram que o professor ndo desempenha um papel fundamental na ajuda a

prepara¢ao do estudo dos alunos.

Transcrevendo algumas consideracdes dos alunos intervenientes, podemos observar
alguns motivos para os quais os mesmos consideram que o professor pode ajudar na

preparacao do estudo dos seus alunos:

“.... Acho que os professores podem ajudar-nos no estudo dando os recursos
necessarios para estudar (fichas, guides, objetivos, etc.). Também explicando bem a
matéria nas aulas e mandar fazer apontamentos importantes no nosso caderno.”

(Aluno 12, dezembro, 2021)

“.... Considero fundamental que os professores nos ajudem e nos apoiem para a
preparacao dos testes... Porque se isso nao acontecer, é muito mais dificil de

preparamo-nos bem.” (Aluno 2, dezembro, 2021)

A minoria dos alunos que responderam negativamente a questao: “Consideras que os
professores podem ajudar-te na preparacdo do teu estudo? Justifica a tua resposta.”,
podemos constatar que os mesmos consideram que o seu esforco em questdes de

estudo deve ser auténomo e ndo deve ser intercedida pelo professor:

“Nao, pois tenho de me esforgar mais e estar mais atenta, pois assim quando for

estudar vou saber mais...” (Aluno 6, dezembro, 2021)

“Nao, pois acho que tenho que ser eu a ter a responsabilidade e empenho para

estudar e estar atento.” (Aluno, 20, dezembro, 2021).
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13. O tempo de estudo auténomo na visao dos alunos

13.1. Perspetivas dos alunos sobre o TEA

Para entender a perspetiva dos alunos e do Professor Orientador Cooperante sobre o

TEA, foi utilizada a tipologia de questionario aberto de Hill e Hill (2008).

Em resposta a questdao “Na tua opinido, o que é o Tempo de Estudo Auténomo

(TEA)?”, alguns dos inquiridos referem que:

“Na minha opinido o Tempo de Estudo Auténomo é o tempo que eu uso para fazer
todo o tipo de tarefas escolares sem a orientacdo ou a ajuda de alguém. Faco tudo

sozinha.” (Aluno A, fevereiro, 2022)

“Para mim o TEA é quando colocamos o nosso saber a prova e com isso temos de

estudar sozinhos e ver as nossas dificuldades.” (Aluno B, fevereiro, 2022)

Deste modo, na perspetiva destes alunos inquiridos, o TEA é um momento de plena
autonomia em que colocam em pratica as suas rotinas de estudo e de aprendizagem

fora de sala de aula.

Ao questionar o Professor Orientador Cooperante sobre o que entende como TEA, o

mesmo afirma o seguinte:

“O tempo de estudo auténomo abrange os momentos em que o aluno, em casa ou na
Escola, realiza de forma autdnoma e sem necessitar de ajuda externa, as atividades
que lhe foram solicitadas pelos professores ou estuda/refor¢a os contetidos abordados

nas aulas.” (Professor Orientador Cooperante, marc¢o, 2022)
Analisando a opinido do professor, é possivel constatar que a sua opinido nao diverge

Segundo Niza (2009) o tempo de estudo auténomo destina-se ao treino de técnicas e
competéncias curriculares que requerem producao, como a escrita de textos, revisao e
leituras, ao estudo de conteldos programaticos. O mesmo autor considera que o TEA
€ uma consolidacdo conhecimentos procedimentais (o saber como) e dos

conhecimentos proposicionais (o saber que).
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13.2. Aspetos positivos e negativos do TEA

No ponto de vista de entender os aspetos positivos e negativos do TEA, os

intervenientes foram questionados nesse sentido.
Na perspetiva dos alunos inquiridos, os pontos positivos do TEA s3o:

“O Tempo de Estudo Autéonomo desenvolve a nossa responsabilidade, o uso que
fazemos do tempo, os métodos e as estratégias de estudo, a nossa capacidade de
organizacao e de gestdo do trabalho, porque tudo isto se adquire se formos nds a

fazer” (Aluno C, fevereiro, 2022)

“Os aspetos positivos sdo: aprender a estudar e a concentrar-se melhor pois, a medida
gue os anos escolares aumentam também aumenta a dificuldade. Por isso temos de

estar preparados e o TEA ajuda nesse sentido” (Aluno D, fevereiro, 2022)

“Um horario mais flexivel, as horas durante as quais a pessoa trabalha sdo escolhidas
pela prépria pessoa onde essa pode trabalhar em horas que se sente mais produtiva...”

(Aluno E, fevereiro, 2022)

Através das respostas dos alunos inquiridos, verifica-se que os alunos tém consciéncia
da importancia do TEA nas suas rotinas de estudo e da flexibilidade horaria que podem

adotar consoante as suas necessidades.

O Professor Orientador Cooperante, quando questionado sobre os aspetos positivos

do TEA, refere que:

“Os aspetos positivos do estudo autdnomo podem ser, como o préprio nome indica,
fomentar a autonomia do aluno, que realiza o estudo sozinho, melhorar as
capacidades de pesquisa e de investigacdo e desenvolver o sentido de

responsabilidade.” (Professor Orientador Cooperante, marcgo, 2022)
Relativamente aos pontos negativos do TEA, os alunos inquiridos consideram que:

“Os aspetos menos positivos sdo: maior cansaco porque trabalhamos mais com a

mente e a falta de tempo para fazer outras coisas” (Aluno F, fevereiro, 2022)
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“Se um aluno ndo tiver, numa primeira fase, algumas dicas sobre o que fazer e como
fazer, o Tempo de Estudo Auténomo ndo vai ser produtivo... O TEA, ndo vai ser
positivo, se o aluno ndo tiver a capacidade de se organizar, de gerir o seu tempo e de

se orientar com as tarefas que tem de fazer...” (Aluno A, fevereiro, 2022)

“Falta de empenho, sendo que o TEA é gerido pela prépria pessoa, se essa pessoa nao

tiver bem consciente do que tem que fazer vai ser negativo” (Aluno G, fevereiro, 2022)

Perante estas respostas, é possivel observar que os alunos consideram que é
necessario haver uma orientacgao inicial perante o TEA, e neste capitulo o professor

deve ter um papel ativo na promocgao de boas praticas de estudo dos seus alunos.
O Professor Orientador Cooperante, considera como pontos negativos do TEA:

“No caso dos alunos com pior desempenho escolar e com uma menor autonomia, o
estudo auténomo pode revelar-se insuficiente para colmatar as suas dificuldades e
conduzir a uma maior dispersdo na realizacdo de tarefas escolares, com desperdicio de
tempo. Assim, as modalidades de Apoio Escolar, dentro ou fora da Escola, poderdo ser
uma forma de colmatar a falta de autonomia no estudo. E precisamente porque
muitos alunos ndo sdo capazes de realizar um estudo auténomo, que tém proliferado
os Centros de Estudo e Explicagdes, também porque as novas geragdes de alunos sao
mais dependentes e menos auténomas do que as anteriores. A falta de autonomia dos
alunos também acaba por ser muito fomentada pelos pais e encarregados de
educacdo que, ora realizam as tarefas por eles, ora recorrem aos centros de estudo
guando ndo sabem ou ndo podem ajuda-los.” (Professor Orientador Cooperante,

marco, 2022)
14. Recolha de dados- Os Trabalhos para Casa/Fichas de

trabalho

A capacidade de estudo autonomo desenvolve-se sobretudo em tempo e em espaco
fora da sala de aula, apesar de ser influenciado diretamente pelas diretrizes da prdpria

aula.
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Os trabalhos de casa, conhecido vulgarmente por “TPC”, assumem-se como uma
estratégia para fomentar a motivagao ao estudo auténomo e acima de tudo a

conciliacdo de conhecimentos.

Cooper (1989), citado por Sousa (2014), sugere uma defini¢cdo de Trabalho para Casa
como “as tarefas que os professores prescrevem aos alunos para completar fora do

horario letivo”.

J4 Perrenoud (1995), citado por Pires (2013), refere que “os Trabalhos para Casa, como
o nome indica, devem fazer-se fora da aula, mas sdo ai preparados e controlados; é

suposto que prolonguem ou preparem diretamente o trabalho feito na escola.”

Ambas as defini¢des referidas por estes dois autores, ndo revelam diferencas notérias
na acecdo do conceito, sendo que os mesmos referem que o Trabalho para Casa é o
conjunto de tarefas que sdo prescritas pelos professores e que devem ser realizadas

pelos alunos fora do periodo normal das aulas.

A solicitagao dos Trabalhos para Casa ou de Fichas de Trabalho, constituiram um fator
importante para incrementar o estudo auténomo nos alunos, tendo existido dois
momentos de avaliacdo das capacidades de estudo auténomo dos alunos com a

solicitacao de realizacdo de duas fichas de trabalho como “TPC”.

A primeira ficha de trabalho, de autoria prépria, realizada em fevereiro de 2022,
remetia ao tema das “Funcdes urbanas” e a “Organizacdo do espaco urbano”. A ficha
de trabalho era composta por 4 questdes, tendo sido cotada numa escala de 0 a 10,

com 5 niveis subjetivos de avaliacdo da autonomia dos alunos, nomeadamente:

e Nivel 1: Fraco;

e Nivel 2: Insuficiente;
e Nivel 3: Suficiente;
e Nivel 4: Bom;

e Nivel 5: Muito Bom.
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Grafico 11- Resultados da 12 ficha de trabalho de avaliagdo do estudo

Resultados da 12Ficha de Trabalho de avaliacao
do estudo autonomo

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5 Nao
avaliados

NUmero de alunos
o [ N w H (9] ()] ~ [0)e]

Fonte: Autor do presente estudo em excel

Na corregao da ficha de trabalho, como se pode verificar no grafico 11, a maioria dos
alunos enquadra-se no nivel 2 (Insuficiente) e nivel 3 (Suficiente), correspondendo a
um total de 14 alunos, nota ainda, para o facto de a amostra ser constituida por 22
alunos, sendo que 3 alunos ndo foram avaliados pela auséncia de entrega ou a ndo

realizacdo da ficha de trabalho.

Estes niveis sdo sempre subjetivos quanto a real capacidade de cada aluno em ser
autéonomo, mas por questoes de avaliacao facultativa tornou-se mais simples a

utilizacdo desta escala.

Os resultados obtidos foram pouco satisfatdrios, a turma revelou alguma debilidade
em responder a um conjunto de questdes sobre tematicas que ainda ndo tinham sido
abordadas em aula, sendo ainda notdria a auséncia de respostas por parte de varios

alunos a algumas questdes da ficha de trabalho.

A segunda ficha de trabalho, de autoria do Professor Orientador Cooperante, realizada

em marco de 2022, abordava o tema “A diversidade cultural”.

A ficha de trabalho, era constituida por 7 questdes, tendo sido utilizada a mesma

escala de avaliagdao da primeira ficha de trabalho.
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Neste momento de avaliacdo, o desafio primordial foi a recolha das fichas, tendo sido
notodria a falta de entrega pela larga maioria dos alunos da turma. No total dos 25
alunos, apenas 8 entregaram a ficha de trabalho, que demonstrou alguma

impertinéncia pelo desafio langcado.

Grafico 12- Resultados da 22 ficha de trabalho de avaliagdo do estudo auténomo.

Resultados da 22Ficha de Trabalho de avaliacao
do estudo autonomo

18
16
14
12
10

NUmero de alunos

o N B OO

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5 Nao
avaliados

Fonte: Autor do presente estudo em excel

Como ja referido, as solicitacées de TPC constituiram um dos principais indicadores
para avaliar a autonomia dos alunos, e houve sempre a considera¢ao das implicagdes e
as finalidades na prescricdao dos mesmos. Neste sentido, uma das medidas tomadas foi
a prescricdo de TPC na ultima aula da semana, disponibilizando tempo para os alunos
realizarem a tarefa, sem nunca estabelecer tarefas demasiado exaustivas que possam

tornar o indice de ndo elaboragdo das tarefas mais elevados.
15. Discussao de resultados

A realizacdo de uma investigacdo educacional em contexto escolar, é um verdadeiro

desafio tendo em conta as idades dos alunos intervenientes.
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A aplicagdo de questionarios com a intengao de tragar o perfil académico dos alunos e
os seus habitos de estudo, tornou-se desde cedo um problema, derivado das respostas

as questdes que poderiam ndo retratar de facto a uma verdade concreta e sublime.

Os alunos quando submetidos a questdes como a motivagao, o empenho no estudo,
ou a preparacdo para os testes de avaliacdo, é de salientar que as respostas serao
quase sempre em prol da positividade, podendo em alguns casos ndo retratar a

verdadeira realidade.

A turma que fez parte desta investigacdo educacional, carateriza-se por ser uma turma
com notas razoaveis a Geografia, porém foi notdria a falta de empenho na realiza¢do

de atividades propostas, designadamente nos TPC.

Nas primeiras semanas, e perante a grelha de observagao de aulas verificou-se uma
forte debilidade dos alunos na realizacdo das tarefas propostas, perante tal
adversidade, tentei sensibilizar os alunos para a importancia da realizacao das tarefas

propostas.

Em momentos de avaliagao, como foi o caso das Fichas de Trabalho, solicitadas como
TPC, ambas remetiam para tematicas que ndo tinham sido abordadas em aula,

apelando assim ao estudo auténomo dos alunos.

Perante os resultados obtidos pela avaliacdao das duas Fichas de Trabalho, sao

remetidas as seguintes conclusdes:

e A maioria dos intervenientes nesta investigacdo demonstrou algumas
dificuldades em responder a um conjunto de questdes, que ainda ndo tinha
sido lecionada em aula;

e Comparando ambas as Fichas de Trabalho, sendo que a primeira, era composta
por 4 questdes e a segunda por 7 questdes, verifica-se que a taxa de abstencdo
na realizacdo ou a falta de entrega da mesma foi superior na segunda Ficha de
Trabalho, enfatizando a sua maior extensao de questdes;

e Em quesito de resultados obtidos nas Fichas de Trabalho, confrontando a
avaliacdo submetida nas mesmas e os resultados escolares do 12 e 22 Periodo

letivo da turma, verifica-se que os alunos com melhor classificagdo nestes
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momentos de avaliacdo de estudo autdnomo, sdo aqueles que também obtiveram

melhores resultados na grelha de avaliacao final de cada periodo letivo.

Perante estas conclusdes, e apesar da consciencializacdo dos alunos sobre a
importancia do estudo auténomo, como podemos observar perante algumas opinides
obtidas no segundo questiondrio, denominado “A Perspetiva do aluno sobre o tempo
de estudo auténomo”, verifica-se que a larga maioria dos alunos ndao conseguem obter
resultados satisfatdrios quando sdao submetidos a este tipo de momentos de avaliacdo
do seu estudo autédnomo. Estes resultados podem ser influenciados por diversos
fatores, mas considero, que existe alguma debilidade nos alunos em dedicarem tempo

diario ao seu estudo auténomo.

16. Implementag¢ao do estudo auténomo na discplina de

Geografia

Pessoalmente considero a disciplina da Geografia como um potencial fator na
fomentacdo da autonomia dos alunos. A Geografia exige, a pesquisa de conteudos, a
selecdo e filtragem de informacgdes, a analise de graficos e mapas, e entre muitos
outros fatores, como tal, é esperado que os alunos consigam elaborar o seu préprio
conhecimento e desenvolver competéncias, como a autonomia. Este conceito de
autonomia, pode-se desenvolver sobretudo num periodo extra-aula, nomeadamente

durante o TEA.

A implementagao do TEA no quotidiano da turma, surgiu de forma quase que
espontanea e involuntaria, seguindo o modelo de planificacdo do orientador

cooperante.

Em momentos de reunides semanais do nucleo de estagio, eram definidas as

atividades que os alunos teriam de realizar em casa.

Além das fichas de trabalho que monitorizaram uma avaliacdo do estudo auténomo
(capitulo 14: “Recolha de dados- Os Trabalhos para Casa/Fichas de trabalho”) dos

alunos sobre temas que nao tinham sido abordados em sala de aula, tentou-se criar
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uma rotina de propostas de diversas atividades para os alunos realizarem em casa,

como incremento de consolidag¢ao de aprendizagens.

De seguida, serdo apresentadas as diversas atividades propostas ao longo dos 3

periodos letivos.

A primeira atividade proposta, datada a 4 de outubro de 2021, consistia na realizacdo

de 2 exercicios do manual escolar, que abordava o tema: “A demografia”.

Figura 4- Primeira proposta de atividade

% Atividades

1. Observa o fabelo, relativa oo ano de 2012

Paises Natalidade Populagho absoluta
Anpala Fadlie] 18 4056 000
Ausstria (Al vl B 220 00ne

Fore Unied States Crnve Bareas, wswoenius.gov. 2003

1.1. Define oo bruta de natalidade.

ﬁ Atividades

1. Define indice sintético de fecundidade.
2. Observa o Fig. 5.

2.1. Indica o terriidrio com o indice sinféfico de fecundidade
mais elevado.

2.1.1. Justifica o resposta anterior,

3. Atvalmente, Hong-Kong ndo tem aosseguroda a renovacto
da geragbes. Comanta o afirmmagdo.

Fonte: Manual GPS 82ano- Porto Editora

Nesta primeira atividade e em concordancia com a folha de registo diario de aula, verificou-se

que 22 alunos realizaram a atividade proposta e 3 alunos nao a realizaram. (Grafico 13)
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Grafico 13- Resultados da realizagdo da primeira atividade proposta.

Resultados da realizacao da primeira atividade

25
20
15

10

Nudmerod e alunos

Realizaram N&o realizaram

Fonte: Autor do presente estudo em excel

A segunda atividade, proposta a 13 de outubro de 2021, pretendia que os alunos
calculassem diferentes indicadores demograficos. A ficha de trabalho proposta estava
inserida no caderno de atividades, que causou alguma controvérsia na sua realizacao,
pois este livro ndo era de cardter obrigatdrio, existindo alguns alunos que ndo o
tinham. Verificou-se que do total da amostra de 25 alunos, 15 realizaram a atividade

proposta e 10 ndo a realizaram.(Grafico 14)
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Figura 5- Segunda proposta de atividade

Ficha 1 ropuiogao e Povoamento

(e )

1. Observa c Fig. 1 que representa indicodores demaograficos, em alguns poises.

Pais. A Pais.
Populagio sbsohta 6668567 Pogulagss absohca
Katabdade 4aser Matalidade
Mortaidade 2656049 Mertaiate
ockuNo GucAL TICO =
Jf‘% 7 R TR
by S "
¥ 5 )
\ 1 )
Eausaer 171 {.
pais sogota (@) pais
Papulagio stachita 18565260 Popslaio shseluts
Natabhdate s Matahdade
Manidste a1 Morsidsie
Fig.1 de de ), no ano de 2012
1.1, Calevla o faxa bruta de natolidode dos paises opresentados.
EUA Franga Angola
13.7% 12,6% 29,2%
1.2. Caleula a taxa bruta de moralidade dos mesmos paises.
EUA Franga Angola

[rra——

9o 1.9%,

Fanga
5951611
#o%

TP ——Y

Fote

Meganistia |

310877

19%

14.3%

12 popuiasao ¢ Povoamenta

Indicadores demograficos: natdidode ¢ mortalidade

2. Observa o Quadre. 1 que represen’ os vok de olguns pai
de 2013
Quadro 1
2.1, Define indice sinlelico de fecundidade. Pais 156
Namero de criangos que, em média, cada mulher tem dutontea sus Mg "
vido fecunda idos 15 0 05 49 gnos| - &
e %
indinesa 2
2.2. Identifica o pais que apresenta o menor ISF. @
Sérvi sénis "
R " » [ e ————
23. 0 g T o

indonésio, Isroel, Libéna e Niger,

3. O planisiério da Figs tax de fantil, @ nivel |
00EAND SLACIL ARTICO
tes
Fopmser 7
" QLEAND GLACIAL ANTARTICO
¥ i <
Fig.. em2012.
ER N paises g
3.1.0. superior 0 80%s,

Angola, Mal, ENiépic, por exemplo,
3.2, inferior @ 10%.
Portugal. Esponha & Franca. par exemplo.
3.2. Retira uma conclusdo do ondlise do Fig.2.

s maiotes volores de taxa de mortgiidade infuntil sitvam-se na continene africano

Indcadores demagraficas nataliisde
Indce sinttic de feumdidade
Nartadade ¢ sortabdade mtantl

Fonte: Caderno de atividades GPS 82 ano- Porto Editora

Grafico 14- Resultados da realizagao da segunda atividade proposta.

Resultados da realizacdao da segunda atividade

16
14
12
10

Numero de alunos
B~ [e)] (o]

N

Realizaram

proposta

Fonte: Autor do presente estudo em excel
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A terceira proposta, realizada no dia 15 de novembro de 2021 e registada em folha de registo

diario de aula, consistiu na elaboracao de piramides etarias.

Figura 6- Terceira proposta de atividade

2, Flabora a pirimids stiria dos dois paises apresentados na tebela anterior, para o ano de 2020,
REPUBLICA FICHADE Proceds 2 d o :
- PORTUGUESA o 152516 - ESOOLA SECUNDARLA DA TROEA — dlu]lmaeem
TRABALHO + Trager dois efos verticais separados por 2 cm, onde se representam as classes tirizs, muma
I coluama 20 cantre da folka de papel miliméiico.
ESTRUTURA ETARIA + Trager dos eios horizontais, a partir da base dos aixos verticais, identificando 2 populagio
masculina < ferminina.
1. Observa com atengio  tabels, com as percentagens da populagio residente em Portugal 2 na ¥ Representar, no efxo vertical, eada classe etiria 2 cada 0.5 em.
igéis, e 2020, o s ¢ hade v stravés de barras is os valores da tabels para cada sewo ¢ classe stiria,
considerando 1 cm = 1%
PORTUCAL NIGERIA + Pintar as barras d cada grupo etirio & indicar todos os slementos identificativos do grifico.
Classes etarias | Homens (%) | Malheres (%) | Flomenz (%) | Mulheres (%)
S X %] T 5 3. Classifica as pirimides etirias que construiste de acordo com os tipos de pirimides que
T3 17 T i 7 estudaste. )
JiRE S 7 X3 A Portugal- Nigeria-
119 28 23 >4 32 4. Completa cada uma das seguintes afimagdes com 2 letra do pais comespondente.
I 7% % X ] Portugal - Pais A Nigéria - Pais B
pEpr] % 7 37 EX] _ Pirimids etiria com bass larga.
3034 27 3 32 31 ___ Pais com maior proporgio de idosos.
R ERY 73 T 7 — A T Biruta de Natalidade & mais alta
T E¥ X pX] I3 — Previ-se mmma dimimicio da populagio st
__ O fadice Sintético de Fecundidade & mais reduzido.
448 38 41 18 18 Mo esti garantida a renovagio de gerapdes
i) Exd EX] s 3 " Baiea experanga média de-vida,
=59 Ex3 EX] 1T 2 A Taxa Bruta de Mortalidade & mais baiza
B0-64 31 X 0.5 [ __ Predomina o zrupo des idoses.
e = . o . __ MBo tem classes ocas.
- 2 3 o4 o4 5. Tdentifien as classes ocas da Migéria, assinalando o srupo etdrio @ se s2 referem aos Homens,
T 8 1% (%) (5] P
B s 71 1 [
o 0 Ay T T

6. Completa 2 afirmagio, fiscando as palavras incomstas.

A pirimide stiria do pais A svidencia um smvelhecimente demogrifico pela base, porque o
mimezo de (jovens/idasos) & reduzido, em resultado de uma (haixafalts) natalidads; e pelo tope,
porque o mimero de idosos tende @ (dimimmiraumentar), em virtude da(o)

(diminuicio/aumento) da esperanga média de vida

Fonte: Autor do presente estudo

Este momento exigia algum rigor por parte dos alunos na elaboracao das pirdamides
etarias, tendo sido recolhidas para avaliacdo 20 fichas de elaboracao, ficando em falta

por n3o realizagdo/entrega 8 fichas de alunos.
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Figura 7- Exemplo de piramides etarias realizadas pelos alunos

Fonte: Autor do presente estudo

A guarta atividade, proposta no dia 26 de janeiro de 2022, consistiu na realizagdo de
uma ficha de trabalho de elaboragado prépria, elucidativa ao tema: “Cidades: principais

areas de fixacdo humana”

Na figura 9, pode-se observar a composi¢do da ficha de trabalho proposta aos alunos,
tendo sido realizada por 20 alunos, nao realizada por 2 e realizada

parcialmente/incompleta por 3 alunos. (Gréfico 14)
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Figura 8- Quarta proposta de atividade

| Agrupamento de Escolas da Trofa

FICHA DE TRABALHO - GEQGRAFIA A - 80 ANO - "Cidades: principais areas de fixagdo humana”

MNome Mo Turma___ Data I !

1. Lé ztentamente & seguinte afirmacio: “E dificil estabelecer uma definigdo clara e universal de cidade, pelo que cada
pais adota a sva e, para tal, sdo utilizados varios critérios”.

1.1 Consulta o Doc. 1 do manusal & completa o quadro gue se segue.

Pais N® minimo de habitantes para uma vila subir a cidade

Dinamarca

Portugal

Sensgal

lzpio

Venezuela

Suécia

1.2 Indica os diversos critérios utilizados para a definigio de cidade.

1.3. Menciona as principais atividades 2 gue se deve dedicar a populagdo urbana.

2. Classifica as seguintes afirmagies como verdadeiras (V) ou falsas (F), tendo em conta os diversos critérios de definigio de

cidade.

a)____ O critéric demogrifico, ao considerar um valor minima de habitantes tarna-s= o mais facil de utilizar.

b} ____ Oreritério funcional relaciona-se com o tipo e dimensio dos edificios & das pragas.

<} Oreritério morfoldgico coresponde as stividades econdmicas centradas nos servigos, comércio & inddstria,
d}____ Oecritério juridico utiliza-se quando se trata de uma decisZo palitica com base na imparténciz histaria.

&) ___ Oscritério do modo de vida urbana esté ligado 2o ritmo de vida frenético.

3. Pesquisa na Internet a Lei n® 12/82 de = de Junha, nos seus Art? 13 e 14, e indica as condigfies necessérias para que uma vila

suba & categoriz de cidade em Portugal.

Bom trabalho! Frofessor: Fabio Santos

Fonte: Autor do presente estudo

55



Grafico 15- Resultados da realizagdo da quarta atividade proposta.

Resultados da realizacao da quarta atividade
proposta

25
20
15

10

Numero de alunos

Realizaram N3o realizaram Incompleto

Fonte: Fonte: Autor do presente estudo em excel

A quinta atividade proposta, de dia 9 de fevereiro de 2022, pretendia a realizacdo da ficha
n210 do caderno de atividades (Figura 9), que abordava o tema: “Cidades/Taxa de

urbanizacdo”.

Figura 9- Quinta proposta de Atividade

Ficha 10 ropuocso ¢ rovoarea. e L M b P ot e e

i peveeerl —

1. U cormento oo,

sua &, para tal, 3o utilizados virios criésios.

[onr— it @) Wiww () R namaoms
......... Pt
e—— i

Fonte: Caderno de atividades GPS 82 ano- Porto Editora

Dado que varios alunos da turma ndo tinham o caderno de atividades, foi distribuido
pelos alunos um exemplar impresso da ficha de trabalho, com o objetivo de permitir a
realizagdo por parte de todos e reduzir a taxa de nao realizagao da atividade proposta.
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Conforme se verifica no Grafico 16, a larga maioria da turma realizou a atividade,
tendo a mesma nado sido realizada por apenas 2 alunos, e outros dois realizaram

parcialmente.

Grafico 16- Resultados da realizagdo da quinta atividade proposta.

Resultados da quinta atividade proposta

25
20
15

10

Ndmero de alunos

0 I I

Realizaram N3o realizaram Incompleto

Fonte: Autor do presente estudo em excel

A sexta e Ultima atividade proposta, marcada ao dia 4 de maio de 2022, consistia na

realizacdo de outra ficha de trabalho inserida no caderno de atividades dos alunos.

A ficha de trabalho abordava o tema: “Atividades econdmicas” (Figura 10), que seria

lecionado nas préximas aulas.
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Figura 10- Sexta proposta de
e

((Wome:

atividade

N o

estudor,
Seleciona a 0pd0 correta, em coda ademocdo.
1. O pertleo um recurso
o . oo renovtvel
b renovdvel
A que nunca se vor esgorar
@ que exsie em abundancia em Portugal
2. Aamidode mosod 1o g1 cortesponde 00 sefor de aividode
o tercitrio.
B primbno.
a4 secundano
@ renhuma dos opcaes anleriores.
3. A atwdode ndustidl esid senida noss,
o sotor pimirio
sefor secundrio.
Selor leroério

s g

sakores primrio @ secunddno

8. Combasa na obsenvacto da g podemos condlir que, sm
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b o setorsecundno
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e formo equiltrodo em 10005 0s selores de avidode.
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o modema.

[
d  indusiral
a9
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6. AP coresponde o um 190 da pesco,
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s
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L

7. em 202
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2.3, Algns dos pordos que selocobzom o nore do R fep 00
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4 . atoshos e FigueadaFoz
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b
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4

Fonte: Caderno de atividades GPS 82 ano- Porto Editora
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Relativamente aos resultados de realizacdo da atividade proposta, verificou-se que 23

alunos realizaram a atividade proposta e apenas 2 ndao cumpriram com o pedido.

Grafico 17- Resultados da realizagdo da sexta atividade proposta.

Resultados da sexta atividade proposta

25

= N
(2] o

Numero de alunos
=
o

Realizaram

Fonte: Autor do presente estudo em excel
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Consideragoes Finais

O presente relatdrio marca o fim deste percurso de Iniciacao a Pratica Profissional do
22 ano do Mestrado de Ensino de Geografia no 32 Ciclo do Ensino Basico e no Ensino

Secundario.

Finalizado este percurso, é importante fazer uma breve retrospetiva sobre o que foi
abordado neste relatério de estdgio ao longo dos diversos capitulos que o compdem: a
identificacdo da problemdtica em estudo, a revisdo da literatura consultada, os

resultados obtidos durante a investigacdo e a respetiva reflexdo critica.

O objetivo da selecdo do tema do presente relatério, sustenta-se na emergéncia das
rapidas transformacdes que se tem verificado no ensino nos ultimos anos, marcado

pela centralizagao do aluno em contexto de ensino-aprendizagem.

Os alunos enquanto agentes ativos em sala de aula, é esperado que desenvolvam
competéncias de autonomia e responsabilidade através do processo de estudo

autonomo.

Numa primeira fase, verificou-se que os alunos intervenientes nesta investigacao
apresentavam pouco interesse pela realiza¢do de tarefas extracurriculares que eram
prescritas pelo professor, sendo que era notdrio as faltas de realizacdo de tarefas,

nomeadamente dos TPC.

Esta debilidade motivou a escolha do tema selecionado, verificando-se nas fases
iniciais das observacdes de aula, que os alunos, de forma geral, tinham pouca

consciéncia da importancia do estudo auténomo.

A motivacdo para o estudo auténomo dos alunos, ia para além, da marcacdo de falta
de realizacdo dos TPC, sendo que para alguns alunos, a realizacao destas atividades era
cumprida com pouco rigor e alguns dos que cumpriam era por receio de ter falta de

realizacdo das tarefas.

A implementacdo do estudo auténomo, foi uma estratégia desde cedo delineada e era

prescrita sempre que possivel na ultima aula da semana, com a proposta de realizagdo

59



de fichas de trabalho do manual escolar, do caderno de atividades ou de fichas de

elaboracgao propria.

Em momentos de aula, tentei sempre consciencializar os alunos para a importancia do
estudo auténomo como meio de aprendizagem da Geografia, com o intuito de

impactar positivamente nos resultados dos alunos.

Através do primeiro questiondrio, ficou claro o verdadeiro desafio que seria uma
investigacdo desta natureza aplicado em criancgas de faixa etdria compreendida entre
os 13 e os 15 anos. Este questiondrio pretendeu caraterizar a turma relativamente a

habitos de estudo e a planificacdo de estudo dos alunos.

Foi oportuno a realizacdo de um segundo questiondrio aos alunos sobre a perspetivas
dos mesmos sobre o TEA. As respostas obtidas, foram surpreendentes, dado que
remetia para uma reflexdo critica dos alunos sobre o que consideravam ser o TEA e

quais eram os seus aspetos positivos e negativos.

No que respeita a avaliacdo das capacidades de estudo auténomo dos alunos, as
metodologias adotadas foram por meios de fichas de trabalho e de prescricao de

atividades para casa, designadas de TPC.

Esta metodologia de proposta de realizagao de atividades fora de sala aula, foi a
principal estratégia adotada como incentivo ao estudo auténomo dos alunos.
Infelizmente gostaria de ter aplicado outro tipo de momentos de trabalho individual,
nomeadamente com a dedicacdo de um dia semanal de aulas para momentos de TEA,
porém dados os constrangimentos de seguimento do plano curricular da disciplina,

esta medida nado foi possivel implementar.

Considero ser uma realidade, que em larga escala, as instituicGes escolares ndo
dedicam tempo suficiente a momentos de TEA como estratégia de ensino-
aprendizagem. Desta forma, torna-se limitado, em algumas ocasides, a criacdo de
condicOes favordveis para os alunos planificarem o seu trabalho individual e

consequentemente ultrapassarem as suas dificuldades.
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Refletindo sobre todo o periodo de estdgio e a aplicacdo de todo o processo de
investigacao, é fundamental perceber que vivenciamos uma gerag¢ao complexa, que
tende cada vez a ser mais complicada, e para tal, seguindo o modelo pedagégico do
MEM, deve haver um incentivo a participagdo dos alunos em todo o processo de

ensino-aprendizagem, com vista a estimular o desenvolvimento da sua autonomia.

As questGes de autonomia ndo sé importantes na aprendizagem da Geografia, ou de
qgualquer outra disciplina, como também para o desenvolvimento geral das criangas no

seu quotidiano.
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Anexo 1- Plano de Aula- 82 ano de escolaridade

PLAMO DE AULA

Nome do professor: Fabio Miguel Almeida Santos
Grupo de docéncia: 420 — Geografia

Turma submetida ao plano de aula:303

Data da aula: 0403722

Duragdo: 50 minutos (10:35 - 11:25)

Local: Sala D17

Sumario: Mocdo de merfologia urbana. Tipos de plantas urbanas: carateristicas, vantagens e

desvantagens. Ficha de trabalho.

Unidade 4: Areas de fixacéio demografica: a atragio das cidades.

#Principais tipes de plantas urbanas.

1. Objetivos gerais:

* Compreender a organizacdoe morfofuncional das cidades.

2. Objetivos especificos/ Descritores:

¥ Daruma nogdo de morfologia urbana;
* Ildentificar os principais elementos gue definem a morfologia urbana;
® Distinguir os principais fipos de plantas wibanas quanto as suas caratenisficas,

vantagens e desvantagens;

3. Termos e conceitos:
*Morfologia Urbana;

*Malha Viaria, Patriménio Imobiliario € Fungdes Urbanas;

=Planta Irregular, Planta Radioconcéntrica e Planta Ortogonal.
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4, Atitudes a desenvolver pelos alunos:

-

L L

Participar oralmente, de forma espontanea ou solicitada;
Revelar concentracdo na realizacio das tarefas;

Cooperar nas propostas de trabalho;,

Revelar inferesse e empenho na disciplina,

Realizar atividades de forma autdnoma, responsavel e criativa;

Cumprir as regras estabelecidas na sala da aula.

5. Recursos a utilizar:

-

L A S

¥

KManual escolar (p. 72-73);

Computador;

Projetor multimédia;

Colunas de som;

Apresentacde em formate Power Point (a disponibilizar aos alunos na Plataforma
TEAMS):

ideo intitulado “Morfologia Urbana”, retirado do Youtube;

Plantas urbanas de Almeida (distrito da Guarda), Amesterddo (Holanda) e Barcelona
(Catalunha/Espanha)l;

Quadro da sala de aula;

Ficha de trabalho sobre o tema abordado.

6. Desenvolvimento da aula/Situagoes de aprendizagem:

19 - .ﬁ.ﬁxagén na sala de aula das plantas das cidades de Almeida, Amesterddoc e Barcelona

para que 05 alunos as possam observar no final da aula;

2" Projecdo de um video introdutorio sobre “Morfologia urbana” e formulacdo de um conjunto

de gquesides.
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3* - Com o apoio de uma apresentacdo em formato Power-Point, exploracde da Unidade 4 -

*freas de Fixacdo Demaografica® — Principais fipos de planias urbamas, apresentando um

conjunto de “guestées orentadoras/nicleo conceptual”

4* _ Desenvolvimento da aula e de diversas situacies de aprendizagem, utilizado wm didlogo

horizontal e verical. & gquestionando 05 alunos relativamente a diversos termos e conceitos:

da nocdo de morfologia urbana, da identificacdo dos principais elementos que definem a
morfologia urbana; da distingde dos principais tipos de plantas urbanas quanto as suas
carateristicas, vantagens/ desvantagens e exemplos existentes em Porfugal, assim como

noutros paises.

5° - Ao lenge da aula sera feita uma articulacdo constante com o manual, com a localizacdo

dos conteddos abordados e a solicitacdo dos alunos para a leitura de textos/conceitos
presentes no manual ou para a analise e interpretacdo da infermacao grafica e cartografica ou
das imagens existenfes;

6° Distribuicdo de uma ficha de trabalho sobre o tema abordado (a realizar em casa);

7° - Formulacde do sumario da aula, em conjunto com os alunos.

7. Avaliagao:
> Afravés das atitudes demonsfradas pelos alunos, nomeadamente da participacdo na
aula e atribuicdo de uma classificacdo gualitativa a cada aluno, na grelha de observacdo

didria de aula.

0 Professor,

{Fabio Miguel Almeida Santos)
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FICHA FORMATIVA DE GEOGRAFIA - 82 AND

Classificagdo: Profeszor:

Mome: nE

Agrupamento de Escalas da Trofa

Duracdo: 15 minutos
E. Educagio:

Turma Data: )

Lé atentaments cada uma das seguintss questdes e seleciona com um X a Onic

1. Os critérios para definigio de cidade...

A sEouniversais.

B.__ ariam de pais para pais.

C.__ 5o homogénsos.

D.___ MW3o sofrem alteragdes ao longo do tempo.

2. 0 critério mais utilizado para definigio de cidade é o..

& Modo de vida urbana.
B.__ Paisagistico.

C.___ Funcional.

D.__ Demografico.

3. Em Portugal, para uma vila ser elevada a cidade tem que apresentar...

A Mo minimo 8000 habitantes.
B.__ Mo maxime BOOO habitantes.
C.___ Mo minime 8000 elzitores.
D.___ Mo maEximo 3000 sleitores.

4, 0 crescimento urbano carateriza-se por trés aspetos...

A crescimento espacial, funcional & demografico.
B.__ Crescimento territorial, morfolégico & demografico.
C.__ crescimento funcional, urbanistico 2 espacial.
D.__ crescimento comercial, populacional e demografico.

5, 0s fatores naturais de localizagdo das cidades s3o, por exemplo, ..

& Aproximidade dos rios & do mar.
B.__ A prozimidade das vias de comunicagio.
C.__ Adecisdo politica.

D._ o dinamismo das atividades econdmicas.

VERSAD 1

@ resposta correta:



€. A taxa de urbanizacdo & a percentagem de populacdo...

& urbanz em relagdo ao numero de cidades.

E. ___ Urbana em relacdo & populagdo total do territario.
€. FRurallem relagdo 3 populacdc urbana do territario.
D. ___ Urbzna em relzcdo & populacdo rural de territario.

7. Uma conurbagdo &...

& Umavasta regiso urbanizada resultantz da jungEo de vérios aglomerados urbanos ou ndo urbanos.

E. ___ Uma extensa area urbanizada, constituida por varizs ddades independentes.

C.___ O territério que circunda a cidade.

O, Um agrupamento de cidades que se desenvalveram individualmente formando uma mancha urbanizada
continua.

8. Em Portugal, as areas metropolitanas existentes localizam-se...

A, emtorno de Porto 2 Lisboa & sbrangem, respetivamsents, 7 & 8 concelhos.
B. _ emtorno de Porto e Lisbos e abrangem, respetivaments, 8 2 7 concelhos.
C._ emtorno de Lisboa e Porto e abrangem, respetivamente, 17 2 138 concelhos.
D.___ =mtomo de Lishos e Porto & abrangem, respetivaments, 18 2 17 concelhos.

3. Diois exemplos de problemas urbanos nos paises desenvolvidos, s3o.

& Orapido crescimento populacional & escassez de emprego.

E. A rzde transportes deficitéria e aumento dos niveis de poluicio.

C.____ 0Oelevado preco do solo & congestionamento de trénsito.

D. __ Adiminuicdo da produgo de residuss urbanos e falta de infraestruturas como rede de saneamanto.

10. Um axemplo de sustentabilidade urbana e._.

A O aumento do nomero de edificios no espago urbano.
B. & Construgzo de “telhados verdes”.
C. & redugdo de areas verdes nas cidades.
C. & estagnacdo da melhoria das instituigdes sodais.
Total de respostas 10 1005 (10*10%)

M2 de respostas certas

Bom trabalho!
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Anexo 3- Ficha formativa do 32 Periodo letivo

Agrupamento de Escolas da Trofa

FICHA FORMATIVA DE GEDGRAFIA - 82 AND DIJIHI;ﬁBI 15 minutos

Classificagao: Professor: E. Educagao:

Nome: NE Turma__ Data:_ [/ [
VERSAD 1

L& atentamente cada uma das seguintes questdes e seleciona com um X a dnica resposts correta:

1. Os recursos naturais_..

A, 53p todos os recursos nao renovaveis existentas no planeta Terra.

E.____ 53c bens disponibilizades pela natursza que o ser humano utiliza para satisfazer as suas necessidades.
. S3o renovaveis, porgue sao ilimitadaos.

D.___ 530 0s materiais gue & espécie humana retira da Terra para produzir combustiveis.

2. 0 petroleo & um recurso...

A, Que existe em abunddncia em Portugal.
B.____ Removavel.

. Maorenovavel.

D.__ Que nunca se ¥ai esgotar.

3. O combustivel fossil mais utilizado no mundo &_.

& Aenergia nuclear.
E.___ O gas natural.
C.____ Ocarvao.

D.____ o petrdleo.

4, 0 combustivel fdssil mais utilizado durante a Revolugdo Industrial era...

A Ocarvio.

E. O gas natural.
C.____ opetrdlec.
D._ Aenergia solar.

5. O combustivel féssil menos poluante &_.

A Ogasnatural
E.___ Ocano.
C.____ Aenergia hidrica.
D.__ Opetrdleon.
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&. A regiao do mundo detentora das maiores reservas de petroleo &..

A O sudeste Asistico.

B. s Estados Unidos da américa.
£. A Europa Ccidental.

D. O Medio Orienta.

7. as fontes de energia renovaveis como o venta, agua, 3 biomassa e a luz solar permitem...

A uma maior poluigdo & degradacdo do meio natural.

E._____Um maior esgotamanto dos recursos nao renovavais,

C.____ Uma maior dependiéncia energdtica dos paises face aos combustiveis fosssis.
D. ____ Uma maior independ&ncia enargética dos paises face aos combustiveis fosseis.

&, Os paises desenvolvidos apresentam um elevado consumo de recursos naturais o que origina muitas vezes...

A Um défice de recursos, pois 0 CONSUMS supera 3 producdo.

E.____ O suments das exportafdes de detarminades recursos.

C.____ um excedente de recursos, pois o consuma € inferior 3 produgdo.

C. ____ um défice de recursos, pois a producdo & mais elevada gus o consumia.

5. De que forma se encontram distribuidos os recursos naturais a nivel mundial?

A& Deforma desigual, criande depend&nciz econémica a0 nivel da energia & das materias-primas.
E.____ Deforma desiguzl, criando independéncia econdmica dos paises importadores.

C.____ Deforma homogeénea, criando dependénciz econdmica ao nivel da ensrgia e das matérias-primas.
D.____ Deforma homogénea, levando 3 diminuigdo das exportagdes destes produtos.

10, 05 FECUrsos energeticos renovaveis...

A s3prestos de seres vivos, animais e vegetsis acumulados no fundo dos oceanos.
B. __ Sdoc inesgotaveis.

. sao polusntes.

D. 530 extraidos do solo.

Total de respostas

1o

1005 [10*10%)

M2 de respostas Certas

Bom trabalho!
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Anexo 4- Fichas sumativa do 22 Periodo letivo
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Agrupamento de Escolas da Trofa

FICHA SUMATIVA DE GEOGRAFIA - 82 ANO Duragdo: 50 minutos
Classificagdo: Professor: E. Educacdo:
Nome: N2 Turma ___ Data: f A §

NOTA PREVIA: L& com atencdo o enunciado do teste e responde com clareza e rigor as questdes apresentadas.

1. “A distribui¢do da populacdo pode ser estudada a partir do calculo da densidade populacional”.

Define Densidade Populacional. (8 pontos)

2. Observa atentamente o mapa da Figura 1, que representa a densidade populacional no mundo.

_OCEAND GLACIAL ARTICO

= oo
OCEANO
_ PaCiRCO
Densidade pop L OCEAND
e Equadar 104 ARIFICY
@ mais de 100 hab/km? N
de 10 2 100 hab/km? 3
% ¢
e 1210 hab/km* v
menos de 1 hab fkm*
1al 1L <
ki talrs o OCEANO GLACIAL ANTARTICO 0 1800k
W mais 10 milhdes do hab. —Zi A - — 1800 km
= [Escala ao nivel do Equader]
Fonte: World Atlas e Atlas Geogrifico de Espand y del Mundo, Ediciones Vicens Vives, 2011
Figura 1 - Densidade populacional no Mund,

2.1. Completa o texto gue se segue com as palavras mais adeguadas. (24 pontos)

Na Figura 1, as letras A, B, C e D referem-se a humanos, e os nimeros 1, 2, 3 e 4 a

populacionais. As letras A e B referem-se, respetivamente, a cordilheira dos

e a floresta da . A cordilheira dos Andes esta representada pela letra

____,odeserto do Sara pelaletra _____ e o que corresponde a uma floresta equatorial esta representado pela
letra __ . No que se refere as grandes concentragdes humanas, o numero 1 corresponde ao
, 0 numero 2 a , 0 numero 3 a e

o numero 4 a . Destas concentraces de populagdo, a de formagdo mais recente € a

numero




3. Classifica cada uma das seguintes afirmacdes em V [verdadeira) ou F (falsa). (10 pontos)

aj As TEMperaturas muitas baixas € o solo permanentemente gelado sdo duas carateristicas humanas que
justificam as elevadas densidades populacionais nas regides de floresta tropical.

) As temperaturas elevadas e o solo fértil ajudam a explicar as elevadas densidades populacionais no deserto do
Sara.

c) A existéncia de boas vias de comunicagde, o crescimento econdmico & a melhor qualidade de vida sdo fatores
de natureza humana que justificam o foco populacional da Europa ocidental.

d) As areas de clima muito guente e himido s30 areas atrativas a fixacdo da populacdo, coma € o caso do nordeste
dos Estades Unidos da América.

e} Ma Asia meridional & na oriental, a8 populacdo concentra-se nas planicies aluviais dos grandes rios, porgque &
onde s2 encontram os solos mais férteis para a pratica da rizicultura.

4. Seleciona, com um circulo, 8 opgdo correta nas frases que se seguem: (14 pontos)

4.1. Os movimentos diarios casa-trabalho e vice-versa denominam-se...
A, Migractes definitivas.

B. Migracdes temporarias.

C. Migractes sazonais.

D. Migracdes pendulares.

4.2, As migragoes assumem um carater definitivo quando a deslocagdo € superior a ...
A. Meio ano.

B. Um ano

€. Cinco anos

D. Dez anos.

4.3. As migragoes ndo autorizadas pelo pais de acolhimento dos migrantes denominam-se...
A. Migracfes temporarias.

B. Migracdes forgadas.

C. Migractes clandestinas.

D. Migragdes externas.

4.4, 0 Exodo rural € um tipo de migragio efetuada sobretudo por motivos de natureza...
A. Ambiental.

B. Econdmica.

C. Politica.

D. Soqal.
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4.5, 0 Exodo Urbano & uma migragdo efetuada...
A. de uma cidade para outra.

B. do interior para o litoral.

C. do campo para a cidade.

D. da cidade para o campo.

4.6. A principal causa da emigracdo clandestina proveniente da Siria e com destino a Europa é...
A. Politica.

B. Bélica.

C. Econdmica.

D. Religiosa.

4.7, As migragies atuais de Africa para a Europa classificam-se de...
A. Externas, Intercontinentais e Valuntarias.

B. Externas, Intracontinentais & Forgadas.

C. Externas, Intercontinentais e Forgadas.

D. Externas, Intracontinentais e Voluntarias.

5. L& atentamente o documento 1.

Pelo menos 23 mortos em naufragios perto da Turquia e da ilha grega de Paxi

Pelo menos 23 pesspas morreram este sabado nos naufragios de dois barcos que transportawam
migrantes ilegais, um deles na costa da Turquia & 0 outro perto da ilha grega de Paxi. (..} A Tumuia, que
recebe cerca de quatm milhdes de migrantes e refugiados, a grande maioria deles sinos, @ um ponto de
passagem importante para aqueles que fogem de conflitos & procuram chegar @ Europa, a maiona deles via
Gréda.

www sicnoficias pt, 11 de pneir de 2020 (consuit. 13 jan 2000}

Documento 1
5.1. Classifica a migracao referida no texto quanto: (9 pontos)

a) ao espaco:

b & relacdo com a lei:

c) a vontade;

5.2. Indica a principal causa das migracdes referida no texto. Justifica a twa resposta. (6 pontos)
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6. “As cidades sempre foram um espaco que atrairam muita populagdo. Contudo, nem sempre foi facil apresentar

uma definigao universal de cidade”. Enumera os critérios utilizados para a definicdo de uma cidade. [5 pontos)

7. Observa a figura 2, que ilustra a distribuicdo da taxa de urbanizacdo em 2013.

DCEAND GLACIAL ARTICO

>
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N ED
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Taxa de urbanizasiso

w> o __',..-'"
@ 7s-100 ODCEAND GLACIAL ANTARTICOD
50-Fa. 2 0 B0 ke
L " —
549,59 IEscala ao nivel do Equador]
D-249

Fonte: GPE. &% ano
Figura 2 - Taxa de wrbanizagdo no mundo em 2013

7.1. Define taxa de urbanizacio. (6 pontos)

7.2 Indica gual o continente que apresenta a menor taxa de urbanizacao. Justifica a tua resposta. (4 pontos)

B. “A expansao das cidades faz com gue estas se estendam pelo territorio e originem grandes areas urbanas, como
as areas metropolitanas”.

Apresenta uma definicdo de drea metropolitana. (6 pontos)

9, Preenche a tabela, com @ autoavaliacdo das tuas atitudes ao longo das aulas deste periodo até £5te Momento:

Atitudes Fraco |0 pontos) Insuf. (0,5 pontos) | Suf. (1 ponto) Bom (1,5 pontos) | M. Bom (2 ponitos)
Responsabilidads
Empenho
Participacao aral
Comportamento
Total [8 pontos)

Bom trabalhao! 0 professzor: Fabio 3antos



Anexo 5- Ficha sumativa NEE do 22Periodo letivo

Agrupamento de Escolas da Trofa

FICHA SUMATIVA DE GEOGRAFIA - 82 ANO Duragdo: 50 minutos
Classificagdo: Professor: E. Educacdo:
Mome: N2 Turma ___ Data: I f

NOTA PREVIA: LE com atengdo o enunciado do teste e responde com clareza e rigor s questbes apresentadas.

1. Observa o mapa que representa a distribuicdo dos principais vazios humanos, a nivel mundial.

1.1 Assinala com um X a resposta correta. (25 pontos)

A B
Flaresta

Deserto do Sara da Amazénia Antirtida Polo norta

G
&

o

' C)

TH ke

0 nieet o Expuanidor]

=

C D E

Deserto do Sam Gronedindia Andes Alpes Andes Himalalas

1.2 Estabelece a correspondéncia entre os referidos vazios humanos e os fatores que os justificam. (20 pontos)

Vazios humanos Fatores
| - Deserto do Sara _____Temperaturas muito baixas e solo permanentemente gelado.
Il - Floresta Amazdnia ____ Dedlive acentuado, escassez de oxigénio, solos pobres.
Il — Himalaias ___ Vegetacio muito abundante e muita humidade todo o ano.
IV = Regites subpolares _____Temperatura muito elevada e escassez de agua.
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2.1. Os movimentos diarios casa-trabalho e vice-versa denominam-se...
A. Migracdes definitivas.

B. Migracdes temporarias.

C. Migracfes sazonais.

D. Migracdes pendulares.

2.2. As migragdes assumem um carater definitivo quando a deslocacgdo & superior a ...
A, Meio ano.

B. Umano

C. Cinco anos

D. Dez anos.

2.3. As migracdes nao autorizadas pelo pais de acolhimento dos migrantes denominam-se...
A. Migraches temporarias.
B. Migracdes forcadas.

C. Migractes clandestinas.

D. Migracdes externas.

2.4. 0 Exodo rural é um tipo de migracio efetuada sobretudo por motivos de natureza...
A. Ambiental.

B. Economica.

C. Politica.

D. Social.
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2.5. 0 Exodo Urbano é uma migracdo efetuada...
A. de uma cidade para outra.

B. dointerior para o litoral.

C. do campo para & cidade.

D. da cidade para o campo.

2.6. A principal causa da emigracao clandestina proveniente da Siria e com destino a Europa é...
A. Politica.

B. Belica.

C. Econdmica.

D. Religiosa.

2.7. As migracdes atuais de Africa para a Europa classificam-se de...
A. Externas, Intercantinentais e Yoluntarias.

B. Externas, Intracontinentais e Forcadas.

C. Externas, Intercontinentais & Forgadas.

D. Externas, Intracantinentais e Voluntarias.

3. De entre az hipoteses apresentadas, seleciona, com um circulo, aguelas gue justificam a saida das pessoas das

dareas rurais em direcdo as cidades.

A. Procura de melhores empregos.

B. Procura de melhores condiges de vida.
C. Procura de solos com valores mais baixos.

D. Procura de salérios mais elevados.
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4. Calcula a taxa de urbanizagdo dos seguintes paises. (25 pontos)

4.1 Coloca os paises por ordem crescente de taxa de urbanizacdo. (4 pontos)

Taxa de Urbanizagdo [TU): =

Populacio urbana

Populagdo total

H

Populs o urbens Bk |

330 TIR

. -

Poptagbe urtans (el )

L0 S el

Popalngls toesl (hal )

8211648

Poputagls tetsl (k)

20545 221

T

TUns

H

[ - |

Popmdag b wrbana (Bak | O T Popdagda wrbana [k | 178145
Popslagho totsl (ak | 411 273 Populscho totsl (Rl ) 30 430 147
Tus Tus=

TUs

I N N - B
Popisglo urbams (had ) 2 TIEeI0 Pagralbgbe wrtans (Rl b 30 TS5 511
Fopulaclo totsd (hak | TS 2T Popellag Bo notad (hik ) 44 573 208

Tu=

4.7 Seleciona, com um circulo, a opgdo correta. (4 pontos)

a) A taxa de urbanizagdo & maior nos paises dessnvolvidos.

b} & taxa de urbanizacdo & maior nos paises em desemvalvimeanta.

4. Preenche a tabela, com a autoavaliacdo das tuas atitudes ao longo das aulas deste periodo até este momento:

Atitudes

Fraco (D pontos)

Insuf. (0,5 pontos)

Suf. |1 ponto)

Bom (1.5 pontos)

M. Bom |2 pontos)

Responsabilidade

Empenhao

Participacao oral

Comportamenta

Total (3 pontos)

Borm trabalho!
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Anexo 6- Ficha sumativa do 32 Periodo letivo

Agrupamento de Escolas da Trofa

FICHA SUMATIVA DE GEOGRAFIA - 82 ANO Duracdo: 50 minutos
Classificag@o: Professor: E. Educacio:
Nome: Ne Turma ___ Data: JELY

NOTA PREVIA: L& com atenc&o o enunciado do teste e responde com clareza e rigor as questdes apresentadas. I

1. “As cidades sdo espagos complexos devido a grande variedade de atividades ai concentradas.”
Define ‘Func¢do Urbana’. (6 pontos)

2. Identifica, a partir da observacdo das imagens, a funcdo urbana que |hes esté associada. (12 pontos)

il

Fatima, Ourém Rua de Santa Catarina, Porto Amadors, Lisboa

Assembleia da Republica, Lisboa

Museu do Louvre, Paris, Franga Praia da Rocha, Portimao

3. Enumera as funcdes urbanas que conheces e que ndo foram representadas anteriormente. (2 pontos)
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4. Na cidade desempenham-se varias atividades, podendo distinguir-se diferentes areas funcionais, como o centro.
Apresenta duas caracteristicas do centro de uma cidade. ( 6 pontos)

5. Classifica cada uma das plantas da Figura 2 quanto a sua tipologia (irregular, radiconcéntrica ou ortogonal). (20

5.1 Estabelece a correspondéncia, com setas, entre os principais elementos da morfologia urbana e o seu significado:

(6 pontos)

Malha Viaria L] . Atividades economicas existentes (comércio, servicos, indastria)
Patriménio Imobiliario @ ® Forma e disposicdo das ruas, pracas e avenidas
Funcdes dominantes . Lz Edificios e monumentos da cidade
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6. Completa o Quadro |, fazendo a correspondéncia entre os conceitos (Quadro ) e a respetiva definicdo (Quadro I1).
(16 pontos)

Quadro |

Fontes de energia renovavel | Recursos ndo renovaveis

Combustiveis fosseis | Energia geotérmica

| |
| |
Recursos renovaveis | | Energia solar |
Energia edlica | |

‘ Energia da biomassa

Quadro Il

Energia proveniente do calor do interior da Terra. A
Energia proveniente do aproveitamento dos raios solares. B
Fontes de energia sustentavel, integrando as que s3o essencialmente inesgotaveis. C
Energia proveniente da for¢a do vento. D
Recursos naturais cuja capacidade de renovacdo ndo acompanha 0 Seu consumo. E
Fontes de energia resultantes da decomposicdo de matérias organicas, animais e vegetais. F
Recursos naturais cuja pacidade de renovacdo acompanha 0 seu Consumo. G
Energia proveniente da combusto de produtos e residuos da agricultura, pecudria, florestas e indudstria. H

7. Observa com atencdo o seguinte mapa, que representa os dez maiores produtores de petrdleo do mundo, em 2015

(em milhdes de barris didrios). (16 pontos)

Emirados
abes =
Unidos \
(6°) ° 2400 bon

hetps:/fwaww. sacioambiental arg/pt-br {consultado em janeira de 20204
7.1 A industria extrativa ainda tem um papel de destaque na economia de muitos paises, uma Vez que...
(A) Cria emprego em areas mais deprimidas e melhora as infraestruturas locais.

(B) Causa ¢ esgotamentoe dos recursos e melhora as infraestruturas locais.
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(C) Cria emprego em dreas centrais e melhora as infraestruturas locais.

(D) Conduz 3 criacdo de assimetrias econdmicas e melhora as infraestruturas locais.

7.2 A regido que apresenta um maior volume na produgdo de petraleo a nivel mundial, € a...
(A} América da Morte.

(B) Méadio Orienta.

[C) América dao Sul.

(D) Sudeste Asigtico.

7.3 0 elevado consumo de combustiveis fosseis, como o carvdo, o petroleo e o gas natural, leva, por exemplo, ao...

[A) Esgotamento das reservas, ao aumento da dependéncia dos paises importadores em relagdo aos paises
exportadores.

(B) Esgotamento das reservas, & diminuicdo da dependéncia dos paises importadores em relacio aos paises
exportadores.

(C) Esgotamento das reservas, ao aumento da dependéncia dos paises exportadores em relacdo aos importadores.

(D) Esgotamento das reservas, a diminuicdo da dependéncia dos paises exportadores em relagdo aos importadores.

7.4 0 aumento do consumo de combustiveis fosseis deriva de fatores comao...

[A) O aumento da populacdo & o aumento do consumo, sobretudo nos paises desenvolvidaos.

(B) O aumento da populagdo £ a crescente expansan rural nos paises em desenvolvimento.

[C) A diminuicZo do nivel de vida das populacies e o aumento do consumo que lhe esta associado.

(D) Ao aumento da populacdo mundial e & diminuicdo da qualidade de vida das populaces.

B. Apresenta dois impactes ambientaiz e dois impactes socicecondmicos da exploraco dos recursos naturais. (B
pontos)

9, Preenche a tabela, com a autoavaliacdo das tuas atitudes ao longo das aulas deste peripdo até £ste momento:

Atitudes Fraco |0 pontos) Insuf. (0,5 pontos) | Suf. (1 ponto) Bomn (L5 pontos) | M. Bom (2 pontos)
Responsabilidads
Empenhao
Participacdo oral
Comportamento
Total [8 pontos)

Bom trabalho! 0 professor: Fabio Santos
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Anexo 7- Ficha sumativa NEE do 32Periodo letivo
Agrupamento de Escolas da Trofa

FICHA SUMATIVA DE GEOGRAFIA - 82 ANO Duragdo: 45 minutos
Classificacdo: Professor: E. Educacdo:
Nome: N2 Turma __ Data:__ /[

NOTA PREVIA: L& com atencdo o enunciado do teste e responde com clareza e rigor as questdes apresentadas. I

1. Associa os conceitos da coluna A as definicdes da coluna B do quadro 1. (4 pontos)

A B
Funcdo urbana a. Areas que apresentam uma homogeneidade ou dominio de atividades/funcdes.
Areas funcionais b. Conjunto de atividades desempenhadas por uma cidade.

2. Identifica, a partir da observacdo das imagens da Figura 1, a fungio urbana que lhes est3 associada.
(24 pontos)

Palavras-chave: Fungdo comercial; Funcdo religiosa; Funcao turistica; Funcdo cultural; Funcdo residencial;

Funcao politico-administrativa.

Rua de Santa Catarina, Porto Amadora, Lisboa

. " 2 ; -
v"‘“"“&'w‘(‘"& i)

“

Assembleia da Republica, Lisboa

Museu do Louvre, Paris, Franga

Fig.1: Funcoes urbanas em diversas cidades
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3. A maioria das cidades apresenta caracteristicas demograficas, morfologicas e funcionais muito proprias.

Obhserva a fig. 2, que representa os edificios mais altos do mundo, em 2013.

Burj Khalifa, Dubai {828 metros) Abraj Al Bait, Arabia Saudita (601 metros) 101 Taipei, Taiwan (508 metros)

Fig: 2: Edificios mais altos do mundo, em 2013,

3.1 Identifica a drea funcional (Centro, Areas residenciais, Areas industriais, Areas comerciais) da cidade onde é

normal encontrar este tipo de edificios. (4 pontos)

4. (lassifica as seguintes afirmagdes em Verdadeiras (V) ou Falsas (F). (8 pontos)

4.1 A drea central de uma cidade € a mais cara no gue se refere ac prego do solo por ter melhores acessibilidades.

4.2 Uma érea envolvente de uma cidade chama-se area funcional.

4.3 As industrias tendem cada vez mais a afastar-se do centro, pois necessitam de muito espaco € sao poluentes.

4.4 No Centro, CBD ou Baixa predominam as atividades ligadas ao comércio e industria.
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5. Assinala (com um circulo) o tipo de planta urbana da cidade de Moscovo. (4 pontos)

Contro
@ Cenvo aamumirativo
O NegOOon

 Paeriferia
] Zona residenciat
B Zons vasuisd

+ Anropono
= = Lmin do munkipo
* Espagos ndo construidos
T B Espaco verde, pagues
Morestas
L S
—_— C] Expagn ndo wandaso

Infra-estruturas
— AL SATAOEN, VAN AP,
A A (PrOpan
 EAUMIAN secunalnian
Forte: J. « L. Mathsay, 2001
Planta urbana Planta Irregular Planta radioconcéntrica]

Planta ortogonal

5.1 Seleciona, da lista que se segue, as vantagens (V) e desvantagens (D) da Planta Radioconcéntrica. (12 pontos)

a) ___ Facilidade em chegar da periferia ao centro;

b) ____ Distancias muito alongadas nas ruas crculares;
€} ___ Edificios com formas irregulares (triangulares).
d) __ Boaadaptacio a areas de relevo acidentado.

6. Associa cada recurso a respetiva tabela. (27 pontos)

CHAVE
Petroleo Vento
Ferro Agua
Cobre Ondas

Radiacdo solar
Gas natural

Quro
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Recursos renovaveis Recursos ndo renovaveis

7. Observa os dados da Fig. 2 (9 pontos)

ot i ot i Ml wns pewnadas des 1THH 1 & HE1Y

e s T S Eres

Fig.3: Evolucao da distribuigao das reservas de petroleo por regices, em 1991, 2001 & 2011,

7.1 Identifica a regido do mundo gue apresentou @ maior reserva de petrolen, em 2011,

7.2 Menciona oz dois principais paises produtores de petraleo que se localizam nessa regido.

7.3 Refere a regido do mundo que, entre 1991 e 2011, mais aumentou as suas reservas petroliferas.

9, Preenche a tabela, com a autoavaliacdo das tuas atitudes ao longo das aulas deste periodo até este momento:

Atitudes Fraco (D pontos) Insuf. (0,5 pontos) | Suf. |1 ponto) Bom (1,5 pontos] | M. Bom |2 pontos)
Respansabilidads
Empenha
Participacdo oral
Comportamento
Total (8 pontos)

Bom trabalho! O professor: Fabio Santos
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Anexo 8- Primeiro questionario aplicado aos alunos

Questionario

Este gquestionario tem como objetivo a recolha de algumas informagdes sobre a forma como
estudas e como planificas o teu tempo de estudo.

1. Qual foi a tua nota a Geografia no ano passado?

W R = RE

2. Interesso-me por aprender.

MNunca
Raramente
Frequentemente
Sempre

3. Realizo os trabalhos de casa.

Nunca

Raramente
Frequentemente
Sempre

4, Crio rotinas e planifico o meu tempo de estudo.

Nunca

Raramente
Frequentemente
Sempre

5. Fago esquemas e resumos da matéria.

Nunca

Raramente
Frequentemente
Sempre
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6. Debato/Partilho ideias com outros colegas sobre as matérias lecionadas.

Munca
Raramente
Frequentements
Sempre

7. Preparo-me antecipadamente para um teste de avaliacao.

Munca
Raramente
Frequentements
Sempre

8. Para saber mais sobre as matérias das aulas utilizo os recursos digitais.

Munca
Raramente
Frequentements
Sempre

9, Sinto dificuldades em planificar/gerir o meu tempo de estudo.

Munca
Raramente
Frequentemente
Sempre

10. Sinto necessidade de acompanhamento (explicador/encarregado de educaco/colega)
no meu estudo, de modo a obter melhores resultados na execucdo das minhas tarefas.

Munca
Raramente
Frequentements
Sempre

11. Consideras que os professores podem ajudar-te na preparacdo do teu estudo? Justifica a
tua resposta.

Mota: Os dados recolhidos serde utilizados apenas para fins investigacionais no ambito da

Dissertacao de Mestrado em Ensino de Geografia no 38 Cicla do Ensino Basico € no Ensing
Secundario.



Anexo 9- 22 Questionario aplicado aos alunos

Questiondrio- A Perspetiva do aluno sobre o tempo de estudo autonomo

MOTA PREVIA: Os dados recolhidos serfo utilizados apenas para fins investigacionais no &mbito da Dissertacio
de Mestrado em Ensino de Geografia no 32 Ciclo do Ensino Basico e no Ensino Secundario.

1. Ma tua opinido, o que & o Tempo de Estudo Autonomo (TEA)?

2. Quais 530 os aspetos positivos do Tempo de Estudo Autdnomo [TEA)? Porqué?

3. Quais sdo os aspetos menos positivos do Tempo de Estudo Autdnomo (TEA)? Porgué?

Obrigado pela tua colaboragio.

Fabio Santos
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Anexo 10- Questionario aplicado ao Professor Orientador

Cooperante

Questiondrio- A Perspetiva do professor orientador cooperante sobre o tempo de
estudo autdénomo

MOTA PREVIA: Os dados recolhidos serfo utilizados apenas para fins investigacionais no mbito da Dissertacio
de Mestrado emn Ensino de Geografia no 32 Ciclo do Ensino Basico e no Ensino Secundario.

1. Ma sua opinido, 0 gque é o Tempo de Estudo Autonomo (TEA)?

2. Quais 530 os aspetos positivos do Tempo de Estudo Autdnomo (TEA)? Porqué?

3. Quais 530 os aspetos menos positivos do Tempo de Estudo Auténomo (TEA)? Porqué?

Obrigado pelz sua colaboragio.

Fakio Santos
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Anexo 11- 12 Ficha de trabalho de avaliagao investigacional

Agrupamento de Escolas da Trofa

FICHA DE TRABALHO - GEOGRAFIA - B% ANO

Classificagdo:

Nome: N2 Turma ___Data: __ [/ f

Lé com atengio, utilizando os recurses 2o teu dispor (p. &x: manuzl) para responderas adequadamente 3s seguintes
questdes & desenvolver as tuas capacidades de estudo autonomo.

1. Na cidade desempenham-se varias atividades, podendo distinguir-se diferentes areas funcionais, tais como o
centro.

1.1.Apresenta duas carateristicas do centro de uma cidade.

1.2.Menciona as restantes areas funcionais de uma cidade.

2. Identifica, 2 partir da observac3o das imagens, a fungio urbana que lhes esté associada.

>

nn_lq._ie‘iﬂ LU S
S i

Centro da cidade da Maia. Faro, Algarve. vila medieval de Obidos, Leiria.

3. Identifica o tipo de planta representada nas figuras 1, 2 e 3.

Fig. 3 - Fig. 4 -

Bam trabalho! 0 professaor: Fabio Santos
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Apéndices
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Apéndice 1- 22 Ficha de trabalho de avaliagao investigacional

Agrupamento de Escolas da Trofa

FICHA DE TRABALHO EXPLORATORIA - DIVERSIDADE CULTURAL - GEOGRAFIA - 82 AND

Mome: Ne Turma Data: P

MOTA PREVIA: Consulta o teu manual entre & p. 80 e 85 e responde &s questies a seguir colocadas.

1. “Mo mundo, existern culturas muito distintas que apresentam carateristicas e especificidades denominadas

fatores de identidade da populacio®.

Identifica os quatro fatorss de identidads da populacic.

2. Indica, & partir da analise da Fig. 1, quais os continentes com um maior & um menor numere de linguas.

3. Explica a raz3o pela qual 3 lingua & um dos mais importantes fatores de identidade da populagio.

3.1, Observa atentamente 35 Fig. 2 e 3.

a} Identifica a lingua com maior numero de falantas.

b} Refere a percantagem de falantss de portugués no mundo.

c) Identifica o continents onde o portugués é uma das linguas mais faladas.

4. "4 religido & um dos fatores mais distintivos das culturas e afetam os aspetos politicos sodiais e econémicos das

naghes”,

4,1, Aponta, @ partir da andlise da Fig. 1, a religido mundial com um maior nimero de crentes.

4.2. Refere qual a cidade Santa das trés principais religides monoteistas- cristianisme, judaismo & islamisme -, 2 refere

em que pais de localiza,
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4.3, Identifica as diversas religides, a partir dos simboles que as representam.

‘ T G
3 35$4
5 @ T
: O &l

5. Indica os elementos de diferenciac3o de povos e culturas ligados 3s técnicas, usos e costumes.

6. Explica s2 o Multiculturalismo € causa ou consequéncia do fandmene de Globalizag3o.

7. Identifica, 2 partir das imagens seguintes, alguns slementos de identidade cultural do concelhe da Trofa.

a- 5- 6-

Bam trabalha! O professar: José Eduardo Pascoal
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