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RESUMO

A Construcao de “Um Mundo ao Contrario” € um documento elaborado por uma
estudante-estagiaria (a autora), que narra a sua experiéncia como professora,
mesmo antes de o “ser”. Espelha a forma como “chegou” ao ensino e as suas
vivéncias. A obra é o somatério do antes e o durante do estagio supervisionado,
0 que era ser professora, o que foi e o que mudou ao longo do ano letivo
2021/2022, durante a Pratica de Ensino Supervisionada. A Pratica de Ensino
Supervisionada foi realizada num Colégio, situado no concelho de Vila Nova de
Gaia, com turmas do 2.° ciclo (5.° ano, turma partilhada) e no ensino secundario
(10.° e 11.° anos). O proposito inicial do estagio passava por realizar a pratica
supervisionada com turmas do ensino secundario, uma vez que a autora ja tinha
experiéncia com os outros ciclos de estudo. Por este motivo, foi bastante rico e
promoveu muitas aprendizagens. Todos os desafios que foram surgindo, foram
encarados como momentos de aprendizagens e possibilidades de superacéao,
na procura de, a cada dia, ser uma professora mais completa e preparada para
os desafios futuros. De salientar que a participacdo em tudo aquilo que envolve
0 ser professora, enriqueceu-me bastante e proporcionou-me vivéncias muito
diferenciadas que contribuiram para o meu desenvolvimento profissional e
pessoal. Relativamente ao estudo de investigacdo, este teve como objetivo
central analisar o efeito de um programa exploratério, no contexto da Educacéo
Fisica, de sensibilizacdo dos alunos para as questdes estéticas da pratica
desportiva. Adicionalmente, pretendeu sensibilizar os alunos para um saber mais
holistico e enriquecedor sobre o desporto. Os resultados evidenciaram que 0s
alunos conseguem identificar os conceitos estéticos e as experiéncias estéticas
e com isso melhoraram ao nivel do desempenho e compreenséao técnico-tatica,

evidenciando uma valorizacéo pelo trabalho desenvolvido.

Palavras-Chave: ESTETICA DO DESPORTO, EDUCACAO FiSICA,
AVALIACAO PARA APRENDIZAGEM, ESTAGIO PROFISSIONAL.
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ABSTRACT

The Construction of “A World Upside Down,” is a document prepared by a
preservice teacher (the author), who narrow her experience as a teacher, even
before “being” one. The way she “arrived” at teaching and her experiences. The
work is the sum of the before and during the preservice teacher, what it was like
to be a teacher, what it was and what changed throughout the 2021/2022 school
year, during the Supervised Teaching Practice. The Supervised Teaching
Practice was carried out in a college, located in the municipality of Vila Nova de
Gaia, with classes of the 2nd cycle (5th level, shared class) and secondary
education (10th and 11th levels). The initial purpose of the school placement was
to carry out supervised practice with high school classes since the author already
had past experiences with other study grades. Also, for this reason, wealth was
something quite rich and that promoted a lot of learning. All the challenges faced
were seen as moments of learning and possibilities of overcoming, in the search
for each day to be a more complete teacher and prepared for future challenges.
It should be noted that the participation in everything that involves being a
teacher, was greatly enriched and provided very different experiences that
contributed to professional and personal development. Regarding the research
study, this one had as its main objective to analyse the effect of an exploratory
program, in the context of Physical Education, of raising students' awareness of
the aesthetic issues of sports practice. Additionally, it was intended to warn
students to a more holistic and enriching knowledge of sport. The results showed
that students are able to identify aesthetic concepts and aesthetic experiences
and with that they have improved in terms of performance and technical-tactical
understanding, showing an appreciation for the work developed.

Keywords: AESTHETICS OF SPORT, PHYSICAL EDUCATION,
ASSESSMENT FOR LEARNING, SCHOOL PLACEMENT
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PREAMBULO

A educacéo fisica, € muito mais que um momento,
Ela € um ensinamento

E d4-nos uma grande licdo.

O mundo pode ser melhor, em cada salto no colchédo.

Conseguimos ligar, da matemética ao portugués,
Da biologia, ao inglés.
E uma disciplina peculiar

Onde ha muito por onde explorar.

N&o é uma questédo corporal,
Significa uma aprendizagem sem igual.

Ensinamos a sofrer,

A levantar e a crescer.
Cada mergulho, cada remate,

E cultura, é arte!

Tanto desenvolvimento, tanta criatividade
Que faz de nés um baluarte.
Ensina com amor,

Esta é a tarefa do professor!!

In: trabalho de Profissionalidade Pedagdgica, 20 de dezembro de 2020

Pseuddnimo — ycarT






INTRODUGAO

Este relatorio pretende destacar as principais vivéncias de uma estudante-
estagiaria (a autora) ao longo do presente ano letivo. Tal como afirmam
Bernardy e Paz (2012, p. 1) “o estagio supervisionado vai muito além de um
simples cumprimento de exigéncias académicas. Ele € uma oportunidade de
crescimento pessoal e profissional”. Por esse motivo, o Estagio Profissional visa
proporcionar ao estudante estagiario, a realidade do contexto escolar, através
de uma participacéo ativa no dia a dia da vida escolar e oferece a oportunidade
de colocar em pratica os conhecimentos adquiridos, partiihando novas

estratégias e conhecimentos.

O processo de estagio supervisionado, permitiu-me (re)formular e adquirir
novas ideias, conceitos, aplicar novas e velhas estratégias de uma forma mais

concreta e organizada.

Durante este ano tive ainda a oportunidade de lecionar num contexto que
me despertava alguma curiosidade, o ensino privado, onde me deparei com uma
nova realidade como por exemplo, o facto de a Escola Cooperante (EC) ter
cursos com plano préprios. Pude ainda contactar com alunos de diferentes niveis
de desempenho, o que me deu a possibilidade de ao longo do ano letivo, me

ajustar as necessidades de cada turma.

O estégio foi concretizado em turmas do 5.° ano (apenas uma parte do
ano letivo), e do 10.° e do 11.° ano, nas disciplinas de Principios e Praticas do
Desporto | (PPD |) e Educacédo Fisica, respetivamente. Neste processo, do
primeiro para o segundo periodo, houve uma troca de turmas o que levou a uma

grande reestruturacdo daquilo que foi inicialmente projetado.

A pratica de ensino supervisionada, € um momento de (re)viver
experiéncias, perceber as transformacdes pelas quais passei e moldar a minha
identidade profissional. O ser professor €, portanto, uma constante construcéo e
reconfiguragdo, um processo inacabado e que se constréi ao longo da carreira
docente (Pereira, 2018). A pratica de ensino supervisionado permite ao
estudante estagiario contactar com o contexto real de trabalho, perceber a vasta
panoplia de responsabilidades que a profissdo acarreta e, de uma certa forma,



permite perceber se estamos preparados, ndo s6 para lecionar, mas para tudo
aquilo que a carreira envolve. Corroborando com esta ideia, Sa e Costa (2009)
consideram que esta fase necessita ser bem estruturada, visto que € no estagio
profissional, que os estudantes estagiarios conhecem as responsabilidades da
profissdo em todos os seus dominios. E de igual importancia, que o estudante
estagiario consiga compreender qual a dinamica e a cultura da escola, para
conseguir enquadrar a sua forma de ser e estar, dentro dessa cultura. Dele
(2020, p. 43) completa esta ideia, quando refere que: “para ser professor nado
basta ensinar, n&o é suficiente dar aulas”. De certa forma, encontramos nestas

palavras a importancia do estagio profissional para a formacao de professores.

O reconhecimento de uma cultura dentro da escola levou-me a refletir
acerca do modo de entrar nesta cultura e fazer a separagcao do eu estudante-
estagiaria e do eu professora, até porque, quando sentimos que entramos em

“casa”, nao é uma coisa facil.

No meio desta dicotomia entre estudante-estagiaria e professora nasceu
este documento, que pretende espelhar como a pratica de ensino
supervisionada foi vivida, qual a sua importancia e quais as mudangas que
ocorreram ao longo deste processo. O documento encontra-se dividido em onze
capitulos e da a conhecer o processo pelo qual passei ao longo deste ano letivo;
as diferentes turmas e contextos; atividades realizadas; mudancas ocorridas

guer ao nivel profissional, como do planeamento.

Sera ainda reportada uma experiéncia pedagodgica exploratdria que teve
como base a sensibilidade estética. Esta forma de lecionar permitiu olhar para a
educacédo e para o desporto de forma diferente e acrescentou valor a pratica
pedagdgica. Além disso, possibilitou que os alunos atribuissem mais significado

aos conteudos ensinados, levando-os a melhores aprendizagens.

No capitulo oito estdo descritos 0s conceitos da educacdo estética e é
apresentado o estudo de investigagao subordinado ao tema: “Formar os alunos
para a sensibilidade estética: um estudo com alunos do ensino secundario”, que
foi desenvolvido com a turma do 10.° ano. O estudo foi ainda, a base do processo

de lecionacéo.



Com este estudo pretendeu-se promover a educacao estética, aliando-a
a educacéo fisica, como forma de proporcionar aos alunos uma formacéao
integral, que agregue os pontos pretendidos pelo perfil do aluno, isto, na procura
de que seja algo concreto no desenvolvimento dos mesmos e ndo apenas uma

coisa que nao passa das intencgoes.

Se olharmos para a maneira como uma crianca aprende a falar ou a se
expressar, verificamos que acontece pelo ouvir, pelo ver, pelo tocar, que nada
mais € que a soma dos nossos sentidos. A sensibilidade do corpo e a colocacdo
em pratica das potencialidades do mesmo. Para Boal (2008) tornam-se os canais

de comunicacéo estética, o0 som, imagem e a palavra.

N&o podemos simplesmente esquecer estas primeiras aprendizagens e
focar apenas naquilo que é o conhecimento racional. Existe a necessidade de
formar o todo e a educacdo da sensibilidade estética faz parte da formacao

integral.

O contributo que o estudo teve na aprendizagem dos alunos foi muito
significativo. Apesar de ter sido um estudo realizado com uma populagéo
reduzida, existem muitas possibilidades de investigagcéo na ligacédo que se pode
fazer entre a sensibilidade estética e a educacao fisica. E é algo que procura

despertar para estas questdes e nos fazer refletir sobre as mesmas.






| — CONSTRUCAO DE UM “MUNDO AO CONTRARIO”

Quando tinha 10 anos, lembro-me de perguntar ao meu professor de
educacéo fisica, o que era preciso para seguir a sua profissdo. A resposta dele
foi tAo esclarecedora, que nunca mais pensei no assunto. Ele disse: “para ser
professor de educacéo fisica, tens de saber muito de matematica e de biologia”.
N&o consigo precisar qual foi 0 motivo, mas senti que era necessario ser mesmo
muito boa aluna para ser professora de educacgédo fisica e como pensava que

nao era assim tao “craque” na matematica, o assunto ficou esquecido.

Ao longo da minha vida, enquanto estudante, tive muitos maus
professores. Ouvi muitos deles dizer que: “quer vocés aprendam ou néo, eu
ganho o mesmo ao fim do més”. Aquilo fazia-me acreditar que néo se
importavam comigo, se eu aprendia ou ndo, o importante era simplesmente
receberem o seu ordenado ao fim do més. Até que um dia, conheci um professor
de matematica, justamente de matemética. Esse professor era um apaixonado
pelo ensino, estava sempre disposto a ajudar-nos a entender a matéria,
explicava as coisas de uma forma que tudo parecia simples. Recordo-me que
nesses dois anos tive notas fantasticas a matematica e, mais do que isso, fez-
me gostar da disciplina. Finalmente alguém que se enquadrava no que era para
mim um bom professor. Mas, mais uma vez, percebi que ndo me enquadrava
nestes parametros do que para mim era ser um bom professor. Por esse motivo,
0 ensino nunca foi uma opcao, até ao dia em que “cai de paraquedas” numa
escola e dei a minha primeira aula. Naguele momento percebi que eu ndo era
assim tdo ma. E, olhando ao que se passava a minha volta, até poderia fazer
algo de positivo por aqueles alunos. Embora os meus colegas professores me
dissessem coisas como: “devias era estar no recreio e ndo na sala dos
professores” (por ser bem mais nova que eles), ou “ah afinal os teus alunos
sabem alguma coisa!” Fui percebendo que era um “mundo” complicado, mas
que, apesar de tudo, era possivel mudar a maneira como viam a educagao
musical e/ou a educacéo fisica e fazer a diferenca na vida daqueles alunos,

mesmo que fosse apenas pelo periodo em que estivesse com eles.



Como refere Rold&do (2007) a minha atividade de ensinar “praticou-se”
muito antes de produzir um conhecimento sistematizado. Além disso, foi esta
experiéncia prévia como professora de educacédo musical e posteriormente como
professora de educacéo fisica, que influenciou a minha escolha profissional.
Embora ndo levasse isto de ser professora muito a sério (passou a ser uma
profissdo para alimentar a paixdo pelo treino e ser treinadora), o tempo foi
passando, criei “os meus modelos”, a minha lideranca, aprendi com os meus
erros, refleti sobre a minha pratica acerca do que poderia fazer diferente nas
aulas. Houve um momento em que me apercebi que embora ja me sentisse
professora, necessitava de um diploma que me reconhecesse competéncias
para lecionar e para conseguir, de certa forma, melhores condicdes de trabalho,

bem como, dar aulas a niveis de ensino com 0s quais me identifico.

Contra a minha vontade, tal como se diz no futebol, vim para o mestrado
cumprir calendario (pensava eu). Quando aqui cheguei sentia que o0s
professores teorizavam a minha prética, organizavam algumas ferramentas e
preocupacdes que ja trazia comigo. Muitas coisas comecaram a fazer sentido e

uma ou outra ficaram mais claras e organizadas.

Num artigo de Silva (2017b) o autor fez referéncia a uma entrevista
concedida por Fabio Capello a extinta revista “Record DEZ”, em que o treinador
referia que na sua opinido, o melhor treinador € o maior dos ladrées. “Porque se
esforca sempre por aumentar a soma dos seus conhecimentos (...)". Quando
era jogador aprendi e roubei coisas a todos os meus treinadores. Roubei a
Helenio Herrera a ideia de que € necessario treinar com muita intensidade. A
Niels Liedholm o principio segundo o qual nunca se sabe tudo sobre técnica”.
Também Josep (Pep) Guardiola intitula-se como “ladrao de ideias” (Andrade,
2018). Contudo, ambos os treinadores concordam que este roubo de ideias por
si s6 ndo tem valor, € necessario integrar as ideias na constru¢do do modelo de
jogo da equipa, treinar e tornar as ideias mais eficazes (Fabio Capello, cit. por
Silva, 2017b). Castafios (2018) corrobora a ideia de Capello quando refere no
seu livro sobre Guardiola, que o ladréo de ideias que somente rouba e reproduz,
€ um imitador, mas o ladrdo que rouba e consegue obter coisas novas, nao
merece o titulo de ladrdo, mas sim de artista. E foi com esta ideia que parti para

este estagio: observar; roubar ideias e conseguir enquadra-las naquilo que séo



as minhas crencas; lecionar esta ou aquela matéria de uma maneira mais criativa

e idiossincrasica.

1.2 — O que é ser professor de Educagdo Fisica — na minha ¢ética

Para Cunha (2010), a necessidade de encontrar um modelo de “bom”
professor foi (e continua a ser) uma preocupacdo. Um dos motivos apontados
pelo autor para esta necessidade é a influéncia que pode ter na formacédo de
professores, na qualidade do ensino e no impacto social e profissional da funcéo
docente. Na verdade, sabemos que esta representacao do “bom” professor pode
de alguma forma ser um pouco subjetiva. Penso que esta avaliacdo de bom
professor depende muito de qual o professor que queremos ver/ser. Cunha
(2010) refere que é dificil representar um bom professor, dado que existem
fatores humanos, pedagogicos, cientificos, culturais e profissionais, que
condicionam o perfil do bom professor. O bom professor para Lino (2005) € o
que domina a especificidade das matérias a ensinar, assim como o modo de as
ensinar. Cunha (1994) completa a ideia referindo que as caracteristicas
principais do bom professor € o seu conhecimento das matérias de ensino, a sua
habilidade para organizar as aulas e como mantém uma relagéo positiva com 0s
seus alunos. Além de tudo isto, na minha opinido, o “bom” professor necessita
colocar o seu “eu” no ensino, adaptar e ajustar as necessidades dos seus alunos.
Assim, podemos apontar como caracteristicas de um bom professor, alguém que
revela ser psicologicamente equilibrado, emocionalmente estavel, com uma
disponibilidade afetiva positiva, social e interessado pelos alunos (Cunha, 2010).
Ainda sobre estas questbes do que é ser bom professor, eu incluo outro
elemento, que o bom professor deve ser uma pessoa apaixonada pelo processo
de ensino e aprendizagem e alguém que tem em cada conquista dos seus alunos

uma satisfacao pessoal.

Agora gue temos mais claro o que € ser um bom professor de uma
maneira geral, vamos entender o que € ser um bom professor de educacdo
fisica. Considero que um bom professor de educacdo fisica € alguém capaz de

através da educacdao fisica ajudar os seus alunos a descobrir a sua profisséo,



ensina valores, consegue unir os alunos da turma, valoriza/desperta para a
pratica desportiva quer ao nivel federado, quer recreativo. Alguém que pode
ajudar a mudar a vida dos seus alunos, ensina a ganhar e a perder, ndo s6 no
desporto, mas essencialmente na vida. Além disso, intrigava-me o facto de os
professores de educacao fisica e a prépria disciplina ser tdo desvalorizada

apesar de ter um enorme potencial.

Seré que faltam bons professores? Costa e Nascimento (2009) referem
que as influéncias do contexto educacional e as caracteristicas pessoais de cada
professor inviabilizam uma descri¢cdo e definicdo mais precisa do que é ser um
bom professor de Educacéo Fisica. Contudo, alguns fatores podem contribuir

para que o professor possa ser considerado um bom professor.

Segundo um estudo efetuado por Costa e Nascimento (2009), os
participantes da investigacdo, identificaram as seguintes caracteristicas de um
bom professor de educacéo fisica; o gosto pela profissao, a escolha da profissdo
docente, a pesquisa da prépria pratica pedagogica, os bons exemplos de
professores que podem servir de modelo, a missédo de educar, estar aberto as
mudancas, trocar experiéncias com os pares e planear. Faria et al. (2011) realca
que o bom professor necessita de varias competéncias, nomeadamente: estar
atualizado, ser dinamico, criativo, comunicativo, ter dominio cientifico,
didatico/pedagogico, ser reflexivo e estimular a reflexdo. Para isso, o bom
professor deve procurar uma formacgédo continua para melhorar a sua pratica.
Concordo plenamente com os autores, um professor, acima de tudo, deve querer
0 bem-estar dos seus alunos, que haja aprendizagem, ndo sé uma
aprendizagem de habilidades motoras, mas uma aprendizagem pensando
naquilo que é o “todo” do aluno. E importante pensar sobre estas questdes, pois
acredito que tudo isto influéncia na forma como escolhemos o modelo de
planeamento, como projetamos as nossas aulas, na maneira como SOmMOoS

professores de educacao fisica.

1.3 - A educacao fisica ontem
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A primeira vez que entrei numa sala de professores senti que entrei num
local proibido. Ao olhar & minha volta, reconheci imediatamente os professores
de educacado fisica pela forma como estavam vestidos. Até nisso somos
diferentes! Com o passar do tempo, apercebi-me das conversas que se 0s outros
professores tinham e sempre que se falava de assuntos mais sérios, a resposta
dos outros professores era: “mas tu és de educacgao fisica”. Ndo entendia muito
bem esta categoria de comentarios. Contudo, fui-me apercebendo, que a minha
disciplina (educacdo musical) estava no mesmo nivel, ou seja, a mesma forma
pejorativa com que se falava da educacdo fisica, falava-se da educagédo musical.

Com a musica era menos, mas, mesmo assim, ndo era uma coisa bem vista.

Foi entdo que na primeira reunidao do conselho de turma, as notas que
pediram para subir foram a educacdo fisica e a musica, com um argumento que
me fez finalmente compreender qual era a diferenca destas disciplinas face as
restantes. Eram duas disciplinas consideradas faceis. Simplesmente, bastava
saber correr e cantar umas cangdes para que a nota fosse elevada. Afinal, a
matematica, o portugués ou as ciéncias naturais é que sao ‘as disciplinas’, isto
€, que coloca os alunos a pensar e lhes traz verdadeiras aprendizagens. Agora
musica e educacao fisica servem mesmo para qué? Sera que quem faz parte da
educacao fisica sabe para que serve a disciplina ou entende o porqué da sua
“desvalorizagao”? Sera que ndo devemos mudar algo na nossa maneira de olhar

e de valorizar a disciplina?

Vivenciei algo que considerei incrivel, numa formacao de professores de
educacéo fisica, uma colega ao abrir 0 meu caderno perguntou: “o que € isto?”
Ao que lhes respondi; “é onde planeio as minhas aulas”. O caderno percorreu
toda a sala como sendo um absurdo planear aulas, uma coisa completamente
ultrapassada. Depois deste momento e da reunido do conselho de turma, passei
a compreender melhor a desvalorizagdo desta disciplina. Entendi que é algo
dificil, mas como acredito no potencial enorme que a disciplina tem, despertou-
me o interesse, ndo em perceber o porqué da desvalorizacdo, mas sim procurar

fazer a diferenca.

Acredito que esta “mudanca”, tem de comegar em nds, os futuros

professores de educacao fisica. Considero que esta mudanca tem de acontecer
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de “dentro” para fora e sé dando significado e valorizando as aprendizagens é

que isto sera possivel!

1.4 - A educacgao fisica hoje

Deixei de ser professora ontem e passei a ser estudante-estagiaria, hoje.
Nesta transicdo o que mudou na forma como a educacéo fisica é vista dentro

das escolas? Bem, nada, ou praticamente nada.

Num ciclo de palestras que houve na escola cooperante e quando se
falava justamente da importancia da educacéo fisica no curriculo escolar e da
falta de valor que lhe é atribuida, um dos preletores disse algo muito
interessante: “a educacao fisica € das poucas disciplinas que tem a palavra

educagao no nome”

“Nunca parei para pensar nisto, mas é verdade... O preletor prosseguiu 0
seu discurso mencionando que o0 ministério que regula a educagdo em
Portugal tem o nome de ministério da... educagédo. Justamente a palavra
gue compde o nome das seguintes disciplinas: educacao fisica, educacéo
musical e educacao visual e que, por coincidéncia, ou néo, sdo algo
desvalorizadas. Espetacular... divagando um pouco e ao mesmo tempo
‘puxando a brasa a minha sardinha” como se costuma dizer, estas
disciplinas sdo precisamente aquelas em que a sensibilidade esta
presente”.

(In: Diario de Bordo, 28 de abril, 2022).

O mais curioso é que em 2017 aparece nas escolas um documento
intitulado: “Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria”, contendo na
minha opinido dois pontos fundamentais: a consciéncia e o dominio corporal e a
sensibilidade estética e artistica. Competéncias que talvez por mero acaso sejam
passiveis de adquirir nestas disciplinas ‘menores’. Como refere Graga (2014), a

educacao fisica vive na contradicdo de fazer falta, mas de ser pouco valorizada.
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A educagao fisica hoje, € um pouco “empurrada” e vai sendo reconhecida

pelas questdes de saude, mas sera que € s0 iss0?

Quando olho para trabalhos incriveis realizados por professores de
educacao fisica, como no caso de um professor de uma escola da cidade do
Porto, onde o contexto social € muito precario, mas a ginastica “salvou a vida”

de muitos, € impossivel reduzir a educacao fisica apenas a questéo de saude.

Da educacao fisica de ontem a educacéo fisica de hoje, ja passou muito
tempo e a valorizagao necessaria ainda nao chegou... a mim cabe-me seguir o
meu caminho e procurar fazer o melhor possivel todos os dias. Quem sabe se
um dia ndo chegue a tdo aclamada valorizacdo da educacédo fisica. Vou

continuar a fazer o trabalho de formiguinha...

“Néo quero terminar sem antes destacar as palavras que me foram
dirigidas por alguém muito importante da escola cooperante... fiquei
claramente surpreendida com as mesmas e de certa forma honrada por
ser a figura que é. Foram palavras importantes porque, nao sei, € alguém
com quem pouco ou nada convivi e dizer-me que sou como uma
“formiguinha”, trabalho muito e que sabe o valor do meu trabalho, foi um
sentimento com duas faces. A primeira, uma responsabilidade enorme,
estamos sempre a ser observados e a segunda, palavras que de certa
forma me fazem continuar a sentir como parte integrante de uma obra que
fica na memoria!”

(In: Diario de Bordo, 29 de abril de 2022)

Senti que aquilo em que acredito ndo é em vao. Que apesar da
desvalorizacdo da disciplina, ainda ha alguém que a valoriza. E que devemos
colocar o melhor de no6s naquilo que fazemos, ndo porque estamos
constantemente debaixo de observacao, mas porque, € sé com o nosso trabalho

diario que vamos conquistar esta valorizacao da educacéo fisica.
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Il - ENQUADRAMENTO DA PRATICA PROFISSIONAL

2.1- Enquadramento Legal, institucional e funcional — Estagio Profissional

O meu estagio profissional comecou antes mesmo de comecar. Parece um
contrassenso, mas nao o é. Recordo-me que quando soube que ia lecionar
pela primeira vez, fiquei bastante apreensiva. Ainda me lembro da minha
primeira aula com 25 alunos do primeiro ano de escolaridade, que, tal como
eu, tinham acabado de entrar na escola. Foi de facto uma experiéncia

inesquecivel.

Por este motivo, foi com naturalidade e, a0 mesmo tempo com um sentido
de responsabilidade muito grande que iniciei o estagio. Primeiro pelo “peso”
do aporte que trazia, segundo pelos objetivos a que me propus e terceiro
porque numa fase inicial ndo encarei este estagio profissional de a&nimo leve.
Considerava que o meu verdadeiro estagio foi com aqueles alunos do
primeiro ano. Além disso, estava bastante descrente face aquilo que este
estagio me iria proporcionar. Por isso, procurei reformular a minha forma de

pensar, assim como definir objetivos pessoais e profissionais.

O tdo afamado choque com a realidade, a primeira vez que me chamaram
professora em contexto de estagio, para mim nao existiu, foi algo muito natural.
Contudo, uma das coisas que me fez confuséo, antes mesmo de iniciar o estagio,
era o facto de ser estagiaria. Das experiéncias que alguns estagiarios
partiiharam, tiveram “dificuldades” com o professor cooperante, pois
consideraram o mesmo de certa forma “controlador”, ou tiveram problemas de
implementacédo de ideias, entre outras, entdo, as minhas preocupacdes foram

nesse sentido.

Felizmente, encontrei um professor cooperante incrivel, aberto a ouvir
opinides diferentes e que permitia que colocasse as minhas ideias em pratica.
Aquilo que considerei como “pris&o”, afinal tinha as portas abertas e isso foi um
contributo importantissimo na desmistificacdo da forma como perspetivava o

estagio.
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Novoa (2009) defende uma formacdo de professores construida dentro da
profissdo e posso dizer que esta construcdo profissional dentro da profissdo e a
minha maneira de olhar para a disciplina de educacéo fisica, trouxeram uma
grande aporte aquilo que foi 0 meu estagio. Acredito que este “crescimento”
dentro da profisséo, permitiu-me “saltar” etapas durante o estagio, ou seja,
aquela fase inicial do choque com a realidade, o “enfrentar” uma turma, pois ja
tinha passado por isso. E, de certa forma, este “salto” permitiu-me avancar para
outro tipo de preocupacdes, como as relativas ao que ensinar, como ensinar,
como sao os alunos, quem € o ‘“lider” da turma, como os alunos aprendem
melhor.... Penso que o facto de ser treinadora trouxe-me beneficios em diversas
guestdes. O facto de na pandemia ter feito varias formacfes sobre lideranca,
pois queria melhorar alguns aspetos, permitiu-me, em determinados momentos,
prestar atencao a detalhes, muito importantes ao longo do processo. Martins et
al. (2014) considera que esta experiéncia no treino, traz uma boa preparacao
para o estagio. Muitas vezes fiz esta diferenca entre treino e escola, que o
treinador ndo é um professor, hoje entendo que na dose correta, os dois se

complementam.

Ao longo deste processo de estagio profissional, o professor cooperante e 0s
elementos do grupo de educacéo fisica foram bastante importantes, pois séo
pessoas muito experientes e poder partilhar abertamente conhecimento e
vivéncias, permitiu-me aceder a um vasto conhecimento. Esta esséncia de
partilha, de fazer parte de uma cultura com os mesmos valores e entendimentos,
€ muito relevante, até porque, esta troca de informacdes, sugestbes e
estratégias, ajudam a que os professores minimizem as suas dificuldades
promovendo uma cultura de colaboracdo entre os docentes (Forte & Flores,
2017). A partilha de conhecimentos e experiéncias permite-nos refletir sobre as
nossas praticas, problemas e “gerar” solugdes. Tal como reportam Martins et al.
(2014), as reflexbes conjuntas sdo uma mais-valia para o crescimento pessoal
e profissional. Concordo com o0s autores, pois todas as conversas formais e
informais, assim como as reflexdes relativas as aulas, permitiram-me, para além
do entendimento daquilo que resultou ou ndo durante as aulas, pensar sobre 0

comportamento de determinado aluno, como agir, que estratégias utilizar ....
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Durante este processo fui (re)contruindo a minha identidade profissional, que
segundo Alves et al. (2017) é algo inacabado e que se processa de forma
continua. Por isso mesmo, € um processo que nao fica fechado com o estagio
profissional. No estagio apenas recebi uma “licenga” para continuar a refletir e

evoluir enquanto professora.

2.2 — Contexto do Estagio — Escola cooperante

Ao longo de todo o primeiro ano do mestrado fui tentando informar-me
quer com professores, quer com colegas que ja se encontravam a realizar 0 seu
estagio, sobre as escolas com as quais a faculdade tinha protocolo. Uma das
coisas que me ficou mais marcada, foi o facto de um professor ter dito que a
faculdade néo faz propriamente um protocolo com a escola em si, mas procura
a qualidade do auxilio que o professor cooperante pode oferecer aos estudantes-
estagiarios. Ou seja, no meu entendimento ndo importa muito o contexto de uma
forma geral, mas mais a pessoa que esta na escola para nos ajudar no NOSso
processo de estagio. Esta questdo foi algo que me fez pensar, até porque
segundo Batista e Graca (2021) a maneira como as escolas acolhem os
estagiarios, condiciona positiva ou negativamente a sua integracdo no meio

escolar e, por consequéncia, a forma como aprendemos a ser professores.

A escola cooperante (EC) onde realizei o estagio sempre esteve em
consideracdo como uma das primeiras opcdes. Primeiro, porque pretendia que
0 meu ano de estagio fosse proveitoso ao nivel da aquisicdo de conhecimentos,
relativamente a contetdos que considerava ter mais dificuldade. Em segundo,
por saber que era um espaco de afirmacdo ao nivel do desporto escolar e em
especial no que ao andebol diz respeito. Em terceiro, queria realizar o meu
estagio preferencialmente com uma turma do ensino secundario, por considerar
uma faixa etaria bastante desafiante e com a qual me identifico. Além disso, ja
tive a oportunidade de lecionar ao nivel do primeiro, segundo e terceiro ciclos,

logo, acreditava ser mais proveitoso a experiéncia no ensino secundario.

Ao questionar alguns professores sobre a sua opinido relativamente a

esta EC, as opinides eram bastante positivas, por isso, e uma vez que é dado
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muita importancia ao professor cooperante, parti do principio de que o0 mesmo
seria alguém que me poderia ajudar bastante ao longo desta caminhada (o que

se veio a verificar).

A EC fica situado no municipio de Vila Nova de Gaia, € uma escola
privada, catélica e faz parte da diocese do Porto. A mesma localiza-se numa
area urbana e é muito bem servida de transportes publicos. Algo bastante

importante, uma vez que a mesma acolhe alunos de diferentes concelhos.

Atualmente, a EC tem um projeto educativo e treze cursos com planos
proprios ao nivel do ensino secundaria, possuindo autonomia pedagdgica,
conferida pelo decreto-lei n.° 152/2013, de 4 de novembro.

A EC é frequentada por cerca de 1500 alunos, desde o pré-escolar ao
ensino secundario. Por esse motivo, a transicdo entre ciclos de estudos é
bastante facilitada uma vez que os alunos ja conhecem “os cantos a casa”. Além
disso, quando transitam do 3.° ciclo para o ensino secundario, estdo melhor
preparados para tomar decisfes, pois tém uma no¢do bem mais clara dos cursos

existentes na EC.

O projeto educativo foi instituido para o triénio 2020/2023 e tem como
missdo proporcionar aos seus alunos uma formacdo integral, baseada na
qualidade, no conhecimento e desenvolvimento das dimensfes humanas,
sociais, cultural e ética. Esta misséo é alicercada pelo lema “Sé com a luz do
saber se alcanca a vitdria”. Onde a luz do saber procura promover: as
aprendizagens dos alunos, ajudando-os a alcancarem 0s seus objetivos, o
sucesso individual dos alunos em cada momento do percurso educativo. Ha
ainda, uma abertura a mudanca, uma sensibilidade para o empreendedorismo e

para a inovacao.

A parte do “alcancgar a vitoria”, prende-se com as vivéncias da verdade,
do dialogo, da liberdade do trabalho, desenvolvimento das suas competéncias

relacionadas com o saber, do saber ser, do saber estar consigo e com 0s outros.

A EC tem uma cultura que se alicerca em valores como: respeito,
igualdade, integridade, lealdade, fraternidade e espirito de equipa. E uma escola

bastante dindmica ao nivel de atividades e da envolvéncia de toda a comunidade
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escolar, prestando servicos de qualidade a comunidade, pela sua solida
formacdo humana, social, cultural e civica. Apresenta um clima que fomenta a
cooperacao entre todos e, além disso, é parte integrante da vida desportiva do
concelho de Vila Nova de Gaia, oferecendo varias modalidades desportivas, ndo

s6 aos alunos que frequentam a escola, como também a comunidade no geral.

A EC possui uma equipa de andebol na primeira liga feminina, que
consegue ser renovada pelo excelente trabalho realizado dentro de portas. Esta
equipa, conta no seu palmarés com: 3 campeonatos da primeira divisdo; 3
supertacas portuguesa de andebol e 4 tacas de Portugal de andebol feminino. E
por isso de louvar o trabalho que se fez e se faz, a partir do desporto escolar
nesta modalidade. Ainda no capitulo do desporto, a EC fomenta a prética
desportiva entre os seus alunos, proporcionando-lhes ao longo do ano letivo,
torneios nas mais diversas modalidades. O que mais me impressionou, foi que
a participacdo dos alunos é muito grande, seja como participantes efetivos, ou
como “adeptos”. E ainda mais impressionante, porque estes eventos sdo
realizados num dia em que os alunos néo tém aulas de tarde, contudo, ficam, s6

pelo prazer de participar

A EC, é ainda reconhecida socialmente pelo seu corpo docente, devido a
formacdo de exceléncia dos seus diplomados e pelo profissionalismo do seu
pessoal ndo docente. Tive a oportunidade de constatar isso mesmo com alguns
estudantes, que fizeram a sua formacao nesta instituicdo, que a sua passagem
para o ensino superior foi claramente facilitada, pois a formagéo que vivenciaram
estava bastante a frente dos seus colegas de turma. E este, €, efetivamente, um

dos fatores pelos quais o0s alunos procuram esta instituicao.

Quando aqui cheguei, ndo tive logo a no¢ao de quao importante era a
escola para a cidade, da dimensdo que tem dentro e fora do concelho de Vila

Nova de Gaia.

Fruto da vivéncia diaria, pude verificar aquilo que se falava na unidade
curricular de Gestao e Cultura Organizacéo da Escola. De facto, ndo sabemos o
que é esta cultura até “mergulharmos” nela. Uma cultura especial, um espaco
onde existe o conflito de uma forma declarada, ou disfarcada, o que da a escola

um caracter de espaco de confronto, como se de uma arena politica se tratasse
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Alaiz et al., (cit. Bernardes, 2008). Nunca tinha parado para pensar na escola
como um lugar de conflito, mas a verdade é que o €. Nao que isso seja
absolutamente negativo, até porque pode levar a mudancas positivas de
funcionamento. Contudo, 0 mais importante a salientar € que entramos numa
cultura e que nem sempre é facil a adaptacéo, ainda mais quando estamos sob
a pressdo da uma avaliacdo. Por isso, € importante a forma como entramos, a
maneira como tentamos alterar o processo, ou mesmo a forma como interagimos
com os membros desta cultura. Acredito que ndo podemos deixar de ser nés
proprios e que devemos colocar o nosso “eu” naquilo que fazemos, seja durante
0 estagio, ou numa escola futura. Todavia, € preciso ter sabedoria para o fazer
e perceber a maneira como podemos ou ndo alterar o funcionamento desta

cultura.

Quando pensava no lugar da pratica pedagogica supervisionada, nao
pensava nesta dimensdo, mas a verdade é gque ela existe e que é mais uma
coisa que necessitamos saber lidar. Todavia, penso que me consegui adaptar
bem a esta cultura e que me senti parte integrante da mesma. Recordo o ponto
alto deste sentimento, 0 momento em nos entregaram (aos estagiarios) o cartao
de identificacdo, assim como as credenciais de acesso a plataforma interna. Isto
€ um pormenor, sem duvida, mas foi uma sensacao unica: “isto € mesmo a sério,

vou fazer efetivamente parte desta instituigcao”!

Acredito que deixei um pouco de mim e que trago comigo muitas

aprendizagens sobre esta cultura que guardarei na “caixa” das boas lembrancas.

2.3 —InstalagOes

A EC estd muito bem servida ao nivel de instalagées, especialmente, no
que a pratica desportiva e a lecionacdo das disciplinas na area desportiva diz

respeito.

A EC possui dois pavilhdes gimnodesportivos, com dimensfes oficiais
para a pratica das modalidades de futsal, basquetebol e claro o andebol,
servindo mesmos de “casa” para a equipa feminina realiza os seus jogos. Os

pavilhdes estdo devidamente equipados e preparados para ser lecionado as
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diferentes modalidades desportivas. A par dos pavilhndes a EC dispde de uma
piscina, com aproximadamente 18 metros, um campo de futebol de 7 de relva
sintética, que serve especialmente para a pratica do futebol, dado que possui
seis balizas fixas. Contudo, também é possivel a sua utilizacdo para as aulas de
rugby. Além disso, possui um segundo campo de cimento que possibilita a
pratica de modalidades como o futsal, o andebol e o basquetebol. No espaco
exterior, também €& possivel a realizacdo de competicbes de salto em
cumprimento e triplo salto na caixa de areia. Os alunos tém ainda a possibilidade
de vivenciar algumas disciplinas de langcamento, pois existem zonas de
lancamento e queda. Ainda no exterior existe um pequeno campo de voleibol,

com boas condi¢des para a pratica da modalidade.

A EC tem um pequeno ginasio em fase de construcdo, que servira para

gue os alunos possam aproveitar ainda mais as aulas de ginastica de academia.

Todos estes espacos, possuem balneérios de apoio, 0 que permite que

as turmas nao tenham de ficar a espera uma das outras para se equiparem.

A organizacdo dos espacos de aula, é distribuida por turmas, o que
permite uma boa articulagé@o entre os professores do ndcleo de educacéo fisica,

caso considerem necessaria a permuta de espacos.

Estes espacos para além de possibilitar uma grande diversidade desportiva
aos nossos alunos, beneficia bastante o curso de desporto, uma vez que viabiliza
a que os alunos tenham um contacto variado com muitas modalidades e, ao
mesmo tempo, tenham boas condicBes para preparar também eles, as suas

praticas pedagogicas.

2.4— Grupo de Educagdo Fisica e Nucleos de estagio

Antes da primeira reunido com o grupo de educacéao fisica, tivemos uma
reunido com o professor cooperante e com o professor cooperante do nucleo de
estagio da Universidade da Maia. Foi-nos transmitido que alguns colegas iriam
partilhar a mesma turma, uma vez que estava dividida em turnos. Por outro lado,
teriamos turmas partilhadas, mas com a lecionacéo de disciplinas diferentes.

Este foi um primeiro passo muito importante de articulagcéo entre os dois nucleos,



ndo s6 ao nivel do planeamento, mas também na organizagdo de torneios e
eventos. Esta articulacéo foi sempre bem conseguida e o ambiente de trabalho

gue se criou foi muito positivo.

Como pode ser observado na figura 1, a primeira tarefa que tivemos de
realizar em conjunto foi a criacdo do logotipo que simbolizava a “uniao” dos dois
nucleos. Achei a ideia bastante interessante, uma vez que serviu como “quebra-
gelo” e também para nos conhecermos melhor. Passamos a utilizar este logotipo

nos documentos que eram produzidos inter e intranucleos.

‘ll UNIVERSIDADE
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B PORTO
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Figura 1 Logdtipo dos nucleos de estagio.

/ 4

V

Esta ideia fez-me lembrar as primeiras aulas de psicologia, em que o
professor pediu para fazer em conjunto um simbolo e partilhar o seu significado.

Aqui, a meu ver, significava esta unido entre os dois ndcleos de estagio.

Relativamente ao grupo de educacao fisica tive a oportunidade de conhecer
os professores que o compunham, na primeira reunido de departamento. O
grupo era constituido por sete professores, sendo que um deles, tal como naés,
fez a sua pratica pedagogica na EC. E foi precisamente este professor que nos
deu alguns conselhos, como, por exemplo: algumas indicacbes sobre o
funcionamento da escola e como deveria ser a nossa postura face a toda a
envolvéncia da instituicAo. Mostrou-se prontamente disponivel para ajudar
naquilo que os dois nucleos de estagio necessitassem. De uma maneira geral

todos os professores nos receberam bem e mostraram abertura para nos ajudar
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no que fosse necessario. Destaquei este professor ex-estagiario, porque, talvez
sensibilizado com a nossa causa e o facto de ter estado recentemente no nosso
lugar, sabia bem o que teriamos pela frente. Nao sei, foi uma sensacédo de
encontrar alguém que é portugués num pais estrageiro, existiu uma certa

identificacéo.

Sabendo que néo é tao facil, quanto desejavel, entrar na carreira docente,
deu-nos um certo alento saber que, embora remota, existia uma possibilidade de
ficar na EC, tal como aconteceu com este antigo estagiario e que agora € aqui

professor.

Senti que os professores de educacdo fisica tinham muita experiéncia e que
nos aceitaram como parte integrante do “seu” grupo. Em algumas reunides as
nossas opinides e sugestbes eram ouvidas, ndo por simpatia, mas porque
realmente as valorizavam. N&o senti que fossemos apenas estagiarios, mas
parte integrante da escola e do grupo de educacdo fisica. Este sentimento de
pertenca foi uma constante ao longo do ano letivo, tornando, de certa forma, o
trabalho mais facilitado. Quando sentimos algo como nosso, penso que estamos

mais motivados para procurar que a concretizacdo seja um sucesso.

Ao nivel do planeamento, ndo ha uma regra rigida, os professores podem
optar pela realizacdo do planeamento por etapas, por blocos ou distribuida,
conforme a sua “preferéncia” ou considerando aquilo que acreditam que se
adapta mais ao contexto das suas turmas. Contudo, a realizagcdo do
planeamento anual é feita pelos professores, seguindo a l6gica dos ciclos a que
estdo mais ligados, ou seja, se tém mais turmas do 2.° ciclo, esses professores
ficam responsaveis pelo planeamento anual desse ciclo e assim

sucessivamente.

Do que observei, a maioria dos professores optavam por um modelo de
planeamento distribuido, no entanto, alguns professores utlizavam o

planeamento por blocos.

Os critérios de avaliagdo sao definidos e aprovados no inicio do ano letivo e
todos os professores se regem pelos mesmos. E € com base nisso que elaboram

as fichas de autoavaliacédo que os alunos preenchem no final de cada periodo.
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A partilha entre os professores estagiarios e os professores, revelou-se
bastante importante para o nosso desenvolvimento e aprendizagem. Um
trabalho de colaboracdo entre professores prevé a partilha de experiéncias,

conhecimentos e saberes-fazer (Carrilho, 2011).

Considero que o objetivo da préatica de ensino supervisionada era ter a
oportunidade de aprender mais sobre modalidades e conteudos que
apresentava mais dificuldades, esta partilha de conhecimento que o0s
professores do grupo de educacgéo fisica tiveram connosco, tornou-se bastante
positiva e permitiu ampliar competéncias ao nivel do saber e do saber fazer. De
facto, tal como refere Day (2001) a colaboracdo € um ingrediente essencial para
o desenvolvimento dos professores. O mesmo autor salienta ainda que caso a
colaboracéo seja um ingrediente para o desenvolvimento do professor, ela vai
ter impacto na aprendizagem dos alunos. Concordo com o autor, pelo simples
facto de que, quanto mais conhecimento tiveram os professores, mais

capacidade tém para ensinar 0os seus alunos.
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Il — ORGANIZAGAO E GESTAO DO PROCESSO DE ENSINO E
APRENDIZAGEM

3.1 - Educacdo Fisica de Qualidade

As reflexdes que fui efetuando ao longo do percurso acerca da educacao
fisica de hoje, de ontem, do que é ser um bom professor, quais as competéncias
que devem ter, etc., contribuiram grandemente para o desenvolvimento
enquanto atual/futura professora e influenciaram o processo de planeamento e

projecao das minhas aulas.

Uma das primeiras questdes que 0 nosso professor cooperante nos colocou
antes de iniciarmos a fase do planeamento, foi; “o que é para nés uma boa aula
de educacéo fisica?” No meu entendimento, a resposta a esta questdo foi

essencial para a construcdo ndo sé do planeamento, mas de todo o processo.

Sabia da importancia que a educacdao fisica tem no curriculo escolar dos
alunos (embora essa importancia se verifique apenas no papel), até porque a
educacéo fisica, a par do portugués, sdo as Unicas areas que fazem parte
obrigatéria do curriculo desde o pré-escolar até ao ensino secundario (Graca,
2014). Apesar desta aparente importancia, o lugar que a disciplina ocupa em
termos de valorizacdo, ndo € o mesmo. Ainda mais quando nos deparamos com
uma sociedade cada vez mais ligada as novas tecnologias e menos ativa do
ponto de vista da pratica desportiva. Este problema, ndo sendo novo, ndo deixa
ninguém indiferente. Por esse motivo, realizou-se uma cimeira mundial de
educacao fisica no ano de 1999 (Gracga, 2014), uma vez que, segundo 0 mesmo
autor, havia um interesse em melhorar a situacdo da educacao fisica, contudo
essa vontade ndo encontrou o devido caminho, dificultado pelas decisdes

politicas.

Em 2015 no livro publicado pela Organizacdo das Nac¢des Unidas para a

Educacéo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO)1, Irina Bokova (diretora-geral da

1 http://unescoittralee.com/wp-content/uploads/2017/11/QPE-for-policy-makers-
Portuguese.pdf
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UNESCO), na apresentacao do livro, referiu que a visdo da UNESCO era clara
e que o desporto e a educacao fisica sdo essenciais para a juventude, para vidas
saudaveis, sociedades resilientes e para combater a violéncia. Bokova realca
ainda, que tudo isto ndo acontece por si s6, mas que depende de uma acdo

governamental que conta com o apoio da comunidade internacional.

Para Jorge (2017) a participacdo no projeto EFQ (Educacéo Fisica de
Qualidade) pode ajudar no desenvolvimento de cidadaos responséaveis e ativos,
em habilidades e valores, como, por exemplo: o pensamento critico e inovador,
na resolucéo de problemas, tomada de decisdo etc. O mesmo autor afirma que

estas coisas sao imprescindiveis para a resolucdo dos desafios do século XXI.

Marques et al. (2017a) menciona que a presenca da educacao fisica no
curriculo € justificada, pelos argumentos educacionais e sociais que estdo
naturalmente sujeitos a mudancgas ao longo do tempo, pelo facto de a sociedade

estar em constante transformacéao.

Se analisarmos a carta da UNESCO, podemos observar que a forma
como veem a educacéo fisica, esta intimamente ligada com a promoc¢do da
saude e de um estilo de vida fisicamente ativo. Na realidade, se examinarmos o
contexto atual, vemos criancas e jovens cada vez mais sedentarios, o que os
torna mais iliteratos sob o ponto de vista motor. Esta iliteracia motora foi
facilmente percecionada nas aulas que lecionei no primeiro ciclo, em que os
alunos evidenciaram dificuldades em realizar atividades como correr, saltar a
corda, rastejar etc. Embora acredite que a pandemia possa ter agravado estas
guestdes, a verdade € que esta inatividade fisica ja se verifica ha algum tempo.
Além disso, os baixos niveis de atividade fisica, elevados niveis de sedentarismo
e a alta predominancia de doencas crbnicas, apontados como uma Séria
consequéncia desta nova configuracdo social, podem, ainda, perspetivar um
maior agravamento dos problemas de saude no futuro (Marques et al., 2017a).
Torna-se, por isso, fundamental promover junto das criancas e jovens um estilo
de vida mais ativo e saudavel. Sendo a escola um lugar onde a educacéo
acontece e, consequentemente, onde as criangas e jovens passam mais tempo,
a mesma evidencia-se como um local privilegiado para a promocao de estilos de

vida mais ativos (Pate et al., 2006). Todavia, penso que seja redutor olharmos
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apenas para a educacéo fisica como uma disciplina promotora de um estilo de

vida ativo e saudavel.

Acerca desta tematica, concordo com Batista e Queirés (2015) quando
referem que este discurso ligado apenas as questdes de um estilo de vida
saudavel, ndo oferece um contetdo educativo a educacéao fisica. Até porque
coloca-se mais o foco no tornar os alunos mais ativos e capazes de dar
continuidade a um estilo de vida mais saudavel, do que na aquisicdo de
aprendizagens significativas.

Esta ideia acaba por retirar a aprendizagem do centro do processo de
ensino-aprendizagem. Crum (1993) completa a ideia ao referir que a educacéo
fisica dever conter trés importantes papeis: a aquisicdo de condicéo fisica, a

estruturacdo do comportamento motor e a formacéo pessoal.

Na minha opinido esta procura pela legitimagéo da educacao fisica € licita
e torna-se importante pensarmos sobre isso, mas acredito que ndo seja 0 mais
importante, até porque sabemos que é uma disciplina fulcral na formacéo dos

alunos.

Posso comparar a educacdo fisica a uma frase proferida por um filésofo
e conhecido professor, que numa formacéo de treinadores proferiu as seguintes
palavras; “quem so de futebol sabe, de futebol nada sabe” e a realidade é essa.
Quem olha para uma aula de educacao fisica, apenas vé o movimento que 0s
alunos realizam, mas quem V&, ndo sabe nada sobre a educacéao fisica, afinal
nao € sG um corpo que se move, um jogo que acontece, ou uma aula “divertida”.
E muito mais do que isso, é algo sério, desafiador, intelectualmente exigente,
socialmente interativo, um espaco de construcao e afirmacao, um saber do saber

ganhar ou perder, da superagéo ou da autodeterminacao.

Como nao s6 de educacdo fisica sabemos, somos capazes de
percecionar estas coisas, mas € como tudo, ainda temos muitos que sO de
educacgdo fisica sabem ou acham que sabem, por isso, existe essa “tal’

necessidade de legitimar a mui nobre educacéao fisica.

Penso que esta legitimacédo tem a ver com quais 6culos eu, enquanto

professora, vejo a disciplina. Marques et al. (2017b) corrobora com esta ideia,
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pois conclui que existem vérias interpretacfes da educacao fisica e que ha
necessidade de interpretar quais as vantagens e desvantagens de cada viséo.
Contudo, o mesmo autor considera que refletir sobre as diferentes perspetivas,
pode tornar-se algo importante. Acredito que todas estas reflexbes e estes
esforcos para legitimar e, simultaneamente valorizar a disciplina sdo bem-vindos.
Todavia, para se conseguir colocar a educacéo fisica no lugar que ela merece,
para promover criangcas e jovens mais saudaveis e ativos, socialmente
interativos, capazes de superarem as suas dificuldades etc., a conquista de uma
educacéo fisica de qualidade comega em cada um dos professores que lecionam

a disciplina.

Sobre esta tematica, Catunda e Marques (2017) mencionam que a
qualidade das aprendizagens dos alunos nas aulas de educacdo fisica, esta
interligada com a qualidade do ensino. E que a qualidade do ensino, esta na
capacidade do professor em construir um projeto onde exista a ligacao entre o

propdsito da educacéo fisica e a forma como ela é concretizada.

N&o poderia estar mais de acordo com o0s autores, acredito que a
educacéo fisica de qualidade esta nas concecdes do professor sobre a prépria
educacao fisica. Sao essas concecdes que vao guiar a EFQ.

Muitas vezes continuamos a observar nas aulas, o que mencionou Crum
(1993), isto €, praticas que contemplam as ideias biologistas e pedagogistas,
voltadas para as questbes do trabalho fisico e divertimento. Batista e Queirds
(2015) consideram que isto acontece porque os professores, em algum

momento, ndo enfatizam a aprendizagem nas suas praticas.

Atrevo-me a acrescentar que nem sempre conseguem percecionar o
significado das palavras “aprender” e “ensinar”, ou pela simples razdo de que um
exercicio por si s6 traz aprendizagem. Para além disso, a educacdo fisica € um
meio de desenvolvimento cognitivo, assim como as aprendizagens dos
movimentos podem ser facilitadoras de aprendizagem cognitivas, como a leitura
ou a escrita (Darido, 2003).

Partindo da visdo deste autor, pode considerar-se que € necessario

romper com 0 modelo mecanicista, que se caracteriza apenas pela capacidade
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de realizar com 0 maximo desempenho os padrbes motores, e passar a olhar

para o aluno de forma individual.

Concluo, que o papel do professor é fundamental para podermos ter uma
EFQ e que é urgente olharmos para educacéo fisica como um todo. Além disso,
com o foco cada vez mais a recair na aquisicao e reproducdo de conhecimentos,
a “educagdo caminha a passos largos para a desumanizagdo” (Batista &
Queirds, 2015, p. 31).

Desta forma, ndo podemos esquecer as questdes da sensibilidade, que
podem e devem ser desenvolvidas através do desporto e da educacéo fisica. A
inclusdo da sensibilidade pode ndo fazer sentido agora, mas espero que mais

adiante, possa ser um tema que se consiga refletir com mais seriedade.

3.1- As minhas turmas — Quanta diferencal!

Na primeira reunido ficou decidido que eu ficaria com duas turmas, uma do
10.° e outra do 11.° ano de escolaridade. Felizmente, o professor cooperante s6
tinha turmas do secundario, 0 que, para mim, traduziu-se numa mais-valia, por

ser o ciclo de estudo que tinha como objetivo lecionar.

De maneira a ter algum conhecimento sobre os alunos que compunham as
turmas, os nucleos de estagio desenvolveram em conjunto um formulario na

plataforma Google Forms (Anexo 1).

Este documento, ao qual apelidamos de “perfil do aluno”, continha questdes
relacionadas com os dados pessoais, a pratica desportiva, alimentacéo,
problemas de salde, nivel de escolaridade dos encarregados de educacéo,
motivos pelos quais escolheram o curso, aproveitamento escolar e perspetivas

face a disciplina de educacéo fisica.

A recolha destes dados permitiu-me conhecer um pouco mais sobre cada um
dos alunos que compunham as minhas turmas e fazer uma caracterizacao das

mesmas.

Na turma do 10.° ano apresentei a caracterizagao da turma que realizei, na

primeira reunido com conselho de turma (figura 2), tendo-se revelado bastante
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atil para todos. Ja para a turma do 11.°ano, como ndo houve reunido intercalar,

a caracterizacao da turma foi enviada por email para o diretor de turma.

(I PORTO

FACULDADE DE DESPORTO

UNIVERSIDADE DO PORTO

Figura 2 - apresentacdo feita ao conselho de turma (102 ano)

3.2 —Turma do 102 ano | | Os futuros Doutores

A turma do 10.° ano era constituida por 29 alunos (18 raparigas e 11

rapazes). A média de idades rondava os 14,75 anos.

Quanto ao percurso académico dos alunos, de um modo geral tinham um
nivel bastante positivo e apenas um aluno tinha uma retencao no seu percurso
escolar. De salientar que a média da turma na disciplina de Educacéo Fisica no
ano anterior era de 3,75 (numa escala de 0 a 5) e trés alunos afirmaram néo ter

tido a disciplina de educacao fisica no ano letivo anterior.

Apenas 4 alunos frequentavam a EC no ano transato, sendo que os restantes
alunos, eram provenientes de diversas escolas do concelho de Vila Nova de Gaia
e de concelhos mais distantes. Tinha alunos que pela distancia entre a EC e a
sua residéncia (+/- 1 hora e 30 min), chegavam sempre atrasados as aulas do
primeiro tempo da manha (8H).
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A maioria dos alunos escolheu a EC por terem boas referéncias da mesma,
pelo motivo de o curso possuir saida profissional, assim como, pelo facto de ter

uma grande componente préatica.

Com os questionarios fiquei a perceber que 51,9% dos alunos praticava
desporto fora do contexto escolar e 48,1% néo praticava. Apesar de ainda ser
bastantes os alunos que n&o praticavam nenhuma atividade desportiva, a
disciplina de educacéo fisica a par da matematica, foi referida como sendo a
preferida pelos alunos.

Na primeira reunido do conselho de turma foram referenciados alguns
alunos, por terem apresentado algumas dificuldades no processo de

aprendizagem.

Ao nivel das questbes de saude, uma aluna apresentava condicionante
para a pratica de exercicio fisico, visto que tinha asma. No entanto, estava
controlada, mas é sempre importante saber esta informacdo. Outra aluna
apresenta doenca de Crohn e mais dois alunos tomavam medicacao de forma
regular. Em nenhum dos casos, houve necessidade de realizar alteragdes ao
planeamento. Os alunos realizavam todos 0s exercicios propostos e se
eventualmente ndo conseguissem realizar, ficou combinado que seriam

adaptados. Contudo, nunca houve essa necessidade.

Relativamente as questbes comportamentais, os alunos eram bastante
respeitadores e educados. Contudo, alguns alunos ndo gostavam da disciplina
de educacao fisica (por terem experiéncias negativas) e apontaram como sendo
um objetivo, gostar mais das aulas. Por esse motivo, numa fase inicial eram
pouco participativos. Todavia, ao longo do primeiro periodo apresentaram

melhorias muito significativas.

Na dimenséo socio-afetiva, apesar de os alunos ndo se conhecerem bem,
apresentavam um espirito de cooperacdo entre todos e tinham vontade de

aprender coisas novas.

Ao nivel da cultura desportiva os alunos revelavam algumas dificuldades.

O facto de terem estado dois anos com aulas a distancia devido a pandemia e
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de alguns alunos nao terem tido a disciplina no ano anterior, condicionou

bastante as aquisi¢cdes nesta area.

Na area da aptidéo fisica e com a realizacéo dos testes FIT Escola?, foi
possivel observar que o nivel dos alunos estava dividido. Quatro alunos
apresentavam um perfil abaixo do nivel saudavel, 10 alunos estavam dentro dos
referenciais do FIT Escola para um perfil saudavel e 9 alunos no perfil atlético.
Dos restantes alunos, 3 ndo realizaram qualquer teste por estarem lesionados e
3 nédo efetuaram todos os testes devido a faltas relacionadas com a Covid-19.
De uma maneira geral, os alunos apresentaram maiores défices na aptidao
aerobica e na aptiddo neuromuscular, com especial incidéncia ao nivel da forca

dos membros superiores e core.

3.3—Turma do 112 ano | | Os futuros Colegas de profissdo

O 11.° ano era formado por 28 alunos (10 raparigas e 18 rapazes). A média
de idades rondava os 15,78 anos.

Todos os alunos da turma frequentavam a EC no ano anterior e eram

provenientes dos concelhos de Vila Nova de Gaia e concelhos limitrofes.

Quanto ao percurso académico dos alunos, de um modo geral tinham um
nivel bastante positivo e apenas um tinha uma retencdo no seu percurso.
Contudo, cinco alunos tiveram negativas no ano anterior nas disciplinas de inglés
e matematica. Apesar de apenas cinco alunos terem mencionado que tiveram
negativa a estas disciplinas, sdo dez os alunos que necessitam de explicacdes
fora do contexto escolar para conseguirem acompanhar estas matérias. Importa
referir que a média dos alunos na disciplina de Educacgéo Fisica no ano anterior
foi de 17,67 (numa escala de 0 a 20).

A maioria dos alunos escolheu a EC por terem boas referéncias da mesma,

pela dupla certificacdo do curso e por Ihes permitir prosseguir 0s seus estudos.

2 https://desportoescolar.dge.mec.pt/fit-escola



Com os questionarios fiquei a perceber que 89% da turma praticava desporto
federado e 11 % nao praticava. Sendo esta uma turma de um curso de desporto,

a taxa dos alunos que nao praticavam desporto, era assim, elevada.

Ao nivel das questdes de saude, ndo existiam alunos com condicionantes
a pratica da educacéo fisica, no entanto, um aluno apresentava uma colite
ulcerosa e mais trés alunos eram acompanhados regulamente por um psicélogo
e tomavam medicacao de forma regular. Ainda no quadro das patologias, alguns
alunos referiram que ja tinham sofrido lesbes, quer ao nivel do membro inferior,
assim como do membro superior. Em nenhum momento houve necessidade de

serem realizadas alteracdes ao planeamento.

Relativamente as questdes comportamentais, 0os alunos apresentavam
um comportamento muito positivo, eram bastante interessados, gostavam de
discutir algumas tematicas que eram do seu interesse, foram sempre alunos
respeitadores, educados e facilitaram bastante a lecionacdo das aulas. Devido
ao interesse demonstrado e a sua capacidade de argumentacéo, conseguiamos

ter aulas bastante dindmicas.

Na dimensao socio-afetiva os alunos eram muito participativos, havia um
grande espirito de cooperacdo entre eles e apresentaram niveis elevados de

competitividade, mas dentro dos limites aceitaveis.

Ao nivel da cultura desportiva os alunos demonstraram conhecimentos
elevados. Conheciam as modalidades que foram lecionadas, o seu regulamento

e as regras fundamentais que norteiam o0s jogos desportivos coletivos.

Na area da aptidao fisica e com a realizacédo dos testes FIT Escola, foi
possivel observar que ao nivel da aptiddo aerdbia 3 alunos estavam abaixo do
nivel saudavel, 19 alunos apresentaram um perfil atlético e 6, estavam dentro
dos referenciais do FIT Escola para um perfil saudavel. Nos restantes testes,
praticamente todos os alunos apresentara resultados dentro da zona saudavel e

perfil atlético, ndo havendo qualquer aluno abaixo do nivel saudavel.
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3.4 -0 Iceberg das decisdes

Normalmente, tudo aquilo que nos propomos a fazer na nossa vida
quotidiana, exige um planeamento. Necessitamos saber o que queremos fazer,

como o vamos fazer e o que é necessario para la chegar.

Ao compararmos este planeamento natural com aquilo que € a vida de um
professor na escola, verificamos que este planeamento se torna fundamental
para conseguirmos ser especificos naquilo que queremos que 0s Nossos alunos
atinjam, porque temos este objetivo, como vamos operacionalizar e qual o

resultado que queremos alcancar.

Antes do estdgio, uma das coisas pelas quais achava o planeamento
fundamental, era pelo facto de ndo “me perder” pelo caminho. Ou seja, quantas
aulas tenho e o que quero lecionar. Nesse sentido, consultava varias vezes o
planeamento na procura de percecionar se 0 mesmo estava a ser seguido, quais
0s conteldos seguintes e se iria conseguir cumprir 0 planeamento na sua

totalidade.

Atualmente, reconheco mais valor ao planeamento e acredito que quanto
mais minuciosa for a sua elaboracdo, maior capacidade tenho de orientar os

alunos para o proposito final da unidade didatica.

Uma coisa que me fez dar mais valor a tarefa de planear foi o facto de falar
com alguns professores sobre a preparacao das unidades didaticas e a primeira
qguestao que colocaram foi: “0 que queres ver concretizado no final?” ou, “onde

pretendes que os alunos cheguem?”.

Talvez estas sejam as perguntas-chave que servem como ponto de partida.
A propdsito da importancia do planeamento, tive um professor na universidade
de Vigo que dizia: “vocés preparam um treino com o objetivo x, entretanto veem
que a, b e ¢, ndo esta bem e entdo comegam também a corrigir isso. Apontem
iSSO, VOCES veem e querem corrigir muitas coisas em simultaneo, mas nao €

possivel.”

Inicialmente pensei que nédo fazia muito sentido. Se observo que algo esta
errado corrijo. Contudo, compreendi a ideia e percebi que o professor tinha

razdo, nos realmente vemos muitas coisas erradas, mas, de facto, nao
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conseguimos que os alunos corrijam tudo de uma vez. Em segundo lugar,
perdemos a nossa direcdo, o foco da aprendizagem. Isto era uma das

dificuldades que sentia no meu pré-estagio, em que as vezes pensava e agora?

O planeamento proporciona essa resposta, assumindo-se, assim, como um
elo entre aquilo que é o programa da disciplina e as situacdes de concretizacao
do mesmo (Bento, 2003). O mesmo autor indica que uma melhor qualidade de
ensino, requer um nivel elevado de planeamento e preparacéo, referindo ainda
que o ato de ensinar resulta de uma série de decisbes, ap6s uma observacao da
situacdo. O planeamento poder ser dividido em trés niveis: anual, unidade
didatica e o plano de aula (Bento, 2003). Esta transposicdo de macro para o
micro é necesséria para a aprendizagem dos alunos e funciona como “GPS”
(global positioning system) para o professor no longo caminho do ensino e

aprendizagem.

Sendo o planeamento anual o primeiro nivel de decisdes, quando o fiz,
constatei que, em virtude da EC ter autonomia na escolha dos seus planos, o
mesmo ja se encontrava definido, inclusive o nimero de horas para cada

modalidade, assim como os contelidos.

Face a esta realidade, o meu trabalho passou por, em funcdo do niumero de
aulas que tinha, distribuir cada uma das matérias ao longo dos trés periodos
letivos. Embora ndo tenha estado diretamente ligada a construcao de raiz do
planeamento anual, tive a responsabilidade e a oportunidade de decidir como
organizar as matérias. Além disso, 0 nosso nucleo de estagio elaborou um
planeamento para a disciplina de PPD, em que tivemos de selecionar as
matérias e os conteudos a serem lecionados em funcdo do planeamento ja

existente. No fundo, escolhemos a ordem que as matérias seriam lecionadas.

Relativamente a aptidao fisica e uma vez que estavamos a regressar de um ano
pandémico, onde as aulas de educacéo fisica foram bastante condicionadas,
ficou definido pelo grupo de educacao fisica que nas primeiras 3 semanas
irfamos lecionar apenas aulas de aptidao fisica. Ficou ainda decidido, que
realizariamos os testes FIT Escola. Estes testes serviram para identificar as

dificuldades dos alunos, que seriam trabalhadas de forma integrada ao longo do
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ano letivo, com as restantes modalidades. O que se veio a concretizar, uma vez

gue as condicdes sanitarias assim o permitiram.

3.5 - Modelo de Planeamento

Na organizacdo do meu planeamento anual procurei colocar desportos
individuais e coletivos em cada um dos periodos. Como néo tinha restricées de
espacos, ou seja, lecionava as minhas aulas sempre no pavilhdo e com abertura
para uma eventual permuta. Para além das decisdes do grupo de EF, elaborei o
planeamento tendo por base as condi¢des climatéricas e o plano anual de
atividades. Assim sendo, modalidades como o futebol ficaram alocadas ao
terceiro periodo, por haver mais possibilidade de usar o espaco exterior. E, em
funcdo da primeira atividade na EC ter sido o corta-mato, iniciAmos com a

modalidade de atletismo, preparando assim os alunos para esta competicao.

Durante a organizacao do planeamento surgiu mais um ponto a decidir, qual
o modelo de planeamento que deveria utilizar. E uma tematica bastante
“discutida” na literatura onde muitos autores, cada vez mais, reconhecem que a
aprendizagem distribuida é aquela que permite melhores ganhos no que a
capacidade de manter na memaria por um tempo mais longo e no que ao transfer
dizem respeito (Barreiros, 2016). O autor considera ainda, que ha uma clareza
muito vincada, em que a introducdo da variabilidade na aprendizagem é
benéfica, havendo por isso uma maior tendéncia para a sua utiliza¢do. Por outro
lado, Li e Lima (cit. por Costa & Freire, 2017) referem que ambas as praticas
aleatéria (distribuida) e por blocos, embora por razdes diferentes, constituem
beneficios para os alunos. No que a pratica distribuida concerne, os alunos séo
submetidos a uma prética de alta interferéncia contextual o que significa, que
sdo orientados para uma reconstru¢cdo do plano de acdo. Tentativa apos
tentativa, de maneira a solucionarem a tarefa, permitindo-lhes uma maior
preparacao no processamento de solucdes (retencao e transferéncia) (Costa &
Freire, 2017).

bY

Relativamente a pratica por blocos, esta ligada a um processamento

cognitiva mais superficial, exibindo um desempenho na fase de retencédo e
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transferéncia mais baixo (Montilla cit. por Costa & Freire, 2017). No entanto, ao
compararmos com a pratica distribuida, existem ganhos na etapa de aquisicdo
(Smith; Perez; Meira Jr; Tani cit. por Costa & Freire, 2017). Barreiros (2016)
completa a ideia, quando refere que um espacamento entre repeticdes influencia
de forma positiva, enquanto um intervalo excessivo n&o produz efeitos positivos.
Por outro lado, uma interrupcdo exagerada leva a um esquecimento excessivo,
resultante da auséncia da pratica, enquanto a acado efetuada perdura na

memoria.

Levando estes autores em consideracdo, mas ndo esquecendo o estado
atual do ensino, onde por norma o professor tem uma turma apenas por um ano
letivo, vinha com a ideia pré-concebida, de que, caso me fosse permitido decidir,
iria utilizar o modelo de planeamento por blocos. Isto porque considerava que
esta forma de planeamento, era a que trazia um maior aporte de aprendizagem

aos alunos.

Com uma melhor analise da literatura compreendo melhor as causas
guando existe uma interrup¢cdo exagerada da pratica (Costa & Freire, 2017). E,
para haver uma melhor aprendizagem, existe a necessidade de as mesmas

serem continuas.

Independentemente das conviccbes que tinha, o planeamento da
aprendizagem motora é um tema determinante, ndo s6 para o entendimento
sobre a adaptacdo humana, como para que haja uma estruturacdo mais efetiva
da pratica pedagogica independente do seu contexto (Barreiros et al., 1997), o
que requer da parte do professor uma boa tomada de decisdo. Apesar de
considerar que o modelo de planeamento por blocos fosse aquele que melhor
se ajusta no momento de garantir que a aprendizagem (num curto espago de
tempo) e sendo este um ano para adquirir novas vivéncias, optamos enquanto
ndcleo de estagio, por uma pratica distribuida. Contudo, estava um pouco
descrente relativamente a esta decisdo uma vez que a unidade didatica com 10
aulas, “ndo sao unidades didaticas, mas workshops”, tal como proferiu o preletor
em uma formagé&o de andebol. Além disso, 10 aulas distribuidas, ndo me parecia
gue fosse dar bom resultado. Contudo, mesmo com duvidas se néo iria estar a

caminhar para uma educagao fisica das “multiatividades”, encarei este modelo
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de planeamento como um desafio e uma nova experiéncia, procurando ir ao

encontro da existéncia de aprendizagens e menos da tal multiatividade.

Numa fase inicial senti que os alunos tinham dificuldades em assimilar os
conteudos, até porque s6 tinhamos duas aulas por semana e por esse motivo,
eles tinham, por exemplo, atletismo a cada oito dias. Aquilo que assimilaram,
acredito que se deveu ao facto de iniciar todas as aulas a recapitular conteudos

da aula anterior.

Ao nivel do ndcleo de estagio fomos tendo a mesma sensacao e alguns
colegas, optaram por utilizar o planeamento por blocos no segundo periodo. No
meu caso, mantive a prética distribuida ao longo de todo o ano letivo. Esta
deciséo teve a ver com o0 aparecimento de um novo facto, que falarei mais

adiante.

No primeiro periodo foram lecionadas, ao nivel do 10.° ano, trés
modalidades (quadro 1) de maneira a que 0s alunos conseguissem ter um maior
numero de pratica, afinal “aprende mais quem dedica mais tempo a uma boa
exercitagcado” (Mesquita & Gracga, 2009, p. 41), referindo-se aqui, ao tempo em
que os alunos exercitam a tarefa a um nivel apropriado, ou o nimero de vezes

gue realizam as habilidades.

Quadro 1 — Distribuigcdo das matérias lecionadas no 12 periodo (10.2 ano)

Grelha de Planificagdo do 12 periodo

|Discip|ina: Educacgdo Fisica |Professor/a: Tracy MonteirolTurma: 102 |Au|as Previstas: 27

Setembro

Outubro

6 8 13 15 20 22 27 29
Av.

Diagndst

Hade Did ica

Atletism
(o]

Corfebol Atletismo Corfebol Atletismo Corfebol Atletismo Corfebol

Novembro

Dia 3 5 10 12 17 19 24 26
Av.
Sumativ
a
Corfebol

Av.
as/UnidaAtletismo Corfebol Atletismo Corfebol Atletismo Corfebol| Sumativa
Atletismo

Dezembro

I I

*Ap. Fisica foi trabalhada em
conjunto com as restantes matérias

T
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Embora estivesse previsto o término da ginastica acrobatica no primeiro
periodo, acordamos que a mesma passaria para o segundo, visto que o numero

de aulas previsto, tornou-se insuficiente.

Quanto ao planeamento da turma do 11.° ano, foi elaborado seguindo a
mesma légica de raciocinio. Neste caso, foram lecionadas as modalidades de

andebol, corfebol e atletismo, tal como pode ser observado no quadro 2.

Quadro 2 — Distribuicdo das matérias lecionadas do 12 periodo (112 ano)

Setembro

28

Hade Dida Atletismo Atletismo Atletismo Atletismo

Outubro

Atletismo Atletismo Atletismo Atletismo

Novembro

*Ap. Fisica foi trabalhada em conjunto
com as restantes matérias

Dezembro

Relembrar que embora a aptidao fisica esteja colocada como sendo uma
matéria a lecionar apenas durante as aulas iniciais, foi um fator introdutério, mas
gue com o alivio das restricdbes pandémicas, tornou-se transversal a todas as

matérias ao longo do ano.

O trabalho desenvolvido em termos de aptidao fisica com a turma do 10.°
ano, centrou-se na aptiddo aerébia e neuromuscular, com maior incidéncia na

forca dos membros superiores e ao nivel do core.



Uma vez que iniciamos pela modalidade de atletismo e que se realizou o
corta-mato escolar, o desenvolvimento da aptiddo aerdbia foi integrado na
modalidade. Ja a forca dos membros superior e core, foram integrados na

modalidade de corfebol.

Relativamente ao 11.° ano, como 0s alunos encontravam-se na zona
saudavel ou perfil atlético, a mesma seria trabalhada com a colaboracdo dos
alunos, ou seja, seriam 0s proprios a preparar os circuitos/exercicios de aptidao
fisica.

Quanto a area de conhecimentos, foram definidas tendo como base a
formacao integral do aluno definida no projeto educativo da EC, o perfil do aluno
a saida da escolaridade obrigatoria e os critérios do grupo disciplinar de
educacao fisica, a saber: os alunos tinham de perceber o objetivo das respetivas
modalidades, algumas sinaléticas de arbitragem (ao nivel dos jogos desportivos
coletivos), saber um pouco da histéria da modalidade.

Quanto as modalidades, foi solicitado aos alunos pequenas pesquisas,
nomeadamente sobre a histéria da modalidade e algumas regras basicas, que
posteriormente eram partilhadas com os colegas da turma. Algumas vezes era
enviado para os alunos, videos ou um PowerPoint sobre a teméatica que seria

introduzida na aula seguinte.

No que a aptiddo fisica diz respeito, os alunos do 11.° ano eram
incentivados a realizacao de pesquisas, foi apresentado um PowerPoint sobre o
tema, onde tivemos a oportunidade de criar um pequeno debate sobre os

beneficios e o planeamento da aptidao fisica.

Com a turma do 10.° ano os alunos durante as aulas tinham acesso aos
exercicios que iriam realizar (com recurso a fotografias), onde poderiam verificar
qual o objetivo do exercicio. Em alguns momentos e recorrendo ao
guestionamento, interrogava os alunos sobre qual seria o objetivo do exercicio
ou pedia para identificarem um exercicio que, por exemplo, servisse para

fortalecer o core.

3.6 — Das Unidades Didaticas aos Planos de Aula
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Quando planeamos uma viagem sabemos que queremos ir a algum sitio e
visitar determinadas coisas. Ap0s essa definicdo, partimos para situacdes mais
concretas. Se formos a conduzir e necessitarmos do nosso GPS, temos de
especificar onde queremos chegar, se queremos ir por um caminho mais rapido,
mais longo, ou mais curto. E isto é aquilo que definimos com a nossa unidade
didatica, onde queremos chegar.

As perguntas: “0 que queres que os alunos atinjam?” ou “o que queres ver
no fim da unidade didatica?”, foram perguntas que serviram de guia para a
elaboracédo das varias unidades didaticas. Senti que esta logica de pensamento
me ajudou bastante a concretizar a unidade didatica e posteriormente o plano de
aula.

De facto, e tal como nos dizia um professor que tive a oportunidade de cruzar-
me na Universidade de Vigo, vemos muitas coisas e perdemos o foco. Devo
confessar que antes deste estagio, fazia o meu planeamento anual e “saltava”
esta parte da unidade didatica. Quando chegava eventualmente a aula seis ou
sete, sentia algumas dificuldades em dar continuidade, exatamente porque ia
vendo uma série de coisas que necessitavam ser corrigidas e muitas vezes
interrogava-me, mas afinal qual € o foco? E naturalmente sentia-me algo
“perdida”.

Por esse motivo, concordo planamente com a ideia de Bento (2003) de que
este nivel de planeamento pretende garantir uma sequéncia logica-especifica e
metodoldgica da matéria e organizar as atividades do professor e dos alunos, e
que muito contribui para o desenvolvimento dos mesmos. E exatamente isso,
quanto mais criteriosos formos ao nivel do planeamento, melhor serd a
aprendizagem dos nossos alunos.

Fiquei particularmente satisfeita quando soube que ndo teriamos que
utilizar a grelha proposta por Vickers em 1990, mas que utilizariamos outra, que
para mim, faz mais sentido e torna o planeamento muito mais rigoroso.
Utilizamos esta forma de planear a unidade didatica, no ano anterior em didatica
de andebol e gostei bastante da ideia. Cheguei inclusive a falar com a professora
da disciplina, para perceber de que maneira eu poderia sugerir ao professor
cooperante, a utilizacdo desta nova grelha. Felizmente isso ndo foi necessério,

pois ja era algo que os estagiarios utilizavam na EC.

-41 -



Considero que numa fase inicial torna o planeamento da unidade didatica
mais complicado, mas ao longo da mesma, facilita imenso a sua lecionacéo e
orientagdo dos conteudos. Comparativamente a grelha de Vickers, esta “nova”
grelha de planeamento (ANEXO 2), é muito mais especifica, no sentido em que
ja definimos aula a aula, que tipologia de exercicios vamos utilizar, qual o modelo
de ensino e como vamos organizar as aulas em termos de avaliacdo sumativa.
Na grelha de Vickers, isto torna-se tudo muito mais redutor, até porque apenas
mencionamos qual o “tema” a lecionar em determinada aula.

Embora tenha utilizado outra grelha que ndo a de Vickers, toda a
construcdo da unidade didatica teve como base o Modelo de Estrutura de
Conhecimento. Uma das coisas que fui considerando como sendo de extrema
importancia, tem a ver com as questdes das progressfes pedagdgicas.

Rosado (2010) refere que é bastante importante que as progressdes
pedagogicas da unidade didatica sejam progressdes logicas, que exista uma
evolucdo e sejam orientadas para o objetivo final, sem descontextualizar a
esséncia da modalidade/tarefa. Para Mesquita e Graca (2009, p. 53) “a
manipulacdo da complexidade das tarefas é suportada pela organizacdo de
progressbes, que devem obedecer a uma disposicdo dos conteudos,
promovendo tarefas com encadeamentos do simples para o complexo, do facil
para o dificil e do conhecido para o desconhecido”. Aleixo (2010), por seu lado,
simplifica a definicAo de progressao, esclarecendo que a mesma é uma
ampliacdo dos niveis de exigéncia durante o ensino de uma habilidade ou tarefa.
Destaco esta questdo da progressdo, por considerar uma preocupacao
importante, sem retirar obviamente qualquer importancia as restantes, mas a
verdade, é que ap6s a minha vivéncia de pratica pedagogica utilizando de forma
efetiva a unidade didatica e feita a analisar aos autores acima referenciados,
entendo que a organizacdo destas atividades, torna-se um fator preponderante
para um bom ensino e aprendizagem. Ainda mais, quando sabemos que “nao é
possivel aprender tudo de uma s6 vez, sob pena de se incorrer no risco de nada
aprender” Mesquita e Graga (2009, p. 51).

Assim, as progressdes sdao como o GPS, ajudam o professor a saber
exatamente qual a estrada que deve seguir, 0S pontos turisticos de maior
interesse para 0s seus alunos e qual a melhor maneira que possibilita a

aprendizagem de todos. Além disso, permite que o professor de uma forma mais
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peculiar, “estude” bem a matéria que vai lecionar, ou seja, esta forma de pensar
as progressoes, também permite perceber quais sdo 0s erros mais comuns,
selecionar critérios de éxito especificos e facilitadores de aprendizagem.
Posteriormente, possibilita que a emissao de feedback seja mais eficaz e se
consiga entender as causas do erro. Mesquita e Graga (2009) apontam como
uma das maiores lacunas na qualidade do feedback, exatamente esta
dificuldade de diagnosticar as dificuldades dos alunos e indicam, que isso se
deve frequentemente a uma falta de dominio do conteudo.

Muito embora o professor de educagao fisica seja “desvalorizado”, na
minha opinido, é aquele que tem de dominar um leque bastante amplo de
conhecimento. Sabemos que nao é possivel dominar de forma excecional todas
as matérias, sendo essencial e fundamental este “estudo” prévio. E é também
por este motivo, que a “descoberta” desta forma de organizar este mddulo
ajudou-me bastante no desenvolvimento das unidades didaticas. Se eu ja
soubesse disto antes, a tarefa de planear aulas estaria bem mais facilitada!

O plano de aula (fig. 3) para mim, foi e € essencial para que a aula flua da
melhor maneira possivel. Além disso, aprendi que os alunos “experimentam” o
professor e conseguem ler se de certa maneira, 0 mesmo tem ou ndo a aula
planeada e se as coisas ndo tiverem muito claras para nés, ha perdas de tempo,
conflito entre os alunos enquanto esperam pelo que vao fazer e dependendo das

turmas, leva a situagbes complicadas de serem resolvidas.
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COLEGIO
DE GAIA

Professor: Tracy Monteiro
Professor Cooperante: Pedro Marques

Ano: 10°
Turma: AGI

PLANO DE AULA

Data: 11/01/2021
D N° de alunos: 28

Aula n®: 51 e 52
Sessdo:

APORTO

i et
O Bussen

Unidade Didatica: Basquetebol Fungédo Didatica:
Exercitacdo
Objetivo da A ula:

Habilidades motoras

logia do Treino e Condigdo Fisica:

Cultura Desportiva:
Conceitos Psicossociais:

Parte da
Aula

Parte da
Aula

Inicial

Fundamental

- Contedido

35°

35°

Conteddo

Introducéo

Contetido

Ativacdo especifica

Jjogo 1x1 (Finta)

Pavi

Ihdo A Hora: 10h15 - 12h20
Duragdo: 120"

(20), cones (8)

Material: Tabelas (5), bolas (20), coletes (5+5+5), ‘pizzas

izar e reorga

nizar o ataque. Tomada de

nas acées of . D

a finta com e sem bola.

Lancamento, corrida, Coordenac do, salto,

Resisténcia, veloc

idade, forca, equilibrio

aplicac 3o das regras da modalidade, fluidez. ritmo e coordenacdo.

Cooperacdo, autonomia, fairplay

Objetivos
Com portam entais

Objetivos

Com portam entais
O aluno no seu lugar, ouve
atentamente a professora.

Objetivos
Com portam entais

Os alunos realizam finta sem

Observacdo do espaco que
o defesa deixa aberto.

Os alunoscolocam em
pratica as fintas aprendidas.

Situacdo de A prendizagem

Realizar a chamada.

Situagdo de A prendizagem

1-Entranairea

Os alunos estio divididos por equipas e realizam

um a situagio de 3x2. O jozo consiste em tentar

entrar na rearestritasem serem tocaades. Os

defesas, estio de mios dadas e tentam impedir a
entrada dos atacantes.

2. 1x1

Os alunos diridios por equipas, realizam uma
situagio de 1x1 com defesa passiva. Oaluno passa
abolae vai defender, quem recebe, tem de
observar qual o espago livre que pode usar para
atacar o cesto.
Ao mesmo tempo, os alunos reliazam uma

3.1.J0g0 3x2
Os alunos realizam 3x2. Os defesas so sempre
osmesmos até receberem indicagio para trocar.
Uma equipajogo 3x2 e hi outraem espera. S6
uma bola

Organizagao Didatico
Metodologica/Esquem a

Organizagéo Didatico
Metodologica/Esquema

Organizagao Didatico
Metodologica/Esquema

Com ponentes Criticas

Com ponentes Criticas

Com ponentes Critica:

‘Enganar”com o corpo

velocidade e diregdo

2.1 - Fingir que vai pelafrente e sai nas
costas do adversirio parareceber a
bola
22 - costar nas costas do adversério e
aparecer de frente
23 - receber com autobloqueio
- fingir, passe/langamento

3.1 - Abrir 0 campo
- facilitar situagdes de 1x1 (com e sem
‘bola)
movimento apés passe

jogo 3x3+1

ax4

organizar o ataque

observar, tomada de
decis#o, trabalhar para
receber a bola

Objetivos
Com portam entais

4.1jogo 3x3+1
Os alunos realizam situagdo de jogo 3x3+1, onde
procuram orzanizar e reorganizar o ataque e
pentrar para o cesto, utilizando finta sem bolae
procurando colocar a bola no apoio frontal.

5.1 jogo 4x4

Jogo 3x3, respeitando o corte. Cada vez que um
jogador receber apos finta m arca um ponto; cesto
obtido pelo jogador de corta vale 4; proibide
langar de fora.

- elementos que n3o estdo a participar no jozo
realizam: 10 saltos unipodal com movimento de

langar
- 10 Burpee adaptado

uacédo de Aprendizagem

Organizagéao Didatico
ca/Esquema

4.1 - parar aposrecesio
- enquadrar
- "abrir”o campo
- trabalhar para receber a bola

5.1 - aplicar os conhecimentos
adquiridos em contexto de jozo

6.1 - competigdo entre equipas

Com ponentes Criticas

= logo final comos  |O aluno tiram possi Breve conversa com os alunos sobre a aula.
= 5 |alunos davidas.
= - 15" O aluno vai trocar de roupa e
S8 - calgado na sua vez, respeitando - -
£ as resras de sesuranca

Figura 3 — llustracdo de um plano de aula

Apés esta constatacdo percebi a importancia de ter as aulas bem

planeadas e procurei desenvolver um plano de aula de maneira que 0 mesmo

fosse uma ferramenta cada vez mais Util.



Apesar de existirem varios fatores que levam a indisciplina na sala de
aula, alguns autores apontam a falta de planeamento por parte do professor
como sendo um facto de indisciplina. Peixe (2019) menciona que a falta de uma
proposta pedagdgica apropriada pode ser um motivo decisivo para a indisciplina.
Teixeira (2013) acrescenta que a inadequacao dos contetdos aos interesses e
capacidades dos alunos, € um fator de desmotivacdo, levando a
comportamentos de indisciplina. Renca (2008) completa a ideia expondo que o
professor sendo o organizador da aula, desempenha um papel basilar na
prevencdo de indisciplina. Também por este motivo, conseguimos perceber a

importancia de ter aulas bem planeadas e estruturadas.

Apesar disso, ainda ha muitos professores que nao valorizam o plano de
aula e na minha experiéncia como docente (pré-mestrado) muitos riram-se ao
perceberem que eu tinha um caderno onde realizava os meus planos de aula,
guestionando-me inclusive se planeava como no ano de estagio, ao que respondi
que nado sabia como planeavam no ano de estagio, mas que tinha o meu préprio
modelo. Acredito que possamos adotar os nossos préprios modelos, até porque
o plano de aula € uma ferramenta que considero que possa ter o meu cunho

pessoal.

Ao longo da minha experiéncia profissional desenvolvi os meus préprios
modelos de plano de aula, mas posso olhar para tras e perceber, que hoje, o
facto de planear uma unidade didatica coerente permitiu-me melhorar a
elaboracdo do plano de aula de uma forma mais concreta e orientada para o
objetivo final.

Evidentemente que existem sempre exercicios planeados que ndo correm
conforme esperado, mas um conhecimento mais aprofundado de determinada
modalidade permite rapidamente (re)organizar, ajustar e até mesmo alterar o
exercicio de forma mais rapida e eficaz. Além disso, considero que a par de um
bom planeamento, se o professor associar uma boa instru¢cdo, conseguindo
transmitir aos alunos de forma clara aquilo que pretende e dominar as questdes
da gestdo do processo de ensino e aprendizagem, conseguird uma melhor
orientacdo do processo, em direcdo a aprendizagem dos alunos e,
eventualmente, consegue garantir um bom clima da aula, assim como

comportamentos adequados dos alunos. Isto porque cria uma motivacao extra
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nos alunos e estes dao significado as aprendizagens, tornam-se participativos e

nao simples reprodutores daquilo que o professor pede.

Além das decisdes relativas aos contetdos e a sua estruturagdo, aquando
do planeamento importa também pensar nas questdes instrucionais e de gestéo

para melhor atuar na aula.

Shigunov et al. (1993) considera que a instru¢do ndo é apenas o ato de
passar uma mensagem aos alunos, mas algo que engloba o feedback, as
perguntas, estimulos claros, a clareza da comunicac&o. No fundo, posso dizer
que encontramos na instrugdo uma “relacado” entre professor e aluno. Petrica et
al. (2005) indica que ao analisar os comportamentos de instrucdo, feedback e
afetividade, foi possivel observar muitas diferengas entre os professores. Silva
(1998, pp. 37,38) sintetiza bem a ideia, quando refere que a “organizagao do
processo de instrucdo decorre da relacdo que se estabelece entre o objetivo, o
conteudo, os procedimentos e as formas de organizagdo”. Eu ainda juntaria a
tudo isto, a questdo das relacdes que a emissdo de um feedback positivo

consegue criar.

Outra categoria que considero importante é a gestao, pois se houver uma
boa capacidade de gestdo por parte do professor existe menos tempo para

dispersar.

Sarmento et al cit. por Abreu (2000) define gestdo como uma combinagéo
de comportamentos do professor capaz de controlar o espago, o tempo, o
material e o comportamento dos alunos. Shigunov et al. (1993) considera que a
gestao passa pelas questdes das presencas, o tempo em que o0s alunos chegam
a aula, a relacdo com os alunos na organizacao das tarefas e a manipulagéo do
material. Para Carreira da Costa (1988) a gestdo da aula € um elemento

fundamental para a eficacia do ensino.

Carreira da Costa Eldar e Siedentop, cit. por Shigunov et al. (1993)
salientam que as aprendizagens estao intimamente relacionadas com o tempo
gue o alunos estdo envolvido na tarefa, por isso € importante esta capacidade
de gestdo do professor, para que 0 alunos consiga aproveitar 0 tempo ao

maximo, de maneira a que tenham ganhos nas aprendizagens.
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Ao analisar o que dizem os autores sobre instrucdo e gestéo, verifico uma
palavra em comum, relacdo. Sem davida que o clima e a disciplina sdo muito
importantes, mas ao fazer uma boa ligacéo entre a instrucéo e a gestao, criamos
a tal relacdo o que, de certa forma, acaba por ligar as restantes categorias
didaticas.

Por muito que eu possa passar uma ideia de que tudo controlado pelo
professor € que é melhor, ndo € nada disso. Mas se eu, professora conseguir ter
uma boa instrugao e gestao, os alunos mais facilmente conseguem construir o
seu caminho. Até porque se os alunos conhecerem 0s objetivos que o professor
tem para eles, podem perfeitamente escolher como o0s pretende atingir
(Shigunov et al., 1993). Além disso, se as coisas ndo estiveram claras para o
professor, dificilmente estardo para os alunos.
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IV — DO PLANEAMENTO A OPERACIONALIZACAO || PARTE |
4.1- Aptidao Fisica

Como ja tive a oportunidade de referir, devido a situacédo pandémica néo estar
totalmente resolvida, por decisdo do grupo de educacao fisica, iniciamos o ano
com a parte da aptidao fisica e a realizacdo dos testes FIT Escola. Considerando
os dados obtidos nos testes e o conhecimento das minhas turmas, defini um
caminho para cada turma. Contudo, em ambos os casos, fui buscar ao modelo
de educacao desportiva, a competicao e a afiliacdo, ou seja, ambas as turmas
estavam divididas em equipas e em alguns momentos da aula, competiram entre
Si.

Antes de passar a explicar o funcionamento das aulas, mencionar que
quando ouvi falar do modelo de educacdo desportiva de uma forma mais
concreta, percebi que ja o utilizava nas minhas aulas (pré-estagio), mas apenas
partes do modelo. Além disso, nhormalmente so o fazia em modalidades coletivas,
contudo, considerando a maneira como este modelo foi utilizado pelo professor
da didatica de atletismo o ano passado, deu-me outra visdo, de que também é
possivel colocar o modelo em modalidades individuais e até nesta questao da

aptidao fisica.

Williams e Woodhouse (1996) consideram que a competicdo em equipa
leva a autoestima e satisfacdo. Existem ainda evidéncias, que a utilizacdo do

modelo de educacao desportiva aumenta a participacdo dos alunos.

4.2 -10.2 ano de escolaridade

ApoOs a obtencado dos resultados dos testes FIT Escola, foi facultado aos
alunos um dossié individual ANEXO 3, no qual os alunos podiam consultar os
resultados dos seus testes e, a partir dai, fazer o registo do trabalho da aptidao
fisica em todas as aulas. O objetivo do dossié era que os exercicios de aptidao
fisica fossem paulatinamente feitos conforme as necessidades de cada aluno e

gue no final do ano letivo conseguissem construir o seu préprio treino.
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Ao longo das aulas, de um conjunto de cinco exercicios propostos e
orientado para aquilo que os alunos da turma apresentaram maiores debilidades,
nomeadamente a aptiddo neuromuscular, com maior incidéncia na forca de
membros superiores e core, 0s alunos teriam de escolher 3 exercicios e registar
guantos repeticbes conseguiam fazer. A realizacdo do programa de treino, era
feito segundo o método Tabata. Os alunos realizam 25 segundos de exercicio e
15 de descanso numa fase inicial e evoluiram para 30 segundos com 10/15
segundos de descanso, consoante a sua capacidade, por um periodo de 4 a 5
minutos. Os alunos deveriam ainda, contabilizar quantas vezes conseguiam

repetir os 3 exercicios.

Estes exercicios eram realizados em circuito e alterados a cada duas
semanas (apenas realizavam estes exercicios em conjunto com a aula de
corfebol). Os alunos reuniam com as suas equipas, para contabilizar as
repeticbes que cada um conseguia fazer, contribuindo para a pontuacdo da

equipa.

O circuito tinha como objetivo a melhoria de forca ao nivel do membro
superior e trabalho de core (figura4). J& a resisténcia aerébia, era trabalhada nas

aulas de atletismo e também aqui, os alunos contabilizavam os seus pontos.
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Planeamento Aptidao Fisica

Etapa 1 Modalidade Ap. Fisica
20/out Etapa 1 Corfebol - Moutain Climber
- Prancha frontal
- tricep dip
27/out Etapa 1 Corfebol - Flexao de bracos
- Elevacao frontal dos bragos
29/out Etapa 1 Corfebol - 1/2 burpee (realizar apenas o salto
para a frente sem tirar as maos do
chao
- prancha com rotacao lateral
05/nov Etapa 1 Corfebol - tricep francés
- Russian twist
- prancha sobre/desce
Etapa 1 Modalidade Ap. Fisica
12 nov Etapa 1 Corfebol - flex@o tocar no ombro
- burpee
- jogo do cone (posicao de prancha)
19/ Et 1 Corfebol - abdominal crunch
oY apa ortebo - prancha lateral com rotacdo do
tronco
26/nov Etapa 1 Corfebol - ponte de gliteo
- moutain climb cruzado
- mantendo a posicao de prancha,
realizar salto lateral (saltar mais que
a largura do ombro
03/dez Etapa 1 Corfebol o )

-elevacao lateral dos bragos sem
passar a linha do ombro
- "corrida” carangueijo"

Figura 4 — Plano de aptiddo fisica

4.3-11.2 ano de escolaridade

Notas

Fazer o registo no

dossier

Fazer o registo no
dossier

Esta turma era de desporto e, praticamente, todos os alunos praticavam

uma modalidade federada e apresentaram resultados na zona saudavel e

perfil atlético. Face a este panorama distinto da turma do 10° ano e,

aproveitando os conhecimentos que os alunos ja possuiam, a estratégia

utilizada de lecionacédo desta area foi bastante diferente.



Nesta turma os alunos também estavam divididos por equipas e cada
equipa ficou responsavel por preparar um exercicio. Por exemplo, a equipa
A apresentava um exercicio para fortalecimento dos membros superiores, a
B para trabalho aerdbio e assim sucessivamente, de maneira a montar um
circuito em conjunto (figura 5). O objetivo inicial era que os alunos

conseguissem pensar em exercicios de uma maneira mais estruturada.

Circuito Aptidao Fisica da turma

Equipas Objetivo Exercicio Proposto Exercicios

Fortalecimento

FalcGes Membro Superior

Tricep dips

Fortalecimento

Estrelas Membro Inferior

Agachamento

Prancha lateral

Trabalho de Core -
com Rotacao

Velozes e Furiosos Trabalho Aerdbio jumping jack

Fortalecimento
Membro Superior

Fortalecimento

Jardineiros .
Membro Inferior

lunge

Originais Trabalho de Core Prancha

Figura 5 — Circuito de aptiddo fisica preparado pelas equipas

1
92}
N



Posteriormente, os alunos teriam de identificar as necessidades de cada
modalidade praticada pelos mesmos e conseguir preparar um circuito mais

adaptado a cada uma das modalidades.

No final da aula cada equipa comentava um exercicio, expondo se 0 mesmo

foi ou ndo adequado ao objetivo proposto.

“Apos a apresentagao de todos os exercicios, 0s alunos realizaram
0 circuito e na parte final da aula, tivemos a oportunidade de discutir
um pouco sobre o que cada um sentiu na aplicacdo dos exercicios
(...). Um dos exercicios mais debatidos foi o arm Circles. Este
exercicio causou alguma discussdo por trés motivos, primeiro
porque o tempo de exercitacdo (25 segundos), ndo permitiu que
alguns alunos sentissem qualquer adaptacdo face ao exercicio,
depois porque muitos deles ndo o realizaram da forma correta e
terceiro, porque a intensidade com que alguns realizaram o
exercicio tinha sido muito baixa. A conclusdao a que os alunos
chegaram, € que podem ser criadas adaptacdes com determinados
exercicios, mas temos que ter atencdo ao tempo de exercitacédo, a
intensidade e numero de repeticdes com que os fazermos. Esta
discussao foi interessante, pois muitos alunos ja tém um senso
critico bastante interessante e nao dao a sua opinido apenas por
dar, mas fundamentam-na, expondo o porqué de pensarem

daquela forma”.

(In: Diario de Bordo, 23 de setembro de 2021)

Para além dos habituais circuitos, realizaram-se alguns jogos (com o
mesmo propasito dos circuitos), em que os alunos competiam contra os colegas
das equipas adversarias, amealhando pontos para as suas equipas, tal como na
turma do 10.° ano. Mantivemos assim, esta abordagem ao longo de todo o

primeiro periodo.
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4.4 — Atletismo

Esta modalidade foi transversal as duas turmas, alids, a maioria das
turmas da EC iniciou com a modalidade de atletismo, visto que o corta-mato, foi
a primeira grande atividade deste ano letivo. Atividade esta, muito espera pelos

alunos, pois esteve cancelada devido a pandemia, praticamente 2 anos.

Sobre o atletismo devo dizer que contrariamente aquilo que foram as
minhas vivéncias enquanto aluna, deu-me um enorme prazer e motivacao
lecionar a modalidade de atletismo. Acredito que a maneira como 0 NOSSO
professor de didatica de atletismo vé e simplifica a modalidade, tornando-a uma
modalidade escolar. Na verdade, “o atletismo a ensinar na Escola ndo pode ser
0 mesmo que o atletismo institucional” (Rolim & Garcia, 2007, p. 6). Sem duvida
que este entendimento facilitou bastante a minha tarefa. Mas o desporto na
escola deve ser visto como desporto institucional? Esta ndo € uma mensagem
transversal a todos os desportos? Sim, é, a questdo é que quando nédo
dominamos, ndo gostamos e especialmente quando ndo temos boas vivéncias

dentro da modalidade, é dificil ver algo de positivo dentro da mesma.

O grande numero de modalidades desportivas que podem ser lecionadas
nas escolas (Bragada, 1999), aliado a ao desinteresse e motivacdo dos
professores, as caracteristicas da modalidade, nos fatores logisticos e no
contexto, leva a uma eventual afastamento do atletismo (Rolim & Garcia, 2007).
N&o poderia estar mais de acordo com o0s autores. Até porgue enquanto
professora foi sempre uma modalidade a evitar. Realmente, dentro de um
programa tao vasto havia modalidades t&do mais interessantes... E agora, neste
contexto de estagio, nao tive por onde fugir. Devo confessar que talvez, esta foi
uma das modalidades que mais gostei de lecionar. Primeiro, porque passei a ver
a modalidade com outros olhos, depois porque consegui perceber coletividade
dentro da “individualidade” e depois pelas estratégias que fui criando para que
os alunos pudessem, ao contrario de mim enquanto estudante, ter vivéncias

positivas na modalidade de atletismo.

A nivel do trabalho de resisténcia, procurei que fosse agradavel e que

estimulasse a competicdo entre os alunos. Consegui propor alguns exercicios
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em que as equipas tinham de colaborar entre si para ganhar e, outras vezes, em

gue cada elemento da equipa contribuia para a vitéria da sua equipa.

Talvez este trabalho de técnica de corrida e resisténcia seja aquele onde
o professor tem de ser mais criativo, de modo a conseguir motivar os seus alunos

para a pratica.

Uma estratégia que utilizei foi o aproveitamento das potencialidades do
atletismo, ou seja, segundo Bragada (1999) o atletismo é a base de todas as
outras modalidade. De facto, se observarmos bem, conseguimos perceber que
o lancar pode ter semelhancas com um remate no andebol, a ligagdo corrida-
impulsdo pode assemelhar-se a preparacdo de um lancamento etc. Além disso,
saber correr € muito importante na grande maioria das modalidades (Bragada,
1999).

Os alunos de ambas as turmas apresentavam uma grande dificuldade na
coordenacdo dos membros superiores com 0s membros inferiores durante a
corrida. Reparei que os alunos com mais dificuldades nessa coordenacao
praticavam a modalidade de futebol. Foi entdo que me lembrei de um treinador
que tive que me dizia: “tu és bastante rapida, se tivesses uma boa técnica de
corrida, imagina o quao rapida nao poderias ser’. Peguei nisso e comecei a dizer
aos alunos que se notava que eles jogavam futebol, pela falta de coordenacéo
do membro superior com o0 membro inferior. Nunca nenhum deles reparou nisso.
E alguns dias depois, um aluno disse que quando realiza exercicios de corrida
continua durante o treino, pensava na coordenacao que deve ter com o0 membro
superior. Esta ligacdo modalidade do aluno-técnica de corrida, foi uma estratégia

bem conseguida para os cativar na realizacédo dos exercicios.

“Relativamente a modalidade de atletismo, os alunos apresentam
dificuldades na coordenacdo dos membros superiores com 0s membros
inferiores. Muitos destes alunos séo praticantes de desporto fora do
contexto escolar e fazé-los perceber que a técnica de corrida pode
beneficia-los muito no seu desporto (em especial no futebol, uma vez que
a turma tem muitos praticantes) poderia ser interessante para os alunos”

(In: Diario de Bordo, 13 de outubro de 2021).
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“No final da aula, chamei dois alunos e questionei-os sobre aquilo que
tinham aprendido até ao momento e qual a sua opiniao sobre as aulas.
Um dos alunos é da modalidade de atletismo e fiquei algo satisfeita com
o facto de me ter dito que tem aprendido coisas novas e exercicios
diferentes. Tendo em conta que na minha perspetiva o atletismo é
bastante técnico e normalmente se utilizam mais ou menos exercicios
uniformes, fico de alguma forma agradada por estar a trazer coisas novas.
Falei sobre esta questdo no ano anterior no meu grupo de trabalho, onde
alguns acreditavam que ndo tinhamos nada a ensinar a um praticante de
uma determinada modalidade que ndo dominamos. Aquilo que eu
defendia é que sim, temos sempre algo a ensinar, embora o aluno esteja
bem mais familiarizado e possa ser uma grande ajuda, poderd sempre
aprender algo connosco. E ver na prética isso concretizado foi importante
para mim. O outro aluno com o qual tive a oportunidade de falar, disse-
me que ndo gosta de atletismo, mas que as questdes relativamente a
técnica de corrida, lhe permitem melhorar a sua corrida dentro da sua
modalidade e com isso, aumentar a sua performance, dando inclusive um
exemplo daquilo que tem tentado corrigir durante o treino (...). Penso que
o facto de os alunos estarem a trabalhar com equipas, os tem motivado
para a pratica da modalidade

(In: Diario de Bordo, 20 de outubro de 2021).

Para além do modelo de educacéo desportiva (filiacdo e competicdo), foi

ainda utilizado a aprendizagem cooperativa e a avaliacdo para aprendizagem.

Quanto a aprendizagem cooperativa nunca a utilizei desta forma téo
concreta e objetiva, onde os alunos tiveram a oportunidade de partilhar comigo
gue o sucesso deles dependia do colega e que isso era algo positivo porque lhes

permitia crescer e aprender juntos.

Para Silva et al. (2015) desenvolver estratégias que permitem a
aprendizagem cooperativa, constitui numa metodologia que promove atitudes e

competéncias cooperativas nas criangcas. E porque néo dizer que 0 mesmo
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acontece com os jovens e adolescentes. Ouso acrescentar, que a aprendizagem
cooperativa favorece o saber viver em sociedade, em olhar para o outro de uma
forma menos egoista. Silva et al. (2015) reforca ainda a ideia de que estas
competéncias ajudam na obtencdo de novos conhecimentos e tornam-se

fundamentais no desenvolvimento cognitivo e social.

Neste conceito, as criangcas sdo 0s atores principais na edificagdo dos
seus conhecimentos, na exploracdo de novos conteudos, atingindo ainda, uma
nova atitude na forma de aprender. Fernandes e Silva (2016) partiiham da
mesma opinido, quando expdem que a aprendizagem cooperativa antecipa uma
aplicacdo e uma estratégia educativa, colaborando para o desenvolvimento de
competéncias como a cooperagao, conduzindo a um caminho que potencia a

aprendizagem.

Este foi sem duvida um momento de aprendizagem para mim, de desafio
e de colocar em pratica algo novo. Mais uma ferramenta Gtil na promocéo da
aprendizagem, que foi de constante utilizacdo durante todo o processo de

estagio.

4.4.1 - Os desafios colocados pelas particularidades dos alunos do 10.2 ano

Os alunos desta turma eram muito participativos e interessados naquilo que
tinham de aprender. Contudo, eram bastante dependentes das minhas
informagdes. Por esse motivo, utilizei o modelo de instru¢do direta em muitos
momentos. E um modelo que considero que esta sempre presente, é como se
fosse a base do processo de ensino. A partir daqui é possivel haver alternancia
para qualquer outro modelo. Apesar de ser um modelo que nos foi apresentado
como nao sendo tdo bom, sempre considerei que em muitos momentos, sim,
tinha de o utilizar. Sempre joguei muito com aquilo a que chamo “leque”, fechar
e orientar, abrir e os jogadores/alunos conseguirem decidir. Aquilo era um jogo
natural e simultaneamente algo “engragado” de jogar, especialmente quando se
comecava a ver a capacidade que se criava na imprevisibilidade das acdes. Via

isto como o0 jazz, para muitos uma mausica de total improviso, mas s6 quem
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estudou sabe a complexidade e o rigor por tras de toda aquela “magia” de sons.
Aquilo que é importante perceber € a sua utilizacdo na medida certa. E com estes
alunos eu tinha de perceber quando a instrucao direta ja ndo era a adequada.
Ao identificar isso, utilizava muitas vezes a expressao “nao sei, safem-se”. E os
alunos iam tentar, se realmente ndo conseguissem voltavam e ai eram auxiliados

por mim.

Este € um “jogo” engragcado, mas ténue para perceber exatamente os timings
certos. Muitas vezes 0s alunos ndo necessitam do auxilio do professor, mas
sempre foram tdo dependentes que nem sabem que sabem pensar! Muitas
vezes na minha escola vejo coisas como: “‘quanto € um mais um?” Nem um
segundo passa e quem questionou responde... “Anda la, sdo dois, escreve”.
Tendo em conta que estou a relatar o que se passa com alunos do 1.° ano de
escolaridade, se forem sempre assim, esta dependéncia € inevitavel. E torna-se

mesmo um grande desafio.

Nesta turma apenas foi lecionado a técnica de corrida, corrida de resisténcia,

velocidade com partida de blocos e estafetas (nivel elementar).

Na corrida de resisténcia, os alunos conseguiram compreender a
necessidade de manter um ritmo que lhes permitisse terminar a corrida.
Conseguiram identificar a necessidade da coordenacdo entre membros
superiores e inferiores, assim como, que as questdes técnicas lhes permitiram
melhorar bastante a sua execugdo. Conquistaram alguma autonomia, o que lhes
permitiu emitir feedbacks corretivos aos seus colegas e aumentarem 0s seus

niveis de colabora dentro das equipas, permitindo que todos aprendessem.

N&o obstante a necessidade de ser mais diretiva em alguns momentos, a

aprendizagem cooperativa também esteve presente.

Os alunos nao s6 beneficiaram deste modelo para aprender, como também
para se conhecerem melhor, uma vez que para a maioria dos alunos, era o

primeiro ano nesta escola.

Em muitos momentos, o trabalho auténomo tinha como objetivo partilhar
conhecimentos entre as equipas e simultaneamente, desenvolver a autonomia.

Como eu sentia que eles tinham esta dificuldade, algumas vezes orientava
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totalmente a tarefa e noutra dava dois caminhos e eles tinha de decidir por onde

sequir.

“Tendo em conta que a autonomia € um conceito psicossocial a trabalhar
com esta turma, para mim esta tarefa serd para manter, até porque a
autonomia néo é so ter a capacidade da realizacao por exemplo de tarefas
de forma independente, mas também a capacidade de pensar e refletir
sobre as coisas, de questionar se realmente o que o professor disse faz
ou nao sentido, ou de que forma aquilo que o professor prop6s se pode
transformar em algo mais. Entéo, este espirito critico, esta capacidade de
sugerir aos colegas o que podem melhorar, ajuda na construcao desse
processo de autonomia e ao mesmo tempo, auxilia a aprendizagem dos
préprios colegas contribuindo para uma cooperacao e aprendizagem de
todos (Almeida, 2017).

"Sou tdao melhor professor, entdo, quanto mais eficazmente consiga
provocar o educando no sentido de que prepare ou refine a sua
curiosidade... Na verdade, o meu papel como professor, ao ensinar o
contetdo a ou b, ndo é apenas o de me esforcar para, com clareza
méaxima, descrever a substantividade do contetdo para que o aluno o fixe.
O meu papel fundamental, ao falar com clareza sobre o objeto, é incitar o
aluno a fim de que ele, com os materiais que ofereco, produza a
compreensao do objeto em lugar de recebé-la, na integra... Que me seja
perdoada a reiteracdo, mas € preciso enfatizar, mais uma vez: ensinar
nao é transferir a inteligéncia do objeto ao educando, mas instiga-lo no
sentido de que, como sujeito cognoscente, se torne capaz de inteligir e
comunicar o inteligido” (Paulo Freire - Pedagogia da Autonomia - pg. 133
a 135). E necessario encontrar mais e melhores estratégias, para que 0s
alunos consigam ser os produtores do seu préprio caminho e sejam
capazes de uma forma mais critica, procurar e trilhar o seu proéprio
caminho

(In: Diario de Bordo, 17 de novembro de 2021).



4.4.2 - Os desafios colocados pelas particularidades dos alunos do 11.2 ano

Esta turma, como tinha um conhecimento maior da modalidade e por
apresentarem um nivel de desempenho motor francamente melhor, foram
lecionadas as técnicas de corrida, corrida de resisténcia, velocidade com partida

de blocos, estafetas e barreiras, num nivel mais proximo do avancado.

Aproveitando um aluno praticante de atletismo, as aulas conseguiam em
alguns momentos ser divididas em estac¢des, permitindo ndo s6 um maior tempo
de pratica, como mais variedade na mesma. Varias vezes recorria a este aluno
para orientar 0s exercicios de aquecimento, outras vezes, era um segundo
professor, ficando responsavel pelas corre¢Bes técnicas numa determinada
estacdo. Tinhamos ainda, outra aluna que passou grande parte do primeiro
periodo lesionada, mas que pelo seu interesse, conseguiu participar deste

processo de ensino.

Na ultima aula desta unidade didatica, realizou-se um meeting de atletismo
ao qual lhe chamei “torneio”. Queria criar uma espécie de impacto nos alunos.
Ao longo das aulas fui procurando retirar o “negativismo” que muitas vezes as
aulas de atletismo tém e de certa forma o termo “torneio”, foi uma maneira que
arranjei para “validar’ essa mensagem que queria passar. Os alunos gostaram

bastante e envolveram-se na competicao (Figura 6).
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Figura 6 — Fotos da cerimdnia de entrega de prémios

“Ao apresentar esta proposta aos alunos, acharam que néo seria possivel
fazer uma competicdo de atletismo, até porque em vez de competicao,
chamei torneio, entdo questionaram se era possivel fazer um “torneio de
atletismo”. Na verdade, ndo é o nome pelo qual sdo conhecidas as provas
de atletismo, mas chamei torneio, para criar algum “impacto”, ou seja, por
norma, o atletismo é sempre visto como uma modalidade individual e na
realidade €, mas nunca vemos a modalidade como algo que também pode
ser coletivo e mesmo de forma individual, posso contribuir para algo em
comum com alguém, ou com uma equipa. O Atletismo de uma forma geral,
€ visto como uma modalidade de reduzido conteudo ladico, pouco
atrativa, criativamente fechada e quase sempre perspetivada em conexao
com as capacidades condicionais velocidade/resisténcia e, quando muito,
acrescentado por um salto e um langamento (Rolim e Garcia, 2008) {(...)
encararam a competicdo de uma forma séria e saudavel. No final, fizemos
uma pequena cerimonia de entrega de prémios, onde todas as equipas
foram premiadas. Dois alunos que néo fizeram aula, escolheram as

equipas para premiar com: Fair Play, Empenho e trabalho em equipa. As
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restantes equipas, foram galardoadas com diplomas de “ouro, prata e
bronze”’.
(In: Diario de Bordo, 25 de novembro de 2021).

4.4.3 - A semelhanca da turma do 102 ano, a aprendizagem cooperativa também teve o
Seu espacgo

Este modelo de ensino assentou muito bem nesta turma. Primeiro, porque
eram alunos bastante cooperantes com 0s seus colegas e segundo, porque
tinham uma disponibilidade natural para ajudar a que os colegas aprendessem

mais e melhor.

Aproveitando um aluno que praticava a modalidade de atletismo, fazia
estacdes, por exemplo uma de partida de blocos e outra de estafetas e colocava
esse aluno como professor de forma alternada. Posso dizer que as corre¢cdes
dele eram muito pertinentes e bem aceites pelos colegas. A aluno que estava

lesionada, ndo sendo da modalidade, era de uma enorme ajuda para todos.

Os alunos funcionavam muito bem em equipa, contudo, estes dois alunos
tornavam-se uma grande mais-valia. Por isso, em algumas situacdes tirava-os
do contexto equipa e colocava-o0s no contexto turma. Normalmente era positivo,
porque os colegas recorriam aos dois alunos para tirar davidas e quando o0s
mesmos ndo sabiam responder vinham ter comigo para conseguirem ajudar os

colegas:

“Depois disso, expus gque era exatamente isso que eles iriam observar nos
seus colegas e tinham de os corrigir, de modo que conseguissem ter uma
boa nota na avaliacdo. Outra das coisas muito positivas nesta aula foi a
disponibilidade dos alunos em ajudar os colegas. Era de uma forma até
“carinhosa” que realizavam as devidas correcdes. Além disso, um dos
alunos pratica atletismo e mostrou uma grande disponibilidade e entrega
para ajudar os colegas, trazendo inclusive, exercicios que permitiram
algumas correcdes importantes. Este mesmo aluno, disponibilizou-se
inclusive, para ficar apenas na estacao de barreiras, ensinando os colegas

a técnica de transposicéo. Todos os alunos aceitavam as correcdes dos
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colegas e procuravam executar o que lIhes era pedido pelos mesmos.
Observar esta dinamica, foi talvez o fator mais positivo da aula de hoje”.
(In: Diario de Bordo, 11 de novembro, 2021)

4.5 - Avaliagdo para a aprendizagem — uma histdria transversal as duas turmas

A avaliacao foi realizada nas duas turmas e em todas as modalidades que
foram lecionadas ao longo do primeiro periodo. Contudo, esta foi uma tematica
um pouco dubia ao longo deste primeiro periodo. Sentia que isto era algo
importante, mas, a0 mesmo tempo, nao estava a conseguir orientar muito bem
os alunos para esta avaliacdo. Passava-lhes exatamente os critérios, 0 que
tinham de saber, onde estavam, mas depois... fui percebendo que isso nao

bastava.

Estas questdes ja faziam parte das minhas preocupacfes enquanto
professora, ndo neste verdadeiro sentido de avaliagdo, mas de os alunos
saberem e partilharem o que estdo a aprender, de serem meus “adjuntos”.
Muitas vezes em contexto de treino por exemplo, perguntava para que servia um
determinado exercicio e os jogadores, em funcao daquilo que iamos definindo,
conseguiam identificar claramente o motivo pelo qual estavam a realizar o
exercicio e muitas vezes, utilizavam palavras-chaves, que eram “as minhas” e
que se tornavam “as nossas”. Além disso, conseguiam identificar situagdes que
tinham de melhorar quer individualmente, quer coletivamente. E por pensar

assim o treino, trouxe isto para a escola.

A avaliagdo para mim nunca foi algo linear, no sentido do sabes ou n&o
sabes fazer. Quando chega a hora de avaliar, partindo daquilo que o aluno era
inicialmente e de onde chegou, analisando o caminho que fez e a forma como

evoluiu para chegar ao objetivo final.

Sabendo que a avaliacdo é subjetiva, mas na procura de a tornar 0 menos
subjetivo possivel, aquilo que eu considerava como justica, era a comparagao
do aluno com ele mesmo e sO depois com a restante turma. No entanto, sinto
gue ao longo deste ano fui concretizando melhor a avaliagdo para aprendizagem

e ao mesmo tempo, torna-la mais objetiva e concreta para os alunos, ajudando-
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os a definir e redefinir objetivos. Por este motivo, esta questao da avaliagéo para
a aprendizagem foi um dos pontos que considero bastante positivo no meu
crescimento enquanto professora. Nao sO porque permite aos alunos uma
melhor aprendizagem, mas por conseguir organizar melhor a minha forma de

pensar e de fazer esta avaliagédo para aprendizagem.

Quando pensamos em avaliacdo, vemos como algo “arduo”, no sentido
que nos vao dar uma nota, € um momento de maior stresse, contudo, podemos
perfeitamente utilizar isso para entendermos em que ponto estamos e onde

gueremos chegar. Penso que isso é algo bastante significativo para os alunos.

Neste sentido, vemos na avaliagdo um meio para melhorar a aprendizagem dos
alunos, criando condicbes para que todos aprendam, sendo a avaliacdo uma

reflexdo sobre a acéo (Cid, 2017).

Ao longo do ano melhorei a organizacao desta questao e os alunos foram

dando mais significo as mesmas.

“No final da avaliacdo, uma das alunas estava muito preocupada, porque
guando foi avaliada por um colega, ndo cumpriu nenhum critério e entao
veio perguntar se foi avaliada por outro colega, visto que hum segundo
momento, a sua intervencdo no jogo tinha sido maior. Retirei duas coisas
positivas desta preocupacao: a primeira € que a aluna tem nocao de que
no primeiro momento de avaliagdo ndo cumpriu nenhum dos critérios de
avaliacdo e a segunda, é que ja comecam a dar mais valor a avaliacdo
dos colegas, coisa que nem os avaliadores, nem os avaliados, numa fase
inicial atribuiam importancia”.

(In: Diario de Bordo, 10 de dezembro de 2021).

“Professora, autoavaliacdo? Mas ainda nao terminou o periodo,

normalmente isso é feito s6 quando o mesmo acaba”. Apds a aluna ter-
me questionada, respondi-lhe o seguinte; “tens toda a razédo, mas se so
fizeres uma autoavaliacdo no final do periodo e identificares que ainda
tens muitas dificuldades, em que momento vais ter a oportunidade de

melhorar isso? Afinal, o periodo ja terminou.” A aluna olhou para mim com
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um ar muito espantado e respondeu; “é verdade, tem razdo. Deveria dizer
iSSO aos outros professores”.
(In: Diério de Bordo, 08 fevereiro 2022).

Partilho a ideia de Casanova (2015) quando refere que a avaliacdo é um
ponto-chave do processo de aprendizagem. E que as relacbes estabelecidas
entre professor e aluno proporciona o desejo no aluno de se auto-superar de
modo a atingir as metas a que se prop6s. Nas figuras 7 e 8 podemos observar

uma estratégia de promocéao da auto e heteroavaliacao.

Escolhe um colega para avaliares
Ano/ Turma: !

"""" Apoia o portador da bola Desmarca-se dando linha de passe Toma iniciativa de langar ‘Tomada de decisdo

Sempre Nemsempre | Raramente Nunca Sempre | Nem Sempre [ Raramente Nunca Sempre | Nem Sempre | Raramente Nunca Sempre | Nem Sempre | Raramente Nunca

oo |~|o|a|s|w]|~]|~]z

Figura 7 — Avaliagdo realizada pelos colegas que observavam o jogo



Figura 8 — Autoavaliagdo realizada por um aluno

Acredito, cada vez mais, que tudo isto contribui para que o aluno esteja
mais envolvido, ndo sé no seu processo de aprendizagem, mas também no dos
seus colegas, tendo a capacidade de avaliar, corrigir e contribuir para que todos
sejam melhores e consigam aprender. Além disso, permite criar um espirito de

cooperacéo entre todos, sendo que todos sdo responsaveis pela aprendizagem.



Santos (2002) refere mesmo, que estas situagdes que levam os alunos a apoiar-
se de forma mutua, tornam-se em experiéncias muito positivas, ndo s6 naquilo
que € o préprio conhecimento do aluno, mas também na regulacdo da sua
aprendizagem, promovendo a responsabilidade e a autonomia. Verificamos
assim, que, este tipo de avaliacdo ndo so contribuiu para as questdes do ensino
e aprendizagem, como para a promocao de fatores psicossociais importantes no

desenvolvimento pessoal do aluno.

Os alunos tornam-se de forma progressiva responsaveis pelos seus
préprios processos de aprendizagem, sendo o professor um facilitador do
mesmo (Hmelo-Silver & Barrows, 2006). Esta também é uma forma de

responsabilizar os alunos pelas suas aprendizagens.

“Outra questdo com muita relevéancia, foi o facto de um dos alunos que
nao realizou aula por estar lesionado ter tido a capacidade de emitir
algumas correcdes aos seus colegas. Algo que foi curioso, foi o facto de
ter-me pedido para usar a minha capa para desenhar e mostrar ao seu
colega aquilo que ele tinha de melhorar, mais surpreendente ainda, o
colega que estava a ser corrigido, sentou-se, ouviu atentamente e corrigiu
0 que estava a fazer menos bem.”

(In: Diario de Bordo, 17 de fevereiro de 2022)

Levando ainda em consideracdo que ninguém gosta que lhes sejam
apontados erros, quando utilizamos este tipo de avaliacdo, € importante que os
alunos compreendam que nao estédo debaixo de um julgamento dos colegas, do
professor, ou mesmo de um autojulgamento, mas sim, que estamos a analisar
um erro, que faz parte do curso natural da aprendizagem. Para Mesquita, (cit.
por Rosado & Mesquita, 2009, p. 113) “ndo se deve colocar o foco no praticante
mas sim na agao que o mesmo realizou”. Numa fase inicial ndo concordava muito
com isto, até porque quem erra é a mesma pessoa da acao. Contudo, entendi
gue quando queremos que os alunos observem um erro, por norma, observam
0 colega em si. Entdo é importante focar os alunos na acdo cometida e assim

evitamos muitas vezes, uma exposi¢do negativa do aluno e a falta de vontade
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do mesmo em colaborar com 0s colegas, porque vai ser motivo de escarnio no
meio da turma, e obviamente o objetivo ndo é esse, mas sim, que todos
consigam aprender. Além disso, devemos incutir nos nossos alunos, que “o erro
€ um desafio que favorece o esfor¢co, o foco e perseveranca em atingir os
objetivos, assim como uma fonte de motivacdo para melhorar” (Rosado &
Mesquita, 2009, p. 114).

Do mesmo modo que os alunos erram nas aulas de educacdo fisica, na
vida cotidiana vao errar e, saber lidar com o erro e como corrigi-lo, € uma parte
igualmente importante. De salientar, que apesar de promovermos esta
autonomia, de serem capazes de se avaliar e “reajustar” as suas proprias
aprendizagens, € bom ndo esquecer que o professor continua a ser professor e
que algumas vezes tera de ser diretivo, orientando os alunos de uma forma mais
“tradicional”, por isso, é bastante importante como professores sabermos “ler’ e
agir perante cada situacdo. No ensino e aprendizagem, ndo ha receitas, cada

turma é uma turma e cada aluno tem a sua idiossincrasia.

Deu-me bastante satisfacdo implementar a avaliagdo para a
aprendizagem nas minhas turmas, em alguns casos de uma forma bem
declarada, em outros de uma maneira subtil, mas senti que os alunos ficaram
“‘ligados” e que de certa forma, sentiram-se parte integrante do processo. Alunos
gue nem o0s ouvia durante as aulas, vinham interagir e falar sobre as suas
dificuldades e ou sobre coisas que ja tinham conseguido fazer. E isso é algo

bastante gratificante para um professor.

4.6 - O culminar da unidade didatica de atletismo

Tal como tive a oportunidade de referir, o inicio do programa por esta
unidade curricular, esteve relacionado com o corta-mato escolar que
praticamente, culminou com o término da unidade didatica. Assim sendo, a
unidade didatica de atletismo “colocou” 4 alunos no podio, no conjunto das
duas turmas (Fig. 9), mais 5 alunos que ficaram classificados entre a 4.°e a
7.° posicao. Houve alunos que se conseguiram superar terminando a prova,

sendo esse 0 seu principal objetivo.
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Figura 9 — Alunos que subiram ao pddio no corta-mato

4.7- Jogos Desportivos coletivos | | Corfebol (10.2 ano)

Ao contrario do que fiz com a modalidade de atletismo, neste ponto vou
centrar-me apenas na turma do 10.° ano por considerar que foi aquela que mais

desafios me colocou ao nivel do entendimento do jogo.

Em ambas as turmas foi utilizado o modelo de ensino do jogo para a
compreensao, pois € um modelo que permite aos alunos aprenderem a técnica
enquadrada no jogo, da-lhes a oportunidade de compreender a dimensao tatica,
oferecendo a oportunidade de uma tomada de decisédo consciente (Costa et al.,
2010).

Este modelo permite ainda, utilizar o estilo de ensino de descoberta
guiada, onde o aluno é desafiado a pensar sobre as questfes taticas do jogo,
procurar e debater solucdes (Graca & Mesquita, 2007). Foram ainda utilizados o
modelo de educacédo desportiva (afiliacdo e competicdo formal) e 0 modelo de
instrucdo direta. Considero que o modelo de instru¢do direta é algo que deve
estar sempre presente, acho que é a base para o desenvolvimento dos restantes
modelos. Por esse motivo foi um modelo constante no meu processo de ensino,

umas vezes com mais incidéncia, outras vezes com menor, outras vezes
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“guardado”, mas pronto a utilizar. Utilizei ainda a avaliagao para aprendizagem,

gue a par do modelo de instrucéo direta, orientou todo o processo de ensino.

Antes de iniciar esta unidade didatica e percebendo que os alunos
desconheciam a modalidade por completo, propus uma tarefa de pesquisa. Os
alunos trouxeram para aula informacdes sobre o jogo; principais regras, histéria
e algumas curiosidades. A adeséo ao desafio foi grande e na aula seguinte
realizaram as apresentacdes aos colegas. Foi interessante porque em alguns
casos descobriram coisas diferentes uns dos outros e ficamos com uma
informacédo mais completa. No final da aula um aluno veio falar comigo sobre
algo onde se vé a pouca importancia que ainda se da a disciplina de educacao

fisica.

“Esta aula ficou marcada por um acontecimento, que eu pensava que ja
né&o existisse no meio escolar... foi pedido numa das aulas, que os alunos
‘investigassem” sobre a histéria do Corfebol e trouxessem para a aula
algumas curiosidades sobre o jogo. Todavia, ndo foi pedido nada escrito,
apenas que lessem ou vissem algo sobre a modalidade. Apesar disso, um
dos alunos entregou um trabalho escrito sobre a modalidade. O mesmo
aluno no fim da aula, quando nos dirigiamos para dentro das instalacfes
do Colégio, comentou a seguinte situagao; ‘professora sabe, a minha
professora de fisico-quimica quando Ihe disse que néo tinha estudado
muito para a disciplina dela por estar a fazer um trabalho para educacgao
fisica disse-me; “em vez de te preocupares em estudar uma coisa
importante estas a fazer um trabalho para educacgéo fisica”. E o aluno
termina; “pois é professora, disse-me isto e ainda dizem que todas as
disciplinas tém a mesma importancia, ndo havendo disciplinas mais ou
menos importantes que outras’.

(In: Diario de Bordo, 03 de novembro de 2021)

Tive a oportunidade de comentar o sucedido com o professor cooperante,
com os colegas do ndcleo de estagio e com os professores do grupo de
educacéo fisica, que naturalmente ficaram indignados, classificando o sucedido

com a palavra “ignorancia”. Sinceramente ndao ha muito a dizer.
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Ao longo desta unidade didatica, o que mais me intrigou, foi quando me
apercebi que os alunos, com tdo boas notas o que prossupde uma elevada
inteligéncia, apresentaram imensas dificuldades na compreensao do jogo de

corfebol. Parecia que quanto mais simplificava, mais tinha de simplificar.

Ao questionar os alunos sobre certos comportamentos taticos, ou acoes
ficavam a olhar para mim sem saber o que responder. E 0 meu questionamento
tinha de ser muito bem orientado para que fossem os alunos a encontrar as
respostas. Foi algo que me preocupou bastante e me fez pensar, porque em
termos gerais, os alunos tinham boas notas e partindo desse pressuposto
conseguiam ou na minha ideia, deveriam conseguir uma melhor interpretacéo do

jogo.

Por ser algo que me intrigava, procurei algumas respostas que me
ajudassem a compreender melhor a situagéo. Durante essa procura, talvez esta
a resposta esteja naquilo que identifica um aluno, a avaliacdo. Sobre esta
tematica, Cid (2017) menciona que a ideia de avaliacdo na escola, desde o
primeiro ciclo ao ensino superior esta colocada no produto final, valoriza-se o
contudo, avalia-se a aprendizagem, sendo um objetivo a validacdo da
aprendizagem. Numa entrevista concedida ao Diario de Noticias relata que “E
evidente. Os alunos ndo aprendem; decoram, colocam num papel e esquecem”.
E o professor vai mais além nas suas palavras: “O que esta na lei é que a escola
deve garantir o direito a educacéo a todos. Mas eu pergunto: a todos? Mais de
metade sdo marginalizados. Mesmo aqueles que fazem testes bem feitos. Um
dia perguntei a uma colega: Sabes fazer raiz quadrada. Ela: "N&o". Tiveste aulas
de raiz quadrada? "Tive". Fizeste teste? "Fiz". Mostraste que sabias? "Mostrei".
E tu sabes? "Nao" José Pacheco (2022). Nao podendo afirmar com dados da
investigagdo estes factos, reconhecia isto nos meus alunos. Ndo de uma forma
tdo linear como refere Pacheco, mas de facto parecia que s6 tinham a
capacidade de ir até onde eu lhes dizia. Se dissesse “langa ao korf, numa
situacao de clara vantagem, quando n&o a tinham, faziam o mesmo, porque

afinal a professora tinha dito.

As estratégias utilizadas para solucionar este problema, passaram por
reduzir o numero de jogadores, realizar situacdes que promovessem a

superioridade numeérica no ataque, condicionar o jogo com marcag¢des no solo,
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de modo que conseguissem identificar os espac¢os e marcar algumas situagdes
bem-sucedidas com entusiasmo, ou mesmo reunindo os alunos e replicando a

acao e analisando com eles o acontecimento.

Ainda de forma dubia, mas cada vez mais clara, os alunos tiveram um
momento para refletir em equipa. Olharam para os objetivos que foram definidos
para a unidade didatica, analisaram onde estavam individualmente e como
equipa e onde pretendiam chegar. Aqui esta definicdo ja foi feita de uma forma
mais concreta, ou seja, os alunos tinham de definir guando pretendiam chegar a
esse objetivo e o que iriam fazer para o atingir. A andlise dos objetivos da
unidade didatica e aquilo que ja eram capazes de fazer, foi analisado dentro de
forma individual, como equipa e ainda, cada equipa fez uma andlise individual a

um elemento da equipa adverséria.

Apés esta avaliacdo, verifiquei que a maioria dos elementos das equipas,
identificou como principal problema a desmarcacéo e 0s apoios ao portador da
bola. Houve por isso, um reajuste de maneira a centrarmo-nos mais nestes dois

pontos.

“Uma das dificuldades que todas as equipas identificaram que
necessitavam melhorar, tinha a ver com a questao da desmarcacao e dos
apoios ao portador da bola. Entdo disse aos alunos que as equipas na
aula de hoje seriam diferentes e que cada um iria tentar corrigir
individualmente essa situacdo, ou seja, cada aluno teria de definir um
nimero de desmarcacdes para 0 espaco vazio e perceber se tinham
conseguido concretizar em cada jogo. Apds um passe, deveriam perceber
se essa desmarcagéo fazia ou ndo sentido. Outra das coisas que teriam
gue fazer, era verificar, se o portador da bola tinha ou ndo os tais dois
apoios e perceber se seriam eles que tinham de dar esse apoio.

(In: Diario de Bordo, 05 de novembro de 2021).

Com as dinamicas criadas, os alunos foram sendo capazes de identificar
e resolver os problemas que o jogo colocava. E melhor ainda, jA eram eles a

corrigir as acdes dos colegas dentro da propria equipa. As questdes que eu ia

-72 -



colocando dentro do jogo jA se tornavam uma coisa hatural, como se ja

estivéssemos a falar o mesmo idioma.

Acredito que avaliagdo para a aprendizagem, foi um grande auxilio para
“‘monitorizar” quer cada aluno a sua aprendizagem, assim como O que era

necessario alterar na aula para melhorar e garantir essa aprendizagem.

“Para C.F. Black, e Wiliam, 2009 (citado por Casanova, 2015) a avaliacéo
necessita ser colocada ao servigo da aprendizagem do aluno e estar em
permanente reorganizacao dialégica entre professor e alunos. Casanova
(2015) refere ainda que o feedback, a autoavaliacéo e a heteroavaliacéo
tém um papel fundamental na formacé&o dos alunos. Segundo o autor, este
processo permite reduzir a distancia entre os niveis de execucao e os de
referéncia, a melhoria dos desempenhos e o tranfer de aprendizagens
para outros contextos”.

(In: Diario de Bordo, 10 de dezembro de 2021).

A unido dos 3 modelos (instrucdo direta, ensino do jogo para a
compreensao, modelo de educacéo desportiva) e os principios da avaliacédo para
a aprendizagem, foram condimentos que se enquadraram perfeitamente para o
sucesso dos alunos. O que me deixou particularmente contente foi o facto de os
alunos com menos capacidades motoras, terem conseguido compreender e,
embora as vezes ndo fossem eficazes nas suas acdes, a sua intencionalidade

estava la, a sua tomada de decisdo era boa.

Aquilo que senti relativamente ao modelo de ensino referente ao ensino
do jogo para a compreensao, foi que a organizacdo e o conhecimento dos
conteddos tinham de estar muito bem definidos e claros. Porque para a
elaboracdo das questdes de maneira a orientar os alunos no processo, se isto
nao estiver claro, as mesmas tornam-se abstratas e sem qualquer tipo de
relevancia para os reais problemas taticos dos alunos (Costa et al., 2010). Além
disso, 0 modelo depende de um conhecimento pedagdgico do conteudo, logo,

existe uma grande necessidade de o professor compreender o jogo (Graca &
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Mesquita, 2007). Diria mesmo, conhecer o0 jogo na sua esséncia, até para definir
0s caminhos a percorrer pelos alunos e forma como se vao modificando esses

mesmos trajetos.
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V —0S VENTOS DE MUDANGA QUE O SEGUNDO PERIODO
TROUXE

E quando tudo ia tdo bem, o meu GPS estava em perfeitas condi¢des de
utilizacdo e apresentava-me um mar calmo, onde tinha a percecdo de que as
coisas estavam a fluir com normalidade... eis que um vento norte destabilizou a

viagem. O GPS perdeu o rumo e declarou “GPS signal lost”.

O motivo de tudo isto foi o facto de ter trocado de turma com um dos meus
colegas do nucleo de estagio. Sinceramente j4 era algo esperado, mas ndo me
agradava a ideia. Houve conversas com o professor cooperante muito antes da
decisdo final sobre este tema, mas, ndo era totalmente confortavel. Ao mesmo
tempo que entendia as razdes, sentia uma enorme pressdo sobre 0s meus
ombros, como se estivesse debaixo de uma avaliacdo onde ao minimo erro me
seria “apontado o dedo”. Além disso, ja tinha criado uma relagdo com os meus
alunos, onde haviam sido estabelecidas rotinas, feito planos e definido objetivos
e agora.... Tudo se perdeu! No meio disto tudo, havia um estudo que tinha sido
projetado para um determinado tipo de alunos, que nada tinham a ver com a
nova turma. E ainda, a indefinicdo da mudanca, se apenas seria por algum tempo
ou até ao fim do ano. Eu também no fundo tinha a resposta a esta pergunta...,

mas havia esperanca.

Senti que um muro se ergueu a minha frente, do outro lado desse muro,
uma selva e eu apenas tinha duas opcdes, ou enfrentava ou enfrentava e
continuava o meu percurso. Como ndo havia muitas mais opc¢oes, decidi
contornar o muro e seguir em frente. Senti um peso enorme da responsabilidade
que sabia que teria pela frente e o receio de ndo estar a altura do desafio era

enorme.

Foi como se eu estivesse num deserto, sem saber para onde ir, sem saber
o que fazer. Contudo, ao fazer uma observacdo mais profunda, conclui que o

muro era apenas um holograma e que a selva, um jardim que era preciso podatr.

Uma das grandes preocupacdes foi o facto de o primeiro contacto com a

turma como “nova” professora, ter sido ha modalidade de Ensino a distancia



(E@D). Uma turma com alunos complicados, a primeira semana de aulas ser

com o E@D, tinha tudo para correr bem!

bY

Estas aulas decorreram no E@D, face a alteragdo que o governo
implementou para o inicio do segundo periodo, contudo, uma vez que a EC tinha
um volume de formacéo definido, era necessario que aulas fossem lecionadas
dentro do periodo normal que foram estabelecidas. Por esse motivo, houve a
necessidade de iniciarmos desta forma.

“Hoje foi a minha primeira aula de 2022. Estava um pouco preocupada
por dois motivos; primeiro por ser em formato de E@D e segundo pela
mudanca de turma a que iria ser submetida. Preparei a aula para que a
mesma fosse tedrico-pratica e na tentativa que a mesma fosse de alguma
forma atrativa para os alunos"

(In: Diério de Bordo, 04 de janeiro de 2022).

5.1-Turma do 10.2 ano || da insensibilidade a sensibilidade estética

A turma era constituida por 27 alunos (7 raparigas e 20 rapazes, com idades

compreendidas entre os 14 e 0s 16 anos.

Relativamente ao percurso escolar, os alunos tinham um aproveitamento
positivo e apenas trés alunos tiveram negativa no ano anterior. Além disso, um
dos alunos conta com uma retencao no seu percurso académico. De referir, que
a média na disciplina de educacao fisica dos alunos da turma foi de 4,74 no ano

letivo anterior.

Apenas uma aluna frequentou a EC no ano anterior, sendo que 0s restantes
alunos vieram de diversas escolas do concelho de Vila Nova de Gaia e concelhos

limitrofes.

Na sua grande maioria, os alunos escolheram o curso e a EC porque

pretendiam prosseguir os estudos ao nivel do ensino superior, pela saida
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profissional que o curso proporcionava e por ser atrativo. Apenas um aluno optou

pelo curso por Ihe conferir dupla certificacéo.

Quanto a prética desportiva, apenas 3 alunos ndo praticavam desporto fora
do contexto escolar e os restantes praticavam desporto federado, como a
curiosidade de que um aluno praticava um desporto motorizado. Outra das
particularidades foi que na turma, existiam quatro alunos internacionais por
Portugal, nas modalidades de Andebol, Basquetebol, Ginastica Ritmica e
Futebol. Por esse motivo, eram alunos que apresentaram um numero de faltas

significativo.

Nas questdes relacionadas com a saude, tinha uma aluna que necessitava de
uma especial atencdo, uma vez que tinha asma. Contudo, a mesma informou
que a doenca estava controlada e que eventualmente necessitava de se
ausentar da aula para tomar a medicacdo. Existiam ainda dois alunos que
tomavam medicagédo de forma regular e outro fazia medicagao para a tiroide.
Apesar destes quadros clinicos, ndo houve necessidade de adaptar ou alterar a

planificacéo.

Em termos de cultura desportiva, os alunos apresentavam conhecimentos
relevantes sobre algumas modalidades que foram lecionadas, sendo que outras
eram desconhecidas. Os alunos conseguiam identificar as regras fundamentais
gue norteiam os jogos desportivos coletivos, o regulamento e tinham algum

conhecimento sobre a historia das modalidades.

Na dimensdo socio-afetiva, os alunos apresentavam baixos niveis de
autonomia, cooperavam pouco entre si e o respeito pelos colegas as vezes era
um elemento esquecido, o0 que prejudicava claramente as questdes
comportamentais. Talvez por se estarem a conhecer e aquela vontade de se
afirmar perante a turma, existia um clima de conflito, especialmente entre os

rapazes.
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VI— DO PLANEAMENTO A OPERACIONALIZAGAO | | PARTE II

Com esta alteracao de turma, deixei de lecionar a disciplina de educacéo fisica
e passei a lecionar principios e praticas do desporto | (PPD 1), uma disciplina
especifica do curso de desporto.

O meu colega ja tinha feito o planeamento anual para esta turma no inicio do
ano letivo, contudo, com a situacéo de termos passado uma semana no E@D,
houve a necessidade de fazer alguns ajustes em termos de planeamento. Além
disso, o facto de desenvolver com esta turma um estudo sobre a sensibilidade
estética, tive a necessidade de lecionar mais aulas de basquetebol do que as

que inicialmente estavam previstas.

A disciplina estava dividida em 4 horas semanais, sendo que duas dessas
horas eram lecionadas de forma continua, o que me fez optar por continuar com
o modelo de planeamento distribuido (quadro 3). Referi no capitulo “Do
planeamento a operacionalizacao || parte I”, que apesar de sentir que nao estava
a resultar o planeamento distribuido, o mesmo tinha se mantido até ao fim do
ano. E muito teve a ver com esta mudanca, uma vez que neste contexto (trés
vezes por semana), pareceu-me que faziam mais sentido e na realidade fez.
Com isso também aprendi que a opcado pelo modelo de planeamento, tem muito

a ver com os alunos que temos pela frente e com o nimero de aulas semanais.
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Quadro 3 — Planificacdo 22 periodo 10 ano

Janeiro

Moddidades ~ E@D E@D

Fewvereiro

Basquetehol

6.1 - Os modelos e estratégias de ensino

Apenas vou referir que utilizamos o modelo de aprendizagem cooperativa, 0
ensino do jogo para a compreensao, no qual enquadrei a descoberta guiada. Foi
ainda utilizado o modelo de educacdo desportiva (modelo completo). A opcao
pela utilizacdo do modelo de educacdo desportivo com maior amplitude teve a
ver com o desenvolvimento da sensibilidade estética que mais a frente passarei
a explicar. Aliei ainda a aprendizagem cooperativa e como ndo poderia faltar, a

avaliacéo para a aprendizagem.

Em vez de dividir a minha experiéncia e estratégias que foram utilizadas em
desportos individuais e coletivos, a op¢édo foi por reportar cinco momentos

relevantes.



6.2 - Preambulo

Esta divisdo em 5 momentos, tem a ver com as cinco fases do estudo de
investigacdo que foi realizado. Pretendia-se proporcionar aos alunos, uma maior
sensibilizacdo das questdes estéticas da pratica desportiva, assim como para a

promocao de um saber mais holistico e enriquecedor do desporto.

bY

Estes cinco momentos, correspondem a abordagem inicial que foi feito a
estética do desporto, aos conceitos estéticos, a experiéncia estética intelectual,

a experiéncia estética emocional e a apresentacao final.

Considero que esta foi a base da lecionacdo das matérias, tendo como
objetivo fundamental a aprendizagem dos alunos, ndo sé no que aos contetudos
diz respeito, mas também ao nivel da aprendizagem da sensibilidade estética

através do desporto.

As modalidades que fizeram parte desta “nova” forma de lecionar, foram:

ginastica acrobatica e artistica, basquetebol e frisbee.

6.3 — Primeiro e segundo Momento || Do zero aos Conceitos Estéticos

6.3.1 - Aulas E@D

Como ja referi a primeira semana foi no formato E@D e aproveitei para
introduzir as matérias que seriam lecionadas, assim como o elemento que seria

completamente novo, a estética do desporto.

As primeiras matérias a serem lecionadas foram o basquetebol e a ginastica
acrobatica, juntamente com isso, 0s conceitos estéticos de ritmo, coordenacao
e fluidez. Foram escolhidos estes conceitos porque acreditava que eram 0s mais
conhecidos pelos alunos. Muitas vezes ao ouvir comentadores desportivos,
especialmente no que ao comentario de jogos de futebol diz respeito, 0s mesmos

utilizam frases como: “o jogo esta pouco fluido”, “a equipa precisa colocar mais

ritmo no jogo” ou ainda, “ndo ha coordenagao entre 0 meio-campo e o ataque”.
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Coisas simples do dia a dia desportivo, mas que nunca paramos para pensar

sobre elas.

Reconhecemos beleza no desporto que vemos ou praticamos, mas muitas
vezes nao se consegue passar disso, ver mais além, até porque tal como refere
Munari (1997, pp. 10-11) “Cada um vé o que conhece. (...) conhecer as imagens
que nos circundam significa também alargar as possibilidades de contacto com
a realidade; significa ver mais e perceber mais". E é este ver e perceber mais,

gue foi importante passar os alunos.

Beresford (2008) utilizou uma palavra engracada; ‘holomovimento”, para

passar a ideia da necessidade do movimento humano ser algo integral. O
mesmo que era pretendido com a lecionacdo das matérias tendo por base a
educacao estética. Pegando nesta ideia do “holomovimento” e uma vez que a
mesma € pouco explorada, aproveitei as aulas no formato de E@D para
introduzir algumas noc¢des de estética aos alunos e perceber qual era a ideia dos

mesmos sobre a tematica.

Sem nunca falar concretamente do tema, passei alguns videos que
mostravam formas de representacao artistica do desporto, como € o caso dos
FlipBooks. Além disso, os alunos visualizaram algumas modalidades que
conheciam e perguntei o que pensavam sobre as mesmas. Foi ainda pedido,
que realizassem um desenho sobre qual a modalidade que mais lhes tinha
chamado a atencéo.

Durante a aula e embora fosse online, senti que era tudo muito estranho e
ficava aquela pergunta no ar; “isto serve para qué?” Contudo, ndo os sentia

adormecidos, mas de alguma forma “ligados” ao que se estava a passar.

Recorrendo a um video jogo licenciado pela FIFA (Federacéo Internacional
de Futebol Associacao) e que por esse motivo carrega 0 mesmo nome, os alunos
realizaram uma observacéo das varias comemoracgdes que 0 jogo apresentava
e a partir dai em equipas que foram formadas, apresentavam a turma. No final a
turma escolheu qual a equipa que melhor desempenhou o seu papel. O Unico
critério de avaliacdo era a perfeicdo, sendo que cada um tinha o seu conceito.

Foi ainda pedido aos alunos, que desenhassem uma coisa que consideravam
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muito bonita e muito feia no seu desporto preferido e me enviassem pela

plataforma teams.

A aula ndo terminou, sem os alunos responderem a um questionario sobre

qual seria 0 seu entendimento sobre a estética e a estética do desporto.

“Uma das coisas que infelizmente ndo me surpreendeu, foi o facto de
alguns alunos terem respondido que para eles a estatica tinha a ver com
ir “ao saldo fazer as unhas” ou “massagens, cuidar da pele”. Outra das
guestdes que foi colocada, tinha a ver com se alguma vez tinham ouvido
falar em estética do desporto, ao que cerca de 90% da turma disse que
ndo. Se pensarmos que estes alunos estdo no 10° ano de escolaridade,
gue a estatica é parte integrante do seu perfil e que até aqui nunca tinham
ouvido falar da mesma, é realmente algo a pensar dentro das escolas”.
(In: Diario de Bordo, 06 de janeiro de 2022)

Durante esta semana em vez de ser eu a lecionar, os alunos realizaram
alguns jogos como por exemplo o “Kahoot”, jogo da memoria etc. sobre cada
uma das modalidades antes de ser lecionado qualquer tipo de conteludo para
testarem o que sabiam. No final da aula realizaram um questionario para
perceber qual a diferenca daquilo que sabiam no inicio e no fim da mesma.
Aproveitei ainda estas aulas para informar os alunos que os mesmos deveriam
formar as suas equipas para as aulas de ginastica acrobdatica, e que seria eu a

formar as equipas para as aulas de basquetebol.

Este foi um tema que me suscitou muitas dividas. Conhecendo a turma, nao
sabia se o facto de lhes dar total autonomia para escolherem as equipas iria
resultar em algo positivo. Por esse motivo, resolvi facultar um dossier de
ginastica acrobatica, com as explica¢cdes da modalidade, a calendarizacédo das

aulas e quais os critérios que teriam de seguir para a formacgao das equipas.
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Esta questdo da autonomia estd muito em voga, contudo ndo € propriamente
algo novo. Nao acredito em autonomia por autonomia. Para mim, a autonomia €
uma coisa que se constroi. Ndo se é autbnomo, aprende-se a ser. A autonomia
€ um processo que se constréi de forma gradual (Souza et al., 2020). Por seu
lado, Paro (2011) considera que a autonomia nao é algo que simplesmente se
concede, ndo nasce por acaso, mas desenvolve-se com a participacao do aluno

e auxilio do professor.

A autonomia necessita de experiéncias que estimulem ndo s6 a tomada de
decisdo mas também a responsabilidade (Freire, 1996). E foi nesta linha de dar
liberdade, autonomia e responsabilidade aos alunos, que surgiu a ideia de,

apesar do comportamento dos alunos, deixa-los escolher.

Com a modalidade de basquetebol por ser um jogo desportivo coletivo e
eventualmente causar situacbes de maior conflito, optei por separar 0s
elementos que considerava como sendo 0S mais propensos a esse tipo de
situacdes. Além disso, como tinhamos muitas situacbes de torneio, era
conveniente equilibrar as equipas. Apos divulgar as equipas os alunos definiram
as fungbes que cada um teria dentro da mesma. Salientei que a fungao de
fotégrafo seria para colocar em préatica e ndo apenas uma funcéo ficticia como

alguns inicialmente pensaram.

Estava a ser um inicio interessante e deu para perceber que os alunos faziam
as coisas simplesmente porque os professores pediam. Ndo estavam a entender

muito bem para que era tudo isto, contudo, enviaram a informacao.

Referir que das quatro horas semanais que os alunos tiveram, trés horas
foram sincronas e uma assincrona. As aulas foram realizadas, recorrendo a
plataforma Teams, que inclusive, era um meio de comunicacdo regular com os

alunos.

Embora alguns professores acreditassem que as aulas de E@D seriam para

continuar por mais tempo, felizmente tiveram a duragéo de apenas uma semana.
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6.3.2 - As primeiras duas semanas presenciais com os alunos

O meu colega que estava com a turma, dividia a aula de duas horas. Na
primeira hora lecionava uma modalidade e na segunda outra. Por esse motivo e
também para ndo ser assim uma mudanca ainda mais repentina para os alunos,
optei por manter o planeamento na primeira semana inalterado. Contudo senti
gue na transi¢cao da ginastica acrobatica para o basquetebol, havia uma quebra
de concentracéo e dispersdo por parte dos alunos. Até porque em termos de
horario da primeira para segunda hora, os alunos tinham um intervalo de 5
minutos. Em concordancia com o professor cooperante na semana seguinte ndo
fazemos esse intervalo, terminamos a aula 5 minutos mais cedo, para
compensar, e optei por lecionar apenas a modalidade de basquetebol na aula de
duas horas. Como na segunda parte da aula, tinhamos o pavilhdo todo,
permitindo a utilizacdo de todas as tabelas num contexto de jogo reduzido, ou
mesmo a utilizacao de dois campos de basquetebol para o jogo formal.

Como as equipas ja tinham sido atribuidas iniciamos desde o primeiro
momento, a lecionacdo desta modalidade com a utilizagdo do modelo de

educacao desportiva, assim como ensino do jogo para a compreensao.

Dentro dos estilos de ensino, utilizei a descoberta guiada, que para
Rodriguez (2003) exige do alunos um envolvimento cognitivo. Shane e Brendan
(2017) consideram que, ambientes de aprendizagem que promovem o0
guestionamento aos alunos, estimulam os mesmos a questionar, a desenvolver
solugdes, sugerir decisoes, refletir, permitindo desenvolver conceitos pessoais e
sociais. Esta “abertura” que os alunos tém para pensar e decidir, permite nao s6
conhecer e entender o jogo, como desenvolver a criatividade dos mesmos

porque a criatividade nao € inata algo que se pode desenvolver (Silva, 2021).

A minha preferéncia por treinar jogadores a partir dos 15 anos, tinha a ver
com a mina ideia, de que os mesmos entendiam melhor o jogo, o0 que tornava o
meu trabalho mais simplificado. Com o tempo, percebi que isto ndo é uma
realidade e que cada vez mais o0s jogadores tinham dificuldades em

compreender 0 jogo.
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Tal como na turma anterior, também estes alunos tinham bastante
dificuldade com o entendimento do jogo, apesar de serem alunos de uma turma
de desporto. A sua execucao era muito superior a minha antiga turma, contudo,
os problemas eram os mesmos. E sinceramente, até porque j& tinha sido
lecionada uma modalidade coletiva no periodo anterior, ndo esperava encontrar

0S mesmos problemas.

Os alunos pareciam verdadeiramente formatados para realizar tarefas.
Exatamente como quando lhes pedi para construir as equipas e distribuir
funcdes, a tarefa foi concluida e o objetivo estd cumprido. Da mesma maneira
que é para passar a bola e cortar para o cesto. Mas respostas para as perguntas:
Como? Quando? Porqué?, ndo existem. Nao sei qual foi a experiéncia que estes
alunos tiveram enquanto estudantes mas, ensinar e aprender ndo é apenas um
momento em que o professor passa conhecimento e os alunos reproduzem de

forma automatica o que “aprenderam” (Barbosa & Canalli, 2011).

Aquilo que mais me admirou é que a grande maioria destes alunos pratica
uma modalidade coletiva, onde o pensar o jogo estad/deveria estar sempre
presente. Ainda pensei que tivesse a ver com a minha forma de comunicar, as
vezes quando chegamos a um sitio novo e ndo estamos habituados a uma certa
forma de comunicar, pode ser uma barreira. Mas refletindo sobre o assunto,
percebi que tinha mais a ver com a pouco disponibilidade para pensar, limitando-

Seé apenas ao fazer.

“(...) senti, que ao longo da aula os alunos estavam um pouco
“alienados”, ndo da aula, mas da forma como esta estava a ser
orientada. O que quero dizer com isto, é que fui realizando algumas
perguntas ao longo da aula sobre se estavam bem posicionadas em
funcao da bola, ou o porqué de tomarem certas decisdes etc. e dava-me
a sensacao que estava a perguntar quais os ingredientes para um bom
cozido a portuguesa. Parecia que entravam em “panico” sempre que
eram solicitados a pensar. Muito sinceramente n&o estava a contar com
este “choque”, até porque sendo uma turma de desporto e tendo lhes
sido ensinado a modalidade de andebol (desporto coletivo que requer
entendimento) de certa forma ja deveriam estar habituados a pensar o

jogo (...) Mas penso que o “bloqueio” maior teve a ver com as perguntas
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sobre 0 jogo e isso de certa forma foi 0 que mais me deixou “preocupado”
na aula de hoje.
(In: Diario de Bordo, 11 de janeiro de 2022).

Uma estratégia que utilizei para a resolucéo deste “problema”, foi iniciar a
aula a dizer qual seria o objetivo, como fazia habitualmente, mas a colocar
objetivos, no final da aula tém de individualmente ou como equipa atingir este ou
aguele objetivo e para isso vamos usar isto e isto. Procurei uma instru¢éo
bastante direta, com a questdo “o que aprendemos hoje”. Numa fase inicial a
respondiam que fizemos o exercicio A e B. e mediante esta resposta eu dizia
que a mesma estava correta e perguntava: “mas dizemos isso para qué? O qué
gue eu disse que vocés tinham de conseguir fazer?” E durante a aula utilizava
sempre 0 mesmo tipo de questionamento e as vezes a mesma questdo que tinha
feito a uma outra equipa. Aproveitava ainda, os alunos mais desinibidos e
direcionava as perguntas a esses, valorizando as respostas. Além disso, fui
deixando um feedback positivo aos alunos em relacéo ao trabalho desenvolvido.

E aos pouco, fomos sintonizando as coisas.

A utilizacdo de feedbacks positivos, também foi um fator que criou nos
alunos uma maior vontade de participar e por consequéncia captar a atencéo
nos momentos fundamentais. Silva e Lopes (2016) consideram que o feedback
€ uma estratégia reconhecida pela investigacao pelo grande impacto que tem na
aprendizagem, assim como na autonomia dos alunos. Por outro lado, permite
que os alunos percorram um caminho do ponto de partida, até onde lhes foi
proposto alcancarem ao nivel das aprendizagens.

Relativamente aos conceitos estéticos; ritmo, coordenacao e fluidez, a
ginastica acrobdatica serviu como base para esta abordagem. Isto pelo facto de
0S movimentos se conseguirem observar mais facilmente. Ao olharmos para a
estética do ponto de vista mais tradicional, sdo movimento como os da ginastica

onde se encontra beleza (Lacerda, 2008).

A escolha pela fluidez, recaiu no facto de os alunos ap6s o primeiro
contato nas aulas online com as questdes estéticas, sempre que observavam
algo que lhes parecesse “belo” comentavam “isso esta muito fluido”. Este
conceito foi trabalhado através dos elementos de ligacdo (rolamento a frente,
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roda, rondada etc.) recorrendo a observacdo dos movimentos corporais. Em
primeiro lugar, os colegas de equipa deveria realizar uma observacdo dos
movimentos dos colegas e perceber se os mesmos eram fluidos. Para ajudar
nessa percecgao, recorri a uma aluna que praticava ginastica, foi-lhe solicitado
que realizasse um rolamento a frente e identificamos as componentes criticas
para a sua realizacdo. Reconhecemos um movimento fluido, como sendo a
realizacdo de algo tecnicamente perfeito e era essa perfeicdo que Ihe dava
beleza. Lacerda (2007, p. 396) refere que a “perfeicdo e exceléncia remetem
também para o virtuosismo que pode ser entendido como a capacidade que
alguém possui em conseguir ser tdo perfeito tecnicamente, que acaba por
contaminar esteticamente quem o observa’. E era exatamente esta
‘contaminacdo” que eu procurava. Perceber que identificamos uma beleza

estética, num movimento “perfeito”.

Partindo desta nocdo os alunos realizavam os elementos de ligacéo,
procurando perceber qual/quais tinham mais dificuldades e escolhiam o
elemento que pretendiam conseguir fazer de forma perfeita no final da unidade
didatica.

A base dos conceitos de ritmo e coordenacdo também foram
implementados na ginastica com a utilizacdo de exercicios onde a musica, era o

condutor dos movimentos e 0s colegas um elemento de coordenacéao.

A medida que estes conceitos iam aparecendo na ginastica, 0s mesmos
eram transpostos para o basquetebol, sempre na logica da observacdo dos
movimentos, que no caso do basquetebol, as componentes técnicas foram
utilizadas para a fluidez e ritmo. A tatica, serviu de base para a coordenacédo
entre a equipa. Assim, 0s alunos conseguiam percecionar as varias

possibilidades de ritmo, fluidez e coordenacéo.

Felizmente na modalidade de basquetebol tinhamos um aluno
internacional para ser utilizado como bom exemplo. Segundo Rosado e Mesquita
(2009) as demonstracdes sempre que seja possivel devem ser realizadas por
um aluno, permitindo que o professor consiga explicar melhor a mensagem que

quer transmitir. JA os exemplos de pouco fluidez, e para que os alunos
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percebessem a diferenca do “bom e do mau”, eu realizava a demonstracao, de

maneira a ndo expor nenhum aluno.

A partir do momento em que estavam apresentados os 3 conceitos
estéticos que iriamos trabalhar, os fotografos entraram em acdo. Na modalidade
de basquetebol os fotdégrafos eram os alunos que tinham sido nhomeados pelas
suas equipas para desempenhar a fungdo. J4 na ginastica acrobética, era
rotativo. Primeiro, para que todos tivessem a experiéncia de captar “belos”
momentos desportivos dos colegas e segundo porque estavamos a utilizar o
modelo de educacdo desportiva, mas s6 a parte da filiacdo, registos e

competicdo formal/evento culminante.

Uma vez que os alunos ja tinham estes conceitos estéticos razoavelmente
consolidados foi solicitado aos alunos a realizacdo de um museu humano
durante a aula de basquetebol (figura 10). Este museu iniciou de uma forma
muito simples, num primeiro momento, sempre que a musica parava 0s alunos
tinham de realizar um movimento de langcamento, passe, finta etc. de uma forma

individual.

Figura 10 - Museu Humano, foto tirada pelos fotégrafos da turma



Numa segunda fase, juntamente com as suas equipas, tinham de ser
escultores e “construir’” uma estatua humana que representasse na perfeigdo um
destes gesos técnicos. Quando tudo estava preparado os fotografos
deslocavam-se pelo museu e capturavam apenas as esculturas que tivessem
“perfeitas”. Nenhum fotografo poderia fotografar a sua equipa. Como j4 tive a
oportunidade de referir, era mais facil para os alunos observarem estes conceitos
num desporto como a ginastica do que conseguiram identificar estes conceitos
no basquetebol, contudo, era necessario que fossem capazes de fazer essa
identificagdo também no basquetebol.

‘A aula de hoje foi bastante positiva e “esteticamente” surpreendente!
Iniciamos com um exercicio de “visita ao museu”. Cada vez que a musica
parasse de tocar os alunos teriam de representar um movimento técnico
do basquetebol. Assim que eles se faziam de estatuas “vivas”, os colegas
fotografos apareciam e tiravam fotografias. Depois, e tendo em conta 0s
critérios de éxito dos diferentes gestos técnicos, os alunos transformaram-
se em escultores e tinham de “construir’ uma escultura com o corpo dos
colegas, dentro da prépria equipa” (...) as equipas comecaram a ter
novas ideias e criar situacdes de jogo, como por exemplo; uma situagcao
de oposicao em que um jogador esta a proteger a bola e o outro tenta
roubar. Acabou por ser uma tarefa engragcada, uma vez que os fez pensar
na ‘riqueza” do gesto técnico e em como 0 mesmo deveria ser feito, para
que a sua “escultura”, se tornasse esteticamente bonita. Foi pedido aos
alunos que passeassem no ‘museu” e apreciassem as “obras de arte” que
eles tinham criado”.

(In: Diério de Bordo, 27 de janeiro de 2022).

Na minha opini&o, para além de ser um momento onde poderia perceber
de que forma estes conceitos chegaram aos alunos, foi também uma maneira de
“desmistificar” que s6 desportos como a ginastica, a natagao sincronizada etc.,

€ gue sao capazes de produzir beleza.
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Lacerda (2008) baseia-se nas palavras de Boxill para realgar, que a
eficiéncia é algo fundamental quer na arte assim como no desporto e é isso que

desperta no publico uma nocao de estética.

No fundo, ndo existe uma intencéo por parte dos atletas de criarem beleza
para que esta seja desencadeada (Kupfer cit. por Lacerda, 2008). Para a autora,
desportos como o basquetebol, voleibol ou atletismo, mesmo nédo que néo
tenham caracteristicas verdadeiramente estéticas, estdo imbuidos de beleza
estética. E por isso esta ligacdo entre aquilo que sédo os desportos individuais e
coletivos, a capacidade de observar estes conceitos nas duas vertentes, torna-

se muito importante.

Toda esta ligacdo estética do basquetebol e da ginastica, foram sendo
elementos importantes na correcdo e construcdo dos esquemas de ginastica

acrobética, assim como na evolucdo das equipas de basquetebol.

Estas aprendizagens comecaram a ser notdria e os alunos nas correcées
realizadas no seio das suas equipas, comecavam a tentar utilizar os conceitos

estéticos.

“(...) uma das alunas que tentava explicar qual o problema do gesto
técnico, tem um comentario espetacular; “professora o drible dele ndo tem
ritmo” e perguntei o que ela queria dizer com aquilo. Entdo a alunos
respondeu; “ndo sei explicar, mas ndo tem ritmo, o meu colega anda com
o ritmo da bola, quando a bola é que tem de andar ao ritmo dele”. E esta
ligagdo que ela fez com o conceito estético e a relacdo técnica, permitiu

que o proprio colega entendesse melhor o erro”

(In: Diério de Bordo, 27 de janeiro de 2022).

Tinhamos definido que na ginastica acrobatica teriamos dois momentos
competitivos, nos quais 0s alunos seriam juizes. Estas competi¢cdes serviram ndo
s6 para os alunos vivenciarem a competi¢cdo formal na modalidade, mas também
era um momento de auto e heteroavaliacédo, onde os alunos de forma individual

€ com as suas equipas iriam perceber em que ponto estava o seu trabalho e com
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a ajuda das outras equipas, ter uma visao diferente de aspetos a melhorar que

eventualmente desconheciam.

Durante a competicdo, uma equipa apresentava o0 seu esquema e as
restantes avaliavam. Cada equipa ficou responsavel por uma avaliacdo mais
qualitativa de um grupo, que seria partilhada de maneira a melhorarem as suas

aprendizagens.

“(...) Por ultimo, mas ndo menos importante, este momento competitivo
torna-se mais relevante para que os alunos sejam capazes de avaliar 0s
seus colegas e participem de forma ativa na aprendizagem de todos. Para
Santos (2002) esta partilha entre pares oferece potencialidade para a
aprendizagem dos alunos. Seguindo esta ideia, Almeida (2017) refere que
este é um processo simultaneamente externo e interno ao sujeito, que
implica outros mas envolve igualmente o proprio. Segundo Perrenoud
(1998) a interacéao social leva o individuo a decidir, a agir, a posicionar-se,
a participar de um movimento que o ultrapassa, a antecipar, a orientar
estratégias e a preservar 0s seus interesses.

(In: Diario de Bordo, 1 de fevereiro de 2022).

Senti que esta responsabilizacdo pela aprendizagem uns dos outros,
tornava-se cada vez mais rica para os alunos. Alguns chegaram mesmo a
comentar comigo que o sucesso deles dependia do sucesso dos colegas. O que

naturalmente me agradou bastante.

“Fechamos” assim os conceitos estéticos. Nao foi efetivamente um

fechar e esquecer, mas um abrir “portas” para novas vivencias estéticas.

6.4 - A Pausa para um resgate

Antes de passar para aquilo que foram a experiéncia emocional e intelectual,
gostaria de relatar um caso que para mim foi sendo fundamental. Se bem se

recordam, referi que os alunos da turma tinham um comportamento bastante
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complicado e que 2 ou 3 elementos eram bastante desestabilizadores. Contudo,
apercebi-me que havia um que influenciava negativamente todos os outros. No
inicio de uma das aulas fui ter com o aluno em questéo e disse-lhe que no final
da aula queria falar com ele. A reacdo foi de certa forma surpreendente, de
imediato perguntou-me o que tinha feito. E eu respondi com outra pergunta:
“fizeste alguma coisa?”, ao que o aluno respondeu: “- acho que ndo, mas a
professora disse que queria falar comigo”. Foi entdo que respondi; “- pois quero,

mas isso nao significa que fizeste alguma coisa”.

Resolvi falar com o aluno antes do inicio da aula para afastar um pouco a
ideia do “sou sempre eu”, que era o que ele respondia quando chamado atencao.

Além disso, é claramente um aluno que ja tinha uma conotagéo negativa.

Renca (2008) aponta a indisciplina, o insucesso escolar e a exclusdo como
sendo um grande problema nas escolas em Portugal. A verdade € que, sendo a
EC uma entidade privada pensei que eventualmente ndo encontrasse este tipo
de casos. Todavia, mesmo sendo um ensino privado, a indisciplina acontece. Ja
presenciei alguns casos destes (pré-estagio) e estes alunos ficam “marcados”,
nao havendo lugar a segundas oportunidades para primeiras impressdes. Como
expde Silva (2017a), um aluno com um rotulo de indisciplinado, comeca a ser
alvo de punicdo na escola e n&do tem direito a benevoléncias como um aluno
bem comportado. Mesmo quando nao séo o foco do problema, sédo culpados de
o serem. Por acreditar que o papel do professor de educacéo fisica também
passa por “resgatar’” os alunos e que cada caso tem de ser analisado para

perceber como agir, resolvi ter uma primeira conversa com o aluno.

Silva (2017a) é da opinido que conhecer o contexto familiar dos alunos é
importante para compreender os comportamentos dentro da escola. Partilho da
opinido do autor, contudo, nem sempre é facil conhecer/perceber o contexto
familiar dos alunos, mas sem duvida que é fundamental conhecer. Refletindo
sobre o tema é necessario compreender o contexto do aluno. Contudo, ndo me
parecia que o contexto familiar fosse o foco do problema. Talvez a necessidade
de se afirmar perante os colegas, ou mesmo de chamar a atencdo. Por pensar
desta forma, tentei perceber junto dos colegas, como era 0 seu comportamento

nas outras disciplinas. Estes revelaram que era péssimo e com 0 que me
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descreveram, fiquei ainda com a ideia de que o foco seria mais a afirmacgao no

seio da turma.

Como os problemas voltaram a surgir, falei novamente com o aluno, mas
desta vez de uma maneira mais “agressiva” e passei completamente para o lado
dele a responsabilidade do seu comportamento. Iniciei a conversa com um
elogio, reconhecendo as capacidades dele e questionando se eu tinha ou ndo
razdo quando lhe chamava atencéo e que se ndo concordasse estava a vontade
para dizer. O aluno assumiu as responsabilidades. Entdo questionei o que eu
poderia fazer para o ajudar a melhorar o comportamento. Naturalmente que ele
nao sabia. Definir objetivos nao é facil, foi entdo que sugeri que durante dez aulas
cada vez que eu reunisse os alunos ele tinha de pelo menos quatro vezes ser 0
primeiro a chegar. O aluno concordou, mas alertei-o que se estava a meter em
trabalhos, afinal estava a assumir um compromisso com o qual ndo poderia
falhar e que a partir daguele momento nunca mais teria uma conversa com ele
nestes moldes. O aluno voltou a assumir o compromisso e frisei que a partir
daquele dia estaria “por conta dele”, que eu estava a confiar nele. Foi um
momento marcante, poderia ter corrido mal, contudo, a partir daquele momento

o aluno procurou mudar totalmente o seu comportamento.

Na primeira aula apds esta conversa, disse-lhe que uma aula ja tinha
conseguido e que faltavam nove. Acredito que com o feedback positivo, consegui
gue o aluno voltasse a acreditar em si mesmo e na possibilidade de alcancar

bons resultados escolares (Jesus, 2008).

“(...) ja tenha tido algumas conversas com o aluno, as coisas melhoram,
mas nado ficam completamente resolvidas. Toda a gente sabe, ou pensa
gue sabe, quem sdo os individuos desviantes - pessoas que se recusam
a viver de acordo com as regras pelas quais se rege a maioria. Todavia,
as coisas nao sao exatamente o que parecem. A nocao de individuo
desviante ndo é propriamente facil de definir (...) (Giddens, 2001). O
mesmo autor define como desvio, aquele que nédo esta em conformidade
com determinado conjunto de normas aceite por uma quantidade

significativa de pessoas de uma comunidade ou sociedade. Para,
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Siedentop (1983, cit. Oliveira, 2013) sédo considerados comportamentos
inapropriados, estar desatento, fazer barulhos desnecessarios, acoes
enquanto o professor explica e demonstra,« ndo obedecer as indicactes
do professor ou obedecer tarde, néo ir para a tarefa apropriada, usar de
forma indevida os materiais e perturbar a pratica ou a atencdo de outro
colega. (...)Para Renca (2008), todos os seres humanos tém
determinados comportamentos, influenciados por objetivos, claros
ou néo, que pretendem alcangar. (...) Tendo em conta que o aluno esta
pela primeira vez nesta escola e embora ja estejamos no primeiro periodo,
as palavras de Renca (2008) quando refere que a satisfacdo dos alunos
na escola dependem da sua adaptacdo a um meio desconhecido e da sua
capacidade de se integrarem numa turma ou num grupo e serem aceites
e reconhecidos por eles, pode muito bem se enquadrar neste cenario”
(In: Diario de Bordo, 03 de fevereiro de 2022).

Além de haver uma mudanca no comportamento do aluno, este tornou-se

mais participativo e com intervencdes bastante pertinentes.

Este foi o caso mais “complicado”, contudo, havia outros que também
foram “resgatados” e definidos objetivos com eles. Objetivos esses que
conseguiram alcancar e quando me vinham agradecer, a sensa¢ao que me dava
era que o agradecimento era muito mais do isso, mas algo sentido como se me

dissessem "obrigada por te preocupares comigo”.

A propésito de indisciplina, perguntei aos alunos qual a sua opinido das
aulas e um deles disse: “- a professora esta a por-nos na linha”. Um dos alunos
“‘indisciplinados” disse: “-agora ja estou a perceber melhor as coisas, ja fazem
mais sentido”, outro referiu que “eu achava que sabia tudo sobre desporto,
reconheco que as coisas hdo sdo bem assim como eu pensava e tenho
aprendido consigo”. Outro aluno relatou que “vocé foi a melhor professora que
eu tive até hoje acredita? Estou mesmo a ser sincero”. Se fui ou ndo, néo sei,
mas o mais importante foi que os consegui ajudar e isto para mim foi uma grande

conquista.
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“Ensinar e aprender sdo dois processos separados e distinfos embora
complementares nos objetivos perseguidos, ou seja, 0 primeiro orienta-se
para o exterior e 0 segundo para o interior, mas ambos apontam uma
preparacao intelectual e afetiva para o desempenho de diversos papéis e,
retroativamente, um contributo para o progresso da sociedade (caldeira &
rego, 2001). E esta € uma das tarefas do professor em geral e acredito
que do professor de educacgéo fisica em particular”.

(In: Diério de Bordo, 5 de fevereiro 2022).

6.5— Terceiro Momento | | Experiéncias Estética

Se o0s conceitos estéticos tinham sido abordados de uma maneira mais
incisiva na ginastica, as experiéncias intelectual e emocional tiveram como base
0 basquetebol e terminaram com o frisbee. Para Canda et al. (2020) o conceito
de experiéncia estética conecta-se com a pratica da sensibilidade e liga-se pela
corporeidade e intelectualidade num determinado ambiente. Que nada mais é,

do que a educacéo fisica em acao!

Face a importancia que esta componente de lecionacao teve no estagio,
o estudo de investigacao centrou-se nesta tematica, materializando este terceiro
momento do estagio. De referir que o ponto relativo aos conceitos estéticos
(ritmo, coordenacéo e fluidez) também incorporam o estudo. A decisdo de ter
feito uma primeira abordagem de forma individual aos conceitos estéticos, deve-
se a importancia que estes conceitos tiveram, uma vez que foram o ponto de

partida para o processo de lecionacéo.
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VIl — Formar os alunos para a sensibilidade estética: um estudo
com alunos do ensino secundario

Resumo

A abordagem somatica da educacdo reconhece o corpo como fonte de
conhecimento, designadamente pelas linguagens estéticas que engloba (Boal,
2009). Ja o reconhecimento do valor da corporeidade pelo sistema educativo,
encontra expressao na disciplina de educacéo fisica que acompanha o aluno ao
longo de toda a escolaridade obrigatéria. Este estudo teve como objetivo central
analisar o efeito de um programa exploratorio, no contexto da Educacao Fisica,
de sensibilizacdo dos alunos para as questdes estéticas da pratica desportiva.
Adicionalmente, pretendeu-se sensibilizar os alunos para um saber mais
holistico e enriquecedor do desporto. O desenho do programa englobou cinco
fases que decorreram nas unidades de ensino de ginastica artistica e acrobatica,
basquetebol e frisbee, numa turma do 10.° ano de escolaridade de um colégio
do distrito do Porto. Na primeira fase tentou-se perceber qual a concecao de
estética que os alunos tinham para, a partir dai e numa segunda fase, se
introduzir os conceitos estéticos de ritmo, coordenacdo e fluidez. Na terceira fase
abordou-se a dimensao intelectual da experiéncia estética. Na quarta fase, o foco
foi a experiéncia estética emocional e na quinta, e Ultima fase, recorrendo a
grupos focais e questionarios, procurou-se captar os conhecimentos que 0s
alunos adquiriram acerca da estética do desporto e percecionar se houve
alteracdes na forma como passaram a ver o desporto. Ainda nesta fase, os
alunos expuseram o0s seus trabalhos e realizaram apresentacdes de ginastica
acrobatica e de uma danca com bolas, realizadas em contexto de aula. A
exposicao e as apresentacdes, tiveram lugar num evento realizado no colégio.
Os dados revelam que foi notdria uma alteracdo das perspetivas dos alunos
sobre as questdes da estética do desporto. Estes passaram a identificar
movimentos fluidos, coordenados e ritmados, o que lhes permitiu melhorar a
execucao técnica, assim como uma a capacidade de observacéo e de andlise
de movimentos, aportando grandes beneficios nos processos de interajuda nas
correcdes técnicas e compreensdo dos comportamentos taticos da equipa. Ja as
experiéncias estéticas emocionais e intelectuais ajudaram a melhoria do
autocontrolo das emocdes, a vivéncia de diferentes sensacdes, de acordo com
as modalidades, e uma maior capacidade de compreensao e analise tatica de
jogo. Os alunos revelaram ainda que ap0s esta experiéncia, quando veem uma
competicdo desportiva prestam mais atencdo ao detalhe e que o
desenvolvimento das tarefas em equipa, lhes permitiu ter uma melhor coesdo
dentro da turma. Salientaram ainda, que a melhoria ao nivel da sua capacidade
de observacdo e analise critica foram elementos importantes para a sua
aprendizagem.

Palavas chave: ESTETICA DO DESPORTO, EXPERIENCIA ESTETICA;
EDUCAGAO FISICA, APRENDIZAGEM.
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Abstract

The somatic approach to education recognizes the body as a source of
knowledge, namely through the aesthetic languages it encompasses (Boal,
2009). The recognition of the value of corporeality by the educational system, on
the other hand, finds expression in the discipline of physical education that
accompanies the student throughout compulsory education. The main objective
of this study was to analyse the effect of an exploratory program in the context of
Physical Education in order to raise awareness among students about the
aesthetic issues of sports practice. Additionally, it was intended to warn students
to a more holistic and enriching knowledge of sport. The design of the program
encompassed five phases that took place in the teaching units of artistic and
acrobatic gymnastics, basketball and Frisbee, in a 10th grade class at a school
in the district of Porto. In the first phase, we tried to understand what was the
conception of aesthetics that the students had order to, from there and in a
second phase, to introduce the aesthetic concepts of rhythm, coordination and
fluidity. In the third phase, the intellectual dimension of the aesthetic experience
was addressed. In the fourth phase, the focus was on the emotional aesthetic
experience and in the fifth, and last phase, using focus groups and
guestionnaires, we sought to capture the knowledge that students acquired about
the aesthetics of sport and to perceive if there were any changes in the way they
see sport. Still at this stage, the students exhibited their work and performed
acrobatic gymnastics and a dance with balls, performed in the context of the
classroom. The exhibition and presentations took place at an event held at the
college. Data showed that there was a noticeable change in students'
perspectives on issues of aesthetics in sport. They began to identify fluid,
coordinated and rhythmic movements, which allowed them to improve their
technical execution, as well as their ability to observe and analyse movements,
bringing great benefits in the processes of mutual assistance in technical
corrections and understanding of the tactical behaviours of the team. The
emotional and intellectual aesthetic experiences helped to improve the self-
control of emotions, the experience of different sensations, according to the
modalities, and a greater capacity for understanding and tactical analysis of the
game. The students also revealed that after this experience, when they see a
sports competition, they pay more attention to detail and that the development of
tasks in a team allowed them to have better cohesion within the class. They also
pointed out that the improvement in their capacity for observation and critical
analysis were important elements for their learning.

Keywords: AESTHETICS OF SPORT, AESTHETIC EXPERIENCE; PHYSICAL
EDUCATION, LEARNING.
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7.1 —Introducao

Nas palavras Baumgarten (1993, p. 95) “A Estética (como teoria das artes
liberais, como gnoseologia inferior, como arte de pensar de modo belo, como
arte do analogo da razao) € a ciéncia do conhecimento sensitivo”. Segundo o
dicionario de lingua portuguesa a estética assume-se como um ramo da filosofia
que estuda o belo e a natureza dos fenémenos artisticos®. Martins (2011)
menciona que o termo estético tem a sua origem etimologicamente no grego
classico aisthesis, referindo-se ao conhecimento sensivel pela via dos sentidos
e das sensacbes. Em contraponto, Pontes (2013) considera que o termo
aisthesis, ndo se reportava exclusivamente as questbes da arte, era uma
doutrina geral, identificando nos estudos sobre estética, duas correntes
importantes: a que considera como basilar, a experiéncia estética na teoria do
belo (acerca de si, da verdade e do bem supremo) e a teoria da arte que faz

referéncia a experiéncia sensivel e apreciacao.

Para Martins (2011), as obras de arte ndo podem ser lidas de uma forma
linear, pois as mesmas sdo um prolongamento do artista, que tem a sua
subjetividade e uma grande diversidade cultural. A subjetividade do belo e do
feio fica bem na descri¢cdo de DuarteJunior (1981, p. 31) no livro “Fundamentos
Estéticos da Educacdo”, quando destaca que é comum ouvir-se entre 0s
profissionais de saude, que “estou a tratar um caso muito bonito”. O mesmo autor
refere ainda que neste contexto, a beleza néo esta efetivamente relacionada com
0 corpo em si, mas no prazer que o profissional vivéncia ao tentar compreender
e atuar de forma adequada. Pessoalmente, algumas vezes utilizo a mesma
expressao; “tenho uma turma muito bonita”, ao que as pessoas perguntam se
falo ou ndo a sério. Isto porque “a estética deixa de se definir, neste cenario,
como ciéncia do belo e passa a incorporara a no¢ao Nietzschiana de fisiologia
aplicada, que pode ser compreendida em associacdo (Almeida & Araujo, 2020)”.
Bittencout (2010, p. 124), esclarece a ideia de filosofia de Nietzsche dizendo que
“‘esta associada aos processos de assimilagao e regulagdo do organismo como

um todo e aos instintos e atividades que potencializam ou diminuem a sua

3 In diciondrio da lingua portuguesa DIZER QUAL https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-
portuguesa/est%C3%A9tica
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vitalidade, incluindo assim tanto o ambito “fisico” (digestdo, circulagéo
sanguinea, ruminacao, etc.), quanto o ambito “psiquico” (os afetos, os instintos,
os estimulos nervosos, etc.)”. Parece, assim, ficar evidente que a educagéao
estética ndo passa apenas por formar os alunos para aquilo que € o belo e o
feio, dentro da disciplina das artes, a estética influencia a intensificacéo da vida
(Almeida & Araujo, 2020). sistematizada

No século XVIII, a existéncia de preocupacdes de compreensdo do mundo
com base em critérios racionais, ndo inviabilizou que a estética comecgasse a ser
organizada como uma area especifica de estudo. Até porque, como refere
Pontes (2013, p. 98) “os humanos sao tao sensiveis quanto racionais” e os
filosofos passaram a colocar questdes relacionadas com a racionalidade de
captura pelo sensivel, levando a que o tema da sensibilidade fosse abordado
pelos filosofos. O contexto cultural do século XVIII foi assim, a rampa de
lancamento para que a estética aparecesse como ciéncia, muito pela

interferéncia do fil6sofo aleméao Alexander Gottlieb Baumgarten (Pontes, 2013).

A educacao estética, enquanto elemento que valoriza a exaltacdo da
criacdo, a variedade da beleza e a grandeza do humano (Pigatto, 2006, p. 1), é
uma teméatica relativamente recente. Para a mesma autora, “"educar
esteticamente hoje € ensinar a ver, a ouvir criticamente, a interpretar a realidade.
E também permitir que desde cedo, criancas e jovens percebam o valor de uma
obra e aprendam a observa-la". Assim, a educacao estética, ndo é apenas aquilo
gue se considera belo, mas um caminho para entender o que ocorre, partindo da
sensibilidade e das subjetividades envolvidas (Gomes, 2020). Neste
entendimento, a educacdo estética vai muito além daquilo que é a observacéo
de algo e a percecdo de ser bonito ou feio, permitindo ao aluno o
desenvolvimento da sua prépria sensibilidade e da forma como se relaciona com

0 meio.

Nas palavras de Larrosa (2014, p. 18) “a experiéncia é o que nos passa,
0 que nos acontece, 0 que nos toca. Nao o0 que se passa, ndo 0 que acontece,
ou 0 que toca. A cada dia passam-se muitas coisas, porém, ao mesmo tempo,
quase nada nos acontece”. As considera¢des de Larrosa, estdo na linha de
pensamento de Pigatto (2006), que entende que este tipo de educacédo sobressai

pelas questbes individuais, pela sensibilidade, pela beleza na sua dimenséo
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mais ampla, pelo que na educacdo estética tem que se colocar de parte toda e

qualquer ideia de modelo estético pré-estabelecido.

No contexto curricular, a educacgédo fisica tem um enorme potencial na
sensibilizacao dos alunos para o ver, sentir e experienciar. Deste modo, importa
gue os professores de Educacéo Fisica procurem entender de que forma estao
ou podem aproveitar esse potencial para que os alunos tenham uma formacao

nao so desportiva como também uma educacgdo estética através do desporto.

s

Considerando que o movimento que € utilizado traduz-se numa mais-valia
estética (Silva, 1995) e que podemos proporcionar aos nossos alunos um saber
mais holistico, € importante criar ferramentas para conseguirmos concretizar

uma educacao estética através do desporto.

Segundo Bento (2004, p. 12) “(...) no desporto e num simples jogo de
futebol mora todo um mundo maravilhoso de expressoes e cores da vida. E que
tudo devemos fazer para que ndo adormeca em nés a sensibilidade e a
disponibilidade para admirar aquilo que é belo”. Esta visdo passa a mensagem
de que através de um simples jogo se consegue ajudar na compreensao do
mesmo, a sentir, a saber ouvir, a discutir e relacionar, despertando nos alunos

guestdes relacionadas com a sensibilidade.

No panorama atual, em que a tecnologia se tem tornado como um dos
principais meios de comunicac¢do, onde o convivio entre criancas e jovens
passou a ser maioritariamente através dos ecrds, comecam a surgir dificuldades
em ter/manter um relacionamento interpessoal saudavel. Por isso, existe uma
maior necessidade de desenvolver a educacdo da sensibilidade estética,
ajudando os alunos a percecionar o0 que se passa a sua volta e como se podem

relacionar com 0s seus pares.

Para Lacerda e Gongalves (2009), a escola é um espaco privilegiado para o
desenvolvimento da educacao estética, tornando-se bastante importante que
nNao seja apenas um espaco Unico e exclusivo voltado para o desenvolvimento
de aprendizagens cognitivas por parte dos alunos, mas que possa também ser
um lugar onde haja espaco para o imaginario. Atrevo-me a acrescentar, que além
do imaginario, possa haver a possibilidade do desenvolvimento criativo de cada

aluno. E, portanto, da responsabilidade do sistema educativo, “a criagdo de um
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curriculo equilibrado” (Lacerda & Gongalves, 2009, p. 110). E, seguindo este
pensamento, é importante estarmos sensiveis a esta questao e olharmos para

0S n0ssos alunos como um ser que necessita de uma educacao completa.

7.1.1 —Justificagdo do tema

Ao longo da minha experiéncia como professora (pré-estagio profissional),
deparei-me com algumas questdes que me fizeram pensar, nomeadamente na
sensibilidade ou na falta dela por parte do professor, na resolucéo de problemas
relacionadas com alunos com comportamentos desviantes. Muitas vezes, alguns
alunos sdo marcados pelo seu comportamento e mesmo quando nao tém
responsabilidade nos acontecimentos, passam a ser 0s principais visados,
devido a “carga” negativa que tém sobre si. Ao refletir e pesquisar sobre o tema,
encontrei dois pontos interessante: a educacédo pelo sensivel e o sensivel pelo
ouvir. Realizando uma observando muito genérica da realidade das escolas,
pude constatar, que a educacéao sensivel € pouco ou nada enfatizada. O curioso,
€ que, ao analisar de uma forma mais profunda o perfil dos alunos a saida da
escolaridade obrigatoria, verifico que a sensibilidade estética € uma das areas
de competéncia, contudo, tive a sensacao de que nao passa muito disso e que,

eventualmente, serd apenas um tema para as aulas de arte e filosofia.

Educar pelo sensivel é muitas vezes menos importante do que 0s aspetos
cognitivos. Além disso, o conhecimento sensivel suscita uma grande discusséo
relativamente ao seu significado, uma vez que muitos estudiosos acreditam que
o conhecimento cientifico esta desligado do conhecimento cognitivo (Pillotto,
2007). Segundo a mesma autora, alguns estudiosos defendem que este
conhecimento pode ser utilizado, desde que sirva apenas como um apoio as
aprendizagens. Outros estudiosos, asseguram que o conhecimento sensivel é
indispensavel na acédo de adequar e interiorizar os conhecimentos de um modo
sistémico (Pillotto, 2007). Por acreditar nesta ultima linha de pensamento, e
também com o objetivo de proporcionar aos alunos experiéncias significativas e

um despertar para outra forma de apreciar o desporto, surgiu este estudo
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exploratorio no contexto da Educacgéo Fisica de sensibilizacdo dos alunos para

as questdes estéticas da pratica desportiva.

7.1.2 — Objetivos

Este estudo teve como objetivo central analisar o efeito de um programa
exploratorio no contexto da Educacgédo Fisica de sensibilizacdo dos alunos para
as questdes estéticas da pratica desportiva. Especificamente visou:

e Analisar se os alunos alteraram 0s seus entendimentos sobre o0s
conceitos estéticos;

e Analisar a percecdo dos movimentos pelos alunos relativamente aos
conceitos estéticos de ritmo, coordenacao e fluidez;

e Explorar o valor atribuido pelos alunos as experiéncias estéticas

emocional e intelectual no decurso do programa.

7.1.3 — Metodologia
7.1.4- Participantes

Participaram no estudo os alunos de uma turma do décimo ano do curso
de desporto, de um colégio da zona metropolitana do Porto. A turma era
composta por 27 alunos, sendo 7 do sexo feminino e 20 do sexo masculino, com
idades compreendidas entre os 14 e 0s 16 anos (média 14,77 anos). A excecio
de dois alunos, todos praticam desporto federado. Alguns a um nivel distrital,
outros a nivel nacional, sendo que 4 alunos representam a selecao portuguesa,

nas modalidades de: andebol, basquetebol, futebol e ginastica.

7.1.5 - Desenho do Estudo

O programa de intervencédo foi de carater exploratério e decorreu em cinco
fases englobado na lecionacdo da Ginastica artistica e acrobatica, basquetebol
e frisbee (Quadro 4).
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Na primeira etapa, de maneira a percecionar o conceito que os alunos tinham
sobre a estética, os alunos foram convidados a responder a um questionario,
com sete perguntas de resposta aberta. As questdes relacionavam-se com a
estética em geral e a estética do desporto. Foram ainda colocadas questdes
relativas as emoc0des transmitidas pelo desporto e sobre a possibilidade de as

mesmas serem trabalhadas nas aulas de educacéo fisica/PPD (Anexo 6).

Na segunda etapa, através de alguns videos, jogos de computador que 0s
alunos normalmente jogam e recorrendo a observacdo dos movimentos
realizados pelos colegas, foram explicados 0s conceitos estéticos de ritmo,
coordenacao e fluidez. Estes conceitos, foram alvos de observacao por parte dos
alunos, nas modalidades de ginastica acrobatica e basquetebol, e serviram como
uma ferramenta para a melhoria dos movimentos. A partir daquilo que os alunos
ja conseguiam identificar, auxiliavam os elementos da sua equipa, a melhorarem
0 seu movimento, fossem eles elementos técnicos individuais, grupais ou algum

movimento tatico.

Quadro 4 - etapas do estudo, objetivos e instrumentos

Etapas Objetivos Estratégias e instrumentos
Etapa 1 — primeiro contacto | Captar 0s | Questionarios
com a estética entendimentos

(professor) dos

alunos sobre o]
conceito de estética

Etapa 2 — Lecionacdo de | Identificar os | - Observagao de “festejos”
conceitos estéticos (ritmo, | conceitos nos | do jogo FIFA 2020 e
fluidez e coordenacéo) movimentos dos | imitacdo dos movimentos
colegas (alunos) - Criagcdo por parte das
equipas dos seus proprios

“festejos”
-Observacao dos

movimentos realizados
pelos colegas
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Etapa 3 — Experiéncia | Realizacdo de uma | Ficha de observacao

estética intelectual andlise a equipa
adversario
(manutencéo do
sistema tatico,
ocupacao do

espaco). Analise do
melhor langcador da
equipa e observacdo
dos pontos fortes e
fracos da equipa

adversaria.
Etapa 4 — Experiéncia | Identificar as | Aulas de 3 modalidades
emocional sensacdes diferentes (futebol, danca e
experienciadas nas | ginastica ritmica), como
diferentes registo apés cada atividade
modalidades e|de uma escala de
momentos (alunos) classificagcédo dos
sentimentos que
percecionaram da
experiéncia recorrendo ao
“‘Geneva Emotion Wheel”
adaptado de Scherer 2005.
Etapa 5 — Conhecimento | Analisar o valor | - Exposi¢édo de fotografias,
adquirido pelos alunos. atribuido pelos | - Desenhos “taticos”
- Partiiha dos trabalhos | alunos ao programa | - Apresentacao publica de
realizados um esquema da turma de

ginastica acrobatica e de
uma danca com bolas.

- Questionarios individuais
e grupos focais.

Na terceira fase, e partindo dos conceitos estéticos que os alunos
adquiriram, abordou-se a dimenséo intelectual da experiéncia estética. Esta
abordagem foi feita através da observacdo no torneio de basquetebol. As
equipas observaram os pontos que consideravam fortes e fracos no seu
adversario (Anexo 4), qual o jogador que consideravam melhor e aquele que
tinha mais dificuldades, realizando um registo e tentando posteriormente

explorar algumas destas situacfes durante o torneio.

Na quarta fase, o foco foi a experiéncia estética emocional. Nesta fase, os
alunos realizaram atividades variadas (ginastica ritmica, futebol e danca) e
recorrendo a “Geneva Emotion Wheel” (Anexo 7) adaptada a partir de Scherer

(2005), classificaram o sentimento que a atividade lhes transmitiu.
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Na quinta, e ultima fase, recorrendo a grupos focais e guestionarios,
procurou-se perceber os conhecimentos que os alunos adquiriram acerca da
estética do desporto e percecionar se houve altera¢cdes na forma como passaram
a ver o desporto. Ainda nesta fase, os alunos expuseram os seus trabalhos e
realizaram apresentacfes de ginastica acrobética e de uma dangca com bolas,

realizadas em contexto de aula.

7.1.6 - Instrumentos e procedimentos de recolha

As opinides dos alunos foram recolhidas recorrendo a questionarios e 4
grupos focais (equipas). Complementarmente utilizou-se um questionario com
uma escala de Likert com cinco niveis de concordancia, desde o 1- discordo
totalmente e o 5- concordo totalmente. A utilizacdo destes instrumentos, serviu
para captar a opinido dos alunos relativamente as aprendizagens tanto
individuais como em equipa. A resposta dos alunos foi recolhida no dia 24 de
maio de 2022, no final da aula, através de um quick response (QR) code. Desta
forma os alunos acederam aos questionarios que se encontravam na plataforma
Google Forms e registaram as suas respostas de uma forma individual e

posteriormente com as suas equipas.

Os questionarios individuais continham 5 perguntas (Anexo 8) de resposta
aberta e 5 na escala de Likert. As questbes de resposta aberta solicitavam a
opinido dos alunos sobre os beneficios desta experiéncia, 0 que mudou na sua
maneira de olhar para o desporto e que fatores destacavam como importantes.
Desta forma, pretendia-se percecionar se houve alteracdo no entendimento dos
alunos, relativamente aos conceitos estéticos de ritmo, coordenacao e fluidez.
Procurando também perceber, o valor que os alunos atribuiram as experiéncias
estéticas emocional e intelectual, no decorrer do programa. Relativamente as
guestdes de resposta em escala de Likert, os alunos eram convidados a colocar
0 seu grau de concordancia sobre a importancia das aprendizagens adquiridas
e o valor da estética do desporto, de maneira a avaliar o seu grau de
concordancia com as afirmacdes apresentadas. Ja as questdes em grupo, foram

apenas 3 (anexo 9) perguntas de resposta aberta e 4 questdes recorrendo a uma
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escala de Likert, com cinco niveis de concordancia, desde o 1- discordo
totalmente e o 5- concordo totalmente. Nas questdes de resposta aberta, os
alunos tiveram de responder sobre a mais-valia ou ndo da utlizacdo dos
feedbacks utilizando s6 os conceitos estéticos, qual a importancia que as
questdes estéticas tiveram para as aprendizagens enquanto equipa e de que
forma as experiéncias estéticas emocional e intelectual, ajudaram na evolucéo
da equipa. Quanto as questdes na escola de Linkert, os alunos responderam
sobre o seu grau de concordancia enquanto equipa, a questdes como; a
importancia dos conhecimentos estéticos, a importancia das experiéncias e
conceitos de estéticos para a correcao dos elementos da equipa e a identificacdo

enguanto equipa, dos conceitos e experiéncias estéticas.

De modo a clarificar algumas questdes e aprofundar outras, foram ainda
realizados quatro grupos focais. Os encontros foram gravados recorrendo a um
telemovel. As questbes colocadas foram as mesmas do questionario e

demoraram cerca de 10 minutos cada.

Para captar a percecdo dos alunos, relativamente as emocdes que as
atividades de futebol, danca e ginastica ritmica transmitiram, foi utilizado a
“Geneva Emotion Wheel”, adaptada a partir de Scherer (2005).

7.1.7 - Procedimentos de analise

Os resultados da analise do contetdo dos questionarios de resposta aberta,
quer dos grupos focais, assim como o das respostas individuais foram
categorizados com base na frequéncia de ocorréncias daquilo que os alunos
referenciaram, ou seja, 0 nUmero de vezes em que a categoria foi mencionada

pelos alunos.

BN

As respostas relativas a escala de Likert serviram para perceber, num
primeiro momento, o nivel de concordancia dos alunos com as aprendizagens
adquiridas no programa, para posteriormente emitirem uma opinido mais
aprimorada sobre a tematica. A analise destes dados foi feita recorrendo as

frequéncias absolutas e relativas, num total de 27 alunos.
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7.2 — Resultados

7.2.1 — Entendimentos de Estética do Desporto

No inicio do processo foi visivel que os alunos ndo tinham muita no¢ao do
gue seria a estética do desporto, contudo, as aprendizagens que desenvolveram
ao longo do ano permitiu-lhes compreender e dar significado, quer aos conceitos
estéticos, quer as experiéncias estéticas. Ndo obstante este ponto de partida, os
alunos conseguiram desenvolver a capacidade de identificar, nas modalidades
de ginastica acrobatica e basquetebol, movimentos fluidos, coordenados e
ritmados. Através das instrucbes que davam aos seus colegas de equipa
também foi possivel observar a aquisicdo e uso destas noc¢des pelos alunos.
Durante as aulas foi possivel ouvir expressées como; “o teu drible esta pouco
coordenado com o deslocamento” (feedback emitido na aula de basquetebol
pelo aluno 2, ao seu colega de equipa) ou “ndo estamos coordenados na
realizagdo da figura” (feedback emitido pelos alunos da equipa 5, durante a

preparacdo do esquema na aula de ginastica acrobatica)

Na sequéncia da melhoria dos entendimentos dos alunos dos conceitos
relacionados com a estética, solicitou-se que recriassem um museu humano, ou
seja, que procurassem reproduzir 0os conceitos estéticos aprendidos recorrendo
ao basquetebol. A construcdo do museu teve inicio com a exploracdo dos
movimentos técnicos do basquetebol, através do jogo da estatua. Sempre que
havia um estimulo sonoro, os alunos deveriam parar e colocar-se numa posicao
defensiva, de langamento ou de passe. Numa fase inicial, os alunos realizaram
o exercicio de forma individual e posteriormente com um colega. ApGs esta
exploracéo foi solicitado aos alunos que, dentro de cada equipa, recriassem um
jogo de basquetebol, com a realizacdo de gestos técnicos que consideravam
belos. Uma vez que cada equipa possuia um fotégrafo, os mesmos foram
desafiados a “visitar’ o museu e captar os gestos técnicos ou momentos de jogo,
gue considerassem como sendo 0s mais belos e que transmitisse ritmo,

coordenacao e fluidez.
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Os fotografos imaginavam que estavam a realizar uma visita, visitavam as
“escultura” das diferentes equipas e tiravam fotografias ao que consideravam
como sendo um movimento com ritmo, fluido e coordenado. Na figura 11 podem

ser observados o0s registos que foram feitos no museu humano.

Figura 11 - Museu humano recriado pelos alunos.

Nos questionarios sobre esta atividade os alunos referiram que: “A
estética € um elemento importante para a pratica desportiva, € a fluidez do
movimento e a forma como executamos certos movimentos” (Aluno 10,
questionario individual (Ql)). “E uma melhor visdo do desporto” (Aluno 2, Ql). “E

o que torna o desporto mais bonito” (Aluno 20, Ql).

Ao longo das aulas, os alunos que estavam responsaveis pelo registo de
imagens fotograficas ou que estavam impedidos de realizar aulas praticas,
registavam os momentos dos colegas que consideravam representativos da

estética. Nas figuras 12 e 14 podemos observar alguns exemplos.



Figura 13 - Fotos tiradas pelos alunos durante as aulas de basquetebol e frisbee



Figura 14 - Fotos tiradas pelos alunos durante as aulas de basquetebol

As fotos tiradas durante as aulas, assim como os trabalhos realizados,
foram expostos num evento aberto a toda a comunidade escolar, com o propdsito
de dar a conhecer o colégio (Anexo 5). A ideia das fotos tiradas durante as aulas,
deu origem a um concurso de fotografias desportivas aberto a todos os alunos
do colégio (figura 15). O objetivo do concurso foi os alunos captarem momentos
de pratica desportiva de outros ou escolherem uma fotografia da sua propria
pratica desportiva. Para os alunos da turma, na escolha ou captura da fotografia,
teriam de considerar, 0s conceitos estéticos (ritmo, coordenacdo e fluidez),
procurando captar ou escolher a fotografia “perfeita”. Os fotdégrafos da turma, se
assim o desejassem, poderiam concorrer com as fotografias que capturaram

durante as aulas, desde que obtivessem uma autorizacdo do colega fotografado.



Fotogrcxi“m

do Desporto

Figura 15 — concurso de fotografias

Este concurso permitiu que os alunos identificassem nas fotografias os
conceitos aprendidos. Possibilitou também, que os restantes alunos do colégio
que participaram do concurso, “procurassem” beleza e perfeicdo nas suas
fotografias. Além disso, durante a exposicao, toda a comunidade educativa teve
a possibilidade de votar naguela que considerava ser a fotografia mais bonita.
Esta estratégia de divulgacdo a comunidade revelou-se um momento importante,
dado que cada pessoa que visualizava a exposi¢cao e votava, “procurando”

assim, tracos de beleza nas fotografias.

No final dos trés dias do evento, tal como pode ser observado na figura
16, foram premiadas as 3 melhores fotografias e entregue o0s respetivos prémios

aos alunos vencedores do concurso.
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Figura 16 - vencedores do concurso de fotografia

7.2.2 — Experiéncias Estéticas Intelectual e Emocional

Na terceira fase do estudo, as aprendizagens ao nivel da experiéncia
estética intelectual trouxeram aos alunos a capacidade de dar “cor”, de uma
forma original e criativa, ao sistema tatico lecionado no basquetebol. Este acabou
por ser 0 ponto de partida para entenderem melhor o jogo. Neste sentido, os
alunos foram desafiados a usar a criatividade de cada elemento da equipa e em
conjunto, partindo do sistema tatico “5 aberto”, realizar um desenho (figura 17).
Neste trabalho, caso os alunos sentissem necessidade, podiam alterar
ligeiramente a configuracdo do sistema. A ideia era fazer o “desenho” tatico do
sistema e por cima do mesmo, criar uma estrela, uma casa, um objeto, etc., ou
seja, fazer algo que permitisse ao observador, apreciar ndo sé o desenho, mas
reconhecer no mesmo, o sistema tatico “5 aberto”. Quanto a permissdo da
alteracdo do sistema, os alunos poderiam colocar a disposicdo do mesmo, mais
dentro ou mais fora, assim como, por exemplo, colocar a posicao de base mais
perto do cesto. Embora partissem do sistema tatico, poderiam usar a sua
imaginagao e “fugir” um pouco da configuragao tatica: um base, dois extremos e

dois postes, a que o sistema tatico obriga.
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Acerca desta experiéncia, os alunos reportam que os: “Ajudou a
compreender melhor como analisar e criticar o que estamos a ver” (equipas 4,
questionario grupos focais (QGF)). “Consigo perceber melhor a modalidade que
pratico” (Aluno 12, Ql).

Figura 17 - Representagdo tdtica “5” aberto, exposta num evento realizado no colégio

Outros alunos consideraram que: “A experiéncia estética intelectual ajudou-me
a perceber que existe muito mais trabalho do que o que nds pensamos, em
qualquer modalidade que vemos na televisdo” (Aluno 13, QIl) e que permitiu
“Conseguir observar com um espirito critico a forma como os atletas realizam
certos movimentos” (Aluno 1, Ql).

Na quarta fase do estudo, com o foco na experiéncia estética emocional,
foram desenvolvidas trés atividades diferentes com os alunos. O futebol foi
aguele que mais sentimentos negativos trouxe tendo a ginastica ritmica,
despertado sentimentos mais positivos, ficando a danca, muito proximo dos
estados de satisfacdo da ginastica ritmica (grafico 1).

Alguns alunos reconheceram, que a experiéncia estética emocional pela
qual passaram, permitiu-lhes identificar as emocdes e procurar “que houvesse
calma no jogo. Quando estavamos a perder, comecavamos a ficar nervosos e ja

nao conseguiamos fazer as coisas bem feitas” (equipa 5, QGF).



Aesthetic Emocional Experience | | Aesthetic Emocional Experience | | Aesthetic Emotional Experience | |
Dance Football Rhythmic Gymnastics

ESTADO DEANIMAGAO (POSITVO) h ESTADODE ANIMACKO (POSITIVO) ESTADODE ANIMACAO (POSITIVO)
™ — T S
5 ESTADO DE DESANIMO (NEGATIVO) Al
ESTADO DE DESANIMO (NEGATIVO) n It ) ‘ ‘ ESTADO DE DESANIMO (NEGATIVO)
ESTADO DE INSATISFACAO (NEGATIVO} ESTADO DE INSATISFACAO (NEGATIVO)
ESTADO DE INSATISFACAO (NEGATIVO)
‘ 002 4 6 8 10 2 14 1 18 0 2 4 § 8 10 2 M 16 18

Grdfico 1 - emogdes sentidas em cada atividade

7.2.3 — Conhecimentos e aprendizagens

A aquisicao de conhecimento acerca do que é a estética do desporto, foi
valorizada pelos alunos (gréfico 2) e considerada elemento importante para a
pratica, pois ajudaram a melhorar a execucéo técnica. Esta tematica, permitiu
ainda aprofundar o conhecimento sobre as modalidades, tornando-se um

elemento importante para a formacgao dos alunos.

Importancia atribuidas as
aprendizagens estéticas

m elemento importante da
pratica desportiva

21% = concelt_os elste_tlcos na
melhoria técnica

m outra forma de ver o
desporto

melhor compreensao das
modalidades

W importantes para a
formacao desportiva.

Grdfico 2 - importéncia que os alunos ddo as aprendizagens



Especificamente, alguns alunos consideraram que o facto de conseguirem

observar o movimento: “(...) deu um sentido mais critico sobre aquilo que vemos

e a analisamos. Por exemplo, quando vejo o jogo da NBA, ok eles séo fluidos,

mas quando estamos no recreio sem fazer nada e comeco a observar os meus

colegas a jogar, percebo que falta muita coordenacdo e fluidez aos seus

movimentos” (equipa 3, QGF).

No quadro 5 podemos verificar a frequéncia do nimero de vezes que a

categoria foi mencionada, no questionario individual (QlI).

Quadro 5 — Frequéncia do numero de vezes que a categoria foi mencionada (Ql)

Contributo dos
conceitos
estéticos para a
melhoria técnica.

Contributo dos
conceitos
estéticos e
experiéncias para

Entendimento das
modalidades através
das experiéncias
estéticas emocional

_ a forma como e intelectual
Entendimento olham hoje para o
sobre a estética desporto
do desporto
N&o sei N&o sei Performance nao sei
movimentos Visualizagdo do compreender
bonitos movimento fluidez movimento | diferenca
movimentos
fluidos Muito importante | Quase nada controlo emocdes
técnica fluida e
ritmo Nada Nada nada
Aprender uns compreender
Com 0s outros Quase nada N&o sei movimentos

melhor
compreenséo e observacgéo e analise
execucdo técnica | Fluidez analise critica
nova viséo Coordenacao
desporto equipa melhor observacdo | performance
Ritmo e

Performance Coordenacao maior paixao entendimento
Tornar o
desporto bonito | Performance superacao outra perspetiva
observacao do outra visdo do
movimento desporto beleza do desporto

No que concerne as aprendizagens, conforme podemos observar no

grafico 3, as respostas dos alunos, vao no sentido de terem tido aprendizagens

positivas, destacando a grande ajuda que a aprendizagem estética aportou em

- 116



termos de desempenho motor, da capacidade de analise e de observagéo e

forma como passaram a ver o desporto.

Pergunta 1 Pergunta 2
observagdo do movimento  — Performance I
Tornar o desporto honito G Ritmo e Coordenagio
Performance = Coordenacio equipa I
nova visdo desporto I Fluider
execussdo técnica Quasenada
Aprenderuns com os outros I
técnica fluida e ritmo  —— Nada
movimentos fluidos  E——— Muito importante I
movimentos bonitos Visualizagdo do movimento =
Niosei IEEEEE— Néosei
Pergunta 1 Pergunta 2
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 2 4 6 8 10 12
Pergunta 3 Pergunta 4
outra visdo do desporto beleza do desporto  ——
superagdo I outra perspetiva I
maior paixdo M entendimento  EE—S———
melhor observacio G performance | IEEEE—N
melhor compreensdo e andlise I observagdo e andlise critica I
Ndo sei I compreender movimentos I
Nada I— nada
Quase nada controlo emocdes I
fluidez movimento  m— compreender diferenca  n——
Performance  EEG— ndosei I
Pergunta 3 Pergunta 4
0 1 2 3 4 5 6 7 0 1 2 3 4 5 6

Grdfico 3 - categorias de frequéncias de respostas aos Q/

No quadro 6, podemos verificar a frequéncia do nimero de vezes que a

categoria foi mencionada pelos alunos nos grupos focais.

Quadro 6 — Frequéncia do numero de vezes que a categoria foi mencionada (QGF)

Contribuicao dos

conhecimentos estéticos para

Contribuicdao das
experiéncias
estéticas para a

Utilizacdo dos conceitos
estéticos nos feedbacks e uma
melhor interpretagdo dos

a equipa equipa movimentos
Melhorou o
entendimento do

Ajudou jogo Ajudou muito

Melhor capacidade de avaliagao
e corregdo dos movimentos

Melhor coordenacao
da equipa durante o
jogo

Ajudou a melhorar e a
compreender os movimentos

Capacidade de ter um
maior controlo
emocional
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No gréfico 4, podemos observar, que as equipas valorizaram bastante, as
melhorias que tiveram em termos de conhecimento do jogo, assim como na sua

capacidade de avaliacdo e correcdo dos gestos técnicos.

Contribui¢cao dos conhecimentos Contribuig¢do das experiéncias
estéticos para a equipa estéticas p/equipa

m Ajudou na realizagdo do

mAjudou 25% 25% movimento

B melhor ententimento do jogo

W capacidade de avaliagio e

corregéo dos movimentos W Coordenacdo da equipa

durante o jogo

Utilizagao dos conceitos estéticos nos
feedbacks e uma melhor
interpreta¢dao dos movimentos

H Ajudou muito

B Ajudou a melhorar e a
compreender os movimentos

Grdfico 4 - categorias de frequéncias de respostas aos questiondrios em grupos focais

A questdo da utilizacdo dos conceitos estéticos nos feedbacks, gerou
alguma discussdo entre os alunos, visto que alguns consideravam que
recorrendo aos feedbacks de carater mais estético conseguiam melhor a sua
performance. Ja outros alunos, acreditavam que o feedback mais técnico seria
0 mais adequado e ainda, um terceiro grupo de alunos, entendeu que a unido
das duas categorias de feedback, permitia uma melhor compreenséo daquilo

que tinham de melhorar.

Esta discussdo entre as equipas foi bastante interessante, até porque,
para alguns alunos, os conceitos estéticos poderiam levar a uma interpretacao
mais ambigua, por isso, fazia mais sentido um feedback diretivo para entender
0 que estava errado. Além disso, ao mesmo tempo que debatiam esta questao,
comecaram a refletir a utilizacdo do feedback, recorrendo apenas aos conceitos



estéticos, dependia da modalidade em que este era utilizado, ou seja, para
alguns, a utilizacdo dos feedbacks recorrendo aos conceitos estéticos, na
modalidade de ginastica, ajudava na realizacdo do movimento. Contudo, se este
mesmo tipo de feedback fosse utilizado num desporto coletivo, ja& nédo
conseguiam percecionar tdo bem o que tinha de ser melhorado e vice-versa.
Aquilo que ndo havia duvidas, era que 0s conceitos estéticos permitiam uma

melhor interpretacéo e correcdo do erro.

7.2.4 —Valor do trabalho em equipa

Relativamente a percecdo que os alunos tiveram do trabalho em equipa,
iniciado nas aulas de ginastica acrobatica e expressos na figura 18, estes
reportaram que: “Nos ajudou a entendermos melhor a modalidade que
praticavamos” (equipa 4, QFG). “Os conhecimentos estéticos foram bastante
importantes para conseguir ajudar os colegas na execucédo dos movimentos de
forma correta. Sem eles, seria impossivel explicar os erros dos nossos colegas”
(equipa 5, QGF). “Os conhecimentos estéticos adquiridos nas aulas, permitiram-
nos ter mais capacidade de avaliacdo e reflexdo sobre as dificuldades dos

nossos colegas” (equipa 2, QFG).

Figura 18 - Aula de Gindstica acrobdtica



Ainda sobre esta tematica, os alunos mencionaram que: “Com a aquisicao
destes conhecimentos, conseguimos criar exercicios para melhorar enquanto
equipa” (equipa 1, QFG). E que: “O facto das outras equipas avaliarem a nossa
prestacdo enquanto equipa, permitiu-nos perceber oS Nn0SSOS erros, assim como

dar-nos uma melhor capacidade critica e de observacao” (equipa 5, QFG).

As equipas consideraram o0s conhecimentos estéticos e de entreajuda

(gréfico 5) como sendo os mais importantes.

Estética e a equipa

B conhecimentos estéticos e
entreajuda

® melhor entendimento do
jogo.

conceitos estéticos como
feedback

identificar do jogo em equipa

Grdfico 5 - conhecimento estético enquanto equipa

O programa de carater exploratério mostrou-se muito eficaz, dado que os
alunos revelaram aprendizagens relevantes. Este programa permitiu que o0s
alunos conseguissem identificar os conceitos estéticos e as experiéncias
estéticas, dentro e fora do contexto da aula. Os discentes conseguiram
percecionar as experiéncias estéticas emocional e intelectual na visualiza¢édo de
varias modalidades, reconhecendo e interpretando as experiéncias e 0s

conceitos estéticos.

Numa fase inicial, os alunos tinham um total desconhecimento sobre as
guestdes estéticas e nunca ouviram falar desta tematica. Contudo, ao longo do
programa exploratério, conseguiu-se observar varias mudancas muito
significativas na forma como estes passaram a entender a sensibilidade estética

no desporto.
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A introducao dos conceitos estéticos no processo de ensino ajudou os alunos
a melhorar a sua performance ao nivel técnico-tatico. Permitiu também, melhorar
a sua capacidade de observacdo e analise dos movimentos e
consequentemente, conseguir identificar os erros, corrigir e avaliar o
desempenho da equipa em que estavam inseridos, assim como das restantes

equipas.

Quanto as experiéncias estéticas intelectuais, deu ferramentas aos alunos,
para compreenderem melhor o jogo, pensar sobre 0 mesmo, criar estratégias
internas para conseguir a vitéria e elaborar exercicios para haver um

aperfeicoamento individual e coletivo.

Relativamente a experiéncia estética emocional, esta proporcionou aos
alunos vivéncias em diferentes modalidades, onde conseguiram percecionar
quer como participantes, quer como observadores, que cada modalidade
desportiva transmite multiplos e distintos sentimentos. Esta experiéncia deu aos
alunos capacidade de reconhecerem as emocfes enquanto praticantes e a
necessidade de saberem gerir as emocfes, de maneira que as mesmas, nao
influenciem de forma negativa a prestacao da equipa. Foi ainda possivel verificar,
uma melhor tolerancia com os erros individuais dos colegas e uma maior

capacidade de entreajuda.

A implementacdo do programa permitiu gerar mais coesao e cooperacao
tanto ao nivel das equipas, como no contexto global da turma. Esta relevancia
social legitima, por si s6, que a tematica da sensibilidade estética seja incluida

na educacao, através do desporto (Lacerda & Goncalves, 2009).

Durante a aplicacdo do programa, foi possivel apurar, que os feedbacks
orientados para 0s conceitos estéticos, ajudou os alunos a interpretar melhor o
gue tinham de melhorar. Contudo, a jun¢éo do feedback estético com o técnico,

ajudava ainda mais na sua execucéao e entendimento.

Com a realizacdo deste programa exploratério, varios professores, alunos e
outras pessoas, comecaram a dar mais atencao a questao estética. Acredito que
o facto de se falar sobre a tematica, motivou curiosidade e isso é o primeiro
passo para se comecar a trabalhar e a ver o tema de uma forma diferente. Nao,

como algo completamente alienado, mas como aquilo que realmente &, uma
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grande mais-valia para o desenvolvimento pessoal e académico dos alunos. E
importante, que cada vez mais, a sensibilidade estética seja um assunto
discutido entre os professores de educacao fisica e que os mesmos entendam
que ndo é uma questdo de obstinagcdo, mas sim, algo que faz parte do desporto
e por consequéncia das aulas de educacéo fisica.

Pessoalmente, consegui compreender que é possivel trabalhar com os
alunos estas questdes estéticas e incutir-lhes esta “porta” da sensibilidade, nao
s6 através das modalidades como a ginastica, mas que todas as modalidades
tém a sua “beleza”, sendo apenas necessario, despertar os alunos para a

subtileza do desporto e de um desporto para além do visivel.

7.3 — llagOes Pedagdgicas

Se queremos um mundo mais “‘humanizado”, mais social, a sensibilidade
estética pode contribuir para que isso aconteca de uma forma natural, através
de algo “especial” que é a disciplina de educacado fisica. Importa dar
oportunidade aos nossos alunos para se expressarem, para serem criativos,

bons observadores, criticos e acima de tudo, homens e mulheres com valores!

A pratica trouxe-me a confirmacéao da teoria, isto €, se recorrermos a estética,
a todos os niveis, mas em especial aqueles que colocamos em pratica,
nomeadamente 0s conceitos estéticos (ritmo, coordenacdo e fluidez) e as
experiéncias estéticas, o0 ensino da técnica e da tatica pode tornar-se muito mais
rico. Além disso, ao aliarmos as correcfes técnicas e taticas, aos conceitos e
experiéncias estéticas, o entendimento dos alunos sera ainda maior. Consegui
também que os nossos alunos usufruissem da beleza do movimento, da
harmonia do corpo, da aceitacdo do outro, da responsabilidade e do trabalho em
cooperacao. Tudo isto possibilitou-lhes, tal como um aluno referiu “ter uma maior

paixao” pelo desporto (aluno 23, QI).

A educacao sensivel ndo é mais do que captar a atengcdo dos professores
para um saber que chega primeiro do que o saber intelectual, saber desenvolver
e aperfeicoar os sentidos € uma tarefa urgente (Duarte DuarteJunior, 2000).

Além disso, ndo nos podemos esquecer, que uma formacéo integral passa por
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uma formacao estética e que o sentir, se insere na disciplina de educacdo fisica,
visto que esta, estd imbuida de corporeidade. Um aluno que ndo esta
emocionalmente ligado, tem mais dificuldades em aprender. Esta emocéao, este
sentimento, da-se através do corpo, um corpo que se movimenta, um corpo que

aprende.

Uma das coisas muito citadas pelos alunos foi a capacidade de observacéo
e andlise que ganharam, ndo falo apenas de desporto, mas de uma capacidade
desenvolvida através do mesmo e da sensibilidade estética. Por isso, esta
formacdo integral, cria nos alunos a nocao de beleza, de harmonia, mas que

passa a “barreira” da escola, formando-os para a vida.

7.6 — Limitagdes

Uma das limitacGes do estudo prende-se com a falta de estudos no ambito
do mesmo enquadramento, com um objetivo idéntico ao apresentado, o que, de
certa forma, limitou a revisédo da literatura. Outra limitagc&o foi o facto de o estudo
ter sido pensado para uma turma com um desempenho motor mais baixo e, por
constrangimentos no estagio, ter sido realizado com uma turma de desporto, com
alunos com uma performance desportiva elevada. Por esse motivo houve a
necessidade de realizar algumas alteragbes ao que foi inicialmente projetado.
Tudo isto condicionou o inicio do programa exploratério, sendo que o0 seu inicio
foi mais tarde que o previsto. Este atraso ndo permitiu que os alunos
vivenciassem estas experiéncias e conceitos, em outras modalidades coletivas
gue lhes sdo mais familiares. Por consequéncia, nao foi realizado todo o trabalho
pretendido, no ambito da experiéncia emocional. Também por este motivo,
apenas foi possivel realizar trés atividades que proporcionassem aos alunos

diferentes experiéncias emocionais.

7.5 — Sugestdes para Estudos Futuros

Aproveitando o programa de intervengéo realizado, acredito que o mesmo

poderia ser aplicado a uma turma com mais dificuldades motoras, da maneira a
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procurar perceber qual o impacto que teria nas aprendizagens dos alunos e,
eventualmente, realizar uma comparacao entre os dois programas. Poderiamos
ainda tentar compreender, qual o impacto que este tipo de programa teria em
termos de avaliagdo sumativa. Ou seja, se a inclusdo destes conteddos na
educacéo fisica poderia ser uma forma de os alunos menos dotados no dominio
motor melhorar a sua classificacdo e, a0 mesmo tempo, aumentar a sua

motivacdo para a educacéo fisica e desporto.

O estudo poderia ser alargado aos professores, percecionando se existem
estratégias para o desenvolvimento da sensibilidade estética nas suas aulas,
qual o valor e importancia que lhe déo e de que forma poderia a educacao fisica,
ser um precursor da sensibilidade estética, para que, em conjunto com as outras

disciplinas, se desenvolvesse uma educagdo mais holistica

Ao nivel da sensibilidade estética poderia ser realizado um estudo sobre
os sentidos, mais concretamente a audicdo. Em que medida, muitas vezes esta
falta do saber ouvir por parte do professor e mesmo dos alunos, poderiam ser
trabalhadas e aperfeicoadas de maneira a melhorar a comunicacgao entre ambos,

o clima da aula e até as aprendizagens dos alunos.

A percecao de que o futebol podera ser o desporto coletivo que causa
mais sentimentos negativos, poderia também ser um objeto de estudo.
Percebendo de que forma podemos tornar o jogo com emoc¢des mais positivas
e, a0 mesmo tempo inclusivas. Além disso, poderia tentar-se perceber, se
realmente é o desporto coletivo onde o0s sentimentos negativos mais

sobressaem.

Na verdade, este € um campo onde existe muito por onde explorar, para
iSs0, precisamos estar atentos e ser “criativos”, pois facilmente encontraremos
varios caminhos para estudar melhor a sensibilidade estética e a forma de

contagiar outras pessoas no seu estudo.
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VIIl - TURMA PARTILHADA 5.2 ANO

O inicio do terceiro periodo trouxe-me uma nova turma, um novo desafio.
Esta turma, ao contrario das outras, seria partilhada com o meu colega do nucleo
de estagio. Lecionamos a modalidade de voleibol, sendo que a unidade didatica
foi feita em conjunto de maneira a estarmos em concordancia com a matéria

lecionada.

A turma era composta por 19 alunos e é composta por 7 raparigas e 11

rapazes, sendo a média de idades de 11,63.

O nivel de desempenho dos alunos era bastante heterogéneo e a cultura
desportiva sobre a modalidade de voleibol era parca. Em muitos casos, era o

primeiro contacto que os alunos tinham com a modalidade

Os alunos eram muito competitivos, especialmente os rapazes, 0 que 0S
tornava bastante conflituosos. Apesar disso, eram empenhados, interessados,

participativos, mas pouco autonomos.

8.1 — Unidade didatica de Voleibol

A unidade didatica de Voleibol foi lecionada, utilizou o Modelo de
Aprendizagem Progressiva ao Jogo (MAPJ), que foi criado, para dar significado
as aprendizagens e para “cortar” com as formas de ensinar o jogo apenas pelas
questBes técnicas (Mesquita et al., 2017). Além disso, o MAPJ realca a
necessidade de o aluno compreender o jogo, hum processo continuo pela
procura de solugdes. Este modelo, tem o jogo como “ferramenta”, modificando
as formas de jogo e adaptando as mesmas, ao nivel de desempenho dos alunos.
Inicia pela sua forma mais basica (1x1) até a sua forma mais complexa (6x6).
Para uma melhor organizacdo, o MAJP, estd organizado em 4 etapas de
aprendizagem. Identificar a etapa onde os alunos se encontram, é fundamental

para orientar todo o processo,

Assim sendo, estes alunos encontravam-se na etapa 1, onde o objetivo

final foi que os alunos conseguissem jogar de forma fluida o jogo 1x1.
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Relativamente a cultura desportiva, foram ensinadas regras basicas da
modalidade e os jogos eram auto arbitrados pelos alunos. O que acabou por
ajudar os mesmos a tornarem-se mais autdbnomos e aos poucos, menos

conflituosos.

Os alunos tiveram a oportunidade de realizar torneios, onde conseguiam
ver a classificagdo, quem passava a fase seguinte.... 0 que os motivou bastante

para a prética.

“Na aula do 5° ano, sinto que os miudos tém conseguido evoluir ao nivel
do voleibol. Esta semana, iriamos iniciar o torneio de voleibol 1x1 e um
dos miudos no inicio da aula veio perguntar se sempre haveria torneio,
disse-lhes que sim, ao que ele me respondeu “ainda bem, estava ansioso
gue chegasse a quarta-feira para jogarmos”. Realmente para muitos, as
aulas de educacéo fisica sdo o Unico momento de competicdo e onde
conseguem disfrutar um pouco daquilo que é o desporto. Foi ainda mais
curioso o comentério do aluno, porque nem é um aluno que a nivel motor
seja incrivel, mas € bom perceber que estd motivado para aprender e para
participar ao longo das aulas”

(In: Diario de Bordo, 18 de maio de 2022).

Durante as aulas, os alunos com mais dificuldades foram sendo capazes
de jogar com os alunos que tinham mais facilidade. Isto foi possivel devido as
aprendizagens que o0s alunos foram tendo, mas também a alguns
condicionalismos colocados no jogo, ou em alguns casos, colocando regras
‘especiais” para os alunos mais capazes. Embora numa fase inicial tenho
dividido os alunos por nivel de desempenho, considero que é importante variar
€sses grupos, pois o aluno com menos capacidades jogar, pode aprender com

o aluno que tem mais capacidades etc.

De algumas experiéncias que ja tive oportunidade de fazer, esta
constante “mistura” entre alunos competentes e menos competentes, permite
que todos evoluem e em particular, que os alunos menos competentes,

desenvolvam a confianca nas suas capacidades, tornando-se mais capazes. Por
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esse motivo, concordo plenamente, que a aprendizagem em Educacao Fisica
deve ser tdo coletiva (de conjunto, interativa) quanto possivel e tao
individualizada (ou diferenciada por grupos de nivel) quanto o necessario?.

Penso que esta forma de intervir, deu um aporte apropriado aos alunos.

Para além da aprendizagem dos alunos, uma coisas que me deixou
particularmente satisfeita nesta turma, foi que a avaliacdo sumativa que realizei,

enquadrou-se na avaliagdo da professora da turma,

As dificuldades com esta turma, relacionaram-se com o pouco tempo util

para lecionar a modalidade.

4

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Secundario/Documentos/Programas/ed_fisica_10
_ 11 _12.pdf (pagina 29)
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IX — PARTICIPACAO NA ESCOLA E RELACOES COM A
COMUNIDADE

A escola ndo é apenas um lugar de transmissdo de conhecimentos, mas
sim, um lugar de partilhas, de vivéncias, onde muitas vezes as aprendizagens
estdo, para la das portas das salas de aula. A escola é um agente de mediacao
de diferentes culturas, assemelhando-se de forma metafdrica a um entreposto
cultural, a uma diversidade de culturas que se enfrentam constantemente no
espaco-tempo escolar (Torres, 2008). A escola € o sitio onde os alunos passam
grande parte do seu tempo, por isso, € importante que sintam que estdo em sua
casa, que sintam a escola como sua e que se envolvam naquilo que sdo as

atividades propostas.

As aprendizagens vivem do relacionamento, tal como refere José
Pacheco "a aprendizagem acontece quando h& um vinculo afetivo entre quem

supostamente ensina e quem supostamente aprende” (in: observador 2016).

Vygotsky (cit. por Costa & Rausch, 2011) corrobora da mesma ideia, ao
referir que a relagdo existente entre professores e alunos, sdo elementos

indissociaveis para gerar conhecimento.

Este vinculo afetivo, pode ser criado com as varias atividades que vao
acontecendo no seio da comunidade escolar ao longo do ano letivo. Sentir-se
parte da cultura da escola, € algo bastante gratificante para toda a comunidade
escolar. E foi isto que fui sentindo ao longo deste ano letivo, que fazia parte desta
organizacéao e que a envolvéncia dos alunos com as atividades foram momentos

de grande aprendizagem para todos.

As atividades que tive a oportunidade de participar e ajudar a realizar,
podem ser observadas no quadro 7. As mesmas foram bastante enriquecedoras
e permitiram compreender ainda mais, a importante contribuicdo que estas
atividades tém para a toda a comunidade educativa. Além disso, permitiu a
vivéncia de tudo aquilo que envolve o ser professor, porque afinal, ser professor

nao é so preparar e lecionar aulas. Tal como afirma (Crum, 2002, p. 63) “a tarefa



do professor de educacao fisica ndo se restringe ao micromundo das aulas
formais no ginasio ou no campo de jogos. O professor de educacéo fisica tem
também fungbes no enquadramento da escola como organizacdo e da escola

como comunidade”.

Quadro 7 — Atividades Realizadas

Atividade Cronologia Local Grau de Nivel deAprendizagens
S Responsabilidade Inclusdo daPessoais
Comunidad
e Escolar
Torneios Todo ano Pav. Escola Organizacéo Envolviment Aprendizagem de

o dos alunosquestbes logisticas e
organizacionais

Corta- 1° e 2°Instalagbes Organizagdo/Acompanha Envolviment Aprendizagem de
mato periodo da mentos dos alunos o dos alunosquestbes logisticas e
(escolar, Escola/Fora organizacionais
distrital, das

nacional) instalacdes

Visitas de 2° e  3°Matosinhos/ Acompanhamento dos Envolviment Aprendizagem de
Estudo  periodo Porto alunos o dos alunosquestbes logisticas e

organizacionais, novas
dindmicas, partilha.
Eventos 3° Periodo Instalagbes Organizagdo, preparacdoEnvolvéncia Trabalho cooperativo,

escola e acompanhamento dosde toda aaprendizagem de
alunos comunidade questbes logisticas,
escolar  eestratégias.
visibilidade Envolvimento dos
dos alunos
trabalhos
realizados

Foi organizada juntamente com o nlcleo de estagio da universidade da
Maia varios torneios ao longo do ano letivo, onde se verificou uma fantastica
adesao dos alunos. Além disso, muitos alunos participaram em todos os torneios

das diversas modalidades propostas.

Tive a oportunidade de fazer parte da organizacéo do corta-mato escolar
e posteriormente de participar no corta-mato regional. Este para mim foi um dos
momentos altos, primeiro, porque para 0s alunos estes momentos de
competicdo e contacto com outras escolas e muito importante, depois, chamou-

me particular atencdo, que por ser um momento onde todas as escolas se
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encontram, “velhas” amizades s&o reencontradas. Tornando-se num momento
espetacular ndo s6 para os alunos, mas também serve como um momento de
encontros e reencontros para os professores de educacéo fisica, circunstancias

essas aproveitadas para diversas partilhas.

hY

Juntamente com os alunos do 12° ano fomos a Exponor visitar a
QUALIFICA 2022 (Feira de educacao, formacéao, juventude e emprego), onde a
EC tinha um stand e alguns alunos dos diversos cursos foram mostrar o que de
bom se faz dentro de portas. Esta experiéncia serviu para perceber o
funcionamento das visitas de estudo, ou seja, a decisdo de se visitar, a
burocracia com autorizac@es, a logistica, horarios, etc. Tudo aquilo que também
faz parte da funcao organizadora de um professor, mas que muitas vezes nos

esquecemos dela.

O ponto alto destas experiéncias foi sem duvida a ExpoColgaia. Tive a
oportunidade, de juntamente com o0s meus alunos, apresentar a toda a
comunidade escolar algumas coisas que tinhamos desenvolvido em contexto de
aula. Os alunos no inicio estavam algo receosos, mas depois assumiram o
desafio como “seu” e ensaiaram com muito empenho, dando inclusive ideias
daquilo que poderia ser melhorado. Mas o melhor de tudo, foi a completa
envolvéncia de toda a comunidade educativa, cada curso tinha as suas
camisolas alusivas, representavam com paixao 0S Seus Cursos, sentia-se uma
grande envolvéncia por parte de todos. Senti algo como: “isto € o que deveria
ser sempre a escola”, todos envolvidos, todos a ser parte integrante de um

grande e espetacular projeto.

Foi um evento incrivel, abrilhantado pelo torneio de andebol, sem davida,

gue para mim foi o ponto alto das atividades em que estive envolvida.
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X — DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL

10.1 - Ensino e aprendizagem

Levando em consideracao tudo aquilo que foi 0 meu processo de ensino e
aprendizagem, levo deste estagio um ponto que considero que tenha sido de
maior aprendizagem, que foi a avaliacédo para a aprendizagem. Trabalhar com a
avaliacdo para a aprendizagem como suporte, foi uma grande mais-valia.
Acredito que posso tirar ainda mais partido desta questao e permitir aos meus

alunos, mais e melhores aprendizagens.

Quando realizamos um momento de autoavaliacao, foi pedido que os alunos
escrevem algo que tinham como objetivo melhorar. Muitos sabiam que tinham
de melhorar, mas ndo sabiam o qué. Por seu lado, outros sabiam perfeitamente
0 que era necessario fazer melhor. Entdo, com aqueles que ndo estava claro o
qgue tinham de fazer melhor, fui reunindo de forma individual, e em conjunto,
definimos objetivos claros, com limite de tempo, ou seja, em quatro aulas tens

de consegquir fazer isto cinco vezes.

Nem sempre é facil sermos concretos nos nossos objetivos, quanto mais para
os alunos. Entdo temos de os ajudar para que consigam tirar o maximo partido
das suas aprendizagens. Ajudar os alunos a definir objetivos e ao mesmo tempo
dar-lhes um reforgo positivo quando os conseguem atingir. De modo a conseguir
motivar e a0 mesmo tempo, para o aluno entender estamos atentos as pequenas

conquistas que possam surgir.

Silva e Lopes (2016) mencionam que 0s professores realmente sao capazes
de fazer uma diferenca muito positiva na vida dos alunos com a valorizagao de
estratégias de ensino e aprendizagem, que proporcionem um sentimento aos

alunos, de que aprender € algo positivo.

Tive ainda a oportunidade de ver na pratica, aquilo que o nosso professor de
psicologia referia e o0 que o formado mencionou, durante o workshop que realizei

na quarentena, de facto é dificil definir objetivos. Por esse motivo, 0s mesmos
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devem ser claros, possiveis de observar e de validar que por parte do aluno,

quer por parte do professor.

Silva e Lopes (2016), comprova esta ideia, ao referir que para termos
objetivos especificos, os mesmos tém de se manifestar através de verbos como;
indica, refere, explica etc., ou seja, apontando para 0 comportamento que
gueremos observar. Atrevo-me ainda a acrescentar, que os objetivos tém de ser
realistas, que dependam apenas do aluno e que se definam a curto e médio
prazo, de maneira que o aluno v sentindo que o seu esforca estqd a ser

recompensado.

10.2 - Relag@ao com os alunos

Outra coisa fundamental e marcante para mim neste estdgio e que nao
pensava atingir de uma forma tao evidente, tem a ver com as relagdes que foram
criadas com os meus alunos. As conversas que tivemos a oportunidade de ter e
gue de certa forma os fez mudar de alguma maneira. Sempre soube que ser lider
€ muito mais do que dar um treino/aula, contudo, ndo estava a espera de criar

tdo boas relacdes em tao curto espaco de tempo com os meus alunos.

“Estava a iniciar a minha aula, quando um aluno me interrompe e diz que
tem uma duvida, achei estranho e disse-lhe: ‘ja? Mas inda nem expliquei
nada’”, ao que ele me respondeu: “mas ja tenho uma duvida”, entdo disse-
Ihe para colocar a questdo e toda a turma comecou a cantar-me 0s
parabéns... No final da aula e ja na cantina, um aluno (da minha antiga
turma) chamou-me e novamente juntamente com 0S seus colegas
cantaram-me os parabéns com os restantes alunos da EC”. Escrever
sobre isto porqué? N&o pelo facto de fazer aniversario, mas por este
carinho dos alunos. Tal como j& tive a oportunidade de referir, esta ligacao
professor/aluno é de certa forma “gratificante”. E sabendo que estarei
apenas este ano com estes alunos, acredito que se calhar, criamos uma

boa ligacdo. Esta vida incerta de ser professor, hoje estamos aqui,
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amanha estaremos ali, ndo permite dar continuidade ao trabalho, nem a
estas “amizades” que ficam com os alunos, mas o saber que apesar de
pouco tempo consegui criar este ambiente, consegui chegar aos alunos e
de certa forma passar-lhes conhecimento, faz com que se comece a
cumprir o propésito que me fez gostar da profissdo de professor. Como
sempre disse, obviamente ndo vou mudar o mundo, mas em cada mundo
que passe, procurar que seja sempre especial em todos os sentidos”

(In: Diario de Bordo, 18 de marco de 2022).

Comeco a concordar e a valorizar cada vez mais, aquilo que foi referido por
Shizera e Dendasck (2019), que o sucesso académico dos alunos esta
dependente das relacdes entre o professor e os alunos. Passei por isto como
aluna, ndo gostava nada de matematica, mas quando tive um professor com
quem me identifiquei, foi tudo diferente, até grandes notas consegui tirar. E
agora, tenho a oportunidade de passar o mesmo como professora. Sempre tive
algum “cuidado” com as relagées com os alunos, em conversar com eles, tentar
entender o porqué de certos e determinados comportamentos, mas a verdade é
gue a atencao que dou a este aspeto, aumentou bastante. Em muitas reunifes
de conselho de turma, onde falavamos deste ou daquele aluno, dava por mim a
pensar; “ele ndo é assim na minha aula”. E quando se diz isso, os meus colegas
(prés estagio) diziam sempre: “ah, mas tu tens sorte porque os alunos gostam
da tua disciplina, entdo € mais facil’. Antigamente concordava com isso, hoje em
dia ndo. Até porque, muitas vezes, no ensino secundario, os alunos ndo gostam
de educacao fisica e ndo é facil cativa-los para as aulas, muito menos para
alguns desportos que ndo sdo do seu agrado. E preciso motivar, arranjar
estratégias para cumpram os objetivos propostos. E um “jogo” de “forgas”, onde
o professor tem de ceder para “ganhar”, para conquistar e ao mesmo tempo para

exigir dos alunos, para que alcancem as aprendizagens propostas.

10.3 - Educagdo Fisica como uma disciplina “especial”
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Sempre considerei o professor de educacdo fisica como um professor
especial, ndo pela disciplina em si ou pelo simples facto de estar a tirar a minha
especializacdo nesta area, mas porque € alguém que tem de estar sempre a
estudar, na procura de novos conhecimentos. Nao que os outros professores
nao tenham, mas na minha opinido, sdo coisas mais lineares. O professor de
educacao fisica tem de entender e dominar (ndo € muito simples), quase todos
0s desportos possiveis e imaginarios. Se for dar aulas para Viana do Castelo,
vou ter de perceber de desportos nauticos, se for ali para Espinho, talvez o
voleibol seja 0 meu desporto, se for para Oliveira de Azeméis, se calhar o héquei
sera a minha modalidade de eleicdo e se for para os Estados Unidos, talvez o
frisbee, o ultimate frisbee... modalidade que quando soube que tinha de lecionar,
questionei-me como iria fazer isso. E é nesta l6gica que vejo o professor de
educacao fisica como alguém especial.

Este estagio também foi rico por isso mesmo, pude vivenciar um pouco esta
“especialidade” do professor de educagao fisica. Se ja é dificil lecionar ginastica,
atletismo, ultimate frisbee foi qualquer coisa. Tive de ler, pesquisar, pesquisas
ao nivel internacional, uma vez que a modalidade ndo é muito difundida no nosso
pais. A dificuldade que foi encontrar o nome das posi¢cées dos jogadores em
campo, ou exercicios que potenciassem a légica do jogo. Uma auténtica

aventura.

Resolvi levar também a modalidade para a escola onde trabalho e ao falar da
modalidade aos meus colegas, tal como eu, ninguém sabia da sua existéncia
como desporto coletivo que é. Perguntaram-me como era possivel lecionar isso
na escola e se fazia parte do programa de educacéo fisica para o 10° ano.
Comentaram ainda o seguinte: “- ah, mas como é que tu sabes isso tudo do
jogo? Fizeste formacgao ou foi o teu professor cooperante que te disse?” ao que

respondi: “- sim fiz formacao, foram horas de pesquisa sobre a modalidade”.
Fiquei algo espantada com o comentario: “- mas isso nao faz sentido nenhum,
nao tens um professor cooperante? Ele deveria te dizer isso”. Obviamente que
0 meu professor cooperante ajuda, mas nao posso estar a espera que me “conte”
tudo, sou professora e terei uma habilitagdo profissional, embora haja partilha

com os colegas, é fundamental eu fazer o meu trabalho de casa, até porque 0s

-138



alunos vao perguntar sobre esta ou aquela regra, ha uma necessidade de estar

preparado para responder.

10.4 - Experiéncia Reflexiva

Todas estas experiéncias foram importantes na procura de ser melhor
professora e de ir ao encontro das necessidades dos alunos, da sua motivacao

e da forma como “chegar” até eles.

Relativamente a construcao do diario de bordo, permitiu refletir sobre alguns
assuntos importantes, pesquisar a opiniao dos especialistas sobres as diversas
tematicas, que na verdade nem sempre concordei com tudo, mas possibilitou-
me levantar novas questées e responder a outras. E assim que vamos crescendo
e (re) organizando ideias. Para Mezzaroba (2016) refletir sobre as praticas
permite que os professores tenham diferentes perspetivas e partilhem ideias, o
que contribuira para um melhor conhecimento. Concordo com a ideia do autor,
porque realmente, partilhar as nossas inquietacbes, especialmente com
professores experientes, ajuda a melhorar a forma como entendemos as coisas
€ ao mesmo tempo, como podemos evoluir dentro da nossa profissao.
Obviamente que ndo existem receitas prontas e que cada caso € um caso, por
isso, € necessario que no final deste estagio, continue a percorrer este arduo
caminho que é a educacdo, consciente de que ndo vou mudar o mundo, mas
que posso dar um pequeno contributo para pequenos mundos. Levo comigo
aquilo que consegui evoluir e daqui a mais algum tempo, espero olhar para aquilo
que escrevo hoje e encontrar coisas “desatualizadas”, isso significa que continuo
a evoluir, a prender e a refletir sobre aquilo que faco e a forma como os alunos
aprendem. Até porque parece que ndo, mas a forma de ensinar e aprender vao

se transformando e temos de avancar e evoluir.

As vezes de forma negativa, dizem que sou uma romantica da educacéo. Ser
romantico no futebol significa que somos uns fantasias, fora da realidade. Acho
gue na educacao o ser romantico tem o mesmo significado, mas acredito que €

esta “ingenuidade” que me faz querer seguir este caminho. Sinceramente,
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espero nao perder o tal “romantismo” de que me “acusam”. N&o, ndo sou uma
alienada da realidade dos problemas que se vive no interior das escolas, mas
prefiro valorizar estas pequenas coisas e continuar a “lutar” por elas. Espero
nunca perder este “romantismo”, esta ingenuidade, talvez porque se calhar é
isso que me faz gostar daquilo que fago... e ainda continuar no dificil “mundo”

do ensino.

Quando entrei neste mestrado, fizeram-nos a seguinte pergunta; “porqué
querem ser professores de educagao fisica®? A maioria dos meus colegas
respondeu que era um sonho de crianga, ja eu, respondi para mim mesma que
nao fazia a minima ideia do porqué. Hoje também n&o sei... aquilo que sei € que
cada conquista de um aluno € uma motivacao extra para continuar. Se calhar
sou e quero ser professora de educacao fisica, porque é um desafio todos os
dias, € uma aventura a cada aula. E dificil colocar em palavras este nobre
sentimento. Contudo, levo comigo estas grandes aprendizagens, na certeza de

gue serdo fundamentais num futuro proximo!

10.5 - A Investigacdo Jovem da Universidade do Porto (IJUP) do “nem pensar” ao
concretizar...

Ha coisas mesmo engragadas... a investigacdo nunca foi algo que me
cativasse, muito pelo contrario. Fazer uma investigagdo? Nunca, nem pensatr...
Todavia, a oportunidade de realizar este estudo foi uma coisa que considero
como uma mais-valia. Primeiro porque me permitiu olhar para o desporto e para
a educacao fisica de uma forma diferente. Segundo, porgue finalmente consegui
organizar a ligacao entre dois pontos fundamentais; o desporto e a sensibilidade.
E por ultimo, mas ndo menos importante, a possibilidade de organizar o processo
de ensino e aprendizagem baseado na sensibilidade e oportunidade de uma

construcdo mais holistica do desporto atraves da estética.

Gostaria ainda de salientar como um ponto muito positivo e importante, 0
facto de ter participado no IJUP. Esta experiéncia foi muito positiva, poder

partilhar o meu estudo com varias pessoas, ouvir alguns feedbacks, ajudaram-
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me a refletir melhor sobre algumas coias e de certa forma a aperfeicoar alguns
aspetos que considero relevantes para o estudo. Inclusive, foi me dada uma ideia
por parte de um dos professores a quem tive a oportunidade de apresentar o

estudo, que sinceramente, nunca me tinha passado pela cabeca.

E sempre interessante ouvir pessoas mais experientes nesta area da
investigacdo, que nos trazem novos conhecimentos e reflexdes sobre varias

tematicas.

O estudo foi apresentado em formato poster (fig.10) e permitiu que me
superasse, uma vez que a minha apresentacao foi feita em inglés. Para além da
dificuldade que € apresentar um trabalho cientifico, mais dificil se torna quando
nao o fazemos na nossa lingua materna, por isso, também neste aspeto foi uma

vitoria para mim.
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Figura 19 - Poster do IJUP

Uma questdo interessante relativamente ao estudo, foi o facto de que
quando partilhei sobre o tema do estudo, a grande maioria das pessoas disse
gue nao tinha nada a ver, que nao fazia sentido, até as pessoas que me sao
mais proximas estranharam o tema e disseram que ndo fazia sentido,
guestionando-me o porqué de ter escolhido esta teméatica. De certa forma ja sou

“perita” em “misturar” coisas que todas acham que nao tem nada a ver, mas que
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para mim fazem sentido, como por exemplo; a musica e o desporto. Contudo, o
mais curioso, é que do néao ter nada a ver, as pessoas a minha volta comecaram
a falar de estética, da beleza do movimento. As vezes, num tom de brincadeira,
outras vezes mais a sério, mostrando-me imagens desportivas onde
identificaram a beleza do gesto técnico por exemplo. Isto ndo significa que as

pessoas passaram a acreditar nisto, mas comecaram a falar.

Um novo olhar, uma nova sensibilidade para estas questdes estéticas,
foram algo relevante e de igual forma importante no decorrer do estudo e ao
longo deste periodo de estagio. Uma pessoa chegou mesmo a comentar comigo,
gue realmente fazia sentido e que esteve numa formacao de técnica individual
de futebol, onde o treinador que estava a orientar a formacédo, ao demonstrar 0s
movimentos técnicos era muito pouco fluido e coordenado. E comecou a
questionar, como € que os jogadores vao melhorar a sua técnica, ao verem algo
pior ou igual aquilo que eles ja realizam. Quando dizemos a um aluno que o
lancamento tem de ser desta forma e mostramos, € dessa forma que ele o vai
tentar reproduzir. Sabendo que a demonstracdo é uma informacao visual e que
essa informacdo é algo que tem muita influéncia no comportamento motor
humano e no caso especifico no processo de ensino e aprendizagem das
habilidades motoras (Tonello & Pellegrini). Além disso, sabemos que ao
demonstrar a habilidade motora, o aluno fica com uma ideia mais clara de como
deve realizar o gesto técnico ou o exercicio, se 0 executante nao € bom, de facto,
a aprendizagem néo vai ser boa e consequentemente, havera mais dificuldades

em corrigir apés a aquisicdo de uma habilidade motora mal conseguida.

Com esta observacdao, ja houve entendimento sobre a ligacao do estudo
com a educacdo fisica. E estas experiéncias também sao importantes e
enriguecem ainda mais este ano de estagio. Estas partilhas, mesmo com

pessoas que ndo sdo da area, trazem reflexdes e boas aprendizagens.

- 143






XI - CONSIDERAGOES FINAIS E PERSPETIVAS PARA O FUTURO

Iniciei 0 estagio em setembro e ja estamos em junho, 0 estagio terminou.
Foram meses bastante intensos, em que procurei aproveitar cada momento para
planear, agir, avaliar, refletir e refazer aquilo que considerava o que tinha que
ser repensado. Penso que este é o papel do professor, ndo s6 no estagio, mas

ao longo da toda a sua carreira docente.

Apesar de saber que estava num processo de formacdo e avaliacdo e
talvez pela experiéncia que trazia comigo, ndo senti que esta fase fosse
verdadeiramente um estagio profissional. Senti mais este estagio, como um
o0timo momento de partilha, onde pude colocar questdes, refletir, ndo sé com o
professor cooperante, mas com todos os professores de educacédo fisica do
colégio, tornando-se uma grande mais-valia, pois cada um tinha uma area
especifica que dominava mais. E este foi um dos principais objetivos com que
“parti” para este estagio: adquirir mais e melhor conhecimento. Além disso, dizia
muitas vezes aos meus colegas de da minha escola (pré estagio), que gostava
de dar aulas em uma escola privada, para percecionar quais sao as diferencas,
as semelhancas e as dificuldades, quando comparamos com a escola publica.
Consegui perceber que o mais importante é a forma como estamos disponiveis
para enfrentar o desafio, a maneira como nos integramos na cultura
organizacional e 0 modo como passamos a ver o projeto como “nosso”. Cada
escola tem a sua esséncia, precisamos compreender e “interpretar’” o nosso
papel como atores do ensino e da aprendizagem. Um ensino que sente, que
pensa, que passa por dificuldades, mas que se revela com muita alegria e

consisténcia, nas aprendizagens conseguidas por cada aluno.

Se numa fase inicial pensava que este mestrado e o proprio estagio, seria
o “cumprir calendario” (como se diz no futebol) e tive de alterar a minha forma de
pensar, de maneira a tirar o melhor partido desta experiéncia, hoje posso dizer
que; ainda bem que houve este “calendario”. Permitiu-me descobrir e adquirir

novas competéncias, ndo so a nivel profissional como também a nivel pessoal.

Tendo no estudo focado as questdes da experiéncia estética emocional,
€ importante salientar que vivi as conquistas dos alunos de uma forma muito

sentida, vibrava com eles e em alguns casos, tive a oportunidade de destacar
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estes momentos de uma forma verdadeiramente efusiva. E os alunos absorviam
esta emocao e em alguns momentos eram eles a demonstra este contentamento
de uma maneira mais “extravagante”. Esta harmonia criada, nesta grande
orquestra € das coisas mais relevantes que guardarei desta minha passagem
pela EC!

Tive ainda a oportunidade de ter tido quatro turmas em momentos
diferentes, o que possibilitou desenvolver ainda mais a minha capacidade de
adaptacao aos diferentes contextos de cada turma.

Tendo sido esta a minha primeira experiéncia com as faixas etérias do
ensino secundario, no contexto escolar, deu para validar a ideia pré-concebida,
de que de facto, sinto-me bem mais confortavel na lecionacéo ao nivel do ensino
secundario. Sem duvida que todos os ciclos de estudo tém as suas dificuldades
e as suas potencialidades, contudo, adapto-me com mais naturalidade ao ensino
secundario e espero ter a oportunidade de continuar a trabalhar com este ciclo
de estudos. A verdade é que quanto melhor nos adaptarmos em cada ciclo de
estudos, estarei mais preparada para cada um deles. Também por isso, hoje,
sinto-me uma professora mais completa, pois, ja passei pelos quatro ciclos de
estudo e, além disso, experienciei 0 contexto de escola publica e privada.

O titulo deste documento, tem muito a ver com 0 que se passou
verdadeiramente. E contrariamente aquilo que Novoa (2009) defende, de que os
aspirantes a professores tem de passar pela licenciatura, mestrado e s6 apés
isso, uma inducdo na profissdo, iniciei 0 meu percurso com a inducdao na
profissdo. Hoje, ndo tenho duvidas que foi uma mais-valia. Se poderia ter sido
diferente, certamente que sim, mas nunca seria a mesma coisa. Em varios
momentos, a minha experiéncia foi identificada como sendo aquilo que fazia a
diferenca. Recorrendo mais uma vez a estética e a definicdo da palavra feita por
Larrosa (2014, p. 18), “a experiéncia € o que nos acontece”. Mesmo autor refere
ainda, que a experiéncia é algo cada vez mais raro e confundida com informagéo,
realca que informacdo ndo € o mesmo que experiéncia e traz a ideia de que a
informacgao retira a possibilidade de experiéncia. Pelos vistos, podemos ser
informados e ndo cultos, experientes, mas ndo conhecedores dessa experiéncia.
Ndo me vou alongar muito, mas achei bastante interessante e até algo

provocador, a definicdo da palavra, além disso, faz-nos pensar sobre as

- 146



palavras. (Larrosa, 2014), lembra que brincar com as palavras, criticad-las, ou
mesmo proibir, ndo é algo descabido, mas sim, uma forma de dar sentido as

palavras, de fazer uma relacéo das coisas ou de nomear o0 que sentimos.

Quanto a minha experiéncia, sim, € importante, mas experiéncia sem
significado, se calhar ndo tem muito valor ou importancia. Essa experiéncia tem
de ser transformada em conhecimento e na capacidade de transmitir esse
conhecimento. Penso que consegui dar assim significado a palavra experiéncia

e transforma-la em aprendizagem para mim e para os alunos.

No futuro, espero continuar a aprender a ser professora, porque acredito
que o ser professor € uma aprendizagem continua, todas as aulas nos ajudam a
ser melhores professores e € isso que pretendo, continuar a construir o meu

caminho, na procura de ser melhor professora.

Agradeco a cada pessoa com que me cruzei no colégio durante este ano
letivo e escrevo isto com uma certa emocdo, pois realmente, como muitos
familiares e amigos diziam “estive perto do teu colégio”, ou “no teu colégio”, este
estagio profissional foi realmente realizado “no meu colégio”. Estive a trabalhar,
a ensinar e a aprender. No “meu colégio”, senti-me verdadeiramente em “casa”,
a fazer algo que aprendi a gostar e com o qual, agora me identifico bastante, o
ser professora... Nao me perguntem porque € que quero ser professora, pois tal
como no primeiro dia que entrei nesta faculdade, continuo sem resposta para
essa pergunta. Talvez seja esta aparente “ingenuidade”, que me faz querer fazer
parte desta grande misséao (in: reflexdo Profissionalidade Pedagogica, 2021). S6

sei que;

“S6 com a luz do saber se alcanca a vitoria®”

>Lema da instituicdo
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ANEXOS

Anexo 1 || Ficha Individual do Aluno

1. Nome Completo *

2. Sexo

Marcar apenas uma oval.

M
F
3. Idade *
4, Turma *
5. Data de Nascimento *

CLIX



10.

Numero de Turma*

Email *

Morada *

Caracterizagao do Encarregado deEducagao

Nome completo do Enc. Educacao *

Contacto telefénico do Enc.Educacgao.



HabilitacOes Literarias do Enc. Educacdo. *

Quais asrazdes que te levaram a escolher o colégio para prosseguir os

11. Email do Enc. Educacao.
12. Parentesco do Enc. Educagdo.*
13. Morada do Enc.Educacdo. *
14.
Percurso Escolar
15.
*estudos?
16. Jareprovaste? *

Marcar apenas uma oval.



17.

18.

19.

20.

21.

Se a tua resposta foi afirmativa, indica em que ano.

Tiveste alguma negativa no ano anterior? *

Marcar apenas uma oval.

S
N

Em caso afirmativo, indica a(s) disciplina(s)?

Qual a tua disciplina(s) preferida(s)? *

Qual foi a tua nota de Educacao Fisica no ano anterior? *



22.

23.

24,

25.

26.

27.

Com que frequéncia estudas?*

Tens aulas de apoio fora do colégio? (centro de estudos, explicaces etc) *

S
N

Em caso afirmativo, a que disciplinas tens esse apoio extra e quantas
horas por semana?

Saude

Qual é o teu peso? *

Qual é atuaaltura? *

Tens alguma doenca crénica? *

Marcar apenas uma oval.



28.

29.

30.

31.

32.

Em caso afirmativo, indicaqual.

Habitualmente és acompanhado por algum psicélogo ou médico? *

Marcar apenas uma oval.

Em caso afirmativo, indicaqual.

Tens alguma alergia? *

Marcar apenas uma oval.

Em caso afirmativo, indica a qué.



33.

34.

35.

36.

37.

Ja tiveste alguma lesao grave? *

Marcar apenas uma oval.

Se sim, qual?

Ja foste operado?*

Se sim, aqué?

Tomas alguma medicacdo diariamente? *



Anexo 2 | | Unidade Didatica

Aula realizada em formato online. Os alunos adquirem
i sobre a i as regras de ca
forma de avaliagdo a que vao ser submetidos, assim como a
i da disciplina de. i
- a ginastica acrobitica do ponto de vista estético

Jogos de forgas e jogos de contra-equilibrios.
Os alunos realizam exercicios simples de equilibrios, com pequnas
ligagdes.
Os alunos realizam exercicios lidicos em pares e trios para terem a
percegio do movimento do contra equilibrio.
- exercicio a pares e trios, onde irdo exercitar os diferetnes tipo de
pegas e experimentar a que mais se adequa & figura que desejam
fazer.

Realiz¢ao de "bolinhas”
ilibrio (avidio, bandei

- ponte

de pirueta e meia pirueta)
- rolamentos atréas e a frente (mais variantes)

- roda
- apoio facial invertido
- 0s alunos criam uma ia com dif

CONCEITOS PSICOSSOCIAIS autononia

de pares e trios,

Jogo rei manda, em que
os alunos cooperam uns
com os outros, realizando

[empenho e
cooperacao

iniciando no nivel
le Pmﬂ'e?g‘?;’ - Montes simples com apoio e sem apoio.
até ao nivel 3 (1° s st
e e¢ realizagdo de piramides simples

depois os trios e o
ey Os alunos divididos por estagdes,

realizam as figuras propostas pela
professora.
- criagao dos proprios esquemas

Construgao e
consolidagdo dos
esquemas.

Ensaio e ajustes finais, para a
competigio.

Os alunos realizam

os esquemas que o

apresentar na avaliagio sumativa, com a
respetiva mu

miusica.

Avaliagdo Sumativa esquemas de grupo (méx. 5 elementos)

tica;

do esquema; beleza esté

iacéo

idade na cr

as pegas, montes e desmontes

tre todos os lementos do grupo, criativi

ado a coordenago ent

serd aval

~Mao direita do base agarra a mao
direita do volante.

- Utilizada quando o base e o volante
se encontram voltados um para o

~Méo direita do base com mao
direita do volante.

- Utilizada essencialmente em
figuras com apoio numa tnica mao.

-~ Agarrar o pulso do colega com o
indicador e dedo médio como se
fosse um “gancho”.

Utilizada essencialmente

figuras com apoio numa Gnica mé&o.
- Os ginastas agarram-se
mutuamente pelos bracos, o base
agarra pela parte interna, ja o

- Encaixar os dedos nos dedos do
colega.
Utilizada apenas para situagoes
estaticas.

- Ambas as m&os envolvem os
pulsos, formando um quadrado
pelo que n&o pode haver espago no
meio.

Utilizada essencialmente em
figuras de voo.

- O base deve agarrar entre o
calcanhar e a face plantar do pé do
volante.

Serve para suportar e dar
impuls&o ao volante.

Alinhamento corporal e Pontos de equilibrio

Ser capaz de realizar figuras de 5 elementos, realizando
um bom monte, equilibrio e desmonte

Ser capaz de realizar quadras, realizando um bom monte,
equilibrio e desmonte.

Aplicagéo em situagdes de jogo e nos jogos ldicos.

(,_’
I::|
<



Anexo 3 | | Dossié individual do Aluno (AP. Fisica)

FOTOGRAFIA

NOME

Resisténcia Vai e vem
Abdominais
Ext. Bragos

Impulsao
Vertical

Forca

Impulsao
Horizontal

Velocidade
20m

Resultados Testes FitEscolas
Resultados

74 (Voltas)
75

29

36

3.15

*Consulta a tabela de valores do Fitescolas para cada

um dos testes

(https://fitescola.dge.mec.pt/HomeTestes.aspx) e faz
um grafico da tua prestacdo para saberes em que nivel

te encontras.

GRAFICO DOS RESULTADOS FITESCOLAS

CLXV


https://fitescola.dge.mec.pt/HomeTestes.aspx

DEPOIS DE ANALISAR 0S MEUS TESTES FITESCOLAS,
PERCEBI QUE TENHO DE MELHORAR..

AS MINHAS OBSERVAGOES E TAREFAS

Registo Observacoes Individuais

TOTAL

Atletismo

Corfebol

Tarefas Tarefa Tarefa Tarefa Tarefa Tarefa Tarefa Tarefa Tarefa Tarefa

REGISTO DO MEU DESEMPENHO

FAZ A SEGUINTE MEDICAO:

Notal: Frequéncia cardiaca de repouso
1. Medida antes de iniciar a pratica da atividade fisica;



5.

6.

Medida no pulso ou no pescoco;

Contar a pulsagao durante 15” e multiplicar por 4;
Preencher o registo;

Durante a medicdo: estar parado e néo falar;

Faz esta medigdo em casa

Nota 2: Frequéncia cardiaca ap0s atividade

1.
2.

3.

Medida logo ap6s o final do circuito;
Medida no pulso ou pescoco;

Contar a pulsagao durante 15” e multiplicar por 4;
Preencher o registo;

Durante a medicao: estar parado e nao falar

DESCRICAO / Semanal Semana2 Semana3 Semana4

PERIODIZACAO

Frequéncia
cardiaca em

repouso

Frequéncia
cardiaca ap6s

atividade

Dias/N° repetices Semanal Semana?2 Semana3 Semana 4

(30”)

ESTACAO 1:

Semana 5

Semana 5



ESTACAO 2:

ESTACAO 3:

ESTACAO 4:

ESTACAO 5:

COMO ME SINTO APOS A REALIZAGAO DO EXERCICIO



ESCALA DE BORG ADAPTADA
PERCEPCAO DE ESFORGO

REPOUSO

DEMASIADO LEVE
MUITO LEVE
MUITO LEVE-LEVE

LEVE
LEVE-MODERADO

MODERADO
MODERADO-INTENSO

Escala percecéo do
Esforco

Quanto estou cansado:

Quanto estou cansado:




Quanto estou cansado:

Quanto estou cansado:

Quanto estou cansado:

Anexo 4 || Ficha de Andlise



[@PORTO . T

Oy Ficha de analise - Basquetebol @
Data: Jornada n°:
Analista:

Anexo 5 | | Cartaz da ExpoColgaia®

6 https://www.colgaia.pt/a-xxv-expocolgaia/



XX,V'EXPOCOLGAIA

28, 29 e 30 de abril de 2022

“Juntos.
De coracao dado.”

Anexo 6 || Questdes Colocadas Inicialmente aos alunos
sobre o conceito de estética e estética do desporto



1. O que é para ti a estética?

2. Ja alguma vez ouviste falar em estética do desporto? Se sim, com que
ideia ficaste e quais as estratégias utilizadas na abordagem do tema?

3. Achas que a estética é algo importante na tua formacdo académica e
pessoal? Porqué?

4. Consideras que exista alguma modalidade, onde a estética seja
importante para obter um bom resultado? Qual e porqué?

5. Observar as imagens da figura 18. Que sentimentos de sugerem?
Consideras que a parte sentimento é uma dimensao importante no
desporto? Porqué?

7. Podemos trabalhar os sentimentos nas aulas de educacao fisica?

Alto controle

Insatisfeito
Imitacdo / Raiva
Desprezo/ Ofensa :
Antipatia/Repuisio @) @ @
® 9

®

*

-]
-

Inveja/ Cidme ... ..-

Interesse / Envolvimento

Divertimento / Riso

Orgulho / Exaltacéo

0, .
Desapontamento/ Pesar ..... F Nenhuma

-
-

Satisfeito

Felicidade / Alegria

OAl}ISOd

S N Prazer/ Satisfacio
% T 1 L |. ------- !
Z Culpa/Armrependimento .. ....'-\“Outra ,r' Termnura/ Sentiramor
e T-F" " e
. L e | '. @
ConstrangimentDNergonha. .. : .' :. .. .. Deslumbramento / Surpresa
e ® @ 22 @ @ |
Preocupacéo /Medo . . . . Despreocupacéo / Alivio

Tristeza / Desamparo

Piedade / Compaixio

penninadn

Perplexidade / Espanto

Anseio/ Nostalgia

—Figura 21 - Imagens a serem observadas pelos alunos para responder as questdes

Animado

Anexo 7 | | Tabela das Emocoes - “Geneva Emotion Wheel”




adaptada a partir de Scherer (2005)

Anexo 8 | | Questionario Individual

As questbes seguintes pretendem avaliar a tua opinido sobre a sensibilidade estética no

desporto, relativamente as tuas aprendizagens no ambito da sensibilidade estética no desporto.

Assinala com um x (1 a 5) no nivel de concordancia dos elementos da equipa relativamente a

cada uma das afirmacgGes que se seguem.

Discordo Concordo

totalmente totalmente
1. A estética do Desporto é um elemento importante da pratica 1 2 3 4 5
desportiva
2. Os conceitos estéticos ajudaram-me a melhorar os meus 1 2 3 4 5
movimentos (rolamento a frente, salto de gato, langamento,
drible etc).
3. A compreensdao dos conceitos estéticos (ritmo, coordenacdo e| 1 2 3 4 5
fluidez) e as experiéncias estéticas (emocional e intelectual)
permitiram-me ver o desporto de outra forma.




4. O facto de ter passado pelas experiéncias estéticas emocionall 1 2 3 4 5
e intelectual, ajudam-me a compreender melhor as modalidades
desportivas que foram lecionadas quando estou a assisti-las.

5. Estas aprendizagens sobre os conceitos estéticos de ritmo, 1 2 3 4 5
coordenacdo e fluidez e as experiéncias estéticas intelectual e
emocional, foram bastante importantes para a minha formacgé&o
desportiva.

Perguntas de resposta aberta

1. Depois destas experiéncias com a estética do desporto, o que € paratia
estética do desporto?

2. De que forma os conceitos estéticos te ajudaram a melhorar os teus
movimentos de execucédo técnica?

3. De que maneira os conceitos estéticos (ritmo, coordenacao e fluidez) e as
experiéncias estéticas intelectual e emocional contribuiram para o modo
como hoje olhas para o desporto?

4. Em que medida a experiéncia estética intelectual e emocional te ajudam
a entender melhor aa modalidades que praticas, ou uma modalidade que
Vés na televisdo ou em recintos/espacos desportivos?

5. Qual a importancia que teve para ti os conhecimentos? Qual o valor que

atribuis a esta experiéncias nas aulas de PPD? O que € que aprendeste?




Anexo 9 | | Questionario dos focos de grupo

Questionario as equipas. Cada equipa devera responder em conjunto ao questionario.

Este questiondrio tem como objetivo captar a vossa opinido acerca da componente da

sensibilidade estética no desporto no vosso desenvolvimento enquanto equipa.

Assinala com um x (1 a 5) no nivel de concordancia dos elementos da equipa relativamente a

cada uma das afirmacgGes que se seguem.

Discordo Concordo
totalmente totalmente
1. Os conhecimentos estéticos permitiram que a nossa equipa 1 2 3 4 5
conseguisse ajudar os colegas nas suas dificuldades.
2. Os conhecimentos acerca da experiéncia estética emocionale |1 2 3 4 5
intelectual ajudou-nos a melhorar o entendimento do jogo.
3. A professora, ao usar 0s conceitos estéticos como feedback 1 2 3 4 5

(precisam melhorar 0 movimento, esta pouco fluido), ajudou-nos a




realizar melhor os movimentos e a perceber melhor o que
tinhamos de melhorar no jogo.

4. Em equipa conseguimos identificar quando o jogo era fluido, 1 2 3 4 5
coordenado e ritmado.

Perguntas as equipas

1. De que maneira 0s conhecimentos estéticos permitiram que
conseguissem ajudar os colegas da equipa nas suas dificuldades?

2. De que forma as experiéncias estéticas emocionais e intelectuais
experienciadas ajudaram a vossa equipa a melhorar o seu nivel de jogo?
Que estratégias usaram para iSso?

3. De que forma o uso dos conceitos estéticos nos feedbacks (por exemplo,
o teu movimento estd pouco fluido e coordenado) transmitidos pela
professora vos ajudou a interpretar melhor os movimentos de execugéo

técnica ou a forma como tinham de melhorar o vosso jogo?




