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Resumo:

Introducao: O nivel de Literacia Nutricional (LN) e a Literacia Alimentar (LA) tem
sido associado a beneficios na saude. A escala Food and Nutrition Literacy (FNLIT)
avalia o nivel de LA e LN em adolescentes iranianos. Nao existe, a data, nenhuma
ferramenta traduzida e adaptada para a lingua portuguesa que avalie a LA e a LN.
Objetivo: Traduzir e adaptar transculturalmente a escala FNLIT para a lingua
portuguesa em adolescentes portugueses.

Métodos: Apos a obtencao da versao portuguesa da escala (por um processo de
traducao e retro traducao), procedeu-se a sua adaptacao transcultural através da
participacao de 30 adolescentes numa entrevista semi-estruturada com a
aplicacao direta de uma versao preliminar da escala. Realizou-se a analise
qualitativa das transcricoes e reformulou-se a escala. Solicitou-se a revisao e
validacdo da escala a um painel de peritos. Calculou-se, os I-IVC (indice de
Validade de Conteldo) e o (S-IVC/MED) para a relevancia, adequacao e clareza de
cada item. Os itens com um I-1VC<0,83 foram reformulados.

Resultados: Oito adolescentes (30,8%) apresentaram um nivel de literacia
moderada. As raparigas apresentaram uma pontuacao significativamente superior
a dos rapazes (69,4% vs. 64,3%, p=0.021). A subescala “Literacia critica em
alimentacao e nutricao” foi a que teve uma menor mediana de pontuacao (30,8%).
Este trabalho culminou na obtencao da versao final da escala em lingua
portuguesa.

Conclusao: Com esta escala sera possivel quantificar o nivel de LA e LN dos
adolescentes portugueses e avaliar a efetividade dos projetos de intervencao e

politicas alimentares relacionadas com esta tematica nesta faixa etaria.
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Abstract:
Introduction: The level of Nutrition Literacy (NL) and Food Literacy (FL) has been
associated with health benefits. The Food and Nutrition Literacy Scale (FNLIT)
assesses the level of NL and FL in Iranian adolescents. To this day, there is no
translated and adapted tool for the Portuguese language that assesses FL and NL.
Aim: To translate and cross-culturally adapt the FNLIT scale for the Portuguese
language in Portuguese adolescents.
Methods: After obtaining the Portuguese version of the scale (through a process
of translation and back-translation), its cross-cultural adaptation was performed
through the participation of 30 adolescents in a semi-structured interview with
the direct application of a preliminary version of the scale. A qualitative analysis
of the transcripts was performed and the scale was reformulated. A panel of
experts was asked to review and validate the scale. The I-CVI (Content Validity
Index) and the S-CVI/AVE were calculated for relevance, adequacy and clarity of
each item. Items with an I-IVC<0.83 were reformulated.
Results: Eight adolescents (30.8%) presented a moderate literacy level. Girls had
a significantly higher score than boys (69.4% vs. 64.3%, p=0.021). The subscale
"Critical food and nutrition literacy” had the lowest median score (30.8%). This
work led to the final version of the scale in the Portuguese language.
Conclusion: With this scale it will be possible to quantify the level of NL and FL
among Portuguese adolescents and to assess the effectiveness of intervention
projects and food-related policies in this age group.
Keywords: food literacy, nutrition literacy, adolescents, Portuguese language,

semi-structured interview



Lista de abreviaturas, siglas e acrénimos

EE - Encarregado de Educacao

EFx - Entrevistado do sexo feminino com x anos

EL - Escala de Likert

E-LAN - Escala de Literacia da Alimentacao e Nutricao
EM- Escolha Mdltipla

EMx - Entrevistado do sexo masculino com x anos
FNLIT - Food and Nutrition Literacy

I-IVC - indice de Validade de Contelido por item

LA - Literacia Alimentar

LN - Literacia Nutricional

LNA - Literacia da Nutricao e dos Alimentos
S-IVC/MED - indice de Validade do Conteldo da Escala

V1 - Versao resultante do processo de traducao
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Introducao

A Literacia Nutricional (LN) e a Literacia Alimentar (LA) tém vindo a tornar-se
conceitos cada vez mais importantes na promocao da saude, sendo vistos como
conceitos especificos de Literacia em Saude (.

A LN é definida como "o grau em que os individuos tém a capacidade de obter,
processar e compreender a informacao e as competéncias nutricionais necessarias
para tomar decisoes nutricionais adequadas” . Esta capacidade individual, por si
sO, nao sustenta uma alteracao comportamental, sendo crucial uma abordagem
holistica do conhecimento relativo a tematica da alimentacao - 3. Ja a LA é um
conceito ainda em desenvolvimento que surgiu pela primeira vez em 2001 * 3)
enfatizando toda a envolvéncia dos individuos no sistema alimentar através, nao
sO da importancia de relacionar a informacao nutricional com a alimentar, como
também na capacidade em aplicar essa mesma informacao através, por exemplo,
da realizacao de escolhas alimentares saudaveis e da compreensao do impacto das
mesmas na salude, no meio ambiente e na economia 4 6-8),

Tanto a LA como a LN tém um impacto notério na saide das populacoes. Segundo
a literatura, aqueles que apresentam um baixo nivel de LA parecem ter uma menor
capacidade de avaliar e satisfazer as suas necessidades nutricionais, traduzindo-
se em implicacoes negativas, tanto ao nivel dos habitos alimentares, como ao nivel
do bem-estar fisico e psicologico 13, Neste sentido, aumentar a LA e a LN é uma
estratégia-chave na promocao de praticas alimentares saudaveis (14,

A idade pediatrica é considerada uma faixa etaria crucial para a aquisicao de
conhecimentos, aptidoes e habitos alimentares que tém tendéncia a manter-se ao

longo da vida (> 9. As criancas e os adolescentes ainda nao tém os seus



comportamentos/modos de vida enraizados, sendo, como tal, mais recetivos a
mudanca e a aprendizagem de novos habitos de vida ('". Dado que maiores niveis
de LA e LN na adolescéncia se tem vindo a relacionar com melhores habitos
alimentares (), é essencial aproveitar esta janela de oportunidade e promover a
educacao alimentar e nutricional nestes individuos (18),

Recentemente, uma revisao da literatura incluiu 18 ferramentas de avaliacao de
LN e LA existentes até a data ("®. Os resultados mostram uma clara escassez de
escalas, bem como da sua respetiva adaptacao e validacao para outras linguas, o
que dificulta a medicao destes conceitos assim como a criacao de estratégias
concretas que permitam promover a educacao alimentar/nutricional, dentro de
programas de saude publica. No que diz respeito a existéncia destas ferramentas
em idade pediatrica, uma revisao sistematica compilou cerca de 12 ferramentas
que avaliam a LA/LN @9 A escala Food and Nutrition Literacy (FNLIT) foi
desenvolvida no Irdo para adolescentes com idades compreendidas entre os 10 e
12 anos. Esta é uma escala de auto-aplicacao, composta por 49 itens e que avalia
a literacia alimentar em dois dominios: um cognitivo e um de habilidades 2",

Em Portugal, ndo existe, a data, nenhuma escala que meca o nivel de literacia
alimentar e nutricional validada em idade pediatrica. Urge, como tal, a
necessidade de traduzir e adaptar transculturalmente a escala Food and Nutrition
Literacy (FNLIT) para a lingua portuguesa em adolescentes portugueses (10-19
anos) ). A posterior aplicacao desta ferramenta ira permitir medir o nivel de LA
e LN em adolescentes portugueses e, consequentemente, desenhar e avaliar, de
forma mensuravel, programas de saude publica que tenham como objetivo

aumentar o nivel de literacia alimentar/nutricional em adolescentes portugueses.



Objetivo
Traduzir e adaptar transculturalmente a escala Food and Nutrition Literacy

(FNLIT) para a lingua portuguesa em adolescentes portugueses.

Metodologia

A amostra utilizada é composta por 30 adolescentes, entre os 10 e os 19 anos,
estudantes de um agrupamento de escolas de Vila Nova de Gaia. Para a
participacao neste estudo, nao foram considerados adolescentes sem
nacionalidade portuguesa ou com necessidades educativas especiais que o0s
impedissem de preencher a Escala FNLIT de forma autonoma.

A Camara Municipal de Vila Nova de Gaia selecionou, por conveniéncia, um
agrupamento de escolas que possui, em simultaneo, Escola Basica de 2° e 3° Ciclo
e Escola Secundaria, de forma a dar resposta a elaboracao deste trabalho.

Deste agrupamento de escolas, selecionou-se, aleatoriamente, uma turma de cada
ano de escolaridade relativo aos ciclos de estudo acima referidos (5° ao 12°ano),
sendo que, dentro da mesma turma, todos/as os/as estudantes que cumpriam os
critérios de inclusao previamente mencionados foram considerados como
potenciais participantes.

Como referéncia a taxa de participacao esperada dos participantes, foi tido em
conta o trabalho de traducao e adaptacao transcultural do indice KIDMED em
adolescentes portugueses 22, que foi feito em 35 adolescentes portugueses, do
qual apenas 54,7% aceitaram participar. Como tal, e de modo a assegurar o minimo
de 30 participantes de acordo com as recomendacoes internacionais de Beaton
DE, Bombardier C (33, desenvolveu-se uma metodologia que levou a entrega de

cerca do dobro dos consentimentos informados aos EE e respetivos adolescentes.



Desta forma, foram entregues, de forma aleatoria, oito consentimentos
informados a cada ano de escolaridade. Destes, quatro foram entregues a
raparigas e quatro a rapazes, perfazendo um total de 64 consentimentos
informados enviados. Destes, apenas 30 aceitaram participar, tendo sido a taxa
de participacao de 46,9%.

Traducao e adaptacao transcultural da escala FNLIT

Hassan Eini Zinab et al ?") criaram a escala Food and Nutrition Literacy (FNLIT),
auto-reportada, constituida por um conjunto de 49 itens (42 itens de resposta em
escala tipo Likert (EL) e sete escolhas multiplas (EM)). Estes itens distribuem-se
por sete subescalas: (1) Compreensao da informacao alimentar e nutricional, (2)
Conhecimento do impacto da alimentacao na saude, (3) Literacia em alimentacao
e nutricao funcional, (4) Literacia em alimentacao e nutricao interativa, (5)
Literacia na escolha de alimentos, (6) Literacia critica em alimentacao e nutricao
e (7) Literacia em rotulagem alimentar. As subescalas 1 e 2 avaliam o dominio
cognitivo e as restantes o dominio das habilidades. A pontuacao, em percentagem,
de cada subescala e da escala final é realizada de acordo com a seguinte férmula:
Score em percentagem

pontuacio da (sub)escala — minimo possivel de pontuagio na (sub)escala

maximo possivel pontuagdo na (sub)escala — minimo possivel pontuagao na (sub)escala
A pontuacao, em percentagem, é ainda categorizada em 3 niveis (baixo nivel para
pontuacoes [0 — 51] %, nivel moderado para pontuacdes entre |51 — 74[ % e alto
nivel para pontuacdes [74 — 100]%. A versao original da escala encontra-se no
anexo A. Esta versao foi traduzida e adaptada para a lingua portuguesa, tendo em
consideracao as recomendacdes internacionais de Beaton DE, Bombardier C 23,

ajustadas a realidade dos recursos disponiveis neste estudo.



Assim, para a obtencao da versao da escala em lingua portuguesa foram realizados
0s seguintes passos:

(1) Obteve-se a autorizacao do autor original da escala, assim como a aprovacao
da Comissdao de Etica da Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacdo da
Universidade do Porto (Parecer n°77/2022/CEFCNAUP) e a autorizacao da Direcao-
Geral de Educacao, através do sistema de Monitorizacao de Inquéritos em Meio
Escolar (nUmero de registo 0830400001).

(1) Efetuou-se a traducao preliminar para a lingua portuguesa, por dois individuos
independentes, ambos fluentes em inglés e nativos da lingua portuguesa;

(2) A equipa de investigacao analisou as traducdes feitas e as discrepancias
encontradas foram analisadas e discutidas com os tradutores, levando a criacao
de uma nova versao da escala (V1);

(3) Realizou-se a retro traducao: traducao da versao em lingua portuguesa (V1)
para o idioma original, por um individuo bilingue, nativo em inglés e sem
conhecimento sobre o instrumento. Este passo permitiu identificar inconsisténcias
e/ou erros conceituais em relacao a versao original.

(4) A equipa de investigacao reuniu com os tradutores envolvidos de forma a
analisar diferencas entre a versao original, as duas traducdes, a versao V1 e a
retro traducao. As diferencas entre as versdes nao foram consideradas relevantes
pelo que a versao retro traduzida foi considerada equivalente a versao original.
(5) Realizou-se um pré-teste, aplicando-se a versao criada a 30 adolescentes, sob
o formato de entrevistas semiestruturadas. Cada participante comecou por
completar um questionario (anexo B) com a escala obtida no ponto 4, bem como

um conjunto de dados sociodemograficos, nomeadamente idade, sexo, ano de



escolaridade do adolescente, nUmero de elementos do agregado familiar e idade
e nivel de escolaridade do encarregado de educacao (EE). Posteriormente, o
participante foi entrevistado, com recurso a um recurso a um guiao de entrevista
(anexo C) e um gravador de audio, com o objetivo de se verificar se os itens da
escala foram corretamente compreendidos. Este guidao € constituido pelos
objetivos do trabalho, as questdes fundamentais e as de recurso a serem utilizadas
caso o/a entrevistado/a nao desenvolvesse o tema proposto. Desta forma, a partir
das entrevistas, foi possivel compreender se os adolescentes consideravam que
existiam itens a ser melhorados para uma melhor interpretacao das questoes.

(6) Apos a analise dos dados transcritos das entrevistas, considerou-se necessario
reformular a escala obtida por traducdo e retro traducao. Como tal, apds a
reformulacao e criacao da versao final da escala, solicitou-se a um painel de 11
especialistas da area da nutricao e da educacao que julgassem os itens do
instrumento (titulo, instrucbes e questdes) quanto ao seu grau de relevancia,
adequacao e clareza numa escala de 1 a 5. Este pedido foi realizado via email,
acompanhado de uma explicacao dos objetivos do estudo. Seis especialistas
responderam, tendo-se calculado I-IVC (indice de Validade de Contel(ido) para
cada item da escala e o S-IVC/MED da escala. O I-IVC foi calculado através da
seguinte formula: nimero de respostas 4 e 5 / nUmero de respostas do item. O S-
IVC foi calculado através da soma dos I-IVC a dividir pelo nUmero de itens. Foram
consideradas as contribuicoes dos itens que apresentaram um I-IVC<0,83 24 25,

Andalise dos dados

O conteludo das entrevistas foi transcrito em texto, seguido da sua analise de
conteudo @9, A analise destes contelidos consistiu na (1) pré-analise dos dados,

baseado numa leitura flutuante dos mesmos, em que o investigador se confrontou,



pela primeira vez, com a informacao recolhida, (2) exploracao do material
transcrito, através do agrupamento dos dados em categorias/subcategorias e (3)
construcao de uma tabela de categorias e subcategorias 9. Os dados
quantitativos obtidos em resposta ao questionario foram tratados no programa
IBM SPSS Statistics ® 26.0 para Mac e considerou-se um nivel de confianca de 95%.
A analise descritiva apresentou-se sob a forma de frequéncias absolutas e relativas
para as variaveis categoricas. O teste de Shapiro-Wilk avaliou a normalidade da
distribuicao das variaveis quantitativas, e estas foram apresentados através de
médias e desvios-padroes. Recorreu-se ao teste de Mann-Whitney e ao Teste Exato
de Fisher para avaliar a associacao entre a adesao a escala e o sexo. Realizou-se

uma correlacao de Spearman para relacionar a adesao a escala com a idade.

Resultados

A média de idades dos 30 adolescentes entrevistados € de 14,0 + 2,7 anos, variando
entre os 10 e os 18 anos. Destes, 43,3% (n=13) frequenta o ensino secundario e
50% (n=15) sao do sexo feminino. A média da idade das maes e dos pais dos
entrevistados foi de, respetivamente, 42,6 + 6,0 e 44,6 + 5,8 anos. Apenas quatro
(13,3%) das maes e cinco (16,7%) dos pais concluiram o ensino superior. Estes
resultados encontram-se pormenorizados no anexo D. Uma vez que quatro pessoas
nao responderam a alguns itens da escala FNLIT, nao foi possivel calcular a sua
pontuacado. Nove itens da escala nao foram respondidos por um aluno e a questao
sobre qual o rotulo “melhor para ti” (Q44) nao foi respondida por 2 alunos (anexo
E). A mediana da escala total foi de 68,4%, com pontuacdes entre 57,2% e 86,2%.
Cerca de 69% (n=18) dos adolescentes apresentavam um nivel de literacia

moderado e 30,8% (n=8) um nivel de literacia elevado. Destaca-se o facto de o



nivel de literacia das raparigas ser significativamente superior ao dos rapazes
(mediana de 69,4% vs. 64,3%, respetivamente, p=0.021) (Tabela 1). No que diz
respeito as subescalas, a subescala “Literacia em rotulagem alimentar” foi a que
apresentou uma mediana mais alta (92,9%) e a subescala “Literacia critica em
alimentacao e nutricao” foi a que apresentou uma mediana mais baixa (30,8%) e
a Unica que se correlacionou negativamente com a idade (p=-0,446, p=0,022).

Tabela 1 - Caracterizacao da amostra (n=26) em funcao da pontuacao da escala
FNLIT

Legenda: FNLIT: Food and Nutrition Literacy * Teste Exato de Fisher ** Teste de Mann-Whitney

n (%)
Total Feminino Masculino p
Classificacdo  Elevada literacia 8 (30,8) 5 (33,3) 3 (27,3)
da Escala Moderada literacia 18 (69,2) 10 (66,7) 8 (72,7) 0,543*
FNLIT Baixa literacia 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0)
Omissos 4 0 4
Mediana (Percentis 25-75
Total Feminino Masculino
Subescala “Compreensao da 0,466**
informacéao alimentar e 71,3 (62,5-78,1) 72,5 (65,0-85,5) 67,5 (55,0-82,5)
nutricional”, em %
Subescala “Conhecimento do 0,133*
impacto da alimentacdo na saude”, 77,5 (70,0-90,0) 90,0 (85,0-94,0) 75,0 (70,0-80,0)
em %
Subescala “Literacia em 0,107*
alimentacdo e nutricdo funcional”, 62,5 (52,5-75,6) 67,5 (55,0-88,5) 57,5 (47,5-70,0)
em %
Subescala “Literacia em 0,938*
alimentacgdo e nutricdo interativa”, 57,1 (50,0-75,9) 53,4 (50,5-76,8) 57,2 (50,0-67,9)
em %
Subescala “Literacia na escolha de 0,222*
alimentos”, em % 66,7 (58,3-79,2) 66,7 (62,5-79,2) 58,3 (54,2-79,2)
Subescala “Literacia critica em | )4 o) 4355, 34,6 (23,1-38,5) 30,8 (15,4-30,8) 0,238
alimentacdo e nutricdo”, em %
Subescala “Literacia em rotulagem | o) o (g5 7.100,0) | 100,0 (85,7-100,0) | 85,7 (85,7-100,0) | 8
alimentar”, em %
Escala total FNLIT, em % 68,4 (64,7 - 75,6) 69,4 (66,8 -78,1) | 64,3 (61,2-75,0) 0,021*

Da analise dos conteldos resultantes das entrevistas, surgiram duas categorias. A
categoria “Tipologia de dificuldade” que contém as subcategorias: (1) “Conteudo”
que relne conceitos considerados dificeis de compreender pelos alunos (ex. EF10
“(...) o que é isto da rotulagem uniformizada?”’) e o (2) “Tipo de linguagem,
apresentacao e estrutura da questao” (ex. EF14 “(...) achei um bocado confuso a

parte de um dos rotulos, ser de 100 e outro ser por dose...”). Ja a categoria



“Explicacao para a dificuldade” divide-se nas seguintes subcategorias: (1)
“Questao nao aplicavel” (ex. EM11 “Eu ndo tenho uma mesada!”), (2)
“Desconhecimento de conceitos”, que engloba conceitos que os entrevistados
desconhecem apesar de terem respondido a questao aparentemente sem dlvidas
(ex. Entrevistadora: “Podes-me dar exemplo de horticolas?” EM18: “(...) Feijao,
Grdo-de-bico, Ervilhas...”) e (3) “Falta de informacao nas perguntas” (ex.
Entrevistadora: “O que é para ti fazer exercicio regularmente?” EM12: “(...) fazer
uma corridinha, andar de bicicleta assim pelo mato (...)” (anexo F).

A partir da analise de conteludos efetuaram-se alteracées as questoes que
culminaram numa nova versao da escala que foi enviada ao grupo de peritos. Apos
a analise das respostas de 6 peritos, destaca-se o facto do S-IVC/MED da escala
ser de 0,86, 0,83 e 0,82 para a relevancia, adequacao e clareza, respetivamente
(anexo G). Para as alteracoes que deram origem a escala final foram tidas em
especial conta os itens com |- IVC<0,83, as sugestdes dos peritos e as transcricoes
realizadas. A totalidade das alteracoes realizadas esta presente no anexo H, sendo
que se destacam as seguintes:

- Alteracao do titulo da escala de “Escala de Literacia da Nutricao e dos Alimentos
(LNA)” para “Escala de Literacia da Alimentacao e Nutricao (E-LAN)”. Este item
apresentou um [-IVC=0,5 de clareza. Dois peritos referiram que a referéncia a
palavra alimentacao, em primeiro lugar, ao invés de nutricao auxiliaria a melhoria
da clareza, por considerarem uma palavra mais familiar para esta faixa etaria.

- Todas as opcoes das diferentes escalas de Likert passaram a ser organizadas, ao
contrario do que acontecia na versao original, do item com menor pontuacao para

aquele com maior pontuacao, de forma a uniformizar as opcoes de resposta. Trés
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peritos deram esta sugestao, referindo facilitar no raciocinio do adolescente
aquando o preenchimento da escala.

- O termo “produtos alimentares” foi substituido por “alimentos e bebidas” ao
longo dos itens. O termo em questao levantou problemas de interpretacao
(Entrevistadora: “O que s@o para ti produtos alimentares?” EF15: “(...) O leite
ndo... Produtos que possam ser consumidos...comer, néo beber...”). Concordante
com as transcricoes, o painel de especialistas sugeriu a realizacao desta alteracao,
a fim de clarificar a uniformizacao desta expressao ao longo de toda a escala.
Este termo passou a estar presente em 9 questoes.

- A questao 33: “Quando vou as compras com-a-minha—mae-oupai em familia,
compro temos a preocupacao de comprar alimentos certificados-como-saudaveis
que contenham alegacées nutricionais (ex. rico em ferro, rico em proteina,
com baixo teor de gordura, entre outros)”. Esta questao levantou bastantes
problemas de interpretacao quer pelo facto dos adolescentes nao se identificarem
com a questao (EM12: “Mas ndo sou eu que compro... SGo os meus pais...” ; EF11:
“Eu costumo ir as compras com a minha tia... Respondo “Nunca”?”) quer por
desconhecerem o conceito “certificado como saudavel” (Entrevistadora: “Em
relacdo a pergunta 33, o que é para ti um alimento certificado como saudavel?”
EF10: “O pdo”; EM11: “E quando os nutri-ci-o-nis-tas dizem que é sauddvel”;
EF18: “Os verdinhos, daqueles alimentos que tém uma paleta de cores com
letras...”). Adicionalmente, este item obteve I-ICVs de 0,33, 0,67 e 0,17 para a
relevancia, adequacao e clareza, respetivamente. Dadas as duvidas levantadas
nesta questao pelo painel de peritos, foi enviado um e-mail ao autor a fim de se

compreender a sua intencao com o conceito “certificado como saudavel” e a quem



11

tencionava ele, aquando a criacao da escala, imputar a responsabilidade da
compra dos alimentos. Uma vez que nao foi até ao momento obtida uma resposta,
considerou-se a sugestao de um perito da alteracao de “compro” para “temos a
preocupacao de comprar”. Esta alteracao concreta foi feita ao todo em 6
questoes. Também o conceito “certificado como saudavel” foi substituido pelo
conceito da alegacao nutricional, por ter sido referido por 2 peritos que seria o
mais logico em termos de adaptacao transcultural para Portugal.

- A “questdao 34: Quando vou as compras com—a—minha—mae-oupai em familia,
compro-alimentoscomrétulos-uniformizados tenho a preocupacao de analisar os

rétulos de alimentos e bebidas”. Para além de ter levantado problemas de
interpretacao por parte dos adolescentes, esta questao obteve o I-ICV mais baixo
(0,17) no que diz respeito a relevancia do item. Quatro dos seis peritos afirmaram
que a questao neste formato deveria ser excluida, tendo um dos peritos referido
“até porque poderd dar a ideia errada de que alimentos com rotulos sGo todos
sauddveis”. Dois dos peritos alegaram que a intencao da questao devia advir da
importancia da analise dos rotulos antes da compra, o que é sustentado pela sua
insercao no subdominio Literacia Critica em Alimentacao e Nutricao, tendo sido
sugerida por um deles a presente alteracao.

- A questao 36: “Quando vou as compras cem—a-minha-mae—ou-o-meu-pai em
familia, compro temos a preocupacdo de comprar alimentos e bebidas com
embalagens sustentaveis (ex.: embalagens de cartédo ou plastico reutilizavel)”.
Esta questao apresentou um I-IVC=0,67 para a relevancia, adequacao e clareza,
tendo levantado problemas de interpretacao por desconhecimento de conceitos

por parte dos adolescentes (Entrevistadora: Em relacdo a pergunta 36, o que é
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para ti uma embalagem sustentdvel? EF10: “(...) SGo embalagens planas... que
ficam direitas...”) pelo que se incluiram exemplos de embalagens sustentaveis,
que foram aprovadas pelo grupo de peritos.

- A questao 41: “Dependendo da-+minha-mesada do dinheiro que tenho, eu consigo
comprar alimentos saudaveis na—cafetaria—da—escola na escola ou na sua
proximidade”. Esta questdao apresentou um I-IVC=0,67 para a clareza e foi
reformulada de modo a ser aplicavel a todos os adolescentes, ja que varios
relataram dificuldade em responder por nao se identificarem com a mesma (EM11:
“Eu ndo tenho uma mesada! (...) eu so tenho dinheiro para o caso de eu ndo
conseguir comer.” EF14: “(...) A cafetaria da escola estd fechada... Ndo temos
cafetaria...”). O painel de peritos aprovou a alteracao.

- A questao 44: “Para o seguinte par de rotulos alimentares, escolhe o que achas

opcao—Em-seguida;—explica—as—razoes-da—tua—escotha- saudavel.” Esta questao

levantou problemas de interpretacao pelo seu enunciado (EF15: “Aqui, na
pergunta 44, quando diz mais nutritivo é em que sentido? E mais sauddvel?”;
EM17: “Eu pratico desporto... Por isso o melhor para mim é o que tem mais
energia... Mas esse ndo € o melhor para quem quer emagrecer, por exemplo...”)
pelo que se procedeu a sua reformulacdao. A estrutura dos dois rotulos
apresentados na questao também levantou duvidas (EF14: “A 44 estd-me a deixar
confusa por ndo estarem as duas imagens por 100g...”; EF18: “Isto, a quantidade
de cada coisa, na pergunta 44 podia estar pela mesma ordem...”) tendo-se

efetuado a uniformizacao dos mesmos em funcao da legislacao portuguesa 7).
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Desta forma, a versao final da escala manteve-se com os 49 itens (42 itens de
resposta em EL e 7 EM), intitulada de Escala de Literacia da Alimentacao e
Nutricao (E-LAN) (anexo I). Considera-se que a pontuacao de cada subescala e da

escala final se devera manter conforme a versao original.

Discussao

A Escala E-LAN contém 49 itens, 42 de resposta EL e 7 EM, distribuindo-se pelas 7
subescalas originais. Destaca-se, desde ja, o facto de os resultados desta escala
poderem estar agrupados por subescalas, possibilitando o calculo da pontuacao
por subdominio, permitindo determinar, desde logo, quais os dominios da LA e LN
em que devera existir mais enfoque em futuras acées que visem aumentar a LA e
LN dos adolescentes. Nesta amostra, a subescala “Literacia critica em alimentacao
e nutricao” foi aquela que teve uma menor mediana de pontuacao (30,8%) e a
Unica que se correlacionou negativamente com a idade (p=-0,446, p=0,022).
Carecem resultados de outros estudos que possam ser comparados com os do
presente.

Na amostra, 30,8% (n=8) dos adolescentes possuem um elevado nivel de LA e LN,
verificando-se que as raparigas apresentam uma pontuacao significativamente
superior a dos rapazes (69,4% vs. 64,3%, respetivamente, p=0.021). Quando
comparados com os adolescentes iranianos relativos a escala FNLIT original 3,
verificou-se que 11,6% apresentava baixa LA e LN, enquanto que, nesta amostra,
o nivel de literacia variou entre moderada e elevada. Esta diferenca pode dever-
se ao facto de a amostra portuguesa ser constituida por adolescentes com idades
compreendidas entre os 10 e os 18 anos, enquanto que a iraniana inclui apenas

adolescentes com idades entre os 10 e 12 anos. Adicionalmente, um estudo
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realizado no Canada em adolescentes (13-19 anos) apresentou um score de LA e
LN de 52,2 + 14,0% 2%, um valor ligeiramente inferior ao apresentado neste
trabalho (68,4%), devendo ter-se em conta as diferentes metodologias usadas para
avaliar a LA e LN. Mais estudos sao necessarios para discutir estes resultados.
Note-se que, em alguns casos, mesmo tendo dividas ou desconhecendo os
conceitos, os adolescentes optaram por responder a questdo, o que causa
desconfiancas sobre a fiabilidade das respostas. Existe, assim, o risco de o nivel
de literacia atribuido neste estudo nao corresponder a realidade desta amostra.
Para além disso, os dados nao podem ser extrapolados para a populacao
portuguesa, por nao se tratar de uma amostra representativa.

Quando questionados sobre a escala, a maioria dos adolescentes inquiridos
considerou-a util, acessivel e interessante (EM17: “Achei util, achei uma boa
maneira de entender se os adolescentes sabem ter uma vida sauddvel ao mesmo
tempo que permite perceber se eles sabem coisas sobre alimentacdo.”; Contudo,
alertaram para a necessidade de alteracao de linguagem (EF14: “(...) para os mais
novos algumas palavras sdGo mais dificeis... tipo informacdo nutricional,
sustentdvel...”). Associada a pertinéncia reportada pelos adolescentes, a
literatura confirma que a LA e LN tem apresentado um papel notério na satde -
12), Em abril de 2022, uma nova escala com o objetivo de medir quantitativamente
a LA em idade pediatrica foi criada na Coreia do Sul, tendo-se demonstrado que
um maior nivel de LA estava associado a uma melhor qualidade da dieta 9,

As principais limitacdes associadas a escala E-LAN prendem-se como facto de ser
muito extensa (EM16: “Ndo estou habituado a responder a questiondrios tdo

longos”) e de poucos estudos terem sido realizados com recurso a mesma, o que
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dificulta a extrapolacao e comparacao de resultados entre dados do mesmo ou de
diferentes paises. Além do mais, considerando os recursos disponiveis para este
trabalho, nao foi possivel obter dois retro tradutores como seria recomendado 23,
Esta escala apresenta como principal vantagem o facto de ter sido obtida a versao
traduzida e adaptada culturalmente para a lingua portuguesa de uma escala
construida para dar resposta a caréncia de ferramentas mensuraveis de avaliacao
da LA e LN em adolescentes. Desta forma, a escala E-LAN podera vir a ser utilizada
para avaliar quantitativamente o impacto de projetos de intervencao e politicas
alimentares relacionadas com a tematica da LA e LN. Neste seguimento, sugere-
se a aplicacao futura desta escala a uma amostra representativa da populacao
adolescente portuguesa, para que se possa compreender o nivel de literacia por

regiao geografica e grupo etario e, assim, planear e agir de forma direcionada.

Concluséao

Através da traducao e retro traducao da escala original, da concretizacao e analise
qualitativa de 30 entrevistas, da analise das respostas de seis peritos e
consideracao das suas sugestdoes, foi possivel obter uma versao em lingua
portuguesa da Escala FNLIT traduzida e adaptada para adolescentes.

Esta escala podera ter inUmeras utilizacbes, entre as quais destaco a
caracterizacao do nivel de literacia alimentar dos adolescentes portugueses e a
avaliacao quantitativa da efetividade de projetos de intervencao e politicas

alimentares relacionadas com a LA e LN nesta faixa etaria.
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Anexo A - Escala FNLIT Original

Food and Nutrition Literacy (FNLIT) scale for
elementary school children

Flease carefully read each statement and check your meeponse. Flease check only one box for

each stafement
Statements
When shopping, bow important is the sniritional information abount food ingredients for yon?
L O Mot important at all ONot very important ONeutral O %omewhat important OV ery miportant

When shopping, bow important is standardized labeling on food packages for you™

1 O Mot important at all OMot very important ONeutral O Very important
O Somewhat important
When shopping, how impertant are production and expiration dates for you?
ES O Mot important at all ONot very impontant ONeutral O WVery mpaortant
O Somewhat important
I can easily understand the suiriton facts (e.z., amount of energy, sugar, profein, etc) on food packapes.
4 I Never O Seldom O Sometimes CUsually CAlways
I cam easily onderstand sniritional issmes [ read abount in newspapers, magarimes, and brochures.
= Never O Seldom O Sometimes CUsually O Always
I can mnderstand noirifionists’ recommendations abont health and potritional requirements that are appropriate for my age
5. Eroup.
O hever O 5eldom O Sometimes O Usually OAlways
Bailing i= one of the more healthy cooldng methods.
7. O5menely agTes ClAgTes ONeither agres nor disapres COICisagres O Smongly disagres
I can understand information and recommendations about proper notrition for children in the media (e g, TV, Internet, radio,
5 o)
O Mever O 5eldom O Sometimes O Usually OAlways
Dvaily phy=ical activity for 30—40 minntes prevents obesify.
L

O Strongly azTes O AgTER OMeither agres nor dizagree ODisagres O Smongly disagres

10.

[ know bow different vegetables are cultivated and grown
O Undersand very well OUnderstand fairty well OUndersand somewhat OUnderstand poarty 0 Don't understand at all

11.

1L

Consumption of salfy snacks (eg, chips, corn pafis, etc) is harmfal for health
O Strongly azTes O AgTER OMeither agres nor dizagree ODisagres O Smongly disagres

Excessive consumption of sugar, sweets, and chocolate s harmfol for health.

O 5menely agTes OAgTes ONeither agres nor dizagres ODisagres O5mongly disagres

13

Consumpfion of salami and sansage that are high in fat may canse obesity.
D5menely agTes COAgTes ONeither agres nor dizagres ODisagres O 5mongly disagres

14.

Consumpfion of salami and samsage may canse camcer.
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OSongly ages OAgres COMesther agyes nor disagres ODizagree O %rongly disagres

Eeading of produoction and expiration dated on focd packaged is important for health

OSiongly agmes O Agmes CiMeither apyee nor disagres ODizagree O %irongly disagres

16.

I eat 3 variety of vegetables (e.g letimce, cabbape, tomatoes, carrots, efc.), every day.

OMewar O 5aldem O Sometimes OUsually OAlways

17.

15.

1%.

I share the noiritional issoes that I obiain from varions sources with others (e.g., friends, f:]:lﬁy, eic.)
OMewver O%zldem O Sometimes OUsually O Alwrays

I talk fo my friends and family about healthy eating_

OMewer O5eldom O S5ometimes OUsually OAlways

If I have any questions about food and nutrition Esnes, ['m able to pet information and advice from parenis, teachers, efc.

OMewver O5eldom OSometimes OUsually O Always

Iprepare my own snacks for scheol

. ONever OSeldom O Sometimes OUsually O Always
Ibring healthy smacks to school.

11
OMewver O5eldom OSometimes OUsually OAlways
I regularly do exercise or walk for 30 to 40 minwtes every day.

. ONever M1 Seldom C1Sometimes OUsually DAlways
I'wazh and prepare fruits and vegetables myseH.

n ONever O Seldom O Sometimes OUsually DAlways
I eat froit every day.

u ONever OSeldom O Sometimes OUsually O Always
I eat brealdast every day.

5. ONever O Seldom OSomstimes OUsually DAlways
I'have emongh will power to resist unhealthy foods (e.g., fast food, pizza, carbonated drimbes, eic.)

16. ONever O Seldom OSomstimes OUsually O Always
If I go to restamramt or fast food with my friends, and all of them choose unhealihy foods (eg, pizza, French fries, carbonated

27 drinks et ), I'm able to choose healthy foods.
OMewar O 5aldem O Sometimes OUsually CAlways
I can easily say “Ne™ to any nnhealihy eatimp smgpestions from my friends.

15

19

OMewver O5eldom OSometimes OUsually OAlways

If I enconnier onhealthy behaviors at hbome school or in other settimps, I'm able to challenge them_




23

OMewer O Seldom OSometimes OO sually OAlways

If my parents or family prepare unhealthy smacks ez, chips, fruoit roll-aps, corn smadks, efc) for me to take to school, I accept
them

3.
OMewer O Seldom O%ometimes O sually OAlways
If may family were overweizhi and eating a high fat diet, I would fell them to change their eating habits.

i OMever O Seldom OSometimes OTsually O Always
‘When I zo shopping with my mother or father, I buy healthy smacks sach as nuts, raisins, and dried chickpeas instead of chips,

1 smacks, chocolate, and sweets.
OMever O Seldom OSometimes OTsually O Always
When I go shopping with my mother or father, I buy foods that are certified as healthy.

33 OMever O Seldom OSometimes OTsually O Always
When I go shopping with my mother or father, I buy foods with standardized labeling.

i CINever OISeldom OSometimes OUsuslly Ol Always
When I go shopping with my mother or father, I boy foods that are not expired.

3. CINever OISeldom CSometimes OUsuslly Ol Always

& [ When I zo shopping with my mother or father, I buy foods with sostainable packazing.

6. CINever OISeldom OSometimes OUsuslly Ol Always
When I go shopping with my mother or father, I buy foods that are sfored appropriately or kept refrizerated.

. CINever OISeldom OSometimes OUsuslly Ol Always
I eat food from all the food gronps every day.

s CINever DISeldom CISometimes OUsuslly DlAlways
Insually try new foods that I've never eaten

. OMewer O Seldom O%ometimes O sually OAlways
Imsoally try new vegetables that I've never eaten

40- OMewer O Seldom OSometimes OO sually OAlways

f I can buy healthy food from the school cafeteria, depending on my pocket money.

11 CINever DISeldom CISometimes OUsuslly DlAlways
I the school cafeteria doesn™t offer any healthy foods, it will be difficult for me to choose healthy smack.

4 O Definitely won't OFmobably won't OMayhe O Frobably will O Definitely will

[Have you ever seen a fact sheet on a food package?
43, g

DYE O No
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|FoI the following pair of food fact sheets, choose the one you think is more notritions (“better for you™) by filling in the crde next to
[vour choice. Then explain the reasoms for your choice

Nutrition Facts Nutrition Facts

Servings Per Contaimer: 4 Calories in 100 gr = 52,92 kial

Serving size: ZMar Calories from Fat in 100 gr = I8.8kesl

Amount Fer Serving Nutrition Facts % Daily Value

Cabories: 874 Keul I 100 gr

Nutritlon Facts Y Murtrition Todal Fat 32 gr 448
Rofereace Valaes Baturated Fatty Acid igr 11

Total Fut .78 gr - Trams Fatty Acid 0 gr ]

Total Carbohydrate 851 gr —— Pretein 305 gr 4.5

Sugar 0.27 gr = Todal Carbohydrate LEH gr 1

Frotein 7.13 pr e Sugar 0.3 gr w1

Limit these nutrients Sodium 41 mg 1.75

Saturated Fatty Acid 134 gr - [ “Dally Values are bascd oo a 2000 calorie diet

Trans Faity Acid ogr I Tadnl Fat lower than 63gr

rT— 29265 mp T mumlmr:uﬁlu e than Z0gr

*Nutrifion Refcrence Walucs not csiablished Carbeliyirata brwer han 340er

Figure A Figure B

(:) Figure A () Figure T8 O 1 don’t know

|According to the colored information abouwt Tafi (a lind of chocolate), answer the following guestions.

;- ™

FAT 09
BALT 2158

TRANS .0Rg
@0 -0
1) How would you describe the amount of swzar i this product?
g) low b)) moderata c)high  d) don’t know
X} How wonld you describe the total smount of fat and rans-fatty acid in this produoct?
3 low b) moderate c)high d) don't know
3) How wonld you describe the amount of salt in this prodact?

g low b) moderate cihigh d) don't know
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|According to the colored information abowt pastenrized milk, amswer the following questions.

A cup of milk: 340 ml

O
) (e @ wn O u)

1) How would you describe the amonnt of fat in this produwct?
&) low b) modarate cjhigh  d) don’t know

) How would you describe the amount of salt in this product?
1) low b} moderate ) high d) don'tknow

Legend: a — Subscale Understanding of food and nutntion information; b — Subscale Mufritional health knowledze; ¢ — Subscale
Functional food and nuinition hiteracy; d — Subscale Interactive foed and nutnthon hteracy; e — Subscale Food choice hteracy; £—
Subscale Crtical food and nutrition hiteracy; g - Subscale Food label liferacy

€ Dovstmohanymadian et al., 2016
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Anexo B - Questionario aplicado aos adolescentes

REPUBLICA MAroRTO f‘_" I .
PORTUGLUESA \irrjf K 80 COuCU O -
EDUCACAD M IREOAGE D POETR

QUESTIONARIO A SER APLICADO AQ ADOLESCENTE NO MOMENTO PREVIO A ENTREVISTA SEMI-
ESTRUTURADA

Porqueé responder a este questionario?

Para que seja possivel realizar a tradugdo e adaptag o transcultural da Escala Food and Nutrition Liferacy (FMLIT), que serve
para medir o nivel de Literacia Nufricional e Alimentar em adolescentes. Neste momento, ndo existe nenhuma escala que mega
o nivel de Literacia Alimentar/Mutricional traduzida e adaptada transculturalmente para a lingua portuguesa, pelo que a tua
participago neste estudo se reveste de grande importancia.

O que te pedimos?

Pedimos que preenchas o questionario abaixo que se encontra dividido em 2 secgbes:

- Secgo A: constituida por dados sociodemograficos;

- Secgio B: constituida pela Escala Food and Nufrifion Literacy em lingua portuguesa. M&o € objetivo deste trabalho avaliar o
teu conhecimento cu o tew nivel de literacia alimentarmutricional.

Este questionario € andnimo e os dados serdo tratados com confidencialidade e apenas no mbito deste estudo.

Apds o questionario, sequir-se-a a entrevista relativa a compreensao das questies da escala Food and Nutrition Literacy.

50 a equipa de invesfigagdo tera acesso aos dados e estes ndo serdo fomecidos a terceiros.

Sendo a participac&o totalmente voluntéria, a tua ndo parficipag8o ndo trard qualquer prejuizo, havendo a possibilidade de
desistires a qualgquer momento.

Em caso de dividas, poderas colocalas 4 estudante do 4" ano da Licenciatura em Ciéncias da NufricBo da Faculdade de
Ciéncias da Mufrigéo e Alimentagdo da Universidade do Porto, Beatriz Coslho, que estard contigo no momento da aplicaggo
deste questiondrio!

Mais uma vez, a equipa de investigagc&o agradece-te toda a atengio disponibilizada!

1. Aceitas participar neste estudo, respondendo ao presente questionario?
. Sim
M&o

Secgao A: Informacio Sociodemografica

1. Idade
_ anos
2. Sexo
- Feminingo
Masculino

3. Qual & o ano de escolaridade que frequentas 7
[+ S"ano
6%ano
Teano
5%ano
9%ano
107ano
11%ano
12%ano

4, Guantos elementos constituem o teu agregado familiar?

5. Qual & a idade da tua mae?

6. Qual & o grau de escolaridade da tua mae?
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Sem Escolaridade

1° Ciclo do Ensino Basico
2" Cicko do Engino Basico
3° Ciclo do Ensino Basico
Ensino Secundario
Licenciatura

Mestrado

Doutoramento

Mo sei

7. Qual & aidade do teu pai?

8. Qu.ai € o grau de escolaridade do teu pai?
Sem Escolaridade
1° Ciclo do Ensino Basico
2° Ciclo do Engino Basico
3° Ciclo do Ensino Basico
Ensino Secundario
Licenciatura
Mestrado
Doutoramento
Mao sei

9. Qual e o teu grau de parentesco com o© teu Encarregado de Educagio?
Mae
Pai
Outro

]

Caso a tua mae ou pai seja o teu Encarregado de Educag@o, ndo respondas as questies 10 e 11. Caso tenhas respondido
“Outro”, por favor responde &s questdes 10 e 11.

10. Gual & a idade do teu Encarregado de Educagio?

11. Gual & o grau de escolaridade teu Encarregado de Educacio?

Sem Escolaridade

1° Ciclo do Ensino Basico
2° Ciclo do Engino Basico
3° Ciclo do Ensino Basico
Ensino Secundario
Licenciatura

Mestrado

Doutocramento

Mao sei



Secgio B: Escala Food and Nutrition Literacy (FNLIT)

Escala de Literacia da Nutrigdo e dos Alimentos (LNA) para alunos do ensino basico.

Por favor |& com atengao todas as afimagdes e verifigue as tuas respostas. Seleciona
apenas uma alternativa para cada afirmacgao.

1. Quio importante & para ti a informagdo nutricional sobre os ingredientes
alimentares no momento da compra?

[ Mada importante

[ Mao muito importante
O Neutro

O Um pouco importante
0 Muito importante

2. Quao importante & para ti a rotulagem uniformizada nas embalagens de produtos
alimentares no momento da compra?

[ Mada importante

[ Mao muito importante
O Neutro

O Um pouco importante
0 Muito importante

3. Quio importantes sdo para ti as datas de produgio e validade no momento da
compra?

[ Mada importante

[ Mao muito importante

O MNeutro

O Um pouco importante

O Muito importante

4, Sou capaz de compreender com facilidade a informagao nutricional constante das
embalagens de produtos alimentares (ex.: valor energético, aglcar, proteina, entre
outros).

O MNunca

[ Raramente

O Asvezes

0 Frequentemente
[0 Sempre
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5. Sou capaz de compreender com facilidade contedados relacionadas com nutrigdo
gue leic em jornais, revistas e folhetos.

0 Munca

[0 Raramente

0 hsvezes

[0 Frequentemente
0 Sempre

6. Sou capaz de compreender as recomendagdes de nutricionistas relacionadas com
necessidades nutricionais e de sadde apropriadas & minha faixa etaria.

0 Munca

[ Raramenie

[ Asvezes

O Frequentemente
[ Sempre

T. Cozer é um dos processos de culinaria mais saudaveis.

0 Concordo plenamente

0 Concordo

[0 MNEo concordo nem discordo
0 Discordo

0 Discordo plenamente

B. Sou capaz de compreender informagio e recomendagies acerca de nutrigio
adequada a&s criangas nos meios de comunicagdo social (ex.. TV, Internet, radio,
entre outros)

0 Munca

1 Raramente

[ Asvezes

O Frequentemente
[ Sempre

4. A pratica de 30-40 minutos de atividade fisica diaria previne a obesidade.

0 Concordo plenamente

0 Concordo

0 MNio concordo nem discordo
[0 Discordo

0 Discordo plenamente

10. 3ei como os diferentes vegetais sdo cultivades.
0 Compreendo muito bem

0 Compreendo razoavelmente bem
00 Compreendo um pouco
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00 Compreendo mal
0 Nio compreendo de todo

11.0 consumeo de snacks salgades {ex.: batatas fritas, tiras de milhe) é prejudicial
para a saude.

0 Concordo plenamente

0 Concordo

[ Nao concordo nem discordo
[0 Discordo

0 Discordo plenamente

12.0 consumo excessivo de agucar, doces & chocolate & prejudicial para a saade.

0 Concordo plenamente

0 Concondo

[0 Mo concordo nem discordo
L Discordo

0 Discordo plenamente

13.0 consumo de salame e salsichas com alto teor de gordura pode causar obesidade.

0 Concordo plenamente

[0 Concordo

0 Nao concordo nem discordo
[ Discordo

[0 Discordo plenamente

14.0 consumo de salame e salsichas pode causar cancro,

0 Ceoncordo plenamente

0 Cencordo

[0 MNao concordo nem discordo
0 Discordo

[0 Discordo plenamente

15.Ler a informagao relativa 4s datas de produgio e validade das embalagens
alimentares ¢ importante para a sadde.

0 Concordo plenamente

[0 Concordo

0 Nao concordo nem discordo
1 Discordo

[ Discordo plenamente|

16.Eu como uma variedade de horticolas (ex.: alface, couve, tomate, cenouras, entre
outros) todos os dias.
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1 Munca

[ Raramente

0 hs vezes

[ Freguentemente
[ Sempre

17.Eu partilho informagdes nutricionais que obtenheo a partir de variadas fontes com
os outros (ex.: amigos, familia, entre outros)

[ Munca

1 Raramenie

0 As vezes

0 Freguentemente
[ Sempre

18.Converso com o5 meus amigoes e familia acerca de alimentagdo saudavel.

1 Munca

[ Raramente

0 As vezes

[ Freguentemente
[ Sempre

19.Quando tenho davidas relativas a questées sobre alimentos e nutricdo consigo
obter informagio e conselhe des meus pais, professores, entre outros.

[ MNunca

0 Raramente

O As vezes

1 Frequentemente
L Sempre

20.Eu preparo o8 meus préprios lanches para levar para a escola.

[ Munca

1 Raramenie

0 As vezes

0 Freguentemente
[ Sempre

21.Eu levo lanches saudaveis para a escola.

1 Munca

1 Raramente

0 As vezes

[ Freguentemente
[ Sempre

22.Eu fago exercicio regularmente ou caminhe 30 a 40 minutes toedos os dias.
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0 Munca
1 Raramente
[ Asvezes

O Frequentemente
[ Sempre

23.Eu lavo e prepare fruta e horticolas.

0 Munca
[ Raramente
[ Az veres

[0 Frequentemente
[ Sempre

24.Eu como fruta todos os dias.

0 Munca
[0 Raramente
[ As vezes

[0 Frequentemente
0 Sempre

25.Eu tomo o pequenc-almogo todos os dias.

[ Munca
[ Raramente
[ As veres

[0 Frequentemente
[0 Sempre

0 Munca
[0 Raramente
[ As vezes

[0 Frequentemente
0 Sempre

[ MNunca
[ Raramente
[ Asvezes

O Frequentemente
[0 Sempre

26.Eu tenho forga de vontade suficiente para resistir a alimentos pouco saudiveis
(ex.: fast-food, pizza, refrigerantes, entre outros).

27.5e eu for a um restaurante com os meus amigos ¢ todos eles escolheram comida
pouce sauddvel {ex.. pizza, batatas fritas, refrigerantes, entre outros), consigo
optar por comida saudavel.
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28.Eu consigo facilmente dizer “nac” a qualquer proposta para consumir comida
pouco saudavel por parte dos meus amigos.

[ MNunca

[ Raramente

O hsvezes

[ Freguentemente
[ Bempre

29.50u capazr de desafiar comportamentos alimentares pouco saudaveis quando me
deparo com eles em casa, na escola ou em outros contextos.,

[ MNunca

[ Raramente

O Az vezes

[ Frequentemente
[ Sempre

30. Eu aceito quando o3 meus pais ou familia preparam lanches pouco saudaveis {ex.:
batatas fritas, gomas de fruta, tiras de milho, entre outros) para eu levar para a
escola.

[ Munca

[ Raramente

O Az vezes

[ Freguentemente
[ Bempre

31.Caso na minha familia se verificassem casos de excesso de peso ou de uma dieta
rica em gordura, eu dir-lhes-ia para mudar os seus habitos alimentares.

I Munca

[ Raramente

O Az vezes

[ Frequentemente
[ Sempre

32.Quando vou as compras com a minha mae ou pai, compro lanches saudaveis tais
como nozes, uvas passas ¢ grio-de-bico em vez de batatas fritas, snacks,
chocolates & doces.

L Munca

[ Raramente

O Az vezes

[ Frequentemente
[ Sempre



33.Quando vou as compras com a minha mée ou pai, compro alimentos certificados

como saudaveis,

Munca
[l Raramente
O Asvezes
I Frequentemente
Sempre

34.Quande vou &8 compras com a minha mae ou o meu pai, compro alimentos com

rotuleos uniformizados.

Munca
[l Raramente
[ As vezes
I Frequentemente
Sempre

35.Quande vou as compras com a minha mie ou o meu pai, ndo compro alimentos

fora do prazo.

MNunca
[l Raramente
[ Asvezes
I Frequentemente
SEMmpre

36. Quando vou &= compras com a minha mae ou o meu pai, compro alimentos com

embalagens sustentiveis.

Munca
[l Raramente
[ As vezes
I Frequentemente
SEMpre

37.Quando vou &s compras com a minha mas ou © meuw pai, compro alimentos

armazenados adequadamente ou conservados refrigerados.

Munca

0 Raramente

[ As vezes
Frequentemente
Sempre

38. Eu como alimentos de todos os grupos alimentares todos os dias.

Munca
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[l Raramente
[ Asvezes
I Frequentemente
Sempre

39. Eu provo com frequéncia alimentos novos que nunca tinha ingerido.

Munca

0 Raramente

[ Asvezes
Frequentemente
Sempre

40. Eu provo com frequéncia horticolas novos que nunca tinha ingerido.

Munca
[l Raramente
[ As vezes
I Frequentemente
Sempre

41.Dependendo da minha mesada, eu consigo comprar alimentos sauddveis na
cafetaria da escola.

MNunca
Raramente

[ Asvezes
Frequentemente
SEMmpre

42 5e a cafetaria da escola ndo tem oferta de alimentos saudaveis tenho dificuldade
em optar por um lanche saudawvel,

Seguramente nag
Provavelmente ndo
0 Talvez
Provavelmente sim
Definitivamente sim

43.Alguma vez viste a informagio nutricional numa embalagem alimentar?

Sim
Mao
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45. Responde as seguintes questdes tendo em conta a informagao
colorida relativa a Tafi {um tipo de chocolate).

4 A

Gorders (K]
Sul 218
Gordars Trans .0
\_ C ~ = 0 ~ @ )
45.1. Como descreverias a quantidade de aglcar neste
produto?
1 Baixo
[ Moderado
[ Alto
1 Mo sei
45.2 Come descreverias a quantidade total de gordura e

dcidos gordos trans neste produto?

[ Baixo

[ Moderado

[ Alto

L Mo sei

45.3 Como descreverias a quantidade de sal neste produto?
[l Baixo

[ Moderado

[ Alto
[ Mo sei
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46. Responde 43 seguintes questdes tendo em conta a infermacgio colorida
sobre o leite pasteurizado.

([ e

QSR

46.1 Como descreverias a quantidade de gordura neste produto?

Baixo
Moderado
Alto

Mao sei

oooo

46.2 Como descreverias a quantidade de sal neste produto?

Baixo
Moderado
Alto

Mao sei

oooao

buito obrigada pela e participagdol

A imvastigadora principal.

Pucing, % duic o Sa, Unebir

Baalnz Cidade da Siva Coelho
Estapiane do 4" anoc d& Licenciatura em Ciéncias da Mulrig8o d& Faculdade de Ciéncies de
Mutrigio & Alimentagéa da Universidade do Paria



39

Anexo C - Guidao da entrevista semi-estruturada

Entrevistador/a:
Data:_/_/

GUIAO DA ENTREVISTA

Local:

Recursos: 1 Mesa, 2 Cadeiras, 1 Desinfetante para as maos,1 Desinfetante para
superficies, 1 rolo de papel, 1 Gravador audio, 2 Canetas, 1 Exemplar do Questionario
por cada participante, 1 Bloco de notas

BLOCOS

Objetivos

Questoes orientadoras

BLOCO A
Legitimacao da
entrevista.

Explicar os objetivos da
entrevista.

Criar um ambiente
confortavel e agradavel
para o decorrer da
entrevista.

Clarificar quanto a
confidencialidade e
anonimato dos dados.

Solicitar autorizacao
para o registo audio da
entrevista.

Gostava de comecar por te agradecer pela tua
disponibilidade em participar neste trabalho.

Com esta entrevista, pretende-se entender se
os adolescentes percebem, de forma
adequada, as questdes da Escala Food and
Nutrition Literacy (FNLIT) que acabaste de
preencher. Para tal, preciso que participes
nesta entrevista, dando-me a tua
opiniao/percecao sobre a totalidade desta
escala. Ao longo desta entrevista, o teu
conhecimento sobre o assunto que a escala
aborda (literacia alimentar/nutricional) nunca
sera avaliado. Apenas se tera como objetivo
perceber se a escala esta bem feita e adequada
culturalmente aos adolescentes portugueses.

Como sabes, pelo consentimento informado
que assinaste, € necessario realizar a gravacao
das nossas vozes durante toda a entrevista.
Contudo, nunca sera gravado qualquer tipo de
imagem. Este procedimento é essencial para eu
fazer a analise da entrevista na integra. So
desta forma conseguirei realizar este estudo.

Relembro que todas as informacoes que me
forneceste, quer no questionario, quer aqui, na
entrevista, sdo anonimas e confidenciais pelo
que nunca sera publico participaste neste
estudo. Para além disso, o teu nome nunca
estara registado nem associado a qualquer um
dos dados recolhidos.

Tens alguma divida que eu possa esclarecer?
Percebeste tudo?

Podemos comecar a entrevista? Posso colocar a
gravar?

BLOCO B
Compreensao, das
questdes daEscala
FNLIT, por parte

Compreender se o}
adolescente considerou a
escala FNLIT facil/dificil
de ser preenchida.

Em relacao a escala que preencheste hoje...

1- 0 que achaste do questionario?

2- Achaste a linguagem utilizada adequada?

3- Consideras que percebeste bem todas as
questoes? Tiveste alguma dificuldade na
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dosadolescentes. | Identificar quais as compreensao de alguma palavra ou termo
questoes que suscitaram utilizado em concreto? Se sim, qual?
maior dificuldade de 4- Quais foram as questdes que, para ti,
compreensao aquando o foram mais dificeis de perceber e de,
preenchimento e como tal, responder? Podes-me explicar o
perceber as razoes porqué de ter sido dificil compreender a
associadas. questao X?
BLOCO C Agradecer pela | 5- Queres acrescentar mais alguma coisa a
Consideracoes participacao na tudo o que foi dito?
finais € entrevista.
agradecimento Resta-me agradecer novamente o tempo
dispensado e a tua participacao neste estudo.
Sem ddvida sera muito importante para a
realizacao deste trabalho! Vou dar por
terminada a entrevista e interromper a
gravacao de voz. Obrigada!

Questdes de recurso para cada uma das perguntas da Escala FNLIT

e Emrelacdo a pergunta 1, o que &, para ti, informacao nutricional? Podes dar exemplos? Sabes
onde ela se encontra?

e O que sado, para ti, produtos alimentares? Todos os alimentos ou s6 aqueles industrializados?
e Em relacdo a pergunta 2, sabes o que € a rotulagem uniformizada? Podes dar exemplos?
e Emrelacdo a pergunta 10, podes-me dar exemplos de horticolas?

e Em relacdo a pergunta 16, o que consideras uma variedade de horticolas? Quantos horticolas
por dia ou por semana?

e Em relacao a pergunta 21, o que é, para ti, um lanche saudavel? Quais foram os exemplos de
que te lembraste?

e Em relacdo a pergunta 22, o que consideras para ti “fazer exercicios regularmente”?

e Em relacdo as perguntas 27/28 o que consideras alimentos nao saudaveis? E comportamento
ndo saudavel? E alimentos saudaveis?

e Em relacdo a pergunta 33, o que é para ti um alimento certificado como saudavel?

e Emrelacdo a pergunta 36, o que é para ti uma embalagem sustentavel? Ha algum simbolo que
conhecas e associes a este conceito que apareca nas embalagens? Qual?

e Em relacdo a pergunta 38, que grupos alimentares conheces?
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Total Feminino Masculino
(n=30) n=15 (50,0%) n=15 (50,0%)
Idade, anos, média (desvio padrao) 14,0 (+ 2,7) 14,2 (+ 2,8) 13,9 (+ 2,8)
o 2° ciclo do Ensino Basico 8 (26,7) 4 (26,7) 4 (26,7)
Adolescente vel de ° G 3 2si
escolaridade, 3° ciclo do Ensino Basico 9 (30,0) 4(26,7) 5 (33,3)
n (%) Ensino Secundario 13 (43,3) 7 (46,7) 6 (40,0)
Idade, anos, média (desvio padrao) 42,6 (+ 6,0) 44,9 (+ 5,0) 40,2 (+ 6,2)
< a 3°ciclo 8 (26,7) 5 (33’3) 3 (20’0)
Mae Nivel de Ensino Secundario 12 (40,0) 5 (33,3) 7 (46,7)
escolaridade, - -
n (%) Ensino Superior 4(13,3) 2 (13,3) 2 (13,3)
Nao sei 6 (20,0) 3 (20’0) 3 (20’0)
Idade, anos, média (desvio padréo) 44,6 (+5,8) 46,6 (+5,9) 42,5 (+5,0)
< a 3°iclo 9 (30,0) 5 (33’3) 4 (26,7)
Pai Nivel de Ensino Secundario 6 (20,0) 4 (26,7) 2 (13,3)
escolaridade, - -
n (%) Ensino Superior 5(16,7) 2 (13,3) 3 (20,0)
Nao sei 10 (33,3) 4 (26,7) 6 (40’0)
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1 2 3 4 5 NR*

n%) | n(%) | n(%) | n(%) | n(%) | n(%)
Q1. Quao importante € para ti a
informacdao  nutricional  sobre  os 0 4 6 11 9 0
ingredientes alimentares, no momento da (0,0) | (13,3) | (20,0) | (36,7) | (30,0) | (0,0)
compra?
Q2. Quao importante € para ti a
rotulagem uniformizada nas embalagens 0 5 3 12 10 0
de produtos alimentares no momento da (0,0) | (16,7) | (10,0) | (40,0) | (33,3) | (0,0)
compra?
Q3. Quao importantes sao para ti as datas 0 1 1 8 20 0
de proci?uc;ao e validade no momento da 0,0 | 3,3) | 3,3) | 26,7) | (66,7) (0,0)
compra?
Q4. Sou capaz de compreender com
facilidade a informacao nutricional
constante das embalagens de produtos 313 313 41333 268 7 237 3 000
alimentares (ex.: valor energético, (3,3) | 3,3) | (43,3) | (26,7) | (23,3) | (0,0)
aclcar, proteina, entre outros).
Q5. Sou capaz de compreender com
facilidade conteldos relacionados com 1 4 16 8 1 0
nutricao que leio em jornais, revistas e (3,3) | (13,3) | (53,3) | (26,7) | (3,3) | (0,0)
folhetos.
Q6. Sou capaz de compreender as
recomendacoes de nutricionistas
relacionadas com necessidades 313 000 237 3 5277 1 65 7 000
nutricionais e de salde apropriadas a (3,3) | (0,0) | (23,3) | (56,7) | (16,7) | (0,0)
minha faixa etaria.
Q7. Cozer é um dos processos de culinaria 1 0 7 15 7 0
mais saudaveis. (3,3) | (0,0) | (23,3) | (50,0) | (23,3) | (0,0)
Q8. Sou capaz de compreender
informacao e recomendacoes acerca de
nutricao adequada as criancas nos meios 000 313 33 0 52)50 1 65 7 000
de comunicacao social (ex.: TV, Internet, (0,0) | 3,3) | (30,0) | (30,0) | (16,7) | (0,0)
radio, entre outros).
Q9. A pratica de 30-40 minutos de 0
atividade fisica diaria previne a 313 313 2(?0 41333 330 (0,0)
obesidade. (3,3) | (3,3) | (20,0) | (43,3) | (30,0)
Q10. Sei como os diferentes vegetais sao 0 2 13 13 2 0
cultivados. (0,0) | (6,7) | (43,3) ] (43,3) | (6,7) | (0,0)
Q11. O consumo de snacks salgados (ex.: 0 1 2 13 14 0
batatas fritas, tiras de milho) é (0,0)
prejudicial para a saude. (0,00 | B3,3) | (6,7) | (43,3) | (46,7)
Q12. O consumo excessivo de acUcar, 0
doces e chocolate é prejudicial para a 1 0 0 / 22 (0,0)
satde. (3,3) | (0,0) | (0,0) | (23,3) | (73,3) ’
Q13. O consumo de salame e salsichas 0
com alto teor de gordura pode causar 313 000 1; 3 52)50 3;03 (0,0)
obesidade. (3,3) | (0,0) | (13,3) | (30,0) | (33,3)
Q14. O consumo de salame e salsichas 0 3 15 9 2 1
pode causar cancro. (0,0) | (10,0) | (50,0) | (30,0) | (6,7) | (3,3)
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Q15. Ler a informacao relativa as datas

de producao e validade das embalagens 313 000 627 41)47 41333 000
alimentares € importante para a saude. (3,3) 1 (0,0) 1 (6,7) | (46,7) | (43,3) | (0,0)
Q16. Eu como uma variedade de 0 3 9 11 7 0
horticolas (ex.: alface, couve, tomate, (0,0)
cenouras, entre outros) todos os dias. (0,0) | (10,0) | (30,0) | (36,7) | (23,3)
Q17. Eu partilho informacoes nutricionais
que obtenho a partir de variadas fontes 2 16 8 0 4 0
com os outros (ex.: amigos, familia, entre (6,7) | (53,3) | (26,7) | (0,0) | (13,3) | (0,0)
outros).
Q18. Converso com 0s meus amigos e 1 10 10 8 1 0
familia acerca de alimentacao saudavel. (3,3) | (33,3) | (33,3) | (26,7) | (3,3) | (0,0)
Q19. Quando tenho duvidas relativas a
questoes sobre alimentos e nutricao 0 2 9 12 7 0
consigo obter informacao e conselho dos (0,0) | (6,7) | (30,0) | (40,0) | (23,3) | (0,0)
meus pais, professores, entre outros.
Q20. Eu preparo os meus proprios 4 3 10 7 6 0
lanches para levar para a escola. (13,3) | (10,0) | (33,3) | (23,3) | (20,0) | (0,0)
Q21. Eu levo lanches saudaveis para a 1 4 11 10 4 0
escola. (3,3) | (13,3) | (36,7) | (33,3) | (13,3) | (0,0)
Q22. Eu faco exercicio regularmente ou 1 3 9 10 7 0
caminho 30 a 40 minutos todos os dias. (3,3) | (10,0) | (30,0) | (33,3) | (23,3) | (0,0)
: 2 4 5 12 7 0
Q23. Eu lavo e preparo fruta e horticolas. 6.7) | (13,3) | (16,7) | 40,0) | (23,3) | (0,0)
. 3 0 4 13 10 0
Q24. Eu como fruta todos os dias. (10,0) | (0,0) | (13,3) | 43.3) | (33,3) | (0,0)
Q25. Eu tomo o pequeno-almoco todos os 1 4 4 3 18 0
dias. (3,3) | (13,3) | (13,3) | (10,0) | (60,0) | (0,0)
Q26. Eu tenho forca de vontade
suficiente para resistir a alimentos pouco 1 4 10 10 5 0
saudaveis  (ex.: fast-food, pizza, (3,3) | (13,3) | (33,3) | (33,3) | (16,7) | (0,0)
refrigerantes, entre outros).
Q27. Se eu for a um restaurante com os
meus amigos e todos eles escolheram
comida pouco saudavel (ex.: pizza, 2 4 13 8 2 1
batatas fritas, refrigerantes, entre (6,7) | (13,3) | (43,3) | (26,7) | (6,7) | (3,3)
outros), consigo optar por comida
saudavel.
Q28. Eu consigo facilmente dizer “nao” a
qualquer proposta para consumir comida 1 5 12 9 3 0
pouco saudavel por parte dos meus (3,3) | (16,7) | (40,0) | (30,0) | (10,0) | (0,0)
amigos.
Q29. Sou capaz de desafiar
comportamentos alimentares pouco 2 4 12 7 5 0
saudaveis quando me deparo com eles em (6,7) | (13,3) | (40,0) | (23,3) | (16,7) | (0,0)
casa, na escola ou em outros contextos.
Q30. Eu aceito quando os meus pais ou
famc}'lia prepalr)am l?nches pougo 0 4 4 8 14 000
saudaveis (ex.: batatas fritas, gomas de (0,0)
fruta, tiras de milho) para eu levar para (0,0) 1 (13,3) 1 (13,3) | (26,7) | (46,7)
a escola.
Q31. Caso na minha familia se
verificassem casos de excesso de peso ou 1 3 5 7 14 0
de uma dieta rica em gordura, eu dir- (0,0)
(3,3) | (10,0) | (16,7) | (23,3) | (46,7)

lhes-ia para mudar os seus habitos
alimentares.
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Q32. Quando vou as compras com a minha

mae ou pai, compro lanches saudaveis 1 8 10 7 4 0

tais como nozes, uvas passas e grao-de- (0,0)

bico) em vez de batatas fritas, snacks, (3,3) | (26,7) | (33,3) | (23,3) | (13,3)

chocolates e doces.

Q33. Quando vou as compras com a

minha mae ou pai, compro alimentos 313 13 0 4;33 330 1343 000

certificados como saudaveis. (3,3) | (10,0) | (43,3) | 30,0) | (13,3) | (0,0)

Q34. Quando vou as compras com a minha 1 2 9 10 7 1

mae ou 0 meu pai, compro alimentos com

rétulos uniformizados. (3,3) | (6,7) 1 30,0)| 33,3) | (23,3) ) (3,3)
35. Quando vou as compras com a

%inhaQ mae ou 0 meu pai?néo compro 1 ; 3 000 627 627 7§23 000

alimentos fora do prazo. (13,3) 1 (0,0) | (6,7) | (6,7) | (73,3) | (0,0)

Q36. Quando vou as compraslcom a minha 1 1 14 12 2 0

mae ou 0 meu pai, compro alimentos com

embalagens sustentaveis. (3,3) | (3,3) | (46,7) | (40,0) | (6,7) | (0,0)

Q37. Quando vou as compras com a minha

mae ou o0 meu pai, compro alimentos 0 0 9 8 13 0

armazenados adequadamente ou (0,0) | (0,0) | (30,0) | (26,7) | (43,3) | (0,0)

conservados refrigerados.

Q38. Eu como alimentos de todos os 1 3 10 12 4 0

grupos alimentares todos os dias. (3,3) | (10,0) | (33,3) | (40,0) | (13,3) | (0,0)

Q39. Eu provo com frequéncia alimentos 1 8 15 4 2 0

novos que nunca tinha ingerido. (3,3) | (26,7) | (50,0) | (13,3) | (6,7) | (0,0)

Q40. Eu provo com frequéncia horticolas 3 9 10 6 4 0

novos que nunca tinha ingerido. (10,0) | (30,0) | (33,3) | (20,0) | (13,3) | (0,0)

Q41. Dependendo da minha mesada, eu

consigo comprar alimentos saudaveis na 227 1343 2373 2373 1343 000

cafetaria da escola. (26,7) | (13,3) | (23,3) 1 (23,3) | (13,3) | (0,0)

Q42. Se a cafetaria da escola nao tem

oferta de alimentos saudaveis tenho 4 7 9 7 3 0

dificuldade em optar por um lanche (13,3) | (23,3) | (30,0) | (23,3) | (10,0) | (0,0)

saudavel.

Q43. Alguma vez viste a informacao 0 29 1

nutricional numa embalagem alimentar? (0,0) (96,7) | (3,3)

Q44. Para o seguinte par de rotulos

alimentares, escolhe o que achas mais

nutritivo (“melhor para ti”), 9 19 2

preenchendo o circulo correspondente a (30,0) (63,3) | (6,7)

sua opcao. Em seguida, explica as razoes

da tua escolha.

Q45. Responde as seguintes questoes

tendo em conta a informacao colorida

relativa a Tafi (um tipo de chocolate).

Q45.1. Como descreverias a quantidade 0 29 1

de aclcar neste produto? (0,0) (96,7) | (3,3)

Q45.2. Como descreverias a quantidade 1 28 1

total de gordura e acidos gordos trans (3,3) (93,3) (3,3)

neste produto? ’ ’

Q45.3. Como descreverias a quantidade 2 27 1

de sal neste produto? (6,7) (90,0) | (3,3)

Q46. Responde as seguintes questoes

tendo em conta a informacao colorida

sobre o leite pasteurizado.

Q46.1. Como descreverias a quantidade 3 26 1

de gordura neste produto? (10,0) (86,7) | (3,3)
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Q46.2. Como descreverias a quantidade
de sal neste produto?

Legenda

(6,7)

27
(90,0)

Q - Questao. * N.R. - Nao Respondeu

A: 1 - Nada importante; 2 - Nao muito importante; 3 - Neutro; 4 - Um pouco importante; 5 - Muito importante

B: 1 - Nunca; 2 - Raramente; 3 - As vezes; 4 - Frequentemente; 5 - Sempre

C: 1 - Discordo plenamente; 2 - Discordo; 3 - Nem concordo nem discordo; 4 - Concordo; 5 - Concordo plenamente

D: 1 - Nao compreendo de todo; 2 - Compreendo mal; 3 - Compreendo um pouco; 4 - Compreendo razoavelmente bem; 5 -

Compreendo muito bem

E: 1 - Seguramente nao; 2 - Provavelmente nao; 3 - Talvez; 4 - Provavelmente sim; 5 - Definitivamente sim

F: 1- Nao; 5- Sim
G:1-Aounaosei;5-B

H: 5 - Alto; 1 - Outra opcao

I: 5 - Moderado; 1 - Outra opcao
J: 5 - Baixo; 1 - Outra opcao
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Anexo F - Tabela de analise de contetdos

Tipologia de Conteudo Durante o decorrer da | Em relagao a pergunta 1: Quao importante & para ti a informacao nutricional sobre os
dificuldade (Conceitos/Definigbes) entrevista, apontavam | ingredientes alimentares no momento da compra?

conceitos especificos em
determinadas guestdes | EM10: Quando fala em informacio nutricional, como assim? N3o percebo.... E informacio
como dificeis de | que diz se faz bem a saude_.?

compreender. —

Em relacdo a pergunta 2: Qudc importante & para ti a rotulagem uniformizada nas
embalagens de produtos alimentares no momento da compra?

EF10: Humm.... humm...o que € isto da rotulagem uniformizada? 530 comidas mais ao
menos... Ahm, 530 aquelas comidas que podemos digerir, mas ndo muitas vezes?

EM17: MEo percebi o que 530 rotulos uniformizados, na pergunta 2 e na pergunta 34...

Em relacdo a pergunta 11: O consumo de snacks salgados (ex.: batatas fritas, tiras de
milho) & prejudicial para a saude.

EF10: “0 que & prejudicial?”

EM1Z: O que sdo tiras de milho?

Em relacdo a pergunta 13: 0 consumo de salame e salsichas com alto teor de gordura
pode causar obesidade.

EM10: O que e salame?
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Em relacdo a pergunta 33: Quando vou a5 compras com a minha mae ou pai, compro

alimentos certificados como saudaveis.

EF12: Nunca ouvi falar de alimento certificado como saudavel . ndo sel responder a isto.

EM14: Eu ndo sei muito bem responder a isso, ndo sei o que é... Mas acho que 530 aqueles
alimentos que sdao mais biologicos digamos assim...

(Em fungdo da andlise dos rotulos da pergunta 44)

EM11: O que € que & o sodio?

Entrevistadora: E um dos componentes do sal... O sal de cozinha chama-se cloreto de
sodio.

EM11: E faz bem o sodio, ndo, pois nao?

EF14: O Soadio € sal, ndo &7

Tipo de linguagem,
apresentagdo e estrutura da
questdo

Referiam que a linguagem
nem Sempre era a mais
adequada ou a gquestao
nem sempre  estava
estruturada da mesma
forma, dificultando a
compreensao  total da
questdo.

Entrevistadora: Em termaos de linguagem, achaste o questionario acessivel?

EF14: Da para entender a maioria das coisas, algumas palavras € que podemos nao estar
habrtuados por ser a primeira vez.

Entrevistadora: Tiveste dificuldade em alguma palavra em particular?

EF14: Hmm_... Acho que foi._Era qualguer coisa de rotulos. . Rotulos uniformizados, eu
acha...

Entrevistadora: E ndo tiveste dificuldade em algum termo para além daguele da rotulagem
uniformizada?

EF14: Mao. Acho que, por exemplo, numa questao achei um bocado confuso a parte de um
dos rdtulos, ser de 100 e outro ser por dose... (folhela o questiondrio) Mas tirando isso
achei muito intuitivo.
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Entrevistadora: E em relacdo a linguagem utilizada? O gue & que achaste?

EF14: No geral, achei acessivel, acho que qualquer pessoa da nossa idade conseguia
compreender. Mas para os mais novos algumas palavras sdo mais dificeis._. tipo
informac&o nutricional, sustentdvel...

Em relacdo a pergunta 44: Para o seguinte par de rotulos alimentares, escolhe o gue achas

mais nutritivo (“melhor para ti").

EF15: Aqui, na pergunta 44, quando diz mais nutritivo € em que sentido? E mais sauddvel?

EM17: Eu pratico desporto... Por isso o melhor para mim € o que tem mais energia... Mas
esse ndo é o melhor para quem quer emagrecer, por exemplo...

Em funcdo da andlise dos rotulos da pergunta 44:

EF14: A 44 estd-me a deixar confusa por ndo estarem as duas imagens por 100g...
EF1E: Isto...A guantidade de cada coisa, na pergunta 44 podia estar pela mesma ordem...

EF14: Acho que, por exemplo, num questionario achei um bocado confuso a parte de um
dos ratulos, ser de 100 e outro ser por dose._

EM15: Eu ndo estou a perceber esta pergunta.. a 44 acho que estd muito confusa... Vou
responder “Nao sei”, ok?

EF12: Porque € que nesta (aponta para o rotulo A) ndo tem valores nutricionais de
referénciar

Em relacdo a pergunta 12 0 consumo excessivo de acucar, doces e chocolate & prejudicial
para a saude.

EF10: Mas o chocolate ndo € doce e ndo tem agucar?
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Em relagdo a pergunta 13: O consume de salame e salsichas com alto teor de gordura
pode causar obesidade.

EF16: Mas n3o & s0 isto gque causa obesidade.__.

MNio se identificaram com
A Questdo em ConCreto.

Em relacdo & pergunta 32 Quando vou 35 Compras com a minha m3e ou pai, compro
lanches saudaveis tais como _nozes, Uvas passas e grao de bico em vez de batatas fritas,

snacks, chocolates e doces

EM15: Eu nunca comi uvas passas mas achava que os meus lanches eram saudaveis...

EM17: Ninguém aqui traz grio de bico para a escola.

Em relagdo a pergunta 35: Quando vou s compras com a minha mée ou o meu pai,
compro alimentos fora do prazo.

EF17: Mas & possivel comprar alguma coisa fora do prazo?

Em relagdo a pergunta 32: Quando vou as compras com a minha mae ou pai, compro
lanches sauddveis tais como nozes, uvas passas & grao de bico em vez de batatas fritas,
snacks, chocolates e doces

EM12: Mas n2o sou eu gque compro... 530 0s meus pais....

EF11: Eu costumao ir @s compras com a minha tia... Respondo “Nunca”?

Em relagdo a pergunta 41: Dependendo da minha mesada, eu consigo comprar alimentos

saudaveis na cafetaria da escola.
Em relagdo a pergunta 42: Se a cafetaria da escola ndo tem oferta de alimentos saudaveis

tenho dificuldade em optar por um lanche saudavel.

EM11: Eu ndo tenho uma mesadal Ma pergunta 41 “dependendo da minha mesada,
consigo comprar alimentos._” Eu s0 tenho... eu 50 tenho dinheiro para o caso de eu nao
CONSeguir comer.
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EF14: Meste caso... Aqui [aponta) nas perguntas 41 e 42.._ A cafetaria da escola estd
fechada... Nao temos cafetaria...

Apesar de responderem a
pergunta aparentemente
sem dividas, quando lhes
[ questionado por
conceitos/definicdes  da
tematica, ndo sabem o
significado.

Entrevistadora: Na pergunta 1, o que & para ti informacio nutricional?

EF10: Uma coisa que ajuda ahm ahm, 2 emagrecer? E também nos ajuda ahm ahm, a
calcular os agucares e o sal e os hidratos...

EMI10: E o que os nutricionistas dizem que nos devemos comer e o que ndo devemos
comer, o que nos faz melhor a sadde e 0 que ndo faz.

EF11: Saber se o produto estd, por exemplo, fora de validade? E se tem muito agucar.

EM16: Algo que posso encontrar em revistas, jornais, internet talvez.

Entrevistadora: O gue s3o para ti produtos alimentares?
EF15: Produtos alimentares sdo todo o tipo de produtos gue possam Ser consumidos....

Ou seja, o leite, & um produto alimentar e uma maga também. Quer dizer ndo_. O leite
ndo... Produtos gque possam ser consumidos..... Comer, ndao beber...

Entrevistadora: Em relacdo a pergunta 10, podes-me dar exemplos de horticolas?

EF15: Horticolas... Horticolas.... Feijdo, Grao-de-bico, Ervilhas....
EM18: Salsa, alface, ricula...

Entrevistadora: & cenoura € um horticola?

EM1E: Ndo, acho que nao.

Entrevistadora: em relacdo a pergunta 33, o que & para ti um alimento certificado como
saudavel?
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EF10: O pao.

EF18: Os verdinhos, agueles alimentos que tém uma paleta de cores com letras....
EM11: E quando os nutri-ci-o-nis-tas dizem gue é sauddvel.

EM10: Um alimento que tem vitaminas.

EF15: Que tenha baixos niveis de aglcar e de gorduras.

Entrevistadora: Mas conheces tipo algum simbolo associado a isso? Que o certifigue como

saudavel?

EF12: Et‘pﬂ uma coisinha que diz ABCD. Depois tem varas cores, se disseram o mais
vermelho & muito mau.

EM14: 530 agueles alimentos gque tém tudo moderado, ndo t8m gorduras, agucares.
EF18: Quando diz valor nutricional baixo?

Entrevistadora: Em relacdo @ pergunta 34, o gue € a rotulagem uniformizada?

EF17: Nao sei._..

Entrevistadora: Em relacdo a persunta 36, o gue € para ti uma embalagem sustentdvel?
EF10: 530 as embalagens._.. Plastico... Ndo... 530 embalagens planas... Que ficam direitas...

EM1Z2: Uma embalagem de plastico, ndo sei.

Por falta de informacio
em algumas perguntas,
a resposta dos alunos
torna-se demasiada
subjetiva.

Entrevistadora: Em relacdo 3 pergunta 16, para ti o gue € uma variedade de horticolas?

EF10: Ammmm... Ahhhmm, eu como uma vez por semana.... Acho gue se comer trés dias
por semana ao jantar talvez, ndo sei bem___

EM17: Por dia... Humm... pelo menos trés diferentes, 7 Ndo sei...

EF14: 5 secalhar...




EM12: Eh, sei la... Por exemplo através de uma salada.. Que pelo menos eu costumo
comer almogo que tenho varias a varios legumes como alface, tomate, cebola... mas nao
sei de cabega quantos legumes tem a minha salada...

EM10: Hum, comer um ou dois diferentes por semana

Entrevistadora: Na pergunta 22, o que & para ti fazer exercidio regularmente?
EF10: Correr._..

Sabes o que significa “com regularidade” ou “regularmente™?

EF10: Humm, ndo sei... E diariamente?

EM12: Bem &, ndo sei, & pegamos, vamos imagina... fazer uma caminhada com a familia.
Podemos dizer assim, fazer uma corridinha, andar de bicicleta assim pelo Mato que faz
bem também faz assim.

EF11: Fazer exe-ci-Ci-o a5 vexes

Entrevistadora: E o que & as vezes?

EF11: E umas vezes sim e outras vezes ndo...

Entrevistadora: Mas para dizeres que & regular, para ti quantas vezes por semana tem gque

fazer?

EF11: Mao sei...
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Anexo G - I-indice de Validade de Contetdo (I-IVC) e S-IVC/MED relativos a

pertinéncia, adequacéao e clareza dos itens da escala

Legenda: I-IVC - indice de Validade de Contetido do item; S-IVC - indice de Validade do Contetdo da Escala

Relevancia Adequagcao Clareza

Titulo Principal 1,00 1,00 0,50
Instrucoes 1,00 1,00 0,33
Q1. Quao importante é para ti a informacao nutricional 0,83 1,00 0,50
sobre os ingredientes alimentares, no momento da

compra?

Q2. Quao importante é para ti a rotulagem 0,83 0,83 0,67

uniformizada nas embalagens de produtos alimentares

no momento da compra?

Q3. Quéao importantes sdo para ti as datas de producao 0,83 1,00 1,00
e validade no momento da compra?

Q4. Sou capaz de compreender com facilidade a 1,00 1,00 1,00
informagao nutricional constante das embalagens de

produtos alimentares (ex.: valor energético, acucar,

proteina, entre outros).

Q5. Sou capaz de compreender com facilidade 1,00 0,83 1,00
conteudos relacionados com nutriciao que leio em

jornais, revistas e folhetos.

Q6. Sou capaz de compreender as recomendacées de 1,00 1,00 0,67
nutricionistas relacionadas com  necessidades
nutricionais e de saude apropriadas a minha faixa

etaria.

Q7. Cozer é um dos processos de culinaria mais 0,83 0,83 0,67
saudaveis.

Q8. Sou capaz de compreender informacao e 0,67 0,83 1,00

recomendagcoes acerca de nutricdio adequada as

criancas nos meios de comunicag¢ao social (ex.: TV,

Internet, radio, entre outros).

Q9. A pratica de 30-40 minutos de atividade fisica 0,67 0,67 1,00
diaria previne a obesidade.

Q10. Sei como os diferentes vegetais sdo cultivados. 0,83 0,83 0,67

Q11. O consumo de snacks salgados (ex.: batatas fritas, 1,00 1,00 1,00
tiras de milho) é prejudicial para a saude.

Q12. O consumo excessivo de acucar, doces e 1,00 1,00 1,00
chocolate é prejudicial para a saude.

Q13. O consumo de salame e salsichas com alto teor de 0,83 1,00 1,00
gordura pode causar obesidade.



Q14. O consumo de salame e salsichas pode causar
cancro.

Q15. Ler a informacao relativa as datas de producao e
validade das embalagens alimentares é importante
para a saude.

Q16. Eu como uma variedade de horticolas (ex.:
alface, couve, tomate, cenouras, entre outros) todos
os dias.

Q17. Eu partilho informagées nutricionais que obtenho
a partir de variadas fontes com os outros (ex.: amigos,
familia, entre outros).

Q18. Converso com os meus amigos e familia acerca de
alimentacao saudavel.

Q19. Quando tenho duvidas relativas a questoes sobre
alimentos e nutricdo consigo obter informacdo e
conselho dos meus pais, professores, entre outros.

Q20. Eu preparo os meus proprios lanches para levar
para a escola.

Q21. Eu levo lanches saudaveis para a escola.

Q22. Eu fago exercicio regularmente ou caminho 30 a
40 minutos todos os dias.

Q23. Eu lavo e preparo fruta e horticolas.
Q24. Eu como fruta todos os dias.
Q25. Eu tomo o pequeno-almoco todos os dias.

Q26. Eu tenho forca de vontade suficiente para resistir
a alimentos pouco saudaveis (ex.: fast-food, pizza,
refrigerantes, entre outros).

Q27. Se eu for a um restaurante com os meus amigos
e todos eles escolheram comida pouco saudavel (ex.:
pizza, batatas fritas, refrigerantes, entre outros),
consigo optar por comida saudavel.

Q28. Eu consigo facilmente dizer “nao” a qualquer
proposta para consumir comida pouco saudavel por
parte dos meus amigos.

Q29. Sou capaz de desafiar comportamentos
alimentares pouco saudaveis quando me deparo com
eles em casa, na escola ou em outros contextos.

Q30. Eu aceito quando os meus pais ou familia
preparam lanches pouco saudaveis (ex.: batatas fritas,
gomas de fruta, tiras de milho) para eu levar para a
escola.

Q31. Caso na minha familia se verificassem casos de
excesso de peso ou de uma dieta rica em gordura, eu
dir-lhes-ia para mudar os seus habitos alimentares.

Q32. Quando vou as compras com a minha mae ou pai,
compro lanches saudaveis tais como nozes, uvas passas
e grdo-de-bico) em vez de batatas fritas, snacks,
chocolates e doces.

1,00

1,00

0,83

0,83

1,00

1,00

0,83

0,83
0,67

0,67
0,83
0,50
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0,83

0,83

0,83

0,83

1,00

1,00

0,83

1,00

1,00

0,83

1,00
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1,00

1,00
0,33

0,33
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0,33

0,83
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0,67

0,67
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1,00

1,00

1,00
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1,00
1,00
1,00
0,67
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1,00
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Q33. Quando vou as compras com a minha mae ou pai,
compro alimentos certificados como saudaveis.

Q34. Quando vou as compras com a minha mae ou o
meu pai, compro alimentos com rotulos uniformizados.

Q35. Quando vou as compras com a minha mae ou o
meu pai, ndo compro alimentos fora do prazo.

Q36. Quando vou as compras com a minha mae ou o
meu pai, compro alimentos com embalagens
sustentaveis.

Q37. Quando vou as compras com a minha mae ou o
meu pai, compro alimentos armazenados
adequadamente ou conservados refrigerados.

Q38. Eu como alimentos de todos os grupos
alimentares todos os dias.

Q39. Eu provo com frequéncia alimentos novos que
nunca tinha ingerido.

Q40. Eu provo com frequéncia horticolas novos que
nunca tinha ingerido.

Q41. Dependendo da minha mesada, eu consigo
comprar alimentos saudaveis na cafetaria da escola.

Q42. Se a cafetaria da escola ndao tem oferta de
alimentos saudaveis tenho dificuldade em optar por
um lanche saudavel.

Q43. Alguma vez viste a informacao nutricional numa
embalagem alimentar?

Q44. Para o seguinte par de roétulos alimentares,
escolhe o que achas mais nutritivo (“melhor para ti”),
preenchendo o circulo correspondente a sua opcao.
Em seguida, explica as razdes da tua escolha.

Q45. Responde as seguintes questdes tendo em conta
a informacdo colorida relativa a Tafi (um tipo de
chocolate).

Q45.1. Como descreverias a quantidade de agucar
neste produto?

Q45.2. Como descreverias a quantidade total de
gordura e acidos gordos trans neste produto?

Q45.3. Como descreverias a quantidade de sal neste
produto?

Q46. Responde as seguintes questdes tendo em conta
a informacao colorida sobre o leite pasteurizado.

0,33

0,17
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0,67

1,00

1,00

1,00

1,00

0,83

0,50

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00
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0,67

0,83
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0,83
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0,83

0,67
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1,00
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Anexo H - Modificacées realizadas nos itens da escala FNLIT ap6s validacdo do conteudo
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AlteragGes resultantes de:

Versao aplicada Versao final . Comissao de
Entrevistas -
Especialistas
Q1. Quado importante é para ti a informacdo nutricional | Q1. No momento da compra, quao importante é para ti a
sobre os ingredientes alimentares, no momento da | informacdo nutricional que consta na rotulagem dos alimentos X X
compra? e bebidas?
Q2. Quao importante é para ti a rotulagem uniformizada | Q2. No momento da compra, qudo importante é para ti as
nas embalagens de produtos alimentares no momento da | embalagens dos diferentes alimentos e bebidas terem todas o X X
compra? mesmo tipo de rétulos?
Q3. Quao importantes sao para ti as datas de producdo e | Q3. No momento da compra, quao importante sdo para ti as «
validade no momento da compra? datas de producdo e validade dos alimentos e bebidas?
Q4. Sou capaz de compreender com facilidade a - . ~
. N P . P Q4. Sou capaz de compreender com facilidade a informacgao
informagdo nutricional constante das embalagens de . . .
. . , nutricional presente nas embalagens dos alimentos e bebidas X
produtos alimentares (ex.: valor energético, agucar, " . ,
, (ex.: valor energético, agucar, proteina, entre outros).

proteina, entre outros).
Q6. Sou capaz de compreender as recomendacdes de | Q6. Sou capaz de compreender as recomendacdes alimentares
nutricionistas relacionadas com necessidades nutricionais | dos nutricionistas relacionadas com necessidades nutricionais X
e de saude apropriadas a minha faixa etaria. e de saude apropriadas a minha idade.
Q7. Cozer é um dos processos de culindria mais sauddveis. | Q7. Cozer é um dos métodos de culindria mais saudaveis. X
Q8. Sou capaz de compreender informagdo e | Q8. Sou capazde compreenderinformagdes e recomendagdes
recomendacgdes acerca de nutricdo adequada as criangas | acerca de alimentagdao e nutricdo adequada as criangas e «
nos meios de comunicacgdo social (ex.: TV, Internet, radio, | adolescentes nos meios de comunicacdo social (ex.: TV,
entre outros). Internet, Radio, entre outros).

. . L . Q10. Sei como sdo cultivados e obtidos os diferentes horticolas
Q10. Sei como os diferentes vegetais sao cultivados. . X

(ex.: cenoura, brécolos, couve-flor).

Q11. O consumo de snacks salgados (ex.: batatas fritas, | Q11. O consumo de snacks salgados (ex.: batatas fritas, rissdis «
tiras de milho) é prejudicial para a saude. e croquetes) faz mal a saude.
Q12. O consumo excessivo de agucar, doces e chocolate é | Q12. O consumo excessivo de aglcar, doces e chocolates faz «
prejudicial para a saude. mal a saude.
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Q13. O consumo de salame e salsichas com alto teor de
gordura pode causar obesidade.

Q13. O consumo de produtos processados com alto teor de
gordura (ex.: chourigo, salpicao) pode causar obesidade.

Q15. Ler a informacdo relativa as datas de produgdo e
validade das embalagens alimentares é importante para a
saude.

Q15. Ler ainformacdo relativa as datas de produgdo e validade
dos alimentos e bebidas é importante para a saude.

Q16. Eu como uma variedade de horticolas (ex.: alface,
couve, tomate, cenouras, entre outros) todos os dias.

Q16. Eu como pelo menos 2 horticolas diferentes todos os dias.

Q17. Eu partilho informacgGes nutricionais que obtenho a
partir de variadas fontes com os outros (ex.: amigos,
familia, entre outros).

Q17. Eu partilho com os outros (ex.: amigos, familia, entre
outros) informacgdo sobre alimentagao e nutricdo que obtenho
a partir de diversas fontes.

Q22. Eu fago exercicio regularmente ou caminho 30 a 40
minutos todos os dias.

Q22. Eu faco exercicio fisico pelo menos 3 vezes por semana
(ex.: jogar futebol, nadar, dancgar) ou caminho 60 minutos
todos os dias.

Q26. Eu tenho forga de vontade suficiente para resistir a
alimentos pouco saudaveis (ex.: fast-food, pizza,
refrigerantes, entre outros.

Q26. Eu tenho forga de vontade suficiente para resistir a comer
alimentos pouco saudaveis (ex.: fast-food, pizza, refrigerantes,
gelados, chocolates, entre outros).

Q29. Sou capaz de desafiar comportamentos alimentares
pouco sauddaveis quando me deparo com eles em casa, na
escola ou em outros contextos.

Q29. Sou capaz de resistir a alimentos e bebidas pouco
sauddveis quando me deparo com eles em casa, na escola ou
em outros contextos.

Q31. Caso na minha familia se verificassem casos de
excesso de peso ou de uma dieta rica em gordura, eu dir-
Ihes-ia para mudar os seus habitos alimentares.

Q31. Se na minha familia se verificassem casos de excesso de
peso ou de uma dieta rica em gordura, eu dir-lhes-ia para
mudar os seus habitos alimentares.

Q32. Quando vou as compras com a minha mae ou pai,
compro lanches saudaveis tais como nozes, uvas passas e
grao-de-bico) em vez de batatas fritas, snacks, chocolates
e doces.

Q32. Quando vou as compras em familia, temos a preocupacao
de comprar lanches sauddveis tais como nozes, fruta e pdo em
vez de batatas fritas, bolos, chocolates e doces.

Q33. Quando vou as compras com a minha mde ou pai,
compro alimentos certificados como saudaveis.

Q33. Quando vou as compras em familia, temos a preocupacdo
de comprar alimentos que contenham alegag¢des nutricionais
(ex.: rico em Ferro, rico em proteina, com baixo teor de
gordura, entre outros).
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Q34. Quando vou as compras com a minha mde ou o meu
pai, compro alimentos com rétulos uniformizados.

Q34. Quando vou as compras em familia, compro alimentos
tenho a preocupacdo de analisar os rotulos de alimentos e
bebidas.

Q35. Quando vou as compras com a minha mae ou o meu
pai, ndo compro alimentos fora do prazo.

Q35. Quando vou as compras em familia, tenho em
consideragdo o prazo de validade.

Q36. Quando vou as compras com a minha mae ou o meu
pai, compro alimentos com embalagens sustentaveis.

Q36. Quando vou as compras em familia, temos a preocupacdo
de comprar alimentos e bebidas com embalagens sustentdveis
(ex.: embalagens de cartdo ou plastico reutilizavel).

Q37. Quando vou as compras com a minha mae ou o meu
pai, compro alimentos armazenados adequadamente ou
conservados refrigerados.

Q37. Quando vou as compras em familia, temos a preocupacgao
de comprar apenas alimentos e bebidas adequadamente
expostos em exposicdo e venda.

Q38. Eu como alimentos de todos os grupos alimentares
todos os dias.

Q38. Todos os dias, como alimentos dos 7 grupos de alimentos
presentes na Roda dos Alimentos (Cereais e derivados,
tubérculos; Horticolas; Fruta; Lacticinios; Carne, pescado e
ovos, Leguminosas; Gorduras e 6leos).

Q41. Dependendo da minha mesada, eu consigo comprar
alimentos sauddveis na cafetaria da escola.

Q41. Dependendo do dinheiro que tenho, eu consigo comprar
alimentos sauddveis na escola ou na sua proximidade.

Q42. Se a cafetaria da escola ndo tem oferta de alimentos
saudaveis tenho dificuldade em optar por um lanche
saudavel.

Q42. Tenho dificuldade em optar por um lanche sauddvel se na
escola ou na sua proximidade ndo existir oferta de alimentos
saudaveis.

Q43. Ja alguma vez viste a informacdo nutricional numa
embalagem alimentar?

Q43. Alguma vez viste a informag¢dao nutricional numa
embalagem de alimentos ou bebidas?

Q44. Para o seguinte par de rotulos alimentares, escolhe o
gue achas mais nutritivo (“melhor para ti”), preenchendo
o circulo correspondente a sua op¢do. Em seguida, explica
as razles da tua escolha.

Q44. Para o seguinte par de rétulos alimentares, escolhe o que
achas mais saudavel.

Q45. Responda as seguintes questées tendo em conta a
informacao colorida relativa a Tafi (um tipo de chocolate).

Q45. Responde as seguintes questSes tendo em conta a
informacgao recolhida relativa a um alimento.

Q45.2. Como descreverias a quantidade total de gordura
e acidos gordos trans neste produto?

Q45.2. Como descreverias a quantidade de gordura total e de
gordura saturada neste produto?
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Anexo | - Escala E-LAN (versao em lingua portuguesa)

Escala de Literacia da Alimentacdo e Nutricdo (E-LAN)

Escala de Literacia da Alimentacdo e Nutricdo (E-LAN) para alunos do 2° e 3°
Ciclo do Ensino Bésico e Ensino Secundério.

Por favor, 1&é com atencdo todas as questfes e afirmacdes que se seguem e,
para cada uma delas, seleciona (com um X) apenas uma das op¢odes.

1. No momento da compra, quao importante é para ti a informacgéo nutricional
gue consta na rotulagem dos alimentos e bebidas?

0O Nada importante
U Pouco importante
U Neutro

0O Importante

) Muito importante

2. No momento da compra, quao importante € para ti as embalagens dos
diferentes alimentos e bebidas terem todas o mesmo tipo de rotulos?

O Nada importante
U Pouco importante
U Neutro

O Importante

U Muito importante

3. No momento da compra, quao importante sdo para ti as datas de producéo e
validade dos alimentos e bebidas?

U Nada importante
U Pouco importante
U Neutro

O Importante

0 Muito importante

4. Sou capaz de compreender com facilidade a informacé&o nutricional presente
nas embalagens dos alimentos e bebidas (ex.: valor energético, acucar,
proteina, entre outros).

J Nunca
J Raramente
J As vezes



W] Frequentemente
U sempre
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. Sou capaz de compreender com facilidade contetudos relacionadas com
nutricdo que leio em jornais, revistas, folhetos.

U Nunca

U rRaramente

U As vezes

O Frequentemente
U sempre

. Sou capaz de compreender as recomendacdes alimentares dos nutricionistas
relacionadas com necessidades nutricionais e de saude apropriadas a minha
idade.

U Nunca

U Raramente

U As vezes

U Frequentemente
U sempre

. Cozer é um dos métodos de culinaria mais saudaveis.

0 Discordo plenamente

0 Discordo

UJ N&o concordo nem discordo
U concordo

) concordo plenamente

. Sou capaz de compreender informacdes e recomendacdes acerca de
alimentacao e nutricdo adequada as criangas e adolescentes nos meios de
comunicacao social (ex.: TV, Internet, Radio, entre outros).

U Nunca

U Raramente

U As vezes

W] Frequentemente
U sempre

. A prética de 30 a 40 minutos de atividade fisica diaria previne a obesidade.

U Discordo plenamente

U Discordo

) Nao concordo nem discordo
U concordo

U concordo plenamente



10.

11.

12.

13.

14.
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Sei como séo cultivados e obtidos os diferentes horticolas (ex.: cenoura,
brécolos, couve-flor).

J N3o sei nada
U sei pouco

() Sei assim assim
U Sei bem

U Sei muito bem

O consumo de snacks salgados (ex.: batatas fritas, rissois e croquetes) faz
mal & saude.

U Discordo plenamente

U Discordo

UJ N&o concordo nem discordo
U concordo

U concordo plenamente

O consumo excessivo de acucar, doces e chocolates faz mal a saude.

U Discordo plenamente

U Discordo

J N&o concordo nem discordo
) concordo

U concordo plenamente

O consumo de produtos processados com alto teor de gordura (ex: chourico,
salpicdo) pode causar obesidade.

U Discordo plenamente

U Discordo

U N&o concordo nem discordo
U concordo

U concordo plenamente

O consumo de produtos processados com alto teor de gordura pode causar
cancro.

O Discordo plenamente

U Discordo

0J N3o concordo nem discordo
U concordo

U concordo plenamente



15.

16.

17.

18.

19.
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Ler a informacao relativa as datas de producao e validade dos alimentos e
bebidas € importante para a saude.

U Discordo plenamente

U Discordo

(J N&o concordo nem discordo
U concordo

U Concordo plenamente

Eu como pelo menos 2 horticolas diferentes todos os dias.

U Nunca

) Raramente

O As vezes

O Frequentemente
U sempre

Eu partilho com os outros (ex.: amigos, familia, entre outros) informacéo
sobre alimentacéo e nutricdo que obtenho a partir de diversas fontes.

U Nunca

U Raramente

O As vezes

W] Frequentemente
O Sempre

Converso com 0s meus amigos e familia acerca de alimentacdo saudavel.

U Nunca

U rRaramente

O As vezes

O Frequentemente
W] Sempre

Quando tenho duvidas relativas a questdes sobre alimentos e nutricdo
consigo obter informacdo e conselho dos meus pais, professores, entre
outros.

U Nunca

U Raramente

O As vezes

W] Frequentemente
O Sempre
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20. Eu preparo os meus proprios lanches para levar para a escola.

U Nunca

) Raramente

U As vezes

U Frequentemente
W] Sempre

21.Eu levo lanches saudaveis para a escola.

U Nunca

U Raramente

U As vezes

O Frequentemente
U sempre

22.Eu faco exercicio fisico pelo menos 3 vezes por semana (ex.: jogar futebol,
nadar, dangar) ou caminho 60 minutos todos os dias.

U Nunca

0 Raramente

O As vezes

W] Frequentemente
0O Sempre

23.Eu lavo e preparo fruta e horticolas.

U Nunca

) Raramente

U As vezes

U Frequentemente
O Sempre

24.Eu como fruta todos os dias.

U Nunca

U Raramente

U As vezes

0 Frequentemente
O Sempre



25.

26.

27.

28.

29.
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Eu tomo o pequeno-almoco todos os dias.

U Nunca

) Raramente

U As vezes

U Frequentemente
W] Sempre

Eu tenho forca de vontade suficiente para resistir a comer alimentos pouco
saudaveis (ex.: fast-food, pizza, refrigerantes, gelados, chocolates entre
outros).

U Nunca

) Raramente

U As vezes

O Frequentemente
U sempre

Se eu for a um restaurante com 0s meus amigos e todos eles escolheram
comida pouco saudavel (ex.: pizza, batatas fritas, refrigerantes, entre outros),
consigo optar por comida saudavel.

U Nunca

) Raramente

U As vezes

O Frequentemente
O Sempre

Eu consigo facilmente dizer “Nao” a qualquer proposta para consumir comida
pouco saudavel por parte dos meus amigos.

U Nunca

U rRaramente

O As vezes

0O Frequentemente
0 Sempre

Sou capaz de resistir a alimentos e bebidas pouco saudaveis quando me
deparo com eles em casa, na escola ou em outros contextos.

U Nunca

U Raramente

U As vezes

O Frequentemente



W] Sempre
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30.

31

32.

33.

67

Eu aceito quando os meus pais ou familia preparam lanches pouco saudaveis
(ex.: batatas fritas, gomas de fruta, bolos, sumos) para eu levar para a escola.

U Nunca

U rRaramente

U As vezes

O Frequentemente
U sempre

.Se na minha familia se verificassem casos de excesso de peso ou de uma

dieta rica em gordura, eu dir-lhes-ia para mudar os seus habitos alimentares.

U Nunca

U Raramente

U As vezes

O Frequentemente
U sempre

Quando vou as compras em familia, temos a preocupacdo de comprar
lanches saudaveis tais como nozes, fruta e pao em vez de batatas fritas,
bolos, chocolates e doces.

U Nunca

U rRaramente

O As vezes

O Frequentemente
O Sempre

Quando vou as compras em familia, temos a preocupacdo de comprar
alimentos que contenham alegacdes nutricionais (ex.: rico em Ferro, rico em
proteina, com baixo teor de gordura, entre outros).

U Nunca

U Raramente

U As vezes

0 Frequentemente
U sempre



34.

35.

36.

37.

38.
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Quando vou as compras em familia, temos a preocupagdo de comprar
alimentos com rétulos.

U Nunca

U rRaramente

U As vezes

O Frequentemente
U sempre

Quando vou as compras em familia, tenho em consideracdo o prazo de
validade.

U Nunca

) Raramente

U As vezes

O Frequentemente
U sempre

Quando vou as compras em familia, temos a preocupagdo de comprar
alimentos e bebidas com embalagens sustentaveis (ex.: embalagens de
cartdo ou plastico reutilizavel).

U Nunca

U Raramente

0O As vezes

W] Frequentemente
U sempre

Quando vou as compras em familia, temos a preocupacdo de comprar
apenas alimentos e bebidas adequadamente expostos em exposicdo e
venda.

U Nunca

U Raramente

O As vezes

O Frequentemente
W] Sempre

Todos os dias, como alimentos dos 7 grupos de alimentos presentes na Roda
dos Alimentos (Cereais e derivados, tubérculos; Horticolas; Fruta; Lacticinios;
Carne, pescado e ovos, Leguminosas; Gorduras e 6leos).

UJ Nunca
J) Raramente



O As vezes
U Frequentemente
W] Sempre
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39.

40.

41

Eu provo com frequéncia alimentos novos.

U Nunca

U Raramente

O As vezes

W] Frequentemente
O Sempre

Eu provo com frequéncia horticolas novos.

U Nunca

U Raramente

O As vezes

O Frequentemente
O Sempre

na escola ou na sua proximidade.

U Nunca

0 Raramente

O As vezes

W] Frequentemente
0O Sempre
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.Dependendo do dinheiro que tenho, eu consigo comprar alimentos saudaveis

42.Tenho dificuldade em optar por um lanche saudavel se na escola ou na sua

proximidade nédo existir oferta de alimentos saudaveis.

U Nunca

) Raramente

U As vezes

U Frequentemente
0O Sempre

43. Alguma vez viste a informacéao nutricional numa embalagem de alimentos ou

bebidas?

0 sim
UJ Nao



44.Para o seguinte par de rotulos alimentares, escolhe o que achas mais saudavel.
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Declaragdo Nutricional

Declaracdo Nutricional
Valores médios Por 100g de %VDR
produto
Energia 52,9 kcal 2,65%
Lipidos 32¢g 4,57%
Dos quais acidos gordos
saturados 2g 10%
Dos quais acidos gordos 0g -
trans
gldratos‘ de Clarbono 288 g 1.1%
0s quais agUcares 0,36 g 0,4%
Proteinas 3,15¢ 6,3%
Sal 0lg 1,7%

Valores médios Por 100g de %VDR
produto
Energia 152 kcal 7,60%
Lipidos 4,83 g 6,9%
Dos quais acidos gordos
saturados 32¢g 9,2%
Dos quais acidos gordos Og -
trans
quats ac 0,469 g 0,521%
Proteinas 12,4¢ 24,8%
Sal 11g 18,3%
Rétulo Alimentar A
U Rétulo A
0 Rétulo B

UJ N3o sei

Rétulo Alimentar B
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45.Responde as seguintes questbes tendo em conta a informacao recolhida
relativa a um alimento.

Por 100
Agicar ﬁ
Gordura total 0,99
Gordura saturada 0,08 g
Sal
Legenda

B Alto Médio B Baixo

45.1. Como descreverias a quantidade de acUcar neste produto?

UJ Baixo
O médio
O Alto

U Nao sei

45.2. Como descreverias a quantidade de gordura total e de gordura
saturada neste produto?

U Baixo
0 médio
0 Alto

U N&o sei

45.3. Como descreverias a quantidade de sal neste produto?
U Baixo
U médio
O Alto
U Nao sei
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46.Responde as seguintes questdes tendo em conta a informacéao recolhida sobre
um pacote de leite pasteurizado.

Porcao de 240 mL de leite

Energia

AcuUcar

Gordura total
Gordura saturada
Sal

Legenda
M Alto | Médio B Baixo

46.1. Como descreveria a quantidade total de gordura neste produto?

U Baixo
0 médio
O Alto

U N&o sei

46.2. Como descreveria a quantidade de sal neste produto?

U Baixo
UJ médio
O Alto

U Nzo sei






	Resumo:
	Lista de abreviaturas, siglas e acrónimos
	Sumário
	Introdução
	Objetivo
	Metodologia
	Resultados
	Discussão
	Conclusão
	Agradecimentos
	Gostaria de agradecer ao corpo docente das escolas e aos alunos e alunas que participaram no presente estudo. Gostaria também de agradecer ao Eng.º André Vieira, à Prof.ª Márcia Fontes e à Dr.ª Patrícia Lima pela sua participação na fase de tradução e...
	Índice de anexos
	Anexo A - Escala FNLIT Original
	Anexo B – Questionário aplicado aos adolescentes
	Anexo C – Guião da entrevista semi-estruturada
	Anexo D – Caracterização da amostra
	Anexo E – Respostas às questões da escala FNLIT
	Anexo F – Tabela de análise de conteúdos
	Anexo G – I-Índice de Validade de Conteúdo (I-IVC) e S-IVC/MED relativos à pertinência, adequação e clareza dos itens da escala
	Anexo H - Modificações realizadas nos itens da escala FNLIT após validação do conteúdo
	Anexo I - Escala E-LAN (versão em língua portuguesa)

