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AVISOS LEGAIS
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entrega. Por conseguinte, qualquer utilizacdo dos seus conteidos deve ser exercida com
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trabalho, contém contributos originais e sdo reconhecidas todas as fontes utilizadas,
encontrando-se tais fontes devidamente citadas no corpo do texto e identificadas na seccéo
de referéncias. O autor declara, ainda, que ndo divulga na presente dissertacdo quaisquer
conteudos cuja reproducéo esteja vedada por direitos de autor



Resumo

As pesquisas desenvolvidas no campo da pornografia costumam documentar efeitos
nocivos do consumo em homens cisgénero e heterossexuais. Por outro lado, novas pesquisas
indicam a possibilidade de que o uso de pornografia esteja relacionado com aumento da
autoestima, empoderamento, autoconhecimento, entre outros, e vém explorando a
experiéncia de outros consumidores, como é o caso de amostras compostas por mulheres e
populagdo LGBT. A partir de uma metodologia qualitativa, com recurso a entrevistas
semiestruturadas a oito mulheres Iéshicas, bissexuais e pansexuais residentes no Brasil e em
Portugal, este estudo busca explorar o seu consumo de pornografia antes das primeiras
relaces sexuais com parceiras do mesmo género. Os achados indicam que as participantes
ndo consideram que a pornografia seja realista e tenha conteddos educativos, ainda que elas
tenham referido objetivos para o consumo para além da excitagdo, e algumas delas
consideram terem encontrado na pornografia a primeira referéncia sobre o que é o0 sexo,
sexualidade e posicdes sexuais. Algumas das entrevistadas referem que o consumo de
pornografia deu origem a expectativas sobre sua sexualidade. As entrevistadas com menos
acesso a educacgdo sexual foram as que mais assistiram a pornografia. Conclui/se que as
pesquisas encontradas trazem dados extremamente relevantes para se pensar na pornografia
para além dos seus maleficios, mas ndo retratam a realidade brasileira ou portuguesa.
Destaca-se a necessidade de que sejam conduzidos mais estudos com a populacdo LGBT
sobre consumo de pornografia em diversos paises.

Palavras-chave: pornografia; educacdo sexual, mulheres lésbicas; mulheres bissexuais;
LGBT.



Abstract

Research on pornography has often documented harmful effects of consumption on
cisgender, heterosexual men. On the other hand, new research indicates that pornography
use is related to increased self-esteem, empowerment, and self-knowledge, among others,
and has been exploring other consumers' experience, such as samples composed of women
and the LGBT population. Based on a qualitative methodology, using semi-structured
interviews with eight lesbian, bisexual and pansexual women living in Brazil and Portugal,
this study seeks to explore their consumption of pornography before their first sexual
relations with same-gender partners. The findings indicate that the participants do not
consider pornography to be realistic and to have educational content, although they
mentioned goals for consumption beyond arousal, and some of them consider having found
in pornography their first reference about what sex is, sexuality, and sexual positions. Some
of the interviewees mention that the consumption of pornography gave rise to expectations
about their sexuality. The interviewees with the fewer access to sexual education were the
ones who had watched the most pornography. We conclude that the research found brings
extremely relevant data for thinking about pornography beyond its malefic but does not
portray the Brazilian or Portuguese reality. We emphasize the need for more studies with the
LGBT population on pornography consumption in several countries.

Keywords: pornography; sex education; lesbian women; bisexual women; LGBT.



Résumé

Les recherches développées dans le domaine de la pornographie documentent généralement
les effets néfastes de la consommation chez les hommes cisgenres et hétérosexuels. D'autre
part, de nouvelles recherches indiquent la possibilité que l'utilisation de la pornographie soit
liée & une meilleure estime de soi, a I'autonomisation, a la connaissance de soi, entre autres,
et ont exploré I'expérience d'autres consommateurs, comme c'est le cas des échantillons
composés de femmes et de la population LGBT. A partir d'une méthodologie qualitative,
utilisant des entretiens semi-structurés avec huit femmes lesbiennes, bisexuelles et
pansexuelles vivant au Breésil et au Portugal, cette étude cherche a explorer leur
consommation de pornographie avant leurs premieres relations sexuelles avec des
partenaires du méme sexe. Les résultats indiquent que les participants ne considérent pas la
pornographie comme réaliste et ayant un contenu éducatif, bien qu'ils aient mentionné des
objectifs de consommation allant au-dela de I'excitation, et que certains d'entre eux
considerent avoir trouvé dans la pornographie la premiere référence sur ce qu'est le sexe, la
sexualité et les positions sexuelles. Certaines des personnes interrogées indiquent que la
consommation de pornographie a donné lieu a des attentes concernant leur sexualité. Les
personnes interrogées ayant le moins acces a I'éducation sexuelle sont celles qui ont regardé
le plus de pornographie. Nous concluons que les recherches trouvées apportent des données
extrémement pertinentes pour penser la pornographie au-dela de ses maleficios, mais ne
dépeignent pas la réalité brésilienne ou portugaise. Il est souligné la nécessité de mener
d'autres études aupres de la population LGBT sur la consommation de pornographie dans
plusieurs pays.

Mots clés: pornographie; éducation sexuelle; femmes lesbiennes; femmes bisexuelles;
LGBT.
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Introducéo

Atualmente, a pornografia esta presente no dia a dia de parte da populagdo, sendo
acessivel hoje a partir de um clique de seus aparelhos eletrénicos, ainda que no passado o
Seu acesso estivesse restrito a outros meios, tais como conversas, nos contos eroticos e em
revistas impressas (da Silva, 2020). Hoje em dia, os filmes adultos podem ser considerados
acessorios da cultura popular e vém despertando interesse académico desde os anos 60 do
seculo XX, mas a pornografia ainda enfrenta desaprovacdo e raramente € tratada com
indiferenca na sociedade (Koller, 2015).

Attwood (2005) localiza a pornografia como fonte de desconforto publico, ja que as
pessoas possuem uma percepcdo de que o consumo de pornd vem crescendo e que pode
trazer resultados indesejaveis, levando-se ainda em consideracdo que a midia de massa, a
tecnologia e 0 sexo comumente despertam sentimentos de periculosidade social. A prépria
palavra pornografia é polissémica, pois abrange questdes legais — como a censura por faixa
etaria —, a nocdo de producao de subjetividades, sexualidades e desejos compreendidos como
“normais” e “patologicos” e a percepgao por parte de alguns como sendo uma arte inferior,
e, por outros, de que se trata de uma ferramenta artistica e politica, entre outras questdes
interdisciplinares (Ramos, 2015).

Por outro lado, de acordo com Silva (2020), a pornografia dominante pode ser
compreendida como um projeto pedagdgico de maior sucesso na atualidade, pois possui um
alto nivel de adesdo e poder de influenciar pessoas a reproduzirem direta ou indiretamente
tais contetdos. Também promete muito mais do que efetivamente oferece, e as estéticas e
genitalias retratadas, além de passarem uma imagem irreal sobre como sdo 0s corpos,
alimenta a fantasia de que sexo é apenas penetracdo vaginal (Silva, 2020).

A forma de experimentar a pornografia também mudou de acordo com o periodo
historico, sendo que, hoje, as “tecnologias do visivel” — como € o caso da fotografia e do
video — favorecem o principio da “maxima visibilidade”, em que o explicito passa a ser o
real e, no caso dos filmes adultos, quanto mais explicito, mais excitante a experiéncia se
torna (Freitas & Leites, 2016), em uma tentativa de revelar a verdade sobre 0 sexo, uma
prova visivel do que o prazer ¢ (Ryberg, 2012). A pornografia ¢ o “tornar publico” daquilo
que a sociedade compreende como privado (Preciado, 2008), de modo a transformar a

sexualidade em um bem comercial de consumo em massa (Freitas et al, 2016), até mesmo



porque a internet proporciona maior facilidade para se produzir e consumir corpos,
identidades e subjetividades, de se fazer sujeito de seu prdprio prazer (Baltar, 2018). A
pornografia, neste contexto, pode ser usada como uma ferramenta politica para a criacdo de
corpos, padrdes de beleza, desejos, prazeres, sexualidades, praticas sexuais, categorizacoes,
normalidades, hierarquias de género, raca e geracdo (Ramos, 2015).

As opinides a respeito da producdo e do consumo de pornografia séo plurais e, muitas
vezes, antagbnicas, entre as quais podemos destacar o discurso do feminismo abolicionista
que intenciona o fim destas praticas por considerar que o pornd sempre se pauta na
submissdo das mulheres a misoginia, e o discurso queer e de feministas pro-sexo, que o
utilizam como um espaco de resisténcia, de prazer sexual e agéncia as mulheres e pessoas
queer (Freitas & Leites, 2016).

O movimento pro-sexo ndo ignora a existéncia de um vasto campo pornografico que
favorece esteriotipizacdes, desigualdades e violéncia, conteudos estes que podem facilmente
ser encontrados gratuitamente em sites de streaming, mas defende que ha necessidade de
producdo de pornografias dissidentes, que promovam equidade e um olhar para as
diferencas, para corpos ndo normativos. O prazer, nestas modalidades pornd, passa a ser
visto como algo fluido e que atinge a totalidade do corpo, ndo apenas 0s 6rgaos genitais.
Algumas de suas vertentes sdo a pornografia feminista, a pornografia queer e a pos-
pornografia.

A tecnologia, a expanséo do valor da inddstria pornd, a integracdo da sua iconografia
na cultura e o aumento da visibilidade da arte pornogréfica aumentaram o nimero de acessos
aos filmes adultos (pornificacdo da vida cotidiana) e favoreceram o aparecimento de
diversas categorias de busca e interesse dentro do pornd, muitas das quais se cruzam e se
confundem (Koller, 2015). Dentre elas, a pornografia Iésbica é uma categoria muito popular,
mas que parece despertar pouco interesse académico, considerando-se a falta de materiais
cientificos produzidos a respeito do consumo e dos efeitos deste tipo de pornografia. Na
verdade, conforme apontam Gleason e Sprankle (2019), a literatura cientifica sobre os
efeitos da pornografia ainda é escassa e quase sempre retrata os efeitos negativos do pornd
heterossexual para as mulheres e filhos dos homens consumidores, em uma logica anti-
pornografia.

Assim, esta dissertagdo se propde a compreender a opinido de mulheres que se
envolvem afetiva-sexualmente com outras mulheres a respeito de seu consumo de
pornografia, e que efeitos sdo percebidos por elas em relacdo as expectativas sobre o sexo.

Para tal, esta introducdo abordara inicialmente a pornografia tradicional, da qual mais se



produz em ambito académico, para a seguir contextualizar a pds-pornografia, uma categoria
pornografica que se propde a questionar a producdo mainstream, e por fim a pornografia
lésbica que, sendo feita por e para homens, ainda assim pode ser uma escolha comum para

mulheres que estdo buscando compreender praticas com parceiras do mesmo género.



1. Enquadramento tedrico

1.1. Pornografia tradicional (mainstream)

Em 1970, a pornografia perde o seu estatuto clandestino para aparecer na vida social
e nas principais salas de cinema da Califérnia, Nova York e Massachussetts, o que fez
emergir pautas politicas e juridicas, assim como os primeiros contornos do movimento anti-
pornografia e de movimentos pré-sexo (Freitas & Leites, 2016).

Ramos (2015) reforca a ideia geral dos filmes adultos mainstream ao descrever a
seguinte cena: uma mulher branca, loira e maquiada, de peitos grandes e poucos pelos, que
grita alto enquanto um homem com um pénis grande a penetra até finalmente gozar no rosto
da mulher. E, embora esta seja uma cena muito comumente vista por agueles que consomem
pornografia heterossexual em sites de stremming, a esteriotipizacdo de corpos e préaticas
sexuais podem ser encontrados de maneira semelhante nos filmes gays e léshicos (Ramos,
2015), até mesmo porque estes conteldos sdo em geral produzidos e consumidos pelo
publico masculino branco e heterossexual, que contribuem para a representacédo de valores
heteronormativos nos filmes adultos mainstream (Freitas & Leites, 2016).

A pornografia tradicional ou hegemdnica, além de reforcar estere6tipos de género,
também favorece violéncias fisicas e simbolicas contra corpos desviantes (Silva, 2020). As
preocupacOes em torno da pornografia costumam aparecer como interrogacdes acerca da
maneira como ela pode afetar os relacionamentos, ser viciante e encorajar 0 estupro,
pedofilia, assassinato sexual (Attwood, 2005) e favorecer a objetificacdo e até degradacédo
das mulheres (Koller, 2015). Forestiere (2020) aponta que had uma nocdo implicita no
mainstream de que 0s homens tém direitos sexuais sobre as mulheres e que estas sdo seus
brinquedos sexuais, o que implica a ideia de controle e dominacdo da masculinidade
hegemaénica e contribui para a perpetuacdo do estigma social e para a manutencdo de um
modelo patriarcal. Também reforca a nocdo de “tipos ideais” hegemonicos, por ser uma
pornografia quase sempre ficcional ou semificcional (Koller, 2015).

A pornografia tradicional serve ao consumo de massa como uma estratégia para
docilizar os corpos, fazendo-os acreditar que existe um tipo “certo” de prazer que atende aos
desejos de homens heterossexuais, mas também que cria e normaliza os modelos do que €
permitido dentro da feminilidade e masculinidade (Silva, 2020).

Por outro lado, Attwood (2005) afirma que muitos estudos desenvolvidos no campo

da pornografia buscaram compreender a relagdo entre seu consumo e os efeitos negativos



causados — como a adicdo e a maior propensdo a violéncia em homens —, mas que a
metodologia utilizada pode provocar o aparecimento de resultados controversos, ou seja, de
levar a conclusdes que os resultados nem sempre sustentam. Na pesquisa desenvolvida por
Loftus (2002), por exemplo, a amostra, composta por homens, afirmou que a fantasia do
pornd pode ser separada da realidade, percepcao esta que a maior parte dos estudos nao
corrobora. Senn (1993) identificou quatro tipos de perspectivas acerca da pornografia em
mulheres, sendo que na perspectiva ambivalente! — em que elas néo assistiam muito pornd,
mas também ndo apresentavam opinides fortes sobre — a amostra j& consumia pornografia
desde a adolescéncia e ndo concordava com a perspectiva de que estes contetdos levassem
a violéncia e vitimizacdo, embora considerasse que ela é responsavel por uma percepcdo
mais negativa acerca de seus corpos. McNair (2014) aponta ainda que 0s crimes sexuais
sempre existiram ao longo da histéria, mesmo antes do surgimento da pornografia grafica, e
que diferente do que afirma o movimento anti-pornografia, quanto mais facil é 0 acesso ao
pornd em uma sociedade, menor sdo 0s numeros reportados de ofensas sexuais.

Algumas pesquisas de campo também vém oferecendo uma perspectiva favoravel a
respeito dos efeitos do consumo da pornografia em mulheres. Gaspar e Carvalheira (2012)
apontam que 33% de sua amostra feminina percebe uma melhoria positiva na percepcao do
corpo originada pelo consumo de pornografia. Mesquita e Pinto (2021) realizaram uma
pesquisa em profundidade com 11 mulheres e concluiram que a amostra percebia aspectos
negativos do consumo — vergonha, medo do julgamento e censura social, que elas percebem
como sendo maior para mulheres que para homens — e aspectos positivos, como
empoderamento, autoconhecimento, prazer, liberdade e maior senso de possibilidades
ligadas ao sexo, cabendo a percep¢do de que suas vidas sexuais melhoraram apos o inicio
do consumo. Dados semelhantes em relacdo a autoestima, satisfacdo pessoal e aprendizado
foram obtidos por Baumel et al. (2019), embora sua pesquisa, que comparou 0 consumo
entre amostras de homens e mulheres, aponte para uma maior percepc¢do feminina de que a
pornografia estaria ligada a beneficios ao relacionamento, implicando que era consumida em
favor (e a partir) do relacionamento que mantinham com os parceiros. Destaca-se que as
amostras destes estudos eram quase sempre compostas apenas por mulheres cisgénero e

heterossexuais.

L As quatro perspectivas descritas pelo autor sdo, respectivamente: (1) “Radical Feminist” Perspective, (2)
“Conservative” Perspective, (3) “Humanist-Child-centered” Perspective e (4)“Ambivalent but Mildly
Propornography” Perspective, no original.



Para finalizar, é interessante contextualizar que, de acordo com Morrison e Tallack
(2005), parte consideravel dos estudos cientificos sobre a pornografia partem da perspectiva
do feminismo radical, o que pode explicar a explosdo discursiva de contetidos acerca dos
maleficios do pornd, ainda que existam outras perspectivas, tais como a conservadora, a
liberal e a pds-feminista, esta Gltima oferecendo uma critica a mensagem implicita anti-
pornografia de que a sexualidade masculina é predatéria e a feminina é passiva.
Problematizar a pornificacdo € também uma maneira de combater o que Baltar (2018) vé
como um moralismo de género, na qual qualquer sexualizacdo feminina pode ser taxada

como uma sujei¢do ao modelo patriarcal.

1.2. Pornografia queer, feminista e pos-pornografia

Alguns defensores do movimento pré-sexo que criticam a pornografia tradicional
vém contribuindo para a criagdo de uma diversidade de expressfes independentes e
alternativas que democratizam o discurso sexual e permitiram a exploragdo subversiva, a
transformacédo social da sexualidade e uma nova articulacdo da identidade social que
desestabilizam discursos dominantes (Koller, 2015).

Em contraponto com as feministas antipornografia, as feministas liberais anticensura
defendem a liberdade de buscar prazer sexual sob diversas formas, inclusive por meio do
pornd, 0 que motivou algumas delas a produzirem conteddos compativeis com suas
reivindicagdes, um contraponto aos filmes hard-core produzidos por homens (Freitas et al,
2016). Muitas feministas pro-pornografia estdo ou estiveram envolvidas com a industria
pornogréafica, e defendem seu potencial transgressivo de desafiar as convengdes mainstream
(Attwood, 2005). Assim, a pornografia queer/feminista é atualmente um nicho do mercado
de filmes adultos online e alternativo que mobiliza uma inddstria propria, com atrizes, atores,
diretoras/es e produtoras/es feministas e queer, e um meio em que também circulam
premiacdes como o Feminist Porn Awards (Baltar & Sarmet, 2015).

Neste cenério, a pos-pornografia € comumente divulgada em mostras e festivais e
possui circulacdo gratuita na internet, caracterizando-se muito mais como um ativismo
sexual ndo comercial que questiona a producdo pornogréfica enquanto indistria (Baltar &
Sarmet, 2015). Ja o acesso a pornografia feminista e queer atende a lIdgica do capitalismo
contemporaneo de ser comercializada para atender as demandas de quem o consome, uma
vez que sdo encontrados em sua grande maioria em sites especializados que cobram uma

assinatura mensal (Baltar et al, 2015).



O movimento pds-pornd apareceu pela primeira vez nos anos 80 e foi popularizado
pela entdo atriz pornd Annie Sprinkle em seus percursos autobiograficos, para que nos anos
2000 académicos europeus o legitimassem enquanto simbolo de militancia (Baltar, 2015).
Uma das iniciativas de Sprinkle foi o Post Porn Modernist, em que fez uso de um aparelho
ginecoldgico para mostrar seu colo de utero e incentivou mulheres a conhecerem suas
préprias vaginas (Freitas & Leite, 2016).

A pos-pornografia € composta por signos e artefatos de feminilidade desprezados
pelo feminismo tradicional, considerados pelo movimento abolicionista como vulgares,
repetitivos e essencialmente masculinos, ja que a agenda feminista abarcava temas como
diferenca, maternidade, violéncia de género e outros (Baltar, 2015). Na fronteira entre
ativismo politico, pornografia e arte performatica, o pos-porné rejeita a nogéo de censura e
proibicéo e se percebe como local privilegiado de empoderamento e de producédo de sentidos
sobre a sexualidade, desejo e corpo (Baltar, 2015).

Alguns exemplos de pds-pornd sdo 0 pornoterrorismo, ecossexo e tecnosexo, cujas
performances acontecem muitas vezes em espacos urbanos, em videos na internet ou curta-
metragens em festivais de cinema (Freitas & Leites, 2016). Suas estratégias estéticas e
narrativas envolvem representar corpos e praticas sexuais que ndo estdo presentes no porno
tradicional ou que séo fetichizados neste contexto e trazer elementos do BDSM, body art,
teatro burlesco e do cinema de atra¢des, além de subverter os cdigos narrativos classicos —
como o foco na imagem do pénis e Money-shot? —, oferecendo uma critica ao binarismo
entre passividade feminina e atividade masculina e ao excesso de estimulos através dos sons
e hipervisualidade (Baltar et al, 2015).

De acordo com Stadler (2018), os estudos queer e pornograficos co-emergem como
resultado das reinvindicacdes de feministas pré-sexo e pesquisadores ndo-heterossexuais
com o0 objetivo de desnaturalizar as construcgdes sociais, tais como a sexualidade, e lutar
contra o dominio patriarcal. Destaca que o0 sexo e a pornografia podem produzir discursos
através dos 0rgaos, atos, Corpos e prazeres que antes eram compreendidos como obscenos e
mantidos fora de cena, mas que tais estudos precisam lutar contra a arbitrariedade do
aceitavel e inaceitavel, que depende do contexto (Stadler, 2018). Apesar das opinides
divergentes sobre a tematica, Koller (2015) afirma que o porn6 na internet favorece a maior
compreensdo a respeito da sexualidade e desejo para além de categorias, rétulos e

identidades preconcebidas.

2 Cenana pornografia em que o ator ejacula.



O pds-pornd, ao se aliar a teoria queer, adquire um grande engajamento politico e
artistico com o intuito de contestar a normalizagdo dos corpos que resultou da pornografia
comercial tradicional, colocando o prazer em segundo plano (Freitas & Leites, 2016). A
pornografia queer se constitui enquanto um espaco seguro para sujeitos dissidentes, e coloca
em cena relacdes intimas entre pessoas queer em suas diferentes formas e tipos de corpo,
abrangendo prazeres que ndo costumam ser retratados na pornografia mainstream
(Forestiere, 2020). Afinal, o corpo pode ser um lugar de luta e resisténcia das subjetividades
dissidentes, e a pornificacdo feminina se da enquanto vocabulério tedrico-politico que pde
em cena estes corpos e gozos que fogem a norma, mas que sao atravessados pelo desejo
comum a subjetividade contemporanea de serem vistos (Baltar, 2018).

Na sociedade ocidental contemporanea os corpos sexualmente desejaveis (e,
portanto, elegiveis a pornografia tradicional) sdo aqueles relacionados ao signo da magreza,
branquitude e juventude, o que significa também que aqueles que pdem em cena corpos e
desejos dissidentes enquanto objetos e agentes pornogréaficos reivindicam o direito politico
de serem visiveis e desejaveis em uma sociedade que os oprime (Baltar, 2015). Esta nova
forma de produzir pornografia busca questionar cddigos estéticos, narrativos e politicos que
visibilizam alguns corpos e maneiras de fazer sexo e patologizam outros (Freitas & Leites,
2016).

Mas é preciso pensar criticamente sobre as mensagens que séo passadas por meio da
pornografia, seja da mainstream ou das vertentes que se propuseram a questiona-la. Ramos
(2015), por exemplo, critica alguns filmes adultos feitos “para mulheres” por oferecerem
cenas de sexo explicito intercaladas com cenas de encontros do casal que, a seu ver, pareciam
quase que castrados nestes momentos, além de reproduzirem estereotipos de género e serem
pouco acessiveis financeiramente. Afinal, a pornografia critica precisa questionar corpos
normativos, discursos hegemonicos de género, assimetria entre sexos e padrfes de
heterossexualidade, além de oferecer produtos acessiveis e que contemplem diversas
racas/etnias e uma construgdo dos desejos ao invés de desejos fragmentados por género
(Ramos, 2015).

1.3. Pornografia lésbica X Pornografia queer

A categoria “pornografia 1ésbica” difere da “pornografia queer”, pois enquanto esta
foi criada por e para a populacéo queer, a pornografia Iésbica é pensada para alimentar os
fetiches de homens cisgéneros heterossexuais, e nao representa de maneira realista uma

relagdo sexual entre mulheres (Forestiere, 2020). As subcategorias do porné Iésbico também



seguem em geral a légica da pornografia heterossexual, sendo possivel encontrar titulos
como “veja adolescentes inocentes perderem sua virgindade 1ésbica” e “a tinica coisa maior
que suas tetas é seu gosto por boceta™® (Webber, 2013).

Se pouca atencdo se tem dado ao pornd gay, ainda menos se fala a respeito de
mulheres lésbicas como consumidoras de pornografia, e grande parte do debate sobre os
efeitos da pornografia centra-se no pornd mainstream com contetdo heterossexual, de modo
que os dados a respeito da pornografia lésbica sdo escassos. Na verdade, Morrison e Tallack
(2005) apontam que o discurso do feminismo radical anti-pornografia desconsidera outras
possiveis “vitimas” da objetificagdo, tal como os homens gays, e até mesmo ignora que as
mulheres ndo sejam necessariamente agentes passivas a serem prejudicadas pela
pornografia, o que favorece uma menor investigacdo de outros contedldos pornograficos.

De acordo com Farris et al. (2020), muitos dos jovens LGBT consomem pornografia
antes mesmo de suas primeiras interacdes sexuais (que € por volta de 19 anos em lésbicas),
e isso desperta em alguns o receio de serem inadequados em relacdo a performance e a
imagem corporal por causa do consumo pornd, o que substitui 0 medo de praticar um ato
desconhecido. A amostra de Farris et al. (2020) também demonstrou desconhecer a
existéncia de pornografias verdadeiramente queer, e muitas mulheres lésbicas relataram ter
guestionado seu género antes de sua sexualidade, pois acreditavam que gostar de mulheres
significava querer ser um homem.

No universo da pornografia lésbica, o uso de dildos (pénis de borracha) é comum e,
tanto dentro como fora da pornografia, despertam opiniGes controversas. Forestiere (2020)
afirma que estes brinquedos convidam a ideia incorreta de que mulheres queer na verdade
desejam relacdes sexuais com penetracdo peniana. Na verdade, em alguns pornés, o dildo
substitui completamente a estimulacdo clitoriana, talvez porque os homens esperem que
durante o sexo haja um objeto analogo ao pénis que € o unico responsavel pelo prazer, para
fazé-los se sentir na cena (Morrison & Tallack, 2005; Paasonen, 2006). Ainda assim, ha que
ter em conta que um dildo ndo é um pénis, e no sexo entre duas mulheres ele pode ser
utilizado como um dispositivo performatico para dar prazer, ndo indicando uma busca por
prazer sexual em um modelo heterossexual (Toledo, 2008). Mas este fato se dilui em
esteredtipos socialmente impostos de que o que as lésbicas fazem na cama nédo é sexo de

verdade (na medida em que ndo ha penetracdo peniana, o que era considerado o normal

3 Traducéo livre da autora. No original: “watch innocent teens lose their lezbo virginity”, € “the only thing
bigger then their tits is their taste for pussy”.



pelos psiquiatras no séc. XIX) e que este comportamento “desviante” advém de uma
frustracdo com os homens, como se 0 homem sempre fosse a referéncia no que diz respeito
ao sexo, pois o pénis funcionaria como ferramenta legitimadora do ato sexual (Toledo,
2008).

Tal nocdo pode inclusive contribuir para a ideia de que mulheres queer devem ser
punidas por ousarem ter relacionamentos que excluam homens e de que elas necessitam é
de um “homem de verdade”, o que se verifica na porcentagem de mulheres lésbicas e
bissexuais que séo vitimas de violéncia (Forestiere, 2020). O contetdo por trds de muitas
das “pornografias 1ésbicas” ¢ de que mulheres no fundo gostam deste sexo “corretivo”, €
neste caso o papel do homem seria o de lhe conquistar e "consertar” (Forestiere, 2020).
Assim, as representacdes de lésbicas no porné sdo de duas mulheres de feminilidade
normativa que parecem estar “treinando” juntas — de uma maneira ndo genuina - para o sexo
heterossexual, performando cerca inocéncia, 0 que ressalta o0 objetivo principal: excitar
homens (Webber, 2013).

A performance lésbica no pornd diz muito mais respeito a fetiches masculinos, dentre
eles 0 beijo entre duas mulheres esteriotipadamente femininas, que estd presente no
imaginario dos homens como excitantes (Lima et al., 2017), favorecendo que a sexualidade
Iésbica seja reprimida e invisibilizada (Farris et al., 2020). Por outro lado, a amostra de
individuos LGBT da pesquisa de Farris et al. (2020) acreditam que expectativas irreais sobre
0 sexo so sdo criadas quando a pessoa ndo consegue distinguir a pornografia da interacéo
sexual real, que sempre é muito diferente, até mesmo porque cenas de 20 minutos podem
levar 12 horas para serem gravadas. Por outro lado, mesmo quem ndo consome pornografia
é atravessado pelos discursos normativos que podem influenciar até mesmo na escolha por
ter ou ndo pelos corporais (Farris et al., 2020), o que denuncia como os discursos e a prépria
pornografia produzem verdades sobre as mulheres lésbicas e se traduzem como mecanismos
de controle de seus corpos e sua sexualidade (Lima et al., 2017).

Interessadas em compreender como mulheres néo-heterossexauais interpretam este
pornd, Morrison e Tallack (2005) realizaram uma pesquisa com 17 mulheres lésbicas e
bissexuais em que apresentaram dois videos adultos, um deles o mais popular na época entre
a pornografia “pseudo” Iésbica, e outro um que as autoras compreendiam que nao tinha sido
gravado para atender a excitacdo masculina. O pornd pseudo-léshico foi percebido pela
amostra como néo representativo, em que as atrizes nem mesmo demonstravam emocao ou
intimidade, com corpos heteronormativos em termos de idade, feminilidade e peso (e a

completa auséncia de pelo menos uma lésbica butch), como se representasse o que homens
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pensam que é o sexo entre duas mulheres (Morrison & Tallack, 2005). Ja o pornd criado
para lésbicas foi compreendido como representando mulheres mais proximas a realidade,
gue ndo usavam dildo, eram menos jovens e mais intimas, mas ainda assim as atrizes tinham
unhas compridas e maquiagem?, e algumas mulheres da amostra acreditam que a tentativa
de tornar o pornd romantico talvez advenha da ideia de que sexo entre mulheres deve ser
menos explicito do que o heterossexual (Morrison & Tallack, 2005).

As respostas das entrevistadas de Morrison e Tallack (2005) sobre como se sentiram
assistindo aos pornds foi bastante diversa, e algumas mulheres afirmaram preferir o pornd
lésbico mainstream, outras 0 pornd com caracteristica mais queer, e outras ndo se
interessaram por nenhum, o que revela a diversidade de opinides que ambos podem
alimentar. Uma das caracteristicas citadas, o que é endossado por Ryberg (2012), é de que o
pornd mainstream é muito artificial, porque ndo ha seios, unhas, cilios ou orgasmos reais em
cena, 0 que reforca a necessidade de se procurar produzir mais autenticidade nas telas.

Também é interessante ressaltar a entrevista de Ryberg (2012) com mulheres lésbicas
e bissexuais do club LASH e também em um festival pornd em Berlim, em que um total de
56 pessoas, a maior parte mulheres lésbicas ou bissexuais, afirmaram assistir porné lésbico,
em sua maioria uma média de trés a seis vezes por ano, seguido das que afirmaram assistir
toda semana. Os motivos para o consumo foram diversos, a depender do contexto, como
excitacdo, empoderamento, aprendizado de novas praticas e também pelo interesse
académico, e a maioria ndo costumava ter relacdes sexuais com parceiras/os durante ou
depois.

Deve-se ter em consideracdo que a pornografia que retrate experiéncias lésbicas
realistas pode ser um meio de empoderar, educar e se falar mais a respeito da sexualidade
lésbica, tanto dentro como fora da comunidade, e pode ser um importante veiculo de
libertagdo dos modelos patriarcais mesmo para mulheres heterossexuais, atraves do contato
com corpos nao normativos, de outras idades e etnicidades (Morrison & Tallack, 2005). A
circulacdo da pornografia lésbica ajuda a democratizar o desejo na medida em que a
visibilidade favorece a mudanca de normas que regularizam a sexualidade e ajuda a quebrar
hierarquias sexuais, mas este mesmo fendmeno também pode influenciar no surgimento de
discursos conservadores que podam tais avangos. Em paralelo, os dados de Poole e Milligan

(2018) apontam que os homens gays da amostra compreendiam a internet como o lugar mais

4 0 uso de unhas compridas durante a penetracdo lésbica nao é realista, pois a unha pode provocar lesdes no
canal vaginal. A critica a maquiagem na pesquisa parece indicar uma estereotipizacdo do que é a
feminilidade no universo cis-heteronormativo.
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seguro para aprender e explorar praticas/identidades sexuais, removendo barreiras que antes
existissem nestas areas, e que o consumo afetou a forma como percebiam suas identidades
e os possibilitou fantasias que nem sempre eram acessiveis por meio das primeiras
experiéncias. Por outro lado, Farris et al. (2020) apontam que como as experiéncias e praticas
da populacdo queer ndo sdo retratadas na pornografia, ndo podem se tornar espacos
educativos, mas sO vao ser prejudiciais para 0 jovem e seus relacionamentos sexuais se nao
forem diferenciados da realidade, pois ainda assim € um portal para expressar que sente

desejos sexuais em um universo com ainda poucas opgdes disponiveis.
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2. Estudo Empirico

2.1. Objetivo Geral
Explorar o papel da pornografia na experiéncia sexual de mulheres que se relacionam

afetivo-sexualmente com outras mulheres.

2.2. Objetivos especificos
e Conhecer retrospetivamente as expectativas a respeito da experiéncia sexual
geradas pelo consumo de pornografia antes da pratica sexual,
e Compreender se mulheres léshicas e bissexuais se sentem representadas pela
pornografia lésbica;
e Analisar se a pornografia léshica pode servir como ferramenta de educacgéo

sexual.

2.3. Questdes de investigacao:

e As adolescentes lésbicas e bissexuais consomem pornografia como uma ferramenta
de educacéo sexual?

e A pornografia consumida gerou algum tipo de expectativa a respeito de como seria
a préatica sexual futura? Se sim, as expectativas se confirmaram?

e De que maneira a pornografia Iésbica pode ou ndo ser representativa da realidade
cotidiana das entrevistadas, em termos de praticas sexuais, tipo de corpos e expressao
de género?

e A pornografia Iésbica é efetiva como material para educacéo sexual a respeito do

sexo entre mulheres?

2.4. Método

A presente pesquisa € de natureza qualitativa e exploratdria, uma vez que pretende
compreender uma tematica ainda pouco explorada pela literatura cientifica e que carece de
teorias delineadas, como € o caso do consumo de pornografia por mulheres lésbicas e
bissexuais. Trata-se de um estudo observacional ex-post facto e transversal, uma vez que a
pesquisa pretende compreender a realidade a partir de um recorte temporal especifico e ja
passado, a época em que as participantes consumiram pornografia e ainda ndo haviam tido

experiéncias sexuais.
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2.4.1. Participantes

A amostra foi composta por oito mulheres, sendo que quatro se consideram lésbicas,
trés bissexuais e uma pansexual, todas elas mulheres cisgénero (n=7) ou transgénero (n=1)
com idade entre 22 e 36 anos (idade meédia = 27,25). Algumas delas residiam no Brasil e
outras em Portugal, sendo que cinco delas sdo brasileiras e trés possuem dupla cidadania
(brasileira e portuguesa). Uma das mulheres possui ensino médio completo, e as demais tém
Ensino Superior completo ou cursando. Elas foram selecionadas para a entrevista apds
verificacdo dos critérios de incluséo, isto é, terem referido o consumo de pornografia no
periodo anterior a sua pratica sexual com parceiras do género feminino. Todas as
participantes consentiram oralmente com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

Ainda que ndo tenha sido possivel chegar a uma saturacdo teorica pelo tempo
limitado de que se dispunha para a coleta de dados, as entrevistadas possuem experiéncias
bastante diversas, o que contribuiu para o enriquecimento dos dados coletados. Afinal,
embora todas se considerem mulheres e se relacionem com outras mulheres, em termos de
interseccionalidade algumas diferencas se destacam, pois constituem a amostra mulheres
brancas e negras, de diferentes padr6es econdmicos, uma delas neuroatipica, uma delas
transgénero, que residem em diferentes regides do Brasil e de Portugal. Isso possivelmente
contribui, na exposicdo dos dados, com o rompimento com a norma cisgénero, com a
branquitude, com a neurotipicidade, até mesmo com alguns padr@es estéticos tidos como
normativos. A propria idade pode ter contribuido para 0 maior ou menor acesso a materiais

tanto de educacdo sexual quanto pornogréaficos.

2.4.2. Instrumento

As entrevistas foram conduzidas tendo como modelo um guido semiestruturado
(Apéndice A) que constituiu uma estrutura inicial de perguntas elaboradas em conexdo com
0s objetivos propostos. Novas perguntas foram formuladas sempre que se percebeu a
necessidade de enriquecer a coleta de informacdes e de responder as poténcias e

necessidades especificas de cada dialogo.

Havia dois blocos de perguntas, sendo que o primeiro dizia respeito a experiéncia
com pornografia e o outro com educacdo sexual, que resultou em perguntas sobre (1) seu

consumo de pornografia antes da pratica sexual com mulheres, (2) suas expectativas quanto
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a0 sexo a partir do consumo, (3) suas opinides a respeito da pornografia representar mulheres
de diferentes padrdes de corpo, racga, etnia, e outros, tanto em geral quanto em especifico nas
suas experiéncias, (4) se a pornografia se aproximou das experiéncias que tiveram com suas
parceiras, (5) que contato tiveram com educagdo sexual condizente com seu género e
orientacdo sexual, (6) se acreditam ter usado a pornografia como uma forma indireta de
educacdo sexual e (7) se acreditam que a pornografia pode ter como funcdo educar

sexualmente.

Os materiais utilizados foram um Iphone XS com funcdo de gravador, o guido
impresso e um computador MacBook 2016 para a transcricdo dos dados obtidos durante a

gravacao, através do uso do programa Microsoft Word na verséo 15 13.3 do ano de 2015.

2.4.3. Procedimentos de recolha e analise de dados

A coleta de informacdes foi realizada entre marco e abril de 2022 por meio dos
métodos de amostragem intencional de conveniéncia e bola de neve, de modo que se chegou
as participantes iniciais atraves de pessoas das redes pessoais da pesquisadora. Cada uma
das participantes, por sua vez, foi convidada a indicar mulheres que poderiam se enquadrar

nos critérios de inclusdo, sempre que possivel.

As entrevistas foram realizadas presencial ou virtualmente, a depender do pais em
que a entrevistada se encontrava e do seu maior conforto, e todas as informacodes recolhidas
foram gravadas com o consentimento prévio de cada uma delas, com duragdo média de 20
minutos. Os dados foram transcritos na integra e analisados em profundidade. O referencial
utilizado para a analise dos dados foi a analise tematica, que tem como objetivo identificar,
analisar e descrever padrdes, ou seja, identificar os significados dentro do conjunto de dados

e separar as informacdes relevantes por temas (Braun & Clarke, 2006).

Assim, ap0s a anélise exaustiva dos dados, chegou-se a nove categorias: (1)
Percepcao sobre pornografia; (2) Modo como pornografia representa os corpos e praticas
sexuais; (3) Expectativas derivadas da pornografia; (4) Objetivo do consumo; (5) Educacdo
sexual na escola; (6) Educacdo sexual com familia ou amigos; (7) Locais de acesso a
educacdo sexual; (8) Educacdo sexual através da pornografia; (9) Opinido sobre a

pornografia como um material de educacéo sexual.
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3. Resultados

3.1. Percepcao sobre pornografia

Quando convidadas a pensar sobre quais eram suas impressdes hoje sobre
pornografia de um modo geral, todas concordaram que, a0 menos no caso da pornografia
mainstream, esta é produzida para atender aos desejos masculinos, e que deve haver um

cuidado na maneira como cada pessoa consome este material:

Eu considero pornografia como um ato performativo, como fantasia que ndo tem muito a ver com

realidade, entdo quando vocé expde isso para uma pessoa que ndo tem informacdo nenhuma, e ela

toma aquilo como realidade, ela vai entender... ela vai ver aqueles videos e vai tomar muitas coisas

erradas, porque a maior parte da pornografia esta focada no prazer masculino (entrevistada 5).

A pornografia ela geralmente coloca padr@es irreais e coloca corpos que ndo existem também né,

plastificados... Entdo eu acho que causa muito... ¢ bem problematico neste sentido, vocé causa varias

expectativas que ndo existem (entrevistada 6).

Quanto a opinido a respeito do material que consumiram, algumas afirmam sentir
uma discrepancia entre a pornografia mainstream e suas proprias expectativas sobre afeto
nas relacdes entre mulheres. Nota-se que, nos excertos seguintes, a entrevistada 1 faz uma
comparacédo entre um filme pornd e sua experiéncia com videos pornogréficos, enquanto na

experiéncia da entrevistada 3 esta compara os videos aos filmes roméanticos que néo

apresentavam cenas de sexo:

O filme era muito mais intuitivo, mais aquele negdcio de conquista e tal, e o video que eu vi com a
minha prima era s6 gente fodendo mesmo, né, aquela coisa sem histéria sem nada, e nojento. (...) O
filme realmente deixou uma impresséao até que boa em relagdo ao sexo léshico, assim, mas néo sei se
foi realmente porque foi a primeira vez que eu me senti excitada (entrevistada 1).

Né&o foi algo que eu tivesse explorado muito porque eu achei estranho, porque eu via os filmes mais
romanticozinhos e pareciam dois universos muito diferentes (entrevistada 3).

Algumas das entrevistadas afirmaram ter uma ideia prévia da pornografia como ruim

e que esta consciéncia as resguardou de expectativas tidas por elas como irreais, mas também

foi geradora de culpa:

Eu me sentia muito culpada, eu achava que isso era muito errado (...). Acho que isso também vem de

muitas discussfes que tem hoje em dia dizendo do quanto a pornografia pode ser errada, e sobre a
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objetificacdo do corpo feminino, e ndo sei 0 qué... entdo era issoO que eu carregava um pouco, de ver
este tipo de coisa sabendo que poderia, sei I3, estar fazendo mal para outra mulher ou algo assim, ou
mesmo indo para este outro lado né, de que € errado sentir este tipo de desejo, de ver este tipo de
coisa, era neste sentido assim que eu me sentia culpada, eu achava que eu estava fazendo uma coisa
muito proibida (entrevistada 8).

Partindo de uma reflexdo de que a pornografia poderia ser nociva as atrizes, ela

complementa:

Aquelas coisas muito cinematograficas que tem toda uma histdria por trds sempre me pareceu muito
falso, eu cheguei a ver como se fosse um filme, nunca foi algo que eu achasse excitante, entdo se eu
procurava um video no sentido de excitacdo era mais aquela coisa amadora porque eu também ndo
sentia que poderia estar consumindo algo ruim, talvez por ter este cunho mais amador entéo talvez as
pessoas que estivessem ali estavam mesmo sentindo prazer (entrevistada 8).

Em algumas narrativas, observa-se que a percepcao sobre a pornografia foi mudando

ao longo dos anos, principalmente apds o contato com pessoas que criticavam o material:

Me falaram muito por exemplo que pornografia ndo é sexo, que pornografia ndo te ensina a transar.
E até depois algumas pessoas iam me trazendo referéncias mesmo sobre essa questdo de pornografia
que eu fui entendendo, por exemplo, principalmente em relago ao sexo heterossexual que tem um
enfoque da camera muito grande na penetracdo. E... tudo fica resumido muitas vezes a penetragdo, o
fato de que vocé tem ali um sexo oral (...), ele € s6 a tal da preliminar, que para o sexo Iésbico ndo faz
sentido, ndo é? (entrevistada 2).

Pelo fato de eu ndo conseguir dialogar de uma maneira tdo profunda sobre esta questdo, eu me privei
muito na questdo de ter muita referéncia de questBes pornograficas, e eu comecei a repensar bastante
depois que eu tive a minha primeira relagdo sexual sobre isso também (...), ndo sei se 0 material que

eu acompanhei durante muito tempo era de boa qualidade ou ndo (entrevistada 4).

3.2. Os corpos e as praticas sexuais representados na pornografia

Apesar de ser possivel perceber que as entrevistadas consumiram materiais diferentes
e que, principalmente no caso da entrevistada 5, isso lhe deu acesso a corpos transgéneros
de mulheres de diversas etnias e padrdes de corpo (“eu ia procurar todo tipo de mulher trans,
seja ela asiatica, fossem negras, fossem brancas, tivessem o corpo mais musculado, fossem

um corpo machinho, ou mais magro”), ainda ha um consenso entre a amostra de que a
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pornografia ndo apresenta diversidade de corpos e préaticas sexuais, e seis delas acreditam
que a pornografia ndo representa de maneira realista a elas ou as mulheres com quem se

relacionaram, por diversos motivos:

N&o tinha nada, era todo mundo igual, todo mundo fazendo o mesmo sexo, tem até padréo sabe, tipo

vai acontecer provavelmente isso ou isso (entrevistada 6).

Das pessoas que eu fiquei na minha vida, nenhuma delas era padrédo (entrevistada 1).

As duas vezes que eu me relacionei sexualmente com as garotas, as duas também tinham deficiéncia.

Uma era amputada, e a outra também era autista, né. Entdo era totalmente fora do contexto de

diversidade que a gente v& nesses materiais de pornografia (entrevistada 4).

Além disso, a entrevistada 2 refere que a pornografia, ao representar corpos
normativos, ensina indiretamente quais sao 0s corpos que podem ser desejados, 0 que pode

ter influenciado por quem ela sente atracdo: “Pornografia ela ensina o que é o desejo, o0 que

é 0 objeto do desejo. E 0 que ndo é também” (entrevistada 2). E complementa:

A minha memdria sobre o sexo léshico € uma memdria de um sexo branco, feito entre mulheres
brancas... Brancas e padrdo, nao &, por isso que eu falo também que ela € uma pornografia que esta ai
a consumo do homem, porque ela é uma pornografia feita com mulheres extremamente brancas,
extremamente magras, sem uma puta de uma estria, sem uma puta de uma celulite (...). Eu acho que
tudo que fuja do que é ser branco dentro do pornd também vira uma categoria (entrevistada 2).
Ainda assim, € possivel perceber em alguns casos que as proprias entrevistadas
tiveram experiéncias sexuais com mulheres cujos corpos atendem a norma do que é
comumente desejavel: “A pessoa estava completamente dentro deste padrao, e € um padrao
gue eu também acabo me encaixando, que sou uma mulher cis, uma mulher branca, entdo
acho que nisso acabou sendo a mesma coisa” (entrevistada 8).
E, para além de certas caracteristicas fisicas e corpos normativos, uma das
entrevistadas aponta que a pornografia costuma representar relagdes muito limitadas, porque

mostra sexo, mas ndo corpos em interagao, ou a conexdo que pode haver para além do sexo:

Vocé pode transar com o corpo do outro, o corpo inteiro, né, ndo é sé os 6rgaos sexuais, mas que
também estes drgdos podem estar em outras relagfes em outras posi¢des e acontecerem de outras
maneiras que o pornd ndo mostra (...), 0 que cada uma gosta na hora do sexo muda bastante e o pornd

ele ndo da conta disso, o porn6 ele é uma maquina mesmo (entrevistada 2).
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3.3. Expectativas em relacdo ao sexo derivadas da pornografia

Duas das entrevistadas afirmam ter consumido pornografia apenas por curiosidade
ou busca de prazer e sem criar expectativas sobre suas futuras relacbes, como pode ser
evidenciado no seguinte enxerto: “Quando eu consumia pornografia, era muito por uma
questdo de prazer mesmo, mas sem criar muita referéncia no meu mundo real (...). O que eu
consumo aqui é muito diferente de quando eu estou com alguém” (entrevistada 4).

Porém, também ¢ possivel perceber ao longo do discurso de algumas mulheres
expectativas produzidas ou derivadas do consumo de pornografia, entre as quais se destaca
a percepcdo do sexo entre mulheres como sendo mais intimo (“quando eu comecei a
transar com homens eu lembro que eu senti uma sensagao tipo ‘parece que sexo lésbico, com
mulheres, ¢ muito mais intimo’” — entrevistada 1); maior facilidade em gozar e sentir
prazer (“eu acho que ela esta ensinando mais a performance do sexo. Esse roteiro que VOCé
segue e que todo mundo goza e isso ndo é verdade. Eu acho que para mim uma grande
frustracdo em relacdo ao sexo quando eu comecei a transar era que eu ndo gozava” —
entrevistada 2); e necessidade de ser muito habilidosa para o sexo (“no comego eu fiquei
bem insegura né, nas primeiras vezes (...). Nos videos a gente tem aquela expectativa de que
vai ser alguma coisa muito exagerada mesmo, e que a gente tem que ter uma habilidade ali
muito boa para funcionar” — entrevistada 7), inclusive no sentido de a mulher dever ser
sempre sedutora e preparada para o sexo (“sempre tem esta imagem de que a mulher tem
que ser sempre sedutora, sempre estar super bonita e arrumada na pornografia, mas também
de estar super livre” — entrevistada 8).

Outro ponto que aparece como expectativa, no caso da entrevistada 5, € que a partir
do consumo de pornografia pode pensar pela primeira vez na possibilidade de efetivar sua
Transicdo de Género, conforme relatado a seguir: “fez eu ter mais curiosidade, porque se
existem mulheres que conseguem la chegar, como que eu la chego, como é que € a vida
delas, como que é a vida fora deste contexto de sexo”.

Ainda que tenham consumido pornd na inféncia e inicio da adolescéncia e que isto
tenha causado alguma impressdo em particular sobre o sexo, algumas delas afirmam que,
quando tiveram sua primeira experiéncia sexual, tinham uma visdo de que a préatica seria
diferente da representada na pornografia:

Quando eu comecei a transar com mulher eu ja era mais velha, e eu ja sabia que pornografia Iésbica

ndo bate (entrevistada 1)
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Eu acho que quando eu tive a minha primeira experiéncia com uma mulher ja tinha dado tempo de eu
ter vérias dessas conversas com outras pessoas, entdo quando eu efetivamente tive a primeira
experiéncia eu acho que j& ndo estava assim tdo... com tantas expectativas (entrevistada 2).

O que eu via ali, embora eu achasse bastante interessante, ndo necessariamente esperava que aquilo
fosse acontecer na vida real, ja tinha idade, ja sabia que o pornd era o pornd (entrevistada 3).
Quando eu tive minha primeira relagdo com uma mulher eu ja tinha explorado muito da minha
feminilidade e da sexualidade feminina através do chat e do cibersexo, estas coisas todas, que me
deram uma perspectiva completamente diferente do que seria o sexo entre duas mulheres (entrevistada
5).

Por outro lado, outras entrevistadas referiram que o consumo de pornografia afetou

negativamente suas primeiras relacfes sexuais com mulheres:

Eu fiquei meio travada assim, de achar que eu ndo ia conseguir fazer alguma coisa (...), has primeiras
experiéncias eu fiquei bem insegura, entdo eu fui mais passiva, eu ndo me sentia a vontade para tentar
fazer alguma coisa. Depois, eu acho que eu ja me senti um pouco mais a vontade para isso e percebi
ser totalmente diferente na verdade do que aquilo que a gente assiste (entrevistada 7).

Pelo menos do que eu vi, do que eu consumi, era sempre isso, de estar com muito desejo e super
aberta para qualquer coisa, e ndo foi isso que eu vivi, porque 0 que eu Vivi era tipo um momento de

tensdo porque eu ndo estava ainda confortavel com aquilo com a pessoa (entrevistada 8).

3.4. MotivagOes para o consumo de pornografia

Quando questionadas a respeito de quais entendiam ser seus principais motivos para
consumir pornografia antes mesmo de terem iniciado suas vidas sexuais com uma mulher, a
curiosidade e/ou a masturbagéo aparecem como motivagdo em todas as entrevistas, como
pode ser exemplificado nos enxertos a seguir: “eu tinha bastante curiosidade, nao tinha série,
ndo tinha nada né, na época. De coisas assim entre mulheres” (entrevistada 6) e “tinha que
liberar o excesso de adrenalina, o0 excesso de vontade mesmo, sabe? Tinha muita libido.
Entdo, quando eu usava a pornografia, era muito mais pela questdo de masturbacido”
(entrevistada 4).

Para além disso, outros motivos para o consumo de pornografia apareceram nas
entrevistas, e podem ser agrupados numa categoria relacionada com referéncias, diretas ou

indiretas, a praticas sexuais, orientacao sexual e identidade de género. Tal como destacado
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nos excertos a seguir, para as entrevistadas o consumo de pornografia surgiu como vontade
de ter uma primeira referéncia relativa as praticas sexuais, nomeadamente obtendo uma
nocao visual dessas préaticas e vendo a sua sexualidade representada, um meio de aprender a
ter uma boa performance, uma tentativa de encontrar mulheres transexuais e uma forma de

descobrir a sua orientacdo sexual:

ndo sabia muito bem como era ter relacdo sexual com uma mulher, na verdade nunca tinha tido
também com homem, entdo tinha zero experiéncia, e eu estava tentando entender mesmo qual era o
meu papel. Como que eu podia... ndo sentir prazer, mas proporcionar prazer para a outra pessoa
(entrevistada 7)

Para me dar uma nocdo mais visual de como era a prética, que era o que me faltava, eu lia muito sobre
outras coisas, eu ouvia outras pessoas, mas me faltava o visual, eu conseguir visualizar aquilo, e
pronto, eu tinha as minhas fantasias e tentava buscar ali algo que fosse semelhante (...) do que eu
imaginava que seria eu estando com uma mulher (entrevistada 3).

Eu era super complexada com meu corpo porque eu sempre fui muito magrinha, entdo eu tinha muito
esta questdo da comparacdo, principalmente com minhas amigas, porque minhas amigas se
desenvolveram mais rapido de peito e bunda, e eu comparava muito isso, entdo eu pensava: se eu nao
gosto do meu corpo e ndo acho que meu corpo vai ser aprovado pelos meninos (...) entdo eu tenho
que ter algum outro fator que chame atencgdo... entdo eu pensava que eu tinha talvez que ver a
pornografia para aprender a fazer alguma coisa” (entrevistada 8).

Acho que ver outras pessoas, estas coisas, além de normalizar aquilo para vocé, vocé, acho, também
tem uma necessidade de ver outras coisas neste sentido, tipo mulheres Iésbicas transando entre elas,
se dando prazer, ndo tinha isso, sabe. E era... nem se falava sobre isso. Era uma busca de prazer, de
sexualidade mesmo, e onde vocé acha isso, né? Entdo era quase uma autoafirmacao ver, consumir
este tipo de contetido que ndo existia na TV, tinha que procurar na internet” (entrevistada 6).

Foi um pouco para procurar 0 contato com o que seria a sexualidade feminina, e como funcionaria
essas coisas, eu tinha muita curiosidade, e ao pesquisar eu descobri as pessoas trans, eu comecei a ver
que existia uma possibilidade de isso acontecer [transicionar], eu comecei a investigar um pouco mais
sobre mulheres trans, fui procurando um pouco de saber mais sobre o assunto, sobre horménios, sobre

as terapias, mas meu primeiro contato foi mesmo aquelas mulheres” (entrevistada 5).
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Isso ndo era uma coisa que era falada no meu dia a dia (...) e sabendo que eu tinha este desejo, eu acho
que também devo ter ido atras disso para perceber se eu tinha este desejo mesmo, ou serd que néo,

sera que eu vou achar isso realmente legal?” (entrevistada 8).

Uma outra categoria diz respeito a necessidade de se identificar como mulher. Neste
caso, uma entrevistada, uma mulher transexual, utilizou a pornografia para se imaginar no

papel de mulher:

Naquela época estava um pouco a procura de qualquer coisa que fizesse sentido para mim, eu
inicialmente via pornografia me imaginando no papel da mulher, e... naquela altura eu néo tinha feito
transi¢do nem nada, e para mim muito de tudo o que era relacionado com a transi¢do, em ser mulher,

era um assunto quase que impossivel para mim (entrevistada 5).

A Ultima categoria relaciona o consumo de pornografia com o engajamento politico:
“eu falo sobre feminismo ha muitos anos, dai eu acho que eu lembro de ir assistir pornd
lésbico para ver isso [para confirmar se havia objetificacio da mulher no porné]”

(entrevistada 1).

3.5. Educagéo sexual na escola

Sete das oito entrevistadas afirmaram recordar-se de ter tido algum contetdo de
educacdo sexual na escola, em torno de maior ou menor nimero de temas, a saber: Infec¢des
Sexualmente Transmissiveis (IST); prevencdo; gravidez e reproducdo; corpo humano;
Orgdos sexuais; e pratica sexual. A entrevistada que teve maior acesso a educacao sexual
também reportou ter aprendido sobre masturbacéo e aborto, e que sua escola Ihe ensinou que
ndo era errado sentir prazer e que era importante ter conhecimento do préprio corpo, o que
a faz perceber sua educacgéo sexual como boa e esclarecedora.

Por outro lado, destaca-se que todas as demais entrevistadas que se recordam de
terem tido contato com o0 assunto na escola acessaram uma educagdo sexual somente
heterossexual e muito limitada:

Né&o houve uma exploracgdo de toda a sexualidade humana, de todos os contextos, todas as dimensdes

que a sexualidade no fundo tem, que vai muito além de sexo. Nao falamos sobre relagdes, ndo falamos

sobre tipos de corpos, ndo falamos sobre, sei 14, identidades de género, sexualidades e por ai afora

(entrevistada 5).

22



Demorou anos para eu ouvir falar sobre, sei 14, camisinha feminina para sexo lésbico, por exemplo. E

isso foi a internet, ndo a educacdo sexual dada né (entrevistada 6)

Mesmo a entrevistada que referiu ter tido acesso a uma abordagem também
direcionada a “comunidade LGBT” na verdade afirmou ter aprendido sobre sexo entre

homens gays (e ndo sobre demais pessoas da comunidade) no que dizia respeito a protecéo

contra IST e que a professora ndo estava preparada para explicar alguns destes assuntos.

3.6. Educacdo sexual com familia ou amigos

Duas das entrevistadas acreditam ter tido uma boa assisténcia a nivel de educacéo
sexual em casa sempre que havia necessidade, ainda que uma destas pense que estas
conversas com a mae em especifico sé podiam acontecer se fossem no ambito da relacéo

com um homem. Os excertos seguintes retratam estas duas situacoes:

Sempre tive muita liberdade de falar sobre estas coisas com meus irmaos, e com minha mée também,

sempre que eu tive alguma questdo, ndo sobre a parte de relacionamento com mulheres, isso nunca

foi um topico entre nds duas (entrevistada 8).

Meus pais sempre conversaram muito abertamente sobre sexo (...). Tudo o que eu soube sobre sexo

Iésbico eu soube através da minha irmd (...) com 11 anos eu j& comecei a ter informacgéo sobre,

entender sobre, ja porque eu e ela a gente sempre falou abertamente sobre sexo, o que foi 6timo para

a minha vida sexual (entrevistada 1).

O acesso a uma educacao sexual em casa, talvez por ter carater incomum quando diz
respeito principalmente a experiéncias que fogem a cisheteronorma, néo aparece, portanto,

como parte da experiéncia de boa parte das entrevistadas, e € compreendido por uma das

entrevistadas como uma forma de privilégio:

Eu tive esta sorte eu acho, de certa forma eu acho que foi realmente uma sorte, tipo... a minha irma

ndo teve. Ela teve que ir atrés, ela teve que entender, porque ninguém fala, né? Agora, todo mundo

fala de sexo hétero, quando véo explicar sexo quando é crianga € o pénis entrando dentro da vagina

(entrevistada 1).

Trés delas ndo tiveram espago seguro em casa para falar sobre sexo, sendo que uma
das familias achava ofensivo qualquer questionamento acerca do assunto, que era proibido:

“Isso era um assunto tabu em casa, tipo se eu comecava a falar muito sobre estas coisas as

pessoas falavam, tipo ‘me respeita, eu ndo quero falar sobre isso’" (entrevistada 5).
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Trés das mulheres referiram ter tido conversas em casa voltadas somente a pratica
heterossexual e no &mbito da protecédo, seja do abuso, seja da gravidez ou IST. Por outro
lado, como a educacdo da maioria foi heterocentrada, uma destas refere ter ela mesma

evitado esta conversa com a mae:

Era meio constrangedor para mim ver minha mée me mandando estas paradas, sabe? E também na

época eu me considerava Iéshica, s6 que ndo era assumida, e ela me falava de rapazes, ai acho que

mudava todo... ndo fazia sentido, e eu meio que ndo queria continuar este papo com a minha mae

(entrevistada 4).

Em relacdo as amizades, ou elas ndo foram diretamente citadas ou as entrevistadas
se referiram aos pares como pouco acessiveis na adolescéncia, pois as experiéncias dos
amigos eram heterossexuais, e que soO teriam vindo a conhecer pessoas da sua comunidade
em anos posteriores. Mas, ainda que conversas informais com amigos nao tenham aparecido
nas entrevistas como uma fonte de educacdo sexual, é importante destacar que em duas

entrevistas isso aparece como uma aparente fonte de desconforto apds chegar a uma certa

idade em que as expectativas sociais era de que ja tivessem se relacionado sexualmente:

Eu ndo me sentia a vontade de participar dessas conversas, porque enfim eu ndo transava...
(entrevistada 2).

Eu tinha muita vergonha de compartilhar a questéo de eu ndo ser sexualmente ativa, parece que o fato
de eu ser virgem com quase 28 anos, perdi minha virgindade com 28 anos, entdo ndo abria muito
espaco para dialogo, saca? parecia que tinha uma pressdo muito grande social. Quando eu falava para
minhas amigas léshicas que eu era virgem, e elas tipo "por que vocé t& demorando?”, sabe?
(entrevistada 4)

O desconforto em relagdo aos amigos também assume nas entrevistas um medo de

ser estigmatizada:

Eu s6 tinha amigos e amigas héteros, entéo eu tinha muito receio, acho que o0 maior receio que eu tive
de fazer meu coming out era por causa das minhas amigas l& do Brasil, de tipo ficarem "ah, eu nao
posso mais me trocar na frente dela porque ela vai querer, vai sentir algum desejo™ (entrevistada 8).
Apesar de ndo ter tido acesso a educacdo sexual com 0s pais e seus amigos, a
entrevistada 5 afirma ter conhecido posteriormente uma pessoa na casa BDSM que

frequentou que, além de Ihe acolher, estava preparada do ponto de vista técnico para lhe

ofertar suporte:
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De repente havia uma pessoa para quem eu poderia dizer qualquer coisa, qualquer coisa que eu
quisesse falar, sobre qualquer assunto, sobre qualquer tabu, eu podia falar ali que ndo iria ser julgada
por isso, e a pessoa ia conversar comigo de uma forma saudavel. E foi a partir dai que eu comecei a
evoluir, para ser sincera (...), a matriarca da casa foi quem me guiou, de certa forma, em toda a
sexualidade feminina, em tudo o que é explorar esta parte feminina de mim prépria, que eu ndo tinha

propriamente alguém com quem fazer (entrevistada 5).

3.7. Locais de acesso a educacéo sexual

Nenhuma das entrevistadas teve, no inicio do seu entendimento sobre suas
sexualidades, uma pessoa realmente preparada do ponto de vista técnico para orienta-las. E
possivel perceber uma mudanga na entrada na faculdade, para algumas, ou no contato
posterior com uma fonte que era bem informada, no caso da entrevistada 5. A entrevistada
1 foi a que melhor teve acesso a contetdos de educacdo sexual diversos e aprofundados,
tanto em casa quanto na escola, mas que ndo foi necessariamente satisfatorio para a
compreensao da sua bissexualidade, entendida pela familia como “uma fase”. Assim, além
da pornografia, destacam-se os contetdos da internet como principal fonte de acesso a
informacdes, nem todas elas confiaveis. Uma das entrevistadas inclusive afirma que, para
ter tido acesso as poucas informagdes disponiveis sobre lésbicas, foi preciso procurar em
sites estrangeiros, 0 que evidencia inclusive a barreira da lingua na hora de encontrar
informacdes.

No mundo fisico isso nunca existiu, nunca houve um lugar para se falar disso, nem com os meus

amigos, era cidade do interior, e tal. Depois de um tempo sim eu comecei a encontrar espacos virtuais,

grupos, onde eu podia falar, eu podia perguntar e haviam pessoas fazendo conteildos que eu consumia

bastante também e que foi me ajudando (entrevistada 3)

Como eu ndo tinha este espago aberto com ninguém assim a ndo ser amigos, o que eu sempre fiz e

acho que faco até hoje é: qualquer ddvida, vou la na internet e pesquiso absolutamente tudo, entdo foi

0 que eu pesquisei em relacdo a isso, a sexualidade, a pratica, pesquisei a parte de prote¢do, entdo

tudo eu fui sozinha ali (entrevistada 7).
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3.8. Educacdo sexual através da pornografia

Ao longo das entrevistas, foi possivel compreender que o consumo de pornografia
teve um papel para as entrevistadas a nivel de educacdo sexual informal. Ainda que a
pesquisa exploratdria ndo permita delimitar uma relacdo entre pior educacdo sexual em
casa/escola e maior procura por informacgdes na pornografia, a caréncia de uma educagéo
realmente inclusiva as suas sexualidades parece ter tido importancia na busca por
informacdes em outros meios, o qual inclui a pornografia. E interessante ressaltar, por
exemplo, que a entrevistada que referiu menor consumo de pornografia durante a
adolescéncia foi a que teve mais acesso a educacdo sexual em casa e na escola, espacos em
que se sentia confortavel para apresentar davidas e opinides.

E possivel averiguar que algumas das mulheres entrevistadas assistiram ao pornd na
altura da adolescéncia como uma forma de acessar informacdes sobre pratica sexual que ndo
estavam acessiveis por outros meios: “foi a minha referéncia de sexo durante muitos anos
(...), 0 que eu sabia sobre sexo era o que eu via realmente na pornografia” (entrevistada 2).
E, embora infiram que ndo foram conscientemente buscar na pornografia uma educagéo
sexual:

Quando te faltam as referéncias e te faltam as conversas sobre isso, 0 porn € o que esta disponivel
para te ensinar o que é sexo. [A pornografia foi uma da das formas de entender] sobre o sexo com
outro e também sobre a minha sexualidade, pensando o0 que € 0 meu prazer comigo mesma
(entrevistada 2).

Quando ndo tens ninguém com quem te abrir, quando ndo tens ninguém com quem falar sobre esses
assuntos, tudo fica muito turvo, tudo fica muito dificil. E de repente eu fui a procura aqui e ali, e a
pornografia me ajudou imenso nesse aspecto (entrevistada 5).

Se ndo fosse pela pornografia eu acho que eu néo teria outro meio de saber sobre isso porque, 0 que
teria de contatos? Filmes, que as vezes aparece alguma cena de sexo, e geralmente cena de sexo em
filmes é aquela coisa mais escondida, entdo néo aparece explicito e é sempre, sei 14, uma posi¢do mais

simples, digamos. Entéo acho que nisso sim, acabou por abrir portas, digamos (...), eu ndo fazia ideia

de como aquilo acontecia se ndo fosse tendo visto a pornografia (entrevistada 8).

Assim, ainda que nenhuma das entrevistadas considere a pornografia um bom
material de educacéo sexual, quando sequer o consideram como tal, houve pontos em que a

pornografia foi um acesso a informacdes que nao tinham em outros meios, como por
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exemplo um auxilio para compreender posicBes e praticas sexuais, em sentido de

performatividade e nocdo visual da pratica:

Eu ndo consumi pornografia pensando em aprender a transar, no sentido de uma educacéo sexual,

mas eu ja tinha assistido entdo eu tinha ali uma nog¢&o de tipo "OK, deu tempo de desconstruir, mas

eu sei 0 que tem que fazer", em relagdo as posicdes do sexo lésbico e tudo mais que eu tinha referéncia

da pornografia (entrevistada 2).

Me forneceu alguma informacdo de como eram aqueles corpos interagindo de alguma forma

(entrevistada 3).

Dando um exemplo bem pratico, posicdo de quatro. Era uma coisa que eu sempre ouvia, mas eu

imaginava na minha cabeca completamente diferente. Quando eu vi na pornografia eu fiquei "ah, é

assim". E dai eu entendi como é que funcionava, entdo acho que de certa forma também me ensinou

coisas (entrevistada 8).

A maior parte das entrevistadas ndo compreende a pornografia como um material de
educacdo sexual, e acham improvavel que a industria pornografica pudesse produzir
contetidos educativos, mas também interessantes e consumiveis: “muito do que € feito neste
contexto se aplicado a um contexto real ndo tem prazer nenhum (...) a realidade tira

basicamente o bom da pornografia, que é o fantastico, é o impossivel de acontecer”

(entrevistada 5). Ja o excerto seguinte apresenta uma opinido contraria:

Eu acho que é realmente esta falta de realidade [o problema], ndo é a fantasia, ndo é o fetiche, é mesmo

a falta de realidade, é as coisas ndo condizerem com o que realmente acontece, poder mostrar que

sim, pode existir desconforto no sexo, pode existir momentos em que a gente nao sabe exatamente o

que fazer, tipo parece que na pornografia tudo sempre é passado como se tivesse 100% de desejo, e

todo mundo tem que chegar no apice, tem que gozar (entrevistada 8).

Quando algumas das entrevistadas referem a importancia de contetdos mais
proximos a realidade e mais diversos, ressaltam a importancia de que isto poderia ser como

uma porta de entrada para discussdes sobre sexualidade principalmente no caso de

populagdes sem acesso a informagoes:

Se vocé pensar que tem gente que ndo tem acesso a nenhum tipo de instrucéo, de educacdo sexual,
vai ser provavelmente o Unico lugar em que a pessoa vai achar, na internet (...). Porque elas vdo atras
disso para consumir porque elas ndo tém onde procurar, eu acho que a gente como LGBT temos este

problema (entrevistada 6).
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Talvez para as pessoas que ndo tém esta abertura de algum lado, esta educacéo sexual de algum lado
né, traz algum tipo de experiéncia para ver, para tentar entender (entrevistada 7).

Por outro lado, algumas entrevistadas questionam tanto a inddstria pornografica

quanto o contetido produzido por ela:

A pornografia é uma educagdo sexual, o problema é o que ela esta ensinando (...). Tudo dependeria
do como, como que essa pornografia ela é feita, com quais objetivos ela é feita, 0 que que ela retrata,
0 que que ela mostra. N&o é o video filmando uma relacéo sexual, mas que relagéo sexual esta sendo
filmada e como (entrevistada 2).
[A pornografia] pode moldar expectativas, pode alterar as experiéncias que vocé teria e o que vocé
pensaria das experiéncias que vocé esta tendo sabe, porque vocé viu uma coisa diferente, ndo
necessariamente melhor ou pior, mas ai vocé vai de fato estar com uma mulher e néo é aquilo que
vocé viu no video e talvez sé por ser diferente vocé considere que 0 que vocé esta tendo nao seja bom
o suficiente (entrevistada 3)
Quando convidadas a pensar de que maneira a pornografia poderia ser educativa, as
ideias mais recorrentes foram que ela teria que ser produzida por mulheres, fugir a

normatividade branca, abranger conteddos como a prevencdo de IST entre mulheres e

ofertar uma orientacdo em relacao as praticas como um todo.

A gente tem que criar contetidos que sejam mais neste sentido, de explicar, de mostrar como é prazer
para a mulher, como é prazer p’ra pessoas trans, COmMo Sd0 pessoas intersexo, como sdo pessoas
assexuadas, que nem sabe que isso existe, entdo acho que a internet tem este propdésito e que seria

muito legal usar (entrevistada 6)
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4. Discussao

Quando referiram o consumo de pornografia anterior a sua primeira relacdo sexual
com uma mulher, percebeu-se uma pluralidade de narrativas que ndo vieram unicamente ao
encontro de vivéncias e aprendizagens negativas, mas que dependeu mais das
especificidades do contetdo consumido. Em todas as entrevistas, a pornografia teve alguma
funcdo na trajetdria de compreensdo de suas orientaces sexuais ou identidades de género,
mesmo que de forma periférica.

Para além da influéncia direta da pornografia, buscou-se a compreenséo da educacéo
sexual das entrevistadas, importante para a seguinte analise: se estas mulheres, na altura
adolescentes, ndo tiveram acesso a uma educacdo capaz de abranger eticamente suas
orientacdes sexuais e identidades de género, de que maneira elas tiveram acesso a estas
informacbes? Estes meios foram capazes de responder as suas necessidades de
autoconhecimento e de busca de identidade para além da cisheteronorma? Entende-se aqui,
com base nos resultados, que a pornografia teve um papel de educacao sexual, juntamente
com outros conteudos da internet.

Para explorar algumas respostas a estas perguntas, esta discussao se centra na
disponibilidade de materiais de educacdo sexual formal, na educacdo pela midia e pela
pornografia, na representatividade da Iésbica na pornografia, nas expectativas e objetivos do

consumo, no que a pornografia ensina e o que poderia ensinar.

4.1. A educagao sexual em casa e na escola: 0 que se ensina em contexto formal sobre
vivéncias ndo normativas?

Os resultados da pesquisa demonstram que a quase totalidade das entrevistadas néo
acredita ter recebido uma boa educacdo sexual, tanto dos pais quanto da escola. Uma delas,
inclusive, ndo teve qualquer tipo de educacdo sexual para além da que considera ter obtido
na internet. Este fato pode contribuir para a falta de informacgdo e invisibilizacdo das
identidades LGBT e, a um nivel mais profundo, favorecer a estigmatizagdo na esfera social,
pois as informagdes difundidas no senso comum sobre a comunidade LGBT é de que se
tratam de pessoas promiscuas (Poole & Milligan, 2018), indecisas ou que ainda ndo
encontraram “o homem certo”, ¢ que o sexo praticado entre mulheres ¢ inferior ao

heterossexual (Toledo, 2008). Para além disso, a escassez de meios para compreender a

propria sexualidade pode conduzir a uma experiéncia de inadequac&o e solidao, e muitas das
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entrevistadas ndo tiveram durante muito tempo alguém com quem dividir os prazeres e
angustias de se entenderem lésbicas ou bissexuais/pansexuais.

A educacdo sexual que seis delas receberam na escola foi principalmente voltada a
reproducéo (ou, mais especificamente, a prevencao da gravidez) e protecdo contra IST. Tais
conteudos séo importantes e devem ser ensinados nas escolas, mas € preciso que se questione
se ndo oferecem conhecimentos limitados e baseados em moralismos. A educacgéo sexual
estd quase exclusivamente focada no que ndo se deve fazer ou ser e nos aspectos bioldgicos
da sexualidade, e ndo ensina sobre o que se pode querer fazer ou o que oferece prazer
(Oosterhoff et al., 2017). Aléem do mais, e quando a gravidez ndo é provavel (ou possivel) e
0 preservativo masculino ndo é util? Conforme aponta Kubicek et al. (2010), a satde sexual
de pessoas LGBT é comumente omitida da educacéo sexual formal nas escolas e a populacao
recebe menos informacGes referentes a como praticar sexo seguro, ja que a educacdo é
voltada para a prevencédo de IST e da gravidez entre pessoas heterossexuais.

Os pais ndo foram referidos em nenhuma entrevista como facilitadores de acesso a
conteudos que ndo eram especificamente de relagcdes entre um homem e uma mulher,
atuando algumas vezes inclusive como limitadores deste acesso, e questiona-se se eles
mesmos tiveram acesso a uma educacdo em que pudessem ver este assunto com
naturalidade, mas também ter conhecimento a respeito. Os limitadores da educacdo sexual
parental estdo relacionados a constrangimento, falta de conhecimento dos pais, valores
morais, dificuldade de iniciar o assunto e medo de que falar sobre sexo encoraje a pratica
sexual (Kubicek et al., 2010).

Ja os irmdos, em alguns casos, tiveram este papel, diferentemente dos amigos. Na
verdade, os grupos de amigos tendem a estigmatizar os pares que parecem ignorantes a
respeito do sexo, o que favorece a vergonha de que se fale a respeito do assunto (Litsou et
al., 2021), e mesmo que 0s amigos possam compartilhar abertamente informagdes sobre sexo
heterossexual, é desconfortdvel e potencialmente estigmatizante se assumir LGBT e
perguntar sobre praticas ndo normativas a amigos heterossexuais (Kubicek et al., 2010). Este
fato dificultou ainda mais o acesso de algumas entrevistadas a informacoes de sexualidade,
por medo de se exporem e serem julgadas por sua orientacdo sexual (receio de que amigas
as tratassem diferente) ou pela falta de conhecimento no assunto (néo ter iniciado a vida
sexual ainda). Mesmo os pares que ndo foram hostis se mostraram incapazes de oferecer

suporte devido ao desconhecimento da experiéncia ndo-heterossexual.
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4.2. Que educacdo sexual esta disponivel para lésbicas e bissexuais?

As fontes alternativas de informacéo sobre educagdo sexual vém se mostrando cada
vez mais importantes para os jovens, e incluem a midia, os pares, 0s parceiros, a pornografia
e a internet (Kubicek et al., 2010). As producfes mididticas atuais se preocupam cada vez
mais com a insercdo de pessoas e relacionamentos entre casais do mesmo género e os filmes
romanticos léshicos, além de adicionar minorias as telas, oferecem a oportunidade de
repensar as pressuposicdes de género e sexualidade, normalizam a existéncia lésbica e
desafiam a ideologia hegemdnica de como uma garota deveria se apaixonar, se tornar
sexualmente ativa e crescer (Shary & Seibel, 2007). Por outro lado, além de ainda serem
escassas as producdes na época da adolescéncia das entrevistadas, estes conteddos raramente
representavam vivéncias lésbicas saudaveis, girando em torno de ndo aceitacdo, amores
dificeis ou impossiveis, e até repercutindo certos estere6tipos “do que ¢ ser lésbica”, como
é 0 caso da série The L Word>.

As identificacGes com filmes e séries aparecem em poucas entrevistas, tendo sido
mais comum que as entrevistadas referissem acesso a informacées através da internet, tais
como sites, blogs e chats, muitas vezes os Unicos locais em que poderiam encontrar
informacdes sobre educacdo sexual. Achados semelhantes foram reportados por Kubicek et
al. (2010), em que sua amostra de homens gays em geral usava a internet como primeira
opcao para encontrar informag6es sobre sexualidade, as quais muitas vezes os conduziram
a pornografia e ao reconhecimento do seu interesse em homens, ja que ndo havia outro lugar
onde aprender a respeito. Um dos entrevistados deste estudo ndo teve acesso a internet na
adolescéncia e com isso afirma nao ter tido nenhum contato com a comunidade e cultura gay
na época, que estava fora do seu alcance (Kubicek et al., 2010), de modo parecido com o
reportado pela entrevistada 5, que somente foi ter acesso a informacgdes que a ajudaram a
entender que ndo estava s6 muito mais tarde, por meio da pornografia impressa.

Assim como acessar a internet, procurar por pornografia faz parte da vida da maior
parte dos adolescentes (Scarcelli, 2015). Na verdade, ainda que muito se fale a respeito da
proibicdo legal para que menores de idade consumam pornografia, a pesquisa de Rothman
et al. (2015) indica que os jovens vém consumindo pornografia mesmo na escola, em que ha

restricbes para acesso a determinados contetdos, que podem ser desativados pelos

5 A série de televisdo, estreada em 2004, foi uma das primeiras a retratar o mundo Iésbico, e atingiu imenso
sucesso. De certa forma, foi um canal para jovens compreenderem suas orientacdes sexuais, mas a série ndo
oferecia personagens muito verossimeis, ja que elas possuiam poder aquisitivo e padrdes de corpo/beleza
estereotipados, assim como comportamentos que abriam margem para ver o mundo Iéshico como toxico e
superficial, se ndo heteronormativo.
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estudantes com conhecimento em informética em favor de consumirem pornografia com
seus pares. A pornografia € uma chave de informac@es sobre sexualidade que possui inegavel
efeito na vida sexual das pessoas e atinge maior publico: em 2016, uma pesquisa com a
palavra “porn” (pornd) oferecia 1,8 bilhdes de resultados, enquanto a palavra-chave “sex
education” (educagdo sexual) oferecia 13,5 milhdes (Oosterhoff et al., 2017). Isto parece
indicar o maior alcance que tem a pornografia, que poderia ser utilizado em favor da
producdo de conteudos de educacgdo sexual através deste meio.

A pornografia permite o acesso e o consumo da sexualidade para além do que é
marcadamente a cisheteronorma, muitas vezes indisponivel em outros meios, e uma das
entrevistadas referiu, inclusive, que o seu consumo de pornografia lésbica estava ligado a
possibilidade de se ver representada e normalizar a experiéncia do sexo entre mulheres, que
ndo estava disponivel na televisdo. Conforme aponta Mckee (2007), a pornografia pode
proporcionar em alguns casos um senso de identidade e comunidade que ajuda as pessoas a
se sentirem menos s6s. Além do mais, embora a produc¢éo de contetudos queer diversos venha
crescendo na ultima década, ainda € preciso que os filmes em geral integrem os jovens de
modo a representar suas vidas sociais de uma maneira holistica, e ndo a partir de uma visao
de exclusdo e de diferenca (Shary & Seibel, 2007), o que proporcionaria uma normalizagao
das diversas orientacdes sexuais e identidades de género, e ofereceria uma visdo mais ampla
para 0s jovens se identificarem.

Embora a pornografia tenha sido uma das primeiras fontes de educagéo sexual, em
geral as entrevistadas ndo acreditam que tenha sido benéfica pelo risco que existe de se criar
expectativas irreais sobre pratica sexual. Entretanto, conforme foi retratado por Farris et al.
(2020), quando se pode distinguir a interacdo real da fantasia da pornografia, € muito menos
provavel que se criem expectativas irreais sobre o material consumido. Afinal, se a
pornografia € uma fantasia em que alguns véo acreditar ou ndo, pode-se dizer o mesmo de
filmes e livros que retratam fantasias diferentes, e que provavelmente ndo sdo produzidos
com a intengdo de enganar ninguém. Por outro lado, como pouco se explica a respeito da
pornografia, principalmente para adolescentes, € compreensivel que ndo tenham seguranca
do que podem acreditar ou ndo quando se trata destes contetdos.

A questdo principal, conforme aponta Albury (2014), ndo € tanto quais praticas 0s
jovens conhecem atraves da pornografia, mas se eles possuem outras fontes de educagdo
sexual que o0s ajudem a acessar conhecimentos éticos e seguros que promovam
possibilidades de escolha. E importante neste caso que haja pelo menos uma boa fonte de

informacdo que ofereca educacgdo sexual e encoraje uma comunicacao aberta (Litsou et al.,
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2021). Em suma, quanto mais conhecimento possuirem, melhor saberdo inclusive filtrar os
materiais pornograficos consumidos. Ainda, quanto menos aprendem na escola e na familia,
ou se as informacdes sao limitadas, inadequadas ou indisponiveis, mais procuram por estas
informagdes na pornografia (Kubicek et al., 2010; Litsou et al., 2021). Isso é perceptivel na
trajetdria da entrevistada 5, cujo primeiro — e durante muito tempo unico — local de acesso a
educacéo sexual foi a pornografia, onde ela teve a primeira oportunidade de compreender
sua sexualidade, mas que parou de ser uma fonte de informacéo a partir do momento em que
ela teve acesso a outros meios, principalmente uma pessoa em especifico que lhe ensinou
muito a respeito do assunto ¢ que, em suas palavras, “foi a partir dai que eu comecei a

evoluir, para ser sincera”.

4.3. Quem € a lésbica que é retratada na pornografia?

Quando se trata de pornografia lésbica criada por e para homens, as atrizes obedecem
a um padrdo normativo de beleza e, embora algumas das entrevistadas tenham referido se
encaixar ou ver suas parceiras representadas parcialmente por ela, ndo € e nem deveria ser a
Unica referéncia de mulheres Iésbicas e bissexuais. Na verdade, a pornografia Iésbica em
geral retrata a mulher femme (com tragos “femininos”), mas raramente a butch (mais
“masculina”), o que pode estar relacionado com o que excita ou ndo os homens (Morrison
& Tallack, 2005). Isso fez com que seis das oito entrevistadas ndo tenham encontrado na
pornografia mulheres que se assemelhavam a elas e as pessoas com quem se relacionaram,
ou até mesmo encontrado na pornografia praticas sexuais que vieram a ser interessantes para
a vida sexual delas.

Assim, a atriz retratada na pornografia pode muito bem ser lida socialmente como
heterossexual, e em diversos casos €. E um tipo especifico de mulher: cisgénero, branca,
magra, com grandes peitos e bunda (Ramos, 2015), e sem qualquer deficiéncia fisica ou
neuroatipicidade, o que contribui para a formacdo do imagético do que pode ou ndo ser
desejado. Além disso, a auséncia (ou presenca) de pessoas com deficiéncia na pornografia
pode contribuir para o preconceito do senso comum de que quem possui deficiéncia ndo faz
Sexo e que, se o faz, é incapaz de ter uma relagdo sexual satisfatoria, ou, no caminho oposto,
que sdo pessoas hiperssexualizadas e ndo tém controle de seus impulsos, pois ndo estdo
dentro do espectro do que a sociedade considera normal (Maia & Ribeiro, 2010).

Ainda que tenha sido de consenso geral que a pornografia mostra

predominantemente corpos que respondem a um padrdo normativo, € de se observar que €
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possivel encontrar categorias diversas, e esta foi a maneira como a entrevistada 5 teve seu
primeiro acesso a populacdo transgénero e encontrou uma porta de entrada para um universo
que antes ela ndo acreditava ser possivel existir. Paralelamente, grande parte das
participantes de Kubicek at al. (2010) afirmou ter sido através da pornografia que tiveram
seu primeiro contato com 0 mundo LGBT. Por outro lado, durante muito tempo corpos
transgéneros foram fetichizados pela pornografia mainstream, ja que ocupavam espacos de
narrativas exclusivamente heterossexuais, nos quais eram compreendidos como grotescos
(Santiago, 2013). A questdo é que, uma vez que estes corpos sdo apresentados e
representados, eles permitem que o olhar sobre a sexualidade extrapole a
cisheteronormatividade e possibilite um reconhecimento de outras maneiras de estar no
mundo, ainda que esta pornografia ndo ensine nada a respeito de hormonizacéo e do Processo

Transexualizador.

4.4. Expectativas derivadas da pornografia e os objetivos de consumi-la

A pornografia € hoje um material consumido em larga escala, mas com muitas
lacunas na literatura a respeito do seu consumo por mulheres, principalmente no que diz
respeito a busca por prazer, cuja omissao é acompanhada de diversos estigmas que podem
tornar esta experiéncia invisibilizada (Meehan, 2021). O objetivo inicial do consumo
relatado pelas entrevistadas esta relacionado com curiosidade e/ou busca de prazer, mas 75%
delas declararam ter tido também outros objetivos e expectativas derivadas deste consumo,
ainda que nao fosse necessariamente claro para elas naquele momento que isto seria uma
forma de buscar educagéo sexual na pornografia.

Retomando os achados de Morrison e Tallack (2005), pode haver uma tendéncia na
pornografia léshica de mostrar um sexo menos explicito e mais intimo. As mulheres
entrevistadas por Meehan (2021) relataram que a decisdo de consumir ou ndo um conteddo
depende de elas poderem se imaginar em cena e que o material passe a sensacdo de ser
auténtico, o que neste caso as levou a pornografia lésbica, j& que esta Ihes parece mais
passional, e as atrizes passam a imagem de estarem gostando do que fazem. Ainda que haja
uma longa variabilidade de pornografia lésbica e que, portanto, a intimidade das atrizes pode
variar muito, quer seja verdadeira ou ensaiada, isto parece ter tido um impacto na
entrevistada 1, que passou a imaginar que, se um dia se envolvesse sexualmente com

mulheres, seria mais intimo do que com homens.
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Duas das entrevistadas afirmaram terem alimentado a ideia de que era comum ter um
orgasmo durante a préatica sexual, algo que é mostrado de forma exagerada na pornografia,
na opinido delas. A pornografia, buscando atender as fantasias do consumidor, performa
prazeres que ndo sao reais, mas cuja intencdo é que assim parecam, afinal mostra um sexo
que também é idealizado, tal como talvez as pessoas gostariam que o sexo fosse, uma
expressdo maxima de prazer. Como a pornografia opera no principio da méxima visibilidade,
ela necessita de um orgasmo visivel que demonstre o prazer como uma “confissdo
involuntaria”, que tende a ser apreciada pelos consumidores como simbolo de autenticidade
(Frith, 2015), o apice do “sexo bem feito” (Meehan, 2021), neste caso tomado como uma
verdade pelas entrevistadas.

O que a pornografia ndo mostra sao as experiéncias sexuais que dao errado, que néo
resultam em prazer ou orgasmo, mas também 0s prazeres que ndo Sdo0 necessariamente
visiveis, tendo favorecido com que as entrevistadas acreditassem que este prazer viria mais
facil, e também porque a pratica da masturbacdo oferece um prazer que advém do
conhecimento que cada uma possui sobre o seu corpo, que pode ser maior do que no Sexo
com outra pessoa. Na pornografia, a trivializacdo do prazer feminino é comum, com o foco
na penetracao anal e vaginal que passa a imagem da mulher como passiva (Meehan, 2021).
Para além da pornografia, Frith (2015) pontua que, ndo tendo o orgasmo feminino um
simbolo definitivo de climax, por volta de 50% das mulheres fingem té-lo, demarcando sons
e expressdes faciais que tém a obrigacdo de serem exagerados na cultura patriarcal.

A percepcao da pornografia mainstream como falsa, somada ao receio de consumir
conteudos que poderiam objetificar mulheres, fez uma das entrevistadas buscar a pornografia
amadora para consumo, ja que esta tende a mostrar pessoas comuns e com corpos ndo
estereotipadamente bonitos ou sexys, fazendo um sexo “real” para além do setting,
presumivelmente por prazer e de maneira ética (Frith, 2015), o que ajudou a entrevistada a
se aproximar de contetdos que fossem excitantes e instrutivos em relacéo a praticas sexuais.

A performance do prazer vai ainda além do orgasmo, e pode-se observar que duas
entrevistadas se sentiram inseguras diante da maneira como as praticas eram retratadas, pois
parecia-lhes que o sexo realmente prazeroso dependia de se ter muita habilidade e estar
sempre pronta, tanto no sentido de excitacdo quanto de seducdo. Isso vem de encontro com
a pesquisa desenvolvida por Farris et al. (2020), em que parte de sua amostra experimentou
um sentimento de inadequacdo quanto a performance apds o consumo de pornografia. Por
outro lado, Litsou et al. (2021) aponta que os atores pornds muitas vezes performam coisas

que ndo sdo confortaveis na vida real. Ao analisarem um material de pornografia Iésbica
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para homens, as mulheres entrevistadas por Morrison e Tallack (2005) acreditam ser
improvavel que se possa sentir prazer ao tentar reproduzir alguma daquelas performances,
muitas vezes sem estimulacdo clitoriana, e que ainda assim as atrizes chegaram a um
orgasmo rapido e “facil”. Por outro lado, enquanto estas mulheres ja possuiam experiéncia
para distinguir o que é real do que ndo €, o0 mesmo pode ndo acontecer quando ndo se tem
referéncia de educacdo nem de pratica sexual, favorecendo a inseguranca e frustracdo
sentidas pelas duas entrevistadas. A pornografia, ao retratar performances exageradas e
sexos de longa duracdo, favorece expectativas irrealistas sobre pratica sexual, prazer e
corpos (Litsou et al., 2021; Mckee, 2007).

Por outro lado, outras pesquisas indicam que o consumo de pornografia pode estar
relacionado com a reducdo da ansiedade na primeira relacdo sexual a medida em que se
compreende melhor os desejos do outro e se sente mais preparado para a pratica (Litsou et
al., 2021; Scarcelli, 2015). Na pesquisa desenvolvida por Mckee (2007), mais da metade da
amostra acredita que o consumo de pornografia trouxe um efeito positivo em suas vidas
sexuais, como se sentirem menos reprimidas, mais confortaveis, com a cabega mais “aberta”,
e que desta préatica aprenderam informacdes basicas sobre como corpos funcionam, técnicas
e ideias. Isso também demonstra como as percepcdes sdo plurais a respeito do risco e
beneficio do consumo de pornografia, pois algumas das entrevistadas afirmaram que,
embora 0 material ndo as tenha preparado em alguns aspectos, as ensinou a respeito de
posicOes sexuais, e a compreender melhor suas orientagdes sexuais, 0 que também foi

confirmado em pesquisas com outras populacfes (Kubicek et al., 2010; Litsou et al., 2021).

4.5. O que o pornd esta ensinando?

Pensar no consumo de pornografia, principalmente por mulheres, é também ter em
consideracdo os discursos politicos que a acompanham, tais como o discurso anti-
pornografia, que abomina sua producao e consumo. Consumir pornografia tem feito algumas
mulheres inclusive questionarem seu posicionamento anti-pornografia, mas ainda assim é
comum sentirem que este conhecimento prejudica a experiéncia (Ciclitira, 2004), fazendo
com que sintam falta de ética ao aproveitar estes materiais (Frith, 2015) que, embora
supostamente degradantes, ainda as deixa excitadas ou vagamente envolvidas (Meehan,
2021). Isso pode ser elucidado pela fala de uma das entrevistadas da pesquisa de Ciclitira

(2004), que afirma que parte dela quer explorar e desejar o que assiste, mas outra esta
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consciente que talvez as atrizes ndo o fazem por livre vontade, e que estas duas coisas entram
em conflito constante.

Esta experiéncia de conflito por serem feministas e assistirem pornografia também
favorece sentimentos de culpa, desconforto e contradigéo entre crencas, sentimentos e acoes
(Ciclitira, 2004). Estes sentimentos podem ser percebidos em algumas entrevistas,
notadamente a culpa que a entrevistada 8 sentia por consumir um contetdo que objetifica
mulheres, e a inseguranca sentida por duas entrevistadas ao aprofundarem seus
conhecimentos acerca do feminismo, que as fez questionar a qualidade do contetdo
consumido anteriormente, e 0 que este pode té-las ensinado.

Os jovens, em geral, se sentem motivados a procurar na pornografia representagdoes
de genitais, praticas sexuais, posicdes e técnicas sexuais, papeis de género, instrucdes de
como iniciar sua vida sexual e como se masturbar, como performar certos tipos de sexo que
ndo sdo descritos ou representados na educacgéo sexual escolar, enfim, compreender como o
sexo “funciona” (Albury, 2014; Kubicek et al., 2010; Litsou et al., 2021; Rothman et al.,
2015). Na pesquisa de Rothman el al. (2015), por exemplo, quase todos os participantes
alegaram ter aprendido como transar por meio da pornografia através da imitacdo do que
veem nas telas, o que vem ao encontro da fala de algumas entrevistadas desta pesquisa.

E possivel perceber a pornografia como a primeira referéncia sobre o que é o sexo,
sexualidade e posicOes sexuais para algumas entrevistadas, o que ofereceu, na opinido de
uma delas, uma nogdo visual da pratica que ndo se pode ter em outros lugares, até mesmo
porque foi frequente nas entrevistas a constatacdo de que a pornografia foi a Gnica referéncia
que existia sobre sexualidade durante muito tempo. Ainda assim, em geral, acreditam que a
compreensdo que tiveram sobre o sexo néo foi realmente educativa, tendo em vista o que a
pornografia representa, e o que ela esta retratando. Por outro lado, é importante se ter em
consideracdo que, mesmo que a pornografia possa educar sexualmente, sua producéo tem a

intencdo primaria de gerar prazer e envolvimento com o conteudo (Oosterhoff et al., 2017).

4.6. O que 0 pornd pode oferecer?

Ainda que algumas pesquisas indiquem que a pornografia pode ser usada como
material de educacdo sexual, ndo h&d um consenso sobre o que ela ensina nem como isso pode
ser utilizado, j& que pessoas consumidoras de pornografia podem ser separadas em diversos
subgrupos com necessidades diferentes, seja em relagdo a orientacdo sexual ou idade,

género, cultura, politica e religides diferentes (Albury, 2014). Além do mais, para empregar
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a pornografia na educacao, é preciso que se olhe a educacdo sexual para além da reproducao
e prevencdo, e se tenha em mente que é preciso educar 0s jovens a respeito de sexo,
sexualidade e seus corpos para que eles tenham informacGes para tomar decisfes sobre seus
relacionamentos e comportamentos sexuais (Oosterhoff et al., 2017). Esta maneira de se
olhar para a educacdo sexual € globalmente importante, e pode ser ainda mais necessaria
para populagdes que, em vista de um preconceito social, encontram-se marginalizadas e
esquecidas, porque ainda ndo ha producdo midiatica suficiente que normalize a existéncia
LGBT.

A questdo deve ser pensar como usar a pornografia como um canal de acesso a
informacdes de sexo seguro, empoderamento, melhora da autoestima e imagem corporal e
para desafiar normas de género (Oosterhoff et al., 2017), para que ela funcione como um
canal de educacdo e ndo de fomentacdo de expectativas irreais, que é a razdo pela qual
algumas das entrevistadas se mostram céticas quanto a seu uso para além da masturbacéo.
Com o aumento da producdo de pornografias queer, feministas e pos-pornogréficas, vé-se
um aumento no numero de filmes adultos produzidos por mulheres e pessoas queer, 0 que
favorece o aparecimento e normalizacdo de corpos e praticas dissidentes, tais como
reinvindicam as entrevistadas que seria necessario que a pornografia abordasse em vista de
educar sexualmente.

Comumente, a pornografia mainstream ndo oferece informagdes de saude sexual,
uso de preservativos e prevencdo contra IST (Litsou et al., 2021), topicos que algumas
entrevistadas acreditam ser importantes e que poderiam tornar a pornografia educativa se
inseridos em cena. Um achado interessante na pesquisa de Schrimshaw, Antebi-Gruszka e
Downing (2016) é que, embora o consumo de pornografia em que camisinhas ndo eram
utilizadas estivessem conduzindo a um menor uso delas no sexo entre a amostra de homens
que fazem sexo com homens, o oposto também era verdadeiro, pois pornografia com uso de
preservativos promovia praticas seguras nesta populacdo, o que indica a importancia da
producdo de tais conteudos.

A pornografia, ainda que ndo represente a realidade, muitas vezes ¢é a Gnica fonte em
que os jovens poderdo ver sexo sendo feito por pessoas reais (Oosterhoff et al., 2017), o que
é, na justificativa de algumas entrevistadas, uma das razdes pela qual ele precisa ser pensado
como um material realista de educagéo sexual, principalmente no caso de pessoas LGBT
e/ou residentes em paises com maior censura em relacdo a sexualidade, para que estes

materiais tenham impacto positivo no desenvolvimento da sexualidade dos jovens.
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Conforme aponta Oosterhoff et al. (2017), o fato de a maior parte das pesquisas
falarem a respeito dos prejuizos do consumo de pornografia ndo indica que a pornografia
por si s6 é prejudicial, ja que ha pouca pesquisa cientifica disponivel que avalie o contrario
e muito julgamento moral em torno do assunto. Na verdade, os achados desta pesquisa levam
a resultados mistos em relacdo a educacao sexual das entrevistadas com a pornografia, com
aspectos positivos e negativos citados, e que provavelmente poderiam ser mais positivos se
0 acesso a pornografias educativas e/ou queer fosse de acesso tdo facil quanto a pornografia

mainstream.
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5. Conclusdo

A pornografia costuma mobilizar muitas opinifes, tanto a nivel académico quanto
no senso comum. Se formos a extremos, entdo afirmaremos que a pornografia tem o
potencial de destruir a nossa sociedade e promover violéncias, ou entdo, por outro lado,
favorecer a libertagdo sexual e a superagéo de repressdes e estigmas. Mas talvez seja mais
realista dizer que a pornografia ndo é estritamente nem uma nem outra coisa, mas sim
produto e produtor de saberes/poderes. Sem nenhuma novidade, o porné é mais um dos
temas que despertou uma exploséo discursiva principalmente a partir do final do século XX,
com muitas divergéncias de opinides a respeito de seus possiveis maleficios ou beneficios.
Provavelmente a conclusdo mais correta transita no meio do caminho entre ambas as coisas,
pois h& tantas formas de olhar para o fendmeno quanto ha pluralidade de formas de se
produzir pornografia.

As pesquisas encontradas trazem dados extremamente relevantes para se pensar na
pornografia para além dos ja bem documentados “danos” causados. No entanto, destaca-se
que nenhuma delas retrata a realidade brasileira - da qual boa parte da amostra faz parte - e
mesmo a Unica pesquisa portuguesa encontrada foi conduzida com mulheres heterossexuais.
Assim, é de se considerar que esta falta de informacdes cientificas com a populacdo do
estudo possa conduzir a conclusbes que ainda precisam ser mais refinadas e testadas
empiricamente, pois trata-se de generalizar dados de uma populag¢do para outra. Assim, este
estudo também teve por objetivo explorar a realidade de mulheres brasileiras e portuguesas
que fazem sexo com mulheres e trazer a literatura, mesmo que de maneira exploratoria, 0s
primeiros contornos das semelhancas e diferencas em relacdo a outros paises.

Uma diferenca importante é que, ainda que nem todas as mulheres falantes da lingua
inglesa tenham acesso a informacoes de educacgéo sexual e que algumas mulheres brasileiras
e portuguesas falem inglés, o acesso a diversos sites e blogs, tais como o The Pleasure
Project, tende a ser mais restrito na populacdo deste estudo, mesmo se tratando de jovens
nascidas depois dos anos 2000, em que ja havia mais informacg6es sobre educacao sexual e
sobre a populagdo LGBT. Outro fator que pode influenciar diferencas nos resultados desta e
das outras pesquisas é que este estudo apresenta um delineamento ex-post-facto longitudinal,
0 que implica pensar que as entrevistadas falaram a respeito de suas experiéncias antes e
depois de terem uma vida sexual ativa com outra mulher. Nos artigos encontrados, as

amostras em geral ja haviam iniciado sua vida sexual (em muitos casos com um parceiro do
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género oposto), ou, se ndo haviam, ndo ha registros comparativos de um antes e de um
depois.

Além disso, ndo parece haver na literatura registros comprovados cientificamente de
que mulheres LGBT que ndo consomem pornografia tenham melhores primeiras
experiéncias sexuais do que as que consomem, 0 que pode tanto estar relacionado com a
falta de incentivo em pesquisas neste sentido quanto pelo fato de que a multiplicidade de
experiéncias dificulte uma compreenséo do que de fato é causalidade ou mera coincidéncia.
Estudos futuros poderiam explorar esta questdo, e destaca-se a necessidade de que sejam
conduzidos mais estudos com a populacdo LGBT em diversos paises, 0 que pode endossar
os dados existentes, principalmente tendo em vista a producdo de pesquisas pré-sexo,
aparentemente ainda escassas na literatura. Pode-se citar como limitagGes deste estudo o seu
carater exploratdrio e o fato de ter sido conduzido com uma amostra pequena que podera
ndo ter permitido a saturacdo dos dados. Destaca-se tambem que as entrevistadas com
cidadania portuguesa também sdo brasileiras e viveram pelo menos uma parte da vida no
Brasil, de modo que a conducao de um estudo com portuguesas sera indicado para apreensdo

dos dados nesta populagéo.
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Apéndice A

Guiao de entrevista

Dados Sociodemogréaficos

Qual a sua idade?

Qual a sua orientacédo sexual?
Quial sua Identidade de Género?
Quial o seu nivel de escolaridade?

Quial sua nacionalidade?

Questbes sobre pornografia

Vocé se lembra de ter visto pornografia antes da primeira relacdo sexual com outra
mulher?

Qual foi o tipo/categoria de pornografia? Alguma se destacou?

Com que objetivo(s) voceé assistiu a estes contetdos na época?

Lembra-se de, alguma vez, ter assistido a pornografia com o objetivo de compreender
melhor a pratica de relagdes sexuais com outras mulheres, ou algum outro aspeto da
sexualidade? Se respondeu que sim, pode especificar ou dar algum exemplo?

Se sim, isso lhe gerou alguma expectativa sobre como seria sua primeira experiéncia
sexual com uma mulher? Pode contar-me como é que vocé imaginou que seria essa
primeira experiéncia?

Esta expectativa esteve proxima a realidade?

Considera que a pornografia consumida naquela altura apresentava diversidade de
caracteristicas em relacdo as personagens envolvidas, tais como raca, etnia,
expressao de género, tipo de corpo ou outras? Pode dar exemplos?

Pensando no seu caso e das pessoas com quem vocé se relacionou, vocé acha que a
pornografia costuma aproximar-se ou afastar-se das experiéncias que vocé teve na
sua vida sexual? Gostaria que vocé levasse em consideragéo a performance sexual e

padrdes estéticos

Questdes sobre educacdo sexual

Vocé recebeu algum tipo de educacéo sexual na escola e/ou em casa? (especifique)
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e Sesim, ela abrangeu sua orientagdo sexual, ou foi-lhe ensinado somente um modelo
heterossexual? Conte um pouco a respeito desta educacdo sexual recebida
(conselhos, educacdo formal, etc).

e Vocé se lembra de ter tido davidas a respeito da sua orientacdo sexual? Se sim, conte
um pouco quais eram seus principais questionamentos sobre sua sexualidade.

e \océ sentiu nesta época que havia um espago seguro em que vocé pudesse tirar suas
duvidas sobre sua sexualidade, de um modo geral? Se sim, as pessoas que lhe
ajudaram estavam preparadas do ponto de vista técnico para isso?

e \océ acredita que tenha procurado a pornografia como uma maneira de responder as
perguntas que tinha sobre sua sexualidade e pratica sexual?

e Vocé acha que a pornografia pode ter como funcéo educar mulheres jovens e adultas
para suas praticas sexuais com outras parceiras?

e Se vocé pensa que a pornografia ndo educa sexualmente, como ela poderia fazé-lo?

Que espécies de contetdos poderiam ser retirados ou inseridos em cena?

Tem algo que eu ndo tenha perguntado aqui e que vocé gostaria de acrescentar sobre o tema?
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